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بسماللهالرّحمنالرّحیم
و الصّلاة و العالمین ربّ الحمدلله و

السّلامعلیسیّدنامحمّدوآلهالطّاهرین.
...امروزدستگاههایاستکباریدراین
منطقههدفهایخطرناکیرابرایخودشان
که است هدفهایی اینها کردهاند؛ تعریف
میکند. پیدا سروکار ملتّها سرنوشت با
ابزارهاییهمکهبهکارمیگیرند،ابزارهای
بسیارخطرناکوغیرانسانیوسبعانهاست؛
کار به را روشهایی ندارند اباء هیچ یعنی
بگیرندکهانسانهایبیگناهکشتهبشوند.
شماملاحظهکنیددرمنطقهیغربیما،
درعراق،درسوریهیادرمنطقهیشرقی
ما،درافغانستان،درپاکستانچهمیکنند؟
هیچابائیندارند،یعنیجانانسانهابرایشان
ارزشیندارد.اینکهادّعامیکنندحقوقبشر
از و حقوقشهروندی و انسانها حقوق و
اینادّعاهاوقالبهایپوچوبیمحتوا،همه

است همین شاهدش است؛ واقع خلاف
حمله بیمارستان به میکنید؛ ملاحظه که
میکنند،دههانفربیماررابابمبارانبهقتل
میرسانند،بعدمیگویندببخشیداشتباهشد!
گاهیهمینببخشیدراهمنمیگویند.در
در سوریه، در بحرین، در یمن، در غزّه،
اتفّاق فجایعی دیگر مناطق در عراق،
میافتدکهانسانحیرتمیکندازبیرحمی
وسنگدلیآنکسانیکهاینفجایعراانجام
میدهند؛چطورمیتوانند؟یکآدمیراداخل
قفسکنند،زندهزندهبسوزانندوآتشبزنند!
و بنشینند بشریهم دستگاههایحقوق
یک یا سگی یک آنوقت کنند. تماشا
همهی میافتد، چاه داخل وقتی گربهای
ابزارهارابهکارمیگیرندکهاینراازداخل
چاهسالمبیرونبیاورند،یعنیماطرفدار
موجودزندهایم؛خطربزرگدنیااینریاکاری
است،ایندروغگوییاست،ایننفاقاست؛
دشمن،این]طور[است.قصدشانایناست
کهدرمنطقهاهدافخودراپیادهکنند؛ البتهّ 
جمهوری اسلامی، به توفیق الهی و 
الهی، نه فقط مانع  به حول وقوّه ی 
نفوذ دشمن در درون خود میشود، 
پیاده  مانع  زیادی  حدود  تا  ]بلکه [ 
کردن نقشه های دشمن در منطقه 
هم شده است؛ این توفیق پروردگار 
است،اینقدرتالهیاستکهبهبرکت
شما که است ارادههایی و عزمها همین
جوانهادارید.خیلیازنقشههایاینهابهخاطر
اقتداروحضوروورودجمهوریاسلامیدر
آنجاهاییکهبایدواردمیشده،ناکاممانده،
خنثیشدهاست؛لذاخب،بیشترینتمرکز
آنهابرایدشمنی،نظامجمهوریاسلامی
استوهرکاربتوانند]میکنند[واینهم
کهدمازمذاکرهوگفتگومیزنند،براینفوذ

است.
و مذاکره قضیّهی در عدّهای یک 
میکنند، سهلانگاری مذاکره مسئلهی
درست را مطلب میکنند، سهلاندیشی
- بیخیالند بعضیها حالا نمیفهمند.
بیاید پیش هرچه که جامعه، بیخیالان
برایشاناهمّیّتیندارد،مصالحکشورازبین
برود،منافعملیّنابودبشود-کهحالاباآنها
کارینداریمامّابعضیبیخیالهمنیستند
لکنسهلاندیشند،عمقمسائلرانمیفهند.

وقتیصحبتمذاکرهمیشود،میگویندآقاشماچرابامذاکرهیبا
با کرد مذاکره هم امیرالمؤمنین خب میکنید؟ مخالفت آمریکا
فلانکس،امامحسینهممذاکره]کرد[.خباینهانشاندهندهی
سهلاندیشیاست،نشاندهندهینرسیدنبهعمقمسئلهاست.
اینجورنمیشودمسائلکشورراتحلیلکرد؛باایننگاهعامیانه
وسادهاندیشانهنمیشودبهمصالحکشوررسید.اوّلًاامیرالمؤمنین
کهبازبیریاامامحسینکهباابنسعدحرفمیزند،اورانصیحت
میکند؛بحثمذاکرهیبهمعنایامروزینیست؛مذاکرهیامروزی
یعنیمعامله،یعنییکچیزیبده،یکچیزیبگیر.امیرالمؤمنین
بازبیرمعاملهمیکردکهیکچیزیبده،یکچیزیبگیر؟امام
حسینباابنسعدمعاملهمیکردکهیکچیزیبدهیایکچیزی
بگیر؟]هدف[اینبود؟تاریخرااینجورمیفهمید؟زندگیائمّهرا
اینجورتحلیلمیکنید؟امامحسینرفتنهیبزد،نصیحتکرد،
گفتازخدابترس؛امیرالمؤمنینزبیررانصیحتکرد،خاطرهی
زمانپیغمبررایادشآورد،وگفتازخدابترس؛اتفّاقاًاثرهمکرد،
زبیرخودشراازجنگکنارکشید.امروزمذاکرهبهاینمعنانیست؛
برایاینکهماباآمریکاکهشیطانبزرگاست،بایدمذاکرهکنیم
یکعدّهایواقعاًبانگاهسهلاندیشانهوعوامانهوبدونفهمِحقیقتِ
حالمثالمیآورندودرروزنامهمینویسند،درسایتمینویسندودر
سخنرانیمیگویندکهچراامیرالمؤمنینبازبیرمذاکرهکرد،شمابا
آمریکامذاکرهنمیکنید؟یعنیاینقدراشتباهدرفهممسئله]وجود

دارد[.اینکهحالابهاینمعنامذاکرهنبود.
ثانیاًمابامذاکرهیباهمانمعنایامروزیمخالفتینداریم؛
ماالانباهمهیدنیاداریممذاکرهمیکنیم.مابادولتهایاروپایی
مذاکرهمیکنیم،بادولتهایآمریکایلاتین]مذاکرهمیکنیم[؛همهی
اینکه معنای نداریم. مسئلهای مذاکره با ما است؛ مذاکره اینها
میگوییمباآمریکامذاکرهنمیکنیمایننیستکهبااصلمذاکره
مخالفیم؛نه،بامذاکرهیباآمریکامخالفیم.اینیکعلتّیدارد،
اینراانسانهوشمندبایدبفهمدکهچرا؛والّابادیگرانهمکه
مذاکرهمیکنیم،آنچناندوستانیقهچاکماکهنیستند-بعضی
ازآنهادشمنند،بعضیبیتفاوتند،باآنهامذاکرهمیکنیممشکلیهم
نداریم-امّامذاکرهیآمریکاباجمهوریاسلامیایران،یعنینفوذ؛
تعریفیکهآنهابرایمذاکرهکردندایناستوآنهامیخواهندراه
رابرایتحمیلبازکنند.امروزغولعظیمتبلیغاتیدنیادرمشت
آمریکااست؛امروزجریانصهیونیستیِبشدّتدشمنبشریّتو
دشمنفضیلت،باآمریکا،هردودریکلباسند،دستشانازیک
آستینمیآیدبیرونوباهمهستند.مذاکرهیبااینهایعنیراهراباز
کردنبرایاینکهبتوانند،همدرزمینهیاقتصادی،همدرزمینهی

فرهنگی،همدرزمینههایسیاسیوامنیّتیِکشورنفوذکنند.
انرژیهستهای،هرجا بهمسائل درهمینمذاکراتمربوط
فرصتپیداکردندومیدانبهآنهادادهشد-کهالبتّهطرفهایایرانی
بحمداللهحواسشانجمعبودامّایکجاهاییبالاخرهآنهافرصتهایی
برایمنافعملیّ پیداکردند-یکنفوذیکردند،یکحرکتمضرِّ
انجامدادند؛آنچهممنوعاستایناست.مذاکرهیباآمریکاممنوع
استبهخاطرضررهایبیشماریکهداردومنفعتیکهاصلًاندارد؛

گزیده بیانات مقـام معظم رهبری حضرت 
آیـت الله العظمـی خامنـه ای مدظله العالی 
در دیـدار فرماندهـان و کارکنـان نیـروی 
دریایی سـپاه پاسـداران انقلاب اسلامی و 

خانواده هـای آنـان- 1394/7/15

هفتهدفاعمقدسیادآورشکوهوعزتملتیاستکهبادممسیحائیحضرتامامخمینی)ره(بیداریو
آگاهیراتجربهوحیاتطیّبهرابهجهانیانعرضهکرد.ملتیکهدربسترحیاتطیّبهوعشقوایثاردرراه
تحققآرمانهایبزرگاسلامیتمامقدایستادودرمصافاستکباروایادیمزدورشدرطولهشتسالدفاع
مقدسبانثاروایثارمالوجانوتقدیمهزارانشهیدوجانباز،برباماستقلالمیهناسلامیندایآزادیرادر
جهانطنینافکندوجمهوریاسلامیایرانرابهامالقرایجهاناسلامومرکزبیداریمسلمانانتبدیلکرد.
مجاهدتهایمردمایثارگرواخلاصرزمندگانمادرمبارزهبادشمناناسلام؛سردمداراناستکباررامایوس
وبارقههایامیدرادردلآزادگانومسلمانانایجادوایرانرامحورمقاومتوالهامبخشبرایظلمستیزان

عالمقرارداد.
امروزهدراثرحماسههایآگاهیبخشرزمندگاناسلاموبهبرکتخونشهیدانوالامقامدوراندفاعمقدس
ورهبریهایداهیانهمقاممعظمرهبریحضرتآیتاللهالعظمیامامخامنهایمدظلهالعالی،خطمقاومتدر
گسترهکشورهایاسلامیبهویژهکشورهایمنطقهراهِروشنخودرایافتهوپیشرویفرهنگارزشیاسلام
نابمحمدی)ص(درسطحجهانی؛دشمنراعلاوهبرتحمیلجنگهایسخت،متوجهجنگنرمکردهاست.
لذابسطایرانهراسی،اسلامهراسیوشیعههراسیدردستورکارآمریکاوهمپیمانانشقرارگرفتهوهرروز

شاهدماجراجوییآمریکاوصاحبانزروزوروتزویرودامنزدنبهناآرامیهادرمنطقههستیم.
اینانبابکارگیریدولتهایسرسپردهدرمنطقه،ازیکطرفبهایجادتسننآمریکایی،تشیعانگلیسیو
پدیدآوردنگروههایخشونتمحورنظیرداعش،بوکوحراموامثالآنوپیگیریسیاستقدیمیتفرقهاندازی؛
حَرثونسلمسلمینرادرمعرضغارتوقتلقراردادهوهمهگونهپشتیبانیرابرایگسترشوتوسعه
خشونتبکارمیبندندوازدیگرسویبابهرهگیریازسرویسهایاطلاعاتی،بنگاههاوسازمانهایتبلیغاتی
وخبرپراکنی؛ازاسلام،چهرهایخشنرابهنمایشمیگذارندتابامهندسیافکارعمومیدرسطحجهان
ضمنتحکیمسیطرهوتسلطخودبرمنابعکشورهایاسلامیآنراعمقوتوسعهدوچندانبخشیدهوروند

اسلامخواهیرادرمیانمللمختلفکُندنمایند.
لیکنامروزآگاهیبرآمدهازقیامسیدوسالارشهیدان،ایثاربسیجیان،روشنگریعاشورائیانومجاهدین
فیسبیلاللهوشهیدانوالامقامیهمچونسردارسرلشگرحاجحسینهمدانیکهتبعیتازولیامرمسلمینرا
سرلوحهعملخویشقراردادهاندتفکرمقاومترابهالگویکارآمدیبرایجهانیانتبدیلکردهکهکاراییبرتر
خودرادرعراقوسوریهبهاثباترساندهوانشاءاللهدشمناناسلامرابهعقبنشینیهایبزرگتروادارخواهد
ساخت.بهبیانمقاممعظمرهبریمدظلهالعالی»صفاستوارآرزومنداناینموهبتوکمربستگانراهجهادو
شهادتدرایراناسلامیودرسپاهوهمهینیروهایمسلحّجمهوریاسلامی،صفّیبلندوبنیانیمرصوص

است:ومِنهُممَنیَنتَظِروَمابدَّلوُاتَبدیلا.رحمتخدابرشهیدهمدانیوبرهمهیمجاهدانراهحق«
بیتردیدانتقالتجربههایموفقیتآمیزمقاومت،جهادوایثاررزمندگانوبسیجیاندفاعمقدسهشتساله
ما،بهکالبدکشورهایاسلامیجانتازهایبخشیدهوبسیجمردمیراعلیهطراحانوعواملتروروخشونتو

توطئههایاستکباربهدنبالخواهدداشتواینراهانشاءاللههمچنانپرفروغخواهدماند.
باعرضتسلیتایامعزایسیدوسالارشهیدانوتاسوعاوعاشورایحسینیبهمحضرشماپیشکسوتانو
فرماندهانگرانسنگعرصهجهادوشهادتوگرامیداشتهفتهنیرویانتظامی،امیدواریمباهمتوهمکاری
شمامجاهدانفیسبیلاللهبتوانیمتجاربمفیدرزمندگاننیرویانتظامیدرایامدفاعمقدسوعرصهنظمو

امنیترابهشایستهترینوجهجمعآوریکردهودراختیارآیندگانقراردهیم.
مصطفیمکاویپور
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گزارشی از ششمین همایش روسای کانون های استان ها و مسئولان ستاد کانون: 
سردار اشتری: بازنشستگان مشاوران امين نيروی 

انتظامی هستند

اینفرقمیکندبامذاکرهبافلاندولتیکهنهچنینامکاناتیدارد،نهچنانانگیزهای
دارد؛اینهاباهمدیگرمتفاوتاست،اینرانمیفهمند.مشکل کنونی کشور متأسّفانه 
به خاطر وجود آدمهای بعضاً بی خیال و بعضاً سهل اندیش ]است [ که البتهّ 
معدودند، اقلیّتّند؛ در مقابل انبوه عظیم جمعیتّ انقلابی و آگاه و بصیر کشور 
چیزی نیستند امّا فعّالند: مینویسند، میگویند، تکرار میکنند؛ تکرار میکنند! 
دشمن هم به اینها کمک میکند. امروز یک فصل مهمّی از فعّالیتّ دشمنان 
جمهوری اسلامی -که البتهّ ما از آنها اطّلاع داریم و حواس ما هست که 
چه کار دارند میکنند- همین است که محاسبات مسئولین را تغییر بدهند و 
افکار مردم را دست کاری بکنند و اینها را در ذهن جوانهای ما ]جا بیندازند[؛ 
چه افکار انقلابی، چه افکار دینی، چه ایده هایی که مربوط به مصالح کشور 
است. آماج اصلی هم جوانها هستند؛ در چنین وضعیتّی، جوانهای کشور 
خیلی باید بیدار باشند. الحمدلله بیدارند؛ هم دانشگاه های ما بیدارند، هم 
نیروهای مسلحّ ما بیدارند و سازمانهای نظامی ما -هم ارتش، هم سپاه، 
هم بسیج، هم نیروی انتظامی- بحمدالله پای کارند؛ بنده از این جهت هیچ 
نگرانی ای ندارم.خطابمنبهشمابچّههایانقلاب،جوانهایانقلابکهبحمداللهدر
یکیازمسائلمهمّکشور،یعنیامنیّتدریاسهیموفعّالهستید،اینمضموناستکه
اهمّیّتکارخودتانراامروزبفهمیدوبدانید.همانطورکهدرمباهلههمهیایماندرمقابل
کفرقرارگرفت،امروز،همهیایماندرنظامجمهوریاسلامیدرمقابلکفرقرارگرفته
است؛وهمانطورکهمعنویّتوصفاواقتدارمعنویپیغمبراکرموخانوادهاشتوانست
دشمنراازمیدانخارجکند،بهفضلالهیوبهحولوقوّهیالهیملتّایرانبااقتدارخود

وبامعنویّتخوددشمنراازمیدانخارجخواهدکرد.
...آنچهمنعرضمیکنمایناستکهآمادگیهایتانراافزایشبدهید؛همآمادگیِعلمی

را]یعنی[درعلمودرتحقیقات،همآمادگیهایابزاریرا]یعنی[ابزارهایجنگی.
...بنابراینابتکاراتشما،ابداعاتشما،نوآوریهایشمادرمسئلهیابزارهاونوآوریِدر
ابزاربهموازاتتحرّکدشمندرکارعلمیوابزارسازیوحضورنظامیبایدافزایشپیدا
کند؛ومیشود؛نوآوریِذهنانسانپایانندارد.همانطورکهفرضکنیدیکروزیسپاهبه
ایننتیجهرسیدکهدنبالقایقهایتندروبرود،میتواندکهبهمسائلجدیدیکهفراترازاین
باشد،بهترازاینباشد،قویترازاینباشد،فکرکندوبهمیدانبیاورد.دائمبهفکرباشید،
دستبرترراداشتهباشید؛ملاک»تُرهِبونَبهِعَدُوَّالله«است.دشمناگرنترسد،تعرّض

میکند؛اگرنترسد،بهخودجرئتمیدهدکهتجاوزبکند.
...امروزبحمداللهنیرویدریاییارتش،بانیرویدریاییارتشدرسالهایاوّلانقلاب
اززمینتاآسمانتفاوتکردهاست،فرقکردهاست.بنده،همآننیرویدریاییرابا
جزئیّاتمیشناختم،همایننیرویدریاییرامیشناسم؛بچّههایمؤمن،آمادهبهکار.
همکاریداشتهباشید،همدلیداشتهباشید،بهیکدیگرکمککنید،ازتجربیّاتیکدیگر
استفادهکنید؛اینهمافزایی،کمکخواهدکرد،اینثروتملیّراافزایشخواهدداد.اینها
عرایضمااستبهشما.بدانیدکهخدایمتعالپشتیبانشمااست؛دراینهیچتردید
نکنیدکه»انِتَنصُرُوااللهَیَنصُرکم«.همّتمابایداینباشدکهانتنصروااللهراتأمین
کنیم؛خدارانصرتکنیم.اگرنیّتما،عملما،حرکتماتطبیقکندباانتنصرواالله،
دنبالشینصرکمحتماًوجوددارد؛وعدهیالهیتخلفّناپذیراست.اینحرکترادنبال
کنید،اینکاررادنبالکنید؛اینجدّیّتهارادنبالکنید؛آیندهمالشمااست.دشمنان
اسلامومسلمین،همدرمنطقهیغربآسیاشکستخواهندخورد،همدرمناطقدیگر؛
همدرزمینهیامنیّتیونظامیشکستخواهندخورد،همبهتوفیقالهیدرزمینههای
اقتصادیودرزمینههایفرهنگی؛بهشرطاینکهماکارکنیم.اگرماپابهرکابباشیم،
اگرمابدرستیوبهمعنایواقعیکلمهحضورداشتهباشیم،پایکارباشیم،قطعاًدشمن

شکستخواهدخورد؛دراینهیچتردیدیوجودندارد.

فرمانـدهنیـرويانتظامـيجمهـوری
اسـلامیایـرانبـاتاکیـدبـرضـرورت
رفعمشـکلاتمعیشـتي،تکریم،احترام
کارکنـان خانوادههـای بـه توجـه و
بازنشسـتهومسـتمریبگیـرانگفـت:
امیـن مشـاوران بازنشسـته، کارکنـان

هسـتند. انتظامـي نیـروي
سـردار»حسیناشـتري«درششمین
و اسـتانها کانـون روسـاي همایـش
بازنشسـتگان کانـون سـتاد مسـئولان
ناجـا،باگرامیداشـتیادوخاطرهشـهدا
بـهویـژهشـهیدرجایـيوباهنـرگفت:
اسـتکبار روحیـه حفـظ بـا امیدواریـم
خدمتگـزاري، و مقاومـت سـتیزي،
بتوانیـمپیـروانواقعـيکسـانيباشـیم
کهشـجاعانهفعالیتکردنـدودرنهایت
بـاشـهادتدرراهخـداخدمـتصادقانه

خـودرابـهپایـانرسـاندند.
ويدرادامـهبـااشـارهبـهتنـوعکار،
سـختي،تهدیدات،آسـیبهاوچالشـهاي
پیـشروينیـرويانتظامـيبهتشـریح
کل معظـم فرمانـده دغدغههـاي
قوا)مدظلـهالعالـي(نسـبتبـهنیـروي
بایـد مـا گفـت: و پرداخـت انتظامـي
معظـم مقـام منویـات محـور حـول
دنبـال بـه العالـي(، رهبري)مدظلـه

باشـیم. ناجـا در تعالـي و پیشـرفت
تصریـح انتظامـي نیـروي فرمانـده
کـرد:تدابیـرمقاممعظـمرهبري)مدظله

بنـده انتصـاب حکـم در کـه العالـي(
بـرآنتاکیـدداشـتندحـولسـهمحـور
درونناجـا،ماموریتهـاوکمـکسـایر
دسـتگاههادرمسـیرتحقـقماموریتهـا

ميباشـد.
ويضمـنتشـریحاقدامـاتانجـام
کارکنـان معیشـت راسـتاي در گرفتـه
گفـت:موضوعـاتاقتصاديومعیشـتي
بازنشسـتگانومسـتمريبگیراننیزبه
عنـواناعضـايوابسـتهبهسـازمان،مد

نظـرقـرارگرفتهاسـت.
سـرداراشـتريارتقـاينظـم،امنیت
وآسـایشمـردمرامحـوردوممطالبات
العالـي( رهبري)مدظلـه معظـم مقـام
حـوزه ایـن در مـا افـزود: و دانسـت
تـلاشداریمتابـهیاريمـردماقدامات
پیشـگیرانهوپیـشدسـتانهرادراولویت
کـرد: نشـان خاطـر وي دهیـم. قـرار
معظـم مقـام فرمایشـات محـورسـوم
رهبري)مدظلـهالعالـي(کـهبـراياولین
بـارمطرحشـد،حمایتمـاديومعنوي
انتظامـي نیـروي از تمامـيدسـتگاهها
اسـتکـهدرایـنخصـوصنیـزبایـد

تدابیـرخاصـياتخـاذشـود.
سـرداراشـتريدربخـشدیگـرياز
سـخنانخـودتوجهبـهبازنشسـتگانو
مسـتمريبگیرانراازاولویتهاينیروي
انتظامـياعـلامکـردوگفـت:بـههـر
میـزانکهبـهعزیـزانبازنشسـتهتوجه

شـود،کارکنـانبـهکارخـوددرنیـرويانتظامـيدلگرمتـر
خواهنـدشـد،لـذانیـازاسـتتـاایـنفرمایـشفرماندهيکل
قوامبنيبراینکهکه»بازنشسـتهآئینهشـاغلاسـت«رانصب
العیـنقـراردهیمتاکارکنـاننیزباشـادابيوانگیـزهبالاتري
خدمـتکننـد.ويبـاتاکیـدبـراینکهبازنشسـتگيبـهمعناي
تکمیـلچرخهخدمتاسـت،اضافـهکرد:تکریمبازنشسـتگان
ازجایـگاهویـژهايدرماموریتهـايکانـونبازنشسـتگانناجـا
برخـورداراسـت؛تکریـم،سـفارشائمـهاطهـارودیـنمبیـن
اسـلاماسـتوبيشـکمنشمناسـبوارتباطخـوبباآنها
بیـشازرفعمشـکلاتماديآنهـاميتوانـددرارتقايروحیه
آنهـاتاثیرگـذارباشـد.اینمقامارشـدانتظامي،رفعسـوالاتو
ابهامـاتبازنشسـتگانرایکـيازبرنامههـايمهـمدرکانـون
بیانکردوگفت:بسـیاريازمشـکلاتبازنشسـتگانباگفتو
گـوحـلميشـودونیـازبـهامکانـاتخاصينـدارد،لـذانیاز
اسـت،حتـيالامکانزمانمشـخصيبـرايبازنشسـتگاندر
اسـتانهامشـخصشـودتادغدغههايآنهادردرونسـازمان

شـنیدهومرتفعشـود.
از پـس کارکنـان خانـواده کانـون حفـظ ناجـا، فرمانـده
بازنشسـتگيوتوجـهبـهمسـتمريبگیـرانرایکـيدیگـر
ازاولویتهـاينیـرويانتظامـيبیـانکـردوگفـت:یکـياز
موضوعاتـيکهدرسـالجاريپیگیريخواهیمکردرسـیدگي
بـهایتـاماسـتودرایـنخصـوصمیـانایتـامهیـچتفاوتي

نميگذاریـم.
ويدرپایانخاطرنشـانکرد:مامسـئولخانوادهوفرزندان
کارکنـانمـاناززمانـيکـهواردسـازمانميشـوندتـابعداز
بازنشسـتگيوحتيپسازفوت،هسـتیموبایـددررفعنیازها

ودغدغههـايآنهاتـلاشکنیم.

یادداشت سردبیر
ریقَهِ  وَأنَ لوَِ استقَاموا عَلیَ الطَّ

لَسَقَیناهُم ماءً غَدَقًا
اکرم رسول حضرت بلند خطبه
)ص(درغدیرخم،باخطابهایمکرر

»معاشرالناس«همهمردمرامخاطبساختهوبهزمانومکانخاصی
محدودنیست.نبیاکرم)ص(روشزندگیسعادتآفرینپسازخود
رابرایهمهترسیمفرمودوبدوناستثناءمردمانرابهولایتحضرت
امیرالمومنینعلیعلیهالسلامفراخواندوفرمود»مَنْکُنْتُمَوْلاهُ،
مَوْلاهُ«وبرخیآنرامحبتبهعلی)ع(معناکردند.خداوند فَهذاعَلیٌِّ
کُنتُمْ إنِ قُلْ « فرمود اسلام)ص( اعظم پیامبر به قرآن در متعال
فَاتَبّعُِونيِیُحْببِْکُمُالّله«ومدعیانمحبتبهخداوندرابه تُحِبُّونَاللهَّ
تبعیتازحضرترسول)ص(احالهفرمود.زیراجریاندوسویهمحبت
فقطباتبعیتظهوروبروزپیدامیکندودرتبعیت؛اوامرونواهی
آنهانشانهایبرمحبتخواهد به التزام موضوعیتپیدامیکندو
بودومحبتواطاعتقرینیکدیگرند.حالاگربهمحبتعلی)ع(
توصیهشدهایمدخولدرولایتشوتبیعتازحضرشنشانهایاست
برتحصیلمحبتش؛درغیراینصورتدرحُبّودوستیاونیزوامانده
ایم.ولایتحاکمانعادلدراسلام؛بهولایتائمههدیعلیهمالسلام
وولایتالهیمنتهیاستکهنتیجهآنخروجازظلمتبهسوینور
ُوَليِّالَّذینَآمَنُوایُخْرِجُهُمْمِنَالظّلُماتِإلِيَالنوّرِ«طاغوتنیز است»اللهَّ
درمقابلولایتالهیاستودرتحتولایتجوروطاغوتبودنثمره
اغُوتُ ایجزحرکتبسویظلمتندارد»وَالَّذینَکَفَرُواأوَْلیِاؤُهُمُالطَّ
یُخْرِجُونهَُمْمِنَالنوّرِإلِيَالظّلُماتِ«وآدمیراگزیروگریزینیست،
الّااینکهتحتیکیازدوولایتالهییاولایتطاغوتواقعمیشود.
لازمنیستقرارگرفتندرولایتطاغوت،سایرنشانههایکفرونفاق
زیبایولایت لباس اینکهولایتطاغوت بسا باشد. داشته بر در را
مداریبرتنمیکندوصاحبشراگمراه.همینکافیاستکهدانسته
شودکهشخصباهمهقوادرتبعیتازولایتحققرارنگرفتهاست.
چنینکسیبیتردیدسرازاردوگاهولایتطاغوتبیرونخواهدکردو
عملهطاغوتخواهدشدزیرادربزنگاههایعملوتبعیت،غایباست
واماممسلمینراتنهاخواهدگذاشت.درکوفهبرخیکهلباسزیبای
بهتنداشتندولیمحبت را امامحسین)ع( امامخواهیودوستی
خودرادرمقامتبعیتنیازمودهبودنددرمواجههبانمایندهامام،یعنی
حضرتمسلم)ع(بهجایتبعیتازویدرخطیرترینلحظهتاریخ،
گفتنددرانتظارمعصوممیمانیمتاحضرتامامحسین)ع(بهعنوان
اماممعصومبهآنانامرونهینمایدیاجوازجنگدهدوبااینانتظار
نامیمونامابهظاهرزیبا،ازتبعیتحضرتمسلمکهنمایندهامام
بدین و تاشهیدشد تنهایشگذاشتند راخارجکرده، بودخود )ع(
سانمقدماتروزیرابرایاسلامومسلمینفراهمآوردندکهعاشورا
نامیدهشدوامروزبرآنواقعههولناکتاقیامتعزاداریم،واگرچنین
نکردهبودندوصرفاًبهفرمانمسلمبودندوبرطریقهولایتاستقامت
ورزیدهبودند؛نهتنهاخود،بلکهعالمیانراازآبفراوانولایتنوشانده

وسیرابکردهبودند.
پساگرمیگوییم»مااهلکوفهنیستیم،علیتنهابماند«درآن
بیشتربیندیشیمکهتحققولایت،فقطدرتبعیتمحضازولایتامر
استنهتحلیلهاییکهموجبمعطلماندنامرشمیشودکهگاهی

توّابشدننیزتغییریدرروزواقعهنمیدهد.
محمداسماعیلعلیا
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ــس  ــور رئی ــردار مکاوی پ س
ــا در  ــتگان ناج ــون بازنشس کان
ششــمین همایــش روســای 
ــئولان  ــتان ها و مس ــون  اس کان
بیــان  بــا  کانــون  ســتاد 
ــون  ــت: کان ــب گف ــن مطل ای
بازنشســتگان ناجــا در دوره اول 
خدمــت بــا رویکردی جهــادی و 
تاکیــد بــر ســه ویژگی ســرعت، 
دقــت و صحــت فعالیت خــود را 
آغــاز کــرد و بــا وجــود آنکــه از 
ــاختی برخوردار  هیچگونه زیرس
ــغ  ــت بی دری ــا حمای ــود، ب نب
هیــات رئیســه نیــروی انتظامی 
و  اســتان ها  فرماندهــان  و 
ــی از  ــکاری جمع ــی و هم همدل
ــی  ــت ط ــوتان توانس پیشکس
ســه ســال، کارنامــه قابــل 
ــای  ــه ج ــود ب ــی را از خ قبول

ــذارد. بگ

ویافـزود:راهبـرداصلـیمـابـر

رئیس کانون بازنشستگان ناجا: 
در دور دوم فعاليت های کانون، به دنبال ارتقای 

کيفيت در برنامه ها هستيم
ایـنبـودکـهفرمایـشمقـاممعظم
رهبری)مدظلـهالعالـی(رامبنـیبـر
آنکـه»اعضـایوابسـتهمتعلـقبـه
ناجـاهسـتند،اینهـامتعلـقبـهناجـا
وناجـامتعلقبهآنهاسـتوسـازمان
نبایـدآنهـارافرامـوشکنـد«،نصب
العیـنفعالیتهـاقـراردهیـموبـه
فرمانـده تدابیـر بـا و خـدا لطـف
محتـرمناجاتوانسـتیماینمسـئلهرا
فرهنگسـازیکنیـموامیدواریمکه
دردورهدومنیـزبـاتـلاشجهادیو
اخلاصبیشـتربهنقـاطمطلوبتری
برسـیم.سـردارمکاویپـورازفعالیت
درکانـونبازنشسـتگانبـهعنـوان
یـکتوفیـقالهییـادکـردوگفت:
حضـورمـادرکانـونیـکتوفیـق
الهـیاسـتزیـراکسـیدراینجـابه
دنبـالقـدرتویاامتیازاتسـازمانی
نیسـتوخدمتمابـادوخصوصیت
بیریایـیوبیادعایـیهمـراهوبـا

موفقیـتمعنـویروبهرواسـت.
هـدف براینکـه تاکیـد بـا وی

دغدغههـای و مشـکلات رفـع کانـون، تشـکیل از
نشـان خاطـر اسـت، مسـتمریبگیران و بازنشسـتگان
کـرد:قطعـامـاتوانایـیرفـعهمـهمشـکلاترانداریـم؛
بـاایـنوجـودبایـدسـعیشـودمشـکلاتکارکنـاناعم
ازمشـکلاتمرتبـطبـاسـازمانهایحاکمیتـیازجملـه
سـتادکلنیروهـایمسـلح،سـازمانبازنشسـتگی،تامین
اجتماعـیو...،مشـکلاتمرتبـطبـاناجاونیزمشـکلات
مرتبـطبـاکانـونرادرکنـارهـممدنظـرقـرارگیـرد.

بابرگزاریششمینهمایشروسایکانوناستانهاو همزمان
استانیسال برتر مدیران ناجا، بازنشستگان کانون مسئولانستاد

1393معرفیشدند.
دراینمراسمکهدرسالنفجرستادناجابرگزارشد،7مدیرنمونه
سال1393بهشرحزیرمعرفیولوحتقدیروهدایایخودراازسردار

مکاویپوررئیسکانونبازنشستگانناجادریافتکردند.
سردارسرتیپدومپاسداربازنشستهحسینمرادپور

رئیسکانونتهرانبزرگ
جنابسرهنگپاسداربازنشستهعلیاکبرتفقدی

رئیسکانوناستانخراسانرضوی

مدیران برتر استانی کانون بازنشستگان ناجا معرفی شدند

جنابسرهنگپاسداربازنشستهنصرتالهمظفری
رئیسکانوناستانهمدان

جنابسرهنگبازنشستهسیدنعمتاللهامیری
رئیسکانوناستانکرمان

جنابسرهنگبازنشستهغلامرضانوری
رئیسکانوناستانیزد

جنابسرهنگپاسداربازنشستهمحمودمهاجر
رئیسکانوناستانقزوین

جنابسرهنگپاسداربازنشستهحمیدسوری
رئیسکانوناستانکردستان

از را بـهرویکـردجهـادی توجـه سـردارمکاویپـور
ضروریـاتخدمتدرکانونبازنشسـتگانناجاعنوانکرد
وگفـت:کانونبازنشسـتگانناجابایدهوشـمند،چابکو
پویـاباشـدواینمسـئلهنیازمندیکنیرویانسـانیاهل
خدمـت،خوشنـام،باانگیـزهوداوطلباسـتتااثربخش

باشـیم،آرمانـیفکـرکنیـموواقعگرایانهعمـلکنیم.
رئیـسکانـونبازنشسـتگانناجـابـااشـارهبـهتعبیـر
ویـژهمقـاممعظـمرهبری)مدظلهالعالی(بهبازنشسـتگان
بـاعنـوان»عضـووابسـته«،گفـت:ایـنادبیـاتنیازمند

فرهنـگسـازیدرنیروهایمسـلحاسـت.
ــالهدوم ــهس ــهدرس ــراینک ــدب ــاتاکی ــهب ویدرادام
ــای ــادیبرنامهه ــلاشجه ــات ــاب ــتت ــازاس ــانی فعالیته
ــان ــافرمانده ــلب ــت:تعام ــم،گف ــهکنی ــجمیراارائ منس
ــی ــناجتماع ــازمانتامی ــاس ــلب ــتانها،تعام ــیاس انتظام

نیروهایمســلح،ســازمانبازنشســتگی
علمــی، مراکــز مســلح، نیروهــای
ــد ــابای ــیودیگــرنهاده ــزمذهب مراک

دراولویــتبرنامههــایمــاباشــد؛ایــن
نیازمنــدیــکبرنامهریــزی مســاله
منســجمویــکتعامــلمســتمراســت.



1011 شماره 13    شهریور/ مهر 1394    سال سومآئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

ــتگی  ــازمان بازنشس رئیس س
ــمین  ــلح در شش ــای مس نیروه
کانــون   روســای  همایــش 
ــتادی  ــئولان س ــتان ها و مس اس
کانــون بازنشســتگان ناجــا، 
ــر  ــرد مدنظ ــن راهب ــت: اولی گف
مــا برنامه ریــزی و اختصــاص 
ــت  ــی اس ــه برنامه های ــار ب اعتب
کــه اولاً اکثریــت جامعــه هــدف 
را تحــت پوشــش قــرار دهنــد و 
ــتمر  ــا مس ــن فعالیت ه ــاً ای ثانی

ــند. باش

فرآیند در تحول از گودرزی سردار
رسیدگیبهمعسرین،دیداربابازنشستگان،
خدماتدفاترالکترونیک،نحوهپرداخت
واموحمایتازتعاونیهایبازنشستگی

سازمان اقدامات مهمترین بهعنوان
و خبرداد مسلح نیروهای بازنشستگی
برای تا هستیم آن دنبال به ما گفت:
بازنشستگانکرامتوعزتایجادکنیم.
ویتعاملبافروشگاههایاتکارابهعنوان
بازنشستگی برنامههایسازمان از یکی

رئیس سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح:

به دنبال عزت و کرامت بازنشستگان هستيم
کانونهایبازنشستگیصورتگیرد.

رئیسسازمانبازنشستگینیروهای
به بودن پاسخگو ادامه، در مسلح
مشکلاتبازنشستگانرایکیدیگراز
راهبردهایسازمانبازنشستگیوتامین
اجتماعینیروهایمسلحعنوانکردو
امام حضرت میلاد با همزمان گفت:
رضا)ع(سامانهپاسخگوییبهسئوالات
5 با 09621 شماره به بازنشستگان
کاربرو60خطتلفنراهاندازیشدو
سامانه از بهرهگیری با بازنشستگان
از خدمات، اطلاعات دریافت گویای
طریقکارشناسانسازماننیزمیتوانند
نسبتبهرفعمشکلاقدامکنند.وی
تحولدرفرآیندرسیدگیبهمعسرین،
دفاتر در تحول بازنشستگان، با دیدار
تعاونیهای از حمایت و الکترونیک
این اقدامات دیگر از را بازنشستگی
کرد عنوان جاری سال در سازمان
سازمان در ما ساخت: خاطرنشان و
تادر بهدنبالآنهستیم بازنشستگی

تمامیبخشهاتحولایجادکنیم.
»وام ارائه در تحول گودرزی سردار
بازنشستگی«راازدیگربرنامههایاجرایی
درجهترفاهبازنشستگانعنوانکردو
توانمندسازی وام ارائه بحث در گفت:
تاکنون2مرحلهوامپرداختشدهاستو
حدود14هزارنفرازاینوامدریافتکرده
اندوبهدنبالآنهستیمتاپایانسالاین
میزانبه40تا50هزارنفربرسد؛ضمن
آنکهمیزانوامپرداختیرااز2میلیون

تومانبه5میلیونتومانرساندیم.
ما کرد: خاطرنشان پایان در وی
خدمتگزاربازنشستگانهستیموبهدنبال
آنیمتابرایآنهاکرامتوعزتایجاد
کنیموزمانیاحساسخوشایندیخواهیم
داشتکهاینعزیزانازکارمااحساس

رضایتکنند.

همایش  ششمین  پایان  در 
استان ها  کانون  روسای 
کانون  ستاد  مسئولان  و 
بازنشستگان ناجا و پس از پاسخ 
هر یک از مسئولان ستاد کانون 
شده؛  مطرح  پرسش های  به 
سردار مصطفی مکاوی پور رئیس 
کانون تدابیر هشتگانه را به شرح 

زیر تبیین کرد:


رویکرد ها:
1-رویکردجهادی
2-اشرافمدیریتی
3-استقلالکاری

4-برنامهریزیهدفمند
5-تبییناولویتهایماموریتی

6-کیفیسازی
7-مستندسازی

8-کنترلونظارت
در نیز همایش جمعبندی سپس

حوزههایماموریتیوتخصصی:
-طرحوبرنامهوبودجه

-نیرویانسانیوپشتیبانی
-توانمندسازی

-حقوقیومعاضدتقضایی

-فرهنگی،اجتماعیوامورپژوهشی
-فناوریاطلاعاتوارتباطات

-روابطعمومی
-بازرسی

مجموعادر40بنداعلاموابلاغشد.همچنینسردارمکاوی
پورموضوعاتفرابخشیوعمومیکانونهاراتحتعنوانموارد
کلیدرجمعبندیهمایشتبیینواعلامکردکه7موردازآن

بهشرحزیراست.
موارد کلی:

1-هدفگذاریدردورةدوّمفعّالیتکانون،ازوضعیتخوبو
خیلیخوببهوضعیتمطلوببارویکردیجهادیمیباشدواین

امرمتضمّنتلاشوفعّالیتمضاعفخواهدبود.
2-اشرافدرمدیریت،یکیازشاخصهایکارآمدیاست،
رؤسایکانونهامیبایستباتماموجوددرارتقایاشرافیتروزآمد
خودشانهمّتوتلاشنمایند.)قابلقبولنخواهدبودکهنفر

دوّمـیدرکانونهـا،
دارایاشرافبالاترازرئیسآنکانونباشد(.استقلالکانون

رئیس کانون بازنشستگان ناجا در بخش پایانی همایش: 
 اشراف در مدیریت، یکی از شاخص های

کارآمدی است

ویکپارچگیآنهموارهمیبایستمدّنظر
باشد.

3-درانجاممأموریتهایکانون،تفکّر
فرآیندیحاکماستلذابایدارائهنظراتو
کنترلامورنیربراساسفرآیندهاصورت
پذیردوهرگونهضعفوعیبیبلافاصله

ترمیمواصلاحگردد.
بـا کانونهـا رؤســای تعامـل -4
فرماندهـانانتظامیاستانهاوشهرستانها،
رؤسایکانونهایاستانیسایرنیروهــای
مسـلحّ،ادارهکلّتأمیـناجتماعـیوادارة
اسـتان، مسـلحّ نیروهـای بازنشسـتگی
نماینـدگانمجمعدراسـتانهاوهمچنین
مسـئولانکانونمرکزمیبایسـتفعّال،
مسـتمرومؤثـربـودهوصرفـاًمنحصربه

ارتبـاطادارینباشـد.
5-مطالعةدقیقوعمیقدستورالعملها
وابلاغیههاتوسّطرؤسایکانونهاوتوجیه
وتبیینآنهابرایهمکارانجمعی،امری
ضروریومستمرمیباشد.هرگونهسؤال
یاابهاممیبایستبموقعبامبادیذیربط

یارئیسکانونناجامطرحورفعگردد.
6-توسعةارتباطوتعاملدردورةدوّم
فعّالیتکانونبامستمریبگیران)خصوصاً

ایتام(خواهدبود.
کارهای راه و پیشنهادها ارائه -7

منطقیوعملی.

نیروهایمسلحدرتحققاینراهبردعنوانکردوگفت:تخفیف
25درصدیاستفادهازکالاهایپرمصرفروزانه،افزایشاقساط
خریدکالااز10ماهبه24ماهوارائه4قلمکالابهعنوانسبدکالای

ازجملهاینخدماتاست.
سردارگودرزیباتاکیدبرتعاملصمیمانهکانونهایبازنشستگی
بااینسازمان،تصریحکرد:یکیازمهمترینالزاماتماایجادیک
ارتباطصمیمانهباکانونهاستزیرادرسایهاینتعاملوهمکاری

جامعههدفمیتواندبهترازخدماتبهرمندشود.
ویافزود:درراستایهمینتعاملات،تفاهمنامهایباروسای
محترمکانونهایبازنشستگینیروهایمسلحامضاکردیمودر
آیندهبخشیازاعتباراتفعالیتهایسازمانبازنشستگینیروهای
مسلح،بهکانونهاواگذارخواهدشدوقراراستتابخشوسیعی
ازطریق نیروهایمسلح بازنشستگی فعالیتهایسازمان از
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روز  سـومین  بـا  همزمـان 
هفتـه ناجـا سـاختمان جدید 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان 
زنجـان با حضور رئیـس کانون 
بازنشسـتگان ناجـا، فرمانـده 
انتظامـی اسـتان و جمعـی از 
معاونـان و مسـئولان نظامی و 
انتظامـی اسـتان،  افتتاح شـد.

کانون رئیس مراسم این ابتدای در
بازنشستگاناستانزنجاندرسخنانی
بیدریغ حمایتهای از قدردانی ضمن
و ناجا بازنشستگان کانون رئیس
فرماندهیانتظامیاستانزنجان،گفت:
اینساختماندرزمینیبهمساحت360
مترمربعبازیربنای255مترمربعدریک

طبقهاحداثشدهاست.
سرهنگبازنشستهاحمدخانیافزود:
اعتبارهزینهشدهبرایاینپروژه263
ساختمان این و است تومان میلیون
برودتی و حرارتی سیستم دارای
اکونوپک،نمایسنگتراورتنودوربین

مداربستهمیباشد.
کوتاه زمان مدت به اشاره با وی
کرد: تصریح ساختمان، این ساخت
به در5خردادماه ساختمان این کلنگ
افتتاح مهرماه در13 و شد زده زمین
هستیم استانی کانون اولین و گردید
کهساختمانآنبهبهرهبرداریرسیده

است.
فرمانده انتظامی استان زنجان:
فاصله گرفتن بازنشستگان با 
نسل جدید ناجا یک آفت است

انتظامی فرمانده مراسم ادامه در
استانزنجاندرسخنانیضمنتبریک
ذخایر بازنشستگان گفت: ناجا، هفته
ناجا وابسته اعضای و انتظامی نیروی
هستندونیازاستبابرگزاریمیزگردها

انتقالتجربیاتگذشتگانراکهبهقیمت وهمایشها،راه
خونهایعزیزانمابهدستآمدهاست،سینهبهسینهدر

اختیارنسلجوانقراردهیم.
دوران در که را آنچه ما اگر کرد: اضافه صالحی سردار
دفاعمقدسبهدستآوردهایمازسبدفرهنگیخانوادهحذف
کنیممطمئنباشیدکهخانوادهباشیبملایمبهسمتغرب
آن به تا است نیاز لذا فرهنگغربمنحرفخواهدشد و
توانبرسیمکهدانشوتجربهایناعضایوابستهرابهنسل
جدیدمنتقلکنیمکهبهنظرمیرسدتاوضعیتمطلوبفاصله

زیادیداریم.
ویباتاکیدبراینکهبازنشستگاننبایددرحاشیهقرارگیرند
وزمینهحضوردرمیدانآنهابایدفراهمگردد،تصریحکرد:

اولين ساختمان کانون استانی، در زنجان 
احداث و افتتاح شد

ومجسمهرشادتها،شهادتهاوایثارگریهایرزمندگان
مادرطولدفاعمقدسهستند.

فرا مناسبت به تبریک ادامهسخنانخودضمن در وی
رسیدنهفتهناجا،بااشارهبهیکیازبیاناتمقاممعظمرهبری
درخصوصنیرویانتظامی،گفت:ازمنظرفرماندهمعظمکل
و مردم کنار در مردم، درخدمت انتظامی نیروی امروز قوا
پشتیبانآناناستوآحادمردمبهایننیروافتخارمیکنندو

بهآناعتماددارند.
سردارمکاویپوراضافهکرد:نیرویانتظامیدردوبستر
دفاع در است؛ داشته حضور امنیت و نظم و مقدس دفاع
ایجاد و امنیتشهرها در جبههها در مقدسضمنحضور
آرامش جبهه در زمانی زیرا میکوشیدند خانوادهها امنیت
ایجادمیشدکهامنیتپشتجبههبرقراربودواگرامنیت
خانوادهها،شهروندانوآنهاییکهایجادانگیزهوروحیهبرای

بهنظرمنفاصلهگرفتنبازنشستگانبا
نسلجدیدناجایکآفتاست.

ویدربخشدیگریازسخنانخود
بااشارهبهتلاشهایصورتگرفتهدر
کانون جدید ساختمان افتتاح جهت
بازنشستگان،گفت:اینساختماناولین
با کشور سراسر در کانون ساختمان
که است بازنشستگان کانون مالکیت
باحمایتبیدریغسردارمکاویپوربه

بهرهبرداریرسیدهاست.
رئیس کانون بازنشستگان ناجا: 

بازنشستگان اتاق فکر ناجا 
هستند

سردارسرتیپدومپاسداربازنشسته
مکاویپور،رئیسکانونبازنشستگان
ناجانیزدرسخنانیضمنگرامیداشت
یادوخاطرهامامراحل)ره(وشهدابه
گفت: انتظامی نیروی شهدای ویژه
هستیم آن شاهد امروز که امنیتی
خون حاصل و متعال خداوند لطف
مدیون همگی و است عزیزان آن
معظم مقام تعبیر به و هستیم آنها
رهبریمدظلهالعالیاینعزیزانتابلو

رزمندگانمیکرددچارخدشهمیشددر
جبهههانابسامانیبهوجودمیآمد.

ویباتاکیدبراینکهامروزنیزهفتهای
و نظم تقدیم شهیدی ناجا که نیست
انتظامی نیروی کارکنان و نکند امنیت
بهقربانگاهناامنیمیروندتاامنیتایجاد
ناجا بازنشستگان کانون رئیس کنند.
سایر با انتظامی نیروی تفاوت اشاره با
نیروها،گفت:ازمنظرمقاممعظمرهبری
اجتماعی مسلح نیروی انتظامی نیروی
استکهخصوصیاتخاصخودرادارد
وچهدرخوشیوچهدرناخوشیدرکنار

مردمهستند.
احداث به ادامه در پور مکاوی سردار
ساختمانکانونبازنشستگاناستانزنجان
اشارهکردوگفت:خانهپیشکسوتانمحلی
استکهبایددرشانومنزلتپیشکسوتان
باشدچراکهپیشکسوتانماذخایرانقلابو
نیروهایمسلحهستندوباتوجهبهتعبیر
امامعلی)ع(کهمیفرمایندبزرگتریناستاد
ناجا فکر اتاق بازنشستگان است، تجربه
آنها شان در باید محل این فلذا هستند

باشد.
ویدرادامهگفت:ازهمت،تلاشو
انتظامی فرماندهی سردار بسیجی عمل
استانوهمکارانایشانکهظرفمدت
به و احداث را کانون کوتاهیساختمان
مرحلهبهرهبرداریرساندندتشکرمیکنم.
کانون رئیس مراسم این انتهای در
بازنشستگانناجاضمنتشکرازعوامل
ساختمان ساز و ساخت دستاندرکار
اهدای با استان، بازنشستگان کانون
استان انتظامی فرمانده به تقدیر لوح
فرماندهی مهندسی معاون و زنجان

ناجا، بازنشستگان کانون رئیس مکاویپور سردار
درپیامیدرگذشتپدربزرگوارسرداراشتری،فرمانده

محترمناجارابهایشانتسلیتگفت.
متنپیامبهاینشرحاست:

بسمهتعالی
»کلمنعلیهافانویبقیوجهربکذوالجلالو

الاکرام«
سلامعلیکم

فرمانده اشتری، سرتیپحسین سردار گرامی بردار
محترمنیرویانتظامیجمهوریاسلامیایران

ضایعهدرگذشتپدرگرامیتانحاجمرتضیاشتریرا
کهازپیرغلاماناهلبیت)ع(بود،ازصمیمقلبتسلیت
از عزیز آن برای ایزدمنان درگاه از و میکنم عرض
باسیدو الهیوهمجواری دسترفتهرحمتواسعه
سالارشهیدانوارواحمطهرشهداوبرایبازماندگان

معزز،صبرواجرمسئلتدارم.

تسليت رئيس کانون بازنشستگان ناجا 
به سردار اشتری 

انتظامیاستانومدیرعمرانونوسازی
استانوهمچنین انتظامی فرماندهی
تلاشهای از استان کانون رئیس

جهادیوصادقانهآنهاقدردانیکرد.
در پور مکاوی سردار است گفتنی
مراسم در زنجان استان به سفر ادامه
آغازاحداثبناییادمانشهیدانگمنام،

درستادفرماندهیانتظامیاستانحضور
یافتوکلنگاینبنارابهزمینزد.

مراسم در شرکت است ذکر شایان
ورزشی مسابقات و خانوادگی گلگشت
ازدیگر بازنشستگانوجانبازاناستان
که بود سفر این در وی برنامههای
مراسم در باحضور پور مکاوی سردار
پیشکسوتان، از برنامه، این اختتامیه
کننده خانوادههایشرکت و جانبازان
درمسابقاتورزشیومراسمگلگشت،

تجلیلوتقدیربهعملآورد.
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جانشین  کمند،  زاده  سردار 
که  ناجا  کننده  هماهنگ  معاون 
در  کنندگان  شرکت  جمع  در 
فرماندهان  خانوادگی  اردوی 
ناجا  پیشکسوت  مسئولان  و 
یافته  حضور  مقدس  مشهد  در 
امروز  گفت:  سخنانی  طی  بود 
فرزندان شما و تربیت یافتگان به 
دست شما در حساس ترین برهۀ 
و  حفاظت  برای  اسلامی،  انقلاب 
حراست از ارزش های اسلام ناب 
و انقلاب اسلامی، ارزش هایی که 
بابت آن ها شهدای زیادی تقدیم 

شده است، تمام قد ایستاده اند.

مدیره هیأت رئیس کمند زاده سردار
مراسم این در ناجا بازنشستگان کانون
طیسخنانیاظهارداشت:جانبازانزیادی
سلامتیخودشانرادرراهامنیتکشورو
ملتشریفنثاروتقدیمکردندوفرزندان
شماتلاشمیکنندتابهعنوانسربازان
عرصههای مهمترین از یکی در ولایت
است امنیت و نظم عرصة که خدمتی
جانفشانیکنندتلاشمیکنندتامجاهدت
که را فرماندهان و ایثارگران فداکاری و
برایحفظایندستاوردهاازجانخودشان
مایهگذاشتندبهسرانجاممقصودبرسانندو
توانستندباکسبمدالپرافتخارمجاهد

باپیرویازآنمنطقیکهشماپیشکسوتانورزمندگانمادر
هشتسالدفاعمقدسدربرابراستکبارجهانیورژیمبعثصدام
ایستادگیکردیدیعنیمنطقغلبةنیرویایمانبرابزار،آنهمدر
شرایطنابرابر،برایمقابلهبادشمنانداخلیوخارجیایستادهاند
وتلاشمیکنندکهنظموامنیترادرکشورمانایجادبکنند.
ایجادوحدت، با تا فداییولایتتلاشمیکنند بهعنوانجان
همدلی،همزبانیدرزیرسایةچترولایتکهنجاتدهندةکشور
وبلکهجهاناسلاموبشریتاستبهوظیفةخودشانعملکنند
وانشاءاللهدرپیشگاهخداوندمتعال،شهداوشماپیشکسوتان

روسفیدباشند.
رئیسهیاتمدیرهکانونبازنشستگانناجاباتاکیدبرسخنان
سرداراشتریفرماندهناجاگفت:ایشانبرماتکلیفکردندکههر
چهمیتوانیمدررابطهبااموربازنشستگانتلاشکنیمودیدگاه
خودشانراهمدرمجمعنمایندگانکانونناجابیانفرمودندکه
یکیازکارهاییکهنسبتبهآنعلاقهوانگیزهدارندموضوع
بازنشستگانهستوهرچهتوانداریمبایددراینزمینهبگذاریم.
ویافزود:الحمداللهکانونبازنشستگانناجاهمدرظرفاین
دوسهسالاخیرباهمتخودشماپیشکسوتانگامهایمؤثری

سردار سرتیپ پاسدار محمدجواد زاده کمند: امروز فرزندان شما در 
نیروی انتظامی همان مشی و سیره شما را ادامه می دهند

پنجمین اردوی  خانوادگی فرماندهان و مسئولان پیشکسوت ناجا در مشهد مقدس برگزار شد

واقعیفیسبیلاللهآنهمازدستنایب
و رهبری معظم مقام زمان)عج( امام
آیتالله حضرت قوا کل معظم فرمانده
امامخامنهای)مدظلهالعالی(برگ العظمی
زریندیگریرابهافتخاراتناجابیفزایند.
ویافزود:حتماًنقششماپیشکسوتان
درتکاملوتعالیناجاورساندنآنبهاین
ترازفراموشناشدنیوستودنیاست،اگر
ومجاهدتهایشماسروران والا همت
و همسران گذشت و صبوری و گرامی
امروز حتماً نبود، گذشته ایام در فرزندان
ماشاهدسرافرازینیرویانتظامینبودیم،
امروزفرزندانشمادرناجاهمانمشیو
سیرهایراکهشماداشتیدادامهمیدهندو
اجازهنخواهنددادکهضربهایبهانقلاب،

اسلاموکشورمانواردشود.
رئیسهیاتمدیرهکانونبازنشستگان
یکی در بزرگوارمان امام افزود: ناجا
»همة میفرمایند: صحبتهایشان از
مسئولینومردمکشوربدانندکهشرقو
غرببهدنبالاسلامیتنظامشماهستند،
نهازارتباطباآنهاخشنودشویدونهازقطع
ارتباطباآنهارنجور،بلکهباچشمانبازبه
آنهاخیرهشویدولحظهایآرامننشینید
بگذارید آرام را آنها لحظهای اگر که

آرامتاننخواهندگذاشت.«
درپاسخبهندایرهبرعزیزانقلابمان
امروز انتظامی نیروی سبزپوش فرزندان

رابرداشتهاستهرچندکهفعلًادرابتدای
راهیموعقبماندگیهایزیادیهمدراین
زمینهوجوددارداماانشاءاللهباهمتشما
انجام برنامهریزی الهی ولطفوعنایت
خواهدشدتاازتجاربشماعزیزانبتوانیم
انتظامی نیروی و ببریم را بهره حداکثر
همکماکانخودرامکلفمیداندکههر
اقدامیکهدراینزمینهقابلانجامهست
انجامبدهدتاهمانندگذشتهازحضورشما

عزیزانوپیشکسوتانبهرهمندبشود.
سردار مکاوی پور: ارزش گذاری و 
قدرشناسی از شما بازنشستگان 
مسئول و تمام بازنشستگان، جزء 

رسالت کانون و ناجا است
مصطفی پاسدار دوم سرتیپ سردار
مکاویپورکهدرجمعاردویفرماندهان
ومسئولانعالیرتبهوابستهوپیشکسوت
ناجاحضوریافتهبودباتشکرازحمایتهای
سردارسرتیپحسیناشتریفرماندهناجا
گذشته سال سه در گفت: سخنانی طی
کانونازیکبودجةبسیاراندکیبرخوردار
از اعتباراتکانونکه بودوجمعپولو
حقوقشماعزیزانتحتعنوان2درهزار
کسرمیشودبهاندازهتهیهیکسبدکالا
ناجا محترم فرمانده اما است. نبوده هم
وهیأترئیسهمحترموتمامفرماندهان
رهبری معظم مقام فرمان تحقق برای
ارزش راستا، این در که شدند پیشگام
کانون از آنان حمایتهای و کمکها
بازنشستگاندرعرضسهسالبهبیش
از10برابربودجهکانونازمحل2درهزار
بالغشدکهتوانستیمبرنامههایمتنوعیرا

اجراکنیم.
رهبـری معظـم مقـام افـزود: وی
میفرمایند:مسـئلةمعیشـتبازنشستگان
بسـیارمهماسـت،اماآنمسـئلهایکهاز
ایـنمهمتـراسـتموضـوعارزشگذاری

وقدرشناسـیاسـت.لـذاارزشگـذاریو
قدرشناسـیشـمابازنشسـتگانمسئولو
تمـامبازنشسـتگان،جزءرسـالتکانونو

اسـت. ناجا
ایناردویاهمایشخانوادگیکهملاحظه
و ارزشگذاری راستای در میفرمائید،
قدرشناسینسبتبهمسئولانوفرماندهان
پیشکسوتدرنیرویانتظامیاستکهدر
پنجدورهبرگزارشدهودرپنجدورهایکه
به برگزارکردیم بهحال تا ازسال1392
لطفخداتاکنون245نفرازفرماندهانو
مسئولانبازنشستهدرجوارحرممطهرآقا
علیابنموسیالرضا)ع(گردآمدنددرحالیکه
بازنشسته2045نفر درمیانپیشکسوتان
مسئولداریمکهدرمحلهای18،19،20
و17خدمتکردهاندلذادرکانوندفترارتباط

بامسئولانپیشکسوتراهاندازیشدهاستکهبرنامهریزیوارتباطی
خوبیبرایتعاملباشمادرزمینههایمختلفایجادکردهاست.

رئیسکانونبازنشستگاندراینزمینهافزود:امروزفرمانده
محترمناجا،مطالبهدارندکهبهکمکمأموریتهایناجابیایید،
برنامهای با امیدواریم و ناجا تجربة ناجا، فکر اتاق عنوان به
کهمادراینزمینهداریم،انشاءاللهفعالیتشمارادرآنکار
فعلی شرایط در مسئولان شما حضور باشیم، داشته گروهها
راهگشاست،براینیرویانتظامیجمهوریاسلامیایراندر
زمینهثبتخاطراتومستنداتوتجربیاتحضوردلاورمردان
ناجادرعرصهدفاعمقدسکارچندانینشدهبود،بنابراینکانون
برایسرعتبخشیدنبهایناقدامضروریچهارکمیتهراهبری
و اسلامی انقلاب کمیته شهربانی، ژاندارمری، نقش تدوین
آزادگانراتشکیلدادوبحمداللهشماپایکارآمدیدوامروزدهها
سندبهصورتمستنددروقایعوخاطراتثبتشدهاست.ازشما
تقاضامیکنیمکهانشاءاللهدراینزمینهحتماًهمکاریمضاعف
راداشتهباشیدتادرتحققمنویاتمقاممعظمرهبری)مدظله
العالی(جمعرزمندگانناجاباثبتوضبطخاطراتوتجربیات

ارزنده،دینخودراادانمایند.
خانواده در ما داشت: اظهار ادامه در پور مکاوی سردار
داریم، اساسی مشکلات مستمریبگیران و بازنشستگان بزرگ
عقبماندگیداریم،مطالباتبیشماریداریمواقداماتخاصی
شدهاستامایکموضوعیراماتعقیبکردیمومؤسسهخیریهای
تشکیلدادیمبهعنوانمؤسسةکریماهلبیتحضرتامامحسن
مجتبی)ع(فرماندهمحترمناجاهماولینمبلغرابهمیزانصد
میلیونتومانگذاشتندودرکانونمرکزاینموسسهراهاندازی
شدودرسراسرکشورهمراهاندازیشدهاست،انشاءاللهبرادران
عزیزبهعنوانباقیاتالصالحاتوبهعنوانضمانتسلامتیخودو
خانوادهشانبهاینموسسهکمککنند،مابایکمیلیونتومانپول
بعضاًمشکلمسکنیکخانوادهبازنشستهرادرشهرهایکوچک
حلکردهایم،انتظارایناستکهدرطولسالبااهدایمبالغ
نقدیبهاینمؤسسهکمککنیدتابتوانیمبهصورتآبرومندانهبه

بازنشستگانوخصوصاًمستمریبگیرانخدماتبدهیم.
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استان ها؛ سردار سرتیپ دوم پاسدار محمود جاپلقی، امیر سرتیپ دوم بازنشسته جعفر دارابی و امیر سرتیپ دوم 

جعفر راسخ القول نیز به بیان خاطراتی از دشواری های خدمت و تجارب مفید آن دوران پرداختند.
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عرصه  پیشکسوتان  انس  محفل  سومین  با  همزمان   
جهاد و شهادت ناجا از تعدای از فرماندهان حماسه آفرین 
خانواده  سه  و  تحمیلی  جنگ  طول  در  انتظامی  نیروی 

شهید قدردانی شد.
دراینمراسمکهباحضورسردارسرلشکرصفویدستیارومشاور
عالیفرماندهمعظمکلقوا،سرداراشتریفرماندهنیرویانتظامی،
و معارف گسترش و نشر عالی شورای رئیس کمند زاده سردار
پور مکاوی سردار انتظامی، نیروی در مقدس دفاع ارزشهای
رئیسکانونبازنشستگانناجاوجمعیازجانبازانوخانوادهشهداو
ایثارگراننیرویانتظامیبرگزارشد،ازخانوادههایسرتیپشهیدوحید
دستگردیاولینرئیسشهربانیکلکشور،سردارشهیدمحمدباقر
ذوالفقاریجانشینلشکرروحاللهکمیتهانقلاباسلامیوسردارشهید

غلامالهیفرماندههنگژاندارمریبانهقدردانیشد.
همچنیندراینمراسمازسردارعلینورینژاد،سردارعزیزاللهرجب
زاده،سرداروهابصخیروای،سردارتقیمهری،امیراحمدمحمدیفر،
سرداراحمدگراوند،سردارفرهادنظری،سردارسیدعباسعطایی،
امیرغلامحسینحقجو،سردارجعفرراسخالقولوامیرسیدابراهیم
حجازی؛بهپاسمجاهدتهایآنهادرطول8سالجنگتحمیلیدر

جبهههایحقعلیهباطل،تقدیرشد.

سردار زاده کمند، رئیس شورای عالی نشر و گسترش ارزش های 
ماندگار دفاع مقدس و عرصه نظم و امنیت در سومین محفل انس 
پیشکسوتان عرصه جهاد و شهادت ناجا گفت: شورای عالی نشر و 
گسترش ارزش های ماندگار دفاع مقدس و عرصه نظم و امنیت 
در طول دو سال گذشته موفق به تدوین 45 واقعه مهم دوران 
دفاع مقدس و 350 ساعت مصاحبه با فرماندهان عرصه دفاع 

مقدس در ناجا شدند.
ویدرسخنانیباتبریکبهمناسبتهفتهنیرویانتظامی،افزود:رحمت
خدابرمجاهدانیکهدفاعجانانهآنهابهمنشادفاعپایانناپذیربرایایران
اسلامیتبدیلشدهاستوانقلابونظامرادربرابرطوفانهایبزرگبیمه
کرد.ویافزود:الحمداللهبهبرکتخونشهیدانوایثارگریجانبازانشاهد

توسعهفرهنگایثاروشهادتدرجایجاینیرویانتظامیهستیم.
سردارزادهکمنددرراستایبیاناتمقاممعظمرهبریمدظلهالعالیکهفرمودند
یکرزمندهتازمانیکهخاطراتشراثبتنکردهباشدهنوزچیزیرابهتاریخ،آینده
وآرمانشبدهکاراست،باتبیینمجموعهاقداماتیکهدرحوزهنشرفرهنگدفاع
مقدسدرنیرویانتظامیانجامگرفتهاست،گفت:دردوسالگذشتهتوسط
کانونبازنشستگانناجاکمیتههایراهبرینقشژاندارمریجمهوریاسلامی
ایران،شهربانیجمهوریاسلامیایران،کمیتهانقلاباسلامیوکمیتهراهبری
نقشآزادگاندردفاعمقدسووقایعآنتشکیلشدکهدراینراستا500نفر
ازفرماندهانباصرف5هزارو313نفرساعت،موفقبهتدوین45واقعهمهم
اینسازمانهادرآنموثربودند،شدند.رئیسهیئت دوراندفاعمقدسکه
مدیرهکانونبازنشستگانناجادرادامهاز350ساعتمصاحبهبافرماندهاندفاع
مقدسخبردادوگفت:استودیویضبطصداوتصویردرکانونبازنشستگان
ناجابرایتسهیلدراینمصاحبههاایجادشدتادینیراکهمقاممعظمرهبری
مدظلهالعالیفرمودندبهتاریخوآیندهداریماداکنیمکهالحمداللهنقشتکتک

پیشکسوتاندرانجاماینمهمستودنیاستوجایتقدیردارد.

در سومین محفل انس پیشکسوتان عرصه 
جهاد و شهادت ناجا مطرح شد:

سردار زاده کمند: 45 واقعه مهمی که 
نیروی انتظامی در 8 سال دفاع مقدس 

در آنها نقش داشت تدوین شد

از 11 فرمانده پیشکسوت رزمنده و بازنشسته ناجا در عرصه 
دفاع مقدس قدردانی شد

سردارسرلشکررحیمصفویدستیارومشاورعالیفرمانده
معظمکلقوادرسومینمحفلانسپیشکسوتانعرصهجهاد
وشهادتناجادرسخنانیباتبریکهفتهنیرویانتظامی،گفت:
بهترین عرصهها تمامی در انقلاب ابتدای از انتظامی نیروی
سازمانبودودرابتدایجنگنیزچهژاندارمری،چهشهربانیو
چهکمیتهانقلاباسلامی،انصافاخوبجنگیدندوهماکنوننیز
بااطمینانمیگویمکهیکنیرویمقتدروامنیتآفریناست.

قویترین سازمان این درحالحاضر اینکه بر تاکید با وی
نیرویانتظامیمنطقهاست،تصریحکرد:تلاشنیرویانتظامیبا
ایناشرافاطلاعاتیوآمادگیعملیاتیواقعاجایتقدیروتشکر
داردوبهحقایننیرومظهراقتداردربرابرقانونشکنانومظهر

لطفومحبتدربرابرمردماست.
دوم محور در قوا کل معظم فرمانده عالی مشاور و دستیار

سخنانخودبهبررسیدکتریننظامیجمهوریاسلامیایران
درتحولاتسیاسینظامیغربآسیاپرداختوگفت:راهبرد
جمهوریاسلامیایرانمبتنیبردفاعبازدارندهاستوبهدنبال

یکصلحپایداردرمنطقهوجهاناست.
ویباتاکیدبراینکهجمهوریاسلامیایراندریکمبارزهدائم
آمریکاییهاست، و تکفیریهاوعواملدستصهیونیستها با
دفاع در پیروزی و ساله ازجنگ8 پس الهی فضل به گفت:
مقدس؛قدرتونفوذایراندرمنطقهافزایشپیداکردهاستو

اینبهبرکتسالهایدفاعمقدساست.
سردارسرلشکرصفویدرانتهایسخنانخودبهپیشکسوتانو
بازنشستگانناجاتوصیهکرد:وقتخودرابرنامهریزیکنید،حتما
ورزشکنید،زمانیرابهدعاونیایشوخواندنقرآناختصاص
دهید،درامورخیریهشرکتکنید،بهخانوادهبیمارانوایثارگران
سرکشیکنیدودرآخرسعیکنیدخاطراتخودرابرایآیندگان

ثبتکنید.

سرلشکر صفوی:
 نیروی انتظامی مظهر اقتدار در 
برابر قانون شکنان و مظهر لطف و 
محبت در برابر مردم است
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همت بلنددار که مردان روزگار
از همت بلند به جایی رسیده اند
حیاتآدمیبهجادهناهمواروسنگلاخیماننداست.
کامبخشیگردونوبرخورداریازمواهبزندگی،بدون
پذیر امکان آیندهنگری و بصیرت قوی، اراده تصمیم،
نیست.تاسفبسیاریازمردموعدمبرخورداریایشاناز
تمنعاتزندگی،ناشیازضعفاراده،همتوپشتکارشان
بودهاست؛بدونتردیدتحققآرزوهاونیلبهاهدافو

کامیابیهاباکاربردبصیرت،مجاهدتومقاومتاست.
اینکهگویندغیرممکناست،امریبدیهیاست.اماچه
بسیارازمسائلومعضلاتکهحلشانامکانناپذیربوده
ولیباهمتوارادهقویازپیشپابرداشتهشدهاست.
کافیاستمحدودیتهاومحرومیتهارابابردباریتحمل
ازدوستان بزنیم. پا بههوسهایزودگذرپشت و کنیم
مشوقمددجوییموبیشازهمه،ازخالقهستییاری
ناپذیر نیرویمضاعفوقدرتروحیخلل طلبیم.قطعا
خواهیمداشتوناهمواریهایمسیرتحققآرزوهایمان

کاهشخواهدیافت.
شرایطمتفاوتدورانخردسالیدرمحیطخانهواجتماع
مانندرشدفکری،سازگاریباپدرومادر،مسائلاقتصادی،
معتقداتایمانیواخلاقیآنانورهنمودهایارباباندیشه
درتصمیمگیریوترسیمنقشهراهبرایکودکونوجوان

نکاتمبرهنیاست.
روحیکنوجواننیازبهرهنمود،تحولوزدودنآثار
جامعهکوچکخود در زندگی ازحوادث نامطلوب احیاناً
رادارد.اوبایدیادبگیردکهبرایایستادنرویپایخود
ویافتنجائیدراجتماعبرایخویشتن،باحقایقوموانع
آشناشود،خوبراازبدتشخیصدهدومسیرسعادتخود

رابشناسد.
اینمسالهرامیتوانبهحصولمیوهایتشبیهنمودکه
برایبوجودآمدنآنعواملمختلفبایددستبهدست
همدهندتاارادهباغبانبهفراهمکردنمحصولتوفیق

یابد.
فصلمناسب،بذرمرغوب،آبکافی،کودمناسب،نور
ودمایمناسبازشرایطضروریاستودرغیراینصورت
خواستن، گویند اینکه داد. نخواهد نتیجه باغبان تلاش
و تصمیم همان خواستن نیست. بیهوده است توانستن
ارادهتوامباهمتوامیداستوتوانستنهمهمانکاربرد

مجاهدت،مقاومتوبردباریاست.
بیریاضتنتوانشهرهآفاقشدن

مزداگرمیطلبی،طاعتاستادببر
با و نیست رویا یک خوشبختی و سعادت بنابراین
آنها استوار اراده و بلند مشکلاتیهمراهاستکههمت

راحلمیکند.

بی رنج، گنج میسر نمی شود
»المرء یفتخر بالهمم العالیه لا بالرمم البالیه«

مردبههمتهایبلندخودافتخارمیکندنهاستخوانهایپوسیده
)اجدادونیاکان(

تاریخی حوادث بررسی در بارها
و دیده خوانده، آنها سرگذشت و
اثر در بزرگ مردان که شنیدهاید
ارادهقویونهمتزلزلوهمتتوام
خود اهداف به بصیرت و آگاهی با
موفقیتهای و پیروزیها و رسیده
که انسانی آوردهاند. بدست درخشان
بهصفاتفوقآراستهاست،هیچگاه
ارادهمتزلزل النفسنیستو ضعیف
نداشتهودارایاعتمادبهنفسقوی
است.اندیشهاوصرفاًبهتحققاهداف
و نفس است.ضعف متمرکز متعالی
بینشسطحیدرشخصیتاوجائی

ندارد.
کاخرویاهاییکچنیناشخاصی
رفیعترازحدمعمولاست.آنانغالباً
زندگی حقایق به مثبت نگرش با
فکر منطقی و معقول میکنند. نگاه
آنان پرهیزکارند. و متقی و میکنند
چناندررسیدنبهمقصدعالیحیات
مصممومومناندکهحوادثجبری

وناخواستهقادرنیسترشتهامیدشان
رابگسلد.

دانشجوییرابهخاطرمیآورمکه
درس کنکور آمادگی درکلاسهای
بسیارساعیوپرتلاش او میخواند.
بود،آنسالرتبهمورددلخواهشرا
کسبنکردهوموفقنشد.سالبعدبا
آمادگیبیشتردرکنکورشرکتکردو
دررشتهمیکروبیولوژیقبولشد،ولی
اوبهسعیخودادامهدادومیخواست
دررشتهدندانپزشکیپذیرفتهشود.در
بارسومکهدرکنکورشرکتکرد،به
هدفخودرسیدواینکدندانپزشک
پشتکار و اراده همت، است. موفقی
اینجوانحقیقتاًشایستهتحسینبود.
زهیسعادتبهملتیکههمهویا
اکثریتافرادجامعهارادهایاستوارو
تردیدیک بدون و دارند بلند همتی
چنینملتیراههایپیشرفتوتعالی
میهنخویشرابهسرعتوسهولت

خواهدپیمود.

یکیازپیشکسوتاننیرویانتظامیدر
اقدامینمادینباپایپیادهتهرانرابه

مقصدمشهدمقدسترککرد.
کانون عمومی روابط گزارش به
علی بازنشسته سرهنگ بازنشستگان،
شیرانی،رئیسسابقمرکزامورمسئولین
سفر23روزهخودراازتهرانبهسمت

مشهدآغازکرد.
ویپیشازسفرخود،درگفتگوبا
خبرنگارماگفت:دراینسفرنمادین
امامرضا)ع(، بارگاهمقدس کنار در و
میخواهمنشاندهمکهبازنشستگان
این افزود: وی ننشستهاند. پا از هنوز
دومینسفریاستکهبهصورتپیاده
با اینیکبار از انجاممیدهموپیش
سفر اصفهان به تهران از پیاده پای

کردهام،ضمنآنکهبهصورتدائمی
هرهفتهدوبارمسافتتهرانتاکرجرا

میپیمایم.
اینکه بر تاکید با ادامه در شیرانی
بازنشستگاننبایدپسازبازنشستگی
احساستنهاییوگوشهنشینیکنند،
تصریحکرد:بیتردیدهربازنشستهای
تجربیات کار، از فراغت از پس
ارزندهایجمعآورینمودهاستوبا
برنامهریزیمناسبمیتوانددرجامعه
فعالباشدوبهنوعیتجاربخودرا
دراختیارجوانانقراردهد.ویتصریح
کرد:منپسازبازنشستگیبراساس
برنامهریزی شخصیتی، ویژگیهای
مناسبیرابرایپرکردناوقاتفراغت
برنامهریزی آن نمونه و دادم انجام
برای»پیادهروی«بهصورتحرفهای
روزانه سن، سال 60 وجود با و بود
بیشاز5تا7ساعتپیادهرویمیکنم.
بازنشستگان گفت: پایان در شیرانی
ناجا،نیروهایموثرومفیدیدرکلیه
پیامم و هستند اجتماعی عرصههای
جامعه از را خودشان که است این
کنارنکشند،خودشانرامنزوینکنند
ونیروهایفعالجامعهباشند.گفتنی

اقدام نمادین یکی از بازنشستگان ناجا همزمان با فرا رسیدن هفته نیروی انتظامی

23 روز پیاده روی در مسیر سبز  تهران- مشهد

استسرهنگبازنشستهشیرانیسفرخودراراسساعت
10صبحروز15شهریورازکنارمسجدامیرالمومنین)ع(
از30 بیش روزانه باطی و کرد آغاز ژاندارمری شهرک
کیلومترازمسیر،پساز23روزودرآستانهعیدسعیدغدیر
وآغازهفتهناجابهبارگاهملکوتیامامرضا)ع(درمشهد

مقدسرسید.
شایانذکراستازابتدایپیادهرویاینپیشکسوتعزیزتا
رسیدنبهمشهدمقدسبهروشهایگوناگونازویپشتیبانی
کانون اندرکاران ودست مسئولان و آمد عمل به حمایت و
استانهاودفاترنمایندگیکانوناستانهایمسیرپیادهروی،
علاوهبرتماستلفنیمستمر؛درمحلهایمختلفازایشان
استقبالبهعملآوردهوپسازکسباطلاعازسلامتیایشان،

ویرابرایادامهمسیرمشایعتنمودند.
در دارد نظر در شیرانی علی بازنشسته همچنینسرهنگ

مرحلهبعدی،مسیرتهرانتاکربلایمعلاراپیادهطیکند.

اخلاقپیشکسوتان
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ــاط ــارةارتب ــراواندرب ــاتف درآی
آمــده دســتورهایی فاســقان بــا

ــد: ــت؛مانن اس

ــزارش  ــاره گ ــق درب تحقی
کــه کســانی گنهــکاران ای
ایــد!اگــرفاســقی ایمــانآورده
آورد، خبری]مهــم[ شــما بــرای

کنیــد. تحقیــق آن دربــارة

نپذیرفتــن گواهــی گنهــکاران
هرگــزشهادتشــانرادربــارهامــری

نپذیریــد.

کــه چنــان آنــان  از  دوری 
حضــرتموســایکلیــم)ع(جدایــیاز
فاســقانراازخــدادرخواســتکــردو
گفــت:پــسمیــانمــاوایــنمــردم
تمردپیشــهداوریکــنومــارادر
ــان. ــاریرس ــودی ــانخ ــامفرم انج
اجابــت از خــدا)ص(، رســول

خداوند متعال برای زندگی آدمیان راه و روش خاصی را معین فرموده و تعالیم 
عالیه اسلام حیات انسانی را پیش روی جامعه قرار می دهد.برای تمامی شئون زندگی 
انسان مسلمان دستورات و نسخه های حیات بخشی وجود دارد که در آیات قرآن 
کریم و کلام معصومین علیهم السلام قابل جست و  جو است. فقیه و عارف گرانقدر 
حضرت آیت الله جوادی آملی در این باره کتاب وزین و ارزشمند مفاتیح الحیاة 
را در 5 بخش و 34 فصل نگاشته اند، که به لحاظ اهمیت آموزه های حیات بخش 
آن، فصولی از بخش دوم این کتاب را به شما عرضه می کنیم. خوانندگان محترم و 
علاقه مند به ملاحظه متن عربی آیات و احادیث عنوان شده و آدرس آن ها می توانند 
به متن اصلی کتاب مفاتیح الحیاة مراجعه کنند.

تعامل با فاسقان

ــور ــذاوحض ــهغ ــقب ــوتفاس دع
ــود. ــیفرم ــاننه ــفرهآن ــرس ب

کمیــل بــه امیرمؤمنــان)ع(
ازفاســقان فرمــود:ایکمیــل!....

کــن. دوری
ــدرم ــد:پ ــر)ع(میفرمای ــامباق ام
ــن ــهم ــین)ع(ب ــنالحس ــیب عل
فرمــود:پســرم!ازپنــجنفــربــر
حــذربــاشوبــاآنهــاگفــتوگــوو
همراهــینکــن.گفتــم:پــدرجــان!
ــود: ــد؟فرم ــانیان ــهکس ــانچ آن
بــا مصاحبــت از بــاش برحــذر
دروغگــوکــهاوهماننــدســراب،دور
ــکرا ــکونزدی ــونزدی ــرایت راب
ــت ــزازمصاحب ــدوبپرهی دورمیکن
بــافاســق،زیــرااوتــورابــهلقمهای
یــاکمتــرازآنمیفروشــدوبرحــذر
بــاشازهمراهــیبــابخیــلکــهتــو
ــال ــهم ــتب ــنحال رادرنیازمندتری
ــز ــدوبپرهی ــونمیکن او،خــواروزب
ازمصاحبــتبــااحمــقکــهتــلاش

اوبــرایســودرســانیبــهتــو،زیــانآوراســتوبپرهیــز
ازهمراهــیبــاقاطــعرحــمکــهدرکتــابالهــیمــورد

لعــناســت.

مدارا با گنهکاران
رســولگرامــیاســلام)ص(فرمــود:مــدارابــامــردم
ــیاز ــانیم ــاآنه ــشب ــتونرم ــاناس ــیازایم نیم
ــلکلام ــسازنق ــادق)ع(پ ــامص ــت.ام ــیاس زندگ
پیامبــر)ص(فرمــود:بــاگناهــکاراندرظاهــرمعاشــرت
ــهشــما ــاآنهــادرگیــرنشــویدکــهب داشــتهباشــیدوب

ســتممیکننــد.
امیرمؤمنــانعلــی)ع(دروصّیــتخــودبــهامــام
ــت ــظ[دین ــقبرای]حف ــافاس ــود:....ب ــن)ع(فرم حس
ــارتازاو ــارفت ــزاروب مــداراکــنودرقلبــتازویبی

ــی. ــداونباش ــاهمانن ــاشت ــارب ــرکن ب

پیامد گرامیداشت گنهکاران
امیرمؤمنــانعلــی)ع(بــهنقــلازپیامبــر)ص(فرمــود:
ــوم ــمق ــدوزعی ــیکن ــردمآقای ــرم ــقیب ــرگاهفاس ه
خوارتریــنآنــانباشــدومــردگناهــکارگرامــیداشــته

شــودپــسبایــدمنتظــربــلابــود.

تعامل با متظاهران به اسلام
و انحرافــی گروههــای از یکــی
ــلامی ــهاس ــاکدرجامع ــیارخطرن بس
از شــاخهای کــه منافقانانــد
آنــان میشــوند. شــمرده فاســقان
ســوگندهای]دروغین[خــودرابــهعنوان
ســپرصیانــتازآســیبمیگیرنــدوبــا
ــاز ــداب ــردمراازراهخ ــگم ــننیرن ای
فریبنــده بســیار میدارند.ظاهرشــان
ــماو ــیش ــمنحقیق ــیدش ــت؛ول اس
ــن ــلمانانراازای ــدامس ــدوخ ــنان دی
ــناخت ــت.ش ــتهاس ــذرداش ــروهبرح گ
منافقــاننیــزبصیــرتمیطلبــد.

برخی اوصاف منافق
ــا ــاظاهــریدینــیب منافــقچــونب
مؤمنــانروبــهرومیشــود،قبــلازهــر
چیــزبایــداوراشــناخت،ازهمیــنرودر
ایــنبخــشبــهبرخــیازاوصــافآنهــا

ــود: ــارهمیش اش

ادعای دروغین ایمان 
کــه انــد کســانی مــردم از و
میگوینــد:بــهخــداوروزرســتاخیز
ــن ــهمؤم ــیک ــم،درحال ــانآوردی ایم

. نیســتند

نیرنگ بازی
ــاخــداوکســانیکــهایمــان ــانب آن
آوردهانــدســختنیرنــگمیبازنــد؛
ــد، ــبنمیدهن ــودرافری ــزخ ــیج ول

وایــنرادرنمییابنــد.

انحصارطلبی
مدینــه بــه اگــر گوینــد: مــی
بازگردیــم،قطعــاًآنکــهعزیزتــراســت
ــا ــتازآنج ــراس ــونت ــهزب آنراک
بیــرونخواهــدکــرد،وحــالآنکــه
ــرشو ــداوپیامب ــهازآنخ ــزّت،هم ع
مؤمنــاناســتامّــامنافقــاننمیداننــد.

ترس از مرگ
هنگامــیکــهجهــادبــرآنــانواجــب
از گروهــی انتظــار، برخــلاف شــد،

ایشــانازمردم]مشــرکان[ترســیدند،
ماننــدتــرسازخــدایــاترســیبیشــتر،
ــر ــکارراب ــراپی ــروردگاراچ ــد:پ وگفتن

ــتی؟..... ــرّرداش ــامق م

زورمداری و طبقه گرایی
وچــونبــهآنــانگفتــهشــود:شــما
ــان ــردمایم ــهم ــهک ــانگون ــزهم نی
ــا ــد:آی ــد،گوین ــانبیاوری ــدایم آوردهان
چنــانکــهبــیخــردانایمــانآوردهانــد

ــم؟ ــانبیاوری ایم

سازشکاری با دشمن
....ایــنازآنروســتکــهآنــان
ــرآنواحــکامآن ــهازق ــهکســانیک ب
ناخشــنودبودنــدوعــدههمــکاریدادنــد
ــاآن ــور-ت ــارهایازام ــد:درپ وگفتن
ــاشنشــود-ازشــما ــاف جــاکــهرازم
پیــرویخواهیــمکــرد،]غافــلازآنکــه[

ــد. ــانرامیدان ــکاریآن ــدانهان خ

کسالت و خودنمایی در عبادت
ــازبایســتند ــهنم ــونب ــان...چ منافق
ــردم ــهم ــتند،وب ــتیمیایس ــاسس ب
خودنمایــیمیکننــدوخــداراجــز

اندکــییــادنمیکننــد.
نکتــه:منافــقچــوندرباطــن
ــدارد ــولن ــداراقب ــتوخ ــراس کاف
ــود؛چــه ــاداونخواهــدب ــهی اصــلًاب
ــقکلام ــراوان.طب ــهف ــدکوچ ان
ــان)ع(در ــرتامیرمؤمن ــیحض نوران
ــط ــانفق ــه،منافق ــنآی ــلهمی ذی
ــا ــدودنی ــادخداین ــهی ــاب ــرایدنی ب
ــت ــنجه ــت،ازای ــلاس ــاعقلی مت

ــلًا( ــود:...)إلّاقَلی ــدافرم خ

تمسخر مؤمنان
وچــونبــاکســانیکــهایمــان
گوینــد: کننــد، برخــورد آوردهانــد
ایمــانآوردهایــم،وچــوننــزدســران
ــوت ــانخل ــاآن ــدوب شــرورخــودرون
ــز ــماییم،ج ــاش ــاب ــد:م ــد،گوین کنن
ــه ــانراب ــامؤمن ــهم ــتک ــننیس ای

گرفتهایــم. مســخره

آیا انشـای عقـد اخـوّت در ایاّمی غیر 
از روز عیـد غدیـر خم جایز اسـت؟

انحصـارآنبهروزمبـارکعیدغدیرخممعلوم
نیسـتهرچنداولیواحوطاست.

زنجیـرزدن بـه بـدن همانگونـه کـه 
بعضی از مسـلمانان انجـام می دهند، چه 

حکمـی دارد؟
اگـربـهنحومتعـارفوبهگونـهایباشـدکهاز
نظـرعرفـیازمظاهرحـزنوانـدوهدرعـزاداری

محسـوبشـوداشـکالندارد.
در روز عاشـورا مراسـمی ماننـد قمـه 
ذغـال  و  آتـش  وارد  پابرهنـه  و  زنـی 
روشـن شـدن برگزار می شـود که علاوه 
بـر اینکـه باعـث بدنـام شـدن مذهب 
شـیعه اثنـی عشـری در انظـار علمـا و 
پیـروان مذاهب اسـلامی و مـردم جهان 
می شـود، ضررهای جسـمی و روحی هم 
به این اشـخاص وارد می کند و همچنین 
موجب توهیـن به مذهب می گـردد، نظر 
شـریف حضرتعالی در این باره چیسـت؟
هـرکاریکـهبـرایانسـانضـررداشـتهویا
باعـثوهـندیـنومذهـبگـرددحراماسـتو
مؤمنیـنبایـدازآناجتنابکنندومخفینیسـت
کـهبیشـتراینامـورباعثبدنامـیووهنمذهب
از ایـن و میشـود بیت)علیهمالسـلام( اهـل

بزرگتریـنضررهـاوخسارتهاسـت.
آیـا قمـه زدن به طـور مخفـی حـلال 
اسـت یـا اینکه فتـوای شـریف حضرت 

عالـی عمومیـت دارد؟
قمـهزنـیعـلاوهبـراینکـهازنظـرعرفـیاز
مظاهرحزنواندوهمحسـوبنمیشودوسابقهای
درعصـرائمه)علیهمالسـلام(وزمانهایبعـدازآن
نـداردوتأییـدیهـمبـهشـکلخـاصیاعـاماز
معصوم)علیهالسـلام(درموردآننرسـیدهاست،در
زمـانحاضـرموجـبوهـنوبدنامشـدنمذهب
میشـودبنـابـرایـندرهیـچحالتیجایزنیسـت.

اخلاقی
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6 - نقش نظرات والدین
یکیازسئوالهاییکهبرایجواناندر
که است آن میآید، پیش ازدواج آستانة
نقشوالدیندرانتخابهمسرچیست؟آیا
بایدآنهاتصمیمبگیرند؟آیاآنهاهمباید
باانتخابفرزندخودموافقتکنند؟یااین
کهانتخابهمسربهخودجوانانمربوط
موضوع این در نباید والدین و میشود

دخالتکنند!
درپاسخبایدگفت،هرچندتصمیمگیری
نهاییدرموردانتخابهمسرباخودطرفین
استوخودبایدبارمسئولیتانتخابهمسر
وعواقبآنرابردوشبگیرند،بااینحال
نظرات به عزیز جوانان است لازم اوّلًا،
و فرزندانخودهستند دلسوز که والدین
ازتجربهوپختگیلازمبرخوردارند،توجه
کنند.هرچندممکناستبرخیوالدین
درمواردخاصینتوانندخواستههاوشرایط
فرزندانخودراهمانندخودجوانانتجزیهو
تحلیلکنند،ولیدرمجموعاگرمُنصفانهو
بهدورازهرگونهتعصّببهموضوعنگریسته
و فهم و تجربیات دیدکه شود،خواهیم
راه فرزندانشان برای والدین، بالای درک

دارد.اگرشماصرفاًازرویترّحمودلسوزیبا
کسیازدواجکنید،مطمئنباشیدایناحساس
نمیتواندبرایهمیشهدروجودتانباقیبماند
وپسازمدتی)حتیاگرچندسالهمادامه
پیداکند(فروکشخواهدکرد.درآنهنگامبر
اومنّتگذاشتهیاسرکوفتخواهدزدواوهم
احساسحقارتخواهدکرد،ودرنتیجهادامة
زندگیبرایتانقابلتحملنبودهوبهکامهر

دویشماتلخخواهدشد.

8 - خودداری از ازدواج به
خاطر انتقام

ازدواجازرویانتقام،ازهرنوعیکهباشد،
دردرجةاولوحتیدرنهایتبهضررخود
فردتمامخواهدشد.گاهیممکناستجوانی
بهدلیلانتقامگرفتنازرقیبخود،بادختری
ازدواجکندکههمتاومناسباونیستوصرفاً
بهخاطرگرفتنانتقامازرقیبخودباازدواج
بهدلیل میکند.گاهیممکناستپسری
انتقامگرفتنازدختریکهبهخواستگاریاو
جوابردداده،بلافاصلهبادختریازدواجکند
کهمناسبوهمتایاونیست،بلکهمیخواهد
صرفاًبهدختریکهجوابردداده،ثابتکند
کهاشتباهکردهودخترانزیادیحاضرندبااو
ازدواجکنند.یابادختریازدواجمیکندکه
داده، رد بادختریکهجواب تیرهای روابط
که را دختری میخواهد بدینوسیله و دارد

جوابرددادهناراحتوعصبانیکند.
گاهینیزممکناستدختریکهمنتظر
بودهوتوقَّعداشتهفلانپسربااوازدواجکند،
ولیچنیناتفاقیصورتنگرفتهاست،برای
گرفتنانتقامازآنپسروشایستهنشاندادن
خود،بلافاصلهباپسریکههمتاومناسب
اونیست،ازدواجکندوقصدشصرفاًگرفتن
انتقامازآنپسریباشدکهبااوازدواجنکرده
ومیخواهدثابتکندپسرانشایستةزیادی
آمادةازدواجبااوبودهاندواوصرفاًبهخاطر
آنپسر،تاکنونبهخواستگارانجوابردداده

است.
درهمةاینمواردومواردمشابهیکه
ازدواجصرفاًبهخاطرانتقامگیریاستونه
ازرویمصلحتوانتخابدرست،عواقب
خواهد فرد خود دامنگیر ازدواج آن شوم
شدوبهفردیکهازاوانتقامگرفتهشده،
ضررینخواهدرساند.اینروحیةانتقامبه

گشاستوبااستفادهازآنمیتوانندازدواجموفّقیداشته
باشند.مبادابااینتصورغلطکهآنهامربوطبهنسل
گذشتههستندوبهاصطلاحجوانانرادرکنمیکنند،
اهمیتیبهنقطهنظرهاوهشدارهایآناندادهنشود؛چرا
کهدراینصورتبیتردیدخودجواناندچارخسرانو
پشیمانیخواهندشد.ثانیاً،جوانانعزیزبایدبدانندکه
عقددخترباکرهبدوناجازةپدرصحیحنیست؛چراکه
باحیلهگریها، دخترانجوان،تجربةکمتریدارندو
نقشههای و استفادهها سوء فریبها، دغلبازیها،
ناجوانمردانةبرخیپسراننااهلچندانآشناییندارند.در
حالیکهتجربةپدر،دخترراکمکمیکندتاازاینگونه
خطرهامصونبماند.ضمناینکهتوجهبهنظروالدین،
بهویژهپدر،آمیختنعقلواحساسبایکدیگراست.
دخترانجوانمعمولًااحساسیوعاطفیعملمیکنند
وخیلیزودترازپسران،سوگندهاواظهارعلاقههارا
ولی میشوند. پسران خواست تسلیم و میکنند باور
پدرانملاحظاتعقلیرابیشتردرنظرمیگیرند.البته
اینراهمبایدتوجهکردکهنظرپدردرموردازدواج
دخترباکرهاش،تاوقتیمحترماستکهنظرشدرراه
خیروتأمینصلاحفرزندشباشدواگرمسلمّشودکه
علتعدمرضایتپدرچنینامرینیستوبدوندلیل
منطقیمخالفتمیکند،دراینصورتشرطاجازةپدر
طبققواعدوقوانینمربوطتوسطمحاکمصالحهقابل

سلباست.

7 - پرهیز از ازدواج از روی ترحّم
مبادا ازدواجهستید، آستانة در جوانانعزیزیکه
ازرویترّحمباکسیازدواجکنید.مراقبباشیددچار
بهدلیلفقرکسی احساساتزودگذرنشویدوصرفاً
ووضعمالیخوبشما،یابیماریویابیکسیاوو
احساسمسئولیتدرخودتان،تنبهازدواجبااوندهید.
به صرفاً و نیست شما همتای و همکفُو کسی اگر
دلیلفوقمیخواهیدبااوازدواجکنیدوبهاصطلاح
اوراازبدبختینجاتدهید،مطمئنباشیدکهنهتنها
نمیتوانیداورانجاتدهید،بلکهخودراهمبهدردسر
خواهیدانداخت.احساسترحّمودلسوزی،حدّومرزی

4 - خودداری از ازدواج بدون شناخت کافی
متزلزل را خانواده گرم کانون که مهمی خطرهای از یکی
میکندیاحدّاقلموجببروزاختلافهاودرگیریهایزناشویی
زیادیمیشود،ازدواجبدونشناختدقیقوکافیازطرفمقابل
یاخانوادةاوست.صرفآشناییدرمحیطدانشگاه،مسیرمدرسه،
محله،محافلومجالسویایکیدوبارگفتوگوبایکدیگر،
شناختکافیراایجادنمیکندوموجبازدواجیناموفّقوناپایدار
میشود.لذاجوانانعزیزهنگامازدواجبایددقتکافیکنندوبابه
دستآوردنشناختکاملودقیقازطرفمقابلوخانوادهاش،
برایازدواجتصمیمبگیرند.نبایدبهشناختسطحیخودتکیه،و
بههشدارهایدلسوزانوبزرگترانوبهویژهوالدینبیتوجهی
کردوتصمیمیراگرفتکهجزپشیمانیوتلخیچیزیرابرای

مابهارمغاننیاورد.

پیش زمینه های
»ازدواج موفق« فرزندان
فصل چهارم: ملاحظات مهم پیش از 
ازدواج)بخش دوم(

5 - پرهیز از ازدواج با غیر 
هم کُفو)همتا(

ازجملهمواردیکهدرآستانةازدواجباید
موردتوجهجوانانعزیزقرارگیرد،آناست
کهبههیچوجهنبایدباغیرهمکفوخود
ازدواجکنند.ازدواجدرصورتیموفقیتآمیز
خود همتای با کسی هر که بود خواهد

ازدواجکند.
جوانعزیز!مباداصرفعشقوعلاقه
بهطرفمقابلوبدونآنکهدرزمینههای
گوناگونوبهویژهمواردمهمواساسی،
او با ازدواج به تن باشد، شما همتای
دهید.همچنینفریبشعارهاوحرفهای
بیاساسرانخورید؛ازقبیلاینکه:مهم
عشقوعلاقهبهیکدیگراستوبعدها
درزندگیمیتوانیهمسرتراهرگونهکه
بخواهیدرستکنیوباورهاورفتارهایش

رامطابقبامیلخودکنی!
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آنگاه خواهدشد. وسرد زودیسپریمیشود
فردانتقامگیرندهمیماندوانتخابنادرستش،واین
کهزندگیتلخوناخواستهایرابایدتحملکندو
یااینکهبهزندگیمشترکخودخاتمهدادهو
مشکلاتجدیددیگریبرایخودوهمسرشبه

وجودآورد.

9 - پرهیز از ازدواج به طمع مال و ثروت
پسرانیکهبهطمعمالوثروتبادختریکه
خانوادةثروتمندیدارد،ازدواجمیکنندیادخترانی
کهباپسرانثروتمندازدواجمیکنندواینازدواج
صرفاًبهخاطرثروتمندبودنزوجصورتمیگیرد،
بدونآنکهزوجینهمتاومناسبیکدیگرباشند،
چنینازدواجیممکناستمدتکوتاهیبهخوبیو
خوشیسپریشود،امادردرازمدتبهدلیلآنکهدر
روابطزناشویی،فقطپولوثروت،تعیینکنندهنیست
واعتقاداتوباورهاونیزاخلاقورفتارزوجینبسیار
حائزاهمیتاست،بهزودیبینزوجیناختلافهاو
درگیریهاشعلهورمیشودوحتیممکناستکار

بهجداییوطلاقنیزبکشد.
طرف ثروت خاطر به فقط اگر که این ضمن
باشد، گرفته صورت ازدواج خانوادهاش، یا مقابل
حتیدرزمینةمسائلمالینیزمشکلاتجدّیو
بزرگیبهوجودخواهدآمد.ازجملةآنهاتوقّعبالای
زوجثروتمندیاخانوادهاش،سرکوفتزدنبهطرف
مقابلوتحقیراو،منّتگذاشتندائمی،عدمتفاهم
خانوادههایزوجیندرروابطفامیلیودههامشکل
کوچکوبزرگدیگرکههرکدامبرایتلخکردن

یکزندگیمشترککافیاست.
افراد با ازدواج نفی مفهوم به شد، گفته آنچه
پولداروتشویقبهازدواجباافرادفقیرنیست،بلکه
منظورآناستکهاگربههمکُفویوهمتاییتوجه
نشدهباشدودراموراساسیومهمزندگیتناسب
وتفاهمیبینآناننباشدوازدواجصرفاًبهخاطر
ثروتمندبودنطرفمقابلصورتگرفتهباشد،چنین
دنبال به تلخی سرانجام و نبوده موفّق ازدواجی

خواهدداشت.

خانواده
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مناسبت

حجه الوداع مقدمه ای بر اتصال 
امامت به نبوت

از پس اسلام پیامبر گفت میتوان 
انجامفریضه باربرای هجرتتنهایک
حجاقدامنمودندوآنهمدرسالدهم
هجرتبود،امااینسفرچهخصوصیات
وویژگیهاییداشت؟دراینجابهبخشی
که میکنیم اشاره سفر این حواشی از
به بیشتر حواشی همین از آن اهمیت

دستمیآید:
القعده ذی ماه در اسلام پیامبر -1
دستوردادندبهمردممدینهوقبایلاطراف
اعلامنمایندکهآنحضرتقصدانجام

تمایل هرکس پس دارد را حج اعمال
دارددراینسفرهمراهپیامبرباشدآماده

سفرگردد.
بود آن از پس حجهالوداع انجام -2
کهجبرئیل)ع(ازرحلتزودهنگامپیامبر
سفر این لذا و داد خبر حضرت آن به
که الهی پیامهای آخرین رساندن برای
اهمیتیمعادلکلاسلامداشتصورت

میپذیرفت.
اتمام و دین اکمال سفر این در -3
بایدتحققمییافت.»الیوم الهی نعمت
اکملتلکمدینکمواتممتعلیکمنعمتی
ورضیتلکمالاسلامدینا«سورهمائده

غدیر سرچشمه ولایت و امامت
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سُولُ بلَغِّْ مَا أنُزِْلَ إلِیَکَْ مِنْ رَبکَِّ وَإنِْ لمَْ تفَْعَلْ فَمَا  یاَ أیَُهَّا الرَّ
القَْوْمَ  إنَِّ الَلهَّ لَا یهَْدِي  بلَغَّْتَ رِسَالتَهَُ وَالَلهّ یعَْصِمُکَ مِنَ الناَّسِ 

الکَْافِرِینَ. سوره مائده آیه 67 
ای رسول آنچه راازسوی پروردگارت برای تونازل شده است، 
اورا)خدا(  رسالت  نکنی،  ابلاغ  مردم  به  واگر  برسان  مردم  به 
ابلاغ نکرده ای وخداوند تورا ازمردم حفظ می کند وخداوند قومی 

را که کفر می ورزند هدایت نخواهد کرد.

دهم  درسال  الوداع  حجه  اسلام  درتاریخ 
تاریخی  حوادث  رازمندترین  از  یکی  هجرت 
است. پیامبر عظیم الشان اسلام حضرت محمد 
صلی الله علیه و آله پس از هجرت اولین بار در 
ازامنیت  اطمینان  از  وپس  هجرت  ششم  سال 
به دست آمده در پرتو مجاهدتهای مسلمانان، 
انصار  و  مهاجرین  از  باعده ای  گرفتند  تصمیم 
برای انجام عمره مفرده به مکه سفر نمایند که 
باممانعت قریش ازحضور پیامبر واصحابش در 
مکه و انجام اعمال عمره، پس از قریب به بیست 
روز محرم بودن در بیست و پنج کیلومتری شهر 
مکه در محلی بنام حدیبیه و مذاکرات طولانی با 
قریش که منجر به انعقاد صلح حدیبیه گردید، 
نهایتا به مدینه بازگشتند و از احرام خارج شدند 
و طبق معاهده مقرر شد سال بعد برای انجام 
عمره به مکه مسافرت نمایند. سفر دوم پیامبر 
که به عمره القضاء شهرت یافت در سال هفتم 
هجرت بود که این اولین سفر پیامبر اسلام به 
بود،  خدایی  شهر  این  از  هجرت  از  پس  مکه 
درسال  مکه  به  سفر  سومین  در  اسلام  پیامبر 
امن  شهر  پاکسازی  قصد  به  و  هجری  هشتم 
جمعیتی  با  و  مشرکین  و  شرک  لوث  از  الهی 
این  نفر روانه مکه شدند که  در حدود ده هزار 
سفر به سقوط کامل پایگاه های شرک در مکه 
دراین  مکه  فتح  و  انجامید  شهر  این  اطراف  و 
سفر صورت پذیرفت، درسال نهم پیامبر اسلام 
به مکه سفر ننمودند، اما باتوجه به تحرکاتی که 
برخی ازمشرکین درمکه داشتند و به دنبال نزول 
سوره توبه و اعلان قاطع به مشرکین مکه که 
شهر را حداکثر طی چهار ماه باید تخلیه نمایند، 
ابتدا ابوبکر مامور ابلاغ و قرائت آیات سوره توبه 
بود که  در مکه شد ولی چند منزلی طی نشده 
ابوبکر  از  ماموریت  این  بر اساس دستور وحی 
گرفته شد و به امیر المومنین سپرده شد که آن 
حضرت انجام دهد و دراین تغییر نیز رمز ورازی 
را فهمیدند و  آن  از خواص  برخی  بود که فقط 
به  پیامبر اسلام  آخرین سفر  اما  نمودند.  حس 
مکه در سال دهم هجرت بود که درتاریخ به حجه 
الوداع شهرت یافته است، چرا که پیامبر اسلام 
با اطلاعی که از پایان عمر شریفشان داشتند، 
می دانستند دیگر فرصت زیارت خانه خدا را پیدا 
نخواهند کرد وباید آماده عروج وراهیابی به لقاء 
الهی باشند وبه همین جهت دراین سفر باخانه 

خدا وشهر مکه وداع نمودند.

آیه3،امروزدینشمارابرایشماکاملنمودمونعمتمرابرشما
تمامکردمواسلامرابهعنواندینبرایشماپذیرفتم.

4-درسفرحجهالوداعبیشازیکصدهزارمسلمانازاطراف
جزیرهالعربشرکتنمودندواینبیشترینجمعیتیبودکهدر

یکزمانبرایاولینبارباحضورپیامبرگردهممیآمدند.
5-دراینسفریکیازمهمتریناحکاماجتماعیاسلامیعنی
حجآنگونهکهاسلامآنرابیاننمودهبودانجامشدوپیامبر
مورد حج یعنی الاسلام« احکام»حجه عرفات در اسلام)ص(

پذیرشاسلامرابرایمسلمانانتبییننمودند.
6-پیامبراسلامهمراهخودچهارپایانیبرایقربانیآوردهبود
وتاانجاماعمالوقوفدرعرفاتومنیوذبحقربانیهاازاحرام
قربانیهمراهخود بودندکه خارجنشدنددرحالیکهکسانی
نیاوردهبودندوپیامبرفرمودبعدازعمرهتمتعازاحرامخارجشوید،
ولیآنانازخوداجتهادنمودندوبااینتوجیهکهچونپیامبر
دراحراماستماازاحرامخارجنمیشویمکهباعثشدپیامبراز

رفتارخودسرانهآنانناراحتشوند.
نماینده عنوان به که السلام علیه علی امیرالمومنین -7
ملحق پیامبر به ازاعمالحج قبل بودند، دریمن اسلام پیامبر
شدندوپیامبرازآنحضرتپرسیدچگونهنیتحجکردی؟عرضه
داشتیارسولاللهمندردلگذراندمکهبههماننیتیکهپیامبر
اسلاممحرمشدهاستمنمحرممیشوموپیامبرفرمودندپس
تونیزتازمانیکهقربانینکردهایازاحرامخارجنشوواینبرای
عدهایخیلیگرانآمدکهچراعلیبنابیطالب)ع(مانندپیامبر

حجبجاآوردوبقیهشکلدیگر؟
8-پیامبراسلامدراینسفردوسخنرانیعمومیداشتند،
یکیدرعرفاتوبهقولبرخیازمورخیندرمنیکهمحتوای
مهمی امورات به حج احکام تبیین بر علاوه سخنرانی این
و ونژاد رنگ هر از آنان برابری و مسلمانان وحدت همچون
و اعمالحج از بعد دیگری و بود اجتماعیمسلمانان امورات
نام آبیکهغدیر برکه نزدیکجحفهدرکنار برگشت درمسیر
داشتودرآنبهمهمترینانگیزهاینسفرکهمعرفیمولای
متقیانامیرمومنانبهولایتوامامتازسویخداوندبهمردم
با مسلمانان مکان درهمین و نمودند، اقدام بود ازخودش بعد
امیرالمومنینعلیابنابیطالبعلیهالسلامبهعنوانخلیفه

پیامبربعدازآنحضرتبیعتکردند.
چرامعرفیامیرالمومنینعلیهالسلامبهخلافتوامامتبه

آخرینماههایعمررسولگرامیاسلامموکولشد؟
اینمهمترینپرسشیاستکهاگرابعادآنشکافتهشودوبه
درستیتحلیلگردد،میتوانبهرمزورازاینسفرالهیوروحانی

تاحدودیپیبرد.
جامعه سال ده درطول پیامبر نگرانیهای ازمهمترین یکی
وحدت، حفظ مدینه، در اسلام سیاسی نظام وتحکیم سازی
پیامبردرآیات ایننگرانی وانسجاماجتماعیمسلمانانبودو
قرآنهمبیانشدهاست،ازجملهدرآیه103سورهآلعمران
نعِْمَةَالّلهعَلیَْکُمْ وَاذْکُرُواْ قُواْ بحَِبْلِالّلهجَمِیعًاوَلَاتَفَرَّ »اعْتَصِمُواْ

إذِْکُنتُمْأعَْدَاءفَأَلَّفَبیَْنَقُلُوبکُِمْفَأَصْبَحْتُم
مّنَ حُفْرَةٍ شَفَا عَلیََ وَکُنتُمْ إخِْوَاناً بنِعِْمَتهِِ
لکَُمْ الّله یُبَیّنُ کَذَلکَِ مّنْهَا فَأَنقَذَکُم النَّارِ

آیَاتهِِلعََلَّکُمْتَهْتَدُونَ«
و بزنید چنگ الهی ریسمان به
را آوریدنعمتالهی بیاد متفرقنشویدو
برخودتان،آنزمانکهشماهمگیدشمن
یکدیگربودید،پسخداونددلهایشمارا
برادران وهمگی نمود همراه یکدیگر به
یکدیگرشدید)عضویکخانوادهوجامعه
در کهشما آورید بیاد و اسلامیشدید(
پرتگاهیازآتشاختلافبودیدوخداوند
شماراازآننجاتداد،اینگونهخداوند
میکند روشن شما برای را الهی آیات

شایدکههدایتیابید.
همچنینخداونددرآیه144ازهمین
سوره،نگرانیپیامبراسلامراازآنچهبعد
ازاوبرسرامتاسلامیخواهدآمدبیان

میکند.
مِنْ خَلتَْ قَدْ رَسُولٌ إلَِاّ دٌ مُحَمَّ ما »وَ
سُلُأَفَإنِْماتَأوَْقُتلَِانقَْلبَْتُمْعَلی. قَبْلهِِالرُّ
 أعَْقابکُِمْوَمَنْیَنْقَلبِْعَلیعَقِبَیْهِفَلنَْیَضُرَّ

اکِرِینَ« الشَّ شَیْئاًوَسَیَجْزِيالَلهّ الَلهَّ
محمد)ص( که نیست این جز و
پیامبریهمچونپیامبرانگذشتهمیباشد
مشمولسنت و ندارد ابدی عمر )یعنی
بامرگ اگر آیا بود( خواهد مرگ فراگیر
طبیعیویاشهادتازدنیارود،شمامردم
بایدبازگشتبهگذشتهنمایید،وهرکس
آسیبی بهخداوند نماید، بازگشتی چنین
که آنان خداوند زودی به و نمیرساند
شکرایننعمتبزرگالهی)بعثتپیامبر(

رابهجایآورندجزایخیرخواهدداد.
چراپیامبرنگرانازهمگسیختهشدن

وحدتامتاسلامیبود؟
علیرغماینکهپیامبراسلامدرطول
دهسالپسازهجرتبهمدینهتوانستند
الگوییازجامعهنوپدیداسلامیراایجاد
نمایندوپیاماسلامرانهفقطبهملتهاو
حکومتهایمنطقهکهبهقدرتهایمسلط
آنروزجهاننیزبرسانند،امادرداخلبا
چالشهایبزرگیروبروبودندکهپیامبررا
بهشدتنگراننمودهبودوایننگرانی
ادامه پیامبر عمر لحظههای آخرین تا
داشت،وحتیدرلحظههاییکهفرمود

قلموکاغذیبیاوریدتابرایشمامطالبی
رابنویسمکهبعدازمنگمراهنشوید،و
عدهایمانعازاینکارشدند،چراکهآنرا
برخلافتصمیماتشانبرایبعدازپیامبر
برای پیامبر نگرانی عمق میدانستند،
بعدازخودرانشانمیدهد.ایننگرانیها
متاثرازچندواقعیتبودکهبهآنهااشاره

میشود:
گرویده، اسلام به تازه جامعه -1
فرصتکافیبرایرسوبزداییفرهنگ
جاهلیراپیدانکردهبودکهدرآیه144
سورهآلعمرانبهآناشارهشد،واین
تهدیدبزرگیبودکهبارفتنپیامبردوباره
نوپای جامعه فرهنگ زیرین لایههای
اسلامیکهمتاثرازفرهنگجاهلیبود،
قرار تاثیر تحت را مردم زندگی و رفتار

دهد.
2-اتصالوحیدرعصرنبویهمانند
تازه ناهمگون جامعه تسبیحی بند
و بود نموده متصل هم به را مسلمان
علاوهبرحفظوحدتدربینمسلمانان،
دشمنانداخلیرانیزمرعوبساختهبود
وبارحلتپیامبرعظیمالشاناسلاماین
بندوریسمانالهیبهیکبارپارهمیشد
خارج همبستگی و توازن از را جامعه و
منافقین آزمایی زور زمینه و میساخت
فراهم را خارجی و داخلی دشمنان و
میساختولذاانقطاعوحیبزرگترینو
فاجعهآمیزترینحادثهایبودکهحتیاز
رحلتپیامبرهمبالاتربود،تاجاییکهدر

زیارتپیامبراسلاممیخوانیم:
»اصُِبْنابکَِیاحَبیِبَقُلُوبنِافَماأعْظَمَ
الوَحْيُ عَنَّا انقَْطَعَ حَیْثُ بکَِ المُصِیبَةَ

وَحَیْثُفَقَدْناکَ«
ایمحبوبدلهایمامصیبتبزرگی
بهمارسیدوچهمصیبتیبزرگترازانقطاع

وحیوفقدانتوتصورمیشد.
ملاحظهمیشودکهانقطاعوحیحتی
ازمصیبتجانکاهرحلتپیامبربالاتراست.
3-جریاننفاقچهدرشکلافشاشده
درشکل وچه پیامبر درزمانحضور آن
فقط خاص افرادی که آن، نشده افشا
برای بودند،مهمترینخطر ازآنمطلع
باز و اسلامی امت وحدت همزدن بر
گرداندنجاهلیتبهجامعهبودوجامعه
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عصرنبویآنچنانشکنندهبودکهبااندکحادثهایاختلاف
وبرهمخوردننظمجامعهودرحاشیهقرارگرفتندینواحکام

دینمتصوربود.
هر العرب، جزیره وشرک مسیحیت یهود، جریان 4-سه
لحظهمترصدفرصتبراندازیاسلامونظامتازهبهثمرنشسته

اسلامبودند.
گزینه اسلام ظهور ابتدای همان از که این رغم علی -5
پیامبربرایجانشینیبعدازخود،شخصامیرالمومنینعلیابن
ابیطالبعلیهالسلامبود،اماپیامبراسلامنگرانعدمپذیرش
آنحضرتازسویبرخیمدعیانپیشگامیدراسلامبودوسایه
سیاهاختلافراکهممکنبودبرسرمسلمانانبگستردپیشبینی

مینمودند.
که موعد از زودتر پیامبر)ص( اگر شرایطی چنین در -6
امیر معرفی به بود، رحلتش هنگامه به زمان نزدیکترین
المومنین)ع(اقداممینمود،همخطرجانیبرایحضرتعلی
داشتوهمخطرازهمگسیختگیامتحتیدرزمانحضور
خودپیامبروجمله»واللهیعصمکمنالناس«درآخرآیه67

ناظربههمیننگرانیپیامبربود.
نتیجه:

رمزورازمعرفیامیرالمومنینعلیعلیهالسلامدرحجهالوداع
بهعنواناماموخلیفهبلافصلپیامبرباآنخطبهبسیارمهمنبی
مکرماسلامدرغدیر،بیانگرمهمتریناولویتپیامبرهمدرزمان
حیاتشوهمبعدازرحلتشمیباشدوآنچیزینیستجزوحدت
امتاسلامیکهدرسایهآناسلامحفظخواهدشدومیبینیمکه
وحدتحتیاهمیتشازاستقرارخلافتامیرالمومنینعلیهالسلام
همبیشتراست،چراکهآنحضرتوقتیباکارشکنیتعدادی
برای اقناع ابزارهای از استفاده با تنها شدند، مواجه ازصحابه
احقاقحقالهیوسیاسیخوداستفادهنمودندوچونراهاقناعرا
مفیدندیدنداقدامدیگرینکردندوآنگونهکهدرخطبهشقشقیه
بیانمیکنند»صبرتوفیالعینقذیوفیالحلقشجی«من
مانندکسیکهخاردرچشمشخلیدهباشدواستخواندرگلویش
بایدنظارهگربه ازیکسو باشدصبرکردم،یعنی گیرکرده
غارترفتنحقالهیخودممیبودموازسویدیگرنبایدبرای
مخالفتباآننفسمیکشیدم،چراکهوحدتامتاسلامیبرای

منازهمهچیزمهمتربود.
وامروزبعداز1400سالمیبینیمدشمناناسلامتنهاراه
مسلطشدنبرسرنوشتامتاسلامیرادرایجادنفاقوتفرقه
وتکفیریکدیگردیدهاستوباهمینابزاربهویرانسازیتمدن

اسلامیدرکشورهایاسلامیمشغولشدهاست.
منابع:

1-قرآنمجید.
2-نهجالبلاغه.

3-مفاتیحالجنان.
4-فرازهاییازتاریخپیامبراسلامتالیفآیهاللهجعفرسبحانی.

5-منتهیالامالج1
6-تاریختحلیلیاسلام،جعفرشهیدی.

ولادت حضرت امام علی النقی)ع( مبارک باد
حضرتامامهادي)ع(دهمینچراغفروزانهدایت،درنیمهذيحجّه
سال212قدرقریهايدرنزدیکيمدینهبهدنیاآمد.مادرشسَمانهمعروف
بهسیّدهميباشد.ابوالحسنثالثکنیهحضرتوهادي،نقي،مرتضي،فقیه،
مُنتَصَر، متوکل، واثق، مُعتَصِم، هستند. امام آن القاب از متوکل، و امین
مُستَعینومُعتزّازخلفايدورانحیاتامامهادي)ع(بودهاند.پنجفرزندبراي
آنحضرتذکرشدهاست.امامهادي)ع(پسازشهادتپدربزرگوارخود،
درسنهشتسالگيبهامامترسیدهوعهدهدارولایتمسلمانانگردید.آن
حضرتدرهماندورانخردسالي،آنچنانازعلموهوشیاريوکمالات

فوقالعادهايبرخورداربودکهاطرافیانراحیرانميکرد.
امامدهم،همچنیندرراستايانتشارمکتبتشیعبهتربیتشاگردان
اهوازي، سِکّیت ابن حَسَني، عبدالعظیم حضرت که پرداخت متعددي
ابوهاشمجعفري،جعفربنسهیلواسماعیلبنمهرانازآنجملهاند.آن
حضرتدرتحکیمواستواريفقهوعقایدوفرهنگتشیع،همتجديو
وسیعنمودودراینراستا،کتابهایينوشتکهرسالههایيدرردّجَبْرو
ةُالخِلقَهو...ازآنجملهاند. تَفویض،اثباتعدل،احکامدینونیزتفسیرصَحَّ

5 مهر 1360
عملیات ثامن الائمه)شکست حصرآبادان(

اشغالسریعبخشهایی و در31شهریور1359 تجاوزعراق از پس
ایرانپساز40روز ازخاککشورمان،خرمشهرمهمترینشهربندری
مقاومتدلیرانه،بهدستدشمنافتاد.پسازسقوطخرمشهر،دشمنتلاش
کردتاازطریقشرقکارونوشمالبهمنشیر،آبادانرانیزاشغالکندکهبا

اینوضعیتآباداندریکمحاصره330درجهایقرارمیگرفت.
اینکه بر مبنی آبان1359 چهاردهم در خمینی)ره( امام فرمان از پس
»حصرآبادانبایدشکستهشود«اینمسئلهعلاوهبرجنبةنظامی،جنبةشرعینیز
پیداکردوحیثیتنیروهایمسلحجمهوریاسلامیایرانراازسهجنبةنظامی،
سیاسیومذهبیبهمحکآزمونسپرد.طرحعملیاتثامنالائمهدر15شهریور
1360تکمیلوسرانجامدرساعتیکبامدادروزپنجممهر1360نیروهای
اسلامبارعایتاصلغافلگیریکاملوپسازگسترشرویخطبهطورناگهانی
برمواضعمقدمدشمنهجومبردهوخاکریزهایاولیةدشمنرابدونزدوخورد
اشغالکردند.دراینعملیاتباتصرفپلهایارتباطیدشمنباغربکارون،
نیروهایبعثیبهمحاصرهرزمندگانسپاهاسلامدرآمدندوضربةبسیارسختیرا
متحملشدندوحصرآبادانبرایهمیشهشکستهشد.انهدام90دستگاهتانک
ونفربرو100دستگاهخودروودوپلپیامپی،بهغنیمتگرفتن160دستگاه
تانکونفربر،30دستگاهلودروبولدوزر،5قبضهتوپ150،155دستگاهخودرو،
دودستگاهکاتیوشا،تعدادیتوپ106،تعدادزیادیسلاحهایسبکومقدار
زیادیمهمات.آمارکشتههاوزخمیهایدشمندراینعملیات2000تنو

تعداداسرا1800تنبود.
یاد و خاطره مقاومت، ایثار و دلاورمردی های رزمندگان نیروی 

انتظامی در هنگامنه حصر آبادان، گرامی باد.

افرادافسردهحداقل10نشانهبارزدارند
کهاگربه5موردآنمبتلاباشند،افسرده

شناختهمیشوند.
1(کمویازیادشدنخواب
2(کمویازیادشدناشتها

فرد اگر حتی زیاد خستگی احساس )3
فعالیتینکردهباشد.

4(افکارمرگوخودکشی
5(کاهشتمرکزفکر

6(عدمعلاقهمندیبهکارهاییکهفرد
آنها به تمایلی اکنون و داشته قبلًاعلاقه

ندارد.)مشکلاتشغلی(
7(مشکلاتارتباطی

8(احساسگناهبیمورد
9(مشکلاتونگرانیهایمالی

10(بیقراریباحرکاتسریعبدنیاکند
بیارزشی، احساس جسمی، حرکات بودن
گریه و اضطراب بودن، غمگین ناامیدی،
مذهبی، اعتقادات شدن سست کردن،
لجبازیوپرخاشگریوپناهبردنبهاعتیاد

علل افسردگی:
ژنتیکیمثلداشتناقوامافسرده)پدر

ویامادر(
خشن، مادر یا و پدر مثل محیطی 
مترقبه، غیر حوادث و خانوادگی فشارهای
نقصعضو،بیکاری،ازدستدادنعزیزان،
توقعاتزیادیازخوددرزندگی،تغییرشغل،

بازنشستگیوبیماری
خصوصا بدن، هورمونهای تغییر 
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پایین مثل یائسگی سنین در بانوان برای
آمدنهورمونزنانهاستروژنوثابتماندن

هورمونمردانهتستسترون
کاهش شیوههای از برخی به اکنون
افسردگیاشارهمیکنیم.روشهایمختلف
وجودداردکهچندنوعازسادهترینآنهابه

شرحذیلاست:
هرزمانکهعصبانیشدیموخشم
راه سادهترین از یکی شد، مستولی ما بر
که است این افسردگی کاهش با مبارزه
بااینعمل بهآرامینفسعمیقبکشیم.
هواواکسیژنبیشتریرادریافتمینماییم
بازدمخود و دم بر خود تنفس درطول و
تمرکزکردهوبهآرامیآرامشخودرابدست

میآوریم.
طی و آرامی به را خود بازدم و دم 
شمارههایمنظمانجامدهید.ازنفسهای
کوتاهوپرفشارپرهیزکنید.ظرف4شماره
هواراواردریههایخودکردهوبا4شماره
آنراخارجکنید.اینحرکترابرایمدت3

دقیقهمنظمادامهدهید.
واقعیتآزمایی؛سعیکنیدباصدای
نسبتابلند،پنچچیزراکهمیبینیدیااحساس
میکنیدمیشناسیدنامبردهو3دقیقهاین

تمرینراادامهدهید.
برایمدت10الی15دقیقهپیادهروی
کنید.بویژهدرخارجازمنزل،درپارکویا

دورازمحیطخانوادهمناسبتراست.
نگران را شما که آنچه کنید سعی 

کرده،ازذهنوافکارتانخارجکنید.
آنچهشمارانگرانکردهبرایفردی
بیان با معمولًا کنید. بازگو اعتماد مورد
سنگینی اعتماد مورد افراد با مشکلات
مشکلاتراکمترحسکردهواضطرابتان

کاهشمییابد.
بدنخودراباانجامحرکاتورزشی
برسانید. آرامش به عضلات کردن شل و
ازتنیدگیعضلاتشماجلوگیری امر این

میکند.
آزاد باعث بخش آرامش رایحههای 
بدن در بخش)سروتونین( آرام ماده شدن
بهارنارنج، مانند رایحههایی لذا میشوند.
گیاهان دیگر و اسطوقدوس بابونه، پونه،
معطررادردستمالیریختهوچندینبارآن
راتنفسنمائید.رایحهخوشاینگیاهاناز

اضطرابشماکمخواهدکرد.
بهعاداتیکهسببایجاداضطرابدر
شمامیشودتوجهکنید.شماعاداتیدارید
کهسالهااستدرهنگاماضطرابهمراه
شمااست،آنهاراتغییردهید.برایمثالدر
حالنشستهاگراضطرابدرشمامستولی

میشود،بهپاخیزیدویابرعکسآن.
درخاتمهاینبحث،درزماناسترس،
اضطرابونگرانیبهخوداستراحتدادهو
خودراآرامسازید.ضمناًمواردیدیگرچون
زمانی بحث این در که دارد وجود ماساژ
نمیگنجدوبهامیدخدادرمباحثآیندهبه

آنهاخواهیمپرداخت.

با علائم افسردگی بیشتر آشنا شویم!

اجتماعی
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2887 روز پایـــــداری و سرافرازی

31شهریورسالروزشروعجنگتحمیليازسويرژیمبعث
عراقعلیهجمهورياسلاميایران،بهعنوانآغازهفتهدفاع
مقدسنامگذاريشدهاست.دورانهشتسالدفاعمشروع
امتسلحشورایراندرحفظواعتلاينظاممقدساسلامي
وحراستازمرزهايعزّتوشرفاینمرزوبوم،بهمثابه
یکيازحساسترینوبارزترینبرهههايحیاتراستیناین
ملت،همچوننگینيتابناک،تاهمیشهزمان،برتارَکِتاریخ
حماسهوایثاروپایداريآزادگانجهانميدرخشد.دفاعامت
در اسلام، جانبهدشمنان تجاوزهمه برابر در ایران اسلامي
سترگ، ملت یک حقطلبانه مبارزات افتخارآفریني تاریخ

فروزانخواهدبود.
ایمان و وحدت روح از برخاسته که اسلامي ایران پایداري
امام حضرت اسلامي، انقلاب رهبر هدایتهاي سایه در بود،

و سازنده مکتب یک احیاي باعث و گرفت شکل خمیني)ره(
نهضتهايآرمانگراوایدئولوژيجهانگیرشد.دفاعمقدسما
و... فرهنگي اجتماعي، نظامي، سیاسي، مختلف زمینههاي در
توانستمعادلاتجهانيمعمولرابرهمزَندَوتحلیلهايمادي
دنیاپرستانرانقشبرآبسازد.اینحادثهعظیم،بيشکدریاد
ملتبزرگایرانخواهدماندوغروروسرافرازيوحماسهآفریني

رادرنسلهايبعدبرجايخواهدگذاشت.
ایراناسلامیپسازدورانافتخارآفریندفاعمقدسهمواره
درمعرضتوطئههایاستکباربودهوجنگنرمدشمنرادرابعاد
مختلفتجربهکردهوتاکنونبابصیرتلازموتبعیتازتدابیر
حکیمانهامامخامنهایمدظلهالعالیسربلندیوسرافرازیخودرا
حفظکردهاستوانشاءالله ملت ما در این رویارویی نرم نیز پیروز 

میدان خواهد بود. 

هر روز ما در جنگ برکتی داشته ایم که در همه 
صحنه ها از آن بهره جسته ایم

امروز اولویت اصلی کشور مقابله با جنگ نرم 
دشمن است

همین شهادتها پیروزی را بیمه می کند. همین 
شهادت هاست که دشمن را رسوا می کند در دنیا

کار فرهنگی در ایران اسلامی مسأله ای است که 
نمی توان لحظه ای از آن غفلت کرد

ما اگر شهید بشویم قید و بند دنیا را از روح 
برداشتیم و به ملکوت اعلی و به جوار حق تعالی 

رسیدیم

کسانی که نسبت به مسائل فرهنگی حساسیت 
داشته باشند، متوجه مسأله تهاجم فرهنگی 

خواهند شد

ما تابع امر خداییم، به همین دلیل طالب شهادتیم 
و تنها به همین دلیل است که زیر بار ذلت و بندگی 

غیر خدا نمی رویم 

در این جنگ نرم، شما جوان های دانشجو، افسران 
جوان این جبهه اید
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پیرامـون  قبـل  شـماره  در 
ثبـت احـوال کشـور، مقدمه ای 
بیان شـد و در ایـن فصل)فصل 
اول( قانـون ثبت احـوال مصوب 
55/4/16 کلیـات ذکـر می شـود.

فصل اول: کلیات
ماده1)اصلاحی63/10/18(-وظایف

سازمانثبتاحوالکشور:
الف-ثبتولادتوصدورشناسنامه

گواهی صدور و وفات واقعه ثبت ب-
مرگ

در موجود شناسنامههای تعویض ج-
دستمردم

د-ثبتازدواجوطلاقونقلتحولات
اتباع برای ولادت گواهی صدور ه-

خارجه
نام و وقایع کل ثبت دفاتر تنظیم و-

خانوادگی
ز-جمعآوریوتهیهآمارانسانیسراسر

کشوروانتشارآن
چ-وظایفمقرردیگریکهطبققانون

بهعهدهسازمانگذاشتهشدهاست.
ماده2-شورایعالیثبتاحوالکشور:

روشهای پیشنهاد و مطالعه برای
فنیواظهارنظردربارهاصلاحیاتغییر
آماری و سجلی نمونههای و فرمها
ونحوهجمعآوریوانتشارآنهاوتهیه
دستورالعملهاوروشهایفنیسجلی
تنظیم و باطله اوراق وطرزجمعآوری
مدارک و اسناد حفاظت و نگهداری و
احوال ثبت سازمان مرکز در سجلی
کشورواینشورابااعضاءذیلتشکیل

میگردد:
یا کشور احوال ثبت سازمان رئیس

دانستنی های ضروری از
 قانون ثبت احوال کشور

قائممقاماو،یکنفرازاستاداندانشکده
حقوقبهانتخابرئیسدانشگاهتهرانو
یکنفرازقضاتدادگستریبهانتخاب
وزیردادگستریویکنفرازکارمندان
رئیس انتخاب به احوال ثبت مطلع
سازمانثبتاحوالونمایندهمرکزآمار
ایران،ریاستشورابامعاونوزارتکشور
ورئیسسازمانثبتاحوالکشوریاقائم
مقاماوباشدورایاکثریتلازمالاجرا

خواهدبود.
ماده3-اصلاحی1363/10/18(

درمقرهرادارهثبتاحوالهیاتیبه
نامهیاتحلاختلافمرکبازرئیس
یا بایگانی مسئول و احوال ثبت اداره
از آنانویکی نمایندگان یا و معاونین
انتخاب به مزبور اداره مطلع کارمندان
تشکیل استان احوال ثبت اداره رئیس

میشود.
وظایفهیاتحلاختلافبهقرارزیر

است:
1-تصحیحهرنوعاشتباهدرتحریر
مندرجاتدفترثبتکلوقایعووفاتبعد
ازامضایسندوقبلازتسلیمشناسنامه
یاگواهیولادتیاوفاتوتکمیلسنداز
نظرمشخصاتیکه»نامعلوم«بودهاست

مندرجدرماده29اینقانون.
تحریر از ناشی اشتباهات رفع -2
و اسناد مندرجات نقل یا وقایع ضمن
ثبتکل دفاتر به مدارک و اعلامیهها

وقایعوسایردفاتر.
3-ابطالاسنادوشناسنامههاییکه
بیگانگانمورداستفادهقراردادهاندوطبق

44اعلاممیشود.
4-ابطالاسنادمکررویاموهومو
تصحیحاشتباهدرثبتجنسصاحبسند

وتغییرنامهایممنوع
5-حذفکلماتزائد،غیرضروریویا
ناشیازاشتباهدراسنادسجلیاشخاص

تبصره)اصلاحی1363/10/18(
تحریر در اشتباه نوع هر تصحیح
مندرجاتدفترثبتکلوقایعووفاتاگر
قبلازامضاءباشدباتوضیحمراتبدر
حاشیهسندبهعملآیدوامضاءکنندگان
سندذیلتوضیحراامضاءخواهندنمود.
ماده4-رسیدگیبهشکایاتاشخاص
ذینفعازتصمیماتهیاتحلاختلافو
همچنینرسیدگیبهسایردعاویراجع
بهاسنادثبتاحوالبادادگاهشهرستان
اقامت محل مستقل بخش دادگاه یا
خواهانبهعملمیآیدورایدادگاهفقط

پژوهشپذیراست.
مهلتشکایتازتصمیمهیاتحل

اختلافدهروزازتاریخابلاغاست.
تبصره2-هرگاهسندثبتاحوالدر
ایرانتنظیمشدهوذینفعمقیمخارج
دادگاهمحل با باشدرسیدگی ازکشور
و سند تنظیم محل اگر و سند صدور
اقامتخواهانهردودرخارجازکشور
تهرانخواهد دادگاهشهرستان با باشد

بود.

آیا مدرک تحصیلی شخص بازنشسته که مورد نیاز 
سازمان مربوط و قابل قبول وزارت فرهنگ و آموزشی 

عالی می باشد در حقوق وی موثر خواهد بود؟
پذیرشمدرکتحصیلیموردنیازوقابلقبولسازمانکه
دررتبهحقوقیموثرباشد،فقطدرزماناشتغالقابلتصوراست.
بنابراینمجوزقانونیجهتپذیرشمدرکتحصیلیارائهشدهدر

دورانبازنشستگیوجودندارد.
موضوع  ارشدیت  از  افتخاری  دیپلم  دارندگان  آیا 
بهره مند  ناجا  استخدام  قانون   74 ماده   1 تبصره 

می شوند؟
مستنداً دبیرستان( دوره افتخاری)پایان دیپلم مدرک 
بهماده)6(آئیننامهاعطایدیپلمافتخاریبهجانبازانمصوب
73/11/30شورایعالیآموزشوپرورشدارایارزشیاگواهینامه
پایانتحصیلاتمتوسطه)دیپلم(استودارندگانآنمیتواننداز
تماممزایایآنازجملهارشدیتموضوعتبصره1ماده74قانون

استخدامنیرویانتظامیجمهوریاسلامیایرانبرخوردارشوند.
با دارندگان دیپلم افتخاری از جهت امتیازات قانونی 
و استخدامی، چگونه رفتار می شود؟ آیا دارندگان چنین 

مدرکی می توانند ادامه تحصیل دهند؟
مستنداًبهماده6آئیننامهاعطایدیپلمافتخاریبهجانبازان،
مصوب73/11/30شورایعالیآموزشوپرورش،ارزشگواهینامه
متوسطه)دیپلم( تحصیلات پایان گواهینامه برابر افتخاری دیپلم
میباشدودارندگانآنمیتوانندازتماممزایایقانونیآندرامور

استخدامیبهاستثنایادامهتحصیلبرخوردارشوند.
آیا سوابق خدمت غیر دولتی، جزء سنوات خدمتی 
قرار  محاسبه  مورد  کارکنان  بازنشستگی  برای  موثر 

می گیرد؟
تاثیرسوابق نحوه قانون واحده ماده تبصره3 استناد به 
خدمتغیردولتیدراحتسابحقوقبازنشستگیوحقوقوظیف
ومستمریکارکناندولت،مصوب72/2/19سوابقخدمتغیر
دولتی،صرفاًدرتعیینمیزانحقوقبازنشستگی،وظیفهووظیفهاز
کارافتادگیموردمحاسبهقرارمیگیردودرمحاسبهسنوات،خدمت
لازمبرایبازنشستگی،اعطایپایه،درجهونظایرآنمنظورنخواهد

گردید.
آیا حق بیمه ای که پس از فوت زوج از طریق شرکت 
جزء  می گردد،  پرداخت  متوفی  عمر  بیمه  بابت  بیمه 
می تواند  زوجه  آیا  خیر؟  یا  می شود  محسوب  ماترک 
تحت  را  خود  مهریه  مدنی  قانون   1082 ماده  طبق 

همسرش  ترک  ما  اینکه  عنوان 
زوج  ورثه  از  می گردد  محسوب 

مطالبه نماید؟
درموردبیمهعمرچنانچهقراردادی
خاصی ترتیب بیمه قرارداد در و باشد
پیشبینیشدهباشد،جزءماترکمحسوب
نمیگردد.بلکهبایستیوفققرارداداقدام
شود.چراکهاولًاشرطترکهعبارتاست
حین که مالیشخص حقوق و اموال از
که تعهداتی همچنین، و بوده دارا الفوت
بنابراین زمانحیاتششده، در او نفع به
طبقماده24قانونبیمه،وجهبیمهعمر
کهبایدبعدازفوتپرداختشودبهورثه
قانونیمتوفیپرداختمیشود،مگراینکه
درموقععقدبیمهیابعدازآندرسندبیمه
قیددیگریشدهباشدکهدراینصورت
وجهبیمهعمرمتعلقبهکسیخواهدبود
کهدرسندبیمهنامبردهشدهاست.اگردر
قراردادمنتفعشدهباشد،برهماناساسبه
منتفعتعلقمیگیردوجزءماترکنیست.
گلپایگانی)ره( الله آیت حضرت فتوای
نیزحاکیاست:»بیمهعمرجزءماترک
اداره تعداد نیستوبههرکسوبههر
بیمهمیدهد،متعلقبهاواست.اگرمتوفی
ترکهاینداردجزءماترکنیست.«ثالثا،
اگرقراردادبیمهمبنایآنبراطلاق)تصریح
بهعموموشمول(استجزءماترکوتابع
قانونارثخواهدبود.گاهیاوقاتومبنای
آنبراطلاقنیست.کهدراینصورتتابع
قانونارثنخواهدبود.حتیاگرقیدشده

باشدکهتقسیمکمافرضالهباشد.
اگر در بیمه عمر، بیمه گذار شرط 
کند پس از فوت او وجه پرداختی 
وراث  بین  به نسبت مساوی  بیمه 
از  بعضی  به  فقط  یا  شود  تقسیم 
مزبور  شرط  آیا  برسد،  فرزندان 
از فوت  نافذ است و یا شرط قبل 
ثلث  از  بیش  و  تلقی شده  وصیت 

معاونت حقوقی و معاضدت قضایی کانون بازنشستگان ناجا 

پرسش و پاسخ  های حقوقی
نافذ نیست؟ 

باعنایتبهمقرراتمربوطبهبیمه
وباتوجهبهمواد25،24و26قانونبیمه
میتواند گذار بیمه ،1361 سال مصوب
حقبیمهرابرایبعضیافراددلخواهخود
قراردهدوبیمهگرملزمبهپرداختبهآن
استعلام مورد بنابراین میباشد. اشخاص
یعنی است، تملیکی وصیت از منصرف
بیمهگذارمیتوانددرزمانحیاتخود،فرد
یاافراداستفادهکنندهازحقبیمهرابدون
نیازبهموافقتشخصیااشخاصقبلی

تغییردهد.
وراثت،  انحصار  گواهی  در  اگر 
نام احدی از وراث قید نشود و بر 
اساس چنین گواهی دعوای افراز و 
تقسیم ما ترک اقامه شود، دادگاه 

چه تکلیفی دارد؟
اموال تقسیم و افراز چوندعوای
موروثیمطابقماده354قانونامورحسبی
بایدبهطرفیتکلیهورثهاقامهشودوبا
عنایتبهاینکهناماحدیازوراثدرگواهی
انحصاروراثتقیدنشدهوعملًانمیتوان
ویراطرفدعویقرارداد،بهاستنادماده
2قانونآئیندادرسیدادگاههایعمومی
وانقلابدرامورمدنی،نسبتبهدعوای
مطروحهقرارردصادرخواهدشد.بنابراین
متقاضیانحصاروراثتمیتواندازدادگاه
صادرکنندهگواهیحصروراثتدرخواست
اصلاحآنرابهمنظوراضافهنمودنوارثی
کهنامویدرگواهیذکرنشدهبنمایدو
چنانچهدرموردوارثبودنبانبودنفرد
موردنظربینورثهاختلافباشدبایدپس
ازاثباتنسبدعوایاعتراضبهگواهی
حصرووراثتدرهماندادگاهاقامهشود
تادادگاهحکموراثتفردموصوفراصادر
بند وفق حکم، این است بدیهی نماید.
»ب«ماده235قانونمذکورقابلتجدید

نظرخواهدبود.
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وقتیهواسردمیشودتمایلافرادبهخوردنغذاهایگرم
ازایننوعغذاها وپُرکالریبیشترمیشود.کلهپاچهیکی
است.غذاییسنتیوایرانیکهدرطولسالنیزطرفداران
خاصخودراداردواغلبغذایمحبوبنسلقدیماستو

البتهطبعنسلجواننیزآنرامیپسندد.
بهطورکلیکلهپاچهازپختنسر،دستوپایگوسفند
تهیهمیشود.اجزایاینغذانیزشاملبناگوش،زبان،مغز،
چشم،گوشتصورتوپاچهاست.آباینغذابهعنوانپیش
غذابههمراهنانخوردهمیشود.کلهپاچهغذاییدیرپزبودهو

طبخآنزمانزیادیطولمیکشد.
را شیردان سیراب یا پاچه کله دارند عادت افراد برخی
آنها میکنند. مصرف سیرترشی و سرکه آبغوره، آبلیمو، با
معتقدندترشیجاتتاحدودیچربیوکلسترولموجوددراین
فرآوردههاراخنثیوازکالریاینغذامیکاهد،امابایدبدانید
موادترشتنهااحساسدهانیراتغییردادهوباتجزیهسریع
چربیهابههضموجذببهترآنکمکمیکند.بنابرایننه
تنهاکاهندهکالریغذانیستبلکهموجبجذببهترچربیو
ورودآنبهبافتهایبدنشدهوازسویدیگربارفعچربیاز
دهانوکمکبهترشحبیشترغددبزاقیواسیدمعدهموجب
افزایشاشتهاشدهوتمایلافرادرابهمصرفغذاهایچرب

بیشترمیکند.
موادغذاییتاثیریدرهضمکلهپاچهندارند.اسیدیکهبرای
هضملازماستبهوسیلهمعدهترشحمیشود.خوبجویدن
وبهاندازهخوردنمهماست.ازآنجاکهپختکلهپاچهوقت
گیراستمعمولامردمبرایمصرفبهکلهپزیهامراجعه
بهمغازههایمعتبروشناختهشده بایدحتما البته میکنند.
مراجعهکنند،زیرااحتمالآلودگیومسمومیتدرصورتیکه
کلهپاچهخوبنگهدارینشود،بالاست.البتهدربیشترموارد
کلهپاچهخوبپختهمیشودومعمولامشکلیایجادنمیشود

کله پاچه!
بخوریم یا نخوریم؟

پز نیم را پاچه کله مغازهها برخی اما
میکنندیامیپزندوکنارمیگذارندو
داغ تا میگذارند آب در فروش موقع

شودکهاینکارجایزنیست.
دارد مختلفی قسمتهای پاچه کله
دارند. ویژهای خاصیت کدام هر و
و دارد را چربی میزان کمترین پاچه
پروتئینهای بین آن پروتئین گرچه
حیوانیکاملنیستولیبههرحالت
میشود، خورده بخشها سایر با چون
و است لذیذ پاچه است. توصیه قابل
مثل زبان ندارد. آنممنوعیت مصرف
بهتر اما است دیگر قرمز گوشتهای
خرخره مثل آخری قسمتهای است
گوشت از نیز بناگوش نشود. مصرف
تشکیلشده وبخشهایچربی لخم
آنخورده استبخشچربی بهتر که
و است لذیذ بخش این گرچه نشود.
گروهیازافرادبهدلیلهمینچربیبه

کلهپاچهعلاقهدارند.
چشمبسیارپرچربیاستومصرف
آنچندانتوصیهنمیشودالبتهبازهم
افراددر اینموضوعبهمیزانمصرف
متخصصان نظر از دارد. بستگی ماه
کلسترول و چربی دلیل به مغز تغذیه

بالاقابلخوردننیست.
سیرابیوشیردانوبخشهاییبه
نامنگاریوهزارلاازاجزایمعدهچهار
بنابه قسمتینشخوارکنندگاناستو

گفتهمتخصصانتغذیه،مصرفسهتا
چهاربارآندرماهبههمراهنانیابرنج
محدودیتی عصرانه یا ناهار وعده در
ندارد.ارزشتغذیهایآنازنظرچربی
وریزمغذیهامقداریباگوشتتفاوت
گوشت مشابه تقریبا آن پروتئین دارد.
با مقایسه در ولی است، مرغ و قرمز
چربی و کالری گوسفند و گاو گوشت
انواع مشابه حدودی تا و دارد کمتری
گوشتکمچربدرنظرگرفتهمیشود.
کلسترولآندرهرصدگرمحدود97
میلیگرمبودهکهشبیهگوشتگاوکم
چربوکمترازگوشتگوسفنداست.
ولی برابر، گوشت با آن آهن میزان
درصدرویآنپاییناست.دراینغذا
ازجگرسفیدیاهمانششحیواننیز
و ترکیب نظر از که میشود استفاده
ارزشغذاییباجگرسیاهتفاوتدارد.
پروتئینجگرسفیدکمترازجگرسیاه
وگوشتبوده،ولیبسیارمرغوباست.
مقدارچربیآنمشابهیاکمترازجگر
سیاهولیمیزانکلسترولآنبسیاربالا
بودهوبیشترازگوشتکمچرباست.
آهنوویتامینAآنهمچندبرابراز

جگرسیاهکمتراست.
ازکلسترولاست. پاچهسرشار کله
کلسترولیکیازچربیهاییاستکه
و میکند رسوب خونی رگهای در
موجبگرفتگیآنمیشودومیتواند

دردرازمدتموجبسکتهمغزیوقلبیشود.مقدارکلسترول
مغزگاووگوسفندبسیارزیاداست.ازطرفدیگرکلسترول
فشار خون، چربی چون هایی بیماری بروز زمینه میتواند

خون،چاقی،دیابتونقرسراافزایشدهد.
حجمبالایاسیدهایچربترانسدرسوپسیرابیوکله
پاچهبرایبدنمُضراست.درصورتتمایلبهمصرفکله
پاچهوسیرابیبایدفاکتورهایمختلفیرادرنظرگفت،به
طورمثالمصرفاینمادهغذاییبرایافرادبالای30سال
توصیهنمیشود؛همچنینافرادیکهدارایتحرککمهستند
کله چند هر نکنند. سیرابیمصرف و پاچه کله است بهتر
پاچهدارایحجمبالاییازپروتئیناست،امامعمولادرسوپی
غوطهوراستکهدارایمقادیرزیادیاسیدهایچربترانس
استکهبهشدتتاثیرمنفیبرسلامتمصرفکنندهدارد.
همچنینچربیهایاشباعشدهجزجداییناپذیریازاینماده

غذاییاستکهبرایبدنمُضراست.
مصرفکلهپاچهازسویدیگرپروسههضمموادغذاییرا
بامشکلمواجهمیکند؛بهطورمثالپسازمصرفاینماده
غذاییتامدتهااحساسگرسنگیبهفرددستنمیدهدزیرا

بهراحتیهضمنمیشود.
پس باشد، داشته کمتری چربی باید خوب غذایی رژیم
مصرفجگروکلهپاچهدربیمارانقلبیبههیچوجهتوصیه
نمیشودوافرادسالمهمبایدبهمقدارکمیازآناکتفاکنند.
اگرحیوانیبیمارباشداینبیماریمیتواندازفرآوردههای
آنبهمصرفکنندهمنتقلشدهوکشندهباشد.برایناساس
اگرقصدطبخکلهپاچهیاسیرابیدرمنزلراداریدازخرید
بهداشتی، نامساعد درشرایط که غیرمجازی فرآوردههای
خارجازیخچال،بهصورتروباز،درکنارخیابانهایپررفت
وآمدودرمجاورتحشراتموذیعرضهمیشوداجتناب

کنید.
بههرنوعبویغیرطبیعیونامطبوعهمچونعفونت،
گندیدگی،تعفنوهرگونهتغییررنگدرایننوعمحصولات
را آن رنگ حیوان، مغز خرید هنگام باشید. داشته توجه
ملاکسنجشقرارندهید.رنگمغزبهنژادحیوانبستگی
دارد.ملاکبارزمغزفاسد،ظاهروارفته،خشکومتلاشی
آناست.اینراهمبدانیدرنگسیرابیبراساستغذیهدام
تغییرمیکند.بهعنوانمثالرنگسیرابیدرفصولتابستان
وپاییزسفیدرنگاستچوندامازعلوفهتازهاستفادهکرده،
ولیسیرابیزمستانوبهارتیرهاست،بهعلتآنکهحیوان
علوفهخشکخوردهواینتغییررنگبهمعنایخرابیاین

فرآوردهنیست.
برایاطمینانازسلامتفرآوردههایجانبیدامبهتراست
و مصرف تاریخ بهداشتی، بندی بسته دارای که را انواعی
مجوزبهداشتازسویدامپزشکیاستانتخابکنید.اینرا
همبدانیدکلهبزومیشدرمقایسهباکلهگوسفنددیرپزبوده

وطعممطلوبینداردواغلبارزانتراست.

تهیهوتنظیم:معاونتبهداشت،امدادودرمانناجا

چگونه از ابتلاء به سرطان پروستات جلوگیری کنیم؟
سرطانپروستاتازبیماریهایشایعمرداندرمیانسالیوبزرگسالیوتهدیدی
جدیاستکهبایدبارژیمغذاییمناسبخطرآنراتاحدزیادیکاهشداد.
ابتلابهسرطانپروستاتازسلولهایداخلیغدهپروستاتآغازمیشودونسبتاً
کندگسترشمییابد،یعنیممکناستنشانههایآنپیشازرسیدنبهمرحله
پیشرفتهبیماریظهورنکند.تکررادرار،دشواریهایشروعادرار،وقفهدرجریان

ادرار،کمفشاریوسوزشوقطرهایشدنادرارازنشانههایاینبیماریاست.
اصول چهارده گانه پیشگیری از سرطان پروستات

1-کالریمصرفیخودرامحدودکنید:کالریاضافیدربدن،بهرشدسرطان
کمکمیکند.سعیکنیدتاوعدهبعدیچیزینخورید.

2-مصرفروغنهایحیوانیراکاهشدهید:چربیزیاد،بهخصوصچربی
گوشتقرمزولبنیاتپرچربسببتحریکرشدسرطانپروستاتخواهدشد.
سبب چرب، اسیدهای نوع این کنید: پرهیز ترانس چرب اسیدهای از - 3
گسترشسرطانشدهودرمارگارین،غذاهایسرخشدهوسوخاریبیشازهر

غذایدیگریوجوددارد.
4-مصرفماهیتازهراافزایشدهید:ماهیتازه،سرشارازاسیدهایچرب
مفیدآلفاوامگا3است.حداقلهفتهای2تا3بارماهیمیلکنید.ماهیرا

پخته،آبپزیاگریلکردهوازسرخکردنآنبپرهیزید.
5-مصرفروزانهمیوهوسبزیهایراافزایشدهید:موادمغذیضدسرطان
درمیوههایرنگیوسبزیهایتازه،انواعتوتها،آجیلودانههایافتمیشود.

6-ازخوردنغذاهایپرکلسیمخودداریکنید.
7-همهروزهمولتیویتامین،ویتامینهایگروهبوفولیکاسیدمصرفکنید.

8-ازمصرفمکملهایحاویمقدارزیادیروی)زینک(بپرهیزید.
9-ویتامینثطبیعیبیشتریمصرفکنید:ویتامینثطبیعیبهوفوردر
مرکبات،انواعتوت،اسفناج،گرمک،طالبی،فلفلشیرین،انبه،پیازولیموترش

یافتمیشود.
10-درهفتهچندمرتبهچایسبزبنوشید:نوشیدنچندفنجانچایسبزدر
ازگسترشسرطانپروستاتکمکمیکند.درتحقیقات بهپیشگیری روز،
مشخصشدهاستکسانیکهروزی5فنجانیابیشترچایسبزنوشیدهاند،50
درصدکمترازافرادیکهروزییکفنجانیاکمترازاینچایاستفادهکردهاند،

درخطرابتلابهسرطانپروستاتقرارگرفتهاند.
11-غذاهایماندهونمکسودرانخورید.

12-ازگوجهفرنگیرسیدهوفرآوردههایآناستفادهکنید:گوجهفرنگیمنبع
دیگر و است.کچاپ،ربگوجهفرنگی قویضدسرطان ماده لیکوپن، غنی

سسهایگوجهفرنگی)البتهازنوعخانگی(توصیهمیشود.
از غنی و سالم روغنی زیتون، روغن کنید: مصرف زیتون روغن - 13
آنتیاکسیدانهاوویتامینEاست.ازروغنهایدارایحلقههایاشباعنشدهاز

جملهذرتوسویااجتنابکنید.
14-نانهایسبوسداربخورید:نانهایسبوسداربهخاطردارابودنسلنیوم
پروستات بیماری بهخصوص بیماریها انواع برابر رادر بدن ایمنی سیستم

تقویتمیکند.ماهیهایتازههماینویژگیرادارند.

دانستنی های پزشکی برای سالمندان سلامت
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اخبار استانی

 اعزام کاروان راهیان نور به مناطق عملیاتی غرب 

 برگزاری جلسه با حضور سردار اصلانی 

 دیدار فرماندهی انتظامی استان با همکار بازنشسته

 جلوه هایی از اقدامات ورزشی و کسب مقام های قهرمانی 

 برگزاری جلسه برنامه ریزی هفته دفاع مقدس

 جلسه هماهنگی کانون بازنشستگان استان

 آذربایجان شرقی

 آذربایجان غربی

 اردبیل

24نفرازاعضایپیشکسوتجهادوشهادتکانونبازنشستگان
مراغهدرروز12شهریورماهبهصورتخانوادگیودرقالبکاروان
پیرانشهر( )تمرچین کشور غرب عملیاتی مناطق عازم نور راهیان

باحضورسرداراصلانیفرماندهانتظامیاستانآذربایجانغربیومعاونین
مربوطهورئیسکانونبازنشستگاناستانجلسهایدرستادفرماندهیاستان
دستوراتلازمجهت کانون، استقرار وضمنطرحمشکلاتمحل تشکیل

تحویلزمینمناسببرایاحداثساختمانجدیدکانونصادرشد.
معاون ابراهیمی علی سرهنگ دفتر در جلسهای برگزاری با همچنین
به موثرتر و بهتر خدمات ارائه خصوص در استان انتظامی هماهنگکننده

بازنشستگانومستمریبگیرانبحثوگفتوگوشد.

فرمانده کریمخانی ابراهیم پاسدار، 2 سرتیپ سردار
انتظامیاستاناردبیلبهاتفاقهیاتهمراهباگروهبانیکم
بازنشستهصمدصابریدرمنزلویدیداروازاوعیادت

آذربایجان استان بازنشستگان کانون کوهنوردی تیم
دوم سرهنگ سرپرستی با مردادماه 22 روز در غربی
بازنشستهعبدالرحمانشجاعقرهباغبهقله5671متری

دماوندصعودکردند.
دراقدامیدیگرسروانبازنشستهمجیدباباییتوانست
مدالطلاییمسابقاتلیفتقدرتیرابهخوداختصاص

دهد.
همچنینسرهنگ2بازنشستهغلامحسینحسنیدر
مردادماهسالجاریباشرکتدرآزمونکشوریکاراته

موفقبهاخذکمربندسیاهدان6شد.

درروزدوشنبهتاریخ16شهریورماهجلسههماهنگیکانون
بازنشستگاناستانآذربایجانشرقیبرگزارشد.

در کانون دفاتر مسئول شرکت با که جلسه این در
سرپرست و بازنشستگان امور مسئول تابعه، شهرستانهای
فروشگاهاقلاممصرفیفرماندهیانتظامیاستانونمایندهکانون
سئوالات به پاسخگویی شد،ضمن برگزار استان بازنشستگان
حاضران،آموزشهایلازمدرزمینهاجرایسیاستهایکانون
ارائهشد.همچنیندراینجلسهبرهرچهبهتراجراشدنمراسم

وگلگشتهاوتکریمبازنشستگانتاکیدشد.

شهریورماه 11 چهارشنبه روز در مقدس دفاع هفته برگزاری آستانه در
نشر و آثار حفظ کل اداره خمینی)ره( امام اجتماعات سالن در جلسهای

ارزشهایدفاعمقدساستانآذربایجانغربیتشکیلشد.
دراینجلسهکهباحضورسرتیپبازنشستهسیدعلیاکبرخوانسارینیا،
سرهنگ مسلح نیروهای اجتماعی تامین سازمان بازنشستگی اداره رئیس
فتحیوروسایکانونهاینیرویانتظامی،ارتشوسپاهتشکیلشد،ضمن
تاکیدبرفرمایشاتمقاممعظمرهبریدرخصوصقدرشناسیازفرماندهان
ورزمندگان8سالدفاعمقدسمقررشد،40نفرازاینعزیزانبرایمراسم
بزرگداشتهفتهدفاعمقدسدعوتوباپیشکسوتانشاخصاینگروهکه
بهلحاظسنیوجسمیامکانحضوردرمراسمراندارنددیداروهدایاییبه

رسمیادبودبهآنانتقدیمشود.

ودلجوییکردند.
درایندیدارضمناستماعمشکلاتایشان،لوحسپاسوهدیهایبهرسم

یادبودبهنامبردهتقدیمشد.

شدند.دراینکاروانکهبسیجیانپیشکسوتسایرنیروهایمسلح
نیزحضورداشتندازیادمانشهیدبروجردیوسایرشهیدانسرافراز

انقلاباسلامیهمدیدارشد.
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 صعود به قله 3574 متری الوند
درمردادماهسالجاریسهنفرازبازنشستگاناستانبهنامهایسرهنگ
سروان و باهری عادل بازنشسته سرهنگ احسن، اعیادی نادعلی بازنشسته

بازنشستهجوادجعفریبهقله3574متریالوندهمدانصعودکردند.

 برگزاری مراسم جشن باغ شهید فعال 

 دیدار و ملاقات با پیشکسوتان

 اختصاص سانس های ورزشی به بازنشستگان
 برگزاری جلسه شورای هماهنگی اداره کل تامین اجتماعی استان

 برگزاری جلسه اتاق فکر با محوریت توسعه ورزش 

 اصفهان

 البرز

استان انتظامی فرماندهی سردار تدابیر برابر 
اصفهان،ازپیشکسوتاناستانوخانوادههایآنان
درمجتمعفرهنگیوتفریحیشهیدفعالمیزبانیو

پذیراییبهعملمیآید.
ولادت بهمناسبت همکاران این از گروه اولین
مبارک دهه آغاز و معصومه)س( فاطمه حضرت
در برنامه این شدند. پذیرایی و دعوت کرامت

روزهاییکشنبهوسهشنبههرهفتهادامهدارد.

بازنشستگان روحیه سطح ارتقاء و دلجویی منظور به
وایجادارتباطبهترباآنانونیزاهتمامدرحلمشکلات
احتمالیآنان،باتعدادیازپیشکسوتانجانبازوفرماندهان

معززناجااستانالبرزدیداروملاقاتصورتگرفت.
سازمان رئیس همراه به کانون رئیس دیدارها، این در

بهمنظورپرکردناوقاتفراغتبازنشستگانوانتخاب
تفریحی، سانسهای ورزشی، رشتههای در برتر نفرات اجتماعی تامین کل اداره هماهنگی شورای جلسه

نیروهایمسلحاستاناصفهاندرروزچهارشنبه28مرداد
ماهبرگزارشد.

دراینجلسهکهدرمحلکانونبازنشستگانناجابرگزار
شد،رئیسادارهکلتامیناجتماعینیروهایمسلح،رئیس
ادارهبازنشستگیاستان،رئیسعقیدتیوسیاسیسازمان
تامیناجتماعینیروهایمسلح،روسایکانونهایسپاه،
ارتش،نیرویانتظامیووزارتدفاعوپشتیبانینیروهای
حقوقی مدیر و استان پیشکسوتان بسیج رئیس مسلح،

بانکمهرایرانحضورداشتند.
درابتدایاینجلسهمدیرحقوقیبانکمهرگزارشیاز

اقداماتانجامشدهمرحلهاولوامهایآنبانکارائهکردومشکلاتمطروحه
دراینزمینهبررسیشدودرادامهدرخصوصبرنامهخدماترفاهیوعضویت

درصندوقهایمسکنسازمانتامیناجتماعینیزبحثوگفتوگوشد.

اولینجلسهاتاقفکرکانونبازنشستگانناجااستاناصفهانبامحوریت
توسعهورزشبینپیشکسوتاندرروزاولمردادماهبرگزارشد.

دراینجلسهکهباحضورمسئولینورزشکانونهایبازنشستگاننیروهای
مسلحاستاناصفهانودرمحلادارهبازنشستگیاستانبرگزارشد،حولدو
موضوعتوسعهورزشهمگانیوتوسعهایستگاههایسلامتبحثوتبادلنظر
ومقررگردیدبرایتوسعهورزشهمگانیبرنامههاییدرقالبجشنوارهویا

گلگشتبرگزارشود.

نیروهایمسلحاستانالبرزضمنمراجعهبهمنازلپیشکسوتانباآنانملاقات
ومشکلاتمطروحهراازنزدیکبررسیوکارتهایهدیهایبههمسرانآنان
اهداءگردید.همچنینبهمنظورارتقاءوضعیتمعیشتیبرخیعزیزانپیشکسوت
بهتعدادیازآنهاوامهایحمایتیسازمانبازنشستگیاختصاصیافتهوترتیبی
اتخاذگردیدتادراسرعوقتاینوامهاتامیناعتباروبهحسابایشانواریزشود.

ورزشیوالیبالوفوتسال)برایآقایان(باهمکاریادارهبازنشستگینیروهایمسلح
استانالبرزبصورترایگاندرشهرهایکرج،هشتگردوفردیسبرایپیشکسوتان

نیروهایمسلحوخانوادهآناناختصاصدادهشدهاست.
علاقهمندانبهرشتهوالیبالدرشهرکرجمیتواننددرروزهایشنبه،دوشنبه
وچهارشنبههرهفتهازساعت18:30الی20:00بهسالنشهدایقلمستانواقع
درکرجخیابانقلمستانمراجعهکنند.همچنینعلاقهمندانبهفوتسالدرشهر
کرج،روزهایشنبهوسهشنبههرهفتهازساعت18الی19:30بهسالنهجرت
واقعدرجادهچالوسخطچهارحصار،درفردیسروزهایدوشنبهوپنجشنبهاز
ساعت19:30الی21مجموعهورزشیدریاینورواقعدرکانالغربیخیابانخیام
غربیچهارراهدهکدهودرساوجبلاغ،روزهایسهشنبههرهفتهازساعت20:30
الی22:00وروزهایجمعهازساعت19:30الی21:00بهسالنورزشیپانزدهم
خردادواقعدرهشتگردقدیم،شهرکولیعصر)عج(خیابانشهیدزینالدینجنب

مسجدصاحبالزمانمراجعهنمایند.

 دیدار و دلجویی از بازنشستگان
کانون رئیس آشنا میرتوحید بازنشسته سرهنگ جاری سال مردادماه در
اسکندرزاده محمد بازنشسته سرهنگ معیت در اردبیل استان بازنشستگان
مسئولموسسهحامدوسروانبازنشستهعباسعلیامیرامینیازکارکنانکانون
استانبادوتنازبازنشستگاناستانبهنامهایستوانسومبازنشستهبالاکیشی

خداداداندرآبوستوانسومبازنشستهعلیاصغرجهانتابدیدارکردند.
درایندیدارضمندلجوییازایشانکهدرمنزلبستریبودند،هدایاییاز

طرفادارهبازنشستگیاستانبهرسمیادبوداهداءشد.



3839 شماره 13    شهریور/ مهر 1394    سال سومآئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

 تجدید پیمان با پیکر مطهر شهید گمنام
همزمانباسالروزشهادتامامجعفرصادق)ع(،پیکر
مطهریکیازشهدایغواصعملیاتکربلای4باحضور
خیلعاشقان،کارکنانوپیشکسوتانناجااستانالبرزو
ملتحزباللهکرجتشییعودرمحوطهستادفرماندهی
البرزبهخاکسپردهشد.دراینمراسم انتظامیاستان
از البرز استان انتظامی فرمانده صالح کامرانی سردار
حضورگستردهمردمقدردانینمودهودرادامه،حضرت
آیتاللهحسینیهمدانیامامجمعهکرجدرارتباطبامقام

شهیدسخنرانیکردند.شایانذکراستپیکرمطهراینشهیدعصرروزشنبه
هفدهممردادماهباانجاممراسمویژهتوسطکمیتهاستقبالبهشهرکرجوارد
وطیبرنامهریزیهایانجامشده،مراسمشباولودومدرنقاطمختلف
کرجوهمچنینمراسمشبوداعبااینشهیدوالامقامازساعت21الی24
روزدوشنبهنوزدهممردادماهدرمقبرهنورالشهداکرجواقعدرکوهنورعظیمیه

برگزارشد.
درهمینارتباطفرماندهانتظامیاستانالبرزباارسالتقدیرنامهایبهعنوان

رئیسکانون،ازحضورگستردهپیشکسوتانقدردانیکرد.

 تقدیر از آزادگان نیروی انتظامی استان

 کلنگ ساخت کانون استان بوشهر به زمین زده شد

 دیدار رئیس کانون با جانشین فرماندهی انتظامی استان 

 بازدید تخصصی از کانون بازنشستگان استان

 برگزاری جلسه شورای هماهنگی سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان

 ایلام

 بوشهر

بهمناسبتسالروزورودآزادگانسرافرازبهایراناسلامی
درمرکزاستانایلاموشهرستانهایتابعهازتعداد8نفراز
اینعزیزان)تحتپوششکانونبازنشستگان(توسطسردار
فرماندهانتظامیاستان،روسایعقیدتیوسیاسی،حفاظت
رئیس و انسانی نیروی معاون استان، انتظامی اطلاعات
ادارهامورایثارگراندیداروتقدیربعملآمد.درایندیدارها
ضمنتبریکسالروزورودآزادگان،بهاینعزیزانبااهداء
فرماندهی سردار و تقدیر ایشان از هدیه و سپاس لوح
مظهر بهعنوان آزادگان از سخنانی طی استان انتظامی

صبر،استقامتونمادآزادگیملتایرانیادکردند.

نیروی بازنشستگان کانون از اعزامی بازرسی هیأت
انتظامیبهسرپرستسرهنگبازنشستهمسعودآخوندی
کانون از ناجا، بازنشستگان کانون بازرسی ریاست
به دهلران نمایندگی دفتر و ایلام استان بازنشستگان

صورتتخصصیبازدیدکردند.
درپایاناینبرنامهاینهیأتضمنملاقاتحضوریبا
سردارعلیدولتفرماندهانتظامیاستاننتایجبازدیدخود
راتشریحوازتوجهایشاننسبتبهپیشکسوتانتقدیرو

تشکرکردند.

جلسهشورایهماهنگیسازمانبازنشستگی
سازمان کل مدیر حضور با ایلام استان
نیروهای بازنشستگی اداره رئیس بازنشستگی،
نیروی بازنشستگان کانونهای روسای مسلح،
نماینده همچنین و سپاه و ارتش انتظامی،
معاونتنیرویانسانیفرماندهیانتظامیاستان

برگزارشد.دراینجلسهکهدرروز15مردادماه
درمحلادارهکلتامیناجتماعینیروهایمسلح
برنامههای اجرای حسن بر شد، برگزار استان
و...(، کوهنوردی خانوادگی)پیادهروی، ورزش
برنامهگلگشتخانوادگیدروناستانیودیدار
وعیادتازبازنشستگانوپیشکسوتانتاکیدشد.

طیمراسمیباحضورسردارفرماندهیانتظامیاستانکلنگساخت
کانونبازنشستگاننیرویانتظامیاستانبوشهربهزمینزدهشد.

درهمینارتباطبااهدایقطعهزمینیبهمساحتتقریبی220متر
کلنگساختاینساختمانبهزمینزدهشدوفرماندهانتظامیاستان
طیسخنانیدراینمراسمگفت:بایدازرئیسکانونبازنشستگان

بوشهر ناجا بازنشستگان کانون رئیس
درمعیتیکیازپیشکسوتانباجانشین

فرماندهیانتظامیاستاندیدارکرد.
جانشین رزمی سرهنگ دیدار این در
طرح ضمن استان انتظامی فرماندهی
کانون فعالیتهای خصوص در مسائلی
بازنشستگانبرهمکاریآنفرماندهیدر
خصوصپیشبردامورکانونوبازنشستگان

تاکیدکرد.

استانبهدلیلپیگیریمکرروبیوقفهتشکرکنیمواعتقادماایناست
کهبازنشستگانسرمایههایاصلیماهستندکهبااندوختههاوتجارب
گرانقدرخودجایگاهارزشمندیدارندوهمانگونهکهمقاممعظمرهبری
فرمودهاند،بازنشستگانآئینهشاغلینهستندوماتلاشمیکنیمکهدر

تکریموقدرشناسیازآنانکوتاهینکنیم.
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 برگزاری جلسه اتاق فکر کانون بازنشستگان استان بوشهر
جلسهاتاقفکربامحوریتبررسیسیرکتابچهواقدامات
علمیودانشتجربیبازنشستگاندرروزهفتمشهریورماه

دردفترکاررئیسکانوناستانبوشهربرگزارشد.
دراینجلسهکهباحضوردکترنیمامقاتلی،رئیسدفتر
تحقیقاتکاربردیفرماندهیانتظامیاستانبرگزارشد،مقرر
گردید؛باتعاملبیشترنسبتبهشناساییبازنشستگانفعال
درحوزهپژوهشی،سلامتی،میزگردعلمی،سخنرانیعلمی،
ارائهطرحهایمختلفتحقیقاتی،جمعبندیدانشوتجربی
بازنشستگانبخصوصدانشانتظامیودیگرامورمشابه

اقداماتلازمصورتودردستورکارقرارگیرد.

 ملاقات حضوری بازنشستگان با نمایندگان مجمع

 دیدار سردار فرماندهی انتظامی استان از کانون

 برگزاری همایش خانوادگی بازنشستگان

 دیدار با خانواده های همکاران مستمری بگیر

 افتتاح دفتر نمایندگی غرب کانون بازنشستگان تهران بزرگ

 تهران بزرگ

 چهارمحال و بختیاری
براساسهماهنگیهایقبلی،درروزهاینوزدهممردادماه
وسومشهریورماهجمعیازبازنشستگانومستمریبگیران
دوم سرتیپ و ریختهگر مهدی بازنشسته سرتیپ امیر با
نمایندگانمجمع بهعنوان بیژنی بازنشستهحسین پاسدار

کانونبازنشستگانتهرانبزرگدیدارکردند.
طرح کانونضمن اعضای از نفر دیدارها27 این در
کانون مجمع نمایندگان با خود مشکلات و مسائل
بیان وضمن نشستند گفتوگو به آنان با بازنشستگان،
نظراتوانتقاداتخود،پیشنهاداتیرابرایبهبودشیوههای

خدمترسانیوافزایشرضایتاعضاءارائهکردند.
لازمبهذکراستکهاینملاقاتهاهردوهفتهیکبار
بایکیازنمایندگانصورتمیگیردوملاقاتهایبعدی
درتاریخهای17شهریورماهو21آبانو5و19آذرماه

سالجاریانجامخواهدشد.

انتظامی فرمانده یاری نورعلی سردار
اتفاق به بختیاری و چهارمحال استان
برنامهدرروز26مردادماه معاونطرحو
بازدید استان ناجا بازنشستگان کانون از

کردند.
کانون رئیس ابتداء مراسم این در

خصوص در را مطالبی بازنشستگان
و کرد بیان کمبودها و مشکلات برخی
استان انتظامی فرماندهی سردار ادامه در
رهنمودهایلازمرابرایرفعمشکلاتو
خدمترسانیبهتروبیشتربهبازنشستگان
وپیشکسوتاننیرویانتظامیتبیینکردند.

همایـشیـکروزهخانوادگـیبازنشسـتگانومسـتمریبگیران
شهرسـتانلـردگاندرمحـلتفریحـیچشـمهبـرمشـهرلـردگان

شـد. برگزار
درایـنهمایـشکـهباحضورمعـاونهماهنگکننـدهفرماندهی
انتظامـیاسـتان،تنـیچنـدازمعاونیـنفرماندهیانتظامیاسـتان،

مدیـرکلسـازمانتامیـناجتماعـینیروهایمسـلحاسـتان،رئیس
کانـونبازنشسـتگاننیـرویانتظامـیاسـتان،فرمانـدهانتظامـیو
روسـایعقیدتیوسیاسـیوحفاظـتاطلاعاتشهرسـتانلردگان
برگـزارشـد،ضمـنپذیرایـیازشـرکتکنندگان،بـهرسـمیادبـود

هدایایـیبهایشـانتقدیمشـد.
بازنشستگان کانون ابلاغی تدابیر اجرای در
به مربوط امور پیگیری و دیدار خصوص در ناجا
مستمریبگیران،طیماههایتیرومردادسالجاری
با300خانوادهدیدارشد.درایندیدارهاکهباحضور
همکارانکانونومسئولیندفاتروابستهمستقردر
شمال،جنوبوشرقتهرانبزرگصورتگرفت،به

رسمیادبودهدایاییبهاینخانوادههاتقدیمشد.

سال مردادماه 17 شنبه روز
کانون غرب نمایندگی دفتر جاری
در بزرگ تهران بازنشستگان
سرکلانتریدوممنطقهشمالغرب

تهرانافتتاحشد.
دراینمراسمکهباحضورسردار
تهران فرماندهی جانشین کریمی
کانون، رئیس مرادپور سردار بزرگ،
ومسئولین کانون معاونین از جمعی
ابتدا شد، برگزار دوم سرکلانتری
رئیسعقیدتیوسیاسیسرکلانتری
و بیان معصومین)ع( از را احادیثی
حمایتها از مرادپور سردار سپس
فرماندهی سردار ویژه کمکهای و

فرماندهی جانشین و بزرگ تهران
خصوص در بزرگ تهران انتظامی
جنوب شمال، دفاترشرق، راهاندازی
وغربتهرانتشکروقدردانیکرد.
سپسسردارکریمیضمنقدرشناسی
ازتلاشهایدلسوزانهرئیسکانون

بازنشستگانتهرانبزرگوکارکنانکانونبررسیدگیبه
امورواحصاءمشکلات،ایجادبانکاطلاعاتبازنشستگان
ومستمریبگیرانوپیگیریمطالباتبازنشستگانتاکیدو
اعلامکرد:تادرمصدرکارهستیمبایدبرایبازنشستگان
جرگه به روزی هم خودمان باشد یادمان و کنیم کار

بازنشستگانخواهیمپیوست.
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 برگزار جشن میلاد حضرت فاطمه معصومه)س( و روز دختر
میلاد سعادت با ایام فرارسیدن مناسبت به
و دختر روز و معصومه)س( فاطمه حضرت
باشکوهی جشن کرامت، دهه آغاز همچنین
کارکنان خانواده اعضای از تعدادی حضور با
بازنشستهنیروهایمسلحدرمرکزتفریحیکوثر
سپاهپاسداراناستانچهارمحالوبختیاریبرگزار
شامل متنوعی برنامههای مراسم این در شد.
سخنرانی طنابکشی، مسابقه مولودیخوانی،
تحکیم موضوع با مشاوران از شریفی خانم
خانواده،مسابقهفرهنگیوهنری،شعرخوانیو

ایستگاهنقاشیاجراشد.

 برگزاری جلسه شورای هماهنگی سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان

 موسسه امام حسن مجتبی)ع( برای حمایت از بازنشستگان فعال شود 

 عیادت و دیدار فرماندهی انتظامی استان با خانواده درگذشتگان

 برگزاری مراسم دهه کرامت

 برگزاری جلسه هماهنگی روسای دفاتر نمایندگی کانون استان

 تجدید عهد با پیکر پاک شهیدان قهرمان و خط شکن

 تشکیل جلسه کارگروه موسسه حامد

 خراسان جنوبی

 خراسان رضوی

جلسهشورایهماهنگیسازمانتامین خراسان شمالی
خراسان استان مسلح نیروهای اجتماعی
دفتر در اعضاء کلیه حضور با جنوبی
مدیرکلسازمانتامیناجتماعینیروهای

مسلحبرگزارشد.
تبادلنظر اینجلسهضمنبحثو در

پیراموندستورجلسهدرخصوصاجرای
نیروهای ورزشی و فرهنگی برنامههای
برنامههای ابلاغ و وام پرداخت مسلح،
توسط آن اجرای و رفاهی خدمات
انتظامیوسپاه کانونهایارتش،نیروی

گفتوگووتدابیرلازماتخاذشد.

سردارفرماندهیانتظامیخراسانرضویکهدرجریانهمایش
روسایدفاترکانونایناستاندرمورخه14مردادماهسالجاری
سخنمیگفت،بااشارهبهاینموضوعگفت:بایستیموسسهامام
حسنمجتبی)ع(تقویتوحمایتوازآنانبعنوانپشتوانهحمایت
اعضاوخیرینجهتگرهگشاییازمشکلاتبازنشستگاناستفاده

شود.ویافزود:بایستیهیاتخیرینتشکیلواقداماتعملیبرای
توسعهاینموسسهبهعملآید.

مبلـغ پرداخـت دسـتور سـخنان ایـن متعاقـب ایشـان
150/000/000ریـالجهـتکمـکبـهصنـدوقایـنموسسـه

کـرد. صـادر

سردار شمالی، خراسان استان انتظامی فرماندهی
مظاهریبههمراهرئیسکانوناستان،سرهنگپاسدار
استانی نیروی معاونت و باقری محمدتقی بازنشسته

باحضورفرماندهی بهمناسبتفرارسیدندههکرامت،مراسمی
شهدا، معزز خانواده از جمعی و مظاهری سردار استان، انتظامی
ستاد اجتماعات سالن در انتظامی نیروی بازنشستگان و جانبازان

فرماندهیانتظامیاستانبرگزارشد.
دراینمراسمکه12خانوادهازبازنشستگانهمحضورداشتند،
مدیرکل استان، انتظامی فرماندهی توسط خیرمقدمگویی ضمن
دادگستریاستان،حجتالاسلاموالمسلمینقدرتی،بیاناتیپیرامون

عظمتخانوادهشهداوبازنشستگانایرادکردند.

بازنشستگانشهرستانهای نمایندگیکانون دومینجلسهروسایدفاتر
استانخراسانرضوی)دهشهرستان(درروزچهارشنبه14مردادماهدرمشهد

برگزارشد.
دراینجلسهکهبامدیریترئیسکانونبازنشستگاناستانتشکیلشده
بود،ضمنبررسیروندامورجاریکانونوتاکیدبرایجادرویهواحددرانجام
وظایفمحوله،سهامشرکتحافظثامنمتعلقبهدوهزاربازنشستهبهروسای

دفاترنمایندگیکانونجهتتحویلبهذینفعان،تقدیمشد.
در استان، انتظامی فرماندهی سردار گردهمایی این برگزاری جریان در
معیترئیسادارهبازنشستگینیروهایمسلحخراسانرضویوامیرآریافر

نمایندهمنتخببازنشستگاناستاننیزحضورداشتند.

هـمزمـانبـاسـالروزشـهادتامـامجعفـر
کارکنـان عهـد تجدیـد مراسـم صـادق)ع(
بـا نیشـابور شهرسـتان انتظامـی فرماندهـی

پیکرهایمطهرسـهشـهیدقهرمانوخطشکن
دوراندفـاعمقـدسبرگـزارشـد.دراینمراسـم
کـهبـاحضـورمسـئولینشهرسـتان،فرماندهی

تیـپامامرضـا)ع(،امامجمعهنیشـابورو80نفر
ازبازنشسـتگانبسیجبرگزارشـد،زیارتعاشورا

درکنـارپیکـرشـهیدانقرائـتشـد.

کارگروهاستانیموسسهحامدسازمانتامیناجتماعی
نیروهایمسلحاستانخراسانجنوبیازابتدایسالجاری

سهنوبتتشکیلجلسهدادهاست.

دراینجلسات95پروندهازبازنشستگانومستمریبگیرانموردبررسیقرار
گرفتهودرمجموعمبلغ35/000/000ریالکمکبلاعوضو1/300/000/000

ریالوامحمایتیبهنیازمندانپرداختشدهاست.

خانواده با فضائلی سرهنگ استان،
سید بازنشسته ستوانسوم متوفی
همچنین و معصوم حسینی عباسی

بخت اورانوس عباسعلی بازنشسته
شتافته دیارباقی به فرزندشان که
استدیداروازآناندلجوییکردند.
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 راه اندازی موسسه خیریه کانون بازنشستگان
موسسهخیریهکریماهلبیتامامحسنمجتبی)ع(با
همکاریومساعدتفرماندهیانتظامیاستانخراسانشمالی،
سردارمظاهریراهاندازیشد.کلیههمکاراننیکاندیشو

خیرمیتوانندبرایهمراهیدراینامر
خداپسندانهکمکهایخودرابهشماره
نزد 32526/05/005354/68 حساب

بانکقوامینشعبهشهرستانبجنورد
واریزکردهوبهعنوانباقیاتالصالحات
ذخیرهایبرایآخرتخودفراهمآورند.

 دیدار رئیس کانون با سردار فرماندهی انتظامی استان

 برگزاری مراسم تودیع و معارفه فرماندهی انتظامی استان 

 جلسه هماهنگی برای بهره گیری از تجارب بازنشستگان

 کسب مقام قهرمانی مسابقات پاورلیفتینگ 

 دیدار و عیادت با همکاران بازنشسته

 خوزستان

 زنجان

 سمنان

رئیـسکانـونبازنشسـتگاناسـتانزنجانبه
اتفـاقنماینـدهمجمـعبـاحضـوردردفترسـردار
فرماندهـیانتظامیاسـتان،باایشـاندیـدارودر
خصوصاسـتفادهبیشـترازتجارببازنشسـتگان
درمعاونـتتربیـتوآمـوزشوسـایرپلیسهای
تخصصـیبـرایانتقالدانـشوتجربـهانتظامی

ایشـانگفتوگـووتبادلنظـرکردنـد.
درایـندیـدارکـهمعـاونتربیـتوآمـوزش
فرماندهـیانتظامـیاسـتانهـمحضورداشـت،
مقـررگردیـدازبازنشسـتگانکانـونبهتناسـب
از همچنیـن و خدمتـی رسـته و تخصـص
در مـدرس عنـوان بـه توانمنـد بازنشسـتگان
آموزشـی کلاسهـای و عرضـی دورههـای

شـود. اسـتفاده

انتظامیاستان طیمراسمیکهدرروزدوشنبه9شهریورماهدرستادفرماندهی
استان انتظامی جدید و قدیم فرماندهی معارفه و تودیع مراسم شد، برگزار سمنان

صورتگرفت.
دراینمراسمکهباحضورجانشینفرماندهیناجاوهیاتهمراه،برخیمسئولان
کل، مدیران انتظامی، و نظامی فرماندهان تامین، شورای اعضاء جمله از و استان
شد، انجام بازنشستگان از برخی و شاغل پرسنل شهدا، معظم خانواده روحانیون،
سرهنگپاسدارروحالامینقاسمیبهعنوانفرماندهیجدیدانتظامیاستانمعرفیواز

خدماتسردارپاسدارمحمدرضامیرزاییقدرشناسیوتقدیرشد.

معیـت در جعفـری بازنشسـته سـرهنگ
بـا محـب مرتضـی بازنشسـته سـرهنگ
بیمارسـتان در کـه همـکاران از تـن دو
فاطمهالزهـرا)س(ناجااهوازبسـتریهسـتند

کردنـد. عیـادت
درایـندیـدارازآقایانابراهیمسـبزینژاد
وشـکرعلینسـیمیعیادتوضمندلجویی
درخصوصمسـائلجـاریودرمانیایشـان

شـد. گفتوگو

محمدرضـا بازنشسـته سـرهنگ
عسـگری)رئیـسسـابقپلیـسراه
آهنشـمالغرب(ضمـنحضوردر
مسـابقاتپاورلیفتینگکهدراسـتان
زنجـانبرگزارشـد،موفقبهکسـب
مقاماولاسـتانیوچهارمکشـوری
شـد.گفتنـیاسـتازویبـااهـداء
پاداشـینقـدیتوسـطسـرداردکتر
علیرضـاصالحـیفرمانـدهانتظامـی

اسـتانتقدیرشـد.

فرمانده ریاسوند مظاهر سرهنگ
اتفاق به خرمدره انتظامیشهرستان
سرهنگ فرماندهی این جانشین
نمایندگی دفتر در حضور با اوصانلو
شهرستان این بازنشستگان کانون
و دیدار بازنشستگان از تعدادی با

گفتوگوکردند.
وجود از گردید مقرر دیدار این در
این پیشکسوتان و بازنشستگان
معتمد شورای طرح در شهرستان
پلیسونیزدرشناساییمشکلاتو
آسیبهایمحلاتنیزبهرهگیریشود.
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 تالار پردیس میزبان بازنشستگان و پیشکسوتان

 دیدار و دلجویی از پیشکسوتان

در انتظامی نیروی پردیس تالار
استانسمنانباظرفیت500نفروبا
کلیهامکاناتلازمتجهیزوافتتاحشد.
برابرتدابیرابلاغیومساعدتهای
فرماندهیانتظامیاستان،بازنشستگان
ومستمریبگیرانناجامیتوانندبدون
پرداختوورودیهمرسوم،از20درصد
این غذایی سرویسهای در تخفیف

تالاراستفادهکنند.

سرهنگبازنشستهامیدیان،رئیس
کانونبازنشستگاناستانسمناندر
علیاکبری مهدی مهندس معیت

سرپرست و دفاع وزارت ارشد مدیر
نیروهای اجتماعی تامین کل اداره
مسلحاستانبا4نفرازبازنشستگان

نیرویانتظامیدیدارکردند.
درایندیدارهاضمندلجوییواحوالپرسیازپیشکسوتان

بهرسمیادبودهدایاییبهآنانتقدیمشد.

 دیدار و دلجویی از همکاران بازنشسته و پیشکسوتان عرصه نظم و امنیت

 حضور رئیس عقیدتی و سیاسی فرماندهی انتظامی ویژه شرق در کانون

 تشکیل جلسه بررسی و رفع مشکلات بازنشستگان

 برگزاری چهارمین کارگروه معسرین

 دیدار و عیادت از بازنشستگان

 سیستان و بلوچستان

 شرق استان تهران

درپنجماهاولسالجاریضمنشناسایی84نفراز
همکارانبازنشستهوپیشکسوتبا12نفرازاینعزیزان
نامبردگاندلجویی از ایشان، با دیداروضمنگفتوگو

شد.
درایندیدارهاکهباآقایان:سیداحمدداوودی،غلامعلی
امیریفرد،محمدگلمحمدیمطلق،عیسیمیرشکار،

رئیـس امیـری حاجـی حجتالاسـلام
انتظامـی فرماندهـی سیاسـی و عقیدتـی
معـاون اتفـاق بـه تهـران شـرق ویـژه
آن ارزیابـی مسـئول و هماهنگکننـده
بازنشسـتگان کانـون محـل در عقیدتـی
و رئیـس بـا و کـرده پیـدا اسـتانحضـور

کردنـد. دیـدار کانـون اعضـای

مشـکلات بـه رسـیدگی و بررسـی جلسـه
هماهنگکننـده معـاون حضـور بـا بازنشسـتگان
تهـران، اسـتان شـرق ویـژه انتظامـی فرماندهـی
نماینـدهمجمـعکانـونبازنشسـتگانشـرق،رئیـس
کانـونبازنشسـتگانشـرقاسـتانتهـرانومعـاون
انسـانیفرماندهـیویـژهشـرقتهـراندر نیـروی

منصورامید،احمدنیکفرجامنوری،
علیاله مردی، سیاه سخی عبداله
محمودی، گل محمد شیر صوفی،
رحمتالهریگی،عباسشیخیزادهو
غلامرضاییصورتگرفتبهرسم
یادبودهدایاییبهایشانتقدیمشد.

خصـوص در دیـدار ایـن در
رسـیدگی و مربوطـه مسـائل
آنـان حضـور و بازنشسـتگان بـه
فرهنگـی مختلـف مراسـم در
رفـع جهـت در و گفتوگـو
مشـکلاتمربـوطبـهایـنحـوزه
بحـثوتبادلنظرصـورتگرفت.

شـد. برگـزار مردادمـاه 6 تاریـخ
ایـنجلسـهمقـررشـد:دو در
صنـدوقبـاکمـکبازنشسـتگان
بـه بـهجهـتکمـک وخیریـن
موسسـهخیریـهکریـماهـلبیت
راهانـدازیوسـودحاصلـهازمبالغ

نیروهای معسرین کارگروه چهارمین
مسلحاستانسیستانوبلوچستاندرروز
24مردادماهباحضورکلیهاعضادردفتر
نیروهای اجتماعی تامین مدیرکل کار

مسلحاستانبرگزارشد.
دراینجلسهبهوضعیت401معسر
اعمازبازنشستهومستمریبگیرنیروهای
مسلحرسیدگیشدکهازاینتعداد24نفر
شامل18بازنشستهو6مستمریبگیراز

بهمنظوررسـیدگیبهمشـکلات
همـکاران بـا دیـدار و احتمالـی
بازنشسـتهدربخـشمـرزیجالـق
سـروان سـراوان، شهرسـتان
دهـواری بخـش واحـد بازنشسـته
شهرسـتان نمایندگـی مسـئول

ارتباط همین در بودند. ناجا اعضاء
تومانی میلیون 5 حمایتی وام فقره 23
اختصاصیافتهویکفقرهبینسبدکالا
برایمدتیکسالهرماهبهمبلغ125
هزارتوماننیزموردتصویبقرارگرفت.
دراینجلسهمدیرکلتامیناجتماعی
نیروهایمسلحازحضورومشارکتاعضا
درجلساتوشناساییمعسرینقدردانی

کرد.

سـراوان،درمعیتسـروانبازنشسته
بهـرام سـتوان و بهرامـی صدیـق
بازنشسـته همـکاران بـا نصرتـی،
اسـتوارپیشکسـوتدادکریمسپاهی،
محمـد فقیـر بازنشسـته اسـتوار
مـلازاده،اسـتواربازنشسـتهیعقـوب

ملازهـی،سـتوانسـومبازنشسـتهحسـناربابی،سـرباز
بازنشسـتهشـهدادسـپاهی،مسـتمریبگیرگنـجخاتون
رئیسـیومسـتمریبگیردرسنصرتـیدیـدارکردنـد.
درایـندیدارهـاضمناحصاءمشـکلاتعنوانشـده
ازسـویدیـدارشـوندگانمراتـبجهـترسـیدگیبـه

مبـادیذیربـطمنعکسشـد.

شـود. سـپردهگذاری
هـدفوانگیـزهراهانـدازیایـن
موسسـهخیریه،کمکومسـاعدت
مالـیبلاعـوضبـاحفـظکرامـت
ومنزلـتوارتقـاءسـطحمعیشـت

اعضـاینیازمنـدمیباشـد.
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 بازدید فرماندهی انتظامی شهرستان پاکدشت از دفتر نمایندگی کانون
شهرستان انتظامی فرماندهی آدینهوند سرهنگ
پاکدشتبههمراهسرگردنوفرستیمعاونراهنماییو
رانندگیشهرستانپاکدشتوسرگردعبدیانازدفتر

نمایندگیبازنشستگانپاکدشتبازدیدکردند.
درایـنبازدیـدکـهرئیـسکانـونبازنشسـتگان

شـرقتهـرانهـمحضورداشـتند
خصـوص در لازم دسـتورات
نوسـازیوتجهیـزایـندفتـرکه
مامازنـد، ابتـدای بـه تازگـی بـه
ابوریحـان دانشـگاه بـه نرسـیده

بیرونـیمنتقلشـدهاسـت،صادر
وفرماندهـیانتظامـیشهرسـتان
در احتیـاج هرگونـه رفـع بـر
بازنشسـتگان بـه خدمترسـانی

کردنـد. تاکیـد محتـرم

 ملاقات حضوری و دیدار با پیشکسوتان

 برگزاری جلسه شورای هماهنگی بازنشستگان استان

 حضور فرمانده انتظامی استان در مراسم تشییع فرمانده پیشکسوت

 برگزاری جلسه شور عمومی ستاد فرماندهی ویژه غرب استان تهران

 عیادت و دلجویی از پیشکسوتان

 غرب استان تهران

 فارس

استان نماینده پرویزسیفی بازنشسته پاسدار سرهنگ
غربتهراندرمجمعکانونناجابههمراهسرکارخانم
با انتظامی فرماندهی بازنشستگان امور مسئول عباسی
به و حاضر اسلامشهر کانون نمایندگی دفتر در حضور
مستمریبگیران و بازنشستگان مشکلات و سئوالات

شهرستانهایاسلامشهروبهارستانرسیدگیکردند.

سـرهنگبازنشسـتهپرویزسـیفینماینده
و کانـون مجمـع در تهـران اسـتان غـرب
اسـتان غـرب بازنشسـتگان کانـون رئیـس
انتظامـی فرمانـده همراهـی بـه تهـران
اسلامشـهرسـرهنگابراهیـمحسـنآبادی،
سرهنگسـیدمجتبیحسـینیمعاوننیروی
انسـانیوسـرکارخانمعباسـیمسـئولامور

همچنیـننماینـدهاسـتاندرمجمـع
کانونبازنشسـتگانناجـادرمعیترئیس
کانـوندرروزهـای18و25مردادمـاه
بازنشسـتگان منـازل در حضـور بـا
اسلامشـهر، در خانـی شـفیع محمـد
عزیزالـهرهنمـادرشـهرجدیـدپرنـدو

بـاحضـورمدیـرکلتامیـناجتماعی
نیروهـایمسـلحاسـتانفارس،روسـای
نیـروی بازنشسـتگان کانونهـای
انتظامـی،ارتـش،سـپاهووزارتدفـاع
جلسـهشـورایهماهنگیبازنشسـتگان
اسـتاندرتاریخ27مردادماهبرگزارشـد.
درایـنجلسـهکـهرئیـسعقیدتیو
سیاسـی،مسـئولخدماترفاهـیکانون
سـازمان در حامـد موسسـه نماینـده و
حضـور هـم اسـتان اجتماعـی تامیـن
داشـتند،پیرامـونموضوعـاتمحـوری

از کاویانی عطاءاله بازنشسته سرهنگ
فرماندهانپیشکسوتناجادرتاریخ16شهریور
ماهدارفانیراوداعوبهرحمتایزدیپیوست.

و تشییع مراسم در و ارتباط همین در
خاکسپاریآنمرحومکهدرشهرستانزرقان
سردار استان انتظامی فرمانده شد، برگزار
استان، وتخصصی ستادی معاون و گودرزی
رئیس جواهری اماناله بازنشسته سرهنگ
محمدرضا بازنشسته سرهنگ استان، کانون
جوکارمسئولامورفرهنگیواجتماعیکانون،

باحضورسردارسرتیپدومپاسدار
محسنخانچرلی،اعضاءهیاترئیسه،
شهرستانها فرماندهان معاونین،
غرب بازنشستگان کانون رئیس و
استانتهران،جلسهشورعمومیستاد
تهران استان غرب ویژه فرماندهی

برگزارشد.
گزارش ارائه با که جلسه این در
شهرستانهای فرماندهان و معاونین
خانچرلی سردار بود، همراه استان

بازنشسـتگاننیـرویانسـانیفرماندهیویژه
غرباسـتانتهرانباتعدادیازبازنشسـتگان

دیـداروازایشـاندلجویـیکردنـد.
آقایان با ملاقات ضمن دیدار این در
محمد و فرغانی محمد کهنسال، عباس
به هدایایی یادبود رسم به حاضر، ناری

نامبردگانتقدیمشد.

امیـرسـرداریدر مسـتمریبگیرخانـم
ایشـان بـا مـلارد شهرسـتان خوشـنام
در آنـان بـا دلجویـی ضمـن و دیـدار
ایشـان مشـکلات و مسـائل خصـوص
گفتوگـوودرخصوصپیگیریمسـائل
ازطریـقکانونتصمیماتـیاتخاذکردند.

جلسـهازجملـهبرنامههایسـال1394
سـازمانبازنشسـتگیبحـثوتبادلنظر
ومقـررگردیدمنبعد،اجـرایبرنامههایی
ازقبیلورزشخانوادگی،گلگشـتدرون
اسـتانی،دیداروملاقاتبابازنشسـتگان،
مناسـبتهایملـیومذهبـی،اعطـای
وامهـایقرضالحسـنه،همیاری)شـادی
مربوطـه کانونهـای بـه سـوگواری( و
محـولواداراتبازنشسـتگیفقـطبـه
عنـوانناظربـرحسـناجـرایبرنامهها

نظارتداشـتهباشـند.

روزیطلب احمد بازنشسته سرهنگ
منتخببازنشستگاندرمجمعکانون
ناجاوجمعکثیریازبازنشستگانناجا
در داشتند. شرکت مسلح نیروهای و
انتظامی فرماندهی سردار مراسم این
استانضمنعرضتسلیتدرگذشت
و ارزنده خدمات خصوص در ایشان،
شایستهاینپیشکسوتدرعرصهنظم
وامنیتوچهرهشاخصانتظامیبرای

حاضرانسخنرانیکردند.

نیروی هفته رسیدن فرا خصوص در
رهنمودهای و بیان مطالبی انتظامی

لازمراارائهکردند.
ایام این در داشتند، اظهار ایشان
خانوادههای و بازنشستگان تکریم
توجه و نشود فراموش آنان محترم
اعضای بازنشستگان که باشید داشته
و هستند انتظامی نیروهای وابسته
قرار تکریم و توجه مورد باید همواره

گیرند.
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 دیدار و عیادت از بازنشستگان دیدار و تجلیل از پیشکسوتان

 صعود به قله 4811 متری سبلان

 عیادت و دیدار رئیس اداره بازنشستگی با بازنشستگان

 بازدید از مستمری بگیران و دلجویی از خانواده همکاران درگذشته

 ایستگاه سلامت در سرای پیشکسوتان افتتاح شد

 قم قزوین

 کردستان

بهپاسقدردانیازتلاشهاوخدماتبیدریغفرماندهانوپیشکسوتاننیروی
انتظامیساکندراستانقزوین،رئیسکانوناستانبههمراهیرئیسادارهکل
سازمانبازنشستگیاستان،نمایندهاستاندرمجمعکانونبازنشستگانناجاو
حجتالاسلاموالمسلمینپیرغلام،رئیسعقیدتیوسیاسیسازمانبازنشستگی
قزوینباحضوردرمنازل4نفرازفرماندهانومسئولینپیشکسوتباآناندیدار

وازخدماتشایستهآنانتجلیلکردند.
درایـندیدارهـاکـهبـاسـرهنگبازنشسـتهابراهیـمقاسـمنژاد،حجتالاسـلامو
المسـلمینسـیدنعمتالـهقدیـری،سـرهنگبازنشسـتهسـیدافضـلموسـویوخانواده
مرحـومحـاجرضـاارهسـازصـورتگرفت،لوحسپاسـیتقدیـماینعزیـزانویـاخانواده

شـد. آنان

فرماندهی مجتبایی کاظم پاسدار دوم سرتیپ سردار
و استان بازنشستگان کانون رئیس قم، استان انتظامی
اعضای با مردادماه روز8 در فرماندهی اجتماعی معاون
منازل در حضور با قم استان ناجا بازنشستگان کانون
نجفی احمد و براتی علیرضا بازنشسته کارمند فرزندان
آنان از ایشان بررسیمشکلات وضمن دیدار ایشان با

دلجوییکردند.
ضمناًرئیسکانوندرمورخه6مردادماهضمنحضوردر

گروهکوهنوردیعاشقانوحدتاستان
کردستانبهتعداد14نفروبهسرپرستی
سرگردبازنشستهعبدالرحمنمعظمیدر
متری 4811 قله به مردادماه 25 تاریخ

سبلانصعودکردند.
هماهنگی با که برنامه این در
فرماندهیانتظامیاستانوتخصیصیک
دستگاهمینیبوسانجامشد،کوهنوردان
قله این به کامل موفقیت با پیشکسوت

واقعدرسبلانصعودکردند.

در قم استان نیروهایمسلح بازنشستگی اداره رئیس
معیتنمایندهبازنشستگانومعاونکانونبازنشستگاناین
استاندرمردادماهسالجاریبادوتنازبازنشستگاندیدار

رئیـسکانـونبازنشسـتگانناجااسـتانقزویـندرمعیت
مسـئولخدمـاترفاهـیادارهکلسـازمانتامیـناجتماعی
اسـتانومعـاوننیـرویانتظامیاسـتانباحضـوردرمنازل
مسـتمریبگیرانسـاکنشهرسـتانقزوینبـهنامهایخانم
اکـرممهجـور،خانمنرگسنقیزادهوخانماشـرفواعظیبا

و هماهنگیهـا اسـاس بـر
برنامهریزیهـایانجـامشـدهتوسـط
ادارهکلتربیـتبدنیاسـتانقزوین،
بازنشسـتگی سـازمان کل اداره
اسـتانومعاونـتتربیـتوآمـوزش
و اسـتان انتظامـی فرماندهـی
همچنیـنبـاحضـورجمـعکثیـریاز
پیشکسـوتان،مسئولینومردمورزش
دوسـتایسـتگاهسـلامتدرپـارک

آنـاندیـدارکردند.درایـندیدارضمن
بررسـیوضعیـتمعیشـتیودرمانـی
بـهرسـمیادبـودهدایایـیبـهایشـان
دوشـنبه روز در ضمنـاً شـد. تقدیـم
12مردادمـاهضمـنحضـوردرمنـزل

و افتتـاح پیشکسـوتان( ملت)سـرای
راهانـدازیشـد.دراینمراسـمپساز
انجـامحـرکاتورزشـیزیرنظرمربی
باسـتانی ورزش انجـام و آموزشـی
توسـطپیشکسـوتانباسـتانیکاراین
ایسـتگاهسـلامتمـوردبهرهبـرداری
مراسـم اسـت گفتنـی گرفـت. قـرار
ورزشـیصبحگاهـیدرروزهـایفرد
درایـنایسـتگاهانجـامخواهـدشـد.

مرحومبازنشسـتهشکرالهسـاروخانیو
بازنشسـتهآصفپیکانـیضمنعرض
تسـلیتبهخانوادهاینعزیـزانازآنَان
دلجویـیوبـهرسـمیادبـودهدایایـی

تقدیـمایـنخانوادههاشـد.

منزلجانبازعلیرضارضایی،قهرمانی
فرزندایشان)فخرالدینرضایی(راکه
کشور کاتای قهرمانی مسابقات در

بود، شده دوم مقام کسب به موفق
تبریکگفتهولوحتقدیروهدیهای

بهایشانتقدیمکردند.

وازایشانعیادتکردند.
ستوان آقایان از دیدارها این در
همچنین و محمدرضائیان بازنشسته

ستوانبازنشستهمحسنبادیعیادت
رسم به ایشان از دلجویی ضمن و

یادبودهدایاییبهآنانتقدیمشد.
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 عیادت و دلجویی از بازنشستگان

 برگزاری مراسم ورزش صبحگاهی در سنندج

سقز، کانونشهرستان نمایندگی دفتر اعلام براساس
نیروهای اجتماعی تامین سازمان معاون قادری درویش
مسلحدرروز26مردادماهازدونفرازهمکارانبستریو
بیماردیداروضمنگفتوگوباایشان؛ازآناندلجوییکرد.
طیایندیدارهاباآقایانصلاحالدینبهزادنیاوایوبنوری

دیداروازایشانعیادتبهعملآمد.

به پیشکسوتان ترغیب و تشویق راستای در
ورزشوتقویتروحیهسلامتوشادابی،مراسم
امانالهی شهید سالن در صبحگاهی ورزش
شهرستانسنندجبرگزارشد.دراینمراسمجمع
زیادیازبازنشستگانوپیشکسوتانناجاحضور

داشتند.

 صعود پیشکسوتان ناجا به چهارمین کوه مرتفع کشور

 برگزاری جشن دهه کرامت

 کرمان

 کرمانشاه

نامهای: با استانکرمان ناجا پیشکسوتان از نفر 15
سعید، ایمان عزیزی، محمدعلی میمند، محمودی ایرج
علیملکقاسمی،عبدالهامیرطاهری،حسینسلطانی
امینیزاده، علی نژاد، محسن علی سعید، مجتبی نژاد،
محمدرضا خانی، کبوتر حسنی محمد درخشانی، قاسم
و الدینی شمس حجتاله گلشنی، اماناله صمیمی،
در راین شهر متری 4501 ارتفاعات به دهخدا روحاله

کوههایهرازصعودکردند.
اینکوهکهدرردهچهارمینکوه
22 روز در دارد قرار کشور مرتفع
مردادماهتوسط9نفراز15نفرصعود
کننده،بهسرپرستیسروانبازنشسته
کانون ورزش مدیر محسننژاد علی

بازنشستگاناستانفتحشد.

حضرت ولادت ایام به توجه با
علی حضرت میلاد و معصومه)س(
ابنموسیالرضا)ع(وفرارسیدندهه
اعضای حضور با جلسهای کرامت
از متشکل الرضا)ع( محبان هیأت
پیشکسوتاننیروهایمسلحوروسای
برگزار انتظامی و نظامی کانونهای
شد:جشنی مقرر جلسه این در شد.
درپارکمشاهیردرجنبموزهدفاع
قرآن تلاوت وضمن برگزار مقدس

 مراسم استقبال و وداع با پیکر مطهر شهدای گمنام
 مراسم ورزش صبحگاهی در ایستگاه پارک فدک بلوار طاق بستان

 دیدار رئیس کانون با فرماندهی مرزبانی استان کرمانشاه

مراسماستقبالازپیکرهایپاکشهدایگمنامباعنوان
حضور با مردادماه 16 روز در میآورند« پیام »غواصان

گستردهوبینظیرمردمشهیدپرورکرمانانجامشد.
شهید، کفنان گلگون پیکرهای که مراسم این در
شد، تشییع 4 کربلای عملیات خطشکنان و غواصان
عزیزان با و گذاشتند مایه دل و جان از کرمان مردم
ایثارگرخودتجدیدپیمانووداعکردند.درهمینایامو
باانتقالیکیازپیکرهایشهدایگمنامبهستادمرکزی
فرماندهیاستان،پیکرپاکومطهرشهیدتشییعوطی

استان مسلح نیروهای بازنشستگی اداره هماهنگی با
کرمانشاهومدیریتبیمهکوثرایناستانمراسمورزش
صبحگاهیدرایستگاهپارکفدکبلوارطاقبستانبرگزار
باهدفحفظسلامتجسمیو اینمراسمکه در شد.

مراسمباشکوهیدرمیدانصبحگاه
به استان انتظامی فرماندهی ستاد
مراسمکه این در شد. سپرده خاک
باحضورنمایندهولیفقیهوامامجمعه
نماینده ابراهیمی پور دکتر کرمان،
سردار اسلامی، شورای مجلس
ثارالله، سپاه فرمانده نوری سرتیپ
امیرسرتیپعلیدوستفرماندهجنوب
شرقارتش،یگانهاینمونهسپاهو

سرزندگی و نشاط افزایش و روحی
نفر 100 حضور با و بازنشستگان
رئیس شد، برگزار پیشکسوتان از
حضور از استان بازنشستگان کانون

نجفی کرماله بازنشسته سرهنگ
استان بازنشستگان کانون رئیس
کرمانشاهبهاتفاقسرهنگدومبازنشسته
گلمحمدیدرملاقاتیصمیمیباسردار
شیخی کیومرث پاسدار دوم سرتیپ

فرماندهیمرزبانیاستاندیدارکردند.
کار دفتر محل در که دیدار این در
ازحمایتهای انجامشد، سردارشیخی
کانون اقدامات از فرماندهی این

ناجا، پیشکسوتان از گروهی ارتش،
فرمانده قضایی، و اجرایی مقامات
ناجا، باهنر شهید آموزش مرکز
فرماندار،روحانیون،وخانوادهشهدای
از جعفری آیتالله شد، برگزار ناجا
از کرمان مردم تودیع و استقبال
و قدردانی بانام، و گمنام شهدای
از دفاع در عزیزان این راه ادامه بر
ارزشهایانقلاباسلامیتاکیدکرد.

بازنشستگانوپیشکسوتانقدردانیو
توسط نیز ورزشی پیراهن ثوب یک
در کنندگان شرکت به کوثر بیمه

مراسماهداءشد.

بازنشستگانتقدیرودرادامهدرخصوص
موسسهخیریهکریماهلبیتامامحسن
مجتبی)ع(واهدافآنبحثوتبادلنظر
شد.درپایانایندیدارفرماندهیمرزبانی
استانکرمانشاهمبلغ70/000/000ریال
مذکور خیریه موسسه تقویت جهت
اختصاصدادهوبرهمکاریهایمستمر
بیناینفرماندهیوکانونبازنشستگان

تاکیدکردند.

سرهنگ توسط نیز اشعاری کریم
اسدیسرودشود.

مسابقه برگزاری ضمن همچنین
یا و ولادت موضوع با فرهنگی
موسی ابن علی حضرت احادیث
الرضا)ع(،جوایزیبهشرکتکنندگان
از مزبور کانونهای توسط و اهداء
پیشکسوتانوخانوادههایآنانبرای
به دعوت جشن مراسم در شرکت

عملآید.
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 کهگیلویه و بویراحمد

 گلستان

 گیلان

 برگزاری مراسم تودیع و معارفه رئیس قدیم و جدید کانون

 دیدار با بازنشستگان

 برگزاری مراسم ولادت با سعادت حضرت امام رضا)ع(

 دیدار با پیشکسوتان

 تشکیل کارگروه برنامه گلگشت خانوادگی

 برگزاری مراسم دهه کرامت

 راه اندازی ایستگاه سلامت

طیمراسمیدرروز21مردادماهکهدرمحلکانون
بازنشستگاناستانکهگیلویهوبویراحمدبرگزارشد.

مراسمتودیعومعارفهفرماندهیقدیموجدیدانتظامی
استانصورتگرفت.دراینمراسمکهباحضورسرهنگ
پاسدارعبدیپورمعاونهماهنگکنندهفرماندهیانتظامی
سرهنگ و بازرسی رئیس قاضیزاده سرهنگ استان،

جهت ابلاغی دستورالعمل به عمل راستای در
و بازنشستگان مشکلات و مسائل به رسیدگی و دیدار
اقدامات اولیهشهریورماه، مستمریبگیرانطیروزهای
زیرتوسطکانونبازنشستگانناجااستانگلستانصورت

گرفت.
نفر هر همکاران از نفر 149 به اعتبار تخصیص -

3/000/000ریال.

مراسـمجشـنولادتباسـعادتامـامرئوف،حضـرتامام
رضـا)ع(بـههمتادارهعقیدتیوسیاسـیفرماندهـیانتظامی

اسـتانگیلانبرگزارشـد.
درایـنمراسـمکـهبـاحضـورجانشـینفرماندهـی،رئیس

استان انتظامی نیروی بازنشستگان کانون رئیس
گلستاندرمعیترئیسعقیدتیوسیاسیانتظامیاستان
باحضوردرمنازل21نفرازپیشکسوتانبااینعزیزان

استاندیدارکردند.
درایندیدارهاکهدرمنازلاینهمکارانانجامشد،
هدایایی یادبود رسم به دلجویی، و احوالپرسی ضمن

تقدیماینهمکارانشد.

گلگشت برنامه استانی کارگروه
خانوادگیدروناستانیاستانگلستاندر
تاریخ21شهریورماهدرادارهبازنشستگی
استانتشکیلشد.دراینجلسهکهرئیس
کانونبازنشستگاناستان،مسئولفرهنگی
ورزشی،مسئولاموررفاهیومسئولمالی
ادارهبازنشستگیحضورداشتند،تصمیمات

زیراتخاذشد:
-دستورالعملمربوطبهبرنامهگلگشت
خانوادگیبایدبهطوردقیقموردتوجهقرار

گیرد.

درمراسمیکهدرروز25مردادماه
باحضورجمعکثیریازبازنشستگان
فرماندهی نمازخانه محل در استان
انتظامیاستانکهگیلویهوبویراحمد
رئیس محمدی آقا حاج شد، برگزار

ورزشهای انجام برای ایستگاهسلامت 
صبحگاهیدرابتدایمردادماهدرمحلپارک

مهرورزیافتتاحگردید.
دراینایستگاهدرروزهایشنبهوچهارشنبه
مراسم صبح 8 تا 7 ساعت از هفته هر
و بازنشستگان باحضور ورزشیصبحگاهی

پیشکسوتانوعلاقهمندانبرگزارمیشود.

انسانیصورت نیروی رسولیمعاون
روحاله سید پاسدار سرهنگ گرفت،
کانون جدید رئیس بهعنوان عباسی
تلاشهای و زحمات از و معرفی
تشکر و تقدیر رویینتن 2 سرهنگ

بهعملآمد.

تهیه دیدار، برنامههای تنظیم -
کارتهدیهوبرنامهریزیبرایدیدار

ازهمکاران.
کلاله، درشهرستانهای -حضور
گالیکشومینودشتودیداربا21نفر

ازهمکارانبازنشستهوپیشکسوت.
شهرســتان در حضــور -

عقیدتـیوسیاسـیکانـون،معاونیـنو
جمعـیازپرسـنلفرماندهـیانتظامـی
از نفـر 100 شـد، برگـزار اسـتان
پیشکسـوتانبـههمـراهخانـوادهحضور

ــا ــدارب ــهر،دی ــدکاووسوآزادش گنب
و انتظامــیشهرســتان فرماندهــی
ــوادهو ــا25خان ــوب ــداروگفتوگ دی

آنــان. مشــکلات بررســی
به دیدارها این در است گفتنی
خانوادههای به هدایایی یادبود رسم

همکارانتقدیمشد.

داشـتند.اینمراسـمبـاحضـورخادمان
امـامرضـا)ع(وبـههمـراهپرچـمسـبز
شـهدای سـالن در حضـرت آن گنبـد
فرماندهـیانتظامـیاسـتانبرگزارشـد.

انتظامی فرماندهی سیاسی و عقیدتی
و کرامت دهه خصوص در استان
ولادتحضرتمعصومه)س(مطالبیرا
بیانکردند.دراینمراسمبه30نفراز

همکارانکارتهدیهتقدیمشد.

مراسم این اخبار انعکاس برای -
ادارهبازنشستگی،هماهنگیهایلازم
راباصداوسیماورسانههایمحلیبه

عملآورد.
در با ورزشی مسابقات برنامه -
جسمانی و سنی شرایط گرفتن نظر

شرکتکنندگانتدارکدیدهشود.
متناسب سخنران تعیین ضمن -
برنامه، در شرکتکنندگان ترکیب با
هدایاییفرهنگیبرایمدعویندرنظر

گرفتهشود.
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 مراسم تودیع و معارفه فرماندهان انتظامی با حضور سردار اشتری

 عیادت و دلجویی از همکاران بازنشسته

قدیم و جدید فرماندهان معارفه و تودیع مراسم 
روزچهارشنبه11شهریورماه در استانگیلان انتظامی
درمحلسالنشهدایناجایاستانبرگزارشد.دراین
مراسمکهباحضورسردارسرتیپحسیناشتریفرمانده
نیرویانتظامیجمهوریاسلامیایران،استاندار،جمعی
ازاعضایشورایتامینومدیرانومسئولاناستانو
میرحیدری علیرضا سردار شد، برگزار ناجا پیشکسوتان
از و معرفی استان انتظامی نیروی فرمانده بهعنوان

استان بازنشستگان کانون رئیس
گیلانوهیأتهمراهضمنمراجعت
بهشهرستانهایصومعهسرا،فومن،
نمایندگی دفتر از ماسال و شفت

سردار بیدریغ و شایسته خدمات
انتظامی سابق فرمانده رحمتی قائد
در اشتری سردار شد. تقدیر استان
اینمراسمرشدوشکوفاییکشوررا
مرهونوحدتوحرکتحولمحور
حاضران همه از و اعلام رهبری
منویات با همراهی و همدلی برای

معظملهدعوتکردند.

بازدید صومعهسرا شهرستان کانون
کردند.

دراینبرنامهاینهیأتباحضور
درمنازل5تنازهمکارانبازنشسته

باهمکارانمرتضیعموپور،محمدعلیعالمخوشخلق،
ایوباشنود،محسنصفریورحیمقائدجلیلیدیدارو
ازایشاندلجوییکردند.درایندیدارهابهرسمیادبود

هدایاییبهنامبردگانتقدیمشد.

 لرستان

 مازندران

 برگزاری جلسه شورای گسترش معارف دفاع مقدس

 دیدار و دلجویی از خانواده درگذشتگان

 فتح قله دماوند و آرارات

 دیدار و عیادت از 8 نفر از همکاران بازنشسته

 ضیافت شام و تجلیل از مستمری بگیران

مقـدس دفـاع معـارف گسـترش شـورای جلسـه
کانـونبازنشسـتگاناسـتانلرسـتاندردفتـرمعـاون
هماهنگکننـدهفرماندهـیانتظامیاسـتانبرگزارشـد.
دراینجلسهمواردیبهشرحزیربهتصویبرسید.

جزء که مقدس دفاع دوران وظیفه سربازان از -

و درگذشتگان خانواده تکریم دستورالعمل اجرای در 
استان بازنشستگان کانون رئیس بازماندگان، از دلجویی
مازندراندرمعیتمسئولاموررفاهیکانونباخانوادههای
مرحومگداعلیسبحانیومحمدجوادفلاحدیداروازآنان

دلجوییکردند.

جهانشـیری مرتضـی بازنشسـته سـتوان
درآسـتانههفتـادسـالگیبـههمـراهاعضـای
کوهنـوردیبابـکتبریـزبهقلـه5137متری

آراراتصعـودکردنـد.
اعضـای همراهـی بـا وی همچنیـن
کوهنـوردیبـرزودرمردادماهامسـالبهضلع
شـمالیقلـه5670متـریدماونـدصعودوآن

رافتـحکردنـد.

رئیسکانونبازنشستگانناجااستانلرستاندرمعیت
مسئولامورمالیکانونستوانیکمبازنشستهبهرامخسروداد
با8نفرازهمکارانبازنشستهبانامهایمحمدباقرعباسی،
امین اصلانی، عزتاله بسحاق، هرمز اسکندری، اسکندر

لرستان استان مسلح نیروهای بازنشستگی کل اداره
کانونهای نمایندگی دفتر هماهنگی و همکاری با
با را مراسمضیافتشامی دورود بازنشستگیشهرستان

حضورتعدادیازمستمریبگیرانبرگزارکرد.
دراینمراسمکهباحضورامامجمعهشهرستانوجمعی
برگزارشد، معلمدورود فرماندهانشهرستاندرخانه از
تقدیم ایرادکردندوضمن حجتالاسلامحقیسخنانی

یکقوارهچادرازشرکتکنندگانتجلیلبهعملآمد.

بازنشستگانهستندتقدیرشود.
عملیاتی معوقات از شرحی -
به مقدس دفاع دوران بازنشستگان
معاونتنیرویانسانیناجانوشتهشود.
دوران ایثارگری کارت صدور -

کاظمی،رضاسگوند،علیالهبیرانوندو
ملکعلیفرهنگیدیداروازایشان
عیادتکردند.درایندیدارهابهرسم
یادبودهدایاییبهنامبردگانتقدیمشد.

دفاعمقدسازمعاونتنیرویانسانی
پیگیریشود.

دفاع ارزشهای ترویج جهت -
کلانتریها و پایگاهها در مقدس

تبلیغاتلازمصورتگیرد.
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 درخشش فاطمه اسماعیلی در مسابقات آسیایی کاراته
فاطمهاسماعیلیفرزندمرحوممحمد
اسماعیلی،بادرخششخوددرمسابقات
کاراتهدرکشورسریلانکاموفقبهکسب
و انفرادی بهصورت آسیا قهرمانی مقام
کانون شد. تیمی بهصورت دومی مقام
بازنشستگاناستانمازندراناینموفقیت
اسماعیلی خانوادهمحترم و ایشان به را

تبریکعرضمینماید.

 مرکزی

 هرمزگان

 همدان

 دیدار رئیس کانون با فرماندهی انتظامی استان

 دیدار با همکاران بازنشسته 

 برگزاری مراسم محفل انس با قرآن

 دیدار رئیس کانون با جانشین فرماندهی انتظامی میناب 

 عیادت از بازنشستگان 

 برگزاری جلسه بسیج پیشکسوتان

 عیادت از همکار بازنشسته

معیت در مرکزی استان بازنشستگان کانون رئیس
نمایندهاستاندرمجمعکانونبازنشستگانناجاباسرهنگ

عزیزیفرماندهجدیدانتظامیاستاندیدارکردند.
شد، برگزار شهریورماه 8 روز در که دیدار این در
سرهنگ کانون، فعالیتهای از گزارش ارائه ضمن

اسـتان مسـلح نیروهـای بازنشسـتگی اداره رئیـس
هرمـزگاندرمعیـتنماینـدهمجمـعورئیـسکانـون
بازنشسـتگاناسـتانبـادوتـنازهمـکارانبازنشسـته

کردند. دیـدار
درایـندیدارهـاکـهبـاآقایانموسـیحسـینزادهو

میزبانـی بـه کـه مراسـمی در
سـردارفرماندهـیانتظامـیاسـتان
از تعـدادی شـد، انجـام همـدان
ناجـا پیشکسـوتان و بازنشسـتگان

سرهنگبازنشستهنمردیزادهرئیس
هرمزگان استان بازنشستگان کانون
21 روز در کانون مجمع نماینده و
جانشین بابایی سرگرد با شهریورماه
فرماندهیانتظامیمینابدیدارکردند.

بازنشسـتگی اداره رئیـس
اسـتانهرمزگانبههمـراهیکی
ازکارکنـانآنادارهبـاحضوردر
منازلسـهتنازپیشکسـوتانبه
نامهـایحسـیناسـپید،حسـین

جلســهنخبــگانســازمانبســیج
در مرکــزی اســتان پیشکســوتان
درســالنشــهید مردادمــاه 12 روز
ــد. ــزارش ــهبرگ ــپاهروحال ــرزادهس اکب
از نفــر 10 کــه جلســه ایــن در

در را خود نظرات نقطه عزیزی
بیان شده طرح مسائل خصوص
خصوص در پایان در و کردند
تعاملموثرومستمرکانونباستاد

فرماندهیتاکیدشد.

حسـنحسـناحمدیسـاکنماروم
ازتوابـعشـهرفینصـورتگرفت،
ضمـنگفتوگـوواسـتماعنظـرات
آنـان،بهرسـمیادبـودهدیـهایبه

ایشـانتقدیمشـد.

رئیس خاکسار سرگرد که دیدار این در
توجه بر داشتند نیزحضور اطلاعات حفاظت
بیشتربهامورجاریکانونبازنشستگانتاکید
کانون برای کولر دستگاه یک شد قرار و
بازنشستگانشهرستانمیناباختصاصیابد. بازنشســتگاننیــرویانتظامــیاســتان

کریمــی ســردار داشــتند حضــور
فرمانــدهســپاهاســتانمطالبــیرا
بیــانوازنخبــگانبســیجینیروهــای

ــد. ــیش ــلحقدردان مس

رئیـسکانـونبازنشسـتگاناسـتانمرکزی
بـهاتفـاقمدیـرکلتامیـناجتماعـیورئیـس
ادارهبازنشسـتگیاسـتانمرکزیازبازنشسـته
فتـاحمحمـدیکـهبهعلـتبیمـاریدربخش
بـود بسـتری اراک قـدس بیمارسـتان ویـژه

کردند. عیـادت
درایندیدارضمنگفتوگوباهمسرایشان
به نامبرده، سلامت و درمان امور پیگیری و

رسمیادبودهدیهایتقدیمخانوادهویشد.

بـا درویشـی اسـحق و قویـدل
آنـاندیـداروازایشـانعیـادت
کردنـد.درجریـانایـندیدارهـا
بـه هدایایـی یادبـود رسـم بـه

شـد. تقدیـم دیدارشـوندگان

درمیهمانسـرایفجـرهمـدانبـه
در شـدند. پذیرایـی شـام صـرف
ابتـدایایـنمراسـمکـهبـاعنوان
محفـلانسباقـرآنکریـمبرگزار

شـد،سـردارمهدیاننسـبگزارشـیازاقدامـاتجاری
بیـانکـرد. را بازنشسـتگان بـرای

درایـنمراسـمرئیـسومعاونیـنکانـوناسـتانو
همچنیـننماینـدهمجمـعاسـتانحضـورداشـتند.
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 دیدار با بازنشستگان پیشکسوت

 اعزام جانبازان ایثارگر به اماکن زیارتی و سیاحتی

کانون رئیس مظفری، بازنشسته پاسدار سرهنگ
بازنشستگاناستانهمداندرمعیتسرهنگمحمودی
کانون، معاون محبتی سرهنگ همدان، مجمع نماینده
سرهنگخانقلینمایندهسازمانتامیناجتماعیاستان،
شهرستان انتظامی فرماندهی بخشی علی سرهنگ

بــاهماهنگیهــایصــورتگرفتــهبــامجموعــه
امــورایثارگــرانمعاونــتنیــرویانســانیفرماندهی
انتظامــیاســتانهمــدانتعــداد17نفــرازجانبــازان

کانون دفتر مسئول و اسدآباد
باحضور دباغی شهرستانسرهنگ
درمنازلآقایانستوانمجیدشریفی،
سرهنگمظاهرکاظمی،ستوانولی
گلزار،سرهنگ جواد ستوان سلگی،

بازنشســتهدرمردادمــاهســال
رایــگان صــورت بــه جــاری
ــیاحتی ــیوس ــنزیارت ــهاماک ب

با قاسمی ستوان و دوست احسان
نامبردگاندیداروباایشانگفتوگو

کردند.
یادبود رسم به دیدارها این در

هدایاییبهنامبردگانتقدیمشد.

مقــدس، شهرهای)مشــهد در
و گیــلان شــیراز، اصفهــان،

ــدند. ــزامش ــل(اع اردبی

 یزد

 دیدار رئیس کانون با سردار فرماندهی انتظامی استان

 برگزاری محفل انس با قرآن ویژه پیشکسوتان

 دیدار و دلجویی سردار فرماندهی انتظامی از همکار بازنشسته 

سرهنگپاسداربازنشستهغلامرضا
بازنشستگان کانون رئیس نوری
استانیزددرروزدوشنبه26مردادماه
استان انتظامی فرماندهی سردار با

ویژه قرآن با انس محفل
استان مسلح نیروهای پیشکسوتان
25 روز در آنان خانوادههای و یزد

سـردارفرماندهـیانتظامـیاسـتانیزد،بـههمراهی
نیـروی معـاون و اسـتان بازنشسـتگان کانـون رئیـس
انسـانیازآقـایمحمـدحریریـانکـهدربسـتربیماری

دیداروگفتوگوکرد.
کانون رئیس ابتداء دیدار این در
گزارش یزد استان بازنشستگان
عملکردکانوندرسال93و5ماهه

مردادماهوپسازاقامهنمازمغربو
عشاباحضور100نفرازبازنشستگان
به مسلح نیروهای پیشکسوتان و

هسـتنددیـداروضمـندلجویـیاز
ایشـانعیـادتکردنـد.درپایاناین
دیـداروپسازرسـیدگیبهمسـائل

اولسال94رابیانودرادامهسردارفرماندهیانتظامی
امورکانونوپیشکسوتان، به برتوجهخاص استانیزد
بخصوصبازنشستگانبیمارونیازمندبهرسیدگیبیشتر،

تاکیدکرد.

همراهخانوادهدرمسجد)حسینیه(اعظمبرگزارشد.
مداحی نمازجماعت، برپایی از پس و مراسم این در
توسطآقایاکبرشاکریانجاموبعدازتلاوتقرآنکریم
جمعه امام بشگانی سلطانی،حجتالاسلام آقای توسط
شهرشاهدیهدرخصوصنقشنیروهاینظامیونیروهای

مسلحدربرپاییمراسممذهبیسخنرانیکردند.
ولادت سعادت با ایام مناسبت به و مراسم این در
از نفر سه به دختر، روز و معصومه)س( فاطمه حضرت
خواهرانشرکتکنندهکهنامایشانمزینبهناموالقاب

حضرتفاطمه)س(استهدایاییتقدیمشد.

رسـم بـه مطروحـه، مشـکلات و
یادبـودهدیـهاینقـدیبـههمـراه
لـوحتقدیـربـهنامبـردهاهداءشـد.

نامه رسیده

مزایای حقوق، پرداخت نحوه درخصوص استانها کانون در وحضور تلفنی تماس پیام، ارسال با پیشکسوت عزیزان از تعدادی -
بازنشستگان،وظیفهبگیرانومستمریبگیرانمشمولقانونمدیریتخدماتکشوریمصوبمهرماه86سوالاتیمطرحکردندکهدراین

خصوصبهاطلاعمیرساند:
براساسماده106اینقانون،مبنایمحاسبهکسوربازنشستگیوبرایمحاسبهحقوقبازنشستگیکارمندانمشمولاینقانونحقوقثابت
بهاضافهفوقالعادههایمستمروفوقالعادهبند»10«ماده»68«اینقانوناستکهاشعارمیدارد:براساسعواملیازقبیلبازارکارداخلی
وبینالمللی،ریسکپذیری،تأثیراقتصادیفعالیتهادردرآمدملی،انجامفعالیتووظایفتخصصیوستادیوتحقیقاتیوحساسیتکاربا
پیشنهادسازمانوتصویبهیئتوزیرانامتیازویژهایبرایحداکثر)25%(ازمشاغل،دربرخیازدستگاههایاجراییتا)50%(سقفامتیاز

حقوقثابتوفوقالعادههایمستمرمذکوردراینمفصلدرنظرگرفتهخواهدشد،میباشد.
گفتنیاستبرایاطلاعازنحوهپرداختبرایبازنشستگانیکهپیشازتصویباینقانونبهدرجهبازنشستگینائلآمدهاند،)بدلیل
توضیحاتمفصلاینموضوع(میتوانیدبهبخشپرسشوپاسخدرسایتکانونبازنشستگانناجابهآدرسkb–naja.irمراجعهوپاسخ

سئوالاتخودرادریافتکنند.

-جنابسرهنگبازنشستهابوالفضلمطلبیباعنوان»آبمایه«طرحیرابرایعبورازبحرانآبوکمآبیتهیهکردهاندکهدرآنبه
نقشسازمانهایمختلفدولتیواجتماعیاشارهشدهوطرحمذکوررابهمبادیمربوطارسالداشتهاند.برایاینپیشکسوتعزیزتوفیق

روزافزونآرزومندیم.
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خورش کرفس

مواد لازم:

 گوشت ماهیچه بدون استخوان نیم کیلو 
 کرفس پاک شده 1 کیلو

 نعناع و جعفري به مقدار لازم
پیاز متوسط 3 عدد 

 نمک 2 قاشق مربا خوری 
 فلفل سیاه 1 قاشق چایخوري

دارچین 1 قاشق چایخوري 
زرد چوبه 1قاشق چایخوری

آبلیمو

طرز تهیه:

گوشتراتکهتکهخردکردهومیشوییموسپسباپیازتفتدادهوبعدبا3
تا4لیوانآبمیگذاریمخوببپزد.

ازبرگهایسبزآنجدامیکنیموکنار را بعدساقههایسفتکرفس 
ميگذاریم،سپسساقههایتردکرفسپاکشدهرابا3تا4قاشقروغنکمی
سرخمیکنیموداخلگوشتمیریزیمتاکرفسنیزپختهشود،ولیزیادله
نشود.نمک،فلفل،آبلیمووزعفرانساییدهرادرخورشمیریزیمومیگذاریم

خورشآهستهبجوشدوجابیفتد.
نعناعوجعفریرابایدخردکردوکمیسرخنمودوباکرفسداخلخورش

ریختوبجایزعفرانممکناستکمیربمصرفنمود.
درآخرکميآبلیمواضافهميکنیم.اینخورشخوشمزهآمادهمیلکردن

است،نوشجان.

نگهداری روغن و ادویه نزدیک اجاق گاز
شایددوستداشتهباشیدادویهوروغنخودرانزدیکاجاقگازنگهداریدتاهمدر
دسترسباشدهمظرفهایزیبایآنجلویچشمباشد!امااینکارباعثمیشودتاادویه
وروغن،عطروکیفیتخودرابهمروربهدلیلگرماازدستبدهند.پسروغنوادویهجات
خودراترجیحاًدرجایخنک،تاریکوخشکنگهدارید،فاصلهحداقل20سانتیمتری

ازاجاقگازمناسباست.
داغ نکردن ماهیتابه هنگام آشپزی

اگرموادغذاییسردرادرروغنداغنشدهودریکماهیتابهسردبریزید،غذابهسادگی
روغنراقبلازاینکهداغشودجذبمیکندومجبورهستیددوبارهروغناضافهکنیدودر
پایانیکغذایچربخواهیدداشت.پساولماهیتابهرارویحرارتقراردهیدوپس
ازاینکهداغشدروغنرااضافهکنیدویکقاشقچوبیدرونآنقراردهید.هنگامیکه
دورقاشقحبابهایریزیبهوجودآمدموادغذاییراکهبهدمایمحیطرسیدهاضافه

کنید،اینکارازچسبیدنغذانیزجلوگیریمیکند.
پرکردن بیش از اندازه ماهیتابه

وقتیعجلهداریددلتانمیخواهدسریعغذاراسرخکنیدوهمهموادراباهمودر
یکنوبتاضافهکنید!براینتیجهبهتر،موادغذاییرادرچندنوبتسرخکنیدتاهمآب
نیندازدوهمیکنواختسرخشود،درغیراینصورتیایکغذایپختهبهجایسرخ

شدهخواهیدداشتیانیمیازغذابیشازحدسرخمیشود.
جایگزینی مواد

جابهجاکردنیکیازموادغذاییبادیگریهمیشهجوابنمیدهد،بهعنوانمثال
استفادهازبیکینگپودربهجایبیکینگسودادربعضیمواردکاراییندارد.اینمشکل
همیشگینیستمثلًامیتوانیدعسلرابهجایشکرسفیدوخامهرابهجایشیرغلیظ
یاآردرابهجایآردگندمبهکارببرید،امابرایاجتنابازاشتباهاول،هنگامجایگزینیاز

یکآشپزحرفهاییایککتابمعتبرآشپزیکمکبگیرید.
سرو سریع گوشت

برشگوشتبلافاصلهپسازپختنآنباعثمیشودآبآنخارجشودوگوشتیکهآب
آنخارجشده،همخاصیتکمتریداردوهمسفتمیشود.وقتیبهگوشتپسازپخت
حداقل10دقیقهاستراحتدهید،رشتههایگوشت،آبدرونآنرابهخودجذبمیکند.

پر کردن لیوان آرد
بسیاریازآشپزهابااینکهازلیواناستفادهمیکنندامانتیجهکارشانرضایتبخش
نیستودلیلآنرانمیدانند،دلیلاینمشکلآناستکهلیوانراداخلآردکردهوآن
رابافشارپرمیکنندودراینصورتمقدارآردازاندازهموردنظربیشترمیشود.برای
اندازهگیریدرست،لیوانرابایکقاشقپرکردهورویآنراباپشتقاشقصافکنید

تاآرداضافیبیرونبریزد.
ریختن روغن در آب پاستا

اضافهکردنروغندرآبیکهپاستارادرآنمیپزیدازجملهکارهاییاستکههمه
آشپزهاهنگامتهیهپاستاانجاممیدهند.اگرپاستایشماباکیفیتاست،نیازیبهاضافه
کردنروغندرآبجوشندارید،میتوانیدبااضافهکردنکمیزردچوبهبهآبپاستااز
چسبیدنآنجلوگیریکنید،اگرپاستارابیشاززمانیکهلازماستنجوشانیدنیازیبه

اضافهکردنهیچکدامازاینموادنیست.
منبع : امین جامعه

اندازه نگه داریم!
* پیشکسوت فردوس قمری

که بود فقیری مرد
و میساخت کره همسرش
اوآنرابهیکیازبقالیهای
زن، آن میفروخت، شهر
دایرههای رابصورت کرهها
و میساخت کیلویی یک
با فروش از پس شوهرش
را روزانه مایحتاج پولش
خریداریمیکرد.روزیبقالبهاندازهومقدارکرهها

شککردوتصمیمگرفتآنهاراوزنکند.
هنگامیکهآنهاراوزنکرد،اندازههرکره900
گرمبود.اوازدستمردفقیرعصبانیشدوروزبعد
بهمردفقیرگفت،دیگرازتوکرهنمیخرم،توکرهها
حالیکه در میفروختی، من به کیلو یک بعنوان را
وزنآنها900گرماستکهازشماخریدم.مردفقیر
ناراحتشدوسرشراپایینانداختوگفت:ولیما
ترازوییبرایوزنکردننداریموازیککیلوشکری
کهازشماخریدیمبهعنوانوزنهیککیلوییاستفاده

کردیم!

نکته ها:
همیشه،ازگرمامینالیموازسرمافرارمیکنیم!
درجمعازشلوغیکلافهمیشویمودرخلوت،

ازتنهایی،بغضمیکنیم!
تمامهفتهمنتظررسیدنروزتعطیلهستیمو
آخرهفتههمبیحوصلهایمهمهاشتقصیرغروب

جمعهاستوبس!
روزهایی رسیدن پایان به انتظار در همیشه 
تشکیل را زندگیمان روزهای بهترین که هستیم

میدهند،مانند،مدرسه،دانشگاه،ادارهو...
حتیدرسفرهاهم،هموارهبدونلذتبردن
ازمسیر،بهمقصدمیاندیشیم،غافلازاینکهبخش
مهمزندگی،همانلحظاتیبودکهمیخواستیمزود

بگذرد!
آیامشکلمادرفهمزندگینیست؟؟

مالذتبردنرایادنگرفتهایموفقطبهدنبال
خوشبختیمیگردیمکهدربیرونازذهنماناست!
گوشه در جایی یک خوشبختی، اینکه از غافل
ذهنمان،ساکتوتنهانشستهومنتظراستتابه

سراغشبرویم.

هفت اشتباه رایج در آشپزی
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بازيخسرو ازرسولصدرعامليو فیلمي -13
شکیبایي-مقیاسامواجدرونزمیني-نظري

14-دوا-ازبزرگترینموسیقیدانانایرانکهدر
1368دارفانيراوداعگفت

15-علماشکال-احسانونیکي-ازگازها

عمودي  :
1-محلعبوروگذرگاه-شهريدرگلستان-راه

خودراگمکرده
2-خورشیدگرفتگي-سریاليازداریوشفرهنگ
بابازيهنرمندانهمحمدعليکشاورز،مهديهاشمي،

گلابآدینهومحمدمطیعمحصول1362
3-نامسازياستازقسممزامیر-توهینکردن

-مقابلقبول
4-خداحافظي-غلیظنیست-یارداماد

5-آزارگرا-واسطهگري
6-آزاد-شاعرقزویني-سودايناله-بویایي

7-حرفپیروزي-آتشفشانفعالژاپن-ژانري
درسینمابرايکابوها

8-نقشزینتيکمابیشبهشکلخورشیدکهدر
هنرهايسنتيایرانبهکارميرود-قسميقماش

لطیفوگرانبها-پسوندشبوروز-چراگاه
-فراهم بودن محروم -بيبهرگي، -درآمد 9

آوردن
مخترع - -پیک رقیق ابر - آخر رمق - 10

آمریکایيبمبدرسال1916
11-دارايیکاسماند-کلیدها

بازار - نبي)ع( سلیمان پیامرسان پرنده -12
بيحرکت-شهررومئووژولیت

آبسیاه- گیوه- یا تهکفش برجستگي -13
شیخنشینعربي

14-نویسندهلبهتیغ-صحرايبزرگمصر
15-نمایشنامهايازاورپیدیوناني-پاککردن-

عتیقوباستان

جدول سودوکوجدول متقاطع

حل جدول سودوکو

 چیستان و معما 

پاسخ جدول متقاطع

به 3 نفر از کسانی که پاسخ صحیح 
به جدول ها و چیستان ها بدهند به 
قید قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

1918

17

18

18

قانون های حل جدول سودوکو:

1-درهرسطروستونبایداعداد1تا9نوشته
شود.بدیهیاستکههیچعددینبایدتکرارشود.
2-درهرمربع)3در3(اعداد1تا9بایدنوشتهو

درنتیجههیچعددینبایدتکرارشود.

طراح جدول: معصومه خاکدامن

چیستان و جدول سودوکو:
  معصومه خاکدامن 

افقي  :
1-شکليهشتکنج-پیامبريکهپسازمرگهارون3

سالوصيموسي)ع(گردید-بزرگترینشهرتبت
به آن در ایران نفت چاه نخستین که شهري - 2

بهرهبرداريرسید-دروغگويآخرالزمان
3-آماده-فهرست-باشگاهکرماني

4-مقابلصعود-عصارهمیوه،انگبین-آموزشگاهها
توسط گرفته قرار تجاوز مورد کشور -سپردهاي- 5

عربستان-مدهوشوبيخبر

فرشتهاي - فیلم نمایش نوبت - جوخه و دسته - 6
مغضوب

7-فرانسهقدیم-ازشهرهايهلند-بزرگواري
8-حجره-قیمتبازاري-گرفتنياستنهدادني!-

صدايمگس
9-ازسیاراتوناميزنانه-سودمند-پسوندخوراک

10-بدجنس-وصفشده-بيسواد
11-بوتهکتیرا-جیران-پیوسته

12-شعلهور-زهردار-بالکنوسیع

برندگان شماره 18
1- رویا قاسمی از مهریز

2- کیهان دخت تورانی از تهران
3- فرخ دولت رضائی چگینی از خرم آباد

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبردگان درخواسـت می شـود با تلفـن: 42844 -021)داخلی 
412( تمـاس گرفته و شـماره عابـر بانک خود را اعلام تا نسـبت 

بـه واریـز مبلغ جایزه اقدام شـود.

17پاسخ چیستان و معما 
چگونهمیتوانیککیکدایرهایشکلراتنهاباسهبرشمستقیمبههشتتکه

تقسیمکرد؟
تذکر:

-برشهابایدصافوبدونانحنایاشکستگیباشند.
-الزامیبهبرابربودنتکههایکیکنیست.

ناجا۱۳شرح جدول 

طراح: معصومھ خاكدامن

 :افقي

 تبتشھربزرگترین-گردید) ع(موسيوصيسال۳ھارونمرگازپسكھپیامبري-كنجھشتشكلي-۱

 آخرالزماندروغگوي-رسیدبرداريبھرهبھآندرایراننفتچاهنخستینكھشھري-۲

 كرمانيباشگاه-فھرست-آماده-۳

 ھاگاهشآموز-انگبین،میوهعصاره-صعودمقابل-٤

 خبرمدھوش و بي-عربستانتوسط مورد تجاوز قرار  گرفتھكشور-ايسپرده-٥

 مغضوبايفرشتھ-فیلمنمایشنوبت-دستھ و جوخھ–٦

پاسخ جدول شماره قبل

درمعماهاییازایندست،هرجملهمسئلههرچنددرظاهربیمعنییابدیهیبه
نظربرسد،حاویاطلاعاتاست.ازهمهمهمتراینکه10گزینهبرایجوابارائهشده

وسادهترینروشبرایحلمسئله،حذفگزینههاینادرستاست.
نفراولفقطماهتولدرامیداندونفردومفقطروزتولدراامااینتمامدانستههای
آنهانیست!نفراولونفردومهمچنینمیدانندکهدیگریفقطنیمیازاطلاعاترا

داردوهمین،کلیدحلماجراست.
نفراولمیگوید:»مننمیدانمتاریختولدتوچهروزیاستومیدانمکهنفر
دومهمنمیداند«؛یعنیچه؟یعنیروزتولداحسانقطعایکیازعددهاییاستکه
تکرارشدهاستوگرنهاگر18یا27بود،نفردومتاریختولداحسانرامیفهمید؛
و27 رامیداندوچونعددهای18 ماه او نمیداند، را روز اولکهعدد نفر اما
درماههایفروردینوخردادقراردارند،میفهمیمکهماهتولد،فروردینیاخرداد
نیست.پسگزینههابهنصفکاهشمییابد:21تیر-29تیر-11اسفند–17

اسفند-29اسفند
حالابهسراغجملهبعدینفردوممیرویم.اومیگوید:»منهماولشتاریخ
تولدترانمیدانستماماالانفهمیدمتولدتچهروزیاست«؛یعنیدرمیانعددهای
باقیماندهبایددنبالتنهاعددیباشیمکهروزوماهرامشخصکند.عدد29تکرار
شدهونمیتواندتاریختولدباشد.پسگزینههابهسهگزینه21تیر،11اسفندو17

اسفندمحدودمیشودکهعددشانفقطیکبارآمدهاست.
حالانوبتجملهآخرنفراولاست:»خب،منهمالانفهمیدمتولدتچهروزی
است!«یعنینفراولبادانستنماهتولد،گزینهدرسترافهمید.اگرماهتولداسفند
بود،اودوانتخابداشتونمیتوانستپاسخرابفهمدامابرایماهتیرفقطیک

انتخابداردوهمانپاسخنهاییاست.
تاریختولداحسان21تیراست.
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ثبت نام طرح باقرالعلوم)ع(

رفاهی خدمات و توانمندسازی معاونت اعلام بنابه
طرح ثبتنام مسلح نیروهای بازنشستگی سازمان
نیروهای بازنشستگان محترم خانواده ویژه باقرالعلوم)ع(
مسلح،درموسساتآموزشیومهارتی،باتخفیفویژه30
تا40درصدیواختصاصمبلغیکمیلیونریالیارانهبه
ازایهرنفروپرداختکلهزینهثبتنامبهصورتقسطی
آغازشد.علاقهمندانمیتوانندبرایکسباطلاعاتبیشتر

بهآدرساینترنتیwww.tbao.irمراجعهنمایند.

براساس ابلاغیه سازمان بازنشستگی نیروهای 
مسلح اجرای طرح ودیعه مسکن سه جانبه 

متوقف شد
سازمان رفاهی خدمات و سازی توانمند معاونت
چالشهای به توجه با کرد: اعلام کشور بازنشستگی
به جانبه سه ودیعههای تخصیص موضوع در موجود
مشترکانمعسر،پرداختودیعهمسکنسهجانبهحذفو
کلیهمصوباتقبلینیزکهتاتاریخ24شهریورماهارسال

واجرانگردیدهاست،قابلاقدامنخواهدبود.
براساساینابلاغیه،ودیعهمسکنسهجانبهفقطبرای
آندستهازمشترکانیکهپیشازاینتاریخدرکارگروههای
استانیمصوبشدهاست،قابلاجراست،کهاینودیعهها

نیزپسازسپریشدنمدتاجراعودتخواهدشد.
طرح این استثنای موارد خصوص در گزارش این
میافزاید:درصورتیکهپسازسپریشدنمدتاجاره،
مراحل انجام از پس و استانی کارگروه تشخیص به
راستآزمایی،تمدیدودیعهمذکوراجتنابناپذیربودونیز
درشرایطاستثناکهبهتشخیصمدیرکلادارهوپساز
طیمراحلراستیآزماییورعایتضوابطاعسارزدایی،
تنهاراهاعسارازمشترکمعسرتصویبودیعهسهجانبه
این در تا ارسال سابا به گردشکاری مراتبطی باشد،

خصوصتصمیمگیریشود.

خدمات رسانی ویژه بازنشستگان، 
مستمری بگیران و وظیفه بگیران نیروهای مسلح

حمایتی و رفاهی اداری، خدمات معاونت اعلام بنابه
صورت استعلام به پاسخ در و ناجا بازنشستگان کانون
رفاهیسازمان توانمندسازیوخدمات معاونت از گرفته
شده انجام تفاهمنامه برابر مسلح نیروهای بازنشستگی
مبارک ماه در روغن و مرغ اقلام است، گردیده مقرر
رمضانواقلامبرنجوگوشتدردههمبارکهفجرجهت
نیروهای وظیفهبگیران و مستمریبگیران بازنشستگان،
اطلاع مراتبجهت توزیعشود. و تحویل تامین، مسلح

گروههایذینفعاعلاممیشود.

راه اندازی مرکز ارتباط با مشترکین
بنابهاعلامسازمانبازنشستگینیروهایمسلحوبهمنظورارائهخدماتموثر
با ارتباط مرکز مسلح نیروهای مستمریبگیران و بازنشستگان به مستمر و

مشترکینسازمانبازنشستگیراهاندازیشد.
براساساینخبرمرکزارتباطبامشترکینسازمانبازنشستگینیروهای
مسلحازطریقدرگاههایارتباطیزیرپاسخگویبازنشستگانارجمندنیروهای

مسلحوخانوادههایمحترمآنانمیباشد.
-مرکزتماس09621با60خطفعالپاسخگویسئوالاتبازنشستگاناز
طریقمکالمهتلفنیکارشناسانبازنشستگیوپاسخدهیسیستمگویامیباشد.
-دفترارتباطبامشترکینکهبهمکاتباتانجامشدهتوسطبازنشستگانو

مواردطرحشدهتوسطآنانپاسخکارشناسیارائهمیدهد.
میتوانند آن طریق از بازنشستگان که www.Esata.ir سایت -
سئوالات،پیشنهاداتوشکایاتخودرامطرحکردهوسپسپاسخسئوالات

خودرادریافتنمایند.

شرایط ثبت نام و عضویت در صندوق مسکن صندوق تعاون و 
سرمایه گذاری مسکن

تامین سازمان مسکن سرمایهگذاری و تعاون صندوق اعلام براساس
نیروی مسکن فاقد همسر( مستمریبگیران)فقط و بازنشستگان اجتماعی،
انتظامیکهقبلاز76/1/1بازنشستهشدهاند،چنانچهدرحالحاضرفاقدمسکن
بودهوبهنامخودوهمسرشانمسکننداشتهباشندودرطولدورانخدمت
ویادرزمانبازنشستگیازهیچگونهامکاناتدولتدررابطهبامسکنشامل:
دریافتزمین،واممسکن،وامطرححکمت،واگذاریواحدمسکونیو...استفاده
ننمودهاند،میتوانندبهمنظورثبتناموعضویتدرصندوقمسکنساتابهاداره

بازنشستگیاستانخودمراجعهوثبتنامنمایند.
درخواستمتقاضیانازمبادیذیربطاستعلامودرصورتتاییداظهارات،
آنانعضوصندوقخواهندشد.بازنشستگانومستمریبگیران)فقطهمسر(فاقد
مسکنبعدازتاریخهایفوق،میبایستبهبنیادتعاونسازمانشاغلیخودیا

سرپرستمراجعهنمایند.
جهت موردنیاز مدارک و 94/10/1 تاریخ تا ثبتنام مهلت است گفتنی
عضویتشامل:تکمیلکاربرگعضویت،اصلبرگهحقوقوتصویرکارتملی

وشناسنامهبازنشستهیامتوفیوهمسرویاست.

اطلاع رسانی


