
3پیش شماره ششم - دی و بهمن 1392 - سال اول

بازنشســتگان از  غفلت 
غفلت از ســرمایه های معنوی اســت

 حــالا هم که بازنشســته هســتید از کار باز ننشــینید،
مشــغول بشــوید، مملکت ما محتاج به نیروســت

ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی
سال اول- پیش شماره ششم- دی و بهمن 92

کانون بازنشستگان ناجا صاحب امتیاز: 
مصطفی مکاوی پور مدیر مسئول: 
محمد اسماعیل علیا سردبیر:  
محمد علی رایگانی دبیر اجرایی: 
محمدرضا محسنی شاد مدیر هنری: 
کیوان یزدانی صفحه آرایی:  
مهدیس مختاری ویراستار: 

همکاران این شماره: 
معصومه  کارگر،  مهدی  محمد  رفیعی،   حسن رضا 

خاکدامن و پیشکسوتان: ابراهیم صادقی، داود نعیمی
گزارش/ عکس: محمدحسن زلفی گل، محمد پولادی، 

حامد مهرزاد
ناشر: روابط عمومی کانون بازنشستگان ناجا

16آذرو  خیابان  بین  کشاورز،  بلوار  تهران،  نشانی: 
خیابان قدس، پلاک 230

تلفن: 42844 - 021
نمابر: 88982632 - 021

kbnaja@kb-naja.ir :رایانامه

در انتخاب مطالب و ویرایش آزاد است.
نشر مطالب با ذکر منبع فقط برای نشریات وابسته به 
نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران آزاد است.

فهرست:
سخن مدیر مسئول........................................................................... 4

5 ......................................................................................... کلام نور

6 ............................................................................ یادداشت سردبیر 

گزارش........................................................................................... 7

اطلاع رسانی................................................................................ 11

سیاسی ......................................................................................... 14

مذهبی.......................................................................................... 16

18 ................................................................................. گفت و گو 

کتاب........................................................................................... 22

اجتماعی....................................................................................... 23

ایثارگران ..................................................................................... 24

28 .................................................................................. گفت و گو

ورزش.......................................................................................... 32

33 ........................................................................................ آشپزی 

گزارش ویژه................................................................................ 34

اخبار استانی ................................................................................. 36

سرگرمی...................................................................................... 63

65 ..................................................................................... پرسشنامه 

برگ اشتراک.............................................................................. 66



انتظامی نیروی  بازنشستگان  کانون  پیش شماره ششم - دی و بهمن 1392 - سال اولماهنامه  45

سخن مدیر مسئول

..... اســام براى آزادى بشر آمد، هم 
آزادى از قيد و بند فشــار دستگاه هاى 
مستبد و ظالم بر طبقات گوناگون انسان 
و ايجاد حكومت عادلانه براى بشر، و هم 
آزادى از انديشــه ها و تصوّرات و اوهام 
حاكم بر زندگى انسان؛ كه مسير زندگى 
انسان را در جهت خاف مصلحت او باز 
كرده بود و پيش مي برد. اميرالمؤمنين 
)عليه الصّاة و السّــام( زندگى مردم 
در محيط ظهور اسام را، محيط فتنه 
توصيف كرده اســت: فى فتَِنٍ داسَتهُم 
باِخَفافهِا وَ وَطِئَتهُم باِظَافهِا؛ فتنه يعنى 
آن فضــاى غبارآلودى كه چشــم هاى 
انســان قادر بــر ديــدن در آن فضاى 
غبارآلود نيست؛ راه را نمي بيند، صاح را 
تشخيص نمي دهد؛ اين وضعيّت مردمى 
بود كه در آن منطقه ى پرمحنت پرمال 
زندگى مي كردند. در كشورهاى بزرگ، 
در تمدّن هــاى موجود آن زمان هم كه 
حكومتهايى داشتند، ملّت هايى داشتند، 
همين وضع به شكل ديگرى حاكم بود. 

اين جور نيســت كه فرض كنيم زمان 
ظهور اسام جزيرةالعرب مردم بدبختى 
داشــت و ديگران خوشبخت بودند؛ نه، 
غلبه  حكومت هاى جائر و ظالم، ناديده 
گرفتن شأن انسان و انسانيّت، جنگ هاى 
خانمان برانــدازى كه ميــان قدرت ها 
و بــراى قدرت طلبــى بــه راه انداخته 
مي شــد، زندگى مردم را تباه كرده بود. 
ماحظه  و تاريخ نشــان مي دهد كه دو 
تمدّن معروف آن روز، يعنى تمدّن ايران 
ساسانى و تمدّن امپراتورى رُم وضعيّتى 
داشتند كه دل انسان به حال توده  مردم 
و قشــرهاى مختلف انسان ها كه در آن 
جوامــع زندگى مي كردند، مي ســوزد؛ 
وضع زندگى آنها زندگى رقّت بارى بود، 
در اسارت بودند. اســام آمد، انسان ها 
را آزاد كرد؛ اين آزادى، نخســت در دل 
انسان و در روح انسان به وجود مى آيد؛ 
و وقتى انسان احســاس كرد آزادى را، 
احســاس كرد نياز به گسستن بندها 
را، نيروهاى او تحت تأثير اين احساس 
قرار مي گيرد و اگر همّت كند و حركت 
كند، تحقّق عينى آزادى براى او به وجود 
مى آيد؛ اســام اين كار را براى انسانها 
كرد؛ امروز هم همان پيام هست در همه 
دنيا و در دنياى اسام. دشمنان آزادى 
بشر فكر آزادى را در انسانها مي ميرانند 
و از بين مي برند؛ وقتى فكر آزادى نبود، 
حركت به سمت آزادى هم كُند خواهد 
شــد يا از بين خواهد رفت. آنچه امروز 
ما مســلمان ها وظيفه داريم اين است 
كه ســعى كنيم خود را به آزادى مورد 
نظر اسام برسانيم؛ استقال ملّت هاى 
مسلمان، استقرار حكومت هاى مردمى 
در سراسر دنياى اســام، حضور آحاد 
مــردم در تصميم گيرى هــا و تعيين 
سرنوشــت ها و حركت بر پايه  شريعت 
اســامى، آن چيزى است كه ملّت ها را 
نجات خواهد داد. البتّه امروز ملّت هاى 
مسلمان احســاس ميكنند كه به اين 
حركت نياز دارند و در سراســر دنياى 
اســام اين احساس هست و در نهايت 
اين احســاس به نتيجه خواهد رسيد؛ 
بــدون ترديد. اگر زبــدگان و نخبگان 
ملّت هــا - چه نخبگان سياســى، چه 
نخبــگان علمــى و دينــى - وظايف 
خودشان را درست انجام بدهند، آينده  
دنياى اسام آينده  مطلوبى خواهد بود؛ 
بــه اين آينده، اميد وجــود دارد. امروز 

دنياى اسام احساس بيدارى ميكند. درست در همين 
نقطه اســت كه دشمنان اســام - آن كسانى كه با 
بيدارى اسامى مخالفند، با استقال ملّتها مخالفند، با 

حاكميّت دين خدا در كشورها مخالفند - وارد ميدان 
ميشــوند؛ انواع و اقسام ترفندها براى معطّل گذاشتن 
جوامع اسامى به وجود مى آيد و مهم ترين آنها ايجاد 

اختاف است.
نگاه نكنيــم به بعضــى از كشــورها و دولتها كه 
حاضرند براى حفظ منافع دوستان بيگانه ى خود كه 
دشمن اسامند، منافع ملّى را زير پا بگذارند يا منافع 
اسامى را به فراموشى بسپارند؛ ملّتها مخالف حضور 

صهيونيست ها هستند.
در همين چند ســال اخير در جنگ ســى و ســه 
روزه در لبنــان، در جنگ بيســت و دو روزه در غزّه، 
و بار دوّم در جنگ هشت روزه در غزّه، ملتّ مسلمان 
و امّت اســامى نشــان داد كه زنده است و على رغم 
سرمايه گذارى آمريكا و ديگر قدرتهاى غربى، توانسته 
است موجوديتّ خود را، هويتّ خود را حفظ كند و به 
نظام تحميلىِ جعلى صهيونيستى سيلى بزند و اربابان 
و دوســتان و هم پيمانان صهيونيست هاى ظالم را كه 

در ايــن مدّت همه ى تاش خــود را براى حفظ اين 
رژيم تحميلى و ظالم و جنايت كار انجام داده اند ناكام 
بگذارد؛ امّت اســامى نشان داد كه فلسطين را از ياد 

نبرده است؛ اين خيلى مسئله ى مهمّى است.
.... مســلمانها بايد با هر عامل مخالفِ وحدت و ضدّ 
وحدت مقابلــه بكنند؛ اين يك تكليــف بزرگ براى 
همه ى ما اســت؛ هم شيعه بايد اين را قبول كند، هم 
ســنّى بايد قبول كند، هم شعبه هاى گوناگونى كه در 
ميان شيعيان و در ميان سنّى ها وجود دارد اين را بايد 

بپذيرند.
 وحدت به معناى تكيه ى بر مشتركات است. 

روى مشتركات بايد تكيه كنند. تكليف عمده هم در 
اين مورد بر دوش نخبگان است؛ چه نخبگان سياسى، 
چه نخبگان علمى و چه نخبگان دينى. علماى دنياى 
اســام مردم را از تشديد اختافات فرقه اى و مذهبى 
برحذر بدارند دانشــمندان دانشگاهى، دانشجويان را 
توجيه كنند و به آنها تفهيم كنند كه امروز مهم ترين 

دنياى استكبار ۶۵ سال است كه با همه  وجود و 
توان سعى در اين دارد كه واقعيّت وجود رژيم 
صهيونيســتى را بر ملّت هاى مسلمان تحميل 
كند و آنها را وادار به پذيرش اين واقعيّت كند، 

و نتوانسته است

۶۵سال است كه تلاش ميكنند نام فلسطين را 
از يادها ببرند، ]امّا[نتوانستند.

معظم  مقام  بیانات  از  بخشــی 
رهبری حضــرت آیت الله العظمی 
امام خامنــه ای مد ظله العالی  در 
و  دیدار میهمانــان هفته وحدت 

سفرای کشور های اسلامی

ســى و پنج سال از حركت پرشــور و شعور ملتى بپا خاسته كه سر اخاص در تبعيت انسانى آسمانى  و 
رهبرى الهى نهاده بود مى گذرد. تبعيتى كه ملت با ايمان و متكى به قدرت لايزال خداوندى را به قله هاى عزت 
و شــرف پيروزى در جهان نايل كرد و هر چه زمان مى گذرد و در كوران حوادث و عقبه هاى سخت سياسى 
اجتماعى جهانى اين عزت و شرف و استقال برامده از اسام ناب محمدى )ص( جلوه هاى شفاف ترى پيدا 

ميكند.
در 22 بهمن ماه سال 57 ايثارگرى ها و مجاهدت هاى مردم مسلمان ايران در مبارزه با رژيم طاغوت به ثمر 
نشست. در سايه اسام و با كوتاه شدن دست اجانب از كشور، استقال و آزادى ما تضمين شد و نظام مقدس 
جمهورى اسامى استقرار يافت و مايه اميد همه آزادى خواهان جهان شد بى ترديد اين پيروزى عظيم مرهون 
رهبرى هاى حكيمانه و بى نظير حضرت امام خمينى )ره( است كه با تحمل همه شدايد و نامايمات و رنج 

زندان و تبعيد؛ مبارزات ملت را به سر منزل مقصود رساند. روحش شادو يادش گرامى باد.
ملت ما براى كوتاه كردن دست استعمار و حاكم كردن ارزش هاى اسامى و انسانى در كشور، مجاهدت هاى 
بسيار كرده و براى حفظ آن با استقامت در مقابل استكبار جهانى و ترفندهاى خائنانه و براندازانه آنان از نثار 
جان و مال كوتاهى نكرده اســت و ما امروز ميراث دار چنين مجاهدت هايى هستيم و بر ماست كه در حفظ 
اين انقاب و آرمان ها و ارزش هاى آن  همواره در تاش و كوشش باشيم زيرا هر چه از عمر انقاب اسامى 
ملــت بزرگ ايران مى گذرد، در اثر هدايت ها و رهبرى هــاى حكيمانه و داهيانه مقام معظم رهبرى مدظله 
العالى و خلق حماسه هاى پى در پى امت اسامى، بر ناكامى هاى استكبار افزوده مى شود و در نتيجه فشارها، 
دشــمنى ها، تحريم ها و تبليغات سوء دشمن عليه اسام و ايران، نيز فزونى پيدا مى كند همچنان كه شاهد 

برنامه هاى سخيف آنان هستيم.
در طول 35 سال عمر عزتمند جمهورى اسامى ايران، بر ملت آشكار شد كه مقابله با برنامه ها و اقدامات 
دد منشانه استعمار و استكبار و حفظ ميراث امام )ره( و شهداى عزيز، تنها با وحدت، استقامت، پاى بندى به 
اصول و ارزش هاى اسامى  و تبعيت از ولايت فقيه ميسر است و كوچكترين تزلزل در فكر و اراده براى مبارزه با 
ظلم و ستم يا عقب نشينى در مقابل استكبار به سر كردگى آمريكاى جهانخوار، موجب پيشروى هاى وقيحانه 
انان خواهد شد و اين راه و رسم قديمى طاغوت و باطل است كه خداوند متعال، پيامبر عظيم الشأن اسام را 
از اين خصلت زياده خواهى دشمن آگاه و در قرآن كريم مى فرمايد: "ولن ترضى عنك اليهود و لاالنصارى حتى 
تتبع ملتهم.... " بقره -120" هرگز يهود و نصارى از تو راضى نخواهند شد تا به طور كامل تسليم خواسته هاى  

آنان شوى و از آيين تحريف بافته آنان پيروى كنى... "
يعنى اينكه اســتكبار به كمتر از تبعيت و تســليم كامل راضى نخواهد شد و اين تصور كه با كمى عقب 
نشــينى و تن دادن به زياده خواهى هاى دشــمن مى توان امتيازاتى را كسب كرد تصورى است كه هيچگاه 

عملى نمى شود.
بنابراين آنچه كه به تعبير بنيانگذار انقاب اسامى حضرت امام خمينى)ره( پيروزى را براى ما به ارمغان 
آورد يعنى »توحيد كلمه« و »وحدت كلمه« همچنان اثر بخش و رمز تداوم انقاب اسامى و تحكيم عزت و 
سربلندى ملت است كه تحقق اين رمز حيات بخش براى مقاومت در مقابل ظلم و ستم و تجاوز، جز با تبعيت 
خالصانه از ولى فقيه آن هم با عمل آگاهانه به تدابير و رهنمودهاى حكيمانه مقام معظم رهبرى  امام خامنه اى 
مدظله العالى حاصل نخواهد شد و بحمدالله شما پيشكسوتان عرصه نظم و امنيت مفتخر به اين تبعيت بوده 
و هستيد و سهمى به سزا در مجاهدت ملت داريد و اميدوارم كه همواره در اين صراط مستقيم الهى همچون 

كوه استوارى باشيد كه هيچ تندبادى قادر به متزلزل نمودن آن نباشد. 
اينجانب سالروز پيروزى انقاب شكوهمند اسامى ايران را به شما عزيزان كه خود از طايه داران مبارزه و 
جهاد و شهادت بوده ايد تبريك مى گويم و از خداوند متعال طلب ميكنم كه همه ما را  قدردان نعمت جمهورى 

اسامى و رهبرى گرانقدرمان قرار دهد.

مصطفى مكاوى پور
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مسئله در دنياى اسام وحدت است. اتحّاد به سمت هدف ها؛ هدفِ استقال سياسى، 
هدفِ اســتقرار مردم سالارى دينى، هدفِ پياده كردن حكم الهى در جوامع اسامى؛ 
اســامى كه دعوت به آزادى مي كند، اسامى كه انسان ها را دعوت به عزّت و شرف 

مي كند؛ اين امروز تكليف است، اين وظيفه است.
 نخبگان سياسى هم بايد بدانند عزّت و شرف آنها با تكيه  به مردم و آحاد ملّت ها 
اســت، نه با تكيه  به بيگانگان، نه با تكيه  به كسانى كه از بنُ دندان با جوامع اسامى 

دشمنند.
 يك روزى در اين مناطق، همه جا قدرت استكبارى حاكم بوده است؛ سياست هاى 
آمريكا و قبل از آن انگليس يا بعضى از كشورهاى ديگرِ اروپايى حاكم بوده است؛ ملّت ها 
به تدريج توانســتند خود را از زير بار سلطه  مستقيم نجات بدهند؛ اينها مي خواهند 
ســلطه  غير مستقيم را - سلطه  سياســى را، سلطه  اقتصادى را، سلطه  فرهنگى را - 
به جاى سلطه  مستقيمِ دوران استعمار بگذارند؛ كه البته در برخى از نقاط دنيا حتّى 
مستقيم هم دارند وارد مي شوند؛ در آفريقا شما ماحظه مي كنيد، بعضى از كشورهاى 
اروپايى مي خواهند همان بســاط قبل را باز مستقر كنند. راه، بيدارى اسامى است؛ 
راه، آگاهى از شــأن ملّت هاى اسامى است؛ ملّت هاى اسامى امكانات زيادى دارند، 
موقعيّت جغرافيايى حسّاســى دارند، ميراث تاريخى بسيار ارزشمندى دارند، منابع 
اقتصادى بى نظيرى دارند؛ اگر ملت ها به خود بيايند، خود را بيابند، به خود تكيّه كنند، 
با يكديگر دست دوستى بدهند، اين منطقه، منطقه  برجسته و درخشانى خواهد شد 

و دنياى اسام روى عزّت و كرامت و آقايى را خواهد ديد. 
اين چيزى اســت كه در آينده ان شاءالله پيش خواهد آمد؛ نشانه هاى آن را ميشود 
ديد:  پيروزى انقاب اسامى در ايران، استقرار نظام جمهورى اسامى در اين منطقه ى 

حسّاس و  استحكام نظام جمهورى اسامى.
در دنياى اسام هم انسان مي بيند كه امروز آگاهى نسل ها، آگاهى جوان ها نسبت به 
اسام و آينده   اسام بيش از گذشته است و در بعضى جاها به مراتب بيش از گذشته 
است؛ البتّه دشمن تاش هايى مي كند، امّا ما با دقّت و بصيرت كه نگاه كنيم، خواهيم 

ديد اين موج حركت اسامى ان شاءالله رو به پيش است.
 ]ما[ اين راه را پيش رفتيم و ان شــاءالله بعد از اين هم همين خواهد شد. به اميد 
پيروزى اســام و مســلمانان و با طلب رحمت و مغفرت الهى براى شهداى اين راه 

درخشان.

یادداشت سردبیر
سام بر شــما خوانندگان و مخاطبان گرانقدر 

آئينه.
همانطور كه در شــماره پيشــين وعده كرده 
بوديم، در اين شماره نمونه برگ اشتراک ماهنامه 
در صفحه آخر به چاپ رســيده و متقاضيان عزيز 
با تكميل فرم اشتراک مى توانند بعنوان مشترک؛ 
از اين پس هر يك از شماره هاى ماهنامه به طبع 
رسيده آئينه را به ميزانى كه درخواست كرده اند، 
)6 ماهه - شش شماره( يا )12 ماهه -12 شماره( 

از طريق ارسال پستى به منزل، دريافت نمايند.
شــايان ذكر اســت، پيشكســوتان عزيز به دو 
طريق مى توانند برگ اشــتراک تكميل شده را به 

دفتر ماهنامه ارسال فرمايند.

اول: از طريق ارســال مدارک بوســيله پست 
جمهورى اسامى ايران

ب: از طريــق تحويــل مــدارک بــه كانــون 
بازنشستگان استان يا دفاتر نمايندگى در هر شهر 

و شهرستان
بديهى اســت در صورت عمــل به طريقه دوم، 
كانون ها و دفاتر نمايندگى كانون در شــهرها در 
اسرع وقت نسبت به ارسال مدارک به دفتر نشريه 

اقدام خواهند كرد.
همچنيــن به منظــور بهره منــدى از نقطه 
شــما  پيشــنهادهاى  و  عالمانــه  نظرهــاى 
بزرگــواران در روى ديگــر بــرگ اشــتراک، 
پرســش نامه نظرســنجى در رابطــه بــا پيش 
شــماره هاى ماهنامه آئينه درج شده كه انتظار 
اســت خوانندگان محترم نسبت به پاسخگويى 
به پرسش هاى نظر ســنجى اقدام و در افزايش 
كيفيــت ماهنامه مشــاركت فرمايند. اين نكته 
نيــز قابــل توجه اســت كه تكميل و ارســال 
پرسشــنامه منوط بــه تكميل برگه اشــتراک 

نمى باشد. ماهنامه 
در اينجا و به حكم وظيفه از همه خوانندگانى 
كه تاكنون نظــر انتقادى و پيشــنهادى خود را 
ارسال كرده و در ارتقاء ســطح مطلوبيت نشريه 
ايفاى نقــش كرده اند صميمانه سپاســگذارى و 

تشكر مى كنم.
محمد اسماعيل عليا

سردار تشکری رئیس مجمع کانون و معاون مجمع هماهنگ کننده ناجا:

با تأکید سردار فرماندهی محترم ناجا از کانون بازنشستگان پشتیبانی کردیم

ما مشــتركات زيادى داريم؛ ميان مسلمانان، مشتركات بيش از 
موارد اختلافى است 

 رحمت خدا بر امام بزرگوارمان كه اين راه را او در مقابل ما باز كرد؛ او 
بــه ما ياد داد كه بايد به خدا توكّل كرد، از خدا مدد طلبيد و به آينده 

اميدوار بود

دســتگاه هاى استكبارى اعم از آمريكا و ديگران، ۳۵ سال است 
عليه نظام جمهورى اســلامى و ملّت ايران، آنچه از دستشــان 
بر آمده اســت، انجام داده اند؛ على رغم آنها ملّت ايران و نظام 
جمهورى اسلامى روزبه روز قوى تر، ريشه دارتر، مقتدرتر و داراى 
نفوذِ بيشتر شده اســت و ان شاءالله اين استحكام، اين استقرار، 

اين قوّت بيشتر خواهد شد

چهارمين مجمع كانون بازنشســتگان نيروى انتظامى با 
حضور نمايندگان اســتان ها و به رياســت سردار سرتيپ 
پاسدار محمود تشكرى  بصورت فوق العاده در مشهد مقدس 

تشكيل شد.
در اين مراسم كه اعضاى هيئت مديره و رئيس كانون بازنشستگان 

نيز حضور داشتند سردار تشكرى بيان داشتند:
الحمدلله با انسجام خوبى كه در مجموعه  مجمع كانون بازنشستگان 
ناجا و به تبع آن در هيات مديره كانون و مســئولين كانون، در طول 
اين دو سال و اندى بر قرار بوده در كانون كارهاى بسيار خوبى انجام 
گرفته اســت و با عنايت خداوند متعــال و تاش نمايندگان محترم 
اســتان ها و مسئولان كانون ها و دفاتر در اســتان ها و شهرستان ها،  
مجموعه هيئت مديره كانون پيشــرفت هاى خوبى در عمر كوتاهش 

داشته و اميدواريم كه ان شا الله اين پيشرفت ها ادامه پيدا كند.
رئيس مجمع كانون با اشــاره به مشــكات اقتصادى موجود و 

تاثيرات آن بر كيفيت پشــتيبانى نيروى انتظامى از كانون گفت: ما 
مشــكات دولت را درک مى كنيم ولى با توجه به مشــكاتى كه 
داشتيم تاش كرديم تا منابعى را جذب كنيم و پاداش بازنشستگان 
را بپردازيــم در اين قضيه بنياد تعاون ناجا به ما خيلى كمك كرد و 
فشــار به بنياد زياد بود. و با تاكيد سردار فرماندهى محترم ناجا از 
كانون بازنشستگان نيز پشــتيبانى كرديم و پشتيبانى هاى ناجا از 
كانون هم تاثير گذار بوده است و كمبودها را انشاالله سعى مى كنيم 
كه جبران كنيم و براى اينكه بتوانيم بعضى كمبود ها را با يك سرى 
برنامه ها جبران كنيم، كمك به كانون ها و بحث هاى برون سپارى 

در دستور كار قرار گرفته است.
سردار تشــكرى در ادامه اظهار كرد: هر سال طبيعتا يك مجمع 
بايد تشكيل شــود و گزارشــى از كار هيئت مديره در جلسه ارائه 
شــود و دوره ى اول مجمع كه عمر سه ســاله اش تمام بشود بايد 
مقدمات برگــزارى انتخابات براى دوره بعد را آماده كنيد الحمد ا... 
با تجربه خوبى كه از دوره گذشــته بوده و تشــكيات كانون كه در 
اســتان ها شــكل گرفته مى توانيم اين موضوع را در سال آينده به 
خوبى عملى كنيم. از فرصت حضور عزيزان در مشــهد مقدس هم 

اســتفاده كرديم كه بتوانيم مواردى را كه در خصوص مجمع هست 
در اين جلسه طرح كنيم تا تعيين تكليف بشود. رئيس مجمع كانون 
در خاتمه ســخنانش از اعضا هيئت مديره، سردار زاده كمند رئيس 
هيئت مديره و رئيس كانون باز نشســتگان ناجا سردار مكاوى پور 

تشكر كرد.

در ادامه برنامه هاى ســومين مجمع كانون، سردار محمد 
جواد زاده كمند رئيس هيئت مديره كانون ضمن خير مقدم 
به اعضاى مجمع گزارشــى از عملكرد و رويكردهاى هيئت 

مديره كانون را ارائه كرد.
رئيس هيئت مديره كانون گفت : براى سال1392 برابر مصوباتى 
كه در مجمع داشــتيم چنديــن رويكرد را دنبال و ســعى كرديم 
جهت گيرى جلسات هيئت مدير و اولويت هاى برنامه اى كانون هم 

متناسب با اين رويكردها باشد. 
رويكــرد اول وارد كردن بدنه ناجا بويــژه فرماندهان انتظامى 
استان ها و شهرســتان ها در موضوع پيشكسوتان و تقويت تعامل با 
عزيزان بود در ســال گذشته الحمدلله كه سال اول تشكيل كانون با 
اين شرايط جديد بود. موضوع بازنشستگان در دستور كار ستاد ناجا، 
معاونت هاى ناجا و مســئولين و متوليان مرتبط با امور بازنشستگى  
قرار گرفت و توفيقات خوبى هم با لطف و عنايت الهى حاصل شــد 
اما به نظر مى رســد كه اســتمرار اين توفيقات مستلزم اين است 
كه بتوانيــم كل بدنه ناجا را با اين موضــوع مرتبط كنيم و تاش 
كنيــم كه مســئوليت هاى مختلفى را در اين حوزه به اســتان ها و 
شهرستان ها بدهيم لذا در جلسات مختلف راهكار هاى مرتبط با اين 
موضوع بررسى و در همايش سراسرى فرماندهان و همايش فصلى 
فرماندهان در چندين نوبت اين موضوع مطرح شد و از سوى سردار 
فرماندهى محترم نيــرو و معاون محترم هماهنگ كننده ناجا روى 
اين موضوع تاكيد شد و امروز در اكثر استان ها موضوع پيشكسوتان 

به يك موضوع اصلى تبديل شده است. 
البتــه اين به منزله اين نيســت كه ما مشــكل نداريــم،  بلكه،  
مشكات در بعضى از استان ها هست و بايد تاش و پيگيرى كنيم تا 
برطرف شود و اين فرهنگ تا پايين ترين سطح ناجا يعنى كانترى 
و پاسگاهها كه هدف گيرى ما تا آنجاست توسعه پيدا بكند و اين دور 
از انتظار هم نيست ما امسال در بسيارى از استان ها شاهد برگزارى 
برنامه هاى متنوعى در هفته ناجا روز تكريم بازنشســتگان و ســاير 

مناسبت ها براى پيشكسوتان بوديم.
رويكرد دوم  ســازمان دهى مناسب ساختار كانون بود به گونه 
اى كه ما بتوانيم در اقصى نقاط كشور پاسخگوى پيشكسوتان باشيم 
قبا با توجه به ساختارى كه كانون بازنشستگان نيروهاى مسلح در 
سراسر كشور داشتند برخى مسائل در ساير مناطق پيگيرى مى شد.

پس از تشــكيل كانون و انتزاع از كانون بازنشســتگان نيروهاى 
مسلح يا در واقع آجا، برخى استان ها و شهرستان ها در پاسخگويى 
دچار مشكل بودند كه ما در گام اول مرحله ى انتقالى را پيش بينى 

گزارش
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ســردار مــكاوى پــور رئيــس كانون 
بازنشستگان ناجا به اتفاق هيئت همراه، از 

كانون  استان كرمان بازديد كردند.
در دومين روز حضور در اســتان كرمان 
جلســه اى با شركت رئيس كانون استان و 
مسئولين دفاتر نمايندگى شهرستان هاى 
بم و سيرجان در حضور سردار مكاوى پور و 
هيئت همراه تشكيل شد. گزارش مبسوطى 
از اقدامات و مشكات حوزه ماموريت خود 
را با ارائه و پيشنهاد هاى لازم مطرح كردند. 
رئيس كانون بازنشســتگان ناجا در اين 

نشست گفت: 
به قول شهيد بهشتى بايد با عشق زندگى 
كنيم نه بــا عقل ابزارى، امروز دوســتان و 
همكاران ما در كانون ها با عشق كار مى كنند. 

اساســاً در تفكر فرآيندى وقتى يك نفر 
چندين كار انجام مى دهد اين همان عشق 
به خدمت گزارى بى منت و بى ريا و صادقانه 
است كه انشاالله خداوند از همه ما بپذيرد و 

ذخيره آخرت باشد.
ســپس هر يك از مســئولين گزارش 
مبســوطى از اقدامات و مشــكات حوزه 
ماموريت خود ارائه و پيشــنهاد هاى لازم 
را مطرح كردند.  شــايان ذكر است اعضاء 
هيئت بازرسى كه يك روز زودتر به استان 
وارد شــده بودند از فعاليت هــاى كانون 
استان كرمان و دفتر نمايندگى شهرستان 
سيرجان در ابعاد مختلف از بدو تاسيس تا 

به حال بازرسى به عمل آوردند.

رئیس کانون:

امروز دوستان و همکاران ما 

در کانون ها با عشق

کار می کنند

سردار چناریان: حداکثر توان خود را برای 
انجام برنامه های کانون به کار می بریم 

ســردار سرتيپ دوم پاسدار بازنشســته مصطفى مكاوى پور رئيس كانون 
بازنشســتگان ناجا به اتفاق هيئت همراه با سردار چناريان فرمانده انتظامى 
از اســتان كرمان ديدار كردند.  رئيس كانون بازنشستگان ناجا كه به منظور 
بازرسى از كانون بازنشستگان به استان كرمان سفر كرده بود با حضور در  دفتر 
فرمانده انتظامى اســتان با وى ديدار و گفت گو كرد.  در اين ديدار 2 ساعته 
ســردار مكاوى پور ضمن تشــكر از زحمات و حمايت هاى سردار فرماندهى 
اســتان در راه اندازى و شكل گيرى كانون اســتان اظهار داشت: اميدواريم 
بيش از گذشته به اعضاى وابســته توجه شود، چرا كه هر چقدر بيشتر وارد 
محيط بازنشســتگان شويم غفلت ها بيشــتر جبران مى شود. الحمدلله كانون 
بازنشستگان ناجا در بين كانون هاى ديگر با حمايت سردار فرماندهى محترم 
ناجا پيشتاز است.  در ادامه اين ديدار سردار چناريان فرمانده انتظامى استان 

كرمان اظهار داشت: 
چون اين ســاختار فعلى كانون در گذشــته نبود در بعضــى جاها برخوردها 
نامناســب بود و هرچقــدر از عمر كانون بيشــتر مى گــذرد حلقه هاى مفقوده 
بين شــاغلين و بازنشسته ها بيشتر مشخص شــده و ارتباط محكم تر مى شود. 
همچنين وى افزود: دوســتانم در كانون اســتان كرمان از صاحيت و مقبوليت 
خوبى برخوردارند و در اين مدت كوتاه اقدامات خيلى خوبى انجام داده اند كه ما 
تشكر مى كنيم و حداكثر توان خود را براى انجام برنامه هاى كانون به كار برده و 
پشتيبانى هاى لازم را به عمل مى آوريم. سردار چناريان در ادامه گفت: در حوزه 
اقتصادى و اشــتغال با توجه به امكانات بنياد تعاون ناجا براى بازنشسته ها و 
فرزندان آنان خيلى كارها مى توانيم انجام دهيم و انشا الله با اين كارها اعتماد 

بازنشسته ها نيز جلب خواهد شد. 

كرديم و راه اندازى دفاتر كانون در شهرستان هاى بزرگ  را حتى به 
طور نيمه وقت در دستور كار قرار داديم و امروز در 124 شهرستان 
دفاتــر كانون را يا فعال كرديم يا در آينده نزديك ان شــا ا... فعال 
خواهيم كرد و اميدواريم كه ديگر مشــكل خاصى براى پاسخ گويى 

به اين عزيزان نداشته باشيم.
سومين رويكرد توسعه منابع با بهره گيرى از منابع ناجا و خارج 
از ناجا بود كــه در اين زمينه هم اقداماتــى در حوزه هاى مختلف 
انجام گرفت كه از جمله آنها استفاده بازنشستگان از اماكن رفاهى و 
رستورانى و بهره مندى از سبد كالا در سال 92 بود كه در دو مرحله 
پيش بينى شــده بود كه اولين مرحله در عيد نوروز واگذار و مرحله 

دوم هم در همين ايام واگذار مى شود. 
رويكرد چهارم بهره مندى از تجارب پيشكسوتان بود و گام اول 
اين موضوع كه تدوين تجارب پيشكسوتان دفاع مقدس بود آغاز شده 
و تيم هايى از پيشكســوتان فعال دوران دفاع مقدس در ژاندارمرى ، 

شهربانى و كميته انتخاب شدند و در حال تدوين مطالب هستند.
 رويكرد پنجم توجه به موضوعات فرهنگى و اجتماعى مورد نياز 
پيشكسوتان بود كه الحمدلله با مشورت عزيزان گامهاى بسيار خوبى 
برداشــته شد همانند برگزارى جشنواره فرهنگى هنرى  پروانگان و 
از ديگر موضوعات تقويت ارتباط با سازمان تامين اجتماعى، سازمان 
بازنشستگى و كانون ارتش براى استيفاى حقوق پيشكسوتان ناجا و 
فعال سازى نمايندگان مجمع در استان ها بيش از گذشته، شناخت 
مطالبات پيشكســوتان و پيگيرى تحقق آنهــا در مراجع  ذيصاح 
توانمد ســازى پيشكســوتان بود كه در هر يك از زمينه ها اقدامات 
مناسبى انجام شده از خداوند مى خواهيم كه ان شا الله اين توفيق را 
بدهد كه در آينده اى نه چندان دور شاهد دستيابى به چشم اندازى 

كه براى كانون تعريف شده باشيم.

 همچنين در ادامه مباحث سردار مكاوى پور رييس كانون، 
پس از تحليل آمارى جامعه بازنشستگان و بيان ميانگين 72 
درصدى اميد به زندگى در جامعه هدف و نيز تحليل آمارى 
و توصيف تركيب حقوقى بازنشستگان و مشكلات مالى آنان 
و تبيين وضعيت 41148 نفر ايثارگر نيروى انتظامى كه799۶ 
نفر آنان جانباز و 1208 نفر آنان آزادگان ســرافراز هستند، 
در 24 بند اهم اقدامات كانون بازنشســتگان ناجاو خصوصا 

چالش ها و مشكل هاى اساسى جامعه هدف را اعلام كردند:
1-همكارى در برگزارى 4 دوره مجمع نمايندگان كانون، بر پايى 

دو مرحله همايش سراســرى رؤســاى كانون استان ها و مسئولين 
ســتادى كانون با هدف اعام راهبرد ها، سياست ها، خط مشى ها، 
تشــريح و تبيين برنامه هاى سالانه، بررسى آخرين وضعيت كانون 
اســتان ها با مجموعه ى 47 مصوبه و پيگيرى اجراى مصوبات كه 

بحمدالله 98 درصد از مصوبات اجرايى شده است.
2-همكارى با دبيرخانه هيئت مديره كانون در برگزارى 35 جلسه 
رسمى هيئت مديره و اباغ و پيگيرى و اجراى مصوبات آن در سطح 

كانون.
3-بازنگرى عميق در ساختار و سازمان كانون و وظايف و مأموريت 
هاى رده هاى مختلف كانون با هدف چابك سازى، هماهنگ سازى 

و يكنواختى و اجراى مأموريت ها در سراسر كشور.
4-ايجاد بانك اطاعات جامع اعضاى تحت پوشش و شناسايى و 
تكميل اطاعات بيش از 143 هزار نفر از اعضاى كانون و اســتفاده 
از اطاعات بانك مذكور در توليد گزارش هاى آمارى مختلف براى 
بهــره بردارى رده ها در برنامه ريزى ها به نحوى كه امروز بيشــتر 
بازنشستگان مورد شناســايى قرار گرفته اند و اميدواريم باقيمانده 

اعضاى كانون را كاماً شناسايى كنيم.
5-بررســى حقوقى قدرالســهم بازنشســتگان ناجــا از كانون 
بازنشســتگان نيرو هاى مسلح ســابق كه 24 جلسه ى مشترک با 
كانون آجا داشته ايم 15 جلسه آن در ستاد كل نيرو هاى مسلح بود، 
مابقى را با رئيس مجمع كانون بازنشســتگان ارتش ج.ا و مسئولين 
حقوقــى كه در كنار مان بودند برگــزار كرديم و بحمدالله تفاهم و 
همكارى را به نقطه اى رسانديم كه در يك نامه اين تفاهم به ستاد 
كل نيرو هاى مسلح ارسال شــد و با پيگيرى هايى كه انجام داديم 

ستاد كل نيرو هاى مسلح در آستانه اباغ اقدامات بعدى است.
6-ايجاد مؤسســه ى خيريه كريم اهل بيــت عصمت و طهارت 
حضرت امام حســن مجتبى )ع( در مركز و 13 اســتان كه با لطف 
خدا به منظور امداد حمايت از اعضاء بويژه اقشار محروم و مستضعف 
در مركز شــكل گرفته و در اســتان ها با همكارى هاى فرماندهى 
استان ها كه رئيس هيإت امناء و يا از اعضاى هيأت امنا شده اند اين 
صندوق ها شكل گرفته و در بعضى از جا ها مثل تهران اين صندوق 

ها در حال ثبت شدن است 
7-انتشار نشريه آئينه ارگان رسمى كانون بازنشستگان ناجا را در 
سال 92 داريم كه چهار پيش شماره با تيراژ 16500 جلد خدمتتان 
ارسال شده است و ماحظه فرموديد و خواهش مى كنم نظر خود را 
بصورت مكتوب يا تلفنى براى ارتقاء كيفيت مجله به ما اطاع بدهيد.

8-ايجاد كميته شناســايى و ســاماندهى حامان پيشكســوت 
ارزش هاى انتظامى و دفاع مقدس تحت نظر رياســت شوراى عالى 
گســترش معارف و ارزش هاى ماندگار انتظامــى و دفاع مقدس با 
مسئوليت رئيس كانون كه در اين رابطه سه كميته راهبردى تدوين 
نقش ژاجا، شــاجا و كميته انقاب اســامى در دهه ى اول انقاب 
اســامى با بهره گيرى از امراء و مســئولين بازنشسته سه سازمان 
سابق تشــكيل شده است و با ايجاد كارگروه هاى تخصصى مشغول 
تدوين و ثبت و ضبط اسناد و سوابق هستند كه لازم است از اعضاى 

اين كميته ها تشكر كنم. 
در پايان اين نشســت، مجمع كانون پــس از بحث و تبادل نظر 
پيرامون دســتورات جلسه مجمع عمومى ضمن تصويب برنامه هاى 
سال 93 كانون بازنشستگان ساير پيشنهادهاى هيئن مديره كانون 

را به تصويب گذراند.
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تشریح اهداف تشکیل
 کانون بازنشستگان ناجا در 
دیدار با فرمانده انتظامی 

استان هرمزگان

سردار ســرتيپ دوم پاسدار بازنشسته مصطفى مكاوى پور رئيس 
كانون بازنشســتگان ناجا به اتفاق هيئت همراه با سردار سرتيپ دوم 
پاســدار رضا محمدى يگانه فرمانده انتظامى استان هرمزگان ديدار 

كردند.
رئيس كانون بازنشســتگان ناجا كه به منظور بازرســى از كانون 
بازنشستگان اســتان به هرمزگان ســفر كرده بود با حضور در دفتر 
فرمانده انتظامى استان با وى ديدار و گفت گو كرد، در اين ديدار سردار 
مكاوى پور ضمن تشريح اهداف تشكيل كانون ناجا، توكل به خداوند 
متعال و استعانت از رهنمود هاى مقام معظم رهبرى )مدظله العالى( را 
سرحوله عمل قلمداد كرد. وى همچنين از حمايت هاى سردار احمدى 
مقدم فرماندهى محترم ناجا و مســاعدت هاى سردار فرمانده محترم 
استان در تجهيز و راه اندازى كانون استان و دفاتر شهرستان هاى تابعه 
با تكيه بر ديدگاه هاى بســيجى و اقدامات جهادى تشكر و قدردانى 
و اظهار اميدوارى كرد كه انشــاء الله اين اقدامــات به عنوان باقيات 

الصالحات در پرونده اعمال، ثبت و ضبط گردد.
در ادامه اين ديدار ســردار محمدى يگانه فرمانده انتظامى استان 
هرمزگان نيز ضمن تشكر از حضور سردار رئيس كانون بازنشستگان 
ناجا اظهار داشت پيگيرى اهداف كانون بازنشستگان و تدابير فرمانده 
محترم ناجا براى ما تكليفى است كه بايد اجرا كنيم تا بتوانيم رضايت 

خداوند متعال را جلب كنيم.
وى تاكيد كرد در خصوص محل استقرار كانون استان، موضوع را به 
مهندسين واگذار كرده ام و مقرر شده هر كارى مى توانند انجام دهند 
و ســاختمان يا زمينى مصوب شده به كانون داده شود. من مخالفتى 
ندارم، لذا مكان بايد يك جاى مناســب و در خور شآن بازنشسته ها 
باشد. در بحث خودرو چون بنام از مركز اختصاص مى دهند دست ما 
بسته است ولى اگر به صورت عددى خودرو بدهند حتماً يك دستگاه 

به كانون اختصاص خواهد يافت.
هزينه هاى تلفــن كانون را مثل رده هاى خودمــان حتى دو برابر 
مصوب ناجا خواهيم پرداخت و در زمينه انتشــار نشريه پيشكسوت 
كانون مى تواند با معاونت اجتماعى اســتان تعامل داشته باشد و نيز 
حاضريم 50 در صد هزينه ساخت محل استقرار دفتر نمايندگى كانون 

استان در شهرستان حاجى آباد را پرداخت كنيم.

  بازنشسته ها 
اتاق فکر و نیروی احتیاط 

ناجا هستند
سردار سرتيپ دوم پاسدار بازنشسته مصطفى مكاوى پور رئيس 
كانون بازنشســتگان ناجا به اتفاق رئيس بازرسى كانون و كارشناس 
بازرســى به منظور بازديد از كانون بازنشستگان استان هرمزگان به 
شــهر بندر عباس وارد شــدند و در جلســه اى كه در محل كانون 

بازنشستگان استان تشكيل شد شركت كردند.
جلسه با تاوت آياتى از قرآن مجيد شروع شد و سپس سرهنگ 
بازنشسته نمردى زاده رئيس كانون بازنشستگان استان هرمزگان و 
رؤســاى دفاتر نمايندگى هاى شهرستان هاى ميناب و بندر لنگه به 
بيان اقدامات، فعاليت ها و مشكات موجود در محل مأموريت خود 
پرداختند. در اين جلســه سرهنگ بازنشســته مرادى نژاد نماينده 
مجمع استان نيز به بيان نقطه نظرات و ديدگاه هاى خود نسبت به 

تعامل و همكارى با كانون استان پرداخت.
در ادامه جلســه ســردار مصطفى مــكاوى پور رئيــس كانون 

بازنشستگان ناجا طى بياناتى اظهار داشت:
ما در قبال بازنشسته ها يك رسالت و وظيفه داريم و آن خدمتگزارى 
بى منت براساس عشق و عقانيت و متأثر از تدبير فرماندهى معظم 

كل قوا مدظله العالى مى باشد. 

ما بايد قبل از هر چيزى نگرش مان به بازنشسته ها را اصاح 
كنيم. در فرهنگ گذشــته بازنشســته را رها شده  مى دانستند 
ولى در ســال 1388 مقام معظم رهبرى فرمودند: بازنشسته ها 
آئينه شاغلين هستند، آنها منفك از سازمان ها نيستند بلكه به 
نوعى تغيير وضعيت از پيوسته به وابسته داده اند، بازنشسته ها 
اتاق فكر و نيروى احتياط ناجا هستند. بازنشستگى يك تهديد 
نيست، فرصت است و بايد با توجه به اعضاى وابسته از اين فرصت 
استفاده كرد. آئينه واقعيت ها را نشان مى دهد، با تبليغ و با شعار 

واقعيت هاى درون آن تغيير نمى كند.
اولين هدف و راهبرد، اين اســت كه نــگاه و مطالبه مقام معظم 
رهبرى مدظله العالى را در ســطح كانون ها  نهادينه كنيم. بايد يك 
تعامل بسيار سازنده و هدفمند با فرماندهان براى اين آرمان مقدس 
داشته باشيم. مسئوليت مديريتى با مسايل اجرايى نبايد تداخل پيدا 

كند لذا در ايفاى مسئوليت ها تفكر فرآيندى مطلوب ما است.

رئیس کانون بازنشستگان ناجا:

سازمان بيمه خدمات درماني نيروهاي مسلح با نگاه به 
سلامت محوري در امور بهداشت، درمان و برقراري عدالت 
در سطح بيمه شدگان ن.م اقدام به پوشش بيمه اي كاركنان 
شــاغل، بازنشسته و عائله تحت تكفل آنان نموده كه اين 
مهم با هدف ارتقاء منزلت اجتماعي بيمه شدگان محترم و 

تأمين هزينه هاي درماني آنان صورت مي گيرد.
شرايط پوشش 

در حال حاضر بيمه شــدگان ســازمان از نظر شرايط پوشش 
بيمه اي به دو گروه بيمه شــدگان قطعي)اجباري( و بيمه شدگان 

غيرقطعي)اختياري( به شرح زير تقسيم مي شوند:
1(بيمه شدگان قطعي:

پوشش اين بيمه شدگان }سرپرست )مرد يا زن/ همسر دائم و 
فرزندانِ سرپرست مرد{ كه الزاماً بايد تحت پوشش سازمان باشند 
نيازي به شــرايط خاصي نداشته و صرفاً با ثبت در فايل بيمه گذار 
تحت پوشش قرار خواهند گرفت. فرزندان سرپرست مرد اعم از 3 

فرزند اول و پس از آن الزاماً تحت پوشش مي باشند.
نكته: الزام مذكور براي فرزندان پســر تا ســن 22 سال و براي 

فرزندان دختر تا زمان ازدواج مي باشد.
2( بيمه شدگان غيرقطعي:

پوشش اين بيمه شدگان)پدر، مادر، خواهر، برادر، دختر ازدواج 
كرده، پسر بالاي 22 سال، همسر و فرزندان سرپرست زن، ناپدري، 
نامادري، فرزند خوانده، فرزند همسر، عروس، داماد و نوه( به اختيار 
سرپرســت بوده و منوط به احراز شرايط خاص مطابق با ضوابط 

بيمه اي سازمان مي باشد.
تبصره: به استثناي نسبت پدر و مادر )به شرط تأييد نظام وظيفه 
عمومي( مابقي نسبت هاي بيمه شدگان غيرقطعي طبق ضوابط و 

مقررات، مشمول گروه كاركنان وظيفه نمي گردد.
پذيرش پدر و مادر و خواهر و برادر سرپرســت )مرد و زن( تابع 

اصل همه يا هيچ مي باشد، به عبارتي ديگر:
 بيمه نمودن انتخابي برخي از آنها )پدر، مادر، خواهر يا برادر( 

به تنهايي ممكن نمي باشد.
 در صورت تحت پوشــش قرار گرفتن پدر و مادر، مي بايست 
همه فرزندان آنها )صرفاً خواهران و برادران مشترک با پدر و مادر 
سرپرست( نيز تحت پوشش قرار بگيرند )دختران مجرد و پسران 

زير 19 سال و مجرد(
تذكر: خواهرهاي مطلقه يا بيوه غير مستمري بگير تحت تكفل 
محسوب نمي شوند لذا پوشش بيمه اي ايشان تحت هيچ شرايطي 

پوشش بيمه  كاركنان شاغل، 
بازنشسته،  مستمری بگير، 
وظيفه بگير و عائله تكفل در 
نيروهای مسلح

امكان پذير نمي باشد.
 ورود و خروج از پوشش بيمه اي نسبت هاي مذكور تابع اصل 
همه يا هيچ )شرط خانوار( مي باشد بدين معنا كه خروج داوطلبانه 
يكي از نســبت هايي كه بر اساس اصل همه يا هيچ تحت پوشش 
قرار گرفته اند منجر به خروج ســاير نسبت هاي غيرقطعي مذكور 
مي شــود. تبصره: در صورت فوت هر يك از افــراد فوق، پذيرش 

سايرين مطابق با ضوابط بامانع است.
مثال: الف( اگر پدر و مادر فوت كرده باشــند پذيرش خواهر و 
برادر حائز شرايط )دختران مجرد و پسران زير 19 سال و مجرد( به 

شرط واگذاري كفالت ايشان به سرپرست بامانع است.
ب( در صورت طاق والدين، تحت پوشــش قرار گرفتن يكي 
از آنها به همراه خواهر و برادر حائز شــرايط، به شرط تأييد يگان 

خدمتي سرپرست مبني بر تكفل بامانع است.
تذكر: براي اثبات موارد مذكور مدارک مثبته لازم است.

ج( نسبت برادر تا زمان ازدواج و حداكثر تا پايان 20 سال تحت 
پوشش بوده و بعد از آن بايد از پوشش بيمه سازمان خارج شوند.

تذكــر: با توجه به اين كه حداقل مدت پوشــش بيمه اي بيمه 
شــدگان اختياري يكســال مي باشد در شــروع پوشش بيمه اي، 
نســبت هاي ذكور از جمله برادر، فرزند همســر، فرزند خوانده و 
نوه تحت تكفل مي       بايست زير 19 سال باشند ولي حداكثر مدت 

پوشش ايشان در حالت عادي تا پايان 20 سال مي باشد.
سرپرســت زن در صورتي كه كفالت همســر خود را به علت از 
كار افتادگي دائم در اختيار داشــته باشند و يا همسر ايشان فاقد 
درآمد باشد )با تأييد يگان خدمتي( مي تواند همسر و فرزندان خود 
)دختران مجرد و پسران زير 20 سال مجرد( را طبق اصل همه يا 

هيچ تحت پوشش بيمه اي سازمان قرار دهد.
- در صورت فوت يا متاركه همسر با ارائه گواهي فوت يا مدرک 
طاق پذيرش فرزندان تحت تكفل )دختران مجرد و پسران زير 20 
سال و مجرد( بامانع است. )در ساير موارد پوشش فرزندان منوط 

به پوشش همسر سرپرست زن مي باشد(
- در صورتي كه فرزندان سرپرست زن قبل از اتمام سن قانوني تحت 
تكفل كارمند مذكور بوده و دفترچه درماني سازمان را اقدام نكرده باشد، 
مي توانند پس از ازدواج فرزندان دختر يا پس از 20 سالگي فرزندان پسر 
بــا رعايت اصل همه يا هيچ به همراه همســر و فرزندان خود )عروس، 

داماد، نوه بيمه شده اصلي( تحت پوشش سازمان باقي بمانند.
تبصره: امتياز تداوم پوشــش، فقط شامل فرزنداني مي شود كه 
قبل از ســن قانوني تحت تكفل مادر خود )سرپرست زن( بوده و 
كماكان بيمه شده سازمان باشند، در غير اين صورت امكان پوشش 

بيمه اي ايشان بعد از سن قانوني امكان پذير نخواهد بود.
ورود و خروج از پوشــش نسبت هاي مذكور تابع اصل »همه يا 
هيچ« مي باشد بدين معنا كه خروج داوطلبانه يكي از نسبت هايي 
كه بر اساس »همه يا هيچ« تحت پوشش قرار گرفته اند منجر به 

خروج ساير نسبت هاي غيرقطعي مذكور مي شود.
فرزندان پسر سرپرست مرد تا پايان 22 سال و در صورت اشتغال 
بــه تحصيل )با ارائه مدرک مثبته( حداكثر تا پايان 25 ســال به 
عنوان عائله قطعي تحت پوشش سازمان قرار بگيرند و پس از سن 

اطلاعرسانی
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مذكور در صورت درخواست سرپرست مي توانند به عنوان عائله 
غيرقطعــي و رعايت اصل همه يا هيچ، كماكان تحت پوشــش 
باشند. لازم به ذكر است در صورت ازدواج، همسر و فرزند ايشان 
)عروس و نوه سرپرســت( با حق بيمه آزاد الزاماً بايستي تحت 
پوشــش قرار گيرند. در اين خصوص كنترل شناسنامه الزامي 
اســت. تأخير در برقراري بيمه عروس و نوه در صورتي كه پسر 
سرپرست بيمه شده سازمان باشد )از تاريخ ازدواج/ تولد( مشمول 

جرايم مقرر مي گردد.
تبصره 1: زمان برخورداري از خدمات درماني بر اساس قانون 
افزايش لايحه سن از 20 سال به 22 سال صرفاً شامل فرزندان 
پسر سرپرســت مرد )به عنوان عائله قطعي( بوده و براي ساير 
نسبت هاي ذكور غير مســتمري بگير از جمله فرزند سرپرست 
زن، برادر، فرزند همســر، فرزندخوانده و نوه موضوعيت نداشته 
و كماكان سقف سني پوشش بيمه اي ايشان 20 سال مي باشد.

تبصره 2: پوشش بيمه  اي نســبت هاي عروس و نوه، منوط 
به پوشــش بيمه اي وابسته اصلي به سرپرست )پسر سرپرست( 
مي باشــد به عبارتي هرگونه پوشــش بيمه اي و صدور دفترچه 
درماني بابت عــروس و نوه بدون رعايت شــرط مذكور تخلف 
محسوب مي شود. فرزندان دختر سرپرست مرد، تا قبل از ازدواج 
به عنوان عائله قطعي الزاماً تحت پوشش سازمان مي باشند و در 
صورت ازدواج با درخواســت سرپرست مي توانند به عنوان عائله 
غيرقطعي تحت پوشش سازمان قرار گيرند لازم به ذكر است در 
اين صورت همسر و فرزند ايشان )داماد و نوه سرپرست( با حق 
بيمه آزاد الزاماً بايستي تحت پوشش قرار گيرند. در اين خصوص 
كنترل شناسنامه الزامي است. تأخير در برقراري بيمه داماد و نوه 
در صورتي كه دختر سرپرست بيمه شده سازمان باشد )از تاريخ 

ازدواج/ تولد( مشمول جرايم مقرر مي گردد.
تبصره: پوشش بيمه اي نسبت هاي داماد و نوه منوط به پوشش 
بيمه اي وابســته اصلي به سرپرست )دختر متأهل( مي باشد، به 
عبارتي هر گونه پوشــش بيمه اي و صدور دفترچه درماني بابت 

داماد و نوه بدون رعايت شرط مذكور تخلف محسوب مي شود.
فرزندان پسر سرپرست مرد، در صورتي كه بر اساس تشخيص 
كميسيون عالي پزشكي نيرو از كار افتاده دائم باشند، مي توانند 
از ابتداي سن 23 سالگي تا پايان عمر با كفالت از كارافتادگي و 
با حق بيمه معادل قبل از سن مذكور تحت پوشش سازمان قرار 
گيرند. در صورت ازدواج، همسر و فرزندان ايشان )عروس و نوه 
سرپرست( با حق بيمه آزاد الزاماً بايستي تحت پوشش سازمان 
قرار گيرند. تأخير در برقراري بيمه عروس و نوه )از تاريخ ازدواج/ 

تولد( مشمول جرايم مقرر مي گردد. 
پوشش بيمه اي فرزندان گروه غيرقطعي تابع اصل همه يا هيچ 

مي باشد به عبارتي:
الف( رعايت اصل مذكور براي فرزندان پســر و دختر متأهل 
صرفاً براي خانواده ايشان )عروس، داماد و نوه سرپرست( اعمال 

مي گردد.
ب( رعايت اصل مذكور براي شروع پوشش فرزندان پسر مجرد 

شامل تمامي فرزندان مجرد بالاي 22 سال مي باشد.

واگذاری سهام به بازنشستگان

 مديرعامل سازمان تأمين اجتماعى نيرو هاى مسلح در نشست 
مطبوعاتى با اصحاب رسانه، ضمن بيان اين مطلب تصريح كرد: 75 
ميليارد تومان سهام ارزشمند، بابت مطالبات ناشى از قانون مديريت 
خدمات كشــورى و پاداش پايان خدمت بازنشستگان قبل از سال 
79، 200 ميليارد تومان به اعضاى صندوق بازنشســتگى نيرو هاى 
مسلح به ازاى مبلغ اندوخته آنان و 100 ميليارد تومان در راستاى 
توانمندسازى پيشكسوتان و خانواده آنان با اقساط ده ماهه به آنان 

واگذار مى شود.
سردار سرتيپ پاسدار حسين دقيقى با بيان اينكه پيشكسوتان 
 بــا مراجعه بــه وبــگاه ســازمان تأميــن اجتماعــى  نيرو هاى 
)www. esata. ir( و دفاتر خدمات الكترونيك ساتا در سراسر 
كشور، مى توانند ثبت نام كرده و اوراق سهام خود را دريافت كنند، 
خاطرنشان كرد: ارزش نسبتى هر سهم واگذارى شده به بازنشستگان 

هزار ريال است.
وى از پرداخت ســود تضمينى 20 درصدى به سهام داران خبر 
داد و گفت پيشكســوتان با گذشت سه ماه از دريافت اوراق سهام، 
مى توانند با مراجعه به دفاتر خدمات الكترونيك ســاتا در سراسر 

كشور، سهام را به قيمت روز خريد و فروش كنند.
مديرعامل سازمان تأمين اجتماعى اظهار داشت: واگذارى سهام به 
بازنشستگان و ساماندهى آن، به زير ساخت هاى لازم احتياج داشته 
و اين موضوع با تشكيل موسسه توانمندسازى بازنشستگان نيرو هاى 
مسلح و فعاليت هاى بازنشســتگان نيرو هاى مسلح و فعاليت هاى 

مسئولان و كاركنان موسسه تحقق مى يابد.
سردار سرتيپ پاسدار حسين دقيقى ياد آور شد: بابت مطالبات 
ناشى از پاداش پايان خدمت بازنشستگان قبل از سال 79 و قانون 

مديريت خدمات كشــورى به ترتيب 
450 ميليارد تومان و 1600 ميليارد 
تومان به بازنشستگان پرداخت شده 
اســت.وى در بيان اينكــه 300 هزار 
فرزند بيكار بين خانواده بازنشستگان 
نيرو هاى مســلح وجــود دارد، اظهار 
داشــت: يكى از فعاليت هاى سازمان 
تأمين اجتماعــى، اجراى طرح جامع 
توانمندســازى اســت كــه در آن با 
واگــذارى وام هاى توانمندســازى و 
ايجاد بسترهاى اشتغال زايى فرزندان 
مى توانيــم در راســتاى تقويت بنيه 
برداريم.  اقتصــادى خانواده هــا گام 
مديرعامل سازمان تأمين اجتماعى با 
اشاره به اينكه ماهانه مبلغ 50/000 
ريــال از حقوق بازنشســتگان براى 
عضويــت در صندوق بازنشســتگى 
نيرو هاى مسلح كســر مى شود، بيان 
كرد: اين صندوق عــاوه بر واگذارى 
ســهام به بازنشســتگان در راستاى 
پرداخت وام هاى معيشــتى به افراد 
عضو صندوق و وام توانمندســازى به 
پيشكسوتان، به منظور اشتغال زايى 
آنان و فرزندانشان فعاليت مى كند كه 
در اين خصوص تا كنون 140 ميليارد 
تومان وام معيشــتى و بيش از 100 
ميليارد تومان وام توانمندســازى به 
پيشكسوتان و خانواده آنان پرداخت 

شده است.
مديرعامل سازمان تأمين اجتماعى 
با بيان اينكه هدف عمده فعاليت هاى 
اقتصادى سازمان تأمين اجتماعى تقويت 
و توســعه بنيه صندوق بازنشستگى 
نيرو هاى مســلح، خدمات ارائه شده به 
جامعه هدف و توانمندسازى و اشتغال 
زايى بازنشستگان و فرزندان آنان است، 
در خصوص نحــوة فعاليت هاى بخش 

اقتصادى ساتا، اظهار داشت: 
عمده فعاليت هاى بخش اقتصادى 
ساتا از طريق شركت سرمايه گذارى 
غدير در هشــت محور نفــت و گاز، 
ساختمان، ســيمان، مالى و تجارى، 
آى تى، فولاد، حمــل و نقل، صنايع 
دريايــى انجام مى شــود و همچنين 
شركت ســرمايه گذارى ساتا نيز در 
حوزه هاى نفت و گاز و ســاختمان و 

ديگر زمينه ها فعاليت مى كند.

مبلغ ۳7۵ ميليارد تومان سهام ارزشــمند و سود ده در قالب 
سبدكالا سهام، به بازنشستگان و مستمرى بگيران و وظيفه بگيران 

زير پوشش سازمان بازنشستگى نيرو هاى مسلح واگذار مى شود.

 پاسخ به یک پرسش در
 واگذاری  سهام پربازده بازنشستگان

آيا واگذارى سهام به بازنشسته ها اجبارى است و اگر يک بازنشسته سهام را 
نخواهد چه بايد بكند؟ چرا ساتا افراد را مجبور مى كند تا با مراجعه به دفاتر برون 

سپارى و پر كردن فرم مربوطه موافقت يا مخالفت خود را اعلام نمايند؟ 
اصولاً اگر اين بازنشسته ســهام را نخواهد و از طرفى مجبور به پر كردن فرم 
مربوطه گردد، آيا نوعى تضييع حقوق افراد نيست؟ و دست آخر اينكه طى كردن 
چنين فرايندى چه فايده اى براى شخص بازنشسته دارد و آيا اين سهام ارزشمند 

است يا اينكه باعث بروز خسارت به اين عزيزان خواهد بود؟
1 – قبل از هر چيز تركيب و ماهيت اين سهام را شرح مى دهيم:

الف – بخشى از ســهام مذكور مربوط به باقى مانده مطالبات افراد براى قانون مديريت 
خدمات كشورى و پاداش قبل از سال 1379 است.

ب – بخــش دوم مربوط به ســپرده افراد صندوق قرض الحســنه و بخش ديگر بابت 
سهامى است كه به افراد داده مى شود و بتدريج از حقوق آنها كسر خواهد شد.

2 – واگذارى ســهام اجبارى نيســت و اگر كسى آن را نخواهد مى تواند از گرفتن اوراق 
سهام خوددارى كند، در اين صورت وضعيت سابق خود فرد در صندوق حفظ خواهد شد.

3 – هر كس ســهام نخواهد، مطابق شرايط قبلى مى تواند در صورت نياز وجوه سپرده 
خود را به صورت يكجا دريافت كند.4 – بايد در نظر داشت كه سهام مذكور به قيمت سه 
ماه قبل به بازنشسته ها واگذار شده است، بنابراين  پر كردن فرم هاى مربوطه ما به التفاوت 

قيمت روز سهام را به افراد انتقال مى دهد.
5 – در صورت دريافت اوراق ســهام، ســود متعلقه نيز مربوط به بازنشسته است. لذا پر 
كردن اوراق مذكور ارزش آفرين است. ضمن اينكه هر كس مايل نباشد هيچ گونه اجبارى 

در كار نخواهد بود.
6 – در ارزشــمندى اين سهام بايد اطمينان داد كه روند آن در بورس صعودى و بسيار 
مفيد اســت. ارزش شركت توان آفرين متشكل از سهام شركت پتروشيمى مارون است كه 
قيمت سه ماه قبل به افراد واگذار مى شود. بنابراين فرايند مذكور در راستاى توانمندسازى 
جامعه هدف صورت مى گيرد و موسســه توانمندســازى بازنشستگان ناچار است براساس 
يك برنامه مدرن براى ايجاد يك در آمد ثانوى در كنار حقوق قانونى افراد، در نظر گرفته 

شده است.
در يك زمان بســيار كوتاه همه چيز براى تمامى افراد و حتى بدبين ترين آنها روشــن 
خواهد شد و متوجه مى شــوند كه خدمتگزارى آنان در سازمان تأمين اجتماعى نيرو هاى 
مسلح فقط به خدمت مؤثر و مفيد براى قاطبه جامعه هدف فكر مى كنند و سوداى ديگرى 

در ذهن ندارد.
طرح توانمندسازى بازنشستگان ناچار است عقب ماندگى 20 ساله خود را با راه كار هاى 

ميان بر، جبران كنند.

يكى از بازنشســتگان عزيز در مراجعه به رييس كانون بازنشستگان ناجا پرسشى را 
مطرح كرده بود و ســردار سرتيپ دوم پاسدار بازنشسته مكاوى پور در تاريخ 92/9/25 
موضوع را با مديرعامل سازمان تأمين اجتماعى مطرح كرده تا سازمان مذكور نسبت به 
ايضاح مطلب اقدام نمايند كه توضيحات لازم در ماهنامه آفتاب مهر شماره 59 به چاپ 
رسيده لذا بمنظور آگاهى پيشكسوتان عزيز و رفع هر نوع ابهام؛ سوالات و پاسخ ها عيناً 

به نظر خوانندگان مى رسد.
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در باب وابستگي شديد امريكا به رژيم صهيونيستي سخنان 
بسيار است اما واكاوي چرايي اين وابستگي و كنترل سياست هاي 
كاخ سفيد از ســوي تل آويو پرسشي است كه ريشه در تحريم 
نفت امريكا و اسرائيل از سوي اعراب در اكتبر سال 1976 دارد.  
پس از دو جنــگ اعراب با رژيم صهيونيســتي در دهه 60 
ميادي به رهبري عبدالناصر كه منجر به شكســت مفتضحانه 
اعراب شــد، سادات، رئيس جمهورى مصر سناريوى فوق سري 
را با همكاري شــوروي تنظيم كرد كه بر اســاس آن بخشي از 
خاک كشورهاي ســوريه و فلسطين و همچنين كانال سوئز از 

صهيونيست ها پس گرفته شود. 
روز كيپــور، مقدس ترين روز يهوديان براي اين مهم انتخاب 
شــد و جنگ 6 روزه اعراب با صهيونيســت ها به جنگ كيپور 
مشهور شد. پس از اين جنگ، كشورهاي عرب عضو اوپك رژيم 
صهيونيستي و كشورهاي پشتيبان وي را تحريم نفتي كرده و 
بحران بزرگي را در امريكا به وجود آوردند. با چهار برابر شــدن 
قيمت نفــت، در امريكا بحران انرژي به وجــود آمد به طوري 
كه خيابان هــاي ايالات متحده امريكا در خاموشــي فرو رفت 
و كريسمس آن ســال در تاريكي جشن گرفته شد. صف هاي 
كيلومتــري در پمپ بنزين هاي امريكايي كه به اســراف كاري 
شهره اند، نخستين تصويري اســت كه از امريكا در آن سال ها 
بــه اذهان متبادر مي شــود. چندين بانك بــزرگ امريكايي و 
ابر شــركت هاي يانكي ها در بحران بزرگــي فرو رفتند و در اين 

ميان راكفلرها به انتقاد از نيكسون پرداختند. 
ريچارد نيكسون، طراح اصلي كودتا عليه دولت مصدق كه در 
آن روزها رياست جمهوري امريكا را بر عهده داشت، در بن بستي 
بزرگ قرار گرفته بود و با مقامات كشــورهاي نفتي وارد معامله 
شــد اما هيچ يك از اين كشورها تمايلي به كاهش قيمت نفت 
نشان ندادند، ملك فيصل پادشاه عربستان كه پس از مخالفت 

معاونت سیاسی سازمان عقیدتی سیاسی  ناجا

با پيشنهاد امريكا از سوي برادرزاده خود كشته 
شــد، مخالف اصلي امريكا لقب گرفت چراكه 
بخش اعظمي از نفت امريكا، از سوي سعودي ها 

تأمين مي شد. 
همزمان با اقتصاد بحران زده غرب، كشورهاي 
توليد كننده نفت در چنان درآمدزايي غوطه ور 
شــده بودند كه هر يك با توجــه به موقعيت 
جهاني خود، براي تبديل شــدن به ابر قدرت 
و ژاندارم منطقــه برنامه ريزي هاي بلندي را در 

دستور كار قرار دادند. 
امريكا كه پس از جنگ جهاني دوم به منظور 
بازسازي كشــورهاي غربي، بخش هنگفتي از 
ســرمايه خود را در قالب وام به اروپا پرداخت 
كــرده بود همان اندازه با بحــران رو به رو بود 
كه كشورهاي توليد كننده نفت با »بحران غير 
معمول ثروت«.  در اين شرايط كشورهاي نفتي 
براي عقده گشــايي هاي خود، واردات كالاهاي 
لوكس امريكايي را پيش گرفتند. امريكا نيز براي 
تقويت اين موقعيت با عقد قراردادهاي كان با 
ايــران و امريكا كالاهاي درجــه چندم خود را 
با قيمت هاي بالاتر به اين كشــورها فروخت و 
دلارهــاي خروجي خود را با هزينه اي ناچيز به 

واشنگتن برگرداند. 
اما اين يك سوي ماجراست؛ رژيم صهيونيستي 
و لابي ثروتمند آن از اين شرايط استفاده كردند 
و با خريداري سهام بي ارزش شركت هاي بزرگ 
امريكايي و بانك هــاي راكفلرها، اقتصاد امريكا 
را در دست گرفتند. مهره هاي حزب دموكرات 

با »بازي دلاري« خود نقش صهيونيســت ها را در اقتصاد خود كمتر 
كند. لابي صهيونيســت ها با آگاهي از اين موضوع به ســرعت سهام 
همه شــركت هاي بزرگ و ورشكسته امريكايي را خريداري كرد و با 
برنامه ريزي دقيق خود، يك تنه امريكا را سرپا كرد و اين كشور را غام 
حلقه به گوش خود كرد. هم اكنون كارتل هاي بزرگ اقتصادي امريكا 
مانند جنرال موتورز، اوراكل، دل، مايكروسافت، بانك هاي پوآليم، جي 
پي مورگان، HSBC، آو، سيتي گروپ، كوكاكولا، پپسي، مك دونالد، 
نستله، اورئال، سارالي، اي بي ام، تيم برلن، چيكو،، گالكسي، هوگو و... 
با ســرمايه اي بيش از 470 تريليون دلار از سوي صهيونيست ها اداره 

مي شوند.
 چين، به عنوان بزرگ ترين رقيب و حتي دشمن اقتصادي امريكا، 
ســهم بزرگي از اوراق قرضــه امريكا را در دســت دارد و مي تواند با 
كوچك تريــن اقدامي اقتصاد امريكا فلج كرده و ضربه مهلكي به اين 
كشور وارد كند، بدون ترديد پكن رابطه خوبي با واشنگتن ندارد اما در 
جنگ اقتصادي با فهم دقيق ملزومات پيروزي در يك رقابت اقتصادي، 
قدرت بالقوه اي براي زمين زدن اقتصاد امريكا در دست دارد، هرچند 
كه امريكا نيز مي تواند متقاباً وارد عمل شود اما نه قدرت آن را دارد 

و نه ريسك انجامش را.
هدف از نگارش موارد فوق، ريشه يابي دلايل بازي امريكا در 

زمين رژيم صهيونيستي بود.
نتيجه گيري با خوانندگان.

امريكا شــرايط را براي حضور پر رنگ تر 
صهيونيســت ها در اقتصاد امريكا آماده 
كردند و ميليارد ها دلار به اقتصاد يانكي ها 
تزريق شد در حالي كه درآمد كشورهاي 
نفتي در عرض چند مــاه از 37 ميليارد 

دلار به 143 ميليارد دلار رسيده بود. 
آرشــيو اســناد موجود و رجــوع به 
كتاب هاي تاريخي نشان مي دهد بسياري 
از اقتصاد خوانده ها و آشــنا بــه اقتصاد 
سياسي به سردمداران خود پيشنهاد دادند 
براي همراهي امريكا با سياست هاي خود، 
پول نفت خود را در امريكا سرمايه گذاري 
كنند اما به دليل پيشــنهادات به ظاهر 
غربگرايانه به اعدام و زندان محكوم شدند. 
اقتصاد امريكا كه به مدد سرمايه گذاري 
رژيم اشغالگر، پايه اي صهيونيستي دارد 
در ســال هاي بعد، اين رژيــم را تبديل 
به خط قرمز كاخ ســفيد كــرد؛ اين در 
شــرايطي بود كه پــس از تحريم نفت 
اسرائيل و امريكا، هنري كيسينجر وزير 
امور خارجه اسبق امريكا حق را به اعراب 
داد. همين موضوع خشم تل آويو را همراه 
داشت، غافل از اينكه نيكسون قصد داشت 

؟
دليل وابستگی شديد

امريكا به صهيونيست ها 
چيست

سیاسی
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  پيوند با خويشاوندان و نيكى به آنان به ويژه 
پدر و مادر، از راه هاى مهم رشد و تعالى ]در همه 
زمينه ها[ و تقرب به خداى سبحان است كه پس 
از ايمــان به خدا از با فضيلت ترين اعمال دينى 
به شــمار مى آيد و اجر و پاداش مادى و معنوى 
فراوانى دارد. اين پيوند چنان مهم اســت كه به 
اجماع عالمان شيعه بر پايه ادله سه گانه كتاب، 
سنت و عقل از واجبات مهم دينى شمرده شده 
و براى دستيابى به آن، سفر يك ساله نيز توصيه 

شده است.
قطع ارتباط با خويشاوندان هم نوعى پيمان 
شكنى با خداى سبحان به شمار مى آيد و آن 
چنان نزد خدا منفور اســت كه از مصاحبت 
و همراهى با قاطع رحم )كســى كه ارتباط با 
خويشاوندان را قطع كند( نهى شده و خداى 
ســبحان در سه جاى قرآن او را لعن و نفرين 
كرده اســت. در فقه نيز قطع رحم از گناهان 
بزرگ به شمار آمده، چنان كه عوامل سريع فنا 
و نابودى بشر هم معرفى شده است؛ همچنين 
گفته شــده: بوى بهشــت كه از مسافت هزار 
ســاله به مشام مى رســد به مشام قاطع رحم 

مذهبی

نخواهد رسيد.
در اين قســمت ]فصــل[ ابتدا به 
اهميت، آثــار، عوامل، مصاديق، مرز 
و مراتب صلۀ رحــم و قطع رحم به 
صورت كلى و اختصار اشاره مى شود، 
سپس موارد صلۀ رحم به تفصيل بيان 

مى شوند.

اهميت صله رحم 
و  مى فرمايد:  خــداى ســبحان 
يــاد كن هنگامــى را كــه از بنى 
اســرائيل پيمان گرفتيــم كه جز 
خدا را نپرســتيد و به پدر و مادر و 

خويشاوندان و... نيكى كنيد.
پيامبر اكــرم )ص( فرمودند: آيا 
شــما را به برترين انسان هاى دنيا 
و آخرت از نظر اخــاق راهنمايى 
نكنم؟ گفتند: آرى. فرمود: كســى 
هســت كه با قطع كننده پيوند با 

وى، بپيوندد؟
صلــۀ رحم نزد خداى ســبحان 

چنان مهم است كه آن را از جهت 
پاداش، ســريع ترين عبــادت قرار 
داده و افــزون بر پــاداش اخروى، 
پاداش دنيــوى و زود هنگام براى 
آن مقرر داشــته است؛ به گونه اى 
كه خاندان گناهــكار هم با رعايت 
صلۀ رحــم ميان خود، دارايى آن ها 
فزونى مى يابد و با نيكى به يكديگر 

بر عمرشان افزوده مى شود. 
در روايتى ديگــر درباره اهميت 
آن از امام رضا )سام الله عليه( نقل 
شــده كه خدا سه چيز را قرين سه 
چيز ساخت: به نماز و زكات فرمان 
داد، پــس هر كــس زكات نپردازد 
نمازش پذيرفته نيســت و به شكر 
خــدا و والدين امر كــرد، پس هر 
كس شــكر والدين را به جا نياورد 
شــكر خدا نكرده است و به تقواى 
الهى و صلۀ رحــم فرمان داد، پس 
هر كس صلۀ رحم نكند تقواى الهى 

را رعايت نكرده است.

رســول خدا )ص( فرمودند: همه 
امّتــم را از حاضر و غايب و به آنان 
كه تا روز قيامت در صلب مردان و 
رحم زنان هستند سفارش مى كنم 
به صلۀ رحم، اگر چه يك ســال راه 
]ميان آنان فاصله[ باشــد و اين از 

دين اسام است.

آثار صلۀ رحم 
صلۀ رحم پاداش دنيوى و اخروى 
مهم و فراوانى دارد كه به برخى از 

آن ها اشاره مى شود:
پيامبــر اكــرم )ص( فرمودنــد: 
هر كس از تأخير اجل و گســترش 
روزى خود خوشحال مى شود پس 
از خدا پــروا كند و صلۀ رحم كند؛ 
همچنيــن فرمودند: كســى  كه از 
عمرش جز سه سال نمانده باشد با 
صلۀ رحم، خدا عمرش را سى و سه 

سال امتداد مى بخشد.
در روايتــى ديگــر فرمودند: هر 
كس براى من يك عمل را ضمانت 
كند برايش چهــار چيز را ضمانت       
مى كنم: هر كس صلــۀ رحم كند 
خدا او را دوست بدارد و روزى وى 
را گسترش دهد و عمرش را فزونى 
بخشد و او را به بهشتى در آورد كه 

وعده داده است.
فرمودند: صلۀ رحم  باقر)ع(  امام 
موجب پاكى اعمال و رشــد دارايى 
و دفع با و آسانى حساب و تأخير 

اجل مى شود.
حضرت موسى)ع( از خدا پرسيد: 
پاداش كســى كه صلــۀ رحم كند 
چيســت؟ فرمودند: اجلــش را به 
تأخير اندازم و ســكرات مرگ را بر 
او آسان كنم و فرشتگان بهشت به 
وى ندا مى دهند: به ســوى ما بيا و 

از هر درى كه مى خواهى وارد شو.
امــام صــادق)ع( فرمودند: صلۀ 
رحم و حسن همجوارى، شهر ها را 

آباد و عمر ها را طولانى مى كند. 

آثار قطع رحم 
امام رضا)ع( فرمودند: خدا تقواى 
الهى را با صلۀ رحم همراه ساخت، 
پس هر كس صلۀ رحم نكند تقواى 
الهى نــدارد. در نتيجه ديگر اعمال 
نيكــش پذيرفته نيســت و كار او 

خداوند متعال براى زندگى آدميان راه و روش خاصى را معين فرموده 
و تعاليم عاليه اسلام حيات انسانى را پيش روى جامعه قرار مى دهد.براى 
تمامى شئون زندگى انسان مسلمان دستورات و نسخه هاى  حيات بخشى 
وجود دارد كه در آيات قرآن كريم و كلام معصومين عليهم السلام قابل 
جست و  جو است. فقيه و عارف گرانقدر حضرت آيت الله جواد آملى در 
اين باره كتاب وزين و ارزشمند مفاتيح الحياة را در ۵ بخش و ۳4 فصل 
نگاشته اند، كه به لحاظ اهميت آموزه هاى حيات بخش آن، فصولى از بخش 
دوم اين كتاب را به شما عرضه مى كنيم. خوانندگان محترم و علاقه مند به 
ملاحظه متن عربى آيات و احاديث عنوان شده و آدرس آنها مى توانند به 
متن اصلى كتاب مفاتيح   الحياة مراجعه كنند.

پيامد هاى دنيوى و اخروى سختى 
خواهد داشت.

پيامبر اكرم )ص( فرمودند: قطع 
رحم مانع دعا و حجاب آن مى شود؛ 
همچنيــن فرمودند: هــر گاه قطع 
رحم همگانى شود دارايى در دست 

اشرار قرار مى گيرد.
از امام باقر)ع( روايت شده است: 
چهار چيــز داراى كيفــر زودرس 
است.... گسستن پيوند با اهل صلۀ 

رحم.
از امام صادق)ع( هم روايت شده 
اســت: گناهى كه به سرعت نابود 

مى كند، قطع رحم است.
امام صــادق)ع( فرمودند: مردى 
كه از عمرش سى و سه سال مانده 
قطع رحم مى كند، پس خدا آن را 

به سه سال كاهش مى دهد. 

پيامبر اكرم )ص( فرمودند: در قيامت مردى كه 
به ظاهر در مســير خير بوده، ناگهان رحمى كه 
وى پيوند خود را با او گسسته بر او وارد مى شود 
و او را به ژرف ترين گودى آتش دوزخ مى افكند؛ 
نيز رسول خدا )ص( فرمودند: بوى خوش بهشت 
از مسافت هزار ساله به مشام مى رسد؛ ولى قاطع 

رحم آن را نمى يابند.

برخى از عوامل قطع رحم 
گسستن پيوند خويشــاوندى و پاس نداشتن 
حرمت والدين عوامل گوناگونى دارد؛ ليكن به دو 
عامل مهم آن، بى حيايى و حرص اشاره مى شود: 
امام صادق)ع( به مفضّل فرمودند: برخى چنان اند 
كــه اگر حيا نبود حق پدر و مادر و صلۀ رحم را 

رعايت نمى كردند.
پيامبــر اكــرم )ص( نيز فرمودنــد: از حرص 
بپرهيزيد، زيرا پيشينيان را به خونريزى و قطع 

رحم كشانده است.
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حجت الاسلام و المسلمین محمد علی رحمانی:  

ولایتمداری و تبعیت از مقام 
معظم رهبری مدظله العالی یکی 
از مهمترین عوامل حفظ و حراست 
نظام الهی و اسلامی ایران است

حجت الاســام والمسلمين حاج شيخ محمد 
على رحمانى يكى از فعالان و همراهان حركت و 
قيام الهى حضرت امام خمينى )ره(  و خدمتگزاران 
انقاب اسامى است كه ساليان متمادى رياست 
سازمان عقيدتى سياسى نيروى انتظامى را عهده 
دار بوده و هم اكنون بعنوان عضو دفتر مقام معظم 
رهبرى به خدمت اشتغال دارند. با ايشان گفت و 
گويى كرديم تا در مورد نهضت امام خمينى )ره( و 
پيروزى انقاب اسامى؛ پرسش هاى ما را پاسخ 

دهند.
با سلام لطفاً از آشنايى خودتان با حضرت 

امام خمينى )ره( بفرمائيد:
الحمــدلله الذى هدانا لهذا و ماكنّا لنهتدى لولا 

ان هدانا الله.
قبــل از هر چيــز لازم مى دانــم از مديران و 
گردانندگان محترم كانون بازنشستگان كه بيشتر 
شــان را از دوران خدمت خويش در نظام مقدس 

همان دوران نوجوانى توسط پدرشان 
از محضر عالمان مجاهد و آشــنا و 
عارف به زمان خويش بهره مند بودند 
از جمله عالم، عارف و مجاهد مجتهد 
و ضد اســتبدادى آيت الله آقا نجفى 
قوچانــى كه تا زمان حيات ايشــان 
آن طــورى كه پدرم مى گفت مازم 
جلسات آن عالم بزرگ بودند لذا خود 
از كسبه مبارز و متدينين عاقه مند 
به روحانيت و همواره مخالف با رضا 
شاه و ظالمان پهلوى بودند و آنها را 
ضد دين و نوكر انگليس استعمارگر 
مى دانســتند. ايشان نذر كرده بودند 
كه حداقل يكى از فرزندانشــان وارد 
حوزه علميه شود و طلبه سرباز امام 
زمان عجل الله فرجه الشــريف باشد 
بدين جهت  از ســال 41 اينجانب 
را به دو نفر از اقــوام كه طلبه هاى 
خوب مدرســه علميه عوضيه بودند 
ســپردند و مشغول به تحصيل شده 
و از همــان ايام شــاهد آغاز نهضت 
به رهبرى روحانيــت و مراجع بودم 
كه با اوج گيرى نهضت - ســتاره اى 
بدرخشيد ماه مجلس شد - اعاميه ها 
سخنرانى ها، موضع گيرى ها و بعد ها 
زندانى شــدن آيــت الله خمينى و 
از طرفــى دشــمنى و برخورد هاى 
خصمانه رژيم و عمال آن با حضرت 
امام خمينــى )ره( و حاميان نهضت 
حتى فى المثل با كاســبى مثل پدر 
من، در سراسر كشــور موجب شد 
كه همه طبقــات مردم از روحانيت، 
علماء و حتى مراجع عاليقدر اسام 
و تشيع از دانشگاهيان و دانشجويان 
و طبقات روشن فكر جامعه، كارگران 
و كشاورزان، شــهرى و روستايى و 
تمامى حوزه هاى علميه در سراســر 
كشــور آيت الله العظمى خمينى را 
براى رهبرى مبــارزات برگزينند ما 
در طى اين دوران شاهد ماجرا هايى 
بوديم كه بگذريم و به هرحال در سال 
42به حوزه ى علميه مشهد مدرسه 
نواب آمدم و هر چه بر تعداد حوادث 
ناگوار براى اسام و روحانيت و تشيع 
مثــل جريان فيضيه و دســتگيرى 
حضرت امام افزوده مى شــد رهبرى 
امام شاخص تر و محبوبيت ايشان را 
افزون تــر مى كرد  بالاخره هم آزادى 
خواهان فدايى حضرت امام شــده و 

هــر كس به نحوى در تكثير و توزيع 
اعاميه ها تاش مى كرد و در كوچه 
و خيابــان و مــدارس اعاميه هاى 
مراجع و به نحو مشــخص حضرت 
امــام)ره( را براى مردم مى خوانديم 
و خداوند متعال هم اين طلبه حقير 
را با پيگيرى هاى پدرم و جو ســالم 
حاكم بر حوزه هاى علميه در مشهد 
مقدس و مدرسه نواب و كمك علماء 
و فضليه  اســاتيد و مراجع عاليقدر 
و بيت مرحوم آيــت الله قمى، آيت  
الله ميانــى به صــراط حق هدايت 
كرد كه جزء عاقمندان و شيفتگان 
حضرت امام باشــم تا اينكه حضرت 
امام را بــه تركيه تبعيد كردند و در 
تاريخ 13آبان 43 هم حكم ظالمانه 
تبعيد پدرم با خانواده به شهر گنبد 
پيش آمد و پدرم وســيله هجرت را 
به عراق و حوزه مباركه نجف اشرف 
به طور مخفيانه فراهم كرد و بالاخره 
در اواخر ســال 43 و عيد 1344 در 
نجف بودم و تا ورود حضرت آيت الله 
حاج آقا مصطفــى خمينى به عراق 
براى پيگيرى امور نهضت در محضر 
آيت الله شــيخ رمضانعلى قوچانى و 
آيت الله غــروى قوچانى و آيت الله 
صادقى تهرانى و جمعــى ديگر در 
خدمت جمع بودم تا اينكه خورشيد 
انقاب امام خمينى)ره( در  مهر 44 
به عراق - تبعيدگاه دوم - وارد شدند 
و با اســتقرار در حوزه علميه نجف 
اشــرف به محضر ايشــان شرفياب 
شــدم تا اينكه مرحوم آيت الله حاج 
آقا مصطفى در كنار حضرت امام قرار 
گرفتنــد و از مصاديق آيه مباركه اى 
بود كه قرائت كردم - الحمدلله الذى 
هدانا لهذا و ماكنــا لنهتدى لولاان 
هدانا الله و خداونــد عنايتى فرمود 
كه همانند ديگر راه يافتگان از انوار 
نهضت، حضرت  هدايت خورشــيد 
امام)ره( بهره مند شويم و اين سعادت 
را پيدا كنم كه حضرت امام بفرمايند: 
از مبارزين با سابقه و دوستان خوب 

اينجانب مى باشيد. 
نيروى  مهمترين  شما  نظر  به 
حركت دهنده حضرت امام )ره(  
براى مبارزه با رژيم سلطنتى چه 

بود ؟
نمى شــود در ايــن مختصر در 

رابطــه با علل ايــن قيــام الهى و 
نهضت حســينى كه منجر به پديد 
آمدن انقاب اســامى در اين عصر 
شد ســخن جامعى گفت. جداى از 
خصوصيات خاص و شناخت ايشان؛ 
مى توان مراتب علمى، آگاهى، تعهد، 
ديانت، خدا محورى و تكليف مدارى 
حضرت امام را مهمترين نيرو دانست.
بنيانگذار اين نظام مقدس حضرت 
آيت الله  امام خمينى )ره( را همگان 
از علماء، فقهاء و بزرگان اهل دانش و 
بينش و عارفان و سالكان واصل؛ به 
شجاعت،  دقت،  هوشيارى،  ذكاوت، 
شــناخت، آگاهى به زمان و مكاتب 
و اسام شناســى مى شناسند و به 
خصوصيات ممتــاز و در حد بالاى 
ايشان نســبت به ديگران، از حيث 
مراتب ايمان، تقوا، خدا ترسى، توكل 
و عشــق به اســام، قرآن و رسول 
الله)ص( و تمســك به اهل بيت)ع( 
اذعــان دارند. همانگونه كه شــهيد 
مطهرى در بازگشت از پاريس ايمان 
هاى چهارگانه اى را براى حضرت امام 
ذكر كردند. آيا قابل تصور اســت كه 
چنين امامى كه اوصافش را اجمالاً 
ذكر كردم  شاهد حاكميت  عوامل و 
دست نشانده هاى اجانب و استكبار 
جهانى كه  در صدد دين زدايى است 
و عليه اسام، قرآن، تشيع راستين و 
كشــور اهل بيت)ع( بر آمده سكوت 
كنند؟ )شاهد عرضم اقدامات خاندان 
منحوس پهلــوى از رضاخان تا بعد 
از كوتاى 28 مرداد اســت كه دست 
استبداد توانســت همه مخالفان را 
ســركوب و پس از تســلط كامل بر 
كشــور، براى نيل به اهداف ديكته 
شــده از طرف آمريكا به حركات به 
ظاهر اصاحى شان با تصويب انجمن 
هاى ايالتى و ولايتى و به ويژه حذف 
اسام و قرآن در سوگند نمايندگان 
مجلسين متوسل شود كه پيامدهاى 
خطرناكــى براى اســام و مردم با 
ايمان كشــور داشــت( روشن است 
حضــرت امام خمينــى )ره( كه بعد 
از آيت الله العظمــى بروجردى)ره( از 
شــاخص ترين چهره هــاى آن روز 
حوزه هاى علميه ايــران بود هرگز 
نمى توانســت ساكت باشــد لذا با 
موضع گيرى سر سختانه و هوشيارانه 

رژيم را وادار به عقب نشينى و  حكومت دين ستيز 
را ساقط كرد و بار ديگر اسام ناب محمدى )ص( 

را به جهان عرضه داشت. 
حضرت امام )ره(  براى مبارزه چه اصول 
راهبردى و ثابتى را براى مبارزان ترســيم 
كرده بودند و در مبارزات، بيشترين اهميت 

را به چه عنصرى مى دادند؟
بايد توجه داشــت همانگونه كه در پاسخ سوال 
دوم به تفصيل عرض كــردم خاصه كنيم، علماء 
اســام و روحانيت معظم و امت اســامى دفاع از 

جمهورى اسامى ايران مى شناسم 
به ويژه برادر ارزشمندم سرتيپ دوم 
بازنشســته جناب آقاى مكاوى پور 
رياست محترم كانون بازنشستگان و 
همكاران محترمشان كه در اين كانون 
به بازنشستگان و خانواده هاى صبور 
آن ها خدمت مى كنند عرض سپاس 
داشته باشم. به ويژه از راه اندازى اين 
ماهنامه وزين كه بازگو كننده بخشى 
از مجاهدات و فداكارى هاى فراموش 
نشــدنى مكتــب، ملت و كشــور و 
پاسدارى از ارزش هاى متعالى انقاب 
اسامى و حفظ نواميس ملت شريف 
ايران و در يك كام در عرصه نظم و 

امنيت درگذشته و حال است.
ايثارگــرى و رشــادت هاى ايــن 
عزيــزان در دفاع مقــدس و مقابله 
با انواع اقدامــات ويرانگر و خانمان 
سوزى كه جوانان ملت و مردم شريف 
ما را هدف گرفته بودند اندوخته هاى 
موفقى اســت كــه  مى تواند چراغ 
راه آينده پرســنل خــدوم، مجاهد، 
مقــاوم و ولايت مدارمان قرار گيرد و 
همانگونه كه بــراى همه عزيزان در 
كانون آرزوى توفيق و سامتى دارم 
فرصت را غنيمت شــمرده سالروز 
پيروزى انقاب شــكوهمند اسامى 
را به همه بازنشستگان و خانواده هاى 
ايشــان به ويژه خانواده  معظم شهدا 
و جانبازان نيــروى انتظامى تبريك 
گفته و برايشــان آرزوى سامتى و 
سربلندى دارم براى شهدا از خانواده  

بازنشستگان علو درجات آرزومندم.
پدرم كاســب و بــازارى بود اما از 

گفتوگو
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اسام و قانون اساسى اش قران كريم و دفاع از عزت 
مسلمين و كشور اسامى مقابله با اهريمن استبداد 
و استكبار و حفظ و حراست ارزش ها و سرمايه ملى 
و اسامى و استقال، مملكت و امت اسام را وظيفه 
مى دانند و آنجا كه پاى دين است مبارزه و قيام تا 
رسيدن به احدالحسنيين  و به تعبير حضرت امام 
)ره(  بلغ ما بلغ كه در تلگراف حضرت امام به شاه و 
نخست وزيرش اسداله علم 41/7/28 و بقيه مراجع 
تقليد و آيــات عظام آمده بود  ادامه دارد و همانى 
را كه حضرت امام اعام فرموده بودند دانشجويان 
دانشگاهيان، احزاب اسامى و انجمن هاى اسامى 
و اتحاديه ها يك صدا و با تعبيرات مشابهى خواستار 
شدند و  با پذيرش رهبرى حضرت امام )ره( مبارزات 

را پيگير شدند. 
در دوران مبــارزه و تبعيد حضرت امام 

)ره( و پس از انقلاب اسلامى چه 
نقشى در پيشبرد اهداف انقلاب 

داشتيد؟
از همان آغاز نهضت اعاميه ها و 
بيانيه ها و سخنرانى ها و رهنمودهاى 
حضرت امام)ره( و نظريه هاى دينى 
و سياســى، اجتماعى ايشان چنان 
بر دلهاى مردم نشست كه هر كس 
در حد درک و فهم خويش شــيفته 
حضرت امام شده  و اين مسير  و راه 
پر خطر را برگزيد. زيرا نظريه حضرت 
ايشــان بر جامعيت دين اسام بود 
كه پيامبر اســام فرمودند: »انى قد 
جئتكم بخير الدنيا و الاخره«. اسام 
صرفاً تعالى روحى و معنوى امت را 
در نظر نگرفته بلكه -به تعبير خود 
حضرت امــام )ره( به اين مضمون - 
كه دين مبين اســام تعالى معنوى 
و رشــد جامعه اســامى را در گرو  
تعالى و رشــد در زندگى طبيعى و 
حيات سياســى اجتماعى  در ظل 
عدالت همگانى مــى داند و بالاخره 
حيات طيبه اخروى نشأت گرفته  از 
زندگى عزت بخش دنيوى است لذا 
بسيارى از مبارزين همه تاش خود 
را براى رســيدن به ايــن هدف قرار 
داده و هجرت ها، زندان ها و سختى 
ها را متحمل شده و براى رسيدن به 
اين هدف متناسب با شرايط نهضت 

فعاليت مى كرديم. 
و ايــن حقير در عــراق، عليرغم 
خطرهاى زياد، از همراهى و در حلقه 
مبارزان قرار گرفتن و تكثير، توزيع و 
رساندن اعاميه و نامه هاى مهم و آن 
و پيام هاى خاص در عراق و انتقال به 
ايران دريغ نورزيده و در كنار برادران 
انجام وظيفه نمودم و در ايران نيز در 
كنار برادرمان مرحوم حجت الاسام 
و المســلمين حاج ســيد احمد آقا 
خمينى اعلى الله مقامه الشريف در 
چاپ اعاميه هايى كه از حضرت امام 
يا شــخصيت هاى مجاهد و مبارزى 
كه براى عموم ملت صادر مى شد يا 
كتاب هايى كه ممنوع بود و لازم بود 
از طريقى تكثير يا تايپ مجدد شود و 
نيز برخى نامه هاى اعتراضى مثاً نامه 
هاى آقاى حاج سيد جوادى به وزير 
دربار و تكثيــر نوارها و اعاميه هاى 
مهم مربوط به سالگرد 15 خرداد و 
رساندن آن به شخصيت هاى اثرگذار 
به سراسر كشــور با برادران ديگر به 
شيوه اى كه بشود تداوم پيدا كند و با 
رعايت همه جانبه اصول مخفى كارى 
فعاليت مى كــردم و عليرغم حوادث 
ســخت و ناگوارى كه براى خودم و 
خانواده ام پيش آمــد  الحمدلله به 
تاش و فعاليت خود  ادامه دادم كه 
بعد از پيروزى انقاب؛ مرحوم حاج 
ســيد احمد آقا در مصاحبه هايشان 
در مورد  اقدامات اين حقير ناچيز و 

ديگر ياران امام و انقاب گفته اند.
بعد از پيروزى شكوهمند انقاب 
اســامى، در پرتو انوار هدايت الهى 
امــام امت از ابتــداى ورود حضرت 
ايشان به كشــور در دفتر امام )ره(  
در مأموريتهاى خارج از كشــور در 
بسيج مستضعفين و مسئوليت بسيج 
و با همــكارى برادران و خواهران در 
ســتاد جذب و پشــتيبانى جبهه و 
جنگ و موارد زياد؛ از طلوع تا غروب 
خورشيد جماران و ارتحال ملكوتى 
حضــرت امام رضوان الله تعالى عليه 
كــه از حوصله ايــن مصاحبه خارج 
است انجام وظيفه كرده ام و در يك 
كام همــواره به دنبال انجام وظيفه 
محوله از طــرف حضرت امام )ره( و 
نظام بودم و در خدمت ملت رشــيد 

و  مبارز ايران.

از ابتــداى پيــروزى انقلاب 
اسلامى شاهد بوديم كه دشمن 
همواره تبليغ مى كرد كه چندماه 
ديگر جمهورى اسلامى از ميان 
مى رود و واقعاً با فشارهايى كه 
وارد مى كردند اميدوار بودند كه 
شود.به  محقق  آنها  آرزوى  اين 
نظر شما چه عواملى باعث شد 
كه خواب دشمنان تعبير درستى 
پيــدا نكند و نهــال جمهورى 
به يک درخت  ايران  اســلامى 

تنومند پر ثمر تبديل شود ؟
همانگونه كه گفتيد انقاب اسامى 
و نظام مقدس جمهورى اسامى ايران 
همواره تحت فشــار انواع تعرض ها  و 
تهاجمات قواى اســتكبارى شــرق و 
غــرب به ويژه آمريكا و عواملشــان از 
حكومت هاى دســت نشانده اسامى 
و غير اسامى مخصوصاً رژيم غاصب 
صهيونيســتى و اقدامات تروريستى و 
خيانت هاى برخى مــزدوران و ايادى 
اســتكبار بوده و ليكــن هدايت ها و 
رهبرى رهبر عظيم الشــان انقاب و 
اتحاد و  همبستگى ملت رشيد ايران، 
ايثار و مقاومت قهرمانانه همه اقشار و 
حضور در صحنه هاى انقاب اسامى 
بويــژه حضور پرشــكوه آنــان در هر 
انتخابات و راهپيمايى هاى سالگرد هاى 
پيروزى انقاب اســامى و تبعيت از 
ولايت فقيه و رهبرى هاى، رهبر فرزانه 
انقاب اســامى مان حضرت آيت الله 
العظمى خامنه اى مدظله العالى همه 
خواب هاى دشمنان را بى تعبير كرده 

است 
بفرماييد،  كلمــه  يــک  در 
مهمترين ميراث امام خمينى)ره( 

چيست؟
نظام مقدس جمهورى اســامى 

ايران. 
و  حفظ  عامــل  مهمتريــن 
حراست از نظام اسلامى به نظر 

شما چيست ؟
حضرت امام)ره( عوامل بقاء نظام 
اسامى را ذكر كرده اند و آسيب هاى 

آن را نيز بيان كرده اند.
1ـ  تصريح فرمودند كه پشتيبان 
ولايــت فقيــه باشــيد،  بنابرايــن 
ولايتمدارى و تبعيت از مقام معظم 
رهبــرى مدظلــه العالــى يكى از 

مهمترين عوامل حفظ و حراســت 
نظام الهى اسامى ايران است.

2 ـ  از جمله امور راهبردى براى 
بقاء نظام مقدس جمهورى اسامى 
ايــران وحــدت و اتحــاد كلمه در 
برابر دشمنان اســام است »اتحاد 
و همبســتگى ملى« و بــه ويژه به 
روحانيت معظم انقابى هشدار مى 
دهند. به تعبير حضــرت امام )ره( 
نتيجه مى گيريم كه اگر روحانيون 
طرفدار اســام نــاب و انقاب دير 
بشــوند(  اختاف  )دچــار  بجنبند 
ابرقدرتها و نوكرانشــان مسائل را به 
نفع خود خاتمه مى دهند.  )صحيفه 

امام ج/2(
پايبندى همه به قانون اساسى 
جمهورى اســلامى ايران كه در 
واقع پايبندى به احكام و مقررات 

اسلام است.
همــواره  امــام)ره(  حضــرت 
مى فرمودند مردم در نظام اســامى 
صاحبان اصلى انقاب و ولى نعمت 
مسئولين نظامند  يعنى ركن اصلى 
نظام دينى تــوده هاى مردمند. اين 
مردم اند كه با حضور و باورهايشــان 
نظام اسام را تاكنون حفظ و حراست 
كرده اند و غفلت از خواسته هاى مردم 
و فاصله آنها با مسئولين بزرگترين 
خطر براى جمهورى اسامى خواهد 

بود. 
همه ما مديون حضرت امام)ره( 
و انقلاب اسلامى هستيم به نظر 
شما چگونه مى توانيم اين دين را 

به طور شايسته ادا  كنيم؟
حضرت امام رضــوان الله عليه با 
تبعيت و همت يارانش از همه طبقات 
و اصناف؛ اين انقاب و نظام اسامى 
را به وجود آوردند كه از عظمتى خيره 
كننده  در جهان امروز برخوردار است 
و با وجود كمبودها،  فشارهاى مادى 
و تهاجم دشــمن ايستادگى كرده و  
در مقابل دســتاوردهاى عظيم كه 
با اســتقامت، صبر ايمانى و انقابى، 
جهاد و شهادت طلبى به دست آمده 
همه دشــمنان را ناكام گذاشتند در 
عين حال همــان عوامل پيدايش و 
پيروزى نهضت امام خمينى)ره( باز 
هم عوامل بقاء نظام اند.  بهتر است 
باز به هشــدارهاى حضرت امام)ره( 

توجــه و عمل  كنيم كه بهترين اداء دين اســت. 
بايد بدانيم كه همه مكلف هســتيم، علماء اسام 
مكلفنــد در صف جلو كه مــردم را آگاه كنند از 
خطر دشمنان و همه مردم بايستى هوشيارانه مانع 
تحقق اين خطرها شوند، مسئولين و دلسوزان نظام 
انقابى و دانشجوها، طاب علوم دينيه، بازارى ها، 
كارگران، كشاورزان و همه ملت توجه داشته باشند 
كه دشمنان در كمينند. بنابر اين همه مسئولين در 
اين نظام از كاركنان، كارگزاران و نيروهاى مسلح 
و... بدانند چنانچه براساس وصيتنامه حضرت امام 
)ره( حركت كننــد و به رهنمودهاى مقام معظم 
رهبرى توجه كنيم انشــاءا...  روح مطهر حضرت 
امــام )ره( و شــهداى گرانقدرمان و حضرت بقيه 
الله الاعظم و در نهايت خداوند متعال از ما راضى 

خواهند بود.
از اينكه وقتتان را در اختيار نشريه آئينه 

گذاشتيد كمال تشكر را داريم.
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ســه اصل دينى توحيد، نبوت و معاد در همه اديان 
آسمانى مشترک اســت زيرا همه پيامبران آمده اند كه 
بر اساس فطرت خداشناسى موجود در ذات بشر، انسان 
را با خدا آشــنا كنند. آن ها مأمورند تا اعام نمايند كه 
فرستاده خدا هستند و آموزه هاى الهى را از طريق وحى 
دريافت مى نمايند و در اختيار انسان مى گذارند تا شيوة 
زندگى اش را برمبناى اين آموزه ها سامان دهد تا در دنيا 
و آخرت رستگار شود. همه اين سفيران الهى آمده اند تا 
بگويند قيامتى بر پا خواهد شد و آخرتى در پى خواهد 
بود كه به حساب و كتاب انسان ها رسيدگى خواهد شد.

به بيان ديگر باز خواستى خواهد بود كه در پايان، آنان 
كه رســتگارى كسب كنند به بهشت مى روند و آنان كه 
بدكارى آنان مسلم شود به عذاب جهنم گرفتار مى شوند. 
دو اصل عدالت و امامت كه شيعيان به عنوان دو اصل در 
كنار سه اصل پيشــين به آن اعتقاد دارند و آن ها را نيز 
به عنوان اصول و پايه هاى دين مى شناســند، مورد انكار 
ساير معتقدان به آيين هاى ديگر و سنى مذهبان نيست. 
آن هــا اصل عدالت را در اصل توحيد و اصل امامت را در 
اصل نبوت مستتر مى دانند و معتقدند كه خداى حكيم و 
قادر و دانا، عادل نيز هست نبى يا پيامبر امام و پيشواى 

مردم نيز هست.
با وجود اين ديدگاه شيعه در اين ميان از همه ديدگاه ها 
در زمينه اين دو اصل شــفاف تر است، زيرا بعد از ختم 

نبوت جهان آفرينش بدون حجت نمى تواند باشد. 
از اول آفرينش تا زمان ارتحال آخرين پيامبر حضرت 
محمّد بن عبــدالله )ص( پيامبران حجت خدا در زمين 
بوده اند. مگر مى شــود كه خداوند بعد از آن مردم را در 
برداشــت صحيح از دين خدا باتكليف گذارد؟ چنين 
است كه به اعتقاد شيعه بعد از دوران نبوت؛ خداوند 12 

داستان پیامبران 
در تورات، تلمود، 
انجیل و قرآن 
و بازتاب آن در 
ادبیات فارسی

امام از نسل آخرين پيامبر را به عنوان امام 
منصوب كرده اســت كه امام دوازدهم با 
اذن و اراده الهى زنده است تا ادامه زندگى 
در جهان بر محور وجود نازنين و مبارک 

ايشان بچرخد. 
در مورد عدالت نيز بايد گفت كه همه 
ويژگى هاى خداوند ممتازند ولى از ميان 
همه ويژگى هاى اثباتــى خداوند، عدالت 
در تمام امور دنيا و مافيها و جهان آخرت 

كاربرد دارد.
در مــورد تعداد پيامبــران، گفتارى از 
پيامبر اكرم )ص( خطاب به ابوذر غفارى 
آن صحابى گرانقدر موجود است كه تعداد 
124 هزار پيامبر در طول تاريخ بشــر در 
ميان جوامع مختلف برانگيخته شــده اند 

كه هدايت بشر را بر عهده داشته اند.
اينكه اين همــه پيامبر اهل كجا بوده 
و در كجــا برانگيخته شــده اند از جمله 
اسرارى اســت كه فقط خداوند به آن ها 
واقف است. آنچه مسلم است نام تعدادى 
از پيامبران و داستان زندگى، خاستگاه و 
چگونگى فعاليت آن ها در متون مقدس از 
جمله قرآن آمده اســت و در مورد بعضى 

ديگر به اشاره سخن رفته است.
يكى از پژوهشگران دين باور، پژوهشى 
شايسته در مورد داســتان پيامبرانى كه 
نامى و يادى از آن ها در كتاب هاى مقدس 
موجود است، انجام داده است. محمدحميد 
يزدان پرســت لاريجانــى در مطالعه اى 
تطبيقى داســتان پيامبــران در تورات، 
تلمود، انجيــل و قرآن را مــورد واكاوى 
قرار داده و بازتــاب اخاقى و پند آموزى 
و عبرت گيرى اين داستان ها در ادبيات پر 
بار فارسى را مورد بررسى قرار داده است. 
هر يك از پيامبران به ويژگى هاى ممتازى 
شناخته بوده اند كه اين ويژگى ها مى تواند 
براى همه انسان ها در همه زمان ها درس 
آموز باشــد از جملــه: آدم)ع( به دانش 
و توبه ورزى، نوح)ع( بــه پايدارى در راه 
خدا، ابراهيم)ع( به وفاى به عهد و توحيد، 
اسماعيل)ع( به تسليم و رضا، يعقوب)ع( 
به اميدوارى و شــكيبايى، يوسف)ع( به 
زيبايى و پاكدامنى، موسى)ع(  به غيرت 
و رهبرى، ايــوب)ع(  به بردبارى، داود)ع( 
به صداى خوش و جنگاورى، سليمان)ع( 
به جال و فرمانروايى و داورى، يحيى)ع( 
به زهد و عبادت و پرهيزگارى، عيسى)ع( 
به مهربانى و پارســايى و محمّد )ص( به 
همه ويژگى هاى پيامبران گذشته و مكارم 

اخاقى مشهور و ممتاز بوده است. پيامبران 
انسان هايى الهى هســتند كه موجوديت 
تاريخى نيز داشته اند. يعنى در ميان مردم 
زيســته اند و براى آن ها اســوه يا الگوى 
حســنه بوده اند. داستان پيامبران فقط به 
معناى مشــهور نيست بلكه قصه »قصه« 
در فرهنــگ قرآنى به معنى بيان نمودن، 
باز گفتن و حكايت كردن اســت چنانچه 
يعقوب)ع( به يوسف)ع( مى گويد: »يا بنَُّى 
لاتقصص رؤياک على اخوتك، پسرم خواب 
خود را براى برادرانت بازگو مكن. )يوسف: 
5(« با وجود اين بنابه نوشته نويسنده نظر 
به عاقه عرب ها به شعر و داستان خداوند 
آيات خود را در قالب داستان و به صورت 

نثر مسجع نازل فرموده است.
منابــع اصلى اين تحقيــق كتاب هاى 
مقدس تورات، انجيل و قرآن است. كتاب 
تلمود كه يكى ديگــر از منابع اصلى اين 
تحقيق اســت ميراث فرهنگى آئين يهود 
است كه در طول ساليان طولانى گردآمده 
است. تلمود موجود شامل دو بخش تلمود 
بابلى و تلمود فلسطينى است كه با شرح ها 
و تعليمــات آن مجموعــه اى 36 جلدى 
اســت كه هنوز به فارســى ترجمه نشده 

است.
داســتان هاى پيامبران كــه در قرآن 
به صورت خاصه به آن اشــاره شده، در 
تلمود به صورت مفصل آمده است. چنين 
است كه نويسنده مى نويسد: »نبايد از اين 
حقيقت غافل شــويم كه ما در فهم كام 
خداوند، به ويژه آن بخش هايى كه به نقل 
حكايت انبيا و تاريخ اقوام ديگر مى پردازد، 
كاماً بى نياز از مراجعه به منابع و مآخذى 
همچون عهدين و بلكه در مواردى متون 

روايى و تفسير اهل كتاب نيستيم.« آنچه 
كه مسلم است تأكيد مؤلف محترم بر نقل 
داستان پيامبران از قرآن است، وى در اين 
زمينه  مى نويســد: »در اين كتاب تاش 
شده اســت كه حكايت و تاش پيامبران 
تنها بر مبناى كام الهى و پيراسته از هر 
نوع اختاط با ســاير مآخذ عرضه شود.« 
دليل ايشان آن است كه داستان پيامبران 
در كتاب مقدس )عهد قديم و عهد جديد( 
در واقع تاريخ قوم يهود است ولى در قرآن 
هدف از اشاره به داستان پيامبران نه شرح 
زندگــى كامل آن ها كه دلدارى به پيامبر 
اسام است تا در مورد مشكات پيش رو 
مانند پيامبران پيشــين شكيبايى ورزد و 
پايدارى كند. وجه ديگر داستان هاى قرآنى 

ارائه پند و موعظه به مردم است.
زبان فارســى را مى تــوان زبان دوم 
جهان اســام دانست زيرا ادبيات پر بار 
اين زبــان پر از معارف قرآنى و حديثى 
است. به همين دليل داستان پيامبران 
به كرّات در آثار نظم و نثر ادبيات فارسى 
انعكاس يافته اســت. هدف نويســنده 
از بررســى بازتاب داستان پيامبران در 
ادب فارســى آن است كه: »نشان دهد 
چگونه صدرنشــينان در چشــم و دل 
ايرانيــان قدر يافته اند و به ســرعت از 
ذهن و جان مردم بر قلم و زبان ايشان 
جارى گشته اند.« روش كار نويسنده در 
تدوين مطالب كتاب بدين گونه است كه 
در آغاز هر كتاب از 24 كتاب تشــكيل 
دهنده اين اثر پژوهشى، داستان پيامبر 
مطرح در آن كتاب را به صورت خاصه 

آورده است.
آنگاه مشــروح داســتان زندگى آن 
پيامبر در منابع مذاهبى آيين هاى يهود 
و مسيحى آمده اســت. سپس داستان 
زندگى همــان پيامبر در قــرآن مورد 
بررســى قرار مى گيرد و بــا روايت هاى 
ديگر مقايســه مى شــود، به دنبال اين 
مطالعه تطبيقى، انعكاس داستان زندگى 
هر پيامبر در آثار مختلف موجود ادبيات 

فارسى مرور مى شود.
داســتان پيامبران كتــاب مفصلى با 
1056 صفحه، قصــص الانبياى جديدى 
است كه با شيوه اى نو تدوين شده كه در 

نوع خود كم نظير است.
خوانــدن اين اثر خواندنى كه توســط 
انتشارات اطاعات به چاپ رسيده است، 

به همگان توصيه مى شود.

دکتر حسن رضا رفیعی

آثار اقتصادی تهدید های سایبری آژیر قرمز 
بحران اقتصادی ناشی از تهدید های سایبری 

جامعه جهانــى، تقريباً به طــور كامل به در 
دســترس بودن مداوم، دقّــت و محرمانه بودن 
فنّاورى اطّاعات و ارتباطات، وابسته شده است.
امّــا در كنار همــه مزاياى قابل توجــه، فنّاورى 
باعث شده تا ارتكاب جرايم و تهديد هاى سنّتى 
بــا روش هاى جديد و البته نامحســوس صورت 
پذيرد. تا جايى كه برخى از كشــور ها، از جمله 
بريتانيا، تهديد هاى ســايبرى را به عنوان يكى از 
مخاطرات درجه اوّل در اســتراتژى امنيت ملّى 
خود لحاظ كرده اند. شــايد تا چندى قبل تصّور 
بر اين بود، هزينه هاى اقتصادى ناشى از تهديد ها 
و جرايم ســايبرى، در مقايسه با هزينه هايى كه 
جرايم و تهديد هاى ســنّتى به قربانيان تحميل 
مى كنند از ميــزان و اثر كمترى برخوردارند، امّا 
گزارش هايى كه در يك ســال گذشــته منتشر 
شده است، نگرانى هاى فراوانى را در ميان دولت ها 
برانگيختــه. از اين رو بــرآورد هزينه تهديد ها و 
جرايم سايبرى، براى جلب توجّه جامعه جهانى، 
سازمان ها و نهاد هاى درگير در مبارزه با آسيب ها 
و تهديد ها و كاهش جرايــم، اهمّيت پيدا كرده 
است. در گزارشى كه مك آفى در جولاى 2013 
در خصوص تأثيرات اقتصادى جرايم و تهديد هاى 
سايبرى منتشر كرد، براى تخمين اثر اقتصادى 
تهديد ها و جرايم سايبرى، اين سوال طرح شده 
است كه آيا تهديد هاى رايانه اى و جرايم سايبرى 
و فعّاليّت هاى مخرب اينترنتى، »بزرگترين انتقال 
ثروت در تاريخ بشــر« است يا تنها »خطاى گرد 
كردن در يك اقتصاد چهارده تريليون دلارى«؟! 
پاسخ اين است كه ميزان تخمينى از اثر اقتصادى 
تهديد هاى ســايبرى نه آن قدر نا چيز است كه 
قابل توجّه نباشد و نه آن قدر كه وضعيت قرمز را 
فعّال كند. امّا با روند هاى موجود به نظر مى رسد 
زمان زيادى تا شنيدن آژير قرمز بحران تأثيرات 
اقتصادى ناشــى از تهديد هاى سايبرى، نمانده 
است. طبق گزارش مك آفى، تنها در سال 2012 
تخمين زده مى شود كه حجم هزينه هاى ناشى از 
تهديد ها و جرايم ســايبرى در جهان رقمى بين 
300 تا 1000 ميليارد دلار بوده اســت. اين رقم 

را مى توان با گــزارش دفتر مبارزه با جرم و موادّ 
مخدّر سازمان ملل UNODC مقايسه كرد كه 
حجم قاچاق موادّ مخدّر در ســال 2012 را 600 

ميليارد دلار تخمين زده است.
هزينــه هايى كه تهديد ها و جرايم ســايبرى 
تحميــل مى كنند نيــز متنّوعند.امّــا در چهار 
دســته كلّى تقســيم بندى مى شــوند. نخست 
هزينه هاى پيش بينى جرايم و تهديد ها اســت 
كه كلّيه اقدام هاى فردى و سازمانى امنيتى مثل 
حفاظت فيزيكى از سامانه ها يا حفاظت مجازى 
با اســتفاده از نرم افزار هاى امنيتى، ضدّ ويروس 
ها، ديواره هاى آتش و هزينه هاى مرتبط با كسب 
 PCI مثل استاندارد( IT اســتاندارد هاى مختلف
DSS براى كارت هاى پرداخت بانكى يا استاندارد 
ISO27001 بــراى سيســتم مديريت امنيت 
اطّاعات( را شــامل مى شــود. دوّم هزينه هاى 
ناشــى از وقوع يك تهديد يا جرم سايبرى است 
كه به صورت مســتقيم از ضرر و زيان مستقيم 
به افراد و شــركت ها )اخال در تداوم كســب و 
كار و هزينه هــاى راه اندازى مجدّد( و به صورت       
غير مســتقيم از كاهش بهره بــردارى تجارى از 
فرصت هاى كســب و كار يا تضعيف رقابت ناشى 

مى شود.
سوّم هزينه هاى پاسخ گويى و مبارزه با تهديد 
يا جرم سايبرى اســت كه از پرداخت غرامت به 
قربانيان سرقت هويتّ يا هزينه هاى مستقيم و غير 
مســتقيم پليس و سيستم هاى حقوقى و قانونى 

ناشى مى شود.
و چهــارم هزينه هاى غير مســتقيم تهديد ها 
و جرايم سايبرى اســت كه از آسيب رسيدن به 
شهرت سازمان، از دست دادن اعتماد در معامات 
اينترنتى توسّــط افراد و كسب و كار ها، كاهش 
درآمد بخش هــاى دولتى و گســترش اقتصاد 

زيرزمينى حاصل مى شود.
اگر چه آثار وقوع تهديد ها و جرايم سايبرى، در 
هزينه هاى اقتصادى خاصه نمى شود و گاه حجم 
اثرات زيان بار غير مادّى و اخاقى اين تهديد ها 
قابل اندازه گيرى نيســت و نيــز نفع اقتصادى 
مجرمان و تبهكاران ســايبرى در اين تخمين ها 
لحاظ نمى شود، امّا اين اعداد و رقم ها ى هنگفت، 
خود شــاهدى بر اين نكته است كه تهديد هاى 
سايبرى امروز چالشى جهانى و مديريت و كاهش 
اثــر اين تهديد ها نيازمند عــزم جدّى همه ذى 

نفعان فضاى سايبرى است.

محمد مهدی کارگر

اجتماعیکتاب
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اســتوار يكم بازنشســته ســيد 
بهاءالدين مهدوى در سال 1354 
وارد شــهربانى شــده و پس از 
4سال خدمت در تهران و كرج در 
ســال 1358 به استان كردستان 
منتقل شــده و پس از ســپرى 
كــردن خدمت مقرره در ســال 
1374 بــه افتخار بازنشســتگى 
نائل مى شــود. نامبرده بافاصله 
پس از بازنشســتگى شــروع به 
تحقيــق و نويســندگى مى كند، 
كه حاصــل آن، 6 عنوان كتاب 
اســت كه يك جلد آن با عنوان 
با  اول(  پزشكى")جلد  "اطاعات 
تيراژ 1000 جلد چاپ شده است 
و جلــد دوم اين كتاب و كتابهاى 
گنجينه، حقوق، داستان پيامبران 
طبق روايات قرآن كريم و كتاب 
ديگرى به نام ماه مبارک رمضان 

سیدبهاءالدین مهدوی پیشکسوت 
فعال در عرصه نویسندگی

جانبازی با بیش از 150 ترکش در بدن 

دانستنی های قانون وظیفه عمومی مصوب 
1390/8/22 مجلس شورای اسلامی 
امیرسرتیپ دوم بازنشسته ابراهیم صادقی

مطالبات بازنشستگان

 مطالبات مورد نظر افراد در زمان 
اشــتغال در دو دسته قابل تفكيك 
است، مطالبات عمومى و مطالبات 
خصوصــى. مطالبات عمومى مانند 
رفع اختاف فاحش حقوق ماهيانه 
بازنشســتگان يا اعمال ماده 196 
قانون اســتخدامى نيروى انتظامى 
يا تســرى 30 در صدى ســختى 
كار انتظامى به كليه بازنشســتگان 
يا قدرالســهم بازنشستگان ناجا در 
كانون بازنشستگان ارتش جمهورى 
اســامى ايران و... اقدامات جامعى 

مطالبات بازنشستگان و مستمرى بگيران نيروى انتظامى در حال 
پيگيرى است. در پى تماس هاى تلفنى و ارسال پيامک توسط تعدادى 
از بازنشسته ها مبنى بر پى گيرى مطالبات زمان اشتغال خود، روابط 
عمومى كانون بازنشستگان موضوع را از مبادى ذى ربط پى گيرى كه 

نتيجه ذيلاً به اطلاع افراد ذى نفع مى رسد:

در ماده 10 قانون وظيفه عمومى براى سازمان ها و اداراتى 
كه مســئول خدمات رســانى به مردم هستند الزام قانونى 
كرده است كه در هنگام ارائه خدمات به آقايانى كه در سن 
مشموليت هستند مدركى دال بر رسيدگى به وضع مشموليت 
از آنان اخذ ودر پرونده نگهدارى شود وكسانى كه نتوانند اين 
مدارک )كارت پايان خدمت، معافيت، معافيت تحصيلى و...( 
را ارائه نمايند همانند مشمولان غائب محدوديت هايى براى 

آنان قائل وخدمات مورد تقاضا را به آنان ارائه نمى دهند.
ماده 10: انجام امور زير در مورد مشمولين وظيفه عمومى 
مستلزم ارائه مدرک دال بر رسيدگى به وضع مشموليت آنان 
از مراكز وظيفه عمومى مى باشد و فتوكپى مدرک ارائه شده 

از جمله منضمات ضرورى پرونده متشكله مى باشد.
الف: شركت درآزمايشات رانندگى و اخذ گواهينامه

ب: )اصاحــى 90/8/22( دريافت هرگونه وام وكمك هاى 
كشــاورزى وصنعتى و دامدارى و مسكن از طريق بانك ها و 
وزارتخانه ها و موسسات دولتى ووابسته به دولت ونهاد هاى قانونى
ج: كانديدا شدن جهت انتخابات مجلس شوراى اسامى و 

ساير شوراها وانجمن هاى قانونى
د: تحويــل اصل گواهى نامه يا پايــان نامه دوره هاى 

تحصيلى ديپلم و بالاتر از وزارتخانه هاى مربوطه
ه: صدور پروانه كسب و اشتغال عضويت درشركت هاى تعاونى
و: )به موجــب قانون اصــاح 92/8/22 اين بند حذف 
شــده اســت( ثبت هرگونه نقل و انتقال غير قهرى اموال 

به طورمستقيم وغير مستقيم در دفاتر اسناد رسمى
ز: دريافت مســتمرى از ســازمان هاى دولتى ووابسته 

ونهادهاى قانونى
ح: استخدام به هر صورت)رسمى، پيمانى، روزمزد و خريد 
خدمت( در وزارتخانه ها، موسسات دولتى ووابسته به دولت 

ونهاد هاى قانونى وشركت هاى دولتى
تبصره 1- ســايرامورى كه در ديگر قوانين منوط به روشن 
شدن وضعيت خدمتى مشمول مى باشد به قوت خود باقى است.
تبصره 2- )الحاقى 90/8/22( ارزش و اعتبار مدارک دال 
بر رســيدگى به وضعيت مشمول از لحاظ انجام قسمتى يا 
تمام امور موضوع اين ماده مطابق آئين نامه اجرايى مندرج 

در ماده )51( تعيين مى شود.
تبصــره 3- )الحاقى 90/8/22( متخلفين از مقررات اين 
ماده به محاكم قضايى معرفى مى شــوند، مجازات اينگونه 
افراد براى بار اول پرداخت هزينه ســالانه يك سرباز طبق 
قانون بودجه سالانه و نرخ اعامى دولت است وبار دوم عاوه 
بــر جريمه فوق 3 ماه انفصال از خدمت و براى بار ســوم و 

بالاترانفصال ازخدمات دولتى است.
ماده 11- در زمان جنگ وبسيج همگانى در صورت لزوم 
كســانى كه به علتى در زمان صلح از معافيت خدمت دوره 
ضرورت استفاده نموده اند، نيز به خدمت احضار واز حقوق 
و مزاياى مشــمولين دوره احتياط هم طبقه خود استفاده 

خواهند نمود.

 شعبانعلى احمدى جانبازى است كه 
تركش هاى متعدد در بدن دارد و با آن ها 
مى ســازد با ايشان به گفت گويى كوتاه 
نشســتيم كه به نظر شما خوانندگان 

مى رسد.
لطفا خودتان را معرفى كنيد؟

شعبانعلى احمدى هستم در سال 60 
جهت خدمت سربازى در ژاندارمرى به 
استان مازندران اعزام شدم. بعد از دوره 
آموزشى به استان كرمانشاه رفتم و پس 
از 2 شب اقامت به هنگ قصر شيرين 
اعزام شــديم، تا بهار 61 در كرمانشاه 
بودم و بعد از آن به كردســتان محور 
كامياران – ســنندج اعزام شدم و اين 
جابه جاى بعد از درگيرى هاى خرمشهر 
و آزاد سازى آن بود. در محور كامياران 
– سنندج كمك بيسيم چى بودم و با 
منافقين و وابســتگان به دموكرات هر 

شب به هر نحوى درگيرى داشتيم.
چگونه مجروح شديد؟

ســال 61 براى ماموريــت به تيپ 
ذوالفقار اعزام شدم، 11 شب نيرو هاى 
ما عمليات آزادســازى را آغاز و ساعت 
3:30 شــب تپه شــياكو تا قله را فتح 
كرديــم و آن را تحويل هنگ شــيراز 
داديم امــا 16:30 بعدازظهــر دوباره 
با پاتك دشــمن پس گرفته شــد. آن 
موقع هم كمك بيسيم چى بودم و در 
موقع پاتك گلوله ها از چپ و راســت 
شليك مى شد كه من و بيسيم چى در 

سنگرى بين نيرو هاى خودى و دشمن 
گير افتاديم و گزارش محل دشمن را 
مى داديم و بيســيم چى براى ديدبانى 
رفــت بالاى خاكريز چنــد دقيقه بعد 
جايمان لــو رفت و يك گلوله تانك به 
خاكريز خورد و بيسيم چى شهيد شد.  
از سوراخ ســنگر بيرون نگاه مى كردم 
دست جلوى سوراخ گذاشتم تا سنگ 
به داخل نيايد كه ناگهان تيرى انگشت 
بزرگ دست راستم را قطع كرد با همان 
وضعيت وسايلم را جمع كردم تا عقب 
نشينى كنم كه خمپاره اى در كنارم به 
زمين خورد و من هم به زمين افتادم. 
بلند شدم مجدداً خوردم زمين، به خود 
آمدم ديدم پاى چپم از ساق قطع شده 
و به پوســت وصله، با هــر زحمتى با 
چفيه پايم را بستم فكر درد و خونريزى 
نبودم و كشان كشان خودم را به سمت 
نيرو هاى خودى كشيدم، چند خمپاره 
در نزديكى من خورد و بعد از مدتى از 
هوش رفتم وقتى به هوش آمدم خودم 
را در بيمارســتان شيراز بسترى ديدم. 
پاى چپم از زانو قطع شــده بود و بدنم 
بسيار درد مى كرد بعد از چند روز كه 
به خود آمدم متوجه شــدم تمام بدنم 
تركش خورده، صورتم، زير گلويم، دو 
دست و پاى راستم از بالا تا پايين پر از 

تركش هاى كوچك و بزرگ بود.
چند تا تركش در بدنتان اســت 
و چرا اقدامى براى در آوردن آنها 

نكرده ايد؟
من كه حوصله شمردن آنها را ندارم 
خودتان ببينيد و بشمريد. دكتر گفته 
است ريز و درشت، بيش از 150 تركش 
مى شه. اما به علت خطر جراحى تركش 
ها، نمى شــود به آنها دســت زد. مثا 
زير گلويم به حنجره ام فشــار آورده و 
باعث تنگى نفسم شده اما در آوردن آن 
مساوى با قطع صدايم خواهد شد فعا 

با هم ساختيم و كارى به هم نداريم.
جناب احمدى مى شود از وضعيت 
صحبت  برايمان  كمى  تان  زندگى 

كنيد؟
خدمتتــان عــرض كنــم خاصه 
زندگى ام سه شاخه مى شود، زمان اعزام 
به خدمت ســربازى متاهل بودم و دو 
فرزند داشتم همسرم بعد از مجروحيت 
من تحمل زندگى را نداشــت و رفت. 
همسر دوم كه دو فرزند از او دارم بعد از 
مدتى زندگى، مرا بين انتخاب فرزندان 
اولم و زندگى با او قرار داد و ناچار از هم 
جدا شــديم. همسر سومم كه تا كنون 
با او زندگى مى كنم بسيار همسر خوب 
و سازگارى اســت و فرزندانم را تربيت 
كرده و ســر زندگى شان فرستاده و با 
مشــكات جانبازى من كنار آمده خدا 

خيرش بدهد.
در پايــان از جانباز احمدى براى 
اينكه فرصتى در اختيار ما قرار داد 

كمال تشكر را داريم.

به مرحله چاپ نرســيده اســت 
و ايشــان ابراز اميدوارى كرده اند 
كه با برطرف شــدن مشــكات، 
مابقــى كتابهاى خــود را نيز به 
چاپ برسانند. براى اين پيشكسوت 
عزيز و تاشــگر آرزوى موفقيت و 

سامتى مى كنيم. 

اســت كه از طريق معاونت حقوقى 
و معاضدت قضايى كانون انجام شده 
اســت و موضوع در حال پى گيرى 
است.  در خصوص مطالبات انفرادى 
و خصوصى بازنشســتگان نيز براى 
نوع مطالبات  كليه اشــخاصى كه 
خود را بــه معاونت مزبور منعكس 
كرده اند، حسب مورد اقدام بايسته 
صورت گرفته است و در هر صورت 
انفرادى  اينگونه حقوق  اســتيفاى 
الزامــاً منوط به تقاضاى شــخص 

ذيحق مى باشد.

ایثارگران
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گزارشی از برنامه های معاونت  حقوقی و                            
معاضدت قضایی کانون بازنشستگان ناجا   

لطفا دلايل شكل گيرى معاونت حقوقى 
و معاضدت قضايى در كانون را بفرماييد؟

در ماده 2 اساســنامه كانون بخش اهداف 
تشــكيل كانون بازنشستگان ناجا آمده است: 
»ارائه خدمات مشــاوره اى، حقوقى، قضايى، 
اطــاع رســانى و حتى الامــكان حمايت از 
كليه حقوق و منابع مادى و معنوى و قانونى 
بازنشســتگان و مســتمرى بگيران عضو در 
چارچوب اساســنامه« به هميــن منظور و 
اجــراى اين وظيفه مهــم معاونت حقوقى و 
معاضدت قضايى در كانون پيش بينى شــد 
و از ابتداى تشــكيل كانون، پس از برگزارى 
انتخابات مجمع و تعيين هيات مديره كانون 

و انتصــاب رئيس كانون، معاونت 
مذكور با شــرح وظايف منبعث 
از بند »ب« ماده 2 اساســنامه، 

فعاليت خود را آغاز كرد.
لطفا مختصرى از روند كار را 

توضيح دهيد؟
اواسط ســال 1391 مشخصات 
همكارانى كه از خدمت بازنشسته 
شــده بودنــد و داراى تحصيات 
حقوقى و پروانه وكالت دادگسترى 
بوده اند در تهران شناســايى و از 
كانون استان ها دريافت و ثبت شد 
و جلســه هماهنگى با تعدادى از 
وكاى مذكور در تهران برگزار شد.

با بررســى اســامى به دست 
آمده مشــخص شد كه در تهران 
و شهرســتان ها بيش از 200 نفر 
از بازنشسته ها داراى پروانه وكالت 
دادگسترى يا تحصيات حقوقى 
هســتند. لــذا با اين پيشــتوانه 
دســتورالمعل مشــاوره حقوقى 
رايگان به بازنشستگان، مستمرى 
بگيران، وظيفه بگيران و خانواده 

آنان اعــم از فرزنــدان متاهل و 
مجرد تهيه و اباغ شد و موضوع 
با ارســال پيامك و درج در فيش 
حقوقى بهمن سال 91 به اطاع 
بگيران  مستمرى  و  بازنشستگان 

رسيد. 
در مــدت فعاليت معاونت 
حقوقــى، چــه خدماتى به 
اعضاى كانون ارائه شده است؟

در شــش ماهه اول سال جارى 
بيــش از 1000 مــورد مشــاوره 
و  معاونت حقوقى  توسط  حقوقى 
معاضدت قضايى و كانون استان ها 
با بهــره گيرى از وكاى محترم و 
حقوقدانان همــكار در موضوعات 
كيفرى و حقوقى و خانواده انجام 
شده است. لازم به ياد آورى است 
كه اصولاً در مواردى كه همكاران 
محتــرم قصد دارند قــراردادى با 
شــركت يا فردى منعقد كنند يا 
اقدامــى انجام دهنــد كه ممكن 
اســت به دليل عدم آشــنايى به 
مباحث حقوقى و قوانين و مقررات 
دچار مشكل شده يا از نظر مادى 
متضرر گردنــد يا احيانا در مظان 
قرار گيرند مشورت  اتهام كيفرى 
با وكيل، كه تســلط بــه قوانين 
و مقــررات كيفــرى – حقوقى و 
خانواده دارد بسيار سودمند بوده 
و به نفع آنهاســت، حال كه اين 
فرصت فراهم شده است و مشورت 
با وكاى محترم بدون هزينه از اين 
طريق فراهم گرديــده، لذا انتظار 
اين اســت كه همكاران گرامى از 
اين فرصت نهايت استفاده را برده 

و از مزاياى آن بهره مند شوند.
آيا به غير از انجام مشاوره، 
به  نيز  ديگــرى  خدمــات 

مخاطبان ارائه مى كنيد؟
گام ديگــرى كه در راســتاى 
بــه همــكاران محترم  كمــك 
انجام خدمات  شــده  برداشــته 
حقوقى رايگان به پيشكسوتان و 
خانواده معظم آنهاست كه  شامل 

تنظيم موارد زير مى شود:
 – تنظيم  اظهارنامه 

 – دادخواست حقوقى
 – شكوائيه

 – تهيه لايحه دفاعيه جهت 
بدوى،  دادگاه هاى  بــه  ارائه 
حل  شورا هاى  و  نظر  تجديد 

اختلاف
اين اقدامــات  با كمك وكاى 
محترم در ســطح كشــور انجام 
مى گيــرد و تا كنــون 93 فقره 
خدمات به بازنشستگان، مستمرى 
بگيران و وظيفه بگيران و خانواده 

آنها ارائه شده است.
معاضدت  راهكار هاى  لطفا 
قضايــى در كانون را توضيح 

دهيد؟
در برخى از موضوعات حقوقى 
و قضايى على الخصوص اختافات 
ملكــى، قرارداد هــاى حقوقى و 
مشــكات خانوادگى و... كه لازم 
است از ابتدا توسط وكيل تشكيل 
پرونده شــده و پيگيرى شود، دو 

راهكار پيش بينى شده است:
1 – چنانچه در مشاوره حقوقى 
)كه توسط وكيل محترم صورت 
مى گيــرد( پيشــنهاد انتخــاب 
يــا همكاران  وكيل داده شــود 
بازنشسته شخصا متقاضى معرفى 
وكيل باشــند و توانايى پرداخت 
حق الوكالــه را داشــته باشــند، 
قرارداد با وكيــل منعقد و طبق 
دادگسترى  وكاى  كانون  تعرفه 
در دو نوبت به هنگام انعقاد قرار 
داد و مابقى به هنگام صدور راى 

قطعى حق الوكاله را مى پردازند.
2 – چنانچه همكار بازنشسته 
توانايى پرداخت حــق الوكاله را 
نداشته و جزء معسرين باشند حق 

الوكاله توسط كانون بازنشستگان 
ناجا پرداخت مى شود.

ذكر نمونه اى از اقدامات مثبت 
اين معاونت در اين رابطه خالى از 

فايده نيست.
در شهريور ســال جارى يكى 
از همكاران بازنشســته به كانون 
مراجعه كرده و مشخص شد بيش 
از سى سال اســت كه با يكى از 
ادارات دولتى اختاف ملكى دارد 
و تا كنون از طريق مراجع قضايى 
به نتيجه نرسيده است با معرفى 
وى به يكــى از وكاى محترم و 
دلســوز و پيگيرى هاى ايشــان 
بحمدالله مشــكات وى در حال 

حل و فصل مى باشد.
نتيجه  بــه  از دلايــل  يكــى 
نرسيدن اين پرونده اين است كه 
از مسائل  بازنشسته محترم،  اين 
حقوقــى و قضايــى و قوانين و 
مقررات بى اطاع بوده ولى حالا 
كه يك وكيل آگاه و دلسوز وكالت 
وى را عهده دار شده با تسلط به 
قوانين و مقررات و صاحيت هاى 
مراجع قضايى و ارائه دادخواست 
حقوقى مناسب، پرونده در مسير 
اصلى و حــل و فصــل آن قرار 
گرفته اســت و انشاء الله منتج به 
نتيجــه مثبت خواهد شــد و جا 
دارد از زحمات و دلســوزى اين 
وكيل محترم كــه از حق الوكاله 
ناچيزى كه براى ايشــان در نظر 
گرفته شده بود خوددارى نمودند 
به موقع تشكر و قدردانى به عمل 

آيد.
براى  ديگرى  اقدامات  چه 
دفاع از حقوق و منافع مادى، 
معنوى و قانونى بازنشستگان 

و مستمرى بگيران داريد؟
1 - از ديگــر اقدامــات ايــن 
به  قانونى  انعكاس موارد  معاونت 
سازمان تامين اجتماعى نيرو هاى 
مسلح، ستاد كل نيرو هاى مسلح 
– فرماندهــى محتــرم ناجا و.... 
مبنى بر اجــراى مصوبات قانونى 

در زمينه افزايش حقوق بازنشستگان 
- عدم تناسب حقوق شاغلين با بازنشستگان 
عدم اجراى بخشى از قانون خدمات كشورى 
در مورد بازنشستگان – عدم افزايش حقوق 
بازنشســتگان كه در مناطق عملياتى، جنگ 
تحميلى و درگيرى  هاى استان هاى كردستان 
و آذربايجــان غربى خدمت كرده اند، اجراى 
آن قســمت از قانون خدمات كشــورى كه 
پرداخت 30 درصد سختى انتظامى را تاكيد 
كرده و موارد مشــابه، كه تــا كنون در اين 
رابطه بيــش از 35 مورد مكاتبــه با مراجع 
مذكور انجام  شــده و موضوع هم اكنون نيز 

در حال پى گيرى مى باشد.
2 – انعــكاس در خواســت ها و پى گيرى 
بازنشســتگان، مستمرى  و استيفاى حقوق 
بگيران و وظيفه بگيــران به مبادى ذى ربط 
بيش از 385 مورد از ابتداى ســال جارى تا 

اول آبان ماه سال 92.
3 – برگــزارى 3 جلســه كارگروه حقوقى 
كانون با حضور حقوقدانان برجسته و بازنشسته 
ناجا و استفاده از نظرات و پيشنهادات آنان در 
مورد مسائل حقوقى مهم و اساسى مربوط به 

استيفاء حقوق بازنشستگان.
4 – برگزارى 5 جلسه كارگروه حقوقى و 
بازنشستگان  كانون هاى  قضايى  حمايت هاى 
نيرو هــاى مســلح متشــكل از نمايندگان 
كانون هــاى ارتش – ســپاه – وزارت دفاع 
– ســتاد كل نيرو هاى مســلح و ســازمان 

بازنشستگى.
5 – پاســخگويى حضــورى و تلفنــى به 
ســوالات مختلف بازنشســتگان، مستمرى 
بگيران و وظيفه بگيــران و خانواده محترم 
آنان از ابتداى ســال جارى تا كنون بيش از 

450 مورد.
در پايان اگر صحبتى داريد بفرماييد؟

ضمن تشــكر از شــما از همكاران محترم 
بازنشسته و خوانندگان گرامى ماهنامه آئينه 
درخواست مى شود در صورت تمايل انتقادات 
و پيشــنهادات و سوالات مختلف حقوقى كه 
با آن مواجه هســتند را به معاونت حقوقى و 
معاضدت قضايى كانون بازنشستگان ناجا يا 
دفتر مجله آئينه در تهران و در اســتان ها به 
كانون ها ارســال كنند تا ضمن بهره مندى 
از نقطــه نظر هــا و ايده هاى آنــان بتوانيم 

پاسخگوى پرسش هاى حقوقى آنان باشيم.

در ادامه ارائه گزارش عملكرد قســمت هاى 
مختلف كانون بازنشستگان ناجا، در اين شماره 
در خصوص وظايف و عملكرد معاونت حقوقى و 
معاضدت قضايى، با امير سرتيپ دوم بازنشسته 
اسد پيرايه جو گفت  وگويى  انجام داديم كه به 

نظر شما  مى رسد.
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بخش پايانى

لطفا خودتان را معرفى كنيد و شــمه اى از 
سابقه خدمتى خود را بيان فرماييد.

بسم الله الرّحمن الرّحيم – سپاسگزارم كه ترتيب 
اين مصاحبــه را داديد و اميدوارم كه عرايضم مورد 
توجه خوانندگان محترم قرار گرفته و مورد عنايت 
قرار بگيرد. مراحل خدمتى من از بعد پيروزى انقاب 
شكوهمند اسامى بدين شرح است: ابتدا حدود سه 
سال رئيس شهربانى استان كرمانشاه بودم و بعد از 
آن به استان خراسان منتقل شد و به مدت دو سال 
هم رئيس شهربانى اســتان خراسان بودم، سپس 
به عنوان رئيس شهربانى كل كشور به تهران منتقل و 

مصاحبه با امیر 
سرتیپ جلیل صمیمی 
رئیس  سابق شهربانی 
کل کشور

به كار مشغول شدم و حدود 5 سال در 
اين سمت مشغول انجام وظيفه بودم.

بفرماييد كه اوضاع كشــور در 
آن زمان از نظر اجتماعى و امنيتى 
چطــور بود و شــهربانى در چه 
امنيت  و  نظم  ايجاد  از  جايگاهى 

قرار داشت؟
مشــكاتى كه در آن زمان وجود 
داشت با زمان حال تفاوت هاى زيادى 
دارد، در آن زمــان هــم جنگ  بود و 
هم در داخل مشكاتى داشتيم و هم 
گروهك ها وجود داشتند. منافقين در 
تهران و شهرستان ها مزاحمت ايجاد 
مى كردند، تــرور مى كردند، ناراحتى 
ايجــاد مى كردنــد، انفجــار هايى به 
وجود مى آورند از آنجا كه در شــهرها 
مسئوليت با شــهربانى بود ما در اين 
زمينه به طرق مختلف و در بر خورد با 
اين عوامل و جلوگيرى از اين فعاليت ها 
فعال بوديــم و در جنگ هم، البته ما 
مسئوليت مســتقيم نداشتيم ولى در 
پشــتيبانى از رزمندگان اسام، جمع 
آورى كمك هــاى مردمــى و ايجاد 
امنيت براى مســير عبور رزمندگان و 
شــهروندان فعال بوديم ضمن اينكه 
واحــدى هم از داوطلبــان همكار ما 
در مناطق جنگ ســاماندهى شده و 

حضورى فعال داشت.
در چه سالى بازنشسته شديد و 
در آن دوران خدمت در شهربانى 
و ارائه خدمات به مردم برايتان چه 

لذتى داشت؟
در تير ماه 1366 بازنشسته شدم و 
آن هم علتــش ناراحتى قلبى بود كه 
برايم ايجاد شده بود در اين رابطه براى 
معالجه سفرى به خارج داشتيم و پس 
از آن به اين نتيجه رسيدم كه خدمتم 
را كمى ســبك كنم لذا مســئوليت 
خدمتى را به معاونم واگذار كردم ولى 
وزير محترم كشور فرمودند كه بايد به 
ما و وزارت كشور كمك كنيد، بنابراين 
به عنوان مشاور انتظامى ايشان حدود 
2 ســال ديگر در خدمتشــان بوده و 
اواخر سال 67 به افتخار بازنشستگى 

نائل آمدم.
فعاليت هاى كانون بازنشستگان 
ناجا را چگونه ارزيابى مى كنيد و 
چه توقعات و پيشنهاد هايى براى 

ارائه خدمات بهتر داريد؟ 

روى حسن اعتمادى كه دوستان و 
همكاران سابق به من داشتند بعنوان 
عضو مجمع عمومى در خدمت كانون 
هســتم و خيلى خوشــحال هستم 
از اينكه كانون بازنشســتگان نيروى 
انتظامى مســتقل شده است و من در 
طول اين مدتى كه با كانون همكارى 
دارم متوجه شدم كه خيلى از مشكات 
و خواسته هاى پرســنل بازنشسته را 
توانستيم با كمك و هميارى و همدلى 
رفع كنيم از جهــات مالى، از جهات 

اشتغال و از جهات روحى و روانى و 
ايجاد انگيزه موفقيت هايى را كسب 
كرده ايم. بايد گفت كه همه پرســنل 
بيمار و بازنشســته شايد مشكل مالى 
نداشته باشــند ولى و ما براى ديدار و 
سركشى به منزل بيماران كه مى رويم 
و بار هــا اين عمل اتفاق افتاده اســت 
احساس مى كنيم كه پرسنل بازنشسته 
متوجه شده اند كه پس از بازنشستگى 
در اجتماع رها نشده اند و سازمان هنوز 
به فكر آنها است اين اتفاق خوبى است  
است چون اثرات اجتماعى خوبى دارد 
همانگونه كه مــا اعتقاد داريم زندگى 
بازنشســته ها آئينه اى براى شاغلين 
است كه وقتى وضعيت بازنشسته ها را 
مى بينند وضعيت و آينده خودشان را 

هم به همان صورت خواهند ديد.
بايد  ناجا  بازنشستگان  البته كانون 
امكانات بيشــترى داشته باشد كه در 
حد معقول قادر به رفع نياز هاى اساسى 
پيشكسوتانى كه نيازمند به كمك هاى 
بيشترى هستند باشد و اين لازمه اش 
اين است كه در كانون از نظر مالى يك 
تحولى ايجاد شود كه مسئولين كانون 
بتوانند بهتر از بازنشستگان رفع مشكل 

كنند.
 پيشــنهاد من اين است كه كانون 
براى ارائه خدمات بهتر به اعضاى خود 
امكانات بيشترى در اختيار داشته باشد 
و پرسنل بازنشسته اى را كه نيازمندند 
و قادر نيستند به نحو مطلوب زندگى 
شــان را اداره بكنند مــورد حمايت 
قرار بدهد در مورد اشــتغال فرزندان 
بازنشســتگان كه بعضاً با تحصيات 
عاليه بيكار هستند توجه بيشترى شود 
زيرا ايجاد اشتغال خواسته بازنشستگان 
است هم براى خودشــان و هم براى 
فرزندانشان. بعضى از بازنشستگان هم 

خانواده اشــان بيمارى خاص دارند و 
يك مقدارى لاعاج هســتند و اين ها 
نياز به كمك مالى دارند كه در مراكز 
خاصى بسترى بشوند و كانون بايد تا 
حدى كه امكان دارد به اين قشر برسد.

كارى  بــه چه  در حال حاضر 
مشغول هســتيد و اوقات تان را 

چگونه سپرى مى كنيد؟
من به دليل كهولت ســن فعاليت 
زيادى نمى توانم داشــته باشم اما فعا 
كارم ارتباط با مسئولان كانون و شركت 
در جلســات كانون اســت و به عنوان 
نماينده كانون از بعضى از بازنشستگان 
بيمار و بسترى در بيمارستان يا منزل 

عيادت مى كنم.
تحصيــلات  و  مشــاغل   
موقعيت هــاى  و  فرزندان تــان 
اجتماعى كه آنهــا دارند چگونه 

است؟
سه فرزند دارم كه دخترم تحصيات 
عاليه دارد و با همسرش كه مهندس 
كشاورزى مى باشد در تهران سكونت و 
اشتغال دارند و دو پسر هم دارم كه در 
رشته هاى تحصيلى مهندسى عمران و 

مهندسى كامپيوتر فعاليت دارند.
و در دوران  در زمان خدمــت 
اشتغال در كجا ها خدمت كرديد و 
چه خاطراتى از دوران خدمت خود 

داريد؟
در  خدمتــم  محــل  ابتــداى  از 
كانترى هاى هفت و يك تهران بودم 
و بعد هم در ســال 46 به شــهربانى 
كرمانشاه منتقل شدم كه تا سه سال 
بعــد از پيروزى انقاب در شــهربانى 
كرمانشاه با سمت هاى رئيس كانترى، 
رئيس آگاهى، معاون رئيس شهربانى 
و رئيس شــهربانى اســتان خدمت 

مى كردم.
يكى از خاطراتى كه از كرمانشــاه 
دارم زمان است كه بنى صدر هنوز در 
جايگاه رئيس جمهورى قرار داشت آن 
اواخــر كارش روى كج روى هايى كه 
داشت يك موارد اختاف بين ايشان، 
روحانيت و شخص حضرت امام )ره( 
پيش آمده بود مردم شــعار مى دادند: 
»فرمانده كل قوا - خمينى روح خدا« 
و يك عده هم شعار مى دادند »فرمانده 
كل قوا بنى صدر« و اينها طرفداران بنى 
صدر بودند، در تهران بيشتر بود اما در 

و شهرستان ها به تبع تهران هم  وجود 
داشت، در همين دوره كه جنگ هم 
تازه شروع شده بود بنى صدر تصميم 
مى گيرد به كرمانشاه بيايد و از مناطق 
عملياتــى بازديد كند و در برنامه هاى 
او، شركت در صبحگاه نيروى انتظامى 
و نيرو هاى مسلح استان وجود داشت.

بنــده با هماهنگى اســتاندار وقت 
كرمانشاه بنام مهندس زارعى تصميم 
گرفتيم كه تعدادى اتيكت يا حمايل 
تهيه كنيم و روى آن بنويسيم فرمانده 
كل قــوا خمينى روح خدا و اين كار را 
كرديم و نيرو هاى شهربانى مستقر در 
ميدان اين اتيكــت را روى يونيفورم 
خــود نصب كردند، آقــاى بنى صدر 
آمدنــد و ديدند و خيلى هم عصبانى 

شدند و رفتند.
مــورد ديگر خاطــره اش در زمان 
حضرت آيت الله خامنه اى اســت در 
همان زمان جنگ در كرمانشاه است، 
من براى جلوگيرى از مزاحمت هايى 
كه احــزاب منحله مثــل دموكرات 
و كومولــه و منافقين بــراى مردم و 
شــهروندان ايجاد مى كردند شــب ها 
گروه هــاى كنترل ورود و خروج را در 
مبادى ورود و خروجى و ســطح شهر 
گذاشــته بودم و آنها در روز و شــب 
شهر را كنترل مى كردند حضرت آيت 
الله خامنــه اى براى بازديد از مناطق 
عملياتــى و مرزى از كرمانشــاه گذر 
مى كردند و اين نيرو ها ايشــان را هم 
متوقف مى كنند و كارت شناســايى 
مى خواهند، شناســايى مى كنند و در 
طول مسير و تا جايى كه از شهر خارج 
مى شــوند در چند نقطه اين كنترل 
انجام مى شود و ايشــان در بازگشت 
خطاب به اســتاندار كرمانشاه از اين 
تدبير شــهربانى تقدير مى كنند و در 
نماز جمعه تهران از فعاليت شهربانى 
كرمانشاه تقدير فرمودند كه اين براى 

من مورد مباهات هست.
چه پيامى براى بازنشســتگان 

داريد و چه توصيه هايى مى كنيد؟
به هموطنان و بازنشســتگان عزيز 
و يا همكاران ســابق خــودم توصيه 
اى كه دارم اين اســت كــه بالاخره 
دوران فعاليت شــان را از نظر خدمت 
در نيروى انتظامى ســپرى كرده اند 
در اين دوره از عمرشــان سعى كنند 

كه يك ســرگرمى براى خودشان داشته باشند، هر 
چه سرگرم تر و فعال تر باشند براى خودشان بهتر 
اســت، بيكار بودن و بيهوده بودن جز اينكه آدم را 
افسرده به كند و از نظر روحى و روانى اشكال به وجود 
بياورد فايده ديگرى نــدارد، حتى با ورزش كردن، 
پارک رفتن، با دوســتان خود نشستن، مراوده هاى 
مناسب با دوستان اوقات فراغت خودشان را پر بكنند 
سرگرمى هاى خوب داشته باشند تا فرسوده نشوند، 
بعضى از دوستان بازنشسته الحمدلله از عمر خود به 
خوبى استفاده مى كنند. برنامه هاى فرهنگى، مذهبى 
و اجتماعى مى تواند الگوى ديگر بازنشستگان باشد، 
دوران بازنشســتگى مدتى از عمر است كه بايد به 
خوبى از آن بهره بردارى كرد، اين افراد بايد شاداب 
باشند، خانواده شان را سرپرستى كنند و خانواده  شان 

به وجود آنها افتخار و مباهات كند.
كانون چه خدماتى را مى تواند بهتر و بيشتر 

به بازنشستگان ناجا ارائه بدهد؟
خدماتى مانند معرفى به مراكز استراحت و اماكن 
رفاهى انجام مى شود بسيار خوب است و اگر بتوان 
اين مراكز خدماتى، تفريحى و ســياحتى و زيارتى 
را بيشــتر كنند و از نظر در برگيرى بازنشستگان 
سهميه ها را بيشــتر و فاصله زمانى استفاده از آن 
را كوتاه تر نمايند بســيار خوب خواهد شــد، لذا 
چنانچه ناجا اين اماكن را توسعه بدهد كاركنانش 
و بازنشستگانش بيشتر مى توانند از اين تسهيات 
اســتفاده كنند و در روحيه و خانــواده آنان تاثير 

خواهد گذاشت.
فعاليت هايى كه كانون بازنشســتگان ناجا انجام 
داده اســت و حمايت بى دريــغ فرماندهى ناجا و 
معاونت هاى مربوطه سبب  شده است كه بازنشستگان 
در مراجعه به اماكن درمانى ناجا بهتر پذيرفته شوند 
و هزينه هاى درمانى آن ها بسيار كاهش يافته و حتى 
در برخى موارد بصــورت رايگان ويزيت و معاينه و 
بطور رايگان درمان مى شــوند كه اين خيلى خوب 
اســت. بايد طورى تدبير شود كه بازنشستگان اين 
دوره عمر خود را با عزت و ســربلندى سپرى كنند، 
مشكل نداشته باشند و با فراغ بال از زندگى خود و 
خانواده شان بهره مند گردند و لذت ببرند و كمبود 

در زندگى شان احساس نكنند.
گفت و گو: محمدحسن زلفى گل

امير ســرتيپ بازنشســته جليل صميمى 
پيشكســوت گرانقدرى اســت كه رياســت 
شهربانى استان كرمانشــاه را تا 3 ماه بعد از 
پيروزى انقاب اســامى به عهده داشــته و 
سپس بمدت دو سال رئيس شهربانى استان 
خراسان و به مدت 5 سال رئيس شهربانى كل 
كشور بوده اســت، وى پس از آن به مدت دو 
سال عنوان مشاور انتظامى وزير كشور را در 
كارنامه خدمتى خود دارد.ايشان كه هم اكنون 
عضو مجمع كانون بازنشستگان است.گزارشگر 
ماهنامه را به حضــور پذيرفته و صميمانه به 
گفت وگو نشستند وبه پرسش هاى ما پاسخ 

دادند.  
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آقاى عباس زندى پيشكسوت ورزشى در سال 
1۳2۶ وارد مدرسه نظام شــده و در سال 1۳۳1 
دانشكده افســرى را به اتمام رسانده و با درجه 

ستواندومى وارد ژاندارمرى شده است.
ايشــان در عرصه ورزش كشتى سر آمد زمان 

خود بوده و به درجات عالى رسيده است.
اولين مسابقه او در تهران در سال 1۳2۵ بوده 
كه در مسابقات مبتدى با وزن 7۳ كيلوگرم مقام 
اول را به دست آورده است، پس از تمرينات زياد در 
سال 1۳28 پهلوان كشور شده و در المپيک لندن 
در وزن 7۳ كيلو گرم با انجام سه نوبت مسابقه با 
قهرمان مكزيک، تركيه، فرانسه با پيروزى بر دو 
رقيب خود به كشور باز گشته است. پهلوان زندى 
در چهار نوبت در سال هاى 1۳28 و 1۳۳۳ و 1۳۳4 
به عنوان پهلوان كشور و قهرمان كشتى معرفى شد 

و در سال 1۳۳۳ قهرمان جهان شد. 
در بخشى از صحبت هايشان عنوان كرد كه در 
يكى از مســابقات جهانى وزن خود را به پهلوان 

دیدار با پهلوان 
و قهرمان 
پیشکسوت 
سرهنگ بازنشسته 
عباس زندی

غلامرضا تختى داده و او در اين سال 
قهرمان كشتى جهان شده است.

آن  در  كردند  اضافــه  همچنين 
روزگاران ورزشكاران مى توانستند با 
رقيبان سنگين وزن تر از خود كشتى 

بگيرند. 
وى در ســال 1۳41 در مسابقات 
ارتش هاى جهان شركت كرده و مقام 
اول جهان را به دســت آورده و پس 
از اين پيروزى به كسوت مربيگرى 
در تيم ملى كشتى آزاد پرداخته و 
به عنوان سرمربى به مدت 10 سال و تا 
سال  1۳۶7 به ورزش كشور خدمت 

كرده است.
تختى  غلامرضا  پهلوان  جهان  از 
نقل شده اســت: كه »عباس زندى 
استاد من بوده و اگر زندى نبود من 

قهرمان نمى شدم.« 
پهلوان زندى در المپيک رم مقام 
اول جهان را كسب كرد و در آن زمان 
به نفرات اول 1۵000 تومان، دوم 10000 
تومان و سوم ۵000 تومان جايزه تعلق 
مى گرفت كه از طرف رئيس تربيت 

بدنى كشور پرداخت شد.
تيمســار منوچهر نجف درى از 
همدوره  و  ژاندارمــرى  فرماندهان 
ارشــد پهلوان عباس زندى كه در 
با  آئينه  مجله  مصاحبه  انجام  زمان 
قهرمان كشــتى جهان در منزلش 
خصوصيات  پيرامون  داشت  حضور 
ارزشى و ورزشى اين پهلوان بزرگ 
اظهار داشــت: »زندگى اين پهلوان 
فقط مسابقات كشتى نبود بلكه سيره 
و روش او مردانگى و مردمدارى بود، 
او عاشــق مردم بود و مرام او كمک 
كردن به مــردم محروم جامعه بود، 
در واقع عباس زندى بى توقع ترين 
پهلوان و قهرمان كشتى كشور بود 
كه بخشى از جوايز خود را به ديگران 
اهدا مى كرد، در طول خدمت و دوران 
ورزش هيچ توقعى از كسى نداشت 
و بســيار به اطرافيان و همكارانش 
محبت داشت و اين علاقه به همكاران 
و دوستان و عشق به ورزش عليرغم 
به  قهرمان  و رسيدن  زمان  گذشت 
سن 82 سالگى هنوز وجود دارد و 
هنوز هم جامعه پيشكسوتان ورزشى 
و پيشكســوتان نيروى انتظامى به 
چشم يک پهلوان و يک قهرمان به 

او نــگاه مى كنند و حرمتش را پاس 
مى دارند.«

تعــدادى از همــكاران از كانون 
بازنشستگان در معيت امير سرتيپ 
بازنشسته منوچهر نجف درى با اين 
پهلوان عزيز ديدار و گفت و گو كردند 

كه به نظر شما مى رسد:
به عنوان  و  پيشكسوت  به عنوان 
بيشتر  را  ورزشــكار خودتان  يک 

معرفى كنيد:
با سام. من در مهر ماه سال 1310 در 
سنگلج )پارک شهر( تهران متولد شدم و 
كشتى را از سال 1324 شروع كردم و در 
سال 1325 قهرمان كشتى مبتدى شدم، 
خانواده ام شامل پدر و مادر، دو خواهر و 
دو برادر بودند كــه يكى از برادرانم به نام 
غام زندى ورزشكار در رشته كشتى بود 
و داراى مقام قهرمان قاره آســيا بود و در 
محله خيابان بلور سازى زندگى مى كرد 
در سال 1350 ازدواج كردم و حاصل اين 
ازدواج يك دختر و يك پســر اســت كه 
دخترم پزشك است و پسرم فوق ليسانس 

و هر دو در دانشگاه كار مى كنند.
آخرين پست و درجه شما چه بوده 

است.
آخريــن درجه من ســرهنگى بوده و 
داراى تحصيات ليســانس هستم و در 
پادگان وحدت اسامى تهران سرپرست 
پــادگان و معاون ناحيه يك مركز بودم و 
در اداره قضايى به عنوان بازپرس خدمت 
مى كردم و تا شهريور سال 1359 خدمت 

ژاندارمرى جمهورى اسامى ايران بودم. 
و  تحصيل  دوره هــاى  هــم  از 
همكارانتان كدام شان يادتان هست.

از هم دوره ها مى توان مرحوم غامرضا 
تختى، حسن سعديان، سيد محمد خادم، 
آقاى اخوت،   احمد طاهرى، ســرهنگ 
خاورى، محمــد ايرانى، آقاى خرم، آقاى 
تيمورى و عباس حريرى را نام ببرم بطور 
معمول تعداد ورزشكاران قهرمان پايتخت 
محدود به حدود 10 نفر بودند. كه همه 
با هم در مسابقات شركت مى كرديم. در 
اين مسابقات كه به صورت جشنواره و در 
آبان ماه برگزار مى شد رشته هاى ورزش 
باستانى و ديگر رشته هاى ورزش توام بوده 
و ورزشــكاران براى به دست آوردن مقام 
قهرمانى و بازوبند پهلوانى با هم مسابقه 

مى دادند.
چه انگيزه اى باعث شد كه شما 

ورزش قهرمانى را دنبال كنيد.
به ورزش كشــتى و باستانى خيلى 
عاقه مند بودم و صداى ضرب و زورخانه 
را كه مى شنيدم به تماشا مى رفتم و اين 
عشق به ورزش باستانى و كشتى پهلوانى 
انگيزه حضور در اين جامعه ورزشى بود، 
همچنين دايى ام، كريم بدلكار، از كشتى 
گيران و قهرمانان ورزش باســتانى بود 
كه در انگيزه ام تاثير داشته و با تشويق 
قهرمان و پهلوان پايتخت حسن سعديان 
به ميادين ورزشى و كشتى راه پيدا كردم 
و فنون كشــتى را از اين پيشكسوت فرا 

گرفتم.
 در بحث ورزش چه كسانى از شما 
حمايت كردند و اصولاً در خانواده اتان 
ورزشــكارى بود كه شما را به سوى 

ورزش تشويق و ترغيب نمايد.
در خانواده كســى را كه مشــوق من 
باشــد تا به ورزش روى آورم نبود و اين 
عشق قلبى خودم بود كه به سوى كشتى 
كشيده شدم. حتى پدرم با ورزش زورخانه 
مخالف بــود و در آن موقع به اين ورزش 
بها و ارزش داده نمى شــد. دايى ام به نام 
كريم بدلكار از كشتى گيران نامى تهران 
آن روز بود كه البته من كشتى او را نديدم 
و مشــوق اصلى من در كشــتى حسن 
سعديان بود كه خودش ورزشكار بود و ما 

با هم بچه محل بوديم.
با توجه به اينكه قبل از استخدام 
سابقه ورزشى داشتيد آيا در سازمان 
براى ايــن كار و اصــولاً براى يک 
ورزشكار ارزش و جايگاه خاصى قائل 

بودند؟
فرماندهــان آن موقع بــه من خيلى 
محبت كردند، آقاى گل پيرا در آن موقع 

به من كادو و جايزه داد.
در سال 1335 در بازگشت از مسابقات 
شــوروى به من هديه و جايــزه دادند و 
در مــورد حمايت، مى تــوان موافقت در 
انجــام تمرينــات ورزش، در اختيار قرار 
دادن باشــگاه ورزش براى تمرينات را از 
حمايت ها و ارزش گذاشــتن ها شمرد، 
ضمن اينكه به دست آوردن مدال قهرمانى 
و عنوان پهلوانى براى سازمان خدمتى هم 

افتخار محسوب مى شد.
در ورزش كشــورى از چه تيمى 
كشتى را شروع كرديد و تا كجا ادامه 

داديد.
براى شروع ورزش ابتدا از باشگاه برق 

واقع در منيريه اقدام كردم و مسابقه را 
از مبتدى شروع كردم، قهرمان كشور 
شدم و به تيم ملى آمدم و به مسابقات 

آسيايى و جهانى راه پيدا كردم.

آيا فرزندانتان راه ورزش پدرشان 
را پيش گرفته اند؟

پسرم در زمينه كشــتى فعال بوده و 
مدتى هم پهلوان كشتى بوده است و مدال 
آور ورزش كشتى مى باشد و در خصوص 
ورزش كشتى و تاريخچه مسابقات كشتى 

پژوهش ها و تاش هايى داشته است.
را  ورزش  بازنشســتگى  از  بعد 

چگونه ادامه داديد؟
ورزش براى سامتى بدن است و من 
هنوز با ســن 82 سالگى در هفته 3 روز 
ورزش مى كنــم و همين ورزش من را با 
اين كهولت سن ســرزنده و بشاش نگه 

داشته است.
خاطــرات خود را از مســابقات 
كشتى كشورى، تيم ملى، آسيايى و 
قهرمانى جهان بيان نموده و بفرمائيد 
چه مدال هايى را به دست آورده و در 

چه جاهايى مدال كسب كرديد؟
مدال طا در توكيو ژاپن، در ورشو و در 
مسابقات بين المللى مدال طا گرفتم باز 
در ژاپن در سال 1337 مدال طا گرفتم و 
در المپيك آسيايى هم مدال طا گرفتم.

_ يكى از بحــث هايى كه وجود دارد 
بحث پهلوانــى در پايتخت بــوده لطفا 

توضيح دهيد.
در كشــتى هر كسى اول مى شد به او 
بازوبند پهلوانى مى دادنــد و من 4 دوره 
پهلوان كشــور شــدم كه در يك مقطع 
ســه دوره مداوم پهلوان كشور شدم يك 
نوبت ســال 1328 پهلوان كشور شدم و 
سه دفعه در سال 32 و 33 و 34 پهلوان 
كشور شدم در نتيجه پهلوان دائم شدم كه 

بازوبند پهلوانى متعلق به خودم شد.
به عنوان يک پيشكسوت شاخص 
ورزشى ناجا براى بازنشستگان چه 

توصيه هايى داريد.
توصيه من به همكارانم ورزش در تمام 
دوران عمر اســت من حتى در زمانى كه 
مشــغول به كار و خدمت بودم همكاران 
خود را به انجام ورزش و سالم سازى تن و 
روان توصيه مى كردم و خودم هم به اين 
امر اعتقاد دارم و بــه ورزش ادامه داده و 

ادامه خواهم داد.

ورزش
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صعود به قلل مرتفع ایران
سرگرد بازنشسته حسين احسانى موفق به فتح 3 قلّه مرتفع ايران شد. آقاى احسانى كه از سال 1380 كوهنوردى را بصورت تخصصى 
آغاز كرده يكى از اعضاى تيم كوهنوردى كانون بازنشســتگان  ناجا ســت و به اكثر قلّل مرتفع ايران صعود كرده و دوره هاى مرتبط با 

كوهنوردى را نيز طى كرده است.  
آقاى احسانى اخيراً به 3 قله مرتفع ايران، دماوند؛ سبان و علم كوه صعود كرده است.

سرگرد بازنشسته احسانى در سال 1383 نيز به همراه تيم كوهنوردى نيرو هاى انتظامى براى فتح قلّه آرارات به تركيه اعزام شد. 
و اكنون نيز با تشكيل گروه كوهنوردى در استان گلستان به فعاليت در اين زمينه مشغول است.

موفقیت فرزند یک بازنشسته  
فرزند كارمند بازنشسته خانم زليخا محمودى مقام اول كونگ فو قهرمانى كشور در سال 92 را كسب كرد. 

ســرهنگ بازنشسته قهرمان رئيس كانون بازنشستگان اســتان چهارمحال و بختيارى به اتفاق سرهنگ دوم بازنشسته    قاسم پور 
معاون خدمات رفاهى كانون استان در منزل كارمند بازنشسته خانم زليخا محمودى حاضر و از فرزند وى سركار خانم زهرا مرادى كه در 

مسابقات كونگ فو قهرمان كشور شده بود مقام اول را كسب كرده بود تجليل به عمل آوردند.
 در اين ديدار به منظور تشويق و قدردانى از اين ورزشكار مبلغ 3/000/000 ريال و يك لوح تقدير به اين قهرمان اهداء شد.

طرز تهیه
۱( ابتدا گوشت را پاک کرده و به صورت ورقه های باریک ۴×۲سانتی  متری ببرید. پیازها را پوست کنده و حلقه حلقه کنید. این کار را 
در مورد هویج ها به صورت برش های اریب انجام دهید. به را نیز پس از پوست کندن به شکل هلالی ببرید. بادمجان ها را هم پوست کنده 

و به صورت حلقه ای برش بزنید. حالا آلوها را نیز شسته و در ظرفی حاوی آب خیس کنید.
۲( قابلمه ای آماده کرده و کمی روغن در آن بریزید. سپس حلقه های پیاز را در ۲ ردیف، کف ظرف بچینید. حالا ورقه های گوشت را 

روی پیازها قرار دهید. پس از آن مقداری آلوی خیس شده، چند ورق هویج، به و سپس بادمجان را به ترتیب روی هم بچینید. 
این کار را از ابتدا دوباره با همین مواد تکرار کنید تا مواد تمام شود. حالا حدود یک تا ۲ لیوان آب در 

قابلمه بریزید و با در بسته روی شعله ملایم اجاق گاز بگذارید تا مواد کم کم بپزند.
نکته: حین چیدن لایه های مختلف سبزیجات،  مقداری نمک، فلفل، دارچین و 

زردچوبه نیز روی مواد بپاشید.
۳( از طرفی دیگر، ســیب زمینی ها را پوست کنده و حلقه حلقه 

ببرید. سپس حلقه ها را با چاقو نصف کنید.
هنگامی که پخت مواد به خصوص گوشــت داخل آن 

به مرحله پایانی نزدیک شــد، نوبت به اضافه کردن 
ســیب زمینی ها و رب گوجه فرنگــی می رســد؛ 

حلقه های سیب زمینی را روی مواد بچینید و 
رب گوجه فرنگی را در آب موجود در خوراک 

حل کنید و بگذارید پخت خوراک تکمیل 
شود.

نکتــه ۱: اگر ســیب زمینی را در 
مرحله اول اضافه کنید تا پایان پخت 

غذا، سیب زمینی ها له می شوند.
نکته ۲: این غذا به خاطر وجود 
آلو و به، طعم و مزه شــیرینی دارد؛ 
بنابرایــن اگر به خــوردن خوراکی 
تــرش و شــیرین تمایــل دارید، 
می توانید همزمــان با اضافه کردن 
نمک، فلفــل و ادویه کمی هم گرد 
لیمو عمانی یا گرد غوره در آن بریزید.

تاس کباب یکی از خوراک های خوشمزه گوشتی 
قدیمی است که آن را همراه مواد و سبزیجات مختلفی 

درست می کنند.
خانم های کدبانوی خانه نیز طی این ســال ها بنا به 
سلیقه خود سبزیجات دیگری را به آن اضافه کرده اند که 
در میان آنها به، این غذا را به یک غذای پاییزی تبدیل 
کرده و باعث خوش طعم شدن آن شده است. بنابراین با 
توجه به اینکه به از جمله میوه هایی است که مدت زمان 
طولانی ای در بازار یافت نمی شود، از فرصت کوتاه باقی 
مانده اســتفاده کرده و خاطرات گذشته را با پختن این 

خوراک لذیذ زنده کنید.

مواد لازم برای ۴ تا ۵ نفر
- گوشت گوسفندی بدون استخوان، نیم کیلو

- پیاز، ۵ عدد متوسط
- هویج، ۵ عدد متوسط

- سیب زمینی، ۲ عدد بزرگ
- به، ۲ عدد متوسط

- بادمجان،۲ عدد بزرگ
- آلو،۳۰۰ گرم

- گوجه فرنگی، یک قاشق سوپ خوری
- زردچوبه، یک قاشق چای خوری

- دارچین، یک قاشق سوپ خوری سرخالی
- روغن، ۳ تا ۴ قاشق سوپ خوری

- نمک و فلفل، به مقدار لازم

آشپزی
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جلسه سامانه 197 استان چهارمحال و بختيارى 2
جلســه سامانه 197 استان چهارمحال و بختيارى به منظور رسيدگى به 

درخواست هاى بازنشستگان تشكيل شد.

جلسه سامانه 197 استان چهارمحال و بختيارى با حضور سردار سرتيپ 
دوم اســرافيل جعفرى فرمانده انتظامى استان برگزار شد. در اين جلسه به 

درخواست 3 نفر از بازنشستگان به نام هاى خانم نسرين سهرابى، جانباز آقاى 

برات عليخانى، آقاى اســداله بهنام پور مســتقيماً رسيدگى و دستورات در 
جهت رفع مشكات آنان صادر شد.

3حضور بازنشستگان در ورزش صبحگاهى 
ورزش صبحگاهى با حضور بازنشســتگان استان چهارمحال و بختيارى 

سرباز حسين پيران شريف و سرباز فتح اله جليل مقدم جوايزى اهداء شد.ستوانسوم جعفرقلى علوى،كارمند رتبه 10 قلى شريفى، سرباز فيض اله جبارى، اســفنديار احمدى، ستوانسوم درويش على بيجار، ستوانســوم سعيد نادرى، كشى به عمل آمد و به 9 نفر از بازنشستگان: سرگرد فرج اله خدابخشى، سروان حميدرضا حكمى برگزار شد. در پايان مراسم به منظور تشويق حاضرين قرعه شهيد نيكخواه بروجن و سالن تربيت بدنى شهركرد و با مديريت سروان بازنشسته  ورزش صبحگاهى با حضور 60 نفر از بازنشســتگان در پارک لردگان، سالن برگزار شد.

مسابقه آمادگى جسمانى 4
مسابقه آمادگى جســمانى با حضور بازنشستگان استان چهارمحال و 
بختيارى برگزار شد. اين مسابقه با حضور 15 نفر از بازنشستگان در سالن 
نيروى انتظامى ســتاد فرماندهى برگزار شد و در پايان مسابقه ستواندوم 
بازنشسته روشن احدى، ستوانسوم بازنشسته قاسم رئيسى و كارمند رتبه 

بازنشسته على فتح محمدى به مقام هاى اول تا سوم دست يافتند.
جوايز مسابقه در حضور سرهنگ بازنشسته قهرمان رئيس كانون استان، 
سرهنگ دوم پاسدار بازنشسته قاسم پور معاون ادارى كانون استان، جناب 
ســرهنگ دوم جعفرى رئيس تربيت بدنى فرماندهى انتظامى اســتان و 
جناب ســروان رضا حكمى مســئول تربيت بدنى كانون استان به نفرات 

برتر اهداء شد.

ورزش صبحگاهى بازنشستگان استان چهارمحال و بختيارى با حضور 
113 نفر برگزار شــد. به منظور تشويق و ترغيب ديگر بازنشستگان براى 
حضور بيشتر، در پايان، مراسم قرعه كشى انجام و به 6 نفر بنام هاى سروان 
بازنشسته اسفنديار احمد، ستوانيكم بازنشسته منصور حيدرى، ستوانيكم 
بازنشســته منوچهر خسرو زاده، اســتواريكم بازنشسته منصور اسدالهى، 
كارمنــد رتبه 13 بازنشســته محمدرضا رفيعى، و ســرباز نريمان توكلى 

هدايايى تقديم شد.

7ورزش صبحگاهى بازنشستگان استان چهارمحال و بختيارى

گزارش عملكرد كانون بازنشستگان استان چهارمحال و بختيارى 1

كانون  بازنشسته جعفرعلى قهرمان رئيس  پاسدار  سرهنگ 
بازنشستگان استان چهارمحال و بختيارى اخبار و عملكرد سال 

92 را به اين شرح اعلام كرد:
1 – اقدامات مديريتى:

- برگزارى جلسه با بسيج پيشكسوتان به مناسبت دهه فجر
- برگزارى جلسه با سازمان تأمين اجتماعى نيرو هاى مسلح به مناسبت 

دهه فجر
- بازديد رياست كانون ناجا از كانون استان 

- صدور تقديرنامه و قدردانى از يك پيشكسوت
2 – اقدامات فرهنگى اجتماعى:

- برگزارى مسابقه كتابخوانى )كتابچه انتخابات، حماسه حضور(
- برگــزارى اردوى يك روز.به مناســبت ولادت حضرت زهرا )س( و 

روز زن
- ماقات با نماينده ولى فقيه و امام جمعه استان

- برگزارى همايش تجليل از بازنشستگان
- حضور در جلسه پرسش و پاسخ سامانه 197 با حضور فرماندهى 

انتظامى استان
- عيادت و سركشى از بازنشستگان بيمار

- برگزارى محفل انس با همكاران
- ماقات پيشكسوتان با فرماندهى انتظامى استان 

- دلجويى از بازماندگان فوت شده ها
۳ – اقدامات ورزشى:

- برگزارى مسابقات دو، طناب كشى، شنا، دارت و تيراندازى 
-برگزارى ورزش صبحگاهى 

- اقدام به كوه پيمايى
- انجام پياده روى خانوادگى 

- حضور در مســابقه فوتسال به مناسبت دهه فجر و كسب مقام 
سوم 

4 – اقدامات خدمات رفاهى، ادارى و حمايتى:
- تكميل فرم هاى مربوط به مؤسسه حامد مربوطه به تعداد 100 

نفر از معسرين كه حقوق آنان زير 600 هزار تومان مى باشد.
- واگذارى دو حواله قرض الحسنه به دو نفر از معسرين

5 مسابقه دو استقامت
مسابقه دو استقامت به مسافت 3000 متر با حضور بازنشستگان 

استان چهارمحال و بختيارى برگزار شد.
مســابقه دو استقامت به مسافت 3000 متر با حضور 16 نفر از 
بازنشستگان در محل پيست دو و ميدانى شهداى شهركرد برگزار 
شد. در پايان رقابت كارمند بازنشسته على فتح محمدى، ستوانسوم 
بازنشسته اردشير احمدى و سرگرد بازنشسته اردشير حق شناس 

به مقام هاى اول تا سوم دست يافتند.
جايزه مسابقه توسط سرهنگ بازنشسته قهرمان رئيس كانون 

استان به نفرات برتر اهداء شد.

ورزش صبحگاهــى بــا حضــور 28 نفر از بازنشســتگان و ورزش صبحگاهى در لردگان 6
پيشكســوتان اســتان چهارمحال و بختيارى در پارک چشمه 
برم شهر لردگان برگزار شد. پس از پايان مراسم بين حاضرين 
قرعه كشى به عمل آمد و به 3 نفر به نام هاى كارمند بازنشسته 
قلى شــريفى، بازنشسته حسين شريف پيران و بازنشسته فتح 
الــه جليل مصير كارت هديه اى به مبلغ 500/000 ريال اهداء 
شد ضمناً اين مراسم در حضور سرهنگ بازنشسته جعفرعلى 
قهرمان رئيس كانون استان، سرهنگ بازنشسته عبدالرضا قاسم 
پور معــاون خدمات ادارى كانون، ســروان حميدرضا حكمى 
مسئول تربيت بدنى فرماندهى انتظامى استان، ستوانيكم تيمور 
منصورى معاون ادارى و مالى منطقه انتظامى لردگان ستواندوم 

مهدى حسنى برگزار شد.

گزارشویژه



پیش شماره ششم - دی و بهمن 1392 - سال اولماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی 3637 اخباراستانی

مسابقه طناب کشی با حضور بازنشستگان استان آذربایجان غربی برگزار شد  
اين مســابقه با حضور 12 نفر در مجتمع انصار المهدى اروميه برگزار شــد و 
در پايان ســرهنگ بازنشســته صابر امامى،  سروان بازنشسته هوشنگ يگانى و 
ســتوانيكم مجيد بابايى در قالب يك تيم به مقام اول دست يافتند و به هر يك  
مبلغ 1/000/000ريال. به عنوان جايزه اهدا شــد، مراسم اهداء جوايز با حضور 

معاونت تربيت و آموزش فرماندهى انتظامى استان آذربايجان صورت گرفت.

حضور بازنشستگان در مسابقه دو استقامت

مسابقه دو استقامت با حضور بازنشستگان استان اردبيل برگزار 
شد.

اين مسابقه به مسافت 3000 متر و در دو رده سنى بالاى پنجاه 
ســال و زير پنجاه سال و با حضور 28 نفر از بازنشستگان در سالن 

حماسه 9 دى اردبيل برگزار شد.
در پايان مســابقه، در بالاى پنجاه سال، سرهنگ بازنشسته نادر 
پوستى، سرهنگ بازنشسته كريم كريمى روبند وزق و سرهنگ دوم 
بازنشســته ابراهيم شادخانى و در رده سنى زير پنجاه سال، سرباز 
معلول حجت امان زاده، سروان بازنشسته جواد جعفرى و استواريكم 

بازنشسته هابيل عباس معصوم آبادى به ترتيب به مقام هاى اول 
تا سوم دست يافتند.

جوايز مســابقه كه مبلغ 600/000 ريال، 500/000 ريال و 
400/000 ريال بود، در حضور جناب سرهنگ هوشنگ شهبازى 
معاون اجتماعى، جناب سرهنگ شكراله پاشاپور معاون تربيت و 
آموزش، جناب سرگرد شاهين نصرتى رئيس اداره تربيت بدنى، 
فرماندهى انتظامى اســتان اردبيل و جناب سروان على عينى 
مربى ورزش و داور مسابقه به ترتيب به نفرات اول تا سوم اهداء 

شد.

هئیت عزاداران حسینی پیشکسوتان استان البرز جلسه مشترک کانون و فرماندهی انتظامی استان آذربایجان شرقی

سردار سرتيپ دوم پاسدار مسعود خرم نيا فرمانده انتظامى 
استان آذربايجان شــرقى ضمن بازديد از كانون بازنشستگان 
استان در جلسه اى با حضور سرهنگ بازنشسته عليارى رئيس 

كانون استان و هئيت همراه حضور يافت.
در اين جلســه پس از بحث و بررسى موضوعات مرتبط با 
مأموريت هاى كانون موارد ذيل مورد توافق حاضرين قرار گرفت 

و جهت اجرايى شدن آن، مراتب به مبادى ذيربط اعام شد. 
1 - واگذارى ســاختمان فعلى كانون بازنشستگان استان به 

كانون
2 - چاپ خبرنامه پيشكسوت بطور مرتب و به شكل مناسب

3 - تشكيل اتاق فكر با مشاركت معاونين فرماندهى انتظامى 
استان و پيشكسوتان و بازنشستگان 

به مناسبت ايام سوگوارى محرم، كانون بازنشستگان 
استان البرز اقدام به تشكيل هئيت عزاداران متوسلين به 

حضرت عبداله الحسين كرد.
اين مراسم در ايام محرم با عزادارى و اجراى برنامه هاى 
ســخنرانى و نوحه خوانى در نمازخانه ستاد فرماندهى 
استان همراه بود و بازنشســتگان استان حضور فعال و 
چشمگيرى داشتند.  در شب تاسوعا حجت الاسام حاج 
آقاى رحيم زاده از عقيدتى سياسى استان به سخنرانى و 
روضه خوانى پرداخت و پس از پايان مراسم عزادارى در 
نمازخانه، بازنشستگان استان دسته عزادارى تشكيل داده 
و در محوطه ســتاد و خيابان امامزاده حسن شهرستان 

كرج اقدام به سينه زنى و ذكر مصيبت پرداختند.

همایش پیاده روی خانوادگی در استان البرز

همايش پياده روى با حضور جمعى از 
بازنشستگان به اتفاق خانواده در استان 
البــرز برگزار شــد. در اين پيــاده روى 
حدود 2000 نفر از بازنشستگان به اتفاق 
خانواده حضور داشتند. حضور استاندارد 
نمايندگان اســتان در مجلس، فرماندار 

كرج، سردار گودرزى فرماندهى انتظامى 
استان و ساير مقامات نظامى و انتظامى 

شور خاصى به مراسم بخشيد.
در پايان مراســم، قرعه كشــى بين 
حاضرين برگزار شد و به حكم قرعه به 
تعدادى از حاضرين جوائزى اهداء شد. 

حضور رئیس کانون بازنشستگان در مراسم ترحیم جانباز حاج صفرعلی حسین زاده

ســردار ســرتيپ دوم پاســدار بازنشسته 
مصطفى مكاوى پور رئيس كانون بازنشستگان 
ناجا در مراســم ختم جانبــاز حاج صفرعلى 
حســين زاده حضــور يافت. رئيــس كانون 
بازنشستگان ناجا و سرهنگ بازنشسته قاسم 
پور رئيس كانون استان البرز و ساير كاركنان 
كانون استان در مجلس ختم جانباز بازنشسته 
حاج صفرعلى حسين زاده در مسجد خديجه 
الكبــرى شهرســتان كرج حضــور يافته و از 
پروردگار متعال براى ايشــان طلب مغفرت و 

براى بازماندگان صبر و اجر طلب كردند.
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دیدار و عیادت سه تن از بازنشستگان تهران بزرگ 

همزمان با آغاز هفته ناجا امير ســرتيپ 
جليل صميمى و امير ســرتيپ دوم ســيد 
فخرالديــن رحيمى دو تــن از نمايندگان 
بازنشســتگان اســتان تهــران از دو نفر از 
بازنشستگان ديدار و عيادت كردند. در اين 
ديدار بازنشسته جعفر كاظمى )پدر شهيد( 
و بازنشسته احمد محمدى قوام و بازنشسته 
امير اكبر زاده )كه در منزل بسترى هستند( 
مشكات و خواســته هاى خود را با عيادت 

كنندگان در ميان گذاشتند.
 ضمنا در اين ديدار ها ســردار ســرتيپ 
دوم بازنشســته مراد پور رئيــس كانون و 
جناب ســرهنگ بازنشســته عمــادى نيز 
حضور داشــتند. در پايان ديدار به مناسبت 
گراميداشت هفته ناجا هدايايى تقديم اين 

عزيزان شد.

پیروزی تیم والیبال کانون بوشهر
به مناســبت بزرگداشت هفته بسيج مسابقات ورزشى واليبال 

بين نيروهاى مسلح استان بوشهر برگزار شد.
مسابقه واليبال بزرگداشت هفته بسيج با شركت تيم هاى سپاه، 
ناجا، ارتش، استان بوشــهربا حضور مقام هاى نظامى و انتظامى 

درسالن ورزشى الغدير سپاه امام صادق)ع( بوشهر برگزار شد.
تيم واليبال كانون استان با پيروزى بر تيم هاى بازنشستگان آجا 

و سپاه به مرحله فينال صعود نمود كه در اين مرحله مجدداً رو در 
روى تيم ســپاه قرار گرفت و با پيروزى 3 بر 2 جام قهرمانى را به  
دست آورد. جام قهرمان توسط جناب سرهنگ پاسدار حق پرور 
مدير كل تأمين اجتماعى نيروهاى مسلح استان وجناب سرهنگ 
پاسدار على پور رئيس اداره بازنشستگى نيروهاى مسلح استان به 

تيم برتر اهداء شد.

جلسه هیئت محبان اهل بیت)ع( کانون بازنشستگان تهران بزرگ

جلســه هيئت محبان اهل بيت)ع( با حضور اعضاء برگزار شد. 
در اين جلسه حجت الاسام حسينى يزدى، آقايان حسن افشار، 
كارگر، مرادپور، مسلم پور، شيرانى، سرپرست، عاقلى مقدم، طالب، 

عمادى و عبدى حضور داشتند.
جلسه با تاوت آيات قرآن مجيد شروع شد و سپس آقاى عاقلى 
مقدم به مداحى و ذكر مصيبت پرداختند. در ادامه جلسه سردار 
سرتيپ دوم پاسدار بازنشسته مرادپور رئيس كانون بازنشستگان 
تهران بزرگ ضمن اشاره به نتايج حاصله از مباحث جلسه گذشته 
در خصوص انجام مقدمات ثبت هيئت و معرفى اعضا نســبت به 
مشــخص شدن وضعيت و جزئيات مراســم اربعين تأكيد نمود. 

پس از بحث و بررســى پيرامون مراســم اربعين، آرم هيئت و 
برنامه هاى آتى و جمع آورى مدارک لازم براى ثبت از اعضاء به 
اتفاق آرا مصوب گرديد، مراسم اربعين روز يكشنبه اول دى ماه 
بعد از نماز مغرب و عشا در مسجد النبى تهرانسر برگزار گردد. 

افتتاح دفاتر نمایندگی کانون بازنشستگان تهران بزرگ 

دفاتر نمايندگى كانون بازنشســتگان تهــران بزرگ در مناطق 
شمال و شرق تهران افتتاح شد.

به منظور تســهيل در ارائه خدمات به بازنشستگان و مستمرى 
بگيران ساكن در تهران بزرگ دفاتر نمايندگى كانون و شرق افتتاح 

شد.
 در مراسم افتتاح، معاون هماهنگ كننده فرماندهى انتظامى 
تهران بزرگ، امير ســرتيپ دوم بازنشســته رحيمى نماينده 
بازنشســتگان استان تهران رؤســاى كانترى هاى 104، 147 

مسئولين عقيدتى سياسى مربوطه و جمعى از بازنشستگان 
حضور داشــتند.  بازنشستگان و مستمرى بگيران محترم 
مى توانند جهت انجام امور مربوطــه به اين دفاتر مراجعه 

كنند.
 آدرس منطقه شمال تهران: ميدان ونك، خيابان گاندى، 

كانترى 103، شماره تلفن تماس 88783033 
 آدرس منطقه شرق تهران: خيابان گلبرگ، تقاطع شهيد 

باقرى، كانترى 147، شماره تماس 73948604

عیادت از بازنشسته
سركار خانم حسينى مددكار افتخارى كانون بازنشستگان تهران بزرگ از آقاى عزيز گرامند كه به علت بيمارى در منزل بسترى 
مى باشد، عيادت كرد. لازم به ذكر است كه از مهر ماه تا 15 آبان سال جارى، توسط مددكاران افتخارى كانون مزبور از 97 نفر از 

بازنشستگان و پيشكسوتان عيادت به عمل آمده است.

محفل انس پیشکسوتان در تهران بزرگ
به مناســبت اربعين سالار شــهيدان اباعبداله الحسين)ع( 
دومين محفل معنوى انس و بصيرت هيئت محبان اهل بيت)ع( 
پيشكسوتان در مســجد النبى )ص( شهرک پاسداران تهرانسر 
برگزار شد. در اين مراسم كه ســردار نوروزى، سردار هاشمى، 
سردار افشار، امير رحيمى )نماينده بازنشستگان استان تهران(، 
اعضاء هيئت امناء هيئت محبان اهل بيت)ع( و جمع كثيرى از 
بازنشستگان حضور داشتند. پس از اقامه نماز جماعت مغرب و 
عشاء ابتدا مراسم با تاوت آياتى از قرآن كريم آغاز شد و در ادامه 
مراســم آقايان ميراحمدى و مقدم، به مديحه سرايى پرداختند 

سپس حجت الاسام حسينى يزدى به ايراد سخن پرداخت و 
مراسم با صرف شام به پايان رسيد.
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ویژه برنامه عید غدیر در خراسان شمالی

بازنشستگان استان خراسان شمالى در ويژه برنامه عيد سعيد 
غدير شركت كردند.

برنامه عيد ســعيد غدير با حضور رئيس اداره بازنشســتگى 
نيرو هاى مسلح، رئيس كانون بازنشستگان استان خراسان شمالى 
و جمعى از بازنشســتگان سادات ســپاه ارتش و 22 نفر از ناجا 
برگزار شد. اين برنامه با سخنرانى مدعوين همراه بود و با پذيرايى 
و اهداء هديه از طرف اداره بازنشستگى نيرو هاى مسلح استان به 

پايان رسيد. 

 حضور بازنشستگان در ورزش صبحگاهی استان خراسان رضوی

ورزش صبحگاهى با حضور بازنشســتگان اســتان خراسان 
رضوى برگزار شــد. ورزش صبحگاهى با حضــور 220 نفر از 
بازنشستگان در چند مرحله و در 6 ايستگاه ورزشى صبحگاهى 
در شهر مشــهد و با مديريت بازنشستگان سرهنگ اسماعيل 
دادپور، ســرهنگ محمد على سالاران، ســروان جوان مومن، 
ســروان حيدر آبادى، سروان مرتضى حســن آبادى، سروان 

حسين مرصعى در شهر مشهد برگزار شد.
در پايان مراســم قرعه كشــى بين حاضرين انجام شــد و 
سرهنگ بازنشســته على متوقعى، سرهنگ بازنشسته  اصغر 
جالى، ســروان بازنشســته كريم رضايى و سروان بازنشسته 
مرتضى حســن آبادى به قيدقرعه انتخاب شــده و لباس هاى 

ورزشى به آنها اهداء شد.

تجلیل از بازنشستگان شهرستان سبزوار
مراسم تجليل از بازنشستگان شهرستان سبزوار برگزار شد.

اين مراسم با حضور 450 نفر از بازنشستگان، رئيس، معاون 
امور رفاهى، مسئول ورزش و سروش منزلت اداره بازنشستگى 
نيرو هاى مسلح استان خراسان رضوى، سرهنگ دوم بازنشسته 
ترابى فرمانده نماينده كانون بازنشســتگان اســتان و فرمانده 
انتظامى شهرســتان سبزوار در هتل كامليا شهر سبزوار برگزار 

شد.
مراسم با تاوت آياتى از قرآن مجيد آغاز و سپس فرماندهى 
انتظامى شهرستان ســبزوار ضمن خير مقدم به حاضرين در 

خصوص بازنشستگان مطالبى را ايراد كرد.
و در ادامه مراسم رئيس اداره بازنشستگى نيرو هاى مسلح استان 
در مورد مطالبات بازنشستگان و مسائل و مشكات جامعه تحت 
پوشش سخنرانى كرد و سپس از حاضرين با صرف ناهار پذيرايى 
به عمل آمد و ســپس جلسه پرسش و پاسخ بين بازنشستگان و 
هيئت اعزامى اداره بازنشســتگى نيرو هاى مسلح استان و كانون 

بازنشستگان استان برگزار شد.
نكته قابل ذكر اين مراسم ابراز رضايت بازنشستگان از برگزارى 

چنين مراسم بود.

مسابقه آمادگی جسمانی در خراسان جنوبی 

مســابقه آمادگى جســمانى با 
حضــور جمعى از بازنشســتگان و 
پيشكسوتان استان خراسان جنوبى 

برگزار شد. 
اين مســابقه در ســالن كشتى 
شــهيد كوشــه اى بيرجند برگزار 
شد و در پايان ستواندوم بازنشسته 
ســتواندوم  بخشى،  غامحســين 
عليــزاده،  محمدعلى  بازنشســته 
سرهنگ بازنشسته عليرضا تونونى 
به مقام هاى اول تا ســوم دســت 

سفر کار گروه کانون ناجا به استان خوزستان يافتند.

هيئتى مركب از امير بازنشســته حق جو و امير بازنشســته 
صانعى وارد شــهر اهواز شدند و مورد اســتقبال رئيس كانون 
استان، رئيس حفاظت و اطاعات، معاون نيروى انسانى و رئيس 
پليس فرودگاه فرماندهى انتظامى استان خوزستان قرار گرفتند.

سپس امير بازنشســته حق جو و امير بازنشسته صانعى در 
دفتر فرماندهى حضور يافته و با ايشــان ديــدار كردند، در اين 
ديدار كه رئيس عقيدتى سياســى، فرماندهى مرزبانى، رئيس 
حفاظت و اطاعات، رئيس كانون، معاون نيروى انسانى،   معاون 
عمليات فرماندهى انتظامى اســتان خوزستان حضور داشتند، 
تشكيل جلسه داده شد و پيرامون اقدامات انجام شده در راستاى 
شناسايى و ثبت خاطرات و رويداد ها و دلاورى هاى پرسنل ژاجا، 
كميته و شهربانى در ايام جنگ تحميلى توسط سردار فرماندهى 

استان گزارش مبسوطى به حاضرين ارائه كردند.
در ادامه جلسه امير حق جو و امير صانعى نيز به هدف و انگيزه 
سفر و لزوم شناسايى و ثبت خاطرات و رويداد ها و  جانفشانى هاى 
پرســنل و فرماندهان ژاجا در ابتــداى جنگ تحميلى و پس از 
آن اشــاره كردند و درخواست همكارى همه جانبه براى تحقق 
اين امر داشــتند كه سردار  فرماندهى استان نيز با قول مساعد 
دســتورات لازم براى هر گونه همكارى با عوامل ذى ربط صادر 
كرد. هيات مزبور در سالن جلســات مهمانسراى الغدير حاضر 

شــدند و با 12 نفر از فرماندهان پيشكسوتان )ژاجا كه در دفاع 
مقدس حضور داشتند.( و با تك تك اين فرماندهان پيشكسوت 
ديــدار و به اظهــارات و خاطرات آنان گوش كردند. ســپس به 
اتفاق رئيس كانون استان به شهرستان سوسنگرد عزيمت و در 
دفتر فرماندهى با پيشكسوتان رزمنده ژاجا ماقات كردند و به  
اظهــارات آنان كه حاوى خاطــرات دفاع مقدس بود توجه و در 

خواست همكارى تا پايان ماموريت را داشتند. 
هيئــت مزبور در ادامه ماموريت خود در دفتر معاون عمليات 
اســتان حضور يافته و با جناب سرهنگ فاطمى ماقات كرده 
و در خصوص اقدامات انجام شــده در جهــت ثبت خاطرات و 
رشادت هاى پرسنل و فرماندهان ژاجا در دوران جنگ تحميلى از 
چاپ كتاب خاطرات سخن گقته و در انجام مصاحبه و راه اندازى 
سايت و ديگر اقدامات انجام شده گزارش مبسوطى ارائه كردند. 
سپس با همراهى رئيس كانون استان به آبادان عزيمت كرده  و 
با حضور پيشكسوتان رزمنده ژاجاى سابق ساكن آبادان جلسه 
اى تشكيل داده و ضمن ارائه توضيحات توسط هيئت، حاضرين 
به بيان نقطه نظرات و خاطرات خود پرداختند. پايان ماموريت 
هيئت، بازديد از نوار مرزى خوزستان در شب بود كه انجام شد. 
لازم به ذكر است كه موضوع ثبت اسناد و خاطرات دفاع مقدس 

كماكان توسط هيئت هاى متشكله تحت اقدام است.
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مسابقه دو استقامت در سمنان

مسابقه دو استقامت به مسافت 3000 متر با حضور جمعى از 
بازنشستگان در پارک شقايق شهر سمنان برگزار شد.

در پايان رقابــت، آقايان  نعمت اله خراباتى، غضنفر افضلى، 
اســماعيل كاظمى به مقام هاى اول تا ســوم دســت يافتند. 
جايزه مسابقه كه مبلغ 1/200/000 ريال، 1/000/000 ريال، 
800/000 ريال بود در قالب كارت هديه به نفرات اول تا سوم 

اهداء شد.

دیدار و دلجویی در خوزستان

رئيس كانون استان خوزســتان به همراه نماينده استان در 
مجمع كانون بازنشستگان ناجا با خانواده دو نفر از بازنشستگان 
ديدار كردند. ســرهنگ بازنشسته جالى نژاد و نماينده استان 
در مجمع كانون ناجا در منزل مرحوم بازنشســته حسين نيك 
تاج حاضر شدند و از خانواده وى دلجويى كردند. در اين ديدار 
به رســم ياد بود كارت هديه اى به ايــن خانواده محترم اهداء 
شد. همچنين هيئت ديدار كننده در منزل بازنشسته مجتبى 
دولتشــاه كه به علت بيمارى در منزل بسترى مى باشد، حاضر 
شدند و از وى عيادت و كردند و به رسم ياد بود يك قطعه كارت 

هديه به وى اهداء كردند.

همایش پیاده روی در استان زنجان
به مناسبت هفته دفاع مقدس از طرف سازمان تأمين اجتماعى 

نيرو هاى مسلح استان زنجان همايش پياده روى برگزار شد.
در اين پياده روى بازنشســتگان نيرو هاى مسلح و جمعى از 
بازنشستگان ناجا حضور داشتند و پياده روى از ميدان استاندارد 
محور گاوازنگ زنجان شروع شد و پس از طى مسافت در محل 
ســينما روباز مســتقر و پس از اجراى مراسم و قرعه كشى به 

تعدادى از بازنشستگان و خانواده آنها جوايزى اهداء شد.

اعزام کاروان زیارتی

30 نفر از بازنشستگان استان زنجان به مشهد مقدس اعزام 
شدند. 30نفر از بازنشستگان ناجا كه مورد تشويق سردار سرتيپ 
عليرضا صالحى فرمانده انتظامى استان قرار گرفته بودند در قالب 
يك كاروان زيارتى و با يك دســتگاه اتوبوس به مشهد مقدس 

اعزام شدند.
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مسابقه ورزشی طناب کشی 

با حضور  مسابقه طناب كشــى 
بازنشستگان سيستان و بلوچستان 
برگزار شد. اين مسابقه با حضور 110 
نفر از پيشكســوتان و بازنشستگان 
اســتان سيســتان و بلوچستان در 
محل باغ خاتم برگزار شد و در پايان 
نامبردگان زير در قالب يك تيم به 
مقام اول دست يافتند. بازنشستگان: 
سرهنگ سليم يادگارى زائى، سروان 
غامحســين خمر، سروان جانعلى 
دهمرده، ســروان محمــد احدى،    
سروان محمد كوچك زائى، سروان 
برات برزين، ســتواندوم رضا نورى، 

ستوانسوم غام رسول ابراهيمى. 
مبلــغ  كــه  مســابقه  جايــزه 
1/000/000 ريال بود در حضور رئيس بازرســى، فرمانده 
يــگان ويژه، فرمانــده گردان 105، نماينــدگان معاونت 
اجتماعى و بازرسى فرماندهى انتظامى استان سيستان و 

بلوچستان به تيم برنده اهداء شد.

تشکیل جلسه  مشورتی در سیستان و بلوچستان 

به منظــور حضور فعال بازنشســتگان و تكريم و تجليل از 
اين قشر زحمتكش و پيشكسوت جلســه شوراى مشورتى و          

تصميم گيرى استان سيستان و بلوچستان برگزار شد.
در اين جلســه مســئولين كانون، موسسه مصرف، مسكن، 
رهگشــا، قوامين، ناجى پوشش، بيمه اميد، دفاتر پليس +10، 
معاونت اجتماعى، معاونت نيروى انســانى، معاونت اطاعات و 
امنيت و معاونت هماهنگ كننده استان سيستان و بلوچستان 
حضور داشــتند. در تبادل نظر صورت گرفته مقرر شد تمامى 
شــركت كنندگان ملزم به همكارى و مشــاركت و حضور در 

مراسم هفته ناجا شوند.

دلجویی از بازماندگان در گذشتگان غرب تهران 

سرهنگ بازنشسته پرويز ســيفى به اتفاق هيئتى با حضور 
در منازل بازماندگان درگذشــتگان از خانواده آنان دلجويى به 
عمل آوردند. در اين ديدارها خانواده هاى بازنشستگان درگذشته: 
ستوانسوم زلفعلى عابدينى، استوار دوم بازنشسته على اصغر بداله 
پور، ستواندوم محمود وحيدى كيا مورد دلجويى قرار گرفتند و 

به عنوان ياد بود به آن ها كارت هديه كانون اهدا شد.

ورزش صبحگاهی در سمنان

ورزش صبحگاهى با حضور 125 نفر از بازنشستگان در سه 
شــهر استان سمنان برگزار شــد.  اين مراسم در شهر سمنان 
با 20 نفر شــركت كننده و مديريت ســرهنگ دوم بازنشسته 
محمدرضا همتى، و در شــهر گرمسار با 50 نفر شركت كننده 
و مديريت ســروان بازنشسته غامرضا ايجى و در شهر دامغان 
با 55 نفر شركت كننده و مديريت سروان بازنشسته رجبعلى 

حقگو برگزار شد.
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برگزاری مسابقه طناب کشی در شرق استان تهران
مســابقه طناب كشــى با حضور 57 نفر از بازنشســتگان و 
پيشكســوتان شرق اســتان تهران در محل ســتاد فرماندهى 
انتظامى برگزار شــد. در پايان مســابقه بازنشستگان، سروان 
ابوالفضل قندالى، ســتوانيكم حسين هوشمند نژاد، ستوانسوم 
ذبيح اله شــيركوند، ستوانسوم محمدرضا حسنوند، ستوانسوم 
محمدرضا زارع، استواريكم عظيم گل محمدى و سربازان: رضا 
محســن آبادى و سجاد زارعى بعنوان تيم برتر معرفى شدند و 
جوايز هر يك كــه كارت هديه به مبلغ 1/000/000 ريال بود 
در حضور جناب سرهنگ پاسدار محمد تقديسى معاون نيروى 
انسانى، جناب سرهنگ سعيد اسكندرى معاون عمليات و جناب 
ســرهنگ فرامرز نيكزاد معاون تربيت و آموزش انتظامى شرق 

استان تهران به نفرات برتر اهداء شد.

        
دیدار و دلجویی 

جمعى از مسئولين كانون و فرماندهى انتظامى شرق استان 
تهران با تعدادى از بازنشستگان ديدار كرد و از آنان دلجويى به 

عمل آوردند.
 در اين ديدار ها ســتوانيكم بازنشسته، ستوانسوم بازنشسته  
عزت اله باقرى، ســتواندوم بازنشسته سيد خالق حسينى كيا، 
مستمر بگير اشرف خدابخشى، ستوانيكم بازنشسته غام رضا 
تواناى راد، ستوانسوم بازنشسته على اكبر آزاد منجيرى، سرباز 
بازنشسته حسين عباس پور جونچنانى و ستوانسوم بازنشسته 
محمدعلى عوضى گجن كه به علل مختلف در منزل بســترى 
بودند، مورد ديدار و دلجويى قرار گرفتند و مشــكات خود را با 

اين هيئت در ميان گذاشتند. 

مسابقه دو استقامت با حضور بازنشستگان شرق استان تهران 

مســابقه دو اســتقامت 4000 متر با حضور بازنشســتگان 
فرماندهى انتظامى شرق استان تهران برگزار شد. در اين مسابقه 
25 نفر از بازنشســتگان حضور داشتند كه پس از پايان رقابت 
سرهنگ بازنشســته محمد خردادى ورامين به مقام اول دست 
يافت و ستوانســوم بازنشسته صدراله اسمعيل گل و ستوانسوم 
عليرضا احســانى مقام هــاى دوم و ســوم را از آن خود كردند. 
جايزه مســابقه كه مبلغ 1/200/000 ريال، 1/000/000 ريال، 

800/000 ريال بود به ترتيب به نفرات اول تا سوم اهداء شد. 
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جلسه اتاق فکر کانون بازنشستگان استان قزوین

ســومين جلســه اتاق فكر كانون بازنشستگان استان 
قزوين برگزار شد. سرهنگ بازنشسته مهاجر رئيس كانون 
بازنشستگان قزوين طى گزارشى اقدامات كانون در راستاى 
شناســايى معســرين بازنشسته، اشــتغال زايى فرزندان 
بازنشســته و تعامات به وجود آمده با فرماندهى انتظامى 

استان را به اطاع حاضرين رساند.
جلســه با بحث و بررسى در خصوص تسريع در اجراى 
برنامه ها ادامه يافت و در پايان مقرر شد جلسات به صورت 

هفتگى برگزار شود.

مسابقه طناب کشی و پرتاب دارت

مسابقه طناب كشى با حضور بازنشستگان استان فارس برگزار شد.  اين مسابقه كه در پارک آزادى شهر شيراز برگزار شد، 84 نفر از 
بازنشستگان حضور داشتند و در پايان سرهنگ بازنشسته روزى طلب، سرهنگ بازنشسته عبدالمجيد كمانى، سرهنگ بازنشسته مراد 
نورزى، ســرهنگ بازنشسته على اكبر احمدى نژاد و سرهنگ بازنشســته بهرام اخترى، سرهنگ بازنشسته داريوش روستا پور، سرگرد 
بازنشسته فرهنگ شمسايى و كارمند بازنشسته محمد مسرور، در قالب يك تيم به مقام اول دست يافتند. جايزه مسابقه مبلغ 1/000/000 
ريال براى هر نفر بود كه در حضور نماينده مجمع استان و جناب سرهنگ جهان بخش عليپور نماينده فرماندهى انتظامى استان و كارمند 

بازنشسته محمد مسرورى مسئول مجتمع ورزش انتظامى شهيد ابوالفتحى فارس به نفرات برتر اهداء شد.

بازنشستگان در مسابقه دو استقامت شرکت کردند
مســابقه دو اســتقامت با حضــور 53 نفر از 
بازنشســتگان در گروه ســنى زير 50 سال در 

ورزشگاه معلم قزوين برگزار شد.
در پايان رقابت ســتوانيكم بازنشســته احد 
موســوى، وظيفه بگير محمدرضا عســگرى و 
ســتوانيكم محمدرضا كاظمى به        مقام هاى 
اول تا سوم دست يافتند. جايزه مسابقه به ترتيب 
مبلــغ، 1/000/000 ريــال، 800/000 ريال، 
600/000 ريال بود كه در حضور مســئول اداره 
كل ترتيب بدنى اســتان قزوين، مسئول ورزش 
آموزش و پرورش و مربيان و داوران تربيت بدنى 

استان قزوين به نفرات برتر اهداء شد.

تجلیل از بازنشستگان سادات استان قزوین 

مهاجر  بازنشســته  سرهنگ 
رئيــس كانون اســتان قزوين و 
جناب سرهنگ عيسى قنبرپور 
رئيــس اداره تاميــن اجتماعى  
نيرو هاى مسلح استان به منظور 
تجليل از ســادات بازنشســته: 
سرهنگ بازنشســته سيد ولى 
الله اركانى فرد، ستوان بازنشسته 
ســيد يونس بابايى و بازنشسته 
سيد رضا صديقى فرد در منازل 
آنان حضور يافته و به رســم ياد 
بود نيز هدايايــى به همراه لوح 
تقدير به نامبردگان اهداء كردند.
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مسابقه طناب کشی در قزوین 

مسابقه طناب كشى با حضور پيشكسوتان استان قزوين و با 
همت مديريت تربيت بدنى و معاونت تربيت و آموزش فرماندهى 
انتظامى اســتان برگزار شد.  مسابقه بين 7 گروه پنج نفره و با 
حضور داور رسمى و در ميان تشويق پرسنل كادر وظيفه اجراء 
شد كه با قهرمانى گروه الف متشكل از پنج نفر از بازنشستگان 
پايان يافت. جوايز مسابقه تيم اول هر كدام يك تخته پتو و براى 
تيم دوم و ســوم مبلغ 1/00/000 ريال توسط جناب سرهنگ 
قنبرپور رئيس اداره كل بازنشســتگى نيرو هاى مسلح و جناب 
سرهنگ افشار معاون تربيت و آموزش فرماندهى انتظامى استان 

قزوين اهداء شد.

تجلیل از مستمری بگیران استان قم 

با همكارى و تعادل اداره بازنشســتگى نيرو هاى مسلح قم، 
مراســم تجليل از 130 نفر مستمرى بگيران در سالن پذيرايى 
يــاس صورت گرفت. در اين مراســم رئيــس اداره كل تامين 

اجتماعى نيروهاى مســلح استان و سرهنگ بازنشسته شجاع 
رئيس كانون استان ســخنرانى كردند. در پايان مراسم ضمن 
صرف شام و پذيرايى از مهمانان، به 70 نفر از همسران متوفيان 

يك تخته پتو اهداء شد.

تعیین هیئت امناء موسسه کریم اهل بیت در کانون استان قم

جلسه تعيين هيئت امناء موسسه كريم اهل بيت امام حسن 
مجتبى)ع( استان قم برگزار شد. در اين جلسه حدود يكصد نفر 
از بازنشستگان و روحانيون پيشكسوت استان حضور داشتند.
اين جلسه كه در مســجد الجواد)ع( قم برگزار شده بود، ابتدا 
آياتى از قرآن كريم تاوت شــد و ســپس سرهنگ بازنشسته 
شجاعى رئيس كانون گزارشى از عملكرد يك سال اخير كانون 

و وضعيت موجود و شــرحى از مشكات معيشتى و سامتى 
تعدادى از بازنشستگان و مستمرى بگيران كه نياز به مساعدت 
داشــتند را به اطاع حاضرين رساند. در ادامه جلسه جانشين 
فرماندهى انتظامى قم طى ســخنانى اظهار داشت: 10 نفر از 
بازنشستگان كه اكثراً از مسئولين سابق بوده و در جلسه حضور 
دارند را جهت حضور در هيئت امناء موسسه كريم اهل بيت)ع( 

معرفى كرده و با تأييد حاضرين كار خود را آغاز كردند.

همایش فعالان قرآنی نیرو های مسلح در استان کرمان برگزار شد 

همايش فعالان قرآنى با حضور پيشكسوتان نيرو هاى مسلح 
در استان كرمان برگزار شد.

در اين همايش 700 نفر از پيشكسوتان فعال قرآنى از سپاه 
پاســداران، ارتش و نيروى انتظامى به اتفاق خانواده هاى خود 
حضور داشــتند. اين همايش كه در تالار ســرو بسيج استان 
كرمان برگزار شد، ابتدا 20 كانديدا براى تشكيل موسسه فعالان 
قرآن كريم به حاضرين معرفى، سپس هر يك از كانديدا ها به 
طور خاصه سوابق خود را به حاضرين بازگو كردند و در ادامه 
پس از رأى گيرى تعداد 9 نفر براى هيئت مديره دائم موسسه 

انتخاب شدند. در ادامه مراسم يكى از اساتيد دانشگاه به نام آقاى 
خاكسار در خصوص ســبك زندگى در قرآن سخنرانى كرد و 
اظهار داشــت: قرآن كريم دعوت به خودشناسى و صحبت با 

ديگــران را براى تحكيم و وحدت جامعه قرار داده اســت. وى 
همچنين اضافه كرد: بايد با دستورات قرآن آشنا شد و در خاتمه 
به 14 نفر از شركت كنندگان به قيد قرعه جوايزى اهداء شد و 

مراسم با صرف شام پايان يافت.
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رئیس کانون بازنشستگان انتظامی استان کردستان عنوان کرد:
اعطای بیش از 18 میلیارد ریال وام به بازنشستگان ناجا در کردستان

رئيس كانون بازنشســتگان اســتان كردستان از اعطاى 
بيش از 18 ميليارد و 424 و 500 ريال تسهيات و وام به 

بازنشستگان كانون خبر داد. 
سرهنگ بازنشسته حميد ســورى رئيس كانون استان 
كردستان در جمع خبرنگاران رسانه هاى گروهى كردستان 
با اشاره به وجود 3 هزار بازنشسته انتظامى عضو كانون در 
استان اظهار داشــت: كانون كردستان از سال 90 تأسيس 
شده و از تجربيات ارزشمند بازنشستگان در امور تخصصى 
به منظــور نظم و انضباط جامعه و ارائه خدمات مشــاوره 
حقوقى و قضايى و حمايت از حقوق و منابع مالى و معنوى 

مستمرى بگيران استفاده خواهد كرد.
 وى با اشاره به خدمات كانون بازنشستگان ناجا در استان 
كردستان، تصريح كرد: در 8 ماهه به افراد زير پوشش اين 
كانون وام ازدواج، وام خريد خودرو، توانمندسازى، كد 62 و 
هديه ازدواج به فرزندان اين افراد اهدا شده است. سرهنگ 
بازنشسته حميد سورى با اشــاره به ارائه خدمات به افراد 
مســن و سالخورده بازنشسته در سطح استان بيان كرد به 
بازنشســتگانى كه داراى بيمارى هاى خاص يا عدم در آمد 
كافــى و يا  فاقد مســكن بودند به 190 نفــر از آنان 190 

ميليون تومان كمك باعوض اهداء شده است. 
رئيس كانون استان كردستان به سركشى فرمانده انتظامى 
استان كردستان از 25 نفر از بازنشستگان اين كانون اشاره 
كرده و گفت: همچنين به 500 نفر از بازنشســتگان عضو 

كانون غذاى يارانه اى اهداء شده است.
وى معافيت كســر خدمت 76 نفر از فرزندان بازنشسته 
نيروى انتظامى عضو كانون را از ديگر اقدامات ارائه شده به 

افراد زير پوشش ذكر كرد و افزود: در راستاى ارتقاء سامت 
و نشــاط كاركنان بازنشســته ناجا اقدامات و فعاليت هاى 
ورزشى انجام شــده و هر ماه مسابقات مختلفى براى اين 

افراد برگزار خواهد شد.
 رئيس كانون كردستان به اختصاص سالن ورزشى شهيد 
امانى الهى در شهرستان سنندج براى اعضاء كانون به منظور 
ايجاد روحيه نشاط و شادابى در بين بازنشستگان اشاره كرد 
و گفت: حتى در بين اين افراد قهرمان ورزشــى نيز وجود 

دارد كه موفق به كسب مدال هاى مختلف شده است.
ســرهنگ بازنشسته سورى به خدمات مشــاوره اى در 
راستاى اجراى طرح معاضدت قضايى و ارائه خدمات حقوقى 
و قضايى به بازنشستگان نيروى انتظامى عضو كانون اشاره 
كرد و افزود: در اجراى اين طرح خانواده هاى بازنشســتگان 
كه داراى مشكل قضايى هستند به صورت رايگان از خدمات 

اين طرح بهره مند خواهند شد. 
وى راه اندازى اتاق فكر و 7 تشكل قرآنى و ورزش، رفاهى 
و غيــره را از ديگر اقدامات كانون اســتان عنوان كرد و ياد 
آورى شد: به منظور ارائه خدمات درمانى به اعضاى كانون 
فرانشيز درمانى اين افراد در بيمارستان ولى عصر )عج( ناجا 

به صورت رايگان خواهد بود.
رئيس كانون اســتان كردســتان، به اهداء سبدكالا به 
بازنشستگان عضو كانون و مستمرى بگيران استان در ايام 
هفته ناجا و ايام نوروز 92 اشاره كرد و  اضافه نمود افرادى 
كه تا قبل از اول فروردين سال 1376 بازنشسته شدند پس 
از عضويــت در كد 62 به آنها 40 تا 45 ميليون تومان وام 

خريد مسكن اعطا خواهد شد. 

ویزیت رایگان در استان کرمان

با توافق به عمل آمده كانون كرمان با دكتر متخصص جراح 
آقاى محسن يوسف زاده داراى )بورد تخصصى جراحى – جراح 
عروق و گواهينامه لاپاراسكوپى پيشــرفته از دانشگاه تهران( 
بازنشســتگان و مســتمرى بگيران و افراد تحت تكفل آنان به 

صورت رايگان ويزيت خواهند شد.

 لازم به ذكر اســت كه ايشــان فرزند بازنشسته ناجا آقاى 
حســين يوســف زاده مى باشــد كه با عاقه مندى و احساس 

مسئوليت اقدام به اين عمل خداپسندانه كرده اند.
 براى ايشــان و پدر بزرگوارشان آرزوى سامتى و موفقيت 

داريم.

برگزاری مسابقه شنا در کرمانشاه

اين مسابقه با حضور 33 نفر از بازنشستگان و پيشكسوتان در 
استخر هوانيروز كرمانشاه برگزار شد. در پايان مسابقه سرهنگ 
بازنشسته محسن كازرونى، ستوانسوم بازنشسته محمد عزيزى 
و سروان بازنشسته  عيســى حيدرى به مقام هاى اول تا سوم 

دست يافتند.
جايزه مسابقه كه يك قطعه كارت هديه به مبلغ 1/200/000 
ريال، 1/000/000 ريــال، 800/000 ريال بود به نفرات برتر 

اهداء شد. 

                                      
محفل انس با پیشکسوتان استان کرمانشاه 

محفل انس با پيشكسوتان با حضور 
525 نفر از بازنشســتگان و همزمان 
در شهر هاى كرمانشــاه، اسام آباد و 
هرسين برگزار شــد. در اين مراسم، 
فرماندهى انتظامى استان و فرماندهى 
انتظامى شهرستان ها، رئيس عقيدتى 
سياسى و حفاظت و اطاعات استان 
و شهرســتان ها، مديــر كل تامين 
اجتماعى نيرو هاى مســلح اســتان، 
رئيــس اداره بازنشســتگى نيرو هاى 
مسلح و جمعى از معاونين فرماندهى 
انتظامى استان و شهرستان ها و رئيس 
بنياد تعاون حضور داشتند، مراسم با 
تاوتى از آيات قرآن كريم شروع شد و 
پس از سخنرانى مسئولين كانون هاى 
اســتان و نمايندگى شهرستان ها، با 

صرف شيرينى و شام به پايان رسيد.
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برگزاری جلسه به منظور ارتقاء خدمات رفاهی به بازنشستگان 

 به منظور ارائه خدمات رفاهى مطلوب تر به بازنشستگان، جلسه 
اى با حضور مسئولين فرماندهى انتظامى گلستان و كانون استان 
برگزار شد.  اين جلسه كه در سالن كنفرانس فرماندهى انتظامى 
شهرستان گرگان برگزار شد، سرهنگ بازنشسته جميل اسدى 
رئيس كانون، مسئولين دفاتر نمايندگى هاى شهرستان هاى گنبد 
كاووس، بندر گز، رئيس بنياد تعاون، مسئول امور بازنشستگان 
انتظامى استان، و معاونين فرماندهى انتظامى شهرستان تابعه 
حضور داشتند.  در ابتداى جلسه حاضرين هر يك به ارائه گزارش 
و طرح مشكات پيشكسوتان و بازنشستگان و نيازمندى هاى آنان 
و نحوه توزيع و تحويل بن و سبد كالا به بازنشستگان پرداختند. 
سپس مسئول بنياد تعاون و مسئول امور بازنشستگى فرماندهى 
انتظامى اســتان در خصوص ارائه خدمات و پيگيرى مشكات 
پيشكسوتان به حاضرين توضيحاتى ارائه كردند. در ادامه بحث و 
بررسى موضوعات مطرح شده و در جهت رفاه حال بازنشستگان 

تصميمات ذيل اتحاذ شد:
1 – مقرر شد در راستاى تردد پيشكسوتان به، نيروى انسانى 
فرماندهى انتظامى استان، به عوامل دژبانى آموزش داده شد كه 
با رعايت آداب و احترام در كوتاه ترين زمان جهت انجام امور به 

نيروى انسانى هدايت شوند.
2 – در خصوص پيشكسوتان معسر و بيمار، ضمن ديدار، برابر، 
دســتور فرماندهى انتظامى استان، مشخصات افرادى به كانون 

اعام شد تا نسبت به پيگيرى رفع مشكل آن ها اقدام شود.
3 – با دفاتر نمايندگى كه از طرف اداره بازنشستگى نيرو هاى 
مســلح داير شد در امر برگزارى مراسم و ساير موارد هماهنگى 

لازم صورت گيرد.
4 – با توجه به اينكه ارائه هرگونه خدمات مســتلزم داشتن 
كارت شناسايى مى باشد، نســبت به شناسايى بازنشستگان و 

مستمرى بگيران كه فاقد كارت شناسايى هستند، اقدام شود.
5 – بن هاى ســبد كالا به واجدين شــرايط در زمان اعامى 

تحويل شود.
6 – با توجه به اينكه تعدادى از بازنشسته ها و مستمرى بگيران 
تا كنون كارت شناســايى نگرفته اند، در زمان تحويل بن سبد 
كالا، كارت شناســايى افراد رويت و آن دسته از گيرندگان سبد 
كالا كه فاقد كارت شناسايى هستند، ابتدا فرم كارت شناسايى را 

تكميل سپس بن تحويل شود.

تعامل و همکاری با هوانیروز کرمانشاه 

با هماهنگى صورت گرفته ميان كانون بازنشســتگان استان 
و هوانيروز كرمانشــاه بازنشســتگان نيروى انتظامى از امكانات 
هوانيروز اســتان اســتفاده خواهند كرد. با رايزنى هاى صورت 
گرفته با پايگاه يكم هوانيروز استان كرمانشاه بازنشستگان ناجا 
با تخفيف ويژه از امكانات مجتمع چند منظوره لشكر 81 رزمى 

كرمانشاه مى توانند استفاده كنند. اين امكانات شامل استخر، سونا 
و جكوزى، زمين چمن، ســالن ورزشى، زورخانه، سالن ورزشى 
بانوان و در رشــته هاى ورزشى ايروبيك، يوگا و تكواندو، كشتى 
پهلوانى، فوتبال، واليبال، دو و ميدانى مى باشد كه بازنشستگان 

مى توانند از آن استفاده كنند.

نشست انجمن بازنشستگان نیروی انتظامی استان کرمانشاه

مراسم نشست انجمن بازنشستگان نيروى انتظامى با حضور 
60 نفر از فرماندهان و پيشكســوتان ســابق ناجا در اســتان 
كرمانشاه برگزار شد. مراسم با تاوت آياتى چند از قرآن مجيد 
شروع شــد و در ابتدا سردار ســرتيپ دوم پاسدار بازنشسته 
دارابى در خصوص اهميت و ارزش پليس در جامعه و زحمات 
و دستاورد هاى قشر زحمتكش ناجا سخنانى بيان كرد و سپس 
جانشين فرماندهى استان نيز در خصوص جايگاه پيشكسوتان 
و استفاده ناجا از تجربيات آنان مطالبى عنوان كرد و در پايان 
سرهنگ بازنشسته كرم اله نجفى رئيس كانون استان ضمن 
تشكر از اقدام پسنديده فرماندهى و جانشين استان در خصوص 
تشكيل موسسه خيريه كريم اهل بيت امام حسن مجتبى)ع( 

و تشكيل هيئت مديره و دستاورد هاى آن سخنانى بيان كرد.
اين مراسم كه در تالار پرديس كرمانشاه برگزار شد با صرف 

شام به پايان رسيد.

عیادت و دلجویی از بیماران بازنشسته

ســردار عادلى فرمانده )سابق( انتظامى استان كهگيلويه و 
بويراحمد به همراه رئيس كانون استان و دو نفر از كاركنان، از 
سه نفر بازنشسته بيمار، عيادت و دلجويى كرد. اين عيادت از 3 
نفر بيمار صعب العاج به نام هاى: سروان بازنشسته حسنعلى 
عزيزى، ستوانيكم بازنشســته لطف اله روان آور و ستوانسوم 

بازنشسته جهانگير مهرپور كه به علت بيمارى در منزل بسترى 
مى باشند صورت گرفت و هيئت مزبور ضمن آرزوى سامتى 

براى آنان، به رسم ياد بود يك كارت هديه نيز اهداء كرد.
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مسابقه دو استقامت استان گلستان برگزار شد

مســابقه دو اســتقامت گيان با 
حضور 20 نفر از بازنشستگان استان 
گلستان برگزار شد.  اين مسابقه كه 
در اســتاديوم ورزشى تختى گرگان 
برگزار شده بود، ستوانيكم بازنشسته 
بابا ملك به مقام اول دســت يافت و 
ســروان بازنشســته جانعلى فيضى 
و كارمند بازنشســته يــزدان اخوان 
مهدوى به ترتيب مقام هاى دوم و سوم 
را از آن خود كردند. جوايز مسابقه كه 
مبلغ 1/200/000 ريال، 1/000/000 
ريال، 800/000 ريال بود در حضور 
مديركل تأميــن اجتماعى نيرو هاى 
مسلح استان، رئيس اداره بازنشستگى 
نيرو هاى مسلح استان، رئيس نماينده 
بازنشستگان استان در مجمع كانون و 
رئيس تربيت بدنى و مسئول ورزش 
اداره كل بازنشستگان نيرو هاى مسلح 

استان به نفرات برتر اهداء شد.

عیادت از بازنشسته قطع نخاع 

سردار ميرفيضى فرمانده انتظامى استان گلستان از بازنشسته 
قطع نخاع عيادت به عمل آورد. سرهنگ بازنشسته اسدى رئيس 
كانون بازنشســتگان استان در معيت سردار ميرفيضى فرمانده 
انتظامى استان گلستان، معاون نيروى انتظامى استان و فرمانده 
انتظامى شهرســتان كردكوى از بازنشســته قطع نخاع ســيد 
اســماعيل مرتضوى عيادت به عمل آوردند. در اين ديدار آقاى 
مرتضوى مشكات خود را با فرماندهى انتظامى استان مطرح كرد 

و فرماندهى نيز در خصوص رفع مشكل وى از جمله نيازمندى 
وى به يك تخت و تشــك امواج و انجام فيزيوتراپى و پانسمان 
روزانه دســتوراتى را صادر كرد و قرار شد بهدارى، معاون نيروى 
انسانى، كانون بازنشستگان فرماندهى انتظامى استان گلستان و 
فرماندهى انتظامى شهرستان كردكوى مساعدت هاى لازم را در 
خصوص رفع مشــكات وى اقدام كنند و ضمناً در پايان كارت 
هديه اى به رسم ياد بود از طرف فرماندهى به ايشان اهداء شد.

پیاده روی خانوادگی پیشکسوتان در استان گیلان

پياده روى خانوادگى پيشكســوتان نيرو هاى مســلح استان 
گيان به مناسبت بزرگداشت هفته تربيت بدنى برگزار شد.

اين پياده روى از مقر ســپاه پاسداران شروع شد و در گلزار 
شــهداء به پايان رسيد و شركت كنندگان در اين محل مستقر 
شده و مراسم قرعه كشى بين حاضرين انجام شد كه در پايان به 

تعدادى كارت هديه به مبلغ 300/000 اهداء شد.

ورزش صبحگاهی در استان گیلان

ورزش صبحگاهى با حضور بازنشســتگان استان گيان در 
شهر رشت برگزار شد. 

با اهداف افزايش آمادگى و حفظ ســامت جسمى و روحى 
و روانى و ايجاد نشاط و شادابى در بازنشستگان با هماهنگياى 
كه با سازمان فرهنگى ورزشى شــهردارى رشت و شناسايى 
ايستگاه هاى مشخص در پارک دانشــجو و با اطاع رسانى از 
طريق ارســال پيامك و نشريه استانى پيشكسوت و با تعيين 
مربى شاخص قهرمان مسابقات ارتش هاى جهان جناب سرگرد 
بازنشسته ســيد ابوطالب فخرالدين انجام شد برنامه هفتگى 
ورزش صبحگاهى در روز هاى يك شنبه به مرحله اجرا گذاشته 
شد كه مورد اســتقبال قرار گرفت. در اين ورزش صبحگاهى 
86 نفر شــركت كردند در پايان به منظور تشويق حاضرين و 
ترغيب ســاير بازنشستگان جهت حضور در اين ورزش مراسم 

قرعه كشى بين حاضرين انجام شد و در نتيجه بازنشستگان:
ســرهنگ احمد عبادتى، ســرهنگ دوم اسدالله لاريجانى، 
سرهنگ دوم على رضا رضايى، سروان بيت اله افسرده، سروان 
ايرج قلى پور، ســروان ســيد مصطفى طاهرى، سروان كاظم 
عاشورى، ستواندوم مير منصور نورى، كارمند رتبه 13 يوسف 
نصرالهى به عنوان نفرات منتخب تعيين شدند و هر يك مبلغ 

500/000 ريال به عنوان جايزه دريافت كردند.
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مسابقه طناب کشی در لرستان

مســابقه طناب كشى با حضور 25 نفر در قالب 
5 تيم از بازنشستگان در محل كانون بازنشستگان 
استان لرســتان برگزار شــد. در پايان رقابت ها، 
سروان بازنشسته هوشنگ شــهبازى، ستوانيكم 
بازنشسته عليرضا عليپوريان، ستواندوم بازنشسته           
قدرت اميرى، ستواندوم بازنشسته حسن محمدزاده 
و ستوانسوم بازنشسته نادر فتحى پور در قالب يك 
تيم به مقام اول دســت يافتند. جايزه مسابقه كه 
مبلغ 1/000/000 ريال، براى هر نفر بود در حضور 
سرهنگ بازنشسته فولادوند رئيس كانون استان و 
حاج آقا احمد سليمانى نماينده استان در مجمع 

كانون بازنشستگان ناجا به نفرات برتر اهداء شد.

دیدار و عیادت  

ســرهنگ بازنشسته ســيرتى رئيس كانون گيان به همراه 
نماينــده نيروى انســانى فرماندهى انتظامى اســتان گيان با 

بازنشسته محمد محمدزاده ديدار و عيادت كردند.
به منظور حمايت از بازنشســتگان و به منظور حفظ شأن و 
منزلت پيشكســوتان عزيز و ارج نهادن بــه خدمات صادقانه و 
اداى احترام به افرادى كه دوره 30 ســاله، عمر شــريف خود را 
در راستاى امنيت جانى، مالى و اخاقى به آحاد جامعه اسامى 
سپرى كرده اند، سرهنگ بازنشسته سيرتى رئيس كانون استان، 
به همراه نماينده نيروى انسانى انتظامى استان با حضور در منزل 
بازنشســته محمد محمدزاده كه بسترى مى باشد از وى عيادت 
كرده و با وضعيت معيشت و مشكات وى آشنا شده در خاتمه 

ديدار جهت رفع مشكل مالى نامبرده مبلغ 50/000/000 ريال 
وام بانك قوامين اعطايى هيئت رئيســه ناجا به وى اختصاص 
يافت  و به رسم ياد بود يك كارت هديه نيز به نامبرده اهداء شد.

تجلیل از سادات پیشکسوت استان گیلان 

طى مراســمى از سادات پيشكسوت استان گيان تجليل 
به عمل آمد.

اين مراسم در كانون سپاه پاســداران انقاب اسامى و با 
حضور رئيس اداره بازنشســتگى روساى كانون هاى نيرو هاى 

مسلح استان برگزار شد.
در ادامه مراســم جناب سرهنگ محســنى رئيس اداره 
بازنشستگى و ســرهنگ بازنشسته ســيرتى رئيس كانون 
بازنشستگان استان گيان سخنرانى كردند و ضمن تبريك 
عيد به حاضرين پيرامون جايگاه ولايت و فضيلت هاى اين روز 
مطالبى ايراد كردند. در ادامه، مراسم مولودى و هنرى برگزار 

شد و در پايان هدايايى به سادات در مراسم اهداء شد.

دیدار و دلجویی از خانواده متوفی

هيئتى از كانون بازنشستگان مازندران با خانواده هاى متوفى 
ديدار كردند.

رئيس كانون بازنشستگان مازندران به همراه جمعى از همكاران 
با خانواده هاى متوفى، ســرهنگ بازنشسته سيد يحيى عقيلى 
كرد محله، ســركار خانم اعظم قربانى فرزند ستوان بازنشسته 
على قربانى، آقاى مهرزاد فرزند ستوان بازنشسته ميركمال الدين 
موسوى نوكنده و ستوانسوم بازنشسته ميررمضان هاشمى زاده 
ديدار و دلجويى كردند. و به رســم ياد بود به هر خانواده كارت 

هديه اى اهدا شد.
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برگزاری مسابقه طناب کشی در هرمزگان

مسابقه طناب كشى با حضور 40 نفر از بازنشستگان استان 
هرمزگان برگزار شد.

در پايان رقابت نامبردگان ذيل در قالب يك تيم به مقام اول 
دست يافتند:

سروان بازنشســته يوسف كمالى، سروان بازنشسته محسن 
كريمى حاج خادمى، ســتوانيكم بازنشسته خليل اله نمردى 
زاده، ستوانيكم بازنشسته محمد زركى چاهستانى، ستوانيكم 
بازنشسته عبداله ســليمانى نژاد، ستوانسوم بازنشسته احمد 
حســينى، ستوانســوم بازنشســته عبداله كرمى و ستواندوم 

بازنشسته غام عسكر زاده. 
جايزه مســابقه كه مبلغ، 1/000/000 ريال براى هر نفر بود 
در حضور مديركل اداره بازنشســتگى نيرو هاى مسلح استان 
هرمزگان، معــاون هماهنگ كننده و معاون نيروى انســانى 

فرماندهى انتظامى استان هرمزگان به نفرات برتر اهداء شد. 

محفل انس پیشکسوتان استان مرکزی  

محفل انس بازنشستگان استان مركزى در تالار پذيرايى مياد 
نور اراک برگزار شد.  در اين مراسم سردار عزيزاله ملكى فرمانده 
انتظامى استان، رئيس عقيدتى سياسى استان و هيئت همراه و 
نيز مســئول اداره خدمات درمانى و اداره بازنشستگى استان، و 

تعداد 400 نفر از بازنشستگان حضور داشتند.
مراسم با قرائت آياتى از قرآن كريم شروع شد و سپس حجت 
الاســام نصيرى يزدى رئيس عقيدتى سياسى استان در باب 

تكريم و تجليل از مقام حضرت على)ع( سخنرانى كرد.
سپس سردار ملكى طى سخنانى، ضمن ابراز خوشحالى از اين 
كه موقعيتى اين چنين به وجود آمده تا در جمع بازنشستگان 
حضور يابد، بيان داشــت تمام توان خــود را در كمك به رفع 

مشكات آنان به كار خواهد بست.
در ادامه مراسم بازنشسته محمود احمدى چند بيت شعر در 
مدح حضرت على)ع( براى حضــار قرائت كرد. و در ادامه آقاى 
عليرضا نيكرو شاعر و نويسنده و از بازنشستگان اهل قلم قطعه 

شعرى را به صورت دكلمه قرائت كرد.
در پايان مراســم از برگزيدگان ورزش صبحگاهى قدردانى و 

جوايز به آنان اهداء شد. 
ضمنا مراسم مشابهى در تالار پذيرايى بابايى اراک برگزار شد.

از مشهد تا بندر عباس با دوچرخه

سرهنگ بازنشسته على دهقان پور از شهر مشهد تا بندر عباس را با دوچرخه پيمود.
آقاى دهقان پور كه اهل و ســاكن مشــهد مقدس مى باشــد، با دوچرخه از مشهد 
حركت كرد و طى مســير طولانى كه يك ماه به طول انجاميد، در تاريخ 92/11/3 وارد 
اســتان هرمزگان شهر بندر عباس شد و مورد استقبال سردار مكاوى پور رئيس كانون 
بازنشستگان ناجا، سرهنگ بازنشسته آخوندى رئيس بازرسى 
كانون ناجا و سرهنگ بازنشسته غامرضا جعفرلو كارشناس 
بازرســى كه به منظور بازديد از كانون بازنشستگان استان در 

بندر عباس حضور داشتند قرار گرفت.
در اين ديدار ســردار مكاوى پور رئيس كانون بازنشستگان 
ناجا در خصوص چگونگى ســفر وى از مشهد تا  بندر عباس 
بــا وى به تبادل نظر پرداخت و براى وى آرزوى ســامتى از 

خداوند متعال خواستار شد.

تصحیح و پوزش

در شماره 4 مجله آئينه صفحه 53 در اخبار مربوط به مسابقات پرتاب دارت در استان مركزى به اشتباه نام  ستوانيكم بازنشسته 
عبداله مطربى چاپ شده كه صحيح آن عبداله مظهرى مى باشد كه بدين وسيله ضمن اصاح پوزش مى طلبيم.
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حضور بازنشستگان در مسابقه تیراندازی

   مســابقه تيراندازى در دو رشــته تفنگ بادى و تپانچه با 
حضور 40 نفر از بازنشستگان در استان هرمزگان برگزار شد.

در پايان رقابت ها در رشته تفنگ بادى سرهنگ بازنشسته 
على اكبر شاطرى، سرهنگ بازنشسته نوراله بيگدلى و سروان 
بازنشســته قنبر حســين زاده به مقام هاى اول تا سوم دست 

يافتند.
در رشته تپانچه ســرهنگ بازنشسته 
رسول دهقانى، سرهنگ بازنشسته ابراهيم 
عالى زاده، سرهنگ بازنشسته رحمت اله 
عليپور تاجانى مقام هاى اول تا ســوم را از 

آن خود كردند.

تجلیل از سادات بازنشسته 

كانون بازنشســتگان اســتان همــدان با مشــاركت اداره 
بازنشستگى نيرو هاى مسلح استان همدان از سادات بازنشسته 
تجليل به عمل آورد. اين مراســم با حضور 60 نفر از ســادات 
بازنشســته در تالار معلم همدان برگزار شــد. در اين مراسم 
فرماندهى انتظامى اســتان، مديــركل اداره تأمين اجتماعى 
نيرو هاى مسلح استان و روساى كانون هاى ارتش، سپاه و ناجا 
حضور داشتند. در مراسم تجليل از سادات برنامه هاى متنوعى 
اجرا شــد و سپس خواهر خلبان شيرودى كه خود نيز همسر 
شهيد مى باشد به ايراد سخن پرداخت و در ادامه مراسم از يكى 

از روحانيون ســيد بازنشسته تجليل شد. در پايان، پذيرايى به 
صرف ناهار از حاضرين صورت گرفت و به شركت كنندگان يك 

قطعه كارت هديه به مبلغ 300/000 ريال اهداء شد.

سرگرمی

افقي  :
1 -  نام گذاري روز ولادت حضرت رسول اكرم )ص( و 

امام جعفر صادق)ع( 
2 - لهجه  خرم آبادي  - حرف عطف     - رســم  و شيوه  

 - حيوان باركش  
3 -  نوشــيدني  پرطرفدار - خاشاک  - آفت  گندم  - 

برتري 
4 - مســلك  - مترســك  - يار قديمي  مرد كهن  در 
خرمن  كوفتن5 - ناحيه  اي  صنعتي  در آلمان  -  دور يا 

محروم  از آسايش   -  آزردگي 
6 – حيات بخش  مايع  - نگهبان  گله  -  دايمي   - زايمان   

7 -  بخشي  از دستگاه  مركزي  اعصاب   در داخل  ستون  
مهره  ها  - چاره  انديشي  - كتابي  از سامرست  موام  

8 - ناطق  -  تركيب  دوتايي  فلز با نافلز يا هيدروژن   
9 _ اشتران _  جاي  كم  عمق  رودخانه   _   سرگرم  كار   

10 - شــل  - الهه  شكار و جنگاوري  و خواهر آپولون  
_بانگ   - مرتجع  لاستيكي  

11 - مضراب -  منزل  كردن   - لوله  دم  و بازدم  

12 -  ارفاق   - حرير رومي  -  شايع  شدن  
13 – موي گردن اســب  - صداي ترساندن  - 

ضمير سوم  شخص  مفرد – موتور آب
14 - ضمير وزني  - تركي   هفت  - سال  مغولي  

- دوست  همدل  
51 -  كتابي  از هرمان  هسه  نويسنده  آلماني  

عمودي  :
1 - سوره  سوم  قرآن  - نوعي  بيماري  فراموشي  

تدريجي  در سالخوردگان  
2 – آوازى كه از گلوى فشــرده يا در خواب از 
گلوى شــخص خفته  بر آيد - با رفت  مي آيد - 

يادگير 
3 - مربا - درخت  خرما - ثروت  

4 -  اصل  و شالوده  - كام  - فلز سخت  -  استفراغ  
5 - مقابل  ضعيف  - نقاش  و صورتگر - رفتگر 

6 - حرف  تعجب  - درون  -  از روي  عادت   -  عقل  
7 – از بيماري هــاي مــوي ســر -  بي  بهره  از 

جوانمردي   - بدن  
 8 - تندرست  - علم  شعبده  بازي   

9 - راه  بي پايان -  نامي  براي  زنان  - زبان  شناس  
معروف  ايراني  و پدر علم  نحو 

10 - يار راميــن  - ياد جواني    - كتابي  از خانم  
زهرا حســيني  و يكي  از برندگان  جايزه  جال  

1388- يك  خودماني  
11 – ميدان مسابقه بوكس – گردو - مصيبت

12 - گوهــر آفرينش  - پاســخ  مثبت  - نظر 
انتخاباتي  - بويايي  - ضمير متصل  دوم  شخص  

مفرد 
13 - پشــتيبان   - دانه  كش  بــي آزار -  هنگام  

كشيدن  قليان  بكار مي برند  
14 -  پهنه  وسيعي  از زمين  كشت  نشده   - نوعي  

عدسي  - صد متر مربع  
15 – روز 62 دي ماه 1357 اتفاق افتاد - كتابي  

از دكتر شريعتي  

جدول متقاطع

پاسخ جدول متقاطع

بدهند به قيد قرعه جوايزى اهدا صحيح به جدول ها و چيستان ها به ۳ نفر از كســانى كه پاســخ 
خواهد شد.

6

5

طراح جدول: معصومه خاكدامن
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745239618
839716245
216548937
397654821
524871396
681392574
458927163
973165482
162483759

جدول سودوكو

حل جدول سودوكو

پاسخ چيستان و معما 

 چيستان و معما 

5

4

4

5

قانون هاى حل جدول سودوكو:
1- در هر ســطر و ســتون بايد اعداد 1 تا 9 
نوشته شود. بديهى است كه هيچ عددى نبايد 

تكرار شود.
2- در هــر مربــع )3 در 3( اعداد 1 تا 9 بايد 
نوشته و در نتيجه هيچ عددى نبايد تكرار شود.

چيستان و جدول سودوكو:  معصومه خاكدامن

ســه نفر براى خريد ساعتى به يک ساعت فروشى مراجعه مى كنند. قيمت ساعت ۳0 هزار تومان بوده و هر كدام 
نفرى 10 هزار تومن پرداخت مى كنند،تا آن ساعت را خريدارى كنند…

 بعد از رفتن آنها، صاحب مغازه به شاگردش مى گويد قيمت ساعت 2۵ هزار تومان بوده.  اين ۵ هزار تومان را بگير 
و به آنها برگردان شاگرد 2 هزار تومان را براى خود بر مى دارد و ۳ هزار تومان باقيمانده را به آنها برمى گرداند. )نفرى 

هزار تومان(.
 حال هر كدام از آنها نفرى 9 هزار تومان پرداخت كرده اند. كه ۳*9 برابر 27 مى شود،اين مبلغ به علاوه آن 2 هزار 

تومان كه نزد  شاگرد است مى شود 29 تومان هزار تومان باقيمانده كجاست؟
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در پيش شماره پنجم دو معما مطرح شده بود كه پاسخ آنها در زير ذكر شده است، لازم به توضيح است كه اسامى برندگان، در 
اولين شماره سال 1393 درج خواهد شد:

پاسخ معماى، هم وزن: نوار كاست
پاسخ معماى گابى: لامپ

1- طرح روى جلد مجله

2- طرح و قالب صفحات داخلى مجله

۳- همخوانى عناوين صفحات با مطالب

4- جذابيت گرافيكى و تصويرى

۵- سرمقاله ها ) سخن مدير مسئول و سردبير(

۶- گزارش )اخبار كانون و بازديد ها و اخبار مرتبط با بازنشستگان(

7-  معرفى كتاب 

۶- مذهبى و اخلاق

8-  سياسى

9- حقوقى

10- سلامت

11- گفت و گوها

12- معرفى پيشكسوتان موفق

1۳- معرفى فرزندان مبتكر و شاخص پيشكسوتان

14-  ضرورت چاپ عكس هاى ارسالى از كانون استان ها

1۵- نحوه استفاده از عكس هاى ارسالى استان ها در اخبار استانى 
و ساير صفحات

1۶- كدام يک از شماره هاى نشريه بيشتر مورد پسند شما بوده

عالى

عالى

عالى

عالى

عالى

عالى

عالى

عالى

عالى

عالى

عالى

عالى

عالى

عالى

خيلى زياد

عالى

01

خوب

خوب

خوب

خوب

خوب

خوب

خوب

خوب

خوب

خوب

خوب

خوب

خوب

خوب

زياد

خوب

02

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

متوسط

كم

متوسط

0۳

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

ضعيف

خيلى كم

ضعيف

04

نظـرسنجـى

پيشكسوتان و خوانندگان گرانقدر؛ لطفا پس از تكميل اين برگه نظرخواهى، آن را از طريق پست به آدرس: تهران، بلوار كشاورز، 
بين خيابان 1۶ آذر و خيابان قدس، پلاک 2۳0، كانون بازنشستگان ناجا، دفتر ماهنامه آئينه ارسال يا اينكه به كانون استان ها و دفاتر 

نمايندگى كانون در شهرستان ها تحويل فرمائيد.
به دو نفر از افرادى كه بهترين پيشنهاد يا مهمترين و واردترين انتقاد را مطرح كرده باشند، به قيد قرعه هدايايى اهدا خواهد شد.

 ............................................................................................................................................................................................... انتقاد / پيشنهاد: 

 ..............................................................................................................................................................................................................................

 ..............................................................................................................................................................................................................................

ايــن پرسشــنامه  بــراى اســتفاده از نظــر پيشــنهادى، انتقــادى مخاطبــان عزيــز تنظيــم 
ــكار بســتن آنهــا ســطح نشــريه را از حيــث محتــوى و شــكل  ــا ب ــا بتوانيــم ب شــده ت
ارتقــاء بخشــيم. لطفــا بــا تكميــل و ارســال ايــن برگــه، دســت انــدركاران ماهنامــه آئينه 

ــد.  ــد فرمائي ــود بهره من ــمند خ ــر ارزش را از نظ
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مبلغ )ریال(تعدادزمانردیف

6120.000 شماره6 ماهه1

12240.000 شماره12 ماهه2

خواننده محترم
با تکمیل مشخصات و ارسال آن به آدرس ماهنامه آئینه، می توانید نشریه را هر ماه 

از طریق پست دریافت نمایید.

شماره حساب جهت پرداخت هزینه اشتراک:
بانک ملی - حساب سیبا 0۱07760776000 به نام کانون بازنشستگان ناجا.

توجه:
- مشخصات را به طور واضح و کامل تکمیل نمایید

- لطفا تصویر قبض پرداختی به بانک را نزد خود نگاه دارید
- پس از تکمیل برگ اشــتراک آن را به همراه اصل فیش پرداختی به آدرس تهران، بلوار کشاورز، 

بین خیابان ۱6 آذر و خیابان قدس، پلاک ۲۳۰ ارسال نمایید.

اینجانب: نام:.......................................... نام خانوادگی:.................................................... 

  .................................. شماره شناسایی:

تلفن ثابت:............................................. تلفن همراه:....................................................... 

آدرس محل سکونت:
استان............................................  شهر.............................       ......................................                   

 ............................................................................................................................................

تقاضای دریافت نشریه را به صورت 6 ماهه                  ۱۲ ماهه                  دارم.

مبلغ واریزی ............................. )ریال(  تاریخ      /     /       شماره قبض ........................................

اشتراک ماهنامه آئینه


