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رهبــری  معظــم  مقــام  نــوروزی  پیــام 
حضــرت آیــت الله العظمــی امــام خامنــه ای  
مدظله العالــی بــه مناســبت آغــاز ســال ۱۳۹۷

سخن مدیر مسئول

بسماللهالرّحمنالرّحیم
یـامدبّـر القلـوبوالابصـار، یـامقلّـب
و الحـول محـوّل یـا النّهـار، و اللّیـل
احسـن الـی حالنـا حـوّل الاحـوال،
المُهتَدیـن هُـدَی اهدِنـا  اللّهُـمَّ الحـال.

المُجتَهِدیـن.)1( اجتِهـادَ وَارزُقنَـا

همـهی بـه میکنـم عـرض تبریـک 
کشـور هممیهنـانعزیـزدرهـرنقطـهی
وهـرنقطـهیجهـان،وهمینطـوربـه
گرامـی را نـوروز کـه ملّتهایـی همـهی
عـرض تبریـک بخصـوص میدارنـد.
شـهیدان معـزّز خانـوادهی بـه میکنـم
وجانبـازانعزیـزوخانوادههایشـان،و
جوانـان بـه میگویـم تبریـک بخصـوص

امیدآفریننـد کـه کشـور نوجوانـان و
کشـورند. ملّـی حرکـت پیشـرانِ و
شـیرین و شـاد نـوروزی امیـدوارم
داشـتهباشـندوسـالیپُرخیـروبرکـت.
فصـل بـا طبیعـت بهـارِ فصـل امسـال
یعنـی اسـت؛ همزمـان معنویّـت بهـار
بـا خـرداد، و اردیبهشـت و فروردیـن
رجـبوشـعبانومـاهمبـارکرمضـان.
کـهانشـاءاللهرشـدطبیعـی امیدواریـم
ورشـدمعنـوی،هـردوراامسـالبـرای
باشـیم. داشـته ملّتمـان و کشـورمان
کـه میزنـد جوانـه دل در امیـد ایـن
کنـار در معنـوی رویشـهای انشـاءالله
رویشـهایمـادّی،ذخیـرهایبـرایاین
کشـوروآیندهباشـد.سـام ملّـتوایـن
حضـرت محضـر بـه میکنیـم عـرض
میکنیـم یـاد و فـداه( بقیّةالله)ارواحنـا
بـهروحمطهّـرامـام ودرودمیفرسـتیم

بزرگوارمـان.
یــکجملــهدربــابســال۹۶ویــک
عــرض ۹۷ ســال بــاب در هــم جملــه
میکنیــم:ســال۹۶مثــلهمــهیســالها
و فرازونشــیبها از بــود مجموعــهای
همــهی مثــل تلخیهــا، و شــیرینیها
۹۶ ســال شــیرینیِ زندگــی؛ دورانهــای
ملّــتوحضــور اقتــدار و بُــروزعظمــت
ســال. آخــر تــا ســال اوّل از بــود ملّــی
و عظیــم بســیار حضــور ســال، اوایــل
انتخابــات در مــردم خیرهکننــدهی
بــود؛ شــوراها و جمهــوری ریاســت
جمعیّــت از میلیــون چهــل از بیــش
و کردنــد شــرکت انتخابــات در کشــور
خوبــی و پُرمعنــا بســیار حضــورِ ایــن
بــود.بعــدهــمدرراهپیمایــیروزقــدس
درمــاهمبــارکرمضــانودرپایــانســال
هــم،راهپیمایــینهــمدیوبرتــرازهمه
بیســتودوّم تماشــایی راهپیمایــیِ
بــر نهــمدی البتّــهدر امســال. بهمــنِ
آمــد وجــود بــه کــه اغتشاشــهایی اثــر
-ومــناشــارهمیکنــم-مــردمچنــدروز
کشــور پیدرپــیدرشــهرهایمختلــف
داشــتند خودجــوش راهپیماییهــای
نشــاندهندهی اینهــا همــهی کــه
ملّــت و ایــران بــزرگ ملّــت حضــور
ــهکارایــراندر کوآمادهب بصیــروچــالا
کــهحضــوراولازم همــهیمیدانهایــی

بــود. اســت
یـکنقطـهیمهـموشـیرینِدیگـردر
جمهـوری کـه بـود ایـن گذشـته سـال
تهدیدهـای توانسـت اسـامی
تهدیدهـا، آن هـدف کـه - منطقـهای
تهدیدهـا آن اهـداف از یکـی لااقـل
بـود- اسـامی جمهـوری بـه ضربـهی
نهفقـط فرصـت. بـه کنـد تبدیـل را
نرسـاند کشـور بـه آسـیبی تهدیدهـا
کسـانی بلکـهتبدیـلشـدبـهفرصـت؛و
گاهازمسـائلبینالمللـیهسـتند، کـهآ
میکننـد. درک بدرسـتی را معنـا ایـن
یـکنقطـهیمثبـتدیگـرتاشـهایی
کار کـردنوبـه کـهدرجهـتزنـده بـود
تولیـدملّـی یعنـی بسـتنشـعارسـال-
اقتصـاد عنـوان ذیـل در اشـتغال و

گرفـت. انجـام مقاومتـی-
مسـئلهی بـرای خوبـی کارهـای
البتّـه شـد، ملّـی تولیـد و اشـتغال
مانـده باقـی دیگـری زیـاد کارهـای
کـهبایـدبشـود.وایـنشـعارتـا اسـت
لکـن کشـور، در شـد عملـی حـدودی
کارادامـهپیـدا کامـلبایسـتی بهطـور
عملـی شـعار ایـن انشـاءالله تـا کنـد

بشـود.
۹۶ سـال در هـم تلخیهایـی
سـیل، زلزلـه، حـوادث داشـتیم؛
کـهبرخـیازعزیـزان کشـتی، هواپیمـا،
و حـوادث ایـن در باختنـد جـان مـا
حـوادثتلخـیبـودبـرایمـا.عـاوهبـر
ازمناطـق برخـی اینهـاخشکسـالیدر
دارد ادامـه همچنـان کـه بـود کشـور
آن بهـار در الهـی فضـل امیدواریـم و
مشـکات از برخـی و کنـد. جبـران را
گذشـتههمچنـان از معیشـتیِقشـرها
تـاش بایسـتی کـه کـرد پیـدا ادامـه
یـک ومـن کننـد تـاش بشـودوهمـه
انشـاءالله کـه کـرد خواهـم اشـارهای

بشـود. برطـرف مشـکات ایـن
]کـه[ سـال، آخـر ماههـای در البتّـه 
ملّـت دشـمنانِ برنامهریـزی طبـق
کشـور در هـم اغتشاشـهایی ایـران
خـودش ایـران ملّـت گرفـت؛ صـورت
کـه کسـانی واردمیـدانشـدوحتّـیآن
آنهـا نـام بـه را اغتشاشـها میخواسـتند
میـدان وارد خودشـان کننـد، تمـام

اعیـاد و کـرده آرزو نشـاط و ومسـتمریبگیر،سـامتی پیشکسـوت عزیـزان همـه بـرای نـو، سـال آغـاز بـا
شـعبانیهبـهویـژهولادتبـاسـعادتمنجـیعالـمبشـریتحضـرتبقیـهاللهالاعظـمعجـلاللهتعالـیفرجـه

بـهمحضـرشـماتبریـکوتهنیـتعـرضمیکنـم. را الشـریف
گذشـتهتاشهـایفـراوانبـهعمـلآمـدتـابخشـیازحقـوقحقـهومعـوقشـدهاعضـایمحتـرم درسـال
اسـتیفاومقـداریازعقبافتادگیهـادرحوزههـایمعیشـتیوحقـوقجبـرانشـودلذادرایـنرابطهازطریق
کانونهـایبازنشسـتگاننیروهـایمسـلح،پیگیریهـایمسـتمرازمراجـع شـورایعالـیهماهنگـیروسـای
کـهازطـرفدولـت،بودجههمسانسـازیحقـوقبازنشسـتگاندر گرفـتوفـرضبـرایـنبـود ذیربـطصـورت
کـهمتاسـفانهبـا دومیـنسـالاجـرایآن،افزایـشمنطقـیومتناسـببـابـازهزمانـی۵سـالهراداشـتهباشـد
کمتراز کهاینرقـمبه کشـور،شـاهدایـنبودیم کل پیشـنهاد1000میلیـاردتومـاندرلایحـهبودجـهسـال۹۷

کرد. یکسـوماعتبـارتخصیصـیدورهقبـلتقلیـلپیـدا
گرفـتتـااینکـهرقـم1000میلیـاردتومـانبـه2100 بـههمیـندلیـلپیگیـریوتاشهـایمجـددصـورت
میلیـاردتومـانتبدیـلودربودجـهسـال۹۷بـهتصویـبرسـیدبـاایـنوصـفایـنمبلـغمصـوبنیـزنسـبت
کسـریمواجـهاسـت. بـهاعتبـارتخصیصـیدرسـال۹۶)یعنـی3400میلیـاردتومـان(بـا1300میلیـاردتومـان
کسـرینیزتامینشـود کـهبـراسـاسقـولرئیـسمحتـرمسـازمانبرنامـهوبودجـه؛ایـنمیـزان امیدواریـم
تـاافزایشهـایمربـوطبـههمسانسـازیحقـوق،هماننـدسـالاول؛اجرایـیشـود.همچنیـنانتظـارداریـم

گردد. افزایـشسـنواتیحقوقهـانیـزدراردیبهشـتمـاهاعمـال
بـهمنظـوریکپارچهسـازیاطاعـاتواقـدامبهینـهوبـهموقـعدرزمینهتامینوامموردنیـازجامعههدف،
درسـال۹۶بـایـکسلسـلهاقدامـاتقانونـیازطریـقبانـکمرکـزیونیـرویانتظامـیتوانسـتیمصنـدوق
کنیـمتـاازایـنپـسبـاتقلیـل کانـونتبدیـل قرضالحسـنهحبیـببـنمظاهـررابـهمجموعـهوابسـتهبـه
و گرانقـدر اعضـای بـه خدماتدهـی کشـور، سراسـر کانونهـای امکانـات و تـوان از بهرهگیـری و هزینههـا

نیازمنـدبـهروشـییکسـانویکنواخـتادامـهیابـد.
هـزارو کـهدرسـال۹۶،هجـده اسـت قابـلذکـر اعضـا از ایـنصنـدوقدرحمایـت بـاعملکـرد رابطـه در
چهارصـدوشـشنفـرازاعضـاازوامهـایقرضالحسـنه2یـا3میلیـونتومانـیایـنصنـدوق،بهرهمندشـدند
وبـرایایـنمنظـورمبلـغ۵0میلیـاردتومـانهزینهشـدودرسـالجاری،اینوامباسـقف3میلیـونتومانبه
کهدارایمشـکاتمعیشـتیباشـندپرداختخواهدشـدوباظرفیتموجود؛امکانپوشـشدهی اعضایی

بـه2۵هـزارنفـرازاعضـابـاتخصیـص۷۵میلیـاردتومـانفراهـمشـدهاسـت.
کـه صنـدوقحبیـببـنمظاهـردرحـالحاضـردارای1۷1هـزارعضـوپیشکسـوتومسـتمریبگیراسـت
و نیـک کار ایـن در ازحقوقشـان، مـاه هـر در تومـان 10هـزار معـادل مبلغـی کسـر بـا بـهصـورتداوطلبانـه

کردهانـد. مشـارکت خداپسـندانه
ایـن در عضویـت و دلسـوزی بـا کـه نیکاندیشـی پیشکسـوتان همـه بـرای متعـال ازخداونـد پایـان در
صنـدوقدرراسـتایهمیـاریومسـاعدتبـرایحـلمشـکاتدوسـتانوهمـکارانقدیـمخـودمشـارکت

باشـند. امیـدوارمعنـداللهمأجـور و کـرده برکـتوموفقیـت آرزویخیـر، کردهانـد،

مصطفیمکاویپور

کلام نور
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یادداشت سردبیر
میـاد و شـعبانیه اعیـاد نـو، سـال
بشـریت عالـم منجـی یگانـه مسـعود
حضـرتصاحـبالزمانرابـهخوانندگان
گرامـیتبریـکعـرضمیکنـموازخداوند
زمـره در را مـا همـه تـا میکنـم مسـالت

دهـد. قـرار حضـرت آن انصـار و یـاران
وظایـف کنـار در بازنشسـتگان کانـون
صـدد در همـواره خـود خدماترسـانی
ابزارهـای همـه از اسـتفاده بـا تـا بـوده
ارتباطینسـبتبهاطاعرسـانیبهموقع
موضوعـات در محتـرم اعضـای بـه

کنـد. اقـدام مختلـف
بـا گذشـته سـال در مبنـا همیـن بـر
کانـالتلگرامـیروابطعمومی راهانـدازی
اطاعرسـانی زمینههـا کلیـه در کانـون،
گرفـتومـورداسـتقبالاعضـای صـورت
در کـه حـدی تـا شـد واقـع  نیـز محتـرم
اعضـای تعـداد کوتاهـی زمـان مـدت
نفـر 1۶000 مـرز از عمومـی روابـط کانـال

گذشـت.
درسـالجدیدباتوجهبهراهبردهای
روابـط اطاعرسـانی کانـال کانـون،
کـه عمومـیبـربسـترپیامرسـانسـروش
یـکپیامرسـانداخلـیاسـتراهانـدازی
کانالتلگرامی شدتابهعنوانجایگزین
مدتـی و گیـرد قـرار بهرهبـرداری مـورد
کانـالسـروش کانـوندر کـهاخبـار اسـت
در موضـوع ایـن و میشـود بارگـذاری
اطاعرسـانی نیـز تگـرام کانـال همـان
کثیـری تعـداد نتیجـه در و اسـت شـده
جدیـد کانـال بـه محتـرم اعضـای از
نیـزهمچنـاندر تعـدادی و پیوسـتهاند
کانـالتلگـرامباقـیماندهانـد،لـذاازآنجـا
کانالتلگرامیروابط کهدرآیندهنزدیک
از شـد، خواهـد حـذف کانـون عمومـی
مسـتمریبگیرانی و پیشکسـوتان کلیـه
کانـالتلگـرامبـودهوهمچنـان کـهعضـو
باقـیماندهانـدتقاضـامیشـودبـانصـب
پیامرسـانسـروشومراجعـهبـهنشـانی
روابـط کانـال عضویـت بـه @kbnaja
کانـونمطلـع عمومـیدرآینـدتـاازاخبـار

شـوند.
محمد اسماعیل علیا

اغتشاشـگران مقابـل در و شـدند
ایسـتادند؛والبتّـهحادثـهایبـود،پیش
آمـدوعظمـتملّـتایـرانروشـنشـد.
از کـه -سـالی ۹۷ سـال دربـارهی
مهـم آنچـه میشـود- آغـاز لحظـه ایـن
کـههمهبایدسـخت اسـت،ایـناسـت
سـالها شـعارهای در بنـده کننـد. کار
قـرار مسـئولین را مخاطـب  معمـولًا
همـهی مخاطـب، امسـال میـدادم؛
مسـئولین جملـه از و ملّـت آحـاد

بـود. خواهنـد
مسـئلهی کنـم، عـرض مقدّمتـاً 
گـون گونا مسـائل و فرهنـگ و اقتصـاد
مسـئلهی لکـن اسـت مطـرح همـه
اصلـیمـاامسـالهـممسـئلهیاقتصـاد

اسـت. مردمـی معیشـت و
کار کننـد،همـهباید همـهبایـدتـاش
کننـدومحـورهـمعبـارتاسـتازتولیـد
را ملّـی تولیـد چنانچـه گـر ا یعنـی ملّـی؛
کـهانشـاءاللهدرسـخنرانی -بـاشـرحی
کنندو کرد-همهتعقیب عرضخواهم
کنند،بسـیاریازمشـکات دنبالگیـری
مـردم معیشـتیِ مشـکات اقتصـادی،
-هـممسـئلهیاشـتغال،هـممسـئلهی
حـل چیزهـا- بقیّـهی و سـرمایهگذاری

خواهـدشـد.
میـزان بـه اجتماعـی آسـیبهای 
کـرد؛یعنـی کاهـشپیـداخواهـد زیـادی
گـر ا بنابرایـن اسـت. ملّـی تولیـد محـور،
از بسـیاری بگیـرد، شـتاب ملّـی تولیـد

شـد. خواهـد حـل مشـکات
بـرای دادم قـرار محـور را ایـن مـن
شـعارامسـال؛شـعارامسـال»حمایـتاز
کالایایرانـی«اسـت؛سـال»حمایـتاز

ایرانـی«. کالای
مسـئولین بـه مربـوط فقـط ایـن
در میتواننـد همـه ملّـت آحـاد نیسـت؛
بـهمعنـای و بکننـد کمـک زمینـه ایـن
کلمـهواردمیـدانبشـوند.البتّه واقعـی
ایـنحمایـتازپنجشـشجهـت،ابعاد
مـن را ابعـاد ایـن کـه دارد مختلفـی
خواهـم بـاز سـخنرانی در انشـاءالله
کـه کـردوآنچـهرا کـردوتشـریحخواهـم
مسـئولینِ و مـردم مختلـف قشـرهای
انجـام میتواننـد کشـور گـون گونا

خواهـم مطـرح انشـاءالله بدهنـد،
کـرد.

امیـدوارمانشـاءاللهخـدایمتعـال 
کنـد،هـمبـهمسـئولین،هـمبـه کمـک
خودشـان وظایـف بتواننـد کـه مـردم
بدهنـد انجـام وجهـی بهتریـن بـه را
شـعار -کـه را شـعار ایـن امسـال و
اسـت- ایرانـی« کالای از »حمایـت
تحقّـق بـه کلمـه واقعـی معنـای بـه

نند. سـا بر

والسّـامعلیکـمورحمةاللهوبرکاته

1-برگرفتهازدعایروزهایماهرجب

فرمانــدهناجــادردیــداربــاپیشکســوتاننیــرویانتظامــیدرمشــهد،
کــرد. ســال13۹۶رابــرایپلیــس،افتخــارآمیــزعنــوان

ســردارحســیناشــتریدرجلســهتقدیــرازفرماندهــانومدیــران
کــهدرجــواربــارگاهملکوتــیثامــنالحجــجعلــی پیشکســوتناجــا
گفــت:پیشکســوتانســرمایههایی بــنموســیالرضــا)ع(برگــزارشــد،
ایــن تجربــهخدمــتدر هــم کــه ناجــاهســتندچــرا بــرای گرانبهــا

ســازمانوهــمارتبــاطخوبــیبــامــردمدارنــد.
داریــم انتظــار پیشکســوت فرماندهــان از گفــت: ناجــا فرمانــده
صاحــب آنهــا کــه چرا دهنــد ارائــه را خــود ارزشــمند تجربیــات
مفیدتریــنرهتوشــههاهســتندومــابایــدازآنهــااســتفادهوبهــره

سردار اشتری:

پیشکسوتان ناجا صاحب مفیدترین ره توشه ها هستند
اظهــارات از دیگــری بخــش در ناجــا فرمانــده ببریــم. ارزشــمندی
خــودبــهموفقیتهــایچشــمگیرنیــرویانتظامــیدرســال13۹۶
ازجملــهتامیــنامنیــتانتخابــاتوزائــراناربعیــنحســینی)ع(و
گفــت:بــه کــردو مقابلــههوشــمندانهبــاوقایــعفتنــهدیمــاهاشــاره
فرمــودهمقــاممعظــمرهبــری،اتفاقــاتاخیــرهوشــمندانهمدیریــت
کــردوایــن،بــرگزریــندیگــری شــدونقشــهدشــمنانرانقــشبــرآب

بــرافتخــاراتغرورآفریــنناجــاافــزود.
فرمانــدهنیــرویانتظامــیجمهــوریاســامیایــراناظهــارداشــت:
کارکنــاننیــرویانتظامــیرامجاهــدانفــی کلقــوا، فرمانــدهمعظــم
ســبیلاللهخواندنــدوخداونــدتبــارکوتعالــیایــنتوفیــقرابــهنیــروی
کنــدوپیشــرفتهای کارآمدتــرازقبــلخدمــت کــههــرروز انتظامــیداده

کارنامــهموفــقخــودبــهثبــتبرســاند. بیشــماریرادر
ویدرپایــانازفرماندهــیانتظامــیخراســانرضــویوتاشهایمرزبانی

کرد. اســتانتقدیر
کریمــیفرمانــده گفتنــیاســت،درابتــدایایــنجلســه،ســردارقــادر
نیــروی فرمانــده بــه خیرمقــدم ضمــن رضــوی خراســان انتظامــی
گفــت:توجــه انتظامــیجمهــوریاســامیایــرانوپیشکســوتانناجــا
ــزاز ــرانعزی ــازانوایثارگ ــوادهمعــززشــهدا،جانب ــهپیشکســوتان،خان ب
اولویتهــایاساســیفرماندهــیانتظامــیخراســانرضــویاســتزیــرا
کیــداتفرمانــدهناجــامیباشــد. ایــنرویــه،همــوارهازتدابیــرویــژهوتأ
کلیــهپیشکســوتانحاضــردرایــنجلســهبــا درپایــانایــنمراســماز

تقدیــمهدایایــیتجلیــلبــهعمــلآمــد.

ش
گزار
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باسـعادت  ولادت  سـالروز  مراسـم 
روز  و  العبـاس)ع(  ابوالفضـل  حضـرت 
فرمانـده  اشـتری  سـردار  حضـور  بـا  جانبـاز 
معـاون  جانشـین  فتحـی زاده  سـردار  ناجـا، 
مدیـره  هیـات  رئیـس  و  هماهنگ کننـده 
از  جمعـی  و  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون 
و  انتظامـی  نیـروی  کارکنـان  و  فرماندهـان 
در  پیشکسـوت  جانبـازان  و  فرماندهـان 

شـد. برگـزار  ناجـا  سـتاد  کمیـل  مسـجد 
معـاون جانشـین مراسـم ایـن در
هماهنگکننـدهناجـابابیاناینکـهجانبازان
کاریهسـتند، نمـادوالگـویشـجاعتوفـدا
متنـوع، مأموریتهـای واسـطه بـه گفـت:

جانشین معاون هماهنگ کننده ناجا:

کاری اند جانبازان؛ نماد شجاعت و فدا

بـابشـهادتوجانبـازیدرنیـرویانتظامـی
اسـت. بـاز همچنـان

روز گرامیداشـت در فتحـیزاده سـردار
گرامیداشت گفت:امروزمراسمیدر جانباز،
روزجانبـازوتقدیـراز14جانبـازعرصـهنظـم
ازسـایرجانبـازاندر بـهنمایندگـی وامنیـت
مسـجد"کمیـل"سـتادنیـرویانتظامـیبرگـزار

میشـود.
ویافـزود:نیـرویانتظامـیدرمسـیرنظـم
وامنیـت،شـهداوجانبـازانبسـیاریتقدیـم
کـردهوتقدیـم13هـزارشـهید نظـاموانقـاب
ادعـا ایـن مویـد جانبـاز هـزار 22 از بیـش و

اسـت.

اینکـه بیـان بـا انتظامـی ارشـد مقـام ایـن
بـابشـهادتوجانبـازیدرنیـرویانتظامـی
همچنانبازاسـت،گفت:بسـیاریازشـهداو
جانبـازاندرناجـاپـسازدوراندفاعمقدس
رفیـع ایـنجایـگاه بـه ودرعرصـهمأموریتـی

رسـیدهاند.
بایـد اینکـه بـر کیـد تا بـا سـردارفتحـیزاده
قدردانجانبازانوخانوادههایشـانباشـیم،
از بـرایدفـاع نشـاندادنـد گفـت:جانبـازان
نکردنـد کوتاهـی انقـاب و نظـام ارزشهـای
کاری فـدا و شـجاعت نمـاد عزیـزان ایـن و

هسـتند.
اینکـه بیـان بـا انتظامـی ارشـد مقـام ایـن
مطـرح هسـتند، زنـده شـهدای جانبـازان
کـرد:ارجنهـادنبـهجانبـازانوحفـظشـأن
مقابـل در مـا وظیفـه کمتریـن عزیـزان ایـن

اسـت. کاریشـان فدا و بزرگـواری

جانشـینمعـاونهماهنگکننـدهناجـادر
پایـانبـرلـزومترویـجفرهنـگایثـاروشـهادت
گفت:قدردانخانواده،همسـر، کـردو کیـد تأ

پـدرانومـادرانجانبـازانعزیزهسـتیم.
حجتالاسـام مراسـم ایـن در گفتنـی
مقـام بـه اشـاره بـا نیـزدرسـخنانی پناهیـان
گفـت: وجایـگاهخدمـتدرنیـرویانتظامـی
کشـوررامرهـونجانفشـانی امنیـتمطلـوب
نیروهـایانتظامـیوامنیتـیهسـتیموبایـد
نگاهمـانبـهنیـرویانتظامـیقدرشناسـانهتر

باشـد.
گفتنـیاسـتدرپایـاناینمراسـمفرمانده
ازپیشکسـوتانوجانبـازان ازتعـدادی ناجـا

کـرد. عرصـهنظـموامنیـتقدردانـی

آشنایی با سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح
بخش هفتم

کسور بازنشستگی  منظور از عوامل مبنای 
چیست؟ 

که کلیـهفـوقالعادههایـی بـهحقـوقثابـتو
درزمـاناشـتغالفـردازآنهـامبلغـیمعـادل%۹
میگـردد، کسـر بازنشسـتگی کسـور عنـوان بـه
اطـاق بازنشسـتگی کسـور مبنـای عوامـل
میگـرددوفوقالعادههاییمانندحقمسـکن،
یافتـه توسـعه کمتـر مناطـق هـوا، و آب بـدی
نمیشـود کسـر بازنشسـتگی کسـور آنهـا از کـه
محسـوب بازنشسـتگی مبنـای عوامـل جـزء
قابـل نیـز بازنشسـتگی دوران در و نمیگردنـد
احتسـابدرحقـوقبازنشسـتگینخواهـدبـود.
مزایـای  و  حقـوق  محاسـبه  نحـوه 
بازنشستگان، وظیفه بگیران و مستمری بگیران 

می باشـد؟  چگونـه  مسـلح  نیروهـای 
وظیفـه بازنشسـته، کارکنـان مزایـای و حقـوق
گرفتنصورتهای بگیرومستمریبگیر،بادرنظر
مختلفپایانخدمتسرپرسـتوعواملمشـمول
کسـوربازنشسـتگیدردوسـالآخـرخدمـت،بـاسـه

روشبـهشـرحزیـر،محاسـبهمیگـردد.
عوامـل مبنـای بـر حقـوق محاسـبه الـف(
آخـر مـاه 24 در بازنشسـتگی کسـور مشـمول
و بازنشسـتگی وضعیتهـای خدمت)بـرای

خدمـت( سـال 1۵ بـالای اخراجـی
ب(محاسبهحقوقبرمبنایعواملمشمول
کسـوربازنشسـتگیدرآخریـنمـاهخدمت)بـرای
حالـت جانبـاز فوتـی، شـاغل وضعیتهـای

اشـتغالوعـادی،معلـولخدمتـیوعـادی(
ج(محاسبهحقوقبرمبنایفصلسیزدهم
کلیـه کشـوری)برای مدیریـتخدمـات قانـون

وضعیتهـا(
کـهحقـوقنهایـیبـه نکتـهمهـم:درصورتـی
کمترازحداقل دستآمدهدرمحاسباتفوق،
بـر فـرد باشـد،حقـوق حقـوقمصـوبسـالیانه

مبنـایحداقـلحقـوق،پرداخـتمیگـردد.
تحـت  عائلـه  بـه  پرداخـت  قابـل  وجـوه   
محاسـبه  چگونـه  اخراجـی  کارکنـان  تکفـل 

؟ د می شـو
عائلـهتحـتتکفـلاخراجـیازحقـوقومزایـا
برخـوردارنمـیشـوندبلکـهوجوهیمعادلسـه
پنجـمحقوقبازنشسـتگیفرداخراجـیبهآنان
قابـلپرداخـتمیباشـدونحـوهمحاسـبهآن
ماننـدبازنشسـتگانبـهشـرحذکـرشـدهدربنـد
بـالامیباشـدوپـسازبـهدسـتآمـدنحقـوق
قابـل آن پنجـم سـه معـادل مبلغـی نهایـی،
پرداخـتبـهعائلـهتحـتتکفـلمیباشـدودر
ازحداقـل کمتـر پنجـم مبلـغسـه کـه صورتـی
حقـوقمصـوبسـالیانهباشـدمعـادلحداقـل

حقـوقبـهعائلـهویپرداخـتمیگـردد.
تأهـل  حـق  پرداخـت  و  محاسـبه  نحـوه 

اسـت؟ چگونـه 
حـقتأهـلمبلغـیمعـادل810برابـرضریـب
کـهبـهبازنشسـتگانو ریالـیسـالیانهمیباشـد
وظیفـهبگیـراندارایهمسـروهمسـرمتوفیان

میگـردد. پرداخـت
دارای سرپرسـت کـه صورتـی در تبصـره1:
بیـشازیـکهمسـرباشـدفقـطیـکحـقتأهل

میباشـد. پرداخـت قابـل
علمـی هیـات اعضـای تأهـل تبصـره2:حـق
مبلغـیمعـادل۵۷برابـرضریـبریالـیمصـوب
سـالیانهاعضـایهیئـتعلمیبارعایتشـرایط

فـوقخواهـدبـود.
اولاد  حـق  پرداخـت  و  محاسـبه  نحـوه 

اسـت؟ چگونـه 
حقاولادمبلغیمعادل210برابرضریبریالی
سـالیانهبـهازایهـرفرزنـدتحـتتکفلمیباشـد
کـهبـهبازنشسـتگان،وظیفهبگیـراندارایفرزند

ومسـتمریبگیرانپرداخـتمیگردد.

کلیـهفرزنـدان تبصـره1:حـقاولادبـهتعـداد
هیـچ و میباشـد پرداخـت قابـل تکفـل تحـت
محدودیتـیبـرایتعـدادفرزنـدانتحـتتکفـل

نـدارد. وجـود
علمـی هیئـت اعضـای اولاد حـق تبصـره2:
ریالـیمصـوب برابـرضریـب معـادل1۵ مبلغـی
سـالیانهاعضـایهیئـتعلمیبارعایتشـرایط

فـوقخواهـدبـود.
همسـر(  عائله مندی)حـق  هزینـه  کمـک 

؟  چیسـت
همسـر حـق یـا عائلهمنـدی هزینـه کمـک
مبلغـیمعـادل810برابـرضریـبریالـیسـالیانه
کهحسـبموردبهافرادواجدشـرایط میباشـد

پرداخـتمیباشـد. قابـل قانونـی
کمـک هزینـه عائله مندی)حـق همسـر( بـه 

چـه کسـانی قابـل پرداخـت می باشـد؟ 
وظیفهبگیـران و بازنشسـتگان کلیـه الـف(

باشـند. دائـم همسـر دارای کـه ذکـور
و بازنشسـتگان دائـم همسـر ب(
کـهمسـتمریبگیرشـده وظیفهبگیـرانمتوفـی

. شـند با
کـه پ(بازنشسـتگانووظیفهبگیـرانانـاث
تأییـد بـا کلـی کارافتـاده از دائـم دارایهمسـر
شـورایعالـیپزشـکیسـازمانمربوطـهبـودهو
گرفتهباشـد. همسرشـانتحـتتکفلآنـانقرار
کـه ت(بازنشسـتگانووظیفهبگیـرانانـاث
کفالت مطلقهیاهمسـرآنانفوتشـدهباشـدو
فرزنـدانبرابـراسـنادومـدارکقانونـیبـرعهـده

مادرباشـد.
کـه وظیفهبگیرانـی و بازنشسـتگان تبصـره:
برابـرقانـونازیـکحقـوقوظیفـهویـکحقـوق
بازنشسـتگیبرخـوردارمیباشـندچـهدرزمـان
کمکهزینه حیاتوچهبعدازفوتفقطیک
عائلهمنـدیبـهآنـانقابـلپرداخـتمیباشـد.

در شـماره قبل به چند سـئوال متداول در بخش مسـایل حقوق 
ح سـئوالات  و مزایـا پاسـخ داده شـد، در ایـن شـماره و در ادامـه طـر

متـداول بـه چنـد پرسـش دیگـر پرداخت می شـود.
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بخشی از مقدمه مولف
کـه ادبـی زمینـه هـر در ...سـعدی
رسـانید.در کمـال حـد بـه را آن شـد وارد
کسـیرایـارایبرابـری غزلهـایعاشـقانه،
کـه نیـز خویـش قصایـد در نیسـت. او بـا
اسـت، اخاقـی مـکارم از مجموعـهای
بـه کـه نثـرشـیوایش در و نـدارد همتایـی
کـهدربسـیط قـولاو»...صیـتسـخنش
کـه زمیـنرفتـهوقصـبالجیـبحدیثـش
همچـونشـکرمیخورنـدورقعهمنشـآتش

   امیر بازنشسته دکتر علی اصغر مهابادی

رقیبـی میبرنـد...« زر کاغـذ چـون کـه
کـه نکتـهای امـا نیسـت. متصـور برایـش
بسـیاریازآنبیخبرنـد،حکمـتاوسـت.
او اسـت. رای روشـن حکیمـی سـعدی
خویـش آثـار قالـب در را خویـش حکمـت
سـعدی گـر ا اسـت. گذاشـته نمایـش بـه
قالـب در را خـود حکمـت میخواسـت
ازاو کتابهـایفلسـفیبنویسـدشـایدالان
علمـی عقایـد او امـا نمیشـد بـرده نامـی
کـه»متکلمـانرا خـودرادرقالبـیریختـه

افزایـد«. باغـت را مترسـان و آیـد کار بـه
کـهسـعدیراسـر ...نیـکمسـتحضرید
گلسـتاننبـودزیـرااورسـالتخودرا کتابـت
گشـت پـسازسـیوچنـدسـالمسـافرتو
گـونومخالطـت گونا کشـورهای گـذاردر و
حکمـی، نـکات گرفتـن بـر و آنهـا مـردم بـا
یـاسـعدینامـهخـودمتجلـی دربوسـتان
کـرد.اودربوسـتان،مدینـهفاضلـهحضـرت
رسـول)ص(،اتوپیایافاطون،آرمانشهر
کجـاآبـادخردمنـدانرا روشـنفکرانویـانا

بوسـتانهرچـهمشـاهده در کـرد. ترسـیم
کرامـتاسـتوجوانمـردی،عـزت میشـود
نیکـوکاری، و اسـت نیکـی شـرف، و اسـت
گذشـت،بخشـشاستوعطا ایثاراسـتو
کتابپسـتی و...یـابـهتعبیـردیگـر،درایـن
از خـاری کنـدن او نمیبینیـم. بلنـدی و
گلزارهـابدین پـاییتیمـیرابـاچمیـدندر

شـکلجبـرانمیکنـد:
یکیخارپاییتیمیبکند

بهخواباندرشدیدصدرخجند
کهمیگفتودرروضههامیچمید

گلهادمید! کزآنخاربرمنچه
گفتـهاو،همـهقبیلـهاو بـه کـه سـعدی
عالمـاندیـنبودنـدیـکمسـلمانواقعـی
و بوسـتان سراسـر مـیرود. شـمار بـه
ع گلسـتانوغزلیـاتتحـتتاثیرتعلیمشـر

اسـت. اسـام انـور
کتـبخـودرابـهاسـاس اوحتـیابـواب
اسـت. کـرده تدویـن اسـامی آموزههـای
تلقـی طـرز بـا نویسـنده ...آشـنایی
نحـوه و بیـان او، زندگـی از سـعدی
نوشـتن در همـواره مـرا آنـان، سـلوک
در وقتـی امـا میکـرد، تشـویق مطلبـی

کشـف تدریـس بـه دانشـکدههایحقـوق
نظـرم بـه شـدم مشـغول جرایـم علمـی
کـهموضـوعجـرمرادرآثـارسـعدی رسـید
بـه زمینـه ایـن در و کـرده جـو و جسـت
ایـن حاصـل بپـردازم. تفحـص و تحقیـق

کـه... اسـت کتابـی تحقیـق،

قـوی،  عـذری  خاطـر  بـه  فـردی  گـر  ا
کـه روزه  پنجـاه درصـد احتمـال  دهـد 
بـر او واجـب نیسـت و بـه همیـن دلیـل 
که   معلوم  شـود 

ً
روزه نگیـرد، ولـی بعدا

روزه بـر او واجـب بـوده، از جهـت قضـا 
ـاره چـه حکمـی دارد؟

ّ
کف و 

مبـارک مـاه روزه عمـدى افطـار گـر ا
رمضـانبـهمجـرداحتمالعـدموجوب
روزهبروىباشـد،درفرضسـؤالعاوه
کفّـارههـمبـراوواجـباسـت. بـرقضـا،
ضـرر از تـرس علـت بـه افطـار گـر ا امـا
باشـدوتـرسهـممنشـأعقاییداشـته
کفّـارهواجـبنیسـت،ولـیقضـا باشـد،

بـراوواجـباسـت.

زوال  از  قبـل  بخواهـد  شـخصی  گـر  ا
راه  در  ولـی  برسـد،  اقامتـش   محـل  بـه 
بـه خاطـر پیشـامد حادثـه ای نتوانـد در 
زمـان معیّـن بـه مقصـد  برسـد، آیـا روزه 
ـاره بـر او واجـب 

ّ
کف او اشـکال دارد و آیـا 

را  روز  آن  روزه  قضـای   فقـط  یـا  اسـت 
بایـد بـه جـا آورد؟

روزهاشدرسـفرصحیـحنیسـتوبـراو
از پیـش کـه روزى آن روزه فقـطقضـاى
ظهـربـهمحـلاقامتـشنرسـیده،واجـب

کفّـارهاىهـمنـدارد. اسـتو

آیـا مسـافرت عمـدی در مـاه رمضـان 
گرفتـن،  روزه  از  فـرار  و  افطـار  قصـد  بـه 

اسـت؟ جایـز 
مسـافرتدرمـاهرمضاناشـکالندارد
بـراى اینکـه ولـو مسـافرت، صـورت در و
واجـب او بـر افطـار باشـد، روزه از فـرار

اسـت.

پیشگیری از جرم
کوهینشسـته »طایفـهدزدانعـرببـرسـر
کاروانبسـتهورعیـتبلـدان بودنـدومنفـذ
سـلطان لشـگر و مرعـوب ایشـان مکایـد از
کـهمـاذیمنیـعازقلـه مغلـوببـهحکـمآن
خـود مـاوای و ملجـا و بودنـد گرفتـه کوهـی
سـاختهمدبـرانممالـکآنطـرف،دردفـع
کـه کردنـد همـی مشـورت ایشـان مضـرت
روزگاری نسـق، ایـن بـر هـم طایفـه ایـن گـر ا
گـردد. ممتنـع مقاومـت نماینـد، مداومـت

گرفتستپای کنون کها درختی
بهنیرویشخصیبرآیدزجای

گرهمچنانروزگاریهلی و
گردونشازبیخبرنگسلی به

گرفتنبهبیل سرچشمهشاید
گذشتنبهپیل چوپرشدنشاید
سـعدیدراینداسـتانبهمایادآورمیشـود
کوچـک کـهچنانچـهازابتـدابـاجـرمولـوهرچنـد
مبارزهنشـود،مجرمینرادرارتکابآنمتجری
آنـان تبهکارانـه اعمـال گـر ا و سـاخت خواهـد
روزدشـوارتر بـه روز آنـان بـا مقابلـه یابـد تـداوم
کـهبـهمنازعاتدسـته خواهـدشـد.درحوادثـی
نظـم در اختـال موجـب معمـولا کـه جمعـی

دو مشـاجره از میشـود، منجـر اسـت عمومـی
نفـرودربسـیاریازمواقـعبـرسـرمسـائلجزئـی
حـادثمیگـرددوچـهبسـامداخلـهیکـیدونفـر
که انسـانخیـرخـواهوخردمند،ازبحـرانبزرگی
درآنجـانومـالمـردمدرمعـرضتضییـعواقع

کنـد. میشـودجلوگیـری

بـرای ارسـال مقـالات در زمینه هـای مختلـف، امیـر سـرتیپ  از پیشکسـوتان عزیـز  بـه درخواسـت ماهنامـه  باتوجـه 
کـه  کردنـد  دوم بازنشسـته دکتـر علـی اصغـر مهابـادی مجموعـه مطالبـی از نوشـته های خـود را بـرای ماهنامـه ارسـال 
کـه مطالـب مذکـور مناسـب بـا چاپ  بـه آثارشـیخ اجـل سـعدی شـیرازی علیـه الرحمـه، نگاهـی متفـاوت داشـت. از آنجـا 
کـه مناسـب   کتـاب بـا عنـوان »جـرم شناسـی در آثـار سـعدی« تهیـه و تدویـن شـده بـود بـر آن شـدیم قسـمت هایی را 
کـرده و بـه نظـر خواننـدگان محترم برسـانیم.لذا بخشـی از مقدمه مولف و یـک حکایت در  ماهنامـه آئینـه باشـد انتخـاب 

کـرد.  کـرده و در شـماره های بعـدی یـک یـا چنـد حکایـت را تقدیـم خواهیـم  ج  ایـن شـماره در

ثار سعدی جرم شناسی در  آ

ادبی
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پیشکسوت   دکتر حسن رضا رفیعی

بـه معـروف علـی ابـن ابـنجعفـرمحمـد
فرزنـد الائمـه)ع( جـواد تقـی محمـد امـام
و اسـمسـبیکه بـه مـادری از رضـا)ع( امـام

معـروفبـهخیـزرانازاهالـینوبـهیاسـودان
دوازدهـم یـا دهـم جمعـه روز در امـروزی
مدینـه در قمـری هجـری سـال1۹۵ رجـب
و گشـود.محدثان جهـان بـه دیـده منـوره
کلینی،شـیخ فقهـایمعروفـیماننـد:شـیخ
طبرسـی،ابن مفید،شـیخ طوسی،شـیخ
شـهرآشـوبوعامهمجلسـیتولدایشانرا

نوشـتهاند. سـال آن رمضـان مـاه در
کـه بودنـد سـاله پنـج جـواد)ع( امـام
مامـون فرمـان بـا رضـا)ع( امـام پدرشـان
خلیفـهعباسـیازمدینـهبـهمروفـراخوانده
شـدوبعـدازشـهادتامـامهشـتمدرآخـر
هفـت حـدود در و قمـری 203 سـال صفـر
سـالگیعهـدهدارامامـتوهدایـتپیـروان
کـهمامـون اهـلبیـتشـدند.درسـال211
دربغـدادمسـتقرشـدهبود،بـهفرمـانوی
امـامنهـمراازمدینـهبـهبغـدادبردندوبرای
ظاهـرنمایـیدختـرشامالفضلرابهعقدو
ازدواجایشـاندرآوردند.دوسـالبعدیعنی
سـال213امامازبغدادبهمدینهبازگشـت.
مامـوندرمـاهرجـب218قمـریازدنیـا
رفـتوبـرادرشابـواسـحاقابراهیممعروف
بـهمعتصـمسـومینپسـرهـارونالرشـیدبه

خافترسـید.
220امـام سـال محـرم در جدیـد خلیفـه
محمـدتقـی)ع(رابـراینظـارتدقیـقتـربـر
کـردو بغـداداحضـار بـه رفـتوآمدهایـش
سـرانجامدرتوطئـهایخائنانـهباهمکاری
جعفـرپسـرمامـون،اورادرآخـرمـاهذیقعده
اختیـار در کـه زهـری بـا سـال همـان

بودنـد گذاشـته امـام همسـر امالفضـل
بـه سـالگی 2۵ سـن در و کردنـد مسـموم
پرونـده کـه بـود رسـاندند.چنین شـهادت
زندگـیدنیـویجوانتریـنامـاممعصـومبـه
جـور کمـان حا تریـن پسـت از یکـی دسـت
کنارجدبزرگوارشامام بسـتهشـدواورادر
کاظـم)ع(ودرقبرسـتانقریـشدر موسـی

سـپردند. ک خـا بـه بغـداد
امـام دو ایـن متبـرک مـزار کنـون ا هـم
ازپایتخـتامـروزعـراق معصـومدربخشـی
و دوسـتداران زیارتـگاه کاظمیـن نـام بـه
عاشـقاناهـلبیتاسـت.مـدتامامتآن

اسـت. بـوده سـال 18 حضـرت
فصـل پیـش یـک شـده معرفـی کتـاب
از کوتاهـی بـردارنـدهشـناخت کـهدر دارد
زندگـیامـاموحکومتهـایدورانزندگـی
ایشـانوموقعیـتمسـلماناندرآنروزگار
کتـابدر12فصل اسـت،بعـدازآنمطالـب
کـهعناویـنفصلهـابـهشـرح تدویـنشـده

ذیـلاسـت:
1(نگاهـیبـهتاریـخجهـاندرروزگارامـام
محمـدتقـی)ع(،2(حکومـتعباسـیان،3(
نگاهـیبـهترقیـاتوپیشـرفتهایعلمیو
هنـریدردورانامـامنهم،4(برخـیعوامـل
عباسـیان،۵( زمـان در اختنـاق و انحـراف
انقابهـا و حرکتهـا و جامعـه شـناخت
دردورانحضـرتجـواد)ع(،۶(طاغوتهـا
در مردمـی ضـد و اسـامی ضـد عوامـل و
زمـانامـامنهم،۷(امامـتورهبریجامعه
وتشـکیلحکومـتاسـامی،8(نقـشامـام

)۹ زمـان، حرکتهـای در تقـی)ع( محمـد
حضـرت شـهادت و زندگانـی بـه نگاهـی
امـام اصحـاب و فرزنـدان جوادالائمـه،10(
گفتههـایامـام نهـم،11(نامههـا،نصایـحو
و تقـی محمـد امـام ک پـا مـزار )12 نهـم،

بزرگـوار. آن زیـارت
کتـابموجـودویرایـشدومنویسـندهبـر 
کـهباحـذفواضافههایی چـاپاولاسـت
کنونیدرآمدوتوسـطانتشـارات بـهصـورت

اطاعاتمنتشـرشـدهاست.
اشـاره مقدمـه پیـش در نویسـنده
و الرشـید هـارون خافـت دوران کـه دارد
وعبـدالله پسـرانسـهگانهاشمحمدامیـن
بـا همزمـان معتصـم ابراهیـم و مامـون
و اطـراف در مسـلمانان جهانگشـایی اوج
کـه وجـودی اسـت.با بـوده جهـان کنـاف ا
مجاهـدان اخـاص دوران ایـن جهادگـران
کتـابمحکـم صـدراسـامرانداشـتندولـی
همـگان پیامبـر انگیـز وسـخناندل قـرآن
آن و میسـاخت مسـلمانان شـیفته را
تازگـی دیگـر ملتهـای بـرای اندیشـهها
مبانـی بـه آنهـا گرایـش موجـب و داشـت

میشـد. اسـام
خلیفـه پنجمیـن هـارون نوشـتهاند
میکـرد نـگاه آسـمان ابرهـای بـه عباسـی
میباریـد دنیـا کجـای »در میگفـت: و
زمـان آن نباشـد!؟«در مـن ملـک کـه
مسـلمانهاحکومتهـایخسـروانایرانـی
وقیصرهـایرومـیوفرعونهـایمصـریرا
بـرانداختـهبودنـدوسـرتـاسـرشـمالومرکز
آفریقـا،غـربوجنـوباروپـاوغـربومرکـز
بودنـد. درآورده خـود تصـرف بـه را آسـیا

بـاوجـودایـنبرخـیازرهبرانوسـرداران
کـهازآزادیومسـاوات،اصاحـات فاتحـی
وایمـانسـخنمیگفتند،خودشـانبـهآن
کـهدرراس گفتههـاعامـلنبودنـدوآنهـانیـز
از کمـی دسـت بودنـد خافـت و حکومـت

نداشـتند. اینهـا
بـروز موجـب وضعیـت همیـن
نهضتهـای و فـراوان اعتراضهـای
اهـل فرزنـدان توسـط گونـی گونا
علیـه بـر خـوارج حتـی و بیت،ایرانیـان
که حکومتعباسـیانشـدهبود.بهراسـتی
گسـترهنفوذاسـامشرق که گردرآنزمان ا
وغـربعالـمرادرنوردیـدهبود،زمامـداری
عـادل و لایـق افـراد دسـت در رهبـری و
مسـاوات و عدالـت طعـم و میگرفـت قـرار

سـرزمینهای مردمـان کام بـه را اسـامی
گشـودهشـدهمیچشـاندند،مدینهفاضلـه
مییافـت. تـداوم و گرفتـه شـکل اسـامی
کـهزمـامحکومـتدردسـت امـاافسـوس
کـهبـاوجـودمدیـونبـودنبـه کسـانیبـود
خراسـانی، ابومسـلم همچـون ایرانیانـی
و ذوالیمینیـن طاهـر برمکـی، خانـدان
و بودنـد عربـی تعصـب دارای افشـین؛
خـط بـا ایرانیـان، کـردن ناراضـی ضمـن
بیـت اهـل جـوی مسـاوات و عدالتگسـتر
فراوانـی خونهـای و افتادنـد در پیامبـر
همیـن ریختنـد. زمیـن بـر ناحـق بـه را
بیعدالتیهـاموجـبشـدتـامردمـانآفریقا
کنندوشـیعهشـوند گرایشپیدا بهعلویان
مصـر در فاطمـی حکومـت تشـکیل بـا و
مجموعـه زیـر از کـش مرا در ادریسـیان و

شـوند. خـارج عباسـی دولـت
نویسـندهدرفصلاولبهتاریخپیدایش
هفـتمکتـبفکـریدرجهاناسـاماشـاره
بـه آنهـا تشـکیل ریشـههای کـه میکنـد
نوعـیبـهتشـتتهایفکـریپیـداشـدهدر
هفـت ایـن میگـردد. بـاز نهـم امـام دوران
مکتـبعبارتنـداز:معتزلـه،اشـاعره،خوارج،
مرجئه،اصحـابرده،اسـماعیلیهوواقفیـه.
گردابـی معتزلـهپیـروانواصـلبـنعطـاشـا
هاشـمپسـرمحمـدحنفیـهفرزنـدامـامعلـی
مسـائل بـرای و قـدری ابیطالـب)ع( ابـن

عقانـیاعتبـارویـژهایقایـلبودنـد.
و اشـعری ابوالحسـن پیـرو اشـعریها
مخالـف خـوارج بودنـد. مذهـب جبـری
خافـتوبنـیامیهوبنیعباسبودندوبه
واسـطهدشـمنیبـاعلـی)ع(بـابازمانـدگان

نبودنـد. همـراه نیـز بیـت اهـل
از خـوارج مخالفـان جملـه از مرجئـه
گنـاه و ثـواب بـه بودند،آنـان غیـرشـیعیان
بـرای را ایمـان و کردنـد نمـی حکـم کسـی
کافـیمیدانسـتندوبـهرحمـت مسـلمانی

داشـتند. امیـد یـا رجـاء پـروردگار
تسـامح و تسـاهل اهـل آنهـا عبارتـی بـه
بازمانـدگان از دینـینبودنـد.اصحـابرده
جنگهـایارتـداددرزمـانخافـتخلیفـه
از جمعـی میشـود گفتـه کـه بودنـد اول
آنهـاپیـروعلـی)ع(ومخالـفحکومـتخلفـا
اسـماعیل پیـرو را خـود بودند.اسـماعیلیه
بـا و میدانسـتند صـادق)ع( امـام پسـر
کـهویدرزمـانزندگیپـدرازدنیا وجـودی
و نمـرده او کـه بـود،عقیـدهداشـتند رفتـه

اسـماعیلیه بـود. خواهـد موعـود مهـدی
ازجملـهغـاتیـاغلوکننـدگانبـهحسـاب
کـهبـاوجـودمبـارزهآنهـابـاخلفـای میآینـد
بتپرسـتی را کعبـه زیـارت عبـاس، بنـی
نهـا آ میـان در فرقـه 23 کـه میدانسـتند
بـر کـه هسـتند کسـانی واقفیـه شـد. پیـدا
کردند. کاظم)ع(توقف امامتامامموسـی
اشـرافیگری بـه فصـلدوم در نویسـنده
قصرهـای و عباسـیان دوران در رایـج
افسـانهایهـزارویـکشـبسـاختهشـده
تبذیرهـایدسـتگاه و  اسـراف و بغـداد در
حکومـت میپردازد،چنیـن خافـت
شـده مرتکـب را جنایتهایـی فاسـدی
اسـت. کمسـابقه تاریـخ در کـه اسـت
دسـتاندرکاران و خلیفـه چپـاول و غـارت
حکومتـیاشنیـزدرتاریـخبینظیـراسـتو
موجـبشـکلگیریاشـرافیتیمافوقتصور
شـدهبـود.مالیاتهـایسـنگیناعتـراضو
نارضایتـیمـردمرادرپـیداشـت.باوجـود
جهـان بـر اعـراب تسـلط بـه توجـه بـا ایـن
روم و مصـر ایـران، ماننـد روز آن متمـدن
تمـامذخایـرفرهنگـیاینملتهـادربغداد
گـردآمـدهبـودوموجبشـکلگیرینهضتی

اسـامشـد. درجهـان هنـری و  علمـی
گـون گونا سـرزمینهای دانشـمندان
گـرد دربغـدادجمـعشـدهبودنـدوهمیـن
علمـی جلسـات تشـکیل موجـب آمدنهـا
مختلـف مکاتـب دانشـمندان مناظـره و
سـوم فصـل در نویسـنده میشـد. فکـری
و علمـی پیشـرفتهای و ترقیـات ایـن بـه
میپـردازد. جـواد)ع( امـام دوره در هنـری
بـا مصـادف امـام ایـن زندگـی دوران 
و سـنت اهـل چهارگانـه مذاهـب پیدایـش
حضـورمتکلمـانبـزرگوبحثهـایعلمـی
حکمـت، خانههـای در اندیشـه صاحبـان
علـوم رواج تاریـخ، و سیرهنویسـی نهضـت
در ادبیـات و فلسـفه طبیعـی، و ریاضـی

اسـت. مسـلمانان میـان
اوج بـه نیـز هنـرموسـیقی زمـان ایـن در
و لهـو خدمـت در و رسـید خـود پیشـرفت
لعـبخلفـاودولتمـردانآنهـابـوددرچنیـن
اعتقـادی و مبحثـیچالشـی وجـوی فضـا
خونریزیهـای موجـب کـه شـد مطـرح
فرقـهایدرجهـاناسـامودرگیـریمیـان
میگفتنـد عـدهای شـد. عقایـد صاحبـان
قـرآنقدیـماسـتوعـدهایدیگـردرمقابـل
کـهقـرآنمخلوق)حادث(اسـت. میگفتنـد

تحلیلی از زندگانی و دوران 
امام محمد تقی حضرت جواد 

الائمه علیه السلام

کتابی از پژوهشـگر  عبـارت بالا عنـوان 
 1317 متولـد  صلواتـی  الله  فضـل  دینـی 
پیـروزی  و  وقـوع  از  پیـش  مبـارزان  از  و 
کـه آن را در مـدت  انقـاب اسـامی اسـت 
دوران  در  و  نوشـته  یـزد  شـهر  در  تبعیـد 
اسـت. کـرده  منتشـر  انقـاب  گیـری  اوج 

ایـن  بـر  خـود  اولیـه  مقدمـه  در  ایشـان 
کتـاب می نویسـد: »زندگانـی مـردان خـدا 
بررسـی  آمـوز اسـت،در  راهگشـا و عبـرت 
در  کـه  می شـویم  متوجـه  آنـان  زندگـی 
راه حـق چقـدر مشـکل وجـود دارد و در 
باطـل همـه چیـز همـوار اسـت.«یکی  راه 
تدویـن  بـرای  اصلـی  انگیزه هـای  از 
جواد)ع(جوانـی  امـام  دوران  و  زندگانـی 
کـه  ایشـان و مشـکات عدیـده ای اسـت 
حکومت هـای سـتمگر آن زمـان بر ایشـان 
کـه وی را در  گونـه ای  روا داشـته اند،بـه 
می رسـانند.  شـهادت  بـه  جوانـی  اوج 
و  زندگینامـه  یـک   فقـط  حاضـر  کتـاب 
جوانتریـن  زندگـی  از  ای  روزنامـه  گـزارش 
از  بخشـی  نیسـت،بلکه  شـیعه  امـام 
تاریـخ تحلیلـی مبـارزات امامـان معصـوم 
سـتمگری  و  غاصـب  حکومت هـای  بـا 
و   محـور  از  را  حقیقـت  و  حـق  کـه  اسـت 
کردنـد و خـود بـه نـا  ج  جایـگاه خـود خـار

زدنـد. تکیـه  جایـگاه  آن  بـر  حـق 

کتاب
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کـهشـخصیتی درچنیـناوضاعـیاسـت
همچـونامـامصـادق)ع(میفرمایـد:قـرآن
بلکـهسـخن نـهمخلـوق نـهخالـقاسـتو

آفریننـدهاسـت. خداونـد
ایـن چگونگـی بررسـی بـه چهـارم فصـل
فتنـهوبرخـوردامامـانبزرگـواریهمچـون
میپردازد.فصـل آن بـا جـواد)ع( امـام
کتـاباسـت کـهطولانیتریـنفصـل پنجـم
جـواد)ع( امـام دوران بـهشـناختجامعـه
دولـت مخالـف انقابهـای و حرکتهـا و
عباسـیمیپـردازد.درایـنمیـانقیامهـای
علویاننقشوسـهمبیشـتریدارند.بیشتر
ایـنقیامهـادرسـرزمینایـرانبـروزمیکنـد
خلیفههـای بـا مخالفـت در ایرانیـان و
و حمایـت علـوی سـادات از بغدادنشـین
قیامـی 28 از ضمنـا میکردنـد. پشـتیبانی
خافـت ضـد بـر علویـان غیـر توسـط کـه
عباسـیصـورتمیگیـرد،بـازهـمبیشـترین
ایرانیهـا بـه مربـوط آنهـا از سـهمحمایـت
ایرانیانـی قیـام جـز بـه ضمنـا اینهـا اسـت.
همچـونبابـکخرمدیـن،مازیـارپسـرقارن
وچندیـننفـردیگـرازجملـهشـورشمـردم
قـمبـرعلیـهدسـتگاهخافـتعباسـیبـود.
مصـادف جـواد)ع( امـام زندگـی دوران
بود:عبـدالله بـاخافـتدوخلیفـهعباسـی
مامـونوبـرادرشابراهیـممعتصـم.مامـون
بـاسـوادوخـوشبیـانوباهـوشومدعـی
بـود. پیامبـر)ص( از هـزارانحدیـث حفـظ
داشـت عقیـده و بـود معاویـه مخالـف او
بهتریـن پیامبـر از بعـد علـی)ع( امـام کـه
مـردماسـتوخـودراپیـرواهـلبیـتنشـان

میدهـد.
صـوری اقدامـی در کـه گونـهای بـه 
کـردوپـساز امـامرضـا)ع(راولیعهـدخـود
خـاص، نیرنگـی بـا حضـرت، آن شـهادت
فرزندشـانامـامجـواد)ع(رابـهظاهـرمـورد
مهـرومحبـتخـودقـراردادواورابـهبغداد
فراخواندودخترشرابهعقدامامدرآورد.
خلیفـهدیگرعباسـی،معتصـمبرادرمامون

ازمـادریتـرکنـژادبـود.
برخـاف و پیشـه سـتم مـردی را او
فوقالعـاده و بیسـواد مامـون، بـرادرش
قـویپنجـهواهـلتشـریفاتوظاهرسـازی
گوینـداوامـامجـوادرابـه کردهانـد. معرفـی
کـهمبـاداازامالفضـل کـرد خاطـرآنشـهید
کـه شـود فرزنـدی صاحـب مامـون دختـر

گـردد. عباسـیان خافـت مدعـی

علنـی معتصـم زمـان در فسـاد و ظلـم
کهیکـیازوزیراناوبهنام گونهای شـد،بـه
کـش محمـدبـنعبدالملـکزیـاتیـاروغـن
بـاقـراردادنمخالفـانخلیفـهدرتنورآهنی
سـرانجام و میگرفـت اعتـراف آنهـا از داغ

کشـتهشـد. خـودبـاهمـانتنـورآتشـین
کثم،قاضیالقضاتمعتصم یحیـیبـنا
فجـور و فسـق بـه را خـود روز و شـب نیـز
گذاشـته کنـار را حیـا و شـرم و میگذرانـد
بـودوبـرایدیگـرانحـدزنـاجـاریمیکـرد.
بـود دیگـری قاضـی داود، ابـی بـن احمـد
و زور و زر درخدمـت دینـش و دانـش کـه
تزویـرمعتصـمبـودواورابـهشـهادتامـام

کـرد. تحریـک جـواد)ع(
کـهویعقیـده آنهـمبـهخاطـرایـنبـود
کـهبایـددسـتدزدبریـدهشـودولی داشـت
کـهچهـار امـامبـااسـتنادبـهقـرآنفرمودنـد
انگشـتویبـهجـزشـصتبایـدقطـعشـود
وخلیفـهنظـرامـامراپذیرفـت.سـهروزبعـد
کـه کـرد تحریـک را معتصـم قاضـی، ایـن
چـونتـورایمحمـدبـنعلـیالجـواد)ع(را
پذیرفتـیمـردمبـهاومتمایـلمیشـوند.

بـه هفتـم فصـل در کتـاب نویسـنده
امامـت پایـهای مبحـث بـه مبسـوط طـور
حکومـت تشـکیل بـرای جامعـه رهبـری و
گفتـاروسـیره اسـامیبـااسـتنادبـهقـرآنو

میپـردازد. امامـان و پیامبـر
درایـنفصـلنویسـندهبـهعلـمامامـان،
جامعـه، حیاتـی مسـائل بـر آنـان احاطـه
هدایـتپیـروانوحفـظآنهاازخطرجباران
بـه بعـد فصـل در آنـگاه میکنـد. اشـاره
گاهـان چگونگـیهدایـتپنهانـیوزیرکانـهآ

میپـردازد. امـام)ع( توسـط امـت
درزمـانمامـونمجالـسعلمـیتشـکیل
هفـت جـواد)ع( امـام خلیفـه، و میشـد
هشـتسـالهرادرصـدرمجلـسونـزدخـود
پیـروان و دانـش اصحـاب و مینشـانید
امـام و میکردنـد سـوال او از مذاهـب
بـن یحیـی جلسـهای در مـیداد. جـواب
از مامـون کهنـهکار القضـات قاضـی کثـم ا
در میفرماییـد »چـه پرسـید: جوادالائمـه
کـهاحـرامبسـتهوصیـدی کسـی خصـوص
کشـتهاسـت«امامدرپاسـخبرایشـفاف را
کننده شـدناینسـوال،دهسـوالازسـوال
کعبـهبـوده کـردندر کـهایـنصیـد پرسـید
یـا اسـت بـوده دانـا آن؟صیـاد از خـارج یـا
یـا اسـت کـرده را کار ایـن عمـدا نـادان؟

کـودک بنـده؟ یـا اسـت بـوده آزاد سـهوا؟
بـودهاسـتیـابالـغ؟اولیـنبـاربودهاسـتیا
چندمیـنبار؟صیـدپرندهبودهاسـتیاغیر
کـمسـنوسـالبودهاسـت پرنـده؟حیـوان
کردهخودپشـیمان یابزرگسـال؟شـخصاز
کاراصرارداشـتهاسـت؟ شـدهیابرایادامه
در یـا اسـت افتـاده اتفـاق شـب در عمـل
یـا اسـت بـوده حـج فردبـرای احـرام ؟ روز
عمـره؟یحیـیازپاسـخبـهایـنهمـهسـوال
کـههمگـیدرسـتوبجـابـوددرمیمانـدو
امـامبـهتـکتـکآنهـاپاسـخمیگوید.آنـگاه
یحیـی از او تـا میخواهـد امـام از مامـون

بپرسـد. سـوال
یحیـی از را سـوال ایـن پاسـخ امـام 
کـهیـکزنومـردچگونـهظـرف میخواهـد
بـه نگاهشـان مرتبـه شـش شـبانهروز یـک
بـاز و میشـود؟ حـرام و حـال همدیگـر
بـه امـامخـود درمیمانـد پاسـخ از قاضـی
آنـگاهمامـونمیگویـد پاسـخمیدهـد. آن
کـهخداونـدآنهـا »اینهـااهـلبیتـیهسـتند
کوچکو کمـالاختصاصدادهو رافضـلو

اسـت. یکسـان آنهـا در بـزرگ
مگرنمیدانیدوقتیرسولخداعلی)ع(
کـرد،علـیدهسـالهبـود رابـهاسـامدعـوت
کسدیگررا واسـاماوپذیرفتـهشـدوهیـچ
دراینسـنوسـالبهاسـامدعوتنکردو
ازحسـن)ع(وحسـین)ع(درشـشوهفـت
کـهازهیـچ گرفـتدرصورتـی سـالگیبیعـت
ایـنصفـات آیـا نگرفـت. بیعـت کـسدیگـر
کمـالوجـالوجمـالازاختصاصـاتایـن
کـه خانـداننیسـت؟آنهاذریـهایهسـتند
از بعضـی خداونـد اسـت، آمـده قـرآن در
انسـانهارابـربرخـیدیگـرترجیـحمیدهـد
دانـش و علـم جهـت از آنهـا آخـر و اول و
کوچـکآنهـاهمـهعالـم یکسـانند،بـزرگو
روز تـا کائـن هـو مـا و مایکـون و کان مـا بـه

هسـتند.« قیامـت
بیـت اهـل فضـل بـر کسـی اعتـراف ایـن
کـهخـودمرتکـب نسـبتبـهدیگـراناسـت
جنایـتشـهادتامـامرضـا)ع(پدراینپسـر

خردسـالوعالـمشـدهاسـت.
در دینـی مسـائل بـر عـاوه نهـم امـام 
را همـگان شـگفتی نیـز علمـی مسـائل
و دحـوالارض موضـوع میانگیخـت. بـر
در کعبـه ناحیـه از زمیـن شـدن گسـترده
کـهمـوردتاییـددانشـمندان 2۵ذیقعـدهرا
زمینشناسـیاسـت،امـامجـواد)ع(مطـرح

اسـت. کـرده
روزیامـام)ع(ازحـالیـکمـردآفریقایـی
بیـان را بسـیاری ماجراهـای و دادنـد خبـر
کـهموجـبشـگفتیهمگانشـد. فرمودنـد
گـر فرمود:»ا یارانـش از یکـی بـه امـام آنـگاه
و نمیبینیـم را مـاشـما کـه گمـانمیکنـی
نمیشـنویم،این را شـما پنهانـی سـخنان
مـا کـه بدانیـد بایـد و اسـت بـدی گمـان
و ناظـر و شـاهد متعـال پـروردگار اذن بـه
هسـتیم.« شـما همـه کار در شـنوا و بینـا
ایـنامـامبـیاسـتادومکتـبنرفتـهبعـداز
امـاممحمـدباقـر)ع(دومیـنمحمـدیبـود
کـهازنسـلپیامبـربـاسـعهصـدرووسـعت
کامشـیرینوجـاذب،پـردهازاسـرار نظـرو
و میداشـت بـر بسـیاری نادانسـتههای
توجـهخـاصوعـامراجلـبوعالمنماهـارا

میکـرد. رسـوا
و پرسـش مجالـس از دیگـر یکـی 
کثـم ا بـن یحیـی همـان بـه امـام از پاسـخ
قاضیالقضـاتمامـونومعتصماختصاص
درصـدد موذیانـه پرسـشهای بـا کـه دارد
بـودتـابـاطـرحاحادیـثجعلـیدرفضیلـت
مقابـل در را دوم،ایشـان و اول خلفـای
بـا امـام دهـد. قـرار سـنت اهـل تودههـای
بـهیـکیـکسـوالاتپاسـخ آرامـش کمـال
دادبـدونآنکـهجسـارتوتوهینـیمتوجـه
احادیـث باشد.ایشـان خلیفـه دو ایـن
بنـی دوران جعلیـات از را شـده مطـرح
امیـهبـرایمقابلـهبـافضیلـتاهـلبیت)ع(

نـدارد. مطابقـت واقعیـت بـا کـه خوانـد
بـه فراوانـی احادیـث در رضـا)ع( امـام
جانشـینیفرزنـدشمحمـدتقـی)ع(اشـاره
حدیـث کتابهـای در کـه نمودهانـد

اسـت. موجـود
بعـدازشـهادتامـامرضـا)ع(،مامـونبه
کـهبـهاصطـاحعناصـرخرابـکار ایـنبهانـه
حضـرت یعنـی امـام نوجـوان فرزنـد دور
در را ایشـان نگیرنـد، را جوادالائمـه)ع(
تکریـم بـا و فراخوانـد بغـداد بـه 1۶سـالگی
کردودخترشرانیز فراوانازویاسـتقبال

درآورد. وی عقـد بـه
از بعـدی امـام کـه تصـور ایـن بـه شـاید 
دختـراومتولـدشـودوایـنافتخـاریبـرای
نشـد. چنیـن کـه باشـد طایفـهاش و وی
امالفضـل بـا مدتـی از بعـد جـواد)ع( امـام
عـازممدینـهشـد.زندگـیسـادهوزاهدانـه
رویایـی رفـاه در کـه همسـرش بـرای امـام

تحمـل قابـل بـود شـده بـزرگ پـدر خانـه
نبـودوامـامرامرتـبآزارمـیداد.امـامدر
ازدواج سـمانه نـام بـه کنیـزی بـا مدینـه
کـهازاوامـامهادی)ع(متولدشـد.ام کـرد
کـرد الفضـلازایـنازدواجبـهپـدرشـکایت
ومامـونپاسـخدادمـننمـیتوانـمحـال

گردانـم. بـراوحـرام را خداونـد
کینـهبـه کـهدختـرمامـون چنیـنبـود
خانـه رفتوآمدهـای وتمـام گرفـت دل
گـزارشمیکـردتـا امـامرابـهدربـاربغـداد
اینکـهعمویـشمعتصـمامـامرابـهبغـداد
کـرد.بعـدازمدتـیباسـخنچینی احضـار
خلیفـه بغـداد، قاضـی داود ابـی ابـن
بـرادر و مامـون پسـر جعفـر همـکاری بـا
را ایشـان امـام، همسـر خـود و امالفضـل

رسـاند. شـهادت بـه و مسـموم
ازامـامجـوادهشـتفرزنـد،چهـارپسـر
کـهمعروفتریـن وچهـاردختـربـهجـامانـد
امـام بـه معـروف النقـی علـی امـام آنهـا
کهپیش هادی)ع(وموسـیمبرقعاسـت
ازشـهادتبـرادرشامـامدهـمبهقمآمد.
حکیمـه حضـرت آن دختـران ازمیـان
کـهچهـار اسـت معروفتـر همـه از خاتـون
تربیـتمـادر افتخـار او کـرد. رادرک امـام
نیـز را نرگـسخاتـون زمـانحضـرت امـام
تولـد هنـگام بـه و دارد خـود کارنامـه در
حسـن امـام خانـه در زمان)عـج( امـام

داشـت. حضـور عسـکری)ع(
نیـز زمـان امـام سـفیر خاتـون حکیمـه
بـودهاسـتونـوابخـاصازطریـقایـن
بودنـد. ارتبـاط در امـام بـا علویـه بانـوی
ایـنبانـویبزرگـوارمفسـرقـرآنومحـدث
دنیـا از 2۷4قمـری  سـال در و بـود نیـز
هـادی)ع( امـام بـرادرش کنـار در و رفـت
وبـرادرزادهاشامـامحسـنعسـکری)ع(
درحـرمسـامرادفـنشـدهاسـت.حضـرت
خزاعـی، حسـنی،دعبل عبدالعظیـم
بـن علـی و نیشـابوری شـاذان بـن فضـل
مهزیـاراهـوازی،ازجملهیـارانصاحبنام

هسـتند. جوادالائمـه حضـرت
نکتههـای نامههـا، نهـم امـام از
جملههـای و احادیـث و تفسـیری
کـه شـده نقـل فراوانـی حکمتآمیـزی
گـردآوریشـده کتـاب تعـدادیازآنهـادر
توسـطفضـلاللهصلواتـیموجـوداسـت.
همـه بـه را تحلیلـی کتـاب ایـن خوانـدن

میکنیـم. توصیـه عاقهمنـدان

شهید جواد عابدی

ء... با شهدا

شـهیدجـوادعابـدیدرسـال1338درشـهر
حسنآبادروستایزیوانچشمبهجهانگشود.
فعالیتهـای بـا وی نوجوانـی و کودکـی دوران
مذهبـی هیاتهـای در حضـور و مذهبـی
انقـاب پیـروزی از قبـل شـد. سـپری مسـاجد
تظاهـرات و راهپیمایـی در حضـور بـا اسـامی
علیـهرژیـمطاغوتفعالیتگسـتردهایداشـت.
در بزرگـوار شـهید ایـن بینظیـر شـجاعتهای
روزهایسـرنگونیرژیمکمنظیربود.اینشـهید
بزرگـوارپـسازپیـروزیانقـاباسـامیبهعنـوان
کمیتـهمنطقـه13نازیآبـاد مسـئولعملیـات
منصـوبشـدودردرگیـریوانهـدامخانههـای
منافقیـنودسـتگیریتعـدادبیشـماریازآنـان
نقشبسـزاییداشـت.باآغازدوراندفاعمقدس
دفاعمقـدس جبهههـای در مـاه 24 بهمـدت
در اولیـنحضـورش در و داشـت فعـال حضـور
جبهـهنفـتشـهرمجـروحوبهمـدت۹روزبـدون
کـردو کوههـاعبـور آبوغـذاوبـاپـایپیـادهاز
خودوهمرزمانشراازاسـارتنجاتداد.شـهید
عابـدیدراواخـردورانخدمـتخـودبهعنـوان
میرجـاوه منطقـه عملیـات اطاعـات مسـئول
حضورچشـمگیریداشـتوبهطورشـبانهروزی
قاچاقچیـان دسـتگیری و تعقیـب بـه نسـبت
موادمخـدراقـداممیکـرد.ایـنشـهیدبزرگـواردر
آخریـنمأموریـتالهـیاشدر2۵مهرمـاهسـال
۶8درشـهرزاهـدانبـاکارواناشـرارمسـلحدرگیـر
شـدوبـاوجـودآنکـهازطـرفکاروانقاچاقچیـان
بهاوپیشـنهادمیشـودکهخودراتسـلیمکندتا
جانـشرانجـاتدهد،امـااینذلترانمیپذیرد
گاهانهشهادتدرراهخداراانتخابکردهوبه وآ

درجـهرفیـعشـهادتنائـلمیآیـد.
روحششادوراهشپررهروباد.
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از اینکه وقتتان را در اختیار بازنشستگان 
کـه  نیروی انتظامـی  مسـتمری بگیران  و 
 میانسـال هسـتند، قرار دادید تشـکر 

ً
عموما

چگونـه  قلبـی  بیمـاری  بفرمائیـد  می کنـم، 
می کنـد؟ بـروز 

و همکارانتـان شـما، خدمـت سـام بـا
خواننـدگانعزیـزماهنامـهآئینـه،بـرایهمـه
قلبـی بیمـاران مخصوصـاً و عزیـزان شـما
آرزویسـامتیدارموازجنابعالـیبـرایایـن
مصاحبـهتشـکرمیکنـم.قبـلازپاسـخگویی
بـهسـوالشـما،ابتـدالازماسـتمختصریدر
قلـبتوضیـحبدهـم. مـوردعملکـردطبیعـی
اسـت بـدن پمـپ و موتـور واقـع در قلـب
کسـیژندارراازطریـقبطـنچـپ کـهخـونا
ریـه در تـا میکنـد پمـپ بـدن اعضـای بـه
هـم را کسـیژنه غیرا خـون و شـود کسـیژنه ا
بـه راسـت بطـن طریـق از ازجمـعآوری بعـد
شـود. کسـیژنه ا ریـه در تـا میکنـد پمـپ ریـه
یـک بـه نیـاز قلـب ایـنعملکـرد انجـام بـرای
کـه نیـرویالکتریکـیبـرایفعـالشـدندارد
قلبـی سـلولهای برخـی طریـق از نیـرو ایـن
تولیـدمیشـود.همچنیـنبایـدعضلـۀقلـب،
تغذیهکننـدۀ عـروق و قلبـی دریچههـای
معـروف کرونـر عـروق بـه کـه قلبـی عضـات
کار هسـتندهـمسـالمباشـندتـاقلـببتوانـد
بـههـردلیـل خـودرادرسـتانجـامدهـدحـالا
انجـام درسـت را خـود عملکـرد نتوانـد قلـب

میشـود. ایجـاد قلبـی بیمـاری بدهـد
تقسـیمبندیبیمـاریقلبـیهـمبراسـاس
کـدامازقسـمتهایفوقاسـت. درگیـریهـر

مثـاًاختـالدرسیسـتمالکتریکـیوعصبـی
قلـبباعـثبیماریآریتمیمیشـود.اختال
یـا تنگـی باعـث قلـب دریچـه عملکـرد در
کرونر نارسـاییدریچـهمیشـودوتنگیعـروق
وایسـکمی خونرسـانی کاهـش باعـث هـم
از کـدام هـر میشـود. قلبـی سـکتۀ نهایتـاً و
بیماریهـایفـوقدرمراحـلپیشـرفتهباعث
ضعیـفشـدنعضلـۀقلـبونارسـاییقلبـی

میشـوند.
درواقـعانـواعاصلـیبیمـاریقلبـیشـامل
گرفتگیرگ آریتمیهـا،بیماریدریچـهقلب،

ونارسـاییقلبـیمیشـود.
افـراد در قلبـی بیمـاری تریـن شـایع
عـروق قلـب) رگ تنگـی مسـن، و میانسـال
سـایر در هـم و ایـران در هـم اسـت. ) کرونـر
کشـورهامطالعاتـیدرمـوردمقایسـهبیمـاری
غیرنظامـی افـراد بـا نظامـی افـراد در قلبـی
کهدربرخیازآنهاشـیوعبیماری شـدهاسـت
قلبـیدرافـرادنظامـیمختصـریبالاتـربـوده،
کـهعلـتآنهـمبـهاحتمـالزیـادمربـوطبـه
اسـترسهایطولانـیمـدتایـنافراداسـت.
بازنشسـتگان کـه مـا جامعـۀ در مخصوصـاً
یـا مسـتقیم طـور بـه سـال چندیـن فعلـی
تحمیلـی جنـگ مسـائل بـا غیرمسـتقیم
عامـل یـک عنـوان بـه قطعـاً بودهانـد، درگیـر
بـود. نخواهـد بیتآثیـر مزمـن اسـترسزای

بیشـتر  و  چیسـت  قلبـی  بیمـاری  عائـم 
و  داشـته  مشـابهت  بیماری هایـی  چـه  بـا 

دارد؟
مهمتریـنعایـمبیمـاریقلبی،دردسـینه

یـااحسـاسسـنگینیدرقفسـۀسـینه،تنگـی
نفـسمخصوصـاًدرفعالیـتوراهرفتن،تپش
ممکـن عایـم ایـن اسـت. پاهـا تـورم و قلـب
اسـتدربرخـیبیماریهـایدیگـرهـمدیـده
کـهبـاشـرححـال،معاینـهودرصـورت شـود
لـزومتسـتهایتشـخیصتـاحـدودزیـادیاز
عایـمقلبـیقابـلافتـراقهسـتند.بـهعنـوان
مثـالدردسـینهدرتحریـکاتعصبـیشـدید،
دیـده هـم معـده و سـینه قفسـۀ مشـکات
ریـوی بیمـاری در نفـس تنگـی میشـود.
بـه اسـت پاهـاممکـن وورم هـموجـوددارد
مصـرف و تیروئیـد کاری کـم کبـد، کلیههـا،

باشـد. برخـیداروهـامربـوط
لـذابهتـراسـتهمۀافـرادبعداز40سـالگی
پزشـک بـه بررسـی جهـت یکبـار حداقـل
پزشـک بـه میتـوان البتـه نماینـد. مراجعـه
کـهدرصورتشـک کـرد عمومـیهـممراجعـه
یـا و دیابـت مخصوصـاً قلبـی، بیمـاری بـه
سـابقۀژنتیکـیبیمـاریقلبـیلازماسـتاز40
سـالگییـادرصـورتبـروزعائـمقلبـیحتـی
قبـلاز40سـالگیبـهمتخصصقلـبمراجعه
نماینـدتـادرصورتلزومبررسـیانجامشـود.
چـک  صرفه تریـن  بـه  مقـرون  و  بهتریـن 

چیسـت؟ شـما  نظـر  بـه  قلبـی  آپ 
بـه مقـرون و بهتریـن کلـی طـور بـه
صرفهتریـنچـکآپقلبـیورزشاسـت.یـک
یـک در اسـت قلبـیخفیـفممکـن بیمـاری
کمتحرکهیچعامتینداشـتهباشـدوبا فرد
پیشـرفتهترینتسـتهاهـممشـخصنشـود.
عاوهبـر ورزش ورزشـکار، فـرد یـک در امـا

کـهداردباعـثمیشـودتـادرصـورت فوایـدی
کـهدر بـروزبیمـاریقلبـی،فـردمتوجـهشـود
زمـانورزشنسـبتبـهروزهـاوماههـایقبـل
یـادچـارعامـتمیشـود کمتـریدارد تـوان
کـهایـنزمـانبهتریـنزمـانمراجعهوبررسـی

اسـت. قلبـی
حملـه قلبـی در جامعـه مـا خیلـی شـایع 
اسـت، بـه نظـر شـما ایـن عارضـه چگونـه به 
وجـود می آیـد و بـرای مقابلـه بـا آن چـه بایـد 

کرد؟
و حـاد شـروع نـوع هـر بـه کلـی طـور بـه
گفتـه قلبـی حملـه قلبـی عایـم گهانـی نا
شـدید درد شـامل میتوانـد کـه میشـود
شـدید نارسـایی قلبـی، سـکته بـروز و سـینه
قلبـی ایسـت یـا و آریتمـی حمـات قلبـی،
باشـد.بـروزعائـمخفیفتـر،دردسـینه،بـروز
تپـش تنگینفـس، نارسـایی قلبـی، سـکته
قلـبشـدیدوعایمفعالیتـیمیتوانندعایم
حملـه هـم گاهـی باشـند. دهنـده هشـدار
ایـن البتـه کـه اسـت گهانـی نا کامـاً قلبـی

مواردهمبیشـتردربیمارانباسـابقهژنتیکی
میدهـد. رخ دیابـت یـا و قلبـی بیمـاری

کـهبیمـاری ذکـرایـننکتـهضـروریاسـت
قلبـییـکبیمـاریتدریجـیومزمـناسـتو
گهانی کهبهصـورتنا کسـانی حتـیدراغلـب
از  معمـولًا میشـوند قلبـی سـکته دچـار
قبـل سـال ازچندیـن یـاحتـی مـاه چندیـن
امـا شـده، شـروع تدریجـی بیمـاری آن، از
بیعامـتبـودهاسـتتـااینکـهدریـکلحظه
بـه را خـود و میشـود کامـل رگ گرفتگـی
گهانینشـانمیدهد. صـورتسـکتهقلبـینا
گرفتگـی رگ هـای قلـب بـه چـه دلایلـی به 

وجـود می آیـد؟
و تجمـع هـم قلـب رگ گرفتگـی علـت
رسـوبمـوادزایـدخـونمثـلچربـیدرجـدار
جـدار شـدن نامنظـم باعـث کـه اسـت رگ
و قرمـز گلبولهـای نهایتـاً و میشـوند رگ

میکننـد رسـوب آن روی خـون کتهـای پا
تنگتـر را رگ و میشـود تشـکیل لختـه و
کهتنگیرگشـدیدشـدیارگ میکنـد.وقتـی
کامـاًبسـتهشـدحملـهقلبـیایجـادمیشـود.
کتورها کهریسـکفا ایـنفراینـددرافـرادی
بیماریهـایقلبـیرادارنـدبیشـتروسـریعتر
کتورهـاشـامل ایجـادمیشـود.ایـنریسـکفا
دیابـت، قلبـی، بیمـاری خانوادگـی سـابقۀ
مصـرف بـالا، خـون چربـی بـالا، فشـارخون
سـیگاروقلیـان،چاقـیواسـترسهایمزمـن

وروزمـرهاسـت.
گـر امـکان دارد در خصـوص آرتیمی قلبی  ا
چگونـه  عارضـه  ایـن  دهیـد.  توضیـح  نیـز 

می آیـد؟ بوجـود 
فعالیـت کامـاًمنظـم بـهطـور قلـبسـالم
قلـب فعالیـت اصـاً فـرد کـه بطـوری میکنـد
کـهبـهاینحالـتریتم خـودراحـسنمیکنـد

گفتـهمیشـود. قلـب طبیعـی
کندتر گـرضربـانقلبخیلیتندتـریا حـالا
گفتـه آریتمـی آن بـه شـود عـادی حالـت از
صـورت بـه را آن فـرد  معمـولًا کـه میشـود
تپـشقلـبیـاضعـفوبیحالـیشـدیدحـس

میکنـد.
کنـم، بـهدونکتـهاشـاره بایـد اینجـا البتـه
یکـیاینکـههـرتپـشقلبـیبـهمعنـیآریتمـی
مثـل قلبـی غیـر مسـائل گاهـی و نیسـت
دوم میشـوند. قلـب تپـش باعـث اسـترس
اینکـهنبایـدفـردبیـشازحـدبـهضربـانقلـب
وسـواس افـراد برخـی باشـد. حسـاس خـود
دارنـدومکـرراًضربـانقلـبوفشـارخونخـود

اسـت. اشـتباهی کار کـه میکننـد چـک را
روز طـول در قلـب ضربـان و فشـارخون
افـراد بـرای مثـاً دارد نوسـان مقـداری
میانسـالیـامسـنضربـانقلـب۶۵تـا۷۵بـار
گاهـیایـنمیـزان دردقیقـهایـدهآلاسـتامـا
کـه کمتـریـابیشـترهـممیشـود تـا10ضربـان

اسـت. طبیعـی
در  آسـپرین  کـه  موضـوع  ایـن  ح  طـر آیـا 
را  اسـت،  موثـر  قلبـی  بیماری هـای  درمـان 

؟ یـد یر می پذ
درمـاندارویـیبیماریهـایقلبـیمبحـث
مربـوط درمـان بیمـاری هـر و اسـت مفصلـی
بـهخـودراداردودرمـاندارویـییـکبیمـار
برحسـبشـرایطممکـناسـتبـابیمـاردیگـر
داروهـای ازمهمتریـن یکـی باشـد. متفـاوت
یـا ASA نـام بـه کـه اسـت آسـپرین قلبـی
نکتـهمهـمدر آسـپرینبچـهمعـروفاسـت.

کـهبرخـیاز مـوردمصـرفآسـپرینایـناسـت
افـرادبـااطاعـاتغلـطمصـرفبیرویـهآنرا

دارنـد.
قلبـی بیمـاری در فقـط آسـپرین فوایـد
بـالای دیابتـی بیمـاران در و شـده شـناخته
4۵تـا۵0سـالثابـتشـدهاسـتودربرخـی
مـواددیگـردرصـورتوجودعلـتخاصمثل
تجویـز معالـج پزشـک نظـر بـا مغـزی سـکته
توصیـه آن دلیـل بـدون مصـرف و میشـود

نمیشـود.
قلبـی  بیماری هـای  از  پیشـگیری  بـرای 

داریـد؟ پیشـنهاداتی  چـه 
قلبـی بیماریهـای از پیشـگیری بـرای
سـریع، پیـادهروی همچـون ورزشهایـی
کنتـرل کنتـرلوزن، شـناودوچرخهسـواری،
چربی،کنترلفشـارخون،عدممصرفسـیگار
مناسـب، غذایـی رژیـم داشـتن قلیـان، و
و یابـد کاهـش اسـترس حتیالامـکانسـطح

هسـتند. موثـر بسـیار کافـی خـواب
دقیقـه 30 روز هـر ورزش، حداقـل میـزان
و۵روزدرهفتـهاسـتامـابهتـراسـتهـرروز
هفتهوروزی4۵دقیقهتایکسـاعتورزش
توصیـه قدرتـی ورزشهـای شـود. انجـام
هـوای در نبایـد قلبـی بیمـاران نمیشـوند.

کننـد. ورزش سـرد شـدیداً
درخصـوصتغذیـهنیـزهمـهمـردمبـهویژه
بیمـارانقلبـیبایـدازرژیـمغذایـیبـافیبـربالا
اسـتفاده بیشـتر سـبزیجات و میوههـا مثـل
شـود. کمتـر قرمـز گوشـت مصـرف کننـد.
چربـیوسـرخکردنیمحـدودشـود.ازغـذای
دو یـا یـک مصـرف شـود. اسـتفاده کمنمـک
حبـهسـیردرروزیـایـکروزدرمیان،گوشـت
کـیبینمـکمثل ماهـیونیـزدانههـایخورا
مفیـد بسـیار گـردو و بـادام پسـته، فنـدق،

اسـت.
قـرار مدنظـر بایـد کـه دیگـری موضـوع
کـهدرمبحـثآلودگـیهـواو دهیـمایـناسـت
کـهبعـدازریـه صنایـعدرشـهرهاعـرضشـود
هـوا آلودگـی تحتتأثیـر کـه ارگانـی بیشـترین
قـرارمیگیـردقلـباسـت.آلودگـیهـواباعـث
کسـیژنخـونوافزایـشضربـانقلب کاهـشا
وفشـارخونوتشـدیدعایـمقلبـیمیشـود.
اسـت شـدید هـوا آلودگـی کـه روزهایـی در
مییابـد. افزایـش قلبـی بـروزحمـات میـزان
توصیـهمیشـودبیمـارانقلبـیدرایـامآلـوده
کنندواز حتیالامـکانازمحیـطآلـودهدوری

کننـد. اسـتفاده مناسـب ماسـکهای

که احتمـال بروز آن در میان میانسـالان  بیماری هـای قلبـی را بایـد از جملـه امراضـی دانسـت 
و سـالمندان بسـیار شـایع اسـت. بـه همیـن جهـت توجـه بـدان و تـاش در جهت پیشـگیری از 

کید پزشـکان بوده و هسـت. بـروز آن همـواره مـورد تا
در ایـن شـماره از نشـریه آیینـه بـه سـراغ دکتـر امیـر امیـری از پزشـکان فـوق متخصـص قلـب 
خصـوص  در  گفتگویـی  و  رفتیـم  ناجـا)ع(  ولیعصـر  بیمارسـتان   ) آنژیوپاسـتی  بالـون  عـروق)  و 
کـه نظـر شـما را بـدان  بیماری هـای قلبـی، علـل شـیوع، راه هـای پیشـگیری و... انجـام دادیـم 

می کنیـم: جلـب 

دکتر امیر امیری فوق تخصص قلب و عروق:

همه افراد بعد از 40 سالگی حداقل یک بار جهت بررسی 
به پزشک مراجعه نمایند

گوازسرهنگبازنشستهمحمدحسنزلفیگل گفتو

گو ت و 
گف
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اهمیــت از ایــران در بازنشســتگی دوران
کــهحتــی ــادیبرخــورداراســتبــهشــکلی زی
ــارهداشــتندورانبازنشســتگیمناســب درب
مــا فرهنــگ در هــم ضربالمثلــی خــوب و
»مدتــی میگویــد: کــه اســت گرفتــه جــای
کره« بخــورنــونوتــره،یــکعمــربخــورنــونو
کــردن ایــنضربالمثــلبیشــتربــهپسانــداز
کوشــیدنبــرایداشــتنآینــدهایطایــی و
کلیــدی مناســباســت.درایــنمتــننکاتــی
بــرایداشــتناوقاتــیبســیارخــوشدردوران

کــرد. بازنشســتگیرابیــانخواهیــم
را  خودتــان  بازنشســتگی  1-تاریــخ 
کنیــد:بهتریــندورانبازنشســتگی مشــخص 
نظــر از هــم کــه اســت زمانــی افــراد بــرای

جســمیوهــمازنظــرمالــیآمادگــیپذیرفتــن
تعــداد امــا باشــند. داشــته را امــر ایــن
دوران بــا اجبــار بــه کارمنــدان از زیــادی
بازنشســتگیمواجــهخواهنــدشــدبــهعنــوان
مثــالبرخــیاخــراجمیشــوندبرخــیمحــل
هــم بســیاری و میشــود تعطیــل کارشــان
بــهزودهنــگاممجبــوربــهبازنشســتهشــدن

شــد. خواهنــد
مشــاور JhonNelson نلســون جــان امــا،
کتــاب نویســنده و زندگــی برنامهریــزی
چــه شــما بازنشســتگی دوران »چترنجــات
کــهطبــق رنگــیاســت؟«میگویــد:افــرادی
برنامهریــزیخودشــانبازنشســتهمیشــوند
کیفیــتزندگــیبهتــرینســبتبــهدیگــران از

بازنشســتگی پذیرفتــن بــه مجبــور کــه
شــدهاندبرخوردارنــدوبســیارشــادترازآنهــا

میکننــد. زندگــی دوران ایــن در
جــزو شــما گــر ا میگویــد: نویســنده ایــن
اجبــار بــه کــه هســتید افــراد از دســته آن
بازنشســتگیراپذیرفتهایــدوپیــشازموعــد
بازنشســتهشــدهایدبهتریــنراهبــرایشــما
گــروه ایــن بــود عقــبخواهــد بــه بازگشــت
کارشــوندتــا میتواننــددوبــارهمشــغولبــه
کنتــرلخودشــان بتواننــدهمــهچیــزراتحــت
خودشــان برنامــه طبــق ســپس و درآورنــد
میتواننــد گــروه ایــن شــوند. بازنشســته
دوبــاره وقــت، نیمــه کار بــه اشــتغال بــا
بازســازی را بازنشســتگی از قبــل شــرایط
کاریراه کســبو ــااینکــهبــرایخــود کننــدی
برنامهریــزی طبــق آن از بعــد و بیاندازنــد
کــرده تاریــخبازنشســتگیرادوبــارهمشــخص

کاربکشــند. از قبلــیدســت برنامــه بــا و
2- برنامه ریــزی بــرای هزینه هــا:بســیاری
کــردناشــتباه ازمــاایــننکتــهرابــاپسانــداز
کار کــه میگیریــموتصــورمیکنیــمهنگامــی
کنــار پــول مقــداری مــاه هــر بایــد میکنیــم
تــا کنیــم پسانــداز حســابی در و بگذاریــم
کنیــم اســتفاده آن از بازنشســتگی زمــان
کثــر ا بیــن رایــج ایــناشــتباه کــهمتاســفانه

انسانهاســت.
از زیــادی فضــای  معمــولا ثــروت و پــول
تصــور ذهــنانســانرااشــغالمیکنــدحــالا
پسانــداز متوالــی ســال چندیــن  کنیــد
کردهایــدومبلغــیدرحســاببانکــیخودتــان
داریــدوپــسازبازنشســتگیشــروعمیکنیــد
شــاهد روز هــر و میکنیــد هزینــه آن از
کمتــرشــدنمبلــغحســاببانکــیخودتــان
خواهیــدبــودایــنرونــدبــرایروحیــهشــما
بســیارنامناســبواســترسزاخواهــدبــودو
کیفیــتزندگــیورشــدنگرانــی کاهــش باعــث
زندگــیشــمادردوران و آینــدهخــود بــرای

در مهمــی بســیار دوران کــه بازنشســتگی
طــولزندگــیاســتخواهــدبــود.

تضمیــن بــرای راه بهتریــن آنکــه حــال
دوران در زندگــی کیفیــت بهبــود و آینــده
ایــن انداختــن جریــان بــه بازنشســتگی
پسانــدازدرایــندورانمهــمزندگــیاســت
دوران در پسانــداز ایــن کــه ای گونــه بــه
باشــد مولــد ســرمایه شــما بازنشســتگی
کاســتهنشــودبلکــهبــرای یعنــیاصــلپــول
آن از شــما و کنــد حاصــل درآمــد شــما
کنیــدبــهایــنترتیــبآرامــش درآمــدهزینــه
بــرایدوران را وروحیــهایبســیارمناســب
و کردهایــد تامیــن خودتــان بازنشســتگی
کیفیــتزندگــیرابــهبالاتریــنســطحروانــی

ید. رســاندها
Laura Carstensen ســن کارســتن لــورا
دانشــگاه در عمــر طــول برنامــه مدیــر
و طولانــی »آینــدهای عنــوان بــا اســتنفورد
ایــن میکنــد: کیــد تا بــاره ایــن در روشــن«
در مــرزی و حــد شــما بــرای برنامهریــزی
گونــهای کــردنمشــخصمیکنــدبــه خــرج
زندگــی کــردن پسانــداز بــرای هرگــز کــه
بنابرایــن گرفــت نخواهیــد ســخت را خــود
بکاهیــد اضافــه هزینههــای از میتوانیــد
بیمــورد صرفهجویــی حــال عیــن در و
کــهدوســت را آنچــه باشــیدو هــمنداشــته
بگیریــد. اختیــار در و دهیــد انجــام داریــد
ــد ــهســرمایهشــمامول ک ــی ایــنموضــوعزمان
اســتقابــلدســترساســتنــهاینکــهشــما
دوران در ثابــت ســرمایهای)پساندازی(

باشــید. داشــته خــود بازنشســتگی
و روزانــه زندگــی کامــل: 3-ســامتی 
کــه مســئولیتهایزندگــیمــاباعــثشــده
ســامتی بــه زیــاد بازنشســتگی از قبــل تــا
خــوداهمیــتندهیــمیــااینکــههمیشــهبــه
کاریاختصــاصزمــانبــرای دلیــلمشــغله
و دوم درجههــای در را خودمــان ســامتی
ایــن کــه قــراردهیــم زندگــی اهمیــت ســوم
ــرانتمــام گ ــدهبرایمــانبســیار ــتدرآین غفل

شــد. خواهــد
ــابرنامهریــزیدقیــقبــرایایــن بنابرایــنب
دورانبســیارمهــمدرطــولزندگــیخودمــان
و آینــده روانــیجامعــه ســامتی میتوانیــم

کنیــم. نســلبعــدیراتضمیــن
Barbara Waxman کســمن وا باربــارا
ــه کتــاب»چگون ــوادهونویســنده مشــاورخان
ایــن در بداریــم؟« دوســت را بازنشســتگی

اینقــدر مــردم اوقــات اغلــب میگویــد: بــاره
درگیــرزندگــیخانوادگــیومســایلمربــوطبــه
کــهخودشــانوســامتی خانــوادهمیشــوند
واقــع در و میکننــد فرامــوش را بدنشــان
کــهازخودشــانبایــدچــه فرامــوشمیکننــد
انتظــاریداشــتهباشــندوموفقیــتآنهــادر
کاری گــروســامتیآنهاســت،ایــنفرامــوش
آینــده بــرای را آنهــا برنامهریــزی نوعــی بــه
تحــتتاثیــرقــرارمیدهــدوازبیــنمیبــرد.
کــهیقیــن کارشــناساضافــهمیکنــد ایــن
بازنشســتگی دوران در کــه باشــید داشــته
بــرایآشــپزیوســرزدنبــهبســتگانبســیار
وقــتخواهیــدداشــتبــهشــرطاینکــهبدنــی
بــا اضافــهمیکنــد: او باشــید ســالمداشــته
خودتــان ذهــن و بــدن روزانــه نرمشهــای
بازنشســتگی تــادردوران پــرورشدهیــد را
دوی هــر از را بهــره بیشــترین بتوانیــد

بگیریــد. ذهــن( و آنها)جســم
بــه توجــه بــا همســر: از  4-حمایــت 
معمــولا امــروزی صنعتــی زندگیهــای
بنابرایــن هســتند، شــاغل دو هــر زوجیــن
کوتاهــی درطــولشــبانهروزشــایدســاعات
کنــارهــمبــهزندگــی بــایکدیگــرباشــندودر
ادامــهدهنــدواغلــباوقــاتدرمحیــطاداره
کار یــادفترشــانهســتند.بنابرایــنبهتریــن
برنامهریــزیدقیــقبــرایزمــانبازنشســتگی
خواهــدبــود،شــایدعاقمنــدباشــیدهــردو
کاربکشــیدو ــکزمــاندســتاز ــاهــمدری ب
بازنشســتهشــویدوشــایدهــمازآندســته
بایــد مــرد دارنــد عقیــده کــه باشــید افــراد
ــههــرحــال کنــدب کار ــراززن مــدتطولانیت
گاه کنیــدتــابــهنــا کاربرنامهریــزی بــرایایــن
تغییــرات خــوش شــمادســت زندگــی رونــد

نشــود.
مشــاوران و کارشناســان عقیــده بــه امــا
خانــوادهپسازدورانبازنشســتگیوابســتگی
خواهــد قبــل از بیــش یکدیگــر بــه زوجیــن
شــدبنابرایــنحمایــتآنهــاازیکدیگــرامــری
لازم هرگــز ولــی بــود لازمخواهــد و ضــروری
نیســت24ســاعتوهــرروزهفتــهایــنامــر
ــت ــدحــدتعــادلرعای ــدبلکــهبای اتفــاقبیافت
شــودچــونایــنوابســتگیبیــشازحــدهــم،

خــوددردسرســازخواهــدشــد.
بازنشســته هــم بــا دو هــر زوجیــن وقتــی
گهــانبــاتغییــریبســیارمهــمدر میشــوندنا
زندگــیخــودمواجــهخواهنــدشــدآنهــابیشــتر
گذراندهانــدو جازمنــزل وقــتخــودراخــار

کنــارهــمبودهانــدبــهبهتریــن کــه ســاعاتیرا
مــدت توجــه بــا  حــالا امــا گذشــته شــکل
کنــارهــمبــودنممکــناســتبرخــی طولانــی
مشــکاتبیشــترنمایــانشــودبنابرایــنبایــد
ــادچــار کنیــمت درایــنارتبــاطتعــادلبرقــرار
مشــکلنشــویم.بــاتوجــهبــهایــنموضــوعاز
کنــارهــمبــودنغافــلنشــویدامــابــرای لــذت
کنیــدوروزانــه ایــنزمــانهــمبرنامهریــزی
فرزندانتــان و دوســتان بــا را ســاعت چنــد
باشــیدوبــهطــرفمقابــلخــوداجــازهدهیــد

ــارشــماباشــد. کن ــااشــتیاقبیشــتریدر ب
5-دوســتان و همــکاران:بســیاریازمــا
خودمــان اجتماعــی فعالیــت و کار هنــگام
و دوســتان بازنشســتگی دوران از قبــل
همــکارانبســیارزیــادیداشــتهایموارتبــاط
یــاد بــه امــا کردهایــم برقــرار آنهــا بــا خوبــی
کــهپــسازبازنشســتگیحفــظ داشــتهباشــید
کــه همــکاران از دســته آن بــا ارتبــاط ایــن
کارهســتندزیــادهــمســاده هنــوزمشــغولبــه
کنیــدبیــرون نخواهــدبــود.بنابرایــنســعی
کارهــمدوســتانیداشــتهباشــید ازمحیــط
رفقــای یکبــاره بازنشســتگی دوران در تــا
احســاس و ندهیــد دســت از را صمیمــی
کارشناســان عقیــده بــه نکنیــد. تنهایــی
کــهپــساز ســامتخانــواده،حــستنهایــی
دوریازدوســتانبــهشــمادســتمیدهــد
بــه را جبرانناپذیــری ضربــه روحــی نظــر از
ســامتیروانــیافــرادبازنشســتهخواهــدزد
ــرایــندســتهازمــردمدوســتانی گ ــنا بنابرای
جازادارهنیــزداشــتهباشــندمیتواننــد خــار
ایــنحــسرابــادوســتانیغیــرازهمــکاران

ببرنــد. بیــن از سابقشــان
البتــههــرچنــدوقــتیــکبــاربــهدیــدن
و برویــد خــود دوســتان و ســابق همــکاران
گذشــتهاداره دوبــارهخودتــانرادرمحیــط
کارانگیــزهخوبــیبــهشــما قــراردهیــدایــن

میدهــد. زیســتن شــاد جهــت
کــه کنیــد فــرض دهیــد: انجــام  6-کاری 
چندیــنســالمتمــادیهــرروزصبــحراس
اداره بــه و شــده ج خــار خانــه از ۷ ســاعت
چندیــن گذشــت از پــس  حــالا رفتهایــد
تغییــر بایــد را عــادت ایــن گهــان نا ســال
کلیــهفعالیتهــایخودتــانراقطــع دهیــدو
ضربــه چــه کردهایــد تصــور آیــا میکنیــد.
یــا میکنیــد؟ وارد خودتــان بــه را روحــی

شــد؟ خواهیــد ناامیــد چقــدر اینکــه
کســمنمشــاورخانــوادهعنــوانمیکنــد: وا

گذراندن دوران بازنشستگی شاد برای 
دستورالعمل9

غ از طـا هرگز نمی تواند آینده شـما در دوران بازنشسـتگی را تضمین  داشـتن یـک تخـم مـر
گذرانـدن زندگـی همـوار  کنـد، البتـه در آمـد داشـتن هنـگام بازنشسـتگی می توانـد راه را بـرای 

کنـد امـا هرگـز شـرط اصلـی بـرای تحقـق تمامی آرزوهـا در دوران بازنشسـتگی نیسـت.
کرده انـد  ریـزی  برنامـه  را  بازنشسـتگی داریـم برخـی سـفر  بـرای دوران  آرزوهایـی  همگـی 
تحقـق  امـا  بـا پس اندازشـان خریده انـد،  کـه  کوچـک  باغچـه ای  در  کـردن  باغبانـی  برخـی  و 
آینده نگـری مـا در دوران نوجوانـی و  نـوع برنامه ریـزی و  بـه  از ایـن آرزوهـا بسـتگی  هـر یـک 

داشـت. خواهـد  میانسـالی 

اجتماعی
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کیفیــتزندگــیپــس بهتریــنراهبــرایبهبــود
دوران بیــن تعــادل ایجــاد بازنشســتگی از
اســت بازنشســتگی دوران و بــودن شــاغل
بازنشســتگی بــرای کــه صــورت ایــن بــه
کــه را کاری و کنیــد برنامهریــزی خودتــان
کنیــدوهرگــز بــهآنعاقمنــدهســتیدشــروع
نگــه رادور روزانــهخودتــان ازفعالیتهــای
ایــن پایهریــزی و برنامهریــزی بــا نداریــد،
کارهــادردورانمیــانســالیمیتوانیــد گونــه
را کار ایــن بازنشســتگی از پــس بافاصلــه
ادامــهدهیــدبــدوناینکــهوقفــهایدررونــد
کارروحیــه زندگــیشــماایجــادشــود.بــاایــن
کردهایــدوهرگــزفکــر خودتــانرادوچنــدان
ــدارد ــهشــمانیــازین کــهجامعــهب نمیکنیــد
گــذارخواهیــد بلکــهشــماهنــوزفعــالوتاثیــر

ــود. ب
میگویــد: نیــز دیگــر کارشــناس نلســون
حتــیمیتوانیــددرایــندورانمهارتهــای
ــهحتــی ک ــهای گون ــه ــدب کنی کســب ــازهای ت
مثــال عنــوان بــه بدهیــد تحصیــل ادامــه
میتوانیــد حســابداری دوره گذرانــدن بــا
شــرکتها برخــی در حســابدار عنــوان بــه
کــه کنیــد،یــاهــررشــتهایرا کار پــارهوقــت
هرگــز حــال بهــر بخوانیــد داریــد دوســت
فعالیــت از و نکشــید کار از دســت یکبــاره

نکاهیــد. خــود روزانــه
بســیاری جدیــد: 7-چالش هــای 
خــود زندگــی دوران بــرای مــردم از
بــرای را اهدافــی و میکننــد برنامهریــزی
قبــل کــه میکننــد مشــخص خودشــان
یــا برســند آنهــا بــه بایــد بازنشســتگی از
در اهــداف ایــن دارنــد تصمیــم اینکــه
امــا شــود آنهــامحقــق بازنشســتگی دوران
گرفتــنشــرایطو متاســفانهبــدوندرنظــر
اتخــاذ را تصمیمهــا ایــن تواناییهایشــان
ــهاهــدافمــورد ــدب ــهنمــیتوانن ک ــد میکنن
نظــربرســندبنابرایــنبــهروحیــهواعتمــاد
بــهنفــسخودشــانضربــهایجبرانناپذیــر
کیفیــتزندگــیخودشــان واردمیســازندو
خــوش دســت بازنشســتگی دوران در را
افــراد از دســته ایــن میکننــد. نامایماتــی
دچــار خــود بازنشســتگی دوران در شــاید
خواهــد جبرانناپذیــری ســرخوردگیهای
کــهزندگــیرابــرایخــود گونــهای شــدبــه
در و کــرد خواهنــد مشــکل اطرافیــان و
بــهخودکشــی دســت هــم مــوارد از برخــی
معتقدنــد کارشناســان زد. خواهنــد

و تواناییهــا بــه توجــه بــا افــراد گــر ا کــه
و زندگــی دوران بــرای امکانــاتخودشــان
کننــد برنامهریــزی بازنشســتگیخودشــان
پلههــای از رفتــن  بــالا و موفقیــت هــر بــا
ترقــیامیدوارتــروشــادابتربــهزندگــیخــود
امکانــات از اول بنابرایــن ادامــهمیدهنــد
شــویم مطمئــن خودمــان تواناییهــای و
یــا کنیــم برنامهریــزی آینــده بــرای ســپس
اینکــهاهدافمــانراطبــقهمیــنتواناییهــا

کنیــم. تعییــن
دوران  ایــن  بازنشســتگی  از  8-قبــل 
بــرای حــل راه بهتریــن کنیــد: امتحــان  را 
مناســب بازنشســتگی دوران داشــتن
کــردنایــندورهقبــلازوقــوعبــرای امتحــان

. ســت شما
Nancy Schlossberg شلســبرگ نانســی
و مریلنــد دانشــگاه بازنشســته اســتاد
بــرای قــوا »تجدیــد کتــاب نویســنده
و روابــط هویــت، بازســازی بازنشســتگی،
میکنــم توصیــه مــن میگویــد: اهــداف«
را ســاختگی بازنشســتگی یــک مــردم کــه
قبــلازرســیدنبــهبازنشســتگیواقعــیبــه
خودشــانهدیــهبدهنــدچــونایــنهدیــه
آنهــا زندگــی دوران هدیــه ارزشــمندترین

بــود. خواهــد
عنــوان بــه میگویــد: کارشــناس ایــن
مثــالبــهمــدت3مــاههــریکشــنبهدرســت
ــا ــدی کنی ــی ــردبازنشســتهزندگ ــکف مثــلی
ــهمرخصــی ــکهفت اینکــهدرطــولســالی
کنیــد گونــهایمهیــا بگیریــدوشــرایطرابــه
کــهانــگاردورانبازنشســتگیشــماشــروع
کــه میشــود باعــث موضــوع ایــن شــده.
بازنشســتگی اصلــی دوران بــرای شــما
ــا کامــلداشــتهباشــیدوبتوانیــدب ــی آمادگ
کنیــد تمامــیچالشهــایآندورهمبــارزه
وایــندورانحســاسراموفــقپشــتســر

بگذاریــد.
بســیاری ســاختگی، دوران ایــن در
پذیــرش آمادگــی هنــوز کــه درمییابنــد
نظــر از را بازنشســتگی یعنــی واقعیــت ایــن
روحــیندارنــدبلکــهفقــطنیــازبــهیــکدوره
کوتــاهدارنــدامــابرخــیدیگــرخــودرا مرخصــی
کامــاآمــاده هــمازنظــرروحــیوهــمجســمی
پذیــرشایــنموضــوعمییابنــدوشــرایطرا
امــر ایــن کــه میکننــد برنامهریــزی طــوری
بــه کامــل علــم بــا بنابرایــن بیافتــد. اتفــاق
میگذرانــد دوران ایــن در قــدم دوره ایــن

راســپری ایــندوران کیفیــت بهتریــن بــا و
کــرد. خواهنــد

بعــدی:  نســل  بــه  تجربیــات  9-انتقــال 
شــدن بازنشســته از پــس افــراد از بســیاری
اینکــه یــا کارمیشــوند بــه دوبــارهمشــغول
ازطــرفواحــداداریخودشــاندعــوتبــه
بــرای موضــوع ایــن اهمیــت میشــوند. کار
یــا جدیــد نســل بــه آنهــا تجربیــات انتقــال
مهمتریــن البتــه آنهاســت جایگزیــن افــراد
کیفیــت فایــدهایــنامــردربهبــودوارتقــای
بــود. خواهــد افــراد ایــن خــود زندگــی
از بــرای عامــل مهمتریــن پوچــی احســاس
کــه بیــنبــردنروحیــهافــرادبازنشســتهاســت
زندگــیســختی باعــثمیشــود امــر همیــن
کننــدبنابرایــنبــا رابــرایخــوددســتوپــا
اشــتغالدوبــارهوفهمیــدناینکــهمیتواننــد
کننــد نســلآینــدهرامتوجــهتجربیــاتخــود
زندگــی کیفیــت بهبــود و دلگرمــی باعــث

آنهاســت.
از بســیاری میگویــد: ســن کارســتن 
گاهشــغلخــودرا ــا ــهن ــیب بازنشســتگانوقت
رهــامیکننــددچــارافســردگیمیشــوندامــا
پــس کارفرمایــان توســط افــراد همیــن گــر ا
تحــت کوتــاه مدتــی بــرای بازنشســتگی از
کارشــانادامــهدهنــدبــا عنــوانمشــاوربــه
کامــلادارهراتــرکمیکننــد آمادگــیروحــی
وارد خودشــان آینــده زندگــی بــه شــاد و

میشــوند.
ایــن گــر ا میگویــد: کارشــناس ایــن امــا
نبــودمیتوانیــد بــرایشــمامهیــا امکانــات
کنیــدوبــاانجــام خودتــانشــرایطرافراهــم
کارهــایداوطلبانــهوخیریــه،دانــشو دادن
کنیــد تجربــهخــودرابــهنســلآینــدهمنتقــل
دوبــاره بــودن مفیــد احســاس کار ایــن بــا

درونشــمازنــدهخواهــدشــد.
ــه ک ــد ــوادهمعتقدن کارشناســانخان همــه
نباشــیم تفــاوت بــی بازنشســتگی بــه هرگــز
در کــه اســت دیگــری تولــد واقــع در چــون
بنابرایــن افتــاد خواهــد اتفــاق مــا زندگــی
کــودکمتولــدشــده، گــربــرایآینــدهایــن ا
انتظــار نبایــد باشــیم نداشــته برنامــهای

کنــد. رشــد ســامت بــه باشــیم داشــته
آنهــامیگوینــد:بازنشســتگیبــهمعنــیبــی
مصــرفنیســتبلکــهچشــمهایخروشــاناز
کــردننســلبعــدیو تجربــهبــرایســیراب
مشــکات بــا رویارویــی بــرای آمادهســازی

زندگــیآیندهشــانخواهــدبــود.

سرهنگ بازنشسته دکتر فیروز علیزاده منصوری

بـه وصـول و اهـداف تحقـق در توفیـق عامـل مهمتریـن و نخسـتین
مقصدعالیحیات،بصیرتوهوشـمندیاسـت.اینامرنتیجهفعالیت
کـهبـهابنـاء عقـلدرانسـاناسـتودرحقیقـتیـکموهبـتالهـیاسـت
زندگـی راهدشـوار درمسـیر فروزانـی ومیتوانـدمشـعل بشـرعطـاشـده
متمایـز عالـم موجـودات سـایر از را انسـان گرانقـدر، مزیـت ایـن باشـد.
میکنـد؛امـاهمـهانسـانهاازمواهـبورهنمودهـایایـنامتیـازبرخـوردار
کلمهعاقلرابههمهانسـانهانمیتواناطاقنمود. نیسـتندوازاینرو
کاربـرداندیشـهوفکـردر عاقـلبـودن،هشـیاربـودنوبصیـرتداشـتنو
تمـاممسـائلحیـاتاسـت.ایـنفعالیـتعقـلدرنخسـتینمراحـلبلوغ
سـنیبسـیارضـروریاسـتزیـرابـرایتصمیمگیریهـاوترسـیمصحیـح
ومنطقـیمسـائلومشـکاتخـوددرمسـیرناهمـوارحیـاتبـهآننیـاز

مبـرمدارد.
کـهبـهمقتضـایسـنوجـوددارد غلبـهاحساسـات،تمایـاتوغرایـز
کـهفـردرااسـیروتسـلیمخـودمیکنـدازایـنرو مانـعوسـدّبزرگـیاسـت
کاربـردینـدارد.یـکنوجـواناز منطـقواسـتدلالوصـاحومصلحـت
همـانمراحـلاولیـهرشـددرمحـدودهزندگـیخانوادگـیایجـابمیکنـد
کنـد.تـاراهپیشـرفت کـهدرپرتـوهدایـتوراهنمایـیعقـلخـودحرکـت
گاهراهخطـاو ناخـودآ وتعالـیوخوشـبختیآینـدهخـودرابشناسـد.والّا
گمراهـیرابرمیگزینـدوازمسـیررهنمـودعقـل)هوشـمندیو اشـتباهو

بصیـرت(فاصلـهمیگیـرد.
و آمـوزش،هدایـت بـه نیـاز ازهمیـنمرحلـهسـنی نوجـوان و کـودک
مراقبـتداردوبـهمشـاورتوارشـادمجربیـن،مطلعیـنواندیشـمندان
محتـاجاسـت.سـرآغـازتشـخیصنیـکوبـدوحسـاسترینسـالهای
گامنهـادنبهمرحله کودکیو گـذراز عمـررشـدیـکجـوانهمیـندوران

خودسـازیاسـت.
کاربـردتدبیـرواندیشـهحکیمانـهوشـناختروحیـاتواسـتعدادهای

اودرایـنسـالهایـکضـرورتحتمـیاسـت.
و ملتهـا بیـن در اخـاق و معنویـت و انسـانیت کـه امـروز جهـان در
حکومتهـارنـگباختـهاسـتوظلـموبیدادگـریورقابتهـایخصمانـه
بـا کلـی طـور بـه و میکنـد حکمروائـی دنیـا ملـل میـان در اقتصـادی

گسسـتنپیوندهـایعاطفـی،مـودتوصمیمیـت،زندگـیمسـالمتآمیز
و اقـدام هـر از بـود، بایـدهشـیار اسـت، داده قـرار تحتالشـعاعخـود را
کـرد.هـراقـداموعمـلمـابایـددرسـایهتدبیـر، تصمیـمعجولانـهپرهیـز
گزند اندیشـهودوراندیشـیباشـدتـابتوانیـمرویپـایخـودبایسـتیمواز

بمانیـم. گـوارمصـون نا حـوادث
بـا بایـد اجتماعـی و فـردی زندگـی در خـود بـه مربـوط امـور تمـام در
گامبرداریـم،تشـکیلخانـواده،انتخـاب کامـل اندیشـهوتعّقـلودرایـت
همسـروتحصیـلعلـم،تربیـتفرزنـدان،انتخـابشـغلوامـرارمعـاشو

بالاخـرهبرخوردهـایاجتماعـیوغیـره.
بـه پایبنـدی و ایمـان صحیـح راه مـا بـرای هشـیاری و بصیـرت
فرامینالهـیواصـولاخاقـیومسـیررسـتگاریدنیـویواخـرویرایـاد
میدهـد.راهورسـمچگونـهزیسـتنوطریقـهشـناختنظامـاتواسـرار
کاربـردهـوش،ذکاوتوتدبیـر ازمعمـادرسـایه پـر گردونـه ایـن پنهـان
اعطایـی و بـزرگ امتیـاز ایـن کاربـرد و رشـد اسـت، امکانپذیـر عاقانـه
لـذا میآمـوزد، را دقـت و تأمـل پیشبینـی قـدرت انسـان، بـه پـروردگار
و توجـه عطـف بـا میکنیـم. پرهیـز بیجـا غـرور و لجاجـت تکـروی، از
موشـکافیخـوددرمحیـطاجتماعـیبهتـرمیتوانیـمبـهدادمظلومـان
و محرومیـن از خـود طاقـت و وسـع حـد در و برسـیم سـتمدیدگان و

نماییـم. حمایـت سـتمدیگان و مظلومیـن
گفتار« گفتهمیشود:»اولاندیشهوانگهی اینکه

یااینکه:»تامردسخننگفتهباشدعیبوهنرشنهفتهباشد«
گفتـاروعملی کـهسـکوتوتأمـلمـا،قبـلازهر ایـننکتـهرامیرسـاند
مـردم بیـن خـاص احتـرام و ارزش اعتـاء شـخصیت، پایـداری نشـانه
گفتـاروعمـلنسـنجیده وبالاخـرهمصـونمانـدنازمخاطـراترفتـارو

اسـت.
ازخـدامیخواهیـمجوانـانوفرزنـدانعزیـزمـارابـهخصـوصهنگامی
کـهبـهسـنوسـالشـناختوخودسـازیمیرسـنددرمسـیریقـراردهـد
کـهراهصحیـحودرسـتسـعادتخـودوجامعـهخـودراتشـخیصدهنـد
وتسـلیمغرایـزوتمایـاتخـودوتلقیـنواغـوایبدخواهـان،نـااهـانو

کـوردلانقـرارنگیرند.

هوشمندی و بصیرت
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پرسش های شما
معاونت حقوقی و معاضدت قضایی کانون

زنتـاچـهمیـزانازامـوالشـوهر
؟ ارثمیبـرد

باسـتنادمـاده۹4۶قانـونمدنی
ارث زوجـه امـوال تمـام از زوج
کـهزوج میبـردوزوجـهدرصورتـی
امـوال عیـن از باشـد فرزنـد دارای
منقولوازقیمتاموالغیـرمنقول
اعـمازعرصـهواعیـانارثمیبـردو
فرزنـدی هیــچ زوج کـه صورتـی در
از      زوجـه سـهم باشـد نداشـته
کلیـهامـوالبـهترتیـبفـوقخواهـد
بـه مینمایـد نشـان خاطـــر بـود.
موجـبمـاده۹42قانـونمزبـوردر
صـورتتعـددزوجـات)چندهمسـر
بـه تعلـق کـه ترکـه ثمـن یـا ربــع )
زوجـهداردبیـنهمـهآنـانبالسـویه

میشـود. تقسـیم
قبلـی همسـر مجـدد ازدواج آیـا
موجـب نامبـرده بـا اخراجـی فـرد
شـده قطـع مسـتمری برقـراری

؟ شـد خواهـد مشـارالیها
شـرطبرقـراریحقـوقمسـتمری
افـرادمـورداشـارهدربنـدالـفمـاده
1۹1قانـوناسـتخدامناجـاآناسـت
کـهایـنقبیـلافـرادهنـگامفـوتیـا
اخـراجازخدمـتجـزوعائلـهتحـت
طـاق و بـوده مسـتخدم تکفـل
مسـتمری حقـوق قطـع موجـب
بنابرایـن باشـد، گردیـده همسـر
بـا اخراجـی فـرد مجـدد ازدواج بـا
قبـل وضعیـت خـود قبلـی همسـر
نهایتـاً و گردیـده احیـاء طـاق از
وفـقمـاده1۹0قانـونمزبـورحقـوق

مسـتمریزوجهبرقرارخواهدشـد.
میتوانـد صورتـی چـه در زوجـه
طـاق درخواسـت خـود زوج علیـه

؟ دهـد
1ـزوجغایـبمفقودالاثـرباشـد:
تمـام سـال چهـار زوج چنانچـه
زن باشـد شـده مفقودالاثـر غایـب
102۹ مـاده باسـتناد میتوانـد وی
مـاده رعایـت بـا و مدنـی قانـون
ع کــمشـر 1023همیـنقانونبهحا
کنـد. طـاق تقاضـای و مراجعـه

2ـعـدمپرداخـتنفقـهازناحیـه
شـوهر:بهموجبمـاده112۹قانون
مزبـوردرصـورتاسـتنکافویاعجز
نفقـه پرداخـت از شـوهر ناتوانـی و
کنـد طـاق تقاضـای میتوانـد زن
بـهطـاق اجبـار را کـمشـوهر تـاحا

نمایـد.
3ـعسـروحـرجزوجـه:مطابـق
در مدنـی)1( قانـون 1130 مـاده
موجـب زوجیـت دوام کـه صورتـی
وی باشـد زوجـه حـرج و عسـر
نمایـد طـاق تقاضـای میتوانـد
کـه صورتـی در اسـت بدیهـی
زوجـه ادعـای مـورد حـرج و عسـر
دادگاه گردیـد ثابـت محکمـه   در
طـاق بـه اجبـار را زوج میتوانـد
حـرج و عسـر اینکـه توضیحـا کنـد.
دارای مـاده ایـن در شـده اشـاره
کـه بنـدمیباشـد ۵ در ای تبصــره
خاصــهایازآنبدیـنشـرحذکــر

میگـردد:
خانوادگـی زندگـی تــرک )1(

زوج توسـط
مـدت بـه حداقـل

۶مـاهمتوالـیویـا۹مـاه
متنـاوبدرمدتیکسـال.

انـواع از یکـی بـه زوج )2(اعتیـاد
الکلـی. مشـروبات یـا و موادمخـدر
بـه زوج قطعـی محکومیـت )3(
حبـسبـهمـدت۵سـالیـابیشـتر.
گونـهسـوء )4(ضـربوشـتمیـاهـر
ابتـازوج ) ۵( رفتـارمسـتمرزوج.
العـاج صعـب بیماریهـای بـه

سـاری. یـا روانـی
4ـشـروطضمنالعقد:زوجین
مـاده111۹ اجـرای در میتواننـد
کـه شـرطی هـر مارالذکـر قانـون
مخالـفبـامقتضـایعقـدنباشـد
لازم عقـد یـا ازدواج عقـد ضمـن
مثـل آورنـد عمـل بـه دیگـری
اینکـهشـرطشـودهـرگاهشـوهرزن
دیگـریبگیـردیـادرمـدتمعینـی
غایـبشـودیـاتـرکانفـاقنمایـدیا
کند بـرعلیـهحیـاتزنسـوءقصـد
زندگـی کـه کنـد رفتـاری سـوء  یـا
بـایکدیگـرغیرقابـل آنـان مشـترک
وکیـل و وکیـل زن شـود، تحمـل
اثبـات از تـاپـس باشـد توکیـل در
صـدور و دادگاه در شـرط تحقـق
حکـموقطعیـتآنخـودرامطلقه

نمایـد.
بانـک رهـن در کـه را ملکـی آیـا 

فروخـت؟ میتـوان اسـت

مطابـقنظریهمشـورتی
مـورخ 4۶22/۷ شـماره

قـوه حقوقـی کل اداره 84/۷/4
بـه اینکـه بـه عنایـت بـا قضائیـه
موجـبمـاده۷۹3قانـونمدنـیو
رأیوحدترویـهشماره۶20مورخ
دیـوان عمومـی هیـأت ۷۶/8/20
کشـور)2(ـ)3(معاماتمالک عالی
نسـبتبـهمـالمرهـوندرصورتـی
نافـذ نباشـد مرتهـن حـق نافـی کـه
اسـتوبراسـاسمـاده3۶2همـان
قانونـی مقـام قائـم خریـدار قانـون
مضافـاً میشـود تلقـی فروشـنده
قانـونمدنـی مـاده2۶۷ اینکـه بـه
را غیرمدیـون جانـب از دیـن ایفـا
در لـذا اسـت، شـمرده جایـز هـم
از پـس خریـدار اسـتعام فـرض
بانـک بـه بدهـیمدیـون پرداخـت
میتوانـدتقاضـایفـکرهـننمایـد
نیسـت. شـرط راهـن مباشـرت و

قوقی
ح

آذربایجان شرقی

آذربایجان غربی

اردبیل

اصفهان

برگزاری ضیافت خانوادگی پیشکسوتان استان

یادواره درگذشتگان پیشکسوت انتظامی استان 
آذربایجان غربی

اجرای برنامه یادواره یاران سفرکرده استان 
اردبیل

برگزاری یادواره یاران سفرکرده عرصه نظم و 
امنیت

مراسـمانـسوالفـتوضیافـتناهـاروشـامخانوادگـیپیشکسـوتان
بـه اسـتان پیشکسـوتان از نفـر 12000 بـرای شـرقی آذربایجـان اسـتان
برگـزار همـراههمسـردرسـطحشهرسـتانهایاسـتاندرمـدت10روز
کـهدربهتریـنتالارهـایشهرسـتانهایاسـتان ایـنمراسـم شـد.در
گردیـد،پیشکسـوتانمحتـرمبـههمـراههمسـرخـوددرفضایـی برگـزار
کنـاریـاران کردنـدوسـاعتیرادر صمیمـیومعنـویبـایکدیگـردیـدار

گذراندنـد. بـهخوشـیوشـادمانی قدیمـی
دراینمراسمهیاترئیسهفرماندهیانتظامیاستانوفرماندهان
ائمـه و شهرسـتانها مسـئولین از تعـدادی و شهرسـتانها انتظامـی

کنـارپیشکسـوتانحضـورداشـتند. جمعـهنیـزدر

گرامیداشـتنـاموخاطـرهیـاران مراسـمیـادوارهیـارانبـهمناسـبت
سـفرکردهنیرویانتظامیاسـتانباهمکاریسـردارفرماندهیانتظامی
شهرسـتان در مسـلح نیروهـای اجتماعـی تامیـن کل مدیـر و اسـتان

ارومیـهبرگـزارشـد.
بـا و قدرشناسـی نیـرو ایـن درگذشـتگان نفـر 4۹ از مراسـم ایـن در

شـد. همـدردی اعـام عزیـزان ایـن وابسـتگان و خانوادههـا
درمراسـمیـادوارهیـاراناسـتانآذربایجانغربی،خانـوادهمتوفیان،
نیروهـای کل مدیـر و اسـتاندار معاونیـن اسـتان، انتظامـی مسـئولان
سـردار اسـتان، انتظامـی فرماندهـی سـردار و داشـتند حضـور مسـلح
و اطاعـات حفاظـت و سیاسـی عقیدتـی رئیـس مرزبانـی، فرماندهـی

گفتنـیاسـتدر کانـوننیـزمیزبانـیمراسـمرابـرعهـدهداشـتند. رئیـس
دیگـرشهرسـتانهایاسـتانوازجملـهشهرسـتانخـوینیـزمراسـم

مشـابهیبرگـزارشـدهاسـت.

برنامـهیـادوارهیـارانسـفرکردهپیشکسـوتاسـتاناردبیـلبـاشـرکت
20خانـوادهپیشکسـوتانمتوفـیدرمحلتـالارپذیراییقزلتاجمجلل

اردبیـلبرگزارشـد.
پیشکسـوتان، بازمانـدگان و خانـواده بـر عـاوه کـه مراسـم ایـن در
کلتامیـن کننـدهفرماندهـیانتظامـیاسـتان،مدیـر معـاونهماهنـگ
کانونبازنشسـتگاناسـتانوهیات اجتماعـینیروهـایمسـلح،رئیـس
کانـون گزارشـیازعملکـرد کانـون همـراهحضـورداشـتند،ابتـدارئیـس
ارائـهوبـهنقـشمهـموارزشـمندپیشکسـوتاندرعرصههـایمختلـف

کـرد. اشـاره
درادامـهجنـابسـرهنگدادرسهمتجومعـاونهماهنگکننده
فرماندهیانتظامیاستانبراهمیتوماندگاریخدماتپیشکسوتان
کیـدواسـتمرارایـنبرنامههـاراخواسـتارشـد.در درنیـرویانتظامـیتا
پایـانمراسـمبـهرسـمیادبـودهدایاییبهشـرکتکنندگانتقدیمشـد.

در اصفهـان اسـتان ناجـا پیشکسـوت سـفرکرده یـاران یـادواره
و شـهر شـاهین کاشـان، شـهر، خمینـی اصفهـان، شهرسـتانهای

شـد. برگـزار شـهرضا
کریـم،مداحـاناهـلبیت درایـنمراسـمپـسازتـاوتآیاتـیازقـرآن

پینوشت:
کـهدوامزوجیـتموجـبعسـروحـرج )1(مـاده1130قانـونمدنـیوتبصـرهآن:درصورتـی
کنـدچنانچـهعسـروحـرج عمراجعـهوتقاضـایطـاق کـمشـر زوجـهباشـدویمیتوانـدبـهحا
کـه مذکـوردرمحکمـهثابـتشـود،دادگاهمیتوانـدزوجرااجبـاربـهطـاقنمایـدودرصورتـی

عطـاقدادهمیشـود. کـمشـر اجبـارمیسـرنباشـدزوجـهبـهاذنحا
کـهادامـه تبصـره:عسـروحـرجموضـوعایـنمـادهعبـارتاسـتازبـهوجـودآمـدنوضعیتـی
در ذیـل مـوارد و باشـد آنمشـکل تحمـل و بـامشـقتهمـراهسـاخته زوجـه بـرای را زندگـی
صـورتاحـرازتوسـطدادگاهصالـحازمصادیـقعسـروحـرجمحسـوبمیگـردد.1ـتـرکزندگـی
خانوادگـیتوسـطزوجحداقـلبـهمـدتشـشمـاهمتوالـیویـانـهمـاهمتنـاوبدرمـدتیـک
اعتیــادزوجبـهیکـیازانـواعموادمخـدرویـاابتـاءویبهمشـروبات سـالبـدونعـذرموجـه2ـ

کـهبـهاسـاسزندگـیخانوادگـیخلــلواردآوردوامتنـاعیـاعـدمامـکانالـزامویبـهتـرک الکلـی
کـهزوج کـهبـهتشـخیصپزشـکبـرایتـرکاعتیـادلازمبـودهاسـت.درصورتـی آندرمدتـی
بـهمصـرفمـواردمذکـوررویآورد،بنابـه

ً
بـهتعهـدخـودعمـلننمایـدویـاپـسازتـرک،مجـددا

درخواسـتزوجـه،طـاقانجـامخواهـدشـد.3ـمحکومیـتقطعـیزوجبـهحبـسپنـجسـالیـا
کـهعرفـاًبـاتوجـهبـهوضعیـتزوجـه بیشـتر.4ـضـربوشـتمیـاهرگونـهسـوءرفتـارمسـتمرزوج

قابـلتحمـلنباشـد.
ابتـازوجبـهبیماریهـایصعبالعـاجروانـییـاسـارییـاهـرعارضهصعبالعـاجدیگری ۵ـ
کـهدادگاهدر کـهزندگـیمشـترکرامختـلنمایـد.مـواردمنـدرجدرایـنمـادهمانعازآننیسـت

کـهعسـروحـرجزندردادگاهاحـرازشـود،حکـمطاقصـادرنماید. سـایرمـوارد

اخبار استانی
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اسـتان بازنشسـتگان کانـون رئیـس سـپس و کردنـد سـرایی مدیحـه
ضمـنخیرمقـدموعـرضتسـلیتودلجویـی،یـادونـامپیشکسـوتان
باقـیشـتافتهاند، بـهدیـار کـه را انتظامـی نیـروی خدمتگـزارومتعهـد

داشـتند. گرامـی
درپایـانایـنمراسـمبسـتهفرهنگـیولـوحتقدیـربـهرسـمیادبـودبـه

خانـوادهایـنعزیـزانتقدیـمشـد.

البرز 

بوشهر 

چهارمحال و بختیاریتهران بزرگ 

خراسان جنوبی

ایلام

کرده نیروی  برگزاری یادواره یاد یاران سفر 
انتظامی استان البرز 

برگزاری اردوی انس و الفت و تور دریایی 
پیشکسوتان

برگزاری مراسم انس و الفت خانوادگی ضیافت خانوادگی پیشکسوتان تهران بزرگ برگزار شد
پیشکسوتان

دیدار و ملاقات با پیشکسوتان

تجلیل از مجاهدت های پیشکسوت مدافع حرم

ناجـا، فقیـد پیشکسـوتان خاطـره و یـاد گرامیداشـت منظـور بـه
کـردهبـاحضـورقریـب300نفـرازاعضـاءخانـواده یـادوارهیـارانسـفر
کـرج متوفیـاندرسـالنفجـرنیـرویانتظامـیاسـتان،درشهرسـتان

گردیـد. برگـزار

مجیـد الله کام از آیاتـی تـاوت بـا 1۹ سـاعت از مراسـم ایـن
موزیـک گـروه توسـط ایـران اسـامی جمهـوری سـرود اجـرای و
فرماندهـیانتظامـیاسـتانآغـازوپـسازخوشآمدگویـیرئیـس
متوفیـان، خانـواده از دلجویـی و اسـتان بازنشسـتگان کانـون
حضـرتحجـتالاسـامرمضانـیازپیشکسـوتاننیـرویانتظامـی
عرصـه درگذشـتگان والای مقـام از سـخنرانی ایـراد بـا اسـتان،
نظـموامنیـتتجلیـلنمـود.ایـنبرنامـهبـانوحـهسـرایییکـیاز
مداحـاناهـلبیـتادامـهیافتوپسازصرفشـامدرسـاعت22

پذیرفـت. پایـان
شـایانذکراسـتدراینمراسـم،رئیسادارهبازنشسـتگیاسـتاننیز
کـهضمـنتکریـمازخانـوادهپیشکسـوتانفقیـدناجـا،به حضـورداشـت

هـرخانـوادهبـهرسـمیادبـودهدیهایتقدیمشـد.

کـهبـه پیشکسـوتبازنشسـتهناجـاسـتواندومطیـبناصـریپلنگـرد
کشـور عنـوانیکـیازمدافعیـنحـرمامالمصائـبحضـرتزینب)س(به
کـردهودورهخدمـتداوطلبانـهخـودرابـاسـرافرازیبـه سـوریهعزیمـت
کانـونبازنشسـتگانناجااسـتانایـاممورد پایـانرسـاندهبـودازسـوی

گرفت. تجلیـلوتقدیـرقـرار
کانونبازنشستگاناستانبهنمایندگیازفرماندهیانتظامی رئیس
اسـتان،ضمـنماقـاتبـاایشـانازمجاهدتهـاوایثارگریهـایآقـای
ناصـریتقدیـروبـهرسـمیادبـودهدیـهایازسـویفرماندهـیانتظامـی

کرد. اسـتانبـهویتقدیـم

اردویخانوادگـیانـسوالفـتوتوردریاییپیشکسـوتانبااسـتفاده
کشـتیمسـافربریآروسمهیاربرگزارشـد. از

کـه۶۵نفـرازپیشکسـوتانبـههمـراه درایـنتـوردریایـییـکروزه
سـاحلی آبهـای داشـتند، حضـور نفـر 1۵0 تعـداد بـه جمعـاً و خانـواده
بـه اسـتانضمـنخیرمقـدم کانـون رئیـس و شـد بوشـهرطـی اسـتان
پیشکسـوتانوخانـوادههـا،هـدفایـنبرنامـهراایجـادنشـاطوانـسو

کـرد. اعـام پیشکسـوتان خانوادههـای بیـن الفـت
ازتأسیسـات تـوریـکروزه ایـن درطـولمسـیر،شـرکتکنندگاندر
ضمـن و کردنـد بازدیـد صیـادی و تجـاری اسـکلههای و اقتصـادی
اسـتفادهازبرنامههـایمفـرحفرهنگـیوتفریحـیبـههمـهمدعویـنبـه

تقدیـمشـد. یادبـودهدیـهای رسـم

کوثـرسـتاد بـزرگدرسـالن تهـران بازنشسـتگان ضیافـتخانوادگـی
کـهامیـرانوسـردارانپیشکسـوتنیـز ناجـابرگـزارشـد.درایـنضیافـت
آنـان خانوادههـای و پیشکسـوتان از نفـر 800 تعـداد داشـتند، حضـور
کانـونبازنشسـتگانتهـرانبـزرگدعـوتشـدهبودنـد.برنامـهبـا توسـط
گردیدوسـپسسـرودجمهوریاسـامی تاوتآیاتیازقرآنمجیدآغاز
گـروهموزیـکسـتاد وسـرودشـهیددرراسـتایتجلیـلازشـهداتوسـط

ناجـانواختـهشـد.

خانـواده کارشـناس عزیـزی دکتـر آقـای جنـاب مراسـم ادامـه در
روشهـای و یکدیگـر بـا خانـواده اعضـای تعامـل نحـوه خصـوص در
جلـبمحبـتدرخانـوادهوشـیوههایصحیـحوعلمـیرفتـاروالدیـن
یکدیگـر بـا اصولـیهمسـران و برخـوردصحیـح راههـای و فرزنـدان بـا
کـرد.سـردارفرمانـدهمحتـرمتهـرانبـزرگسـخنرانبعـدی سـخنرانی
دردسـتگیری ناجـا اخیـر عملیـات از گزارشـی ارائـه کـهضمـن بودنـد
تجربیـات از بهرهگیـری راسـتای در پاسـداران خیابـان اغتشاشـگران
کاربستنآنهادرماموریتهایمحولهناجاصحبت پیشکسوتانوبه
کروباتیک کردنـد.اجـرایموسـیقیسـنتیزنـدهونیزحـرکاتنمایشـیا
کـه بـود سـرگرمکنندهای برنامههـای جملـه از طنـز برنامـه اجـرای و
بـرایخانوادههـای را ومفرحـی لحظـاتشـاد و اجـراشـد مراسـم در

زد. رقـم بازنشسـتگان
درپایـانمراسـممسـنترینفـردبازنشسـتهحاضـردرسـالن،بـهنـام
جنابسـرهنگبازنشسـتهسـلطانمحمدآثار،با۹۶سـالسـنمعرفی
فرماندهـی رحیمـی سـردار سـوی از ایشـان بـه جایـزهای تقدیـم بـا و
انتظامـیتهـرانبـزرگازویتجلیـلشـد.سـپسسـردارمرادپـوررییـس
کانـونبازنشسـتگانتهـرانبـزرگ،ضمـنتقدیروتشـکرازحضورعزیزان
بـا آشـنایی راسـتای در را نکاتـی آنـان، خانوادههـای و پیشکسـوت
کانـون بـا بازنشسـتگان کانـونونحـوهتعامـلبهتـروبیشـتر اقدامـات

بیـانداشـتند.

مراسمانسوالفتپیشکسوتاناستانچهارمحالوبختیاریباحضور
حـدود300نفـرازبازنشسـتگاننیروهـایمسـلحوبـاهمـتسـازمانتامیـن
اجتماعینیروهایمسـلحاسـتاندرمحلهتللالهسـپاهپاسـدارانبرگزار
کـهتعـدادیازمسـئولیننیروهـایمسـلحنیزحضور شـد.درایـنمراسـم
داشـتند،حجتالاسـامعباسـیدهقانرئیسعقیدتیسیاسـیاستان
مطالبیپیرامونسـبکزندگیاسـامیونشـاطوسـامتدرخانوادهدر

کرد. دورانبازنشسـتگیودسـتاوردهایانقاباسـامیبیان
درایـنمراسـمازتعـدادیازفرزنـداننخبـهپیشکسـوتانتقدیـروبـه

رسـمیادبـودهدیـهایبـهسرپرسـتانخانوادههـاتقدیـمشـد.

نماینـده و جنوبـی خراسـان اسـتان بازنشسـتگان کانـون رئیـس
کانـونبازنشسـتگاناسـتان،بـهاتفـاقنماینـدهسـازمانتامیـن مجمـع
فرماندهـی نماینـده همچنیـن و اسـتان مسـلح نیروهـای اجتماعـی
انتظامـیاسـتانبـاتعـدادیازپیشکسـوتانناجـادرمنـزلآنـاندیـدار

کردنـد. گفـتوگـو و
درایندیدارهاکهباپیشکسوتانبستریدرمنزلصورتگرفت،ضمن
ماقـاتودلجویـیازایـنعزیـزان،مسـائلومشـکاتآنانمـوردتوجهقرار

گرفتهودرپایاننیزبهرسـمیادبودهدیهایبهاینعزیزانتقدیمشـد.
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خوزستانخراسان رضوی 

سمنان 

شرق استان تهران 

سیستان و بلوچستان زنجان

خراسان شمالی 

برگزاری مراسم محفل انس و الفت پیشکسوتان 
استان خوزستان

برگزاری مجالس انس و الفت خانوادگی 
پیشکسوتان

کز آموزش فنی و حرفه ای استان سمنان  بازدید از مرا
برای ارتقاء توانمندی پیشکسوتان و خانواده ها

برگزاری همایش پیاده روی خانوادگی پیشکسوتان

یادواره یاران سفرکرده استان سیستان و بلوچستان برگزاری مراسم یادواره درگذشتگان نیروهای 
مسلح استان زنجان

اجرای برنامه پیاده روی خانوادگی
 پیشکسوتان

بازنشسـتگی سـازمان ۹۶ سـال برنامههـای اجـرای راسـتای در
کانـون نیروهـایمسـلحوبـااسـتفادهازاعتبـاراتتخصیصـیازسـوی
خانوادگـی الفـت و انـس مجالـس انتظامـی نیـروی بازنشسـتگان

شـد. برگـزار رضـوی خراسـان اسـتان در ناجـا پیشکسـوتان
درایـنمجالـس841نفـرازپیشکسـوتانبـهاتفـاق2نفـرازاعضـای
خانـوادهوجمعـاًبـهتعـداد2۵40نفـردرمحـلمجتمـعرفاهـیبعثتدر

طرقبـهمشـهدشـرکتداشـتند.
کانوندرشهرسـتانهای همزمـاننیـزمراسـممشـابهیتوسـط
تربـت و تایبـاد درگـز، گنابـاد، خـواف، جـام، تربـت نیشـابور،
حیدریـهبـاحضـور1۶20نفـرازپیشکسـوتانوخانـوادهآنـانبرگـزار
ودرپایـانمراسـمنیـزبـهرسـمیادبودهدیـهایبهشـرکتکنندگان

تقدیـمشـد.

 

 

 
 

 

 

 

     
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

     
 

 

 

 

  

برنامـهپیـادهرویخانوادگـیپیشکسـوتاندرشهرسـتانبجنـورد
اجتماعـی تامیـن کل مدیـر حضـور بـا مراسـم ایـن گردیـد. برگـزار
نیروهایمسـلحاسـتان،سرهنگرضایی،ریاستادارهبازنشستگی
اسـتانآقـایخالـقزاده،جانشـینتیپ130شـهیددلجویـانارتش،
کانونهـاوجمعـیازپیشکسـوتانوخانـوادهآنـانازمحـل روسـای
دانشـگاهپیـامنـورآغـازوتـاپـارکتفریحـیوتوریسـتیبـشقـارداش

ادامـهیافـت.
درپایـانضمـنتجلیـلوپذیرایـی،بـهقیـدقرعـهجوایـزیتقدیـم

شد.

امنیـت و نظـم عرصـه پیشکسـوتان الفـت و انـس محفـل مراسـم
پیشکسـوتانناجـااسـتانخوزسـتانبـاحضـور4۵0نفـرازپیشکسـوتان
وخانـوادهآنـان،جمعـاًبـهتعـداد۹00نفـردر10شهرسـتانبرگـزارشـد.

و انجـام ارتـش مهـر پذیرایـی تـالار محـل در اهـواز در مراسـم ایـن
کاماللهمجیـدوسـرودجمهوریاسـامیآغاز مراسـمبـاتـاوتآیاتـیاز
گفـتودرادامـهرئیـس کانـوناسـتانخیرمقـدم شـدوسـپسرئیـس
عقیدتـیسیاسـیفرماندهـیانتظامـیاسـتانسـخنانیبـرایحاضـران
کردنـد.درطـولایـنمراسـمبرنامههـایهنـریاجـراوبـابرگـزاری ایـراد

مسـابقاتجوایـزیبـهبرنـدگاناهـداءشـد.
سرپرسـتان بـه هدیـهای یادبـود رسـم بـه مراسـم پایـان در ضمنـاً

شـد. تقدیـم خانـواده

خانـواده حضـور بـا مسـلح نیروهـای درگذشـتگان یـادواره مراسـم
برگـزار زنجـان اسـتان مسـلح نیروهـای ۹۶ سـال درگذشـتگان محتـرم
انتظامـی محتـرم فرمانـده آزادی سـردار کـه مراسـم ایـن در گردیـد.
اطاعـات حفاظـت محتـرم ریاسـت غامـی سـرهنگ جنـاب اسـتان،
فرماندهـی هماهنگکننـده معـاون اسـماعیلی سـرهنگ جنـاب و
کام انتظامـیاسـتانحضـورداشـتند،برنامههـابـاقرائـتآیاتـیچنـداز

شـد. آغـاز مجیـد الله

سپسفرماندهمحترمانتظامیاستانزنجانضمنعرضخیرمقدم
بـهمدعویـنازبرگزارکننـدگانمحفـلیـادشـدهتقدیـروتشـکرنمودنـد.
مراسـمفـوقپـسازصـرفناهـارواهـداءهدایـایفرهنگـیخاتمـهیافت.

درراسـتایتوانمندسـازیبیشـترپیشکسـوتانوایجـادزمینـهشـغلی
همراهـی بـه بازنشسـته همـکاران از تعـدادی آنـان، فرزنـدان بـرای
کانـوناسـتانازچنـدمرکـزآموزشـیوابسـتهبـه مسـئولتوانمنـدسـازی

کردنـد. بازدیـد آنمجموعـه
درپایاناینبازدیدهامواردزیرمقررشد:

-پیشکسـوتانداوطلـبوفرزنـدانآنـانمیتواننـدبهصـورترایگان
یـکشـغلومهارتراآمـوزشببینند.

وطـی ازمشـاغل یکـی گرفتـن فرا بـا دیپلـمردیمیتواننـد افـراد -
نماینـد. اخـذدیپلـمطـی تـا را مـدرکلازم آموزشـی دوره

گذارشـدهاسـتتامیزان کـهبـهبخشخصوصیوا -بـرایمشـاغلآزادی
گرفتهمیشـود. ۵0درصدبرایپیشکسـوتانوخانوادهتخفیفدرنظر

در مسـلح نیروهـای پیشکسـوتان خانوادگـی پیـادهروی همایـش
برگـزارشـد. آنـان گرانقـدر بـاحضـورخانوادههـای تهـران اسـتان شـرق
بازنشسـتگی اداره کل کـهمسـئولانمحلـیومدیـر ایـنمراسـم در
کننـدگاندر نیروهـایمسـلحاسـتانتهـراننیـزحضورداشـتند،شـرکت
کـردهو همایـش،مسـیرخیابـانمـدرستـاموقعیـتپـارکمعلـمراطـی
کشـیانجـاموبـهقیـدقرعـهبـه ضمـنشـرکتدرمراسـمفرهنگـی،قرعـه

شـرکتکنندگانجوایـزیاهـداءشـد.

یادوارهیارانسـفرکردهپیشکسـوتاسـتانسیسـتانوبلوچستاندر
شـهرهایزاهـدانوزابـلدرتاریـخدوماسـفندماهدرمسـجدحضـرت
فاطمـهزهـرا)س(سـتادفرماندهـیانتظامـیمرکـزاسـتانودرزابـلدر
حسـینیهامـامسـجاد)ع(درمنـازلسـازمانیهنـگمـرزیبرگـزارشـد.

درایـنمراسـمیـادونـامپیشکسـوتاندرگذشـتهدریـکسـالاخیـر
گرامـیداشـتهشـد.درایـنبرنامـهیکـیازروحانیـونسـازمانتبلیغـات
اسـامیورئیـسعقیدتـیسیاسـیفرماندهـیمرزبانـیاسـتانپیرامـون

کردنـد. کـرمسـخنرانی فضائـلدخـتنبـیا

کـهبـاحضور200نفـرازمدعوین)خانـوادهیاران درپایـانایـنمراسـم
سـفرکردهوبسـتگانآنـان(برگـزارشـدبـهرسـمیادبـودبـهآنـانهدایایـی

تقدیمشـد.
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غرب استان تهران

استان فارس 

استان قزوین

استان قم 

کهگیلویه و بویراحمد 

کردستان

کرمان 

برگزاری مراسم سومین یادواره درگذشتگان ویژه 
غرب استان تهران

برگزاری اردوی یک روزه خانوادگی یا محفل 
انس و الفت با حضور پیشکسوتان

کرده استان قزوین یادواره یاران سفر 

کانون بازنشستگان  نگاهی به عملکرد 
استان قم در سال ۱۳۹6

کانون بازنشستگان  دیدار و ملاقات رئیس 
استان با پیشکسوتان

کردستان جشنواره اسوه های صبر و مقاومت 

برگزاری ضیافت با حضور پیشکسوتان

دراجـرایبرنامههـایاباغـیسـازمانبازنشسـتگینیروهایمسـلح،
مراسـمسـومینیـادوارهدرگذشـتگانایـناسـتانبـادعـوتاز200نفـر
گیـاسشـهریاربرگـزارشـد. ازخانـوادهمحتـرمدرگذشـتگاندرتـالاربـاغ
کـهسـردارمحسـنخانچرلـیفرمانـدهانتظامـیویـژه درایـنمراسـم
امـامجمعـهمحتـرم مـروج علـی الاسـام تهـران،حجـت اسـتان غـرب
کلادارهبازنشسـتگیاسـتان شـهراندیشـه،آقـایعلـیخالوئـیمدیـر
از جمعـی و اطاعـات حفاظـت سیاسـی، عقیدتـی روسـای تهـران،
کلیپتهیهشـده معاونیـنحضـورداشـتند،برنامههـایفرهنگـیاجـراو
نیـزضمـن پایـانمراسـم بـرایحاضریـنپخـششـد.در درگذشـتگان

تقدیـمشـد. بـهسرپرسـتانخانوادههـا یادبـود لـوح پذیرایـی،

برنامـهاردوییـکروزهخانوادگـییـامحفـلانـسوالفـتبـاحضـور
و مقـدس دفـاع سـال هشـت عرصههـای مجاهـدان و پیشکسـوتان
گرانقدرآناندرشهرسـتانشـیراز کشـوروخانواده تأمیـننظـموامنیـت

گردیـد. بـهمـدتچهـارروزبرگـزار
کشـاورزمعاونهماهنگکننده دراینمراسـمجنابسـرهنگناصر
کلتأمیـن فرماندهـیانتظامـیاسـتانفـارس،مهنـدسحامـدیمدیـر
اداره مدیـر میرزائـی آقـای فـارس، اسـتان مسـلح نیروهـای اجتماعـی
بیمـهخدمـاتدرمانـینیروهـایمسـلحاسـتانوآقـایعلـیخـواهمدیر

مراسمیادوارهیارانسفرکرده)درگذشتگانپیشکسوتنیروهای
کانونهـایبازنشسـتگیسـپاه مسـلحاسـتانقزویـن(بـامشـارکت
پاسـداران)لشـکر1۶زرهـیقزویـن(ووزارتدفـاعونیـرویانتظامـی

درمحـلمسـجدامـامخمینـی)ره(غیـاثآبـادقزویـنبرگزارشـد.
کـهبـابرنامهریـزیوهماهنگیهـایانجـامشـدهدر درایـنمراسـم
نیـروی درگذشـته یـاران خانوادههـای شـد، برگـزار معنویـی فضایـی
و نظامـی یگانهـای فرماندهـان همـراه کـه داشـتند انتظامـیحضـور
انتظامـیاسـتانقزویـنازیـادونـامدرگذشـتگانازایننیروهـاتجلیلو

کردنـد. قدرشناسـی عزیـزان ایـن ارزشـمند ازتاشهـای
قزویـن، امـامجمعـه و فقیـه ولـی محتـرم نماینـده مراسـم ایـن در
حضرتحجتالاسـاموالمسـلمینعابدینیبرایحاضرانسـخنرانی

گرامـیداشـت. کـردویـادونـامعزیـزانسـفرکردهرا

ایـراد بـه درمـانادارهبیمـهخدمـاتدرمانـینیروهـایمسـلحاسـتان
سـخنرانیپرداختنـد.

کلیـپ همچنیـندرایـنمراسـمبرنامههـایمتنوعـیازقبیـلپخـش
گردیـد. وموسـیقیزنـدهنیـزاجـرا

کانونرادرسـال13۹۶ کانونبازنشسـتگاناسـتانقمعملکرد رئیس
بـهشـرحزیراعـامنمود:

بـه بـهبازنشسـتگانومسـتمریبگیران -اعطـایوامقرضالحسـنه

تعـداد20۹نفـرومبلـغ10,420,000,000ریـال
کمـکباعـوض بـهادارهبازنشسـتگیودریافـت -معرفـیمعسـرین

بـرای44نفـربـهمبلـغ۹۹4,۷00,000ریـال
کریماهلبیت کمکباعوضبهمعسرینازطریقموسسهخیریه -

بهتعداد40نفرومبلغ32۵,0۹0,000ریال

مسـاعدت و بـاحضـور مسـتمریبگیران و بازنشسـتگان از بازدیـد -
فرماندهـیانتظامـیاسـتانبـهتعـداد31نفـرومبلـغ132,000,000ریـال
-دیـدارازبازنشسـتگانومسـتمریبگیرانبـاحضـورمسـئولیناداره

بازنشسـتگیتعـداد12۵نفـربـهمبلـغ2۶8,000,000ریـال
کانـونتعداد12۵ -دیـدارازبازنشسـتگانومسـتمریبگیرانازطریـق

نفـربهمبلـغ2۷8,۵00,000ریال
-شرکتدرمراسمختمبازنشستگانومستمریبگیران2۹مورد

کنرفاهی21۵نفر -معرفیبازنشستگانجهتاستفادهازاما
-دعوتازبازنشسـتگانومسـتمریبگیرانبرایشـرکتدراردوهای

فرهنگـی،تفریحی،ورزشـیویـادواره1828نفر

و کهگیلویـه اسـتان انتظامـی نیـروی بازنشسـتگان کانـون رئیـس
سـتوانیکم یعقوبـی، بازنشسـته دوم سـرهنگ اتفـاق بـه بویراحمـد
گرامـی، بـاپیشکسـوت بازنشسـتهشـجاعیانوهمـکارانزیرمجموعـه
بازنشسـته پـورعلـیوستوانسـوم بازنشسـتهمحمـد پاسـدار سـرهنگ

کردنـد. دیـدار خداپرسـت الـه حبیـب
کـهدرمنـازلشـخصیاینعزیزانانجامشـد،ضمن درایـندیدارهـا
گفـتوگـودرخصـوصمسـائلومشـکاتآنانصحبتشـد دلجویـیو

ودرپایـانبـهرسـمیادبـودهدیـهایبـهایـنعزیزانتقدیمشـد.

حسـباعـامسـاتااسـتانتعـداد13نفـرازمسـتمریبگیران
از تکریـم مقاومـت) و صبـر اسـوههای جشـنواره پنجمیـن در
کلحفظ مـادرانوهمسـرانشـهدا(درسـالنآمفـیتئاتـراداره
آثـاروارزشهـایدفـاعمقـدسدرشهرسـتانسـنندجشـرکت

نمودنـد.
درایـنبرنامـهبعـدازپذیرایـی،سـردارحسـنیریاسـتحفـظ
کـردوسـپسمراسـممولـودیخوانـیبرگزارشـدو آثـارسـخنرانی
درخاتمـهنیـزحـاجآقـاباباشـاهینماینـدهولیفقیهدرسـپاهبه

ایـرادسـخنرانیپرداخت.

کرمـاندر برنامـهضیافـتبـاحضـور28۵0نفـرازپیشکسـوتاناسـتان
کرمان،سـیرجان،بافت،رفسـنجانوشـهربابکبرگزار شهرسـتانهای

شد.
درایـنمراسـمپـسازاجـرایسـرودجمهـوریاسـامیایـرانوذکـر
صلـواتخاصـهامـامرضا)ع(خاطراتـیازدورانپیروزیانقاباسـامی
سـخنرانان و شـد بازگـو پیشکسـوتان توسـط مقـدس دفـاع دوران و
کردنـد. کشـوربیـان نکاتـیرادرخصـوصایـامفاطمیـهومسـائلجـاری
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اسـتان،مهنـدسحجتالـهسـتوبرمدیـر مرکـز ودر ایـنمراسـم در
کلتامیـناجتماعـینیروهـایمسـلحاسـتان،سـرهنگناصـرفرشـید؛
جانشـینفرماندهـیانتظامـیاسـتان،سـرهنگفیـروزشـرفیمعـاون
بازنشسـتگی رئیـس  روشـنایی عبدالرضـا سـرگرد انسـانی، نیـروی
انتظامـی جانشـین یـا فرمانـده تابعـه، شهرسـتانهای در و کارگزینـی
حضـور بابـک شـهر و رفسـنجان سـیرجان، بافـت، شهرسـتانهای

داشـتند.

کرمانشاه

گلستان

گیلان 

لرستان 

مازندران

مرکزی 

برگزاری جلسه شورای هماهنگی روسای 
کرمانشاه کانون های استان 

برگزاری مراسم یادواره 2۹۷ تن شهدای ناجای 
گلستان استان 

برگزاری مراسم تقدیر از برگزارکنندگان سومین 
کانون ناجا دوره انتخابات مجمع 

کانون های نیروهای مسلح استان  دیدار روسای 
با استاندار

کانون  دیدار سردار فرمانده انتظامی استان از 
بازنشستگان مازندران

کل تامین  کانون و اداره  دیدار مسئولان 
اجتماعی نیروهای مسلح استان با نماینده 

محترم مجلس شورای اسلامی

مسـلح نیروهـای کانـون روسـای شـورایهماهنگـی آخریـنجلسـه
بازنشسـتگی اداره رئیـس حضـور بـا 13۹۶ سـال در کرمانشـاه اسـتان
اسـتان؛سـرهنگملکـی،سـرهنگبازنشسـتهپاسـدارعزیـزی،رئیـس
کانونوزارتدفاعوسـرهنگ کانونسـپاه؛سـرهنگملکشـاهیرئیس
محـل در اسـتان انتظامـی نیـروی بازنشسـتگان کانـون رئیـس نجفـی

کانـونبرگـزارشـد.

درایـنجلسـهبـاعنایـتبـهعـدمسـاماندهیلازمبعـدازوقـوعزلزلـه
گرفـتواعامشـد: سـرپلذهـابمـواردزیـرمـوردبحـثوتبـادلنظـرقـرار
آسـیبدیدگان از تعـدادی هنـوز کوثـر بیمـه تاشهـای علیرغـم -
شـود. رسـیدگی بـدان بایـد کـه نکردهانـد دریافـت را خسـارت غرامـت
کانکـس گذشـتبیـشاز100روزهنـوزبـهتعـدادیازمـردم -علیرغـم

گـذارنشـدهاسـت. وا
کنداست. -روندبازسازیمنازلتخریبشده

-تعـدادزیـادیازبازنشسـتگانازبیـکارییکیاچنـدفرزندخودرنج
میبرنـدوخواسـتاراقـدامعاجـلهسـتند.لـذاپیشـنهادشـدنیروهـای
قـرار اولویـتاسـتخدام رادر ازفرزنـدانپیشکسـوتان نفـر یـک  مسـلح

کننـد. گزینـشابـاغ دهنـدومراتـبرابـههسـتههای

گلسـتاندر کفـننیرویانتظامیاسـتان گلگـون یـادواره2۹۷شـهید
گرگانبرگزارشـد. محلسـالندانشـگاهآزاداسـامیشهرسـتان

ایثارگـران، و جانبـازان و شـهدا معـزز خانـواده کـه مراسـم ایـن در
نیروهـایمسـلح کلوفرماندهـان ازپیشکسـوتان،مدیـران تعـدادی
مجلـس نماینـدگان و اسـتان در فقیـه ولـی محتـرم نماینـده اسـتان،
شـورایاسـامیوهمچنینسـردارسـرتیپفتحیزادهجانشـینمعاون
مجیـد الله کام از آیاتـی داشـتند،ابتدا حضـور ناجـا هماهنگکننـده
قرائـتوبعـدازپخـشسـرودجمهـوریاسـامیایـرانوقرائـتصلـوات
خاصـهامـامرضا)ع(،روحانیـونحاضـردرمراسـمومسـئولانانتظامـی

کردنـد. سـخنرانی اسـتان
از حـرم، مدافـع خانـواده از تجلیـل ضمـن نیـز مراسـم پایـان در
خانوادههـایمعظـمشـهداتجلیـلوبـهرسـمیادبـودهدایایـیبهآنان

شـد. تقدیـم

انتخابـات دوره برگزارکننـدگانسـومین از تشـکر و تقدیـر منظـور بـه
کانونناجا،مراسـمیباحضورمعاونهماهنگکنندهانتظامی مجمع
گیـان،رئیـسادارهبازنشسـتگی،جانشـینحفاظـتاطاعات، اسـتان
کانـون گانـه کانـونناجـادراسـتان،روسـایدفاتـر10 نماینـدهمجمـع

انتخابـات در انـدرکار دسـت پیشکسـوتان از جمعـی و شهرسـتانها
درروز13اسـفندماهدرمحـلسـالنمجتمـعرفاهـیوآموزشـیغدیـر

فرماندهـیانتظامـیاسـتانبرگـزارشـد.

درابتـدایایـنمراسـمسـرهنگبازنشسـتهقاسـمیوسـفزاده،رئیس
کانـوناسـتانضمـنخیرمقـدمازهمـهدسـتانـدرکارانایـنانتخابـات
کردنـدودرادامـهنیزمسـئولانشـرکتکنندهدراینمراسـمنکاتی تقدیـر
رادرخصوصبرگزاریسـالمانتخاباتبیاننمودند.درپایانمراسـمنیز

بـهرسـمیادبـودهدایایـیبـهشـرکتکنندگانتقدیمشـد.

کانونهـایبازنشسـتگاننیروهـایمسـلحوسـازمانتامیـن روسـای
اجتماعـیاسـتانبـاجنـابآقـایخادمـیاسـتاندارلرسـتانماقـاتو

کردنـد. دیـدار
تامیـن بازنشسـتگان کانـون نماینـده امیـری آقـای دیـدار ایـن در
اسـتان مسـلح نیروهـای کانونهـای دیگـر از نمایندگـی بـه اجتماعـی
مشـکات و مسـائل از مبسـوطی گـزارش خیرمقـدم، عـرض ضمـن
و مشـاور تعییـن خواسـتار و بیـان را گـون گونا ابعـاد در پیشکسـوتان

طـرح بـرای کشـوری و لشـکری پیشکسـوتان نماینـدگان ماقـات قـرار
شـد. عزیـزان ایـن خواسـتههای و مشـکات

درپایـانایـندیـداراسـتاندارمحتـرماسـتان،قـولمسـاعددرجهـت
مرتفعنمودنمشـکاتوپاسـخبهخواسـتههایمنطقیپیشکسـوتان

راازطریـقمرکـزیدادند.

معـاون اتفـاق بـه اسـتان انتظامـی فرماندهـی میرفیضـی سـردار
کانـونبازنشسـتگان هماهنگکننـدهومسـئولبنیـادتعـاوناسـتاناز

کردنـد. بازدیـد

از برخـی پیرامـون اسـتان کانـون رییـس دیـدار، و بازدیـد ایـن در 
کـهمرکـزاسـتانو کانـون موضوعـاتاعـمازمحـلاحـداثسـاختمان
کـزدرمانـی،رفاهـیو بـرایمرا ایجـادتسـهیاتبیشـتر شهرسـتانهاو
حفـظروحیـهسـامتونشـاطدربیـنبازنشسـتگانمـواردیرابیـان
کردنـد.درادامـهفرماندهـیمحترماسـتانضمنعرضخسـتهنباشـید

فرمودنـد. ارائـه را کانون،توصیههایـی ازمجموعـه قدردانـی و

بازنشسـتگان کانـون رئیـس صنعتگـر احمـد بازنشسـته سـرهنگ
کلتامیـناجتماعـینیروهـایمسـلحاسـتان اسـتانبـههمـراهمدیـر
کانونهـای روسـای و مسـلح نیروهـای بازنشسـتگی اداره رئیـس و
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بازنشسـتگانارتـش،وزارتدفـاعوسـپاهاسـتانمرکـزیبـاآقـایدکتـر
کمیجـاندر ک،خنـدابو کریمـینماینـدهمـردمشـریفارا کبـر علـیا
مرکـزی اسـتان نماینـدگان مجمـع رئیـس و اسـامی شـورای مجلـس

کردنـد. گفـتوگـو دیـدارو
وضعیـت حقـوق، همسانسـازی ماننـد موضوعاتـی دیـدار ایـن در
درمـانوداروودیگـرمشـکاتپیشکسـوتاننیروهـایمسـلحمطـرحو
گرفتهدرایـنزمینه، کریمـیضمـنتشـریحاقداماتصـورت آقـایدکتـر
اظهـارداشـتندبـاتمـامتـوانبـرایاحقـاقحقـوقپیشکسـوتانتـاش

کـرد. خواهنـد

هرمزگان

همدان 

یزد 

برگزاری محفل انس و الفت خانوادگی 
پیشکسوتان

گودرزی  برنامه ضیافت و تجلیل در حضور سردار 
ریاست سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح

اجرای برنامه همدلی با بازماندگان پیشکسوتان 
متوفی

محفـلانـسوالفـتخانوادگـی210نفـرازپیشکسـوتاناسـتان،
بـهاتفـاقخانـوادهآنان)جمعـا۵00نفـر(درمحـلتـالارمجلـلیـاس

برگـزارشـد.
فرماندهـی هماهنگکننـده معـاون کـه مراسـم ایـن در
حفاظـت رئیـس دسـتور، سـرهنگ اسـتان،جناب انتظامـی
بهدانـی، سـرهنگ جنـاب ؛ فرماندهـی ارشـد اطاعـات و
کل مدیـر شـجاعی، سـرهنگ جنـاب ؛ انسـانی نیـروی معـاون
روسـای و پاسـدارجـوذری ؛جنـابسـرهنگ اجتماعـی تامیـن
گروههـایهنـری نیروهـایمسـلححضـورداشـتند، کانونهـای

کردنـد. اجـرا برنامـه
درایـنمراسـم4نفـرازپیشکسـوتانمسـن،یـکنفـرپیشکسـوت
سـایر از نمایندگـی بـه ایثارگـر، پیشکسـوت نفـر یـک و جانبـاز
قـرار تجلیـل مـورد هدیـه و سـپاس لـوح دریافـت بـا پیشکسـوتان
هدیـهای یادبـود، رسـم بـه نیـز پیشکسـوتان بقیـه بـه و گرفتنـد

شـد. تقدیـم

باشـرکتجمعیازبازنشسـتگانوپیشکسـوتانوخانوادهآنانوحضور
فرماندهاننظامیوانتظامیومقاماتاستانوازجملهنمایندهمحترم
فرزنـد آیـتاللهسـعیدی امـامجمعـههمـدانوهمچنیـن و فقیـه ولـی
گودرزیرئیسسازمانبازنشستگی، شـهیدعالیقدرسـعیدیونیزسـردار
مراسـمیدرتـالارمعلـمشهرسـتانهمـدانبرگـزارشـد.درایـنمراسـمپس
ازاجـرایبرنامههـایمتنـوعفرهنگـیومعنـویواسـتفادهازصحبتهای
گردیـدودر سـخنرانان،بـهتعـدادیازحاضـرانهدایـاوجوایـزیاهـداء
کـهدارایمقـامقهرمانـی ایـنراسـتابـهیکـیازفرزنـدانبازنشسـتهناجـا
کاراتـهوهمچنیـنبازنشسـتهجانبـاز۷0درصـدناجـا، کشـوریدررشـته
گردیـد.درپایـانضمـنپذیرایـیوصـرفشـامبـه لـوحوهدایایـیتقدیـم

سرپرسـتانشـرکتکنندهنیـزبـهرسـمیادبـودهدایایـیتقدیـمشـد.

در کـه پیشکسـوتان از نفـر 2۶ نـام و یـاد گرامیداشـت منظـور بـه
برنامـه گفتهانـد، وداع را دارفانـی یـزد اسـتان در ۹۶ و ۹۵ سـالهای

شـد. برگـزار عزیـزان ایـن بازمانـدگان بـا همدلـی
بلـوار22 کـهدرمحـلحسـینیهاعظـمیـزدواقـعدر ایـنمراسـم در
بهمـنوبـاحضـورخانـوادهوبازمانـدگانایـنپیشکسـوتانبرگـزارشـد،
سـردارفرمانـدهانتظامـیاسـتان،ریاسـتحفاظـتاطاعـات،جانشـین
کارکنـانیگانویژه، معـاوننیـرویانسـانیفرماندهیانتظامیاسـتان،
نیروهـای بازنشسـتگی سـازمان رئیـس اجتماعـی، تامیـن کل مدیـر
کانونهـاینیروهـایمسـلح،جانشـینسـپاهاسـتانو مسـلح،روسـای

مدیـرانزیـرمجموعـهآننهـادحضـورداشـتند.
مراسـممذکـوربـاقرائـتکاما...مجیدآغازوباسـخنرانیومداحـیادامه
یافتولوحمزینبهعکسهایپیشکسـوتانبهخانوادهآنانتقدیمشـد.

تلفنهمراههوشمنددستگاهیپیشرفتهوقدرتمند
کـهامکاناتـی مجهـزبـهسیسـتمعامـلمحسـوبشـده
ایمیـل،جسـتجودر و ارسـالپیامـک ماننـدمکالمـه،
کاربـرخـود اینترنـتوتماشـایویدئـووعکـسرابـرای
فراهـمميکنـد.تبلتهـانیـزتقریبـاتوانایـیانجـامهـر
کوچکتر کهبالپتاپصورتميگیردرادرقالبی آنچه
وقابلحملتربااسـتفادهازنمایشـگرهایلمسـیخود
گـرقصـدداریدتامسـئولیت فراهـمميکننـد.درنتیجـها
خـود فرزنـد بـه را محبـوب فناوريهـای ایـن از یکـی
کـهدرادامهاینمطلببه بسـپارید،ميتوانیـدنکاتـیرا

آنهـااشـارهمیشـود،مـدنظـرقـراردهیـد.
ایـنمسـالهکـهکـودکاننوپـابهفشـاردکمهوتماشـای
فیلـمعاقمنـدهسـتند،بهانـهخوبـیبـرایآمادگـیآنهـا
دراسـتفادهازابزارکهـایدیجیتـالماننـدرایانـهیـاتلفن
توصیـه بنابـر نميشـود. محسـوب هوشـمند همـراه
کارشناسان،حداقلتاپیشازسنپیشدبستانینباید
وسـایلایـنچنینـیرادراختیـارفرزنـدخـودقـراردهیـد.
تجربـه در تـا ميخواهنـد والدیـن از کارشناسـان
کـودکانخـودهنـگاماسـتفادهازوسـایلالکترونیکـیبـه
ویـژهدرسـنینپاییـنمشـارکتداشـتهباشـند.هـدف
بایـد والدیـن اسـت. متعـادل مواجهـه اقـدام ایـن از
نمایشـگرهایرسـانهایرادرنقاطـیازخانـهقـراردهنـد
کـودکانازآنهـابـهخوبـیزیـرنظـارتقـرار کـهاسـتفاده
داشـتهباشـد.بـرهمیـناسـاس،تلویزیـونورایانـهبایـد

کـودکقـراربگیرنـد. خـارجازاتـاقخـواب
کـودکانمیتوانیـدآزادیبیشـتریدر بـاافزایـشسـن

اختیـارآنهـاقـراردهیـد.ميتوانیدبااسـتفادهازیکالگووبهصورتتدریجـیاینامکانرا
برایفرزندخودفراهمکنیدتامدتزمانبیشتریازوسیلهخوداستفادهکند.البتهاین
کهتواناییانجامآنرانشاندادهباشد.همچنین،بایدخطربیماريها بهشرطیاست

ومشـکاتچشـمیبهواسـطهاسـتفادهبیشازحدازنمایشگرهارادرنظربگیرید.
کهیکتلفنهمراههوشمندیاتبلترابرایفرزندخودخریداریميکنید، هنگامی
کـودکپسـندقابـلتوجهـینیـزدراختیارشـماخواهدبـود.ازایـنرو،انتخاب محتـوای
کـودکازاهمیـتبسـیارزیـادیبرخـورداراسـت.آنچـه محتـواوپیـاممناسـببـاسـن
کـهانجـامميدهنـدبسـیارمهمهسـتند.بر کـودکانتماشـاميکننـدویـابازيهایـی کـه
همیـناسـاس،توصیـهميشـودتـاوالدیـنتمایزبینمحتـوایآموزشـیوسـرگرمیرافرا
بگیرنـد.ایـدهخـوبدیگـردرایـنزمینهمشـاهدهدامنهسـنیمناسـببرایاسـتفادهاز

نـرمافزارهـاوبرنامکهااسـت.
کاربـرانسیسـتمهایعامـلiOSواندرویـدبرنامکهـایبسـیارزیـادیدراپ بـرای
اسـتوروپلـیاسـتوردرزمینههـایمختلـفماننـدآمـوزشریاضـی،مبدلهـا،جغرافیـا،
آموزشموسیقیویاهنروجوددارند.همچنین،بازيهاوفعالیتهایتعاملیبسیاری
کـهبـهموضوعـاتدرسـینپرداختـه،امااسـتفادهاز بـرایتلفنهـایهمـراهوجـوددارنـد
کـودکانبـهارمغانمـيآورد.بازيهـاوفعالیتهایی آنهـاچیـزیفراتـرازسـرگرمیرابـرای
کودکانرابهتفکرواميدارندمانندبازیحافظه،معماهاویامهارتهایپرورشـی که
ماننـدنگهـداریازحیوانـاتخانگـیدیجیتـالومهارتهـایخاقانـهماننـدنقاشـیو

سـاختموسـیقیانتخابهـایفوقالعادهایهسـتند.
کـهدرسـنمدرسـهقـراردارنـد،یـکتلفـنهمـراههوشـمندیـاتبلـت کودکانـی بـرای
میتوانـدلایههـاییادگیـریبیشـتریرادراختیـارآنهاقـراردهد.اینلایههادربسـیاری
کتـابهسـتند.ایـنقبیـلابزارکهـایدیجیتـال کاسهـایسـنتییـا مـواردفراتـراز
محبـوب،فرصتهـایبسـیاریرابـرایدانشآمـوزانبـهمنظـوردسترسـیبـهمحتـواو
تعامـلبـابرنامههـایدرسـیفراهـمميکننـد.درحقیقـت،تلفـنهمـراههوشـمندویـا
کردهوامکان تبلـت،دانـشآمـوزانرابهدنیاییمـاورایدیوارهایآجریکاسمتصل

دسترسـیبـهحجـمعظیمـیازاطاعـاترافراهـمميکننـد.

در چه سنی تلفن همراه هوشمند یا تبلت را در اختیار 
فرزندمان قرار دهیم ؟

فضای مجازی
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درسـیزدهمرجـبسـال30عـامالفیـل،
در هرگـز کـه داد رخ عجیبـی بـس حادثـه
تاریـخبشـریتسـابقهنداشـتهوبعـدازآن
نیزتکرارنشـدهاسـت،وآنحادثه،بهدنیا
کعبـه آمـدننـوزادیاسـتدردرونخانـه
اسـمگذاری علیهالسـام علـی نـام بـه کـه

شـد.
علـی امیرمؤمنـان، آمـدن دنیـا بـه
علیهالسـامدردرونخانـهخـدافضیلتـی
دانشـمندان و شـیعه محدّثـان کـه اسـت
و کردهانـد نقـل خـود کتابهـای در را آن
گـروه تسـنن اهـل دانشـمندان میـان در
را آن و تصریـح حقیقـت، ایـن بـه زیـادی
بـه کـه نظیـرخواندهانـد بـی یـکفضیلـت

میشـود: اشـاره نمونههایـی
در علـی میگویـد: مالکـی 1-محمـد
جمعـه روز مکـه، در خـدا خانـه داخـل
از سـی سـال رجـب خـدا، مـاه سـیزدهم
کسـی عـامالفیـلبـهدنیـاآمـد...قبـلازاو
درداخـلخانـهخـدابـهدنیـانیامـدهبـودو
کهخـدایبلند ایـنولادتفضیلتـیاسـت
مرتبـهعلـیعلیهالسـامرابـهآناختصاص
بـردن  بـالا و او تجلیـل بـرای اسـت، داده
کرامتوبزرگواری مرتبهاووآشـکارنمودن

او)1(.
ولادت میگویـد: نیشـابوری کـم 2-حا
مـا بـه تواتـر طـور بـه کعبـه داخـل در علـی

اسـت.)2( رسـیده
خـدا خانـه درون در کـه نورانـی مولـود
و او از روز شـبانه چهـار و آمـده دنیـا بـه
مـادرشبـاغـذایبهشـتیپذیرایـیشـده،
بایـد نیـزخـدایخانـه گذاریـش نـام بـرای
تصمیـمبگیـرد،نـهپـدرومادرویـاپدربزرگ
خداونـد شـد، هـم چنیـن و مادربـزرگ. و
بـا و نمـود کامـل او بـر را خویـش منّـت

رأسآنهاامیرمؤمنانداشـتهباشـندوهرگز
کـهعلـیدردرونخانـهتوحید ازیـادنبرنـد

جـادارد.
مناربهقبلهروکنمبهعشقرویاوکنم
کنـم گفتگـویاو اقامـهصـاترابـه
گرازوطنسفرکنمسفربهسویاوکنم

کنـم کـویاو زحـجوبیـتبگـذرمطـواف
کزاحتراممولدشحرمشدهاستمحترم

کههستاعظمنعم دراینولابگونعم
ایـراناسـامی،روز ایـنروزفرخنـدهدر
پـدرهـمنامگـذاریشـدهاسـتوبـههمین
مختلـف طـرق بـه  ایـران مـردم مناسـبت
بـهعمـل پـدرانعزیـزقدردانـی اززحمـات

میآورنـد.
و ایـاه  الا تعبـدوا الا ربـک قضـی و
بالوالدیـناحسـاناامـایبلغـنعنـدکالکبـر
کاهمـافـاتقـللهمـاافولا احدهمـا،او

کریمـا...)8( قـولا لهمـا قـل و تنهرهمـا
کس که،هیچ وخـدایتـوحکمفرمـوده
نیکـی مـادر و پـدر بـه و نپرسـتید او جـز را
پیـری بـه آنهـا از یکـی یـا دو هـر گـر ا کنیـد
باشـند( زحمـت و رنـج موجـب برسـند)که
شـوند خاطـر رنجیـده کـه کلمـهای زنهـار
بـا و مرسـان آنـان بـه آزار کمتریـن و مگـو
بگـو. بزرگوارانـهسـخن و احتـرام بـا ایشـان
پـدر آنکـه فرمودهانـد: کـرم)ص( ا پیامبـر
کنـد،خـداراخشـنود ومـادرشراخشـنود
بـه را خـود مـادر و پـدر کـه کسـی و کـرده
خشـمآورد،خدارابهخشـمآوردهاست.)۹(

کعبه به مناسبت میاد امیرالمومنین)ع( و روز پدرفرزند 

فاطمـه گـوش بـه غیـب عالـم از جماتـی
نهـد. نـام راچـه او کـه رسـاند نـوزاد مـادر

فاطمـهبنـتاسـدمیگویـد:»فَلمّـااَردْتُ
جَهَتَـفَبیهاتِفٌ:یافاطِمَةُسَـمّیهِ اَنْاَخْـرُ
یَقُـوْلُ: عْلـی

َ
الْا  الْعَلِـیُّ  وَاللهُ عَلِـیٌ فَهُـوَ عَلیّـا

وَاَدّبْتُـهُ اِسْـمی مِـنْ اِسْـمَهُ شـقَقْتُ اِنّـی
وَهُـوَ عِلْمـی غامِـضِ عَلـی وَوَقَفْتُـهُ باَدَبـی
سُـنی نُفَـوْقَظَهْـرِبَیْتـیوَیُقَدِّ ـذی...یُـؤذِّ

َ
الّ

واَطاعَـهُ ـهُ اَحَبَّ لِمَـنْ فَطُوبـی دُنـی وَیُمَجِّ
وَوَیْـلٌلِمَـنْاَبْغَضَـهُوَعَصـاهُ؛)3(پسهنگامی
کعبـه[خـارجشـوم،هاتفی کـهخواسـتم]از
]ازغیـب[مـرانـداداد:ایفاطمـه]اورا[بـه
کن!پساوعلیاسـت گذاری نـامعلـینام
میگویـد: کـه اسـت اَعْلـی علـیّ خـدای و
اسـمخـودمجـدا از را او اسـم راسـتی، بـه
سـاختمواورابـهادبخـودپـرورشدادم
گاه آ خـود علـم پیچیدگیهـای بـر را او و
کـه...بربـامخانه کسـیاسـت سـاختمواو
و تقدیـس مـرا و گفـت خواهـد اذان مـن
تمجیـدخواهـدنمـود.پـسخـوشبهحال
اطاعتـش و بـدارد دوسـت را او کـه کسـی
کـهاورادشـمنبداردو کسـی کنـدووایبـر

کنـد.« نافرمانـی
کـهجامعـه آنچـهمهـموضـروریاسـت
اسـامی،اعـمازشـیعهوسـنیبـهآنتوجـه
نماینـد،رازوفلسـفهایـنولادتدردرون
حضـرت اسـت. کعبـه و خداونـد خانـه
قـرآن تصریـح بـه کـه عظمـت آن بـا مریـم
پیامبـران از او فرزنـد و اسـت معصومـه
فـرا او زایمـان درد وقتـی بـود، اولوالعـزم
کـه میشـود داده دسـتور او بـه میرسـد،
گویـدوبهنقطه محـرابوعبادتـگاهراتـرک
بنـت فاطمـه ولـی بـرد؛)4( پنـاه دوردسـتی
عبادتـگاه، مقدستریـن درون بـه را اسـد
معجـزه بـا و میخواننـد فـرا کعبـه یعنـی

دیـوارشـکافتهمیشـودودربرخـیمنابـع
که کـهبهفاطمهبنتاسـدالهامشـد آمـده

گـردد.)۵( کعبـه خانـه وارد
دیگـر تولـدی بـا علـی)ع( امـام میـاد
همـراهبـود؛تولـدعـدل،علـیتوجیهکننـده
عـدلونشـاندهندهعالیتریـنمظاهـرآن
بـود.دنیـاازروزنـهوجـودعلـیبـهشـناخت
معنـای بالاتـر آن از و یافـت توفیـق عـدل
کـهعـدل انسـانیتی راشـناخت. انسـانیت

اسـت. آن شـاخههای از یکـی
ولایـت و امامـت روایـات بـه گـر ا
مخصوصـا علیهمالسـام اطهـار ائمـه
در شـود، دقّـت علیهالسـام امیرمؤمنـان
کـهاساسـیتریـنشـرطتوحیـد، مییابیـم
کـه چنـان اسـت؛ معصـوم امامـان ولایـت
درحدیـثسلسـلةالذهـبودههـاحدیـث
کلمـه کـه دیگـربـهآنتصریـحشـدهاسـت
بـه اسـت، الهـی نفوذناپذیـر دژ توحیـد
کنـار کـهولایـتوامامـتامامـاندر شـرطی
آنباشـد.)۶(اینازنظرفکریواعتقادی،و
امّـاازنظـررفتـاریوعمـلنیـزاساسـیترین
شـرطقبولـیاعمـال،پذیرفتـنامامتعلی

اوسـت. فرزنـدان و علیهالسـام
»هرکـس فرمـود: علیهالسـام باقـر امـام
بـا جویـد تقـرّب عزّتمنـد خداونـد بـه
کـهتـاشخـودرادرانجـامآنبـه عبادتـی
کاربـرد،ولـیامامـینصـبشـدهازجانـب
خداونـدبـرایاونباشـد،تاشـشپذیرفته
خواهـد سـرگردان و گمـراه و نمیشـود
دشـمن را او اعمـال نیـز خداونـد و بـود

مـیدارد.«)۷(
در السـام علیـه امیرمؤمنـان ولادت راز
کـهمـردمدر کعبـهایـناسـت درونخانـه
کعبـهباشـندوصـورتدل حـالنمـازروبـه
در و معصـوم امامـان امامـت سـوی بـه را

منابع:
1-الفصولالمهمة،ص12ـ13؛بحارالانوار،ج3۵،ص8.

کم،ج3،ص483. 2-مستدرکحا
3-بحارالانوار،ج3۵،ص۹،ذیلحدیث11.

4-مریم/22ـ23.
۵-سنةالهدایة،ص12۹.

۶-ر.ک:توحیدصدوق.
کافی،ج1،ص183. ۷-اصول

8-سورهاسراء:23
کنزالعمال،ج1۶ -۹

قضاوت های امیرالمومنین
حضرت علی علیه السلام

درروزگارخافـتامیـرالمؤمنیـنعلـیعلیهالسـام،دورفیقبرایصرفطعامسـفرهای
گـردهبـرسـفرهنهـاد،درآنهنـگام گـردهنـانودیگـری۵ گسـترند.یکـیازآندونفـر3
کـرد.صاحبـانسـفرهونـانپـسازجـوابسـام،تـازه شـخصیبـرایشـانواردشـدوسـام
غشـد، کردنـدواودعـوتایشـانراپذیرفـتوچـونازصـرفغـذافار واردرابـهغـذادعـوت

گفـتایـنمبلـغمختصـر،بهـایسـهممـناسـت. کنـارسـفرهنهـادو هشـتدرهـمدر
پـسازخداحافظـیمیهمـان؛میـانآندونفـربـرسـرتقسـیمهشـتدرهـماختـاف
گفـت4درهـمازآنمـناسـتو4درهـمازآنتو.لیکن گـردهنـانداشـت شـد،آنکـهسـه
کـههریک کند گفـت:عدالـتایـنچنیـناقتضـامـی کـه۵قـرصنـانداشـت آندیگـری
کنیـمودرنتیجـه۵درهـمبـرایمـنو3درهـم درهـمرابهـاییـکقـرصنـانحسـاب

بـرایتوباشـد.
بـرایحـل وسـرانجام نشـد تسـلیم نظـردیگـری بـه یـک وهیـچ گرفـت بـالا اختـاف
شـدند. وارد )ع( المؤمنیـن امیـر قضـای محضـر بـه و مراجعـه دادگاه بـه خصومـت
امیرالمومنیـن)ع(پـسازشـنیدنداسـتانفرمـود:اختافشـماموضوعیپیـشپاافتاده
کـهوقـتخـودودادگاهرابـرایچنیـنموضـوعبیارزشـیتبـاه اسـتوارزشایـنرانـدارد
گـردهنـانداشـتفرمـود: کـردوبـهآنکـهسـه سـازیدوایشـانرابـهصلـحوسـازشتوصیـه
کـهپیشـنهاد کـردهوبـهنظـرمـنبهتـرآنسـت رفیـقتـوشـرطانصـافرابـرایتـورعایـت
گفت: گرفتـن3درهـمقانـعشـوی.مـردطماعازدرلجاجوعنـاددرآمدو اورابپذیـریوبـه
کـهمـنجـزبـهمُـرّحـقتسـلیمنخواهـمشـدوجـزحکـمعدالـترانخواهـم بـهخـداقسـم

پذیرفت.
کـهپیشـنهادصلحرا کنـون امیرالمومنیـن)ع(چـونسرسـختیوعنـاداورادیـدفرمـود:ا
کـهبنـابـهمُرّحـقنصیب گاهبـاش نمیپذیـریوجـزدربرابـرحـقتسـلیمنمیشـویپـسآ

تـوبیـشازیـکدرهـماز8درهـمنیسـتوآنهفـتدرهـمحقآندیگریسـت.
کهسـبحانالله گـردهنـانچـونایـنحکـمراشـنیدبرآشـفتوفریادبـرآورد صاحـبسـه
کنونچگونه گرفتنآناِباداشـتم،ا یاامیرالمؤمنین!اوسـهدرهمبهمنمیدادومناز

بـهیـکدرهمراضیشـوم؟!
کردیجز امیرالمومنیـن)ع(فرمـود:آنپیشـنهادبـهعنـوانصلـحبود،لیکنتوقسـمیاد

کـهتوافزونازیـکدرهمنبری. بـهمُـرّحـقتسـلیمنشـویومقتضـایمُرّحقایناسـت
گـرهایـن گاهسـازو کـهمقتضـایمُـرّحـقایـناسـتپـسمـراازرازآنآ کنـون گفـتا مـرد
کـه3قـرصنـانتـوبـه۹ مشـکلرابگشـای.امیرالمومنیـن)ع(فرمـود:آیـاچنیـننیسـت
کـه۵قـرصاو گفـت:آری.حضـرتفرمـود:آیـاچنیـننیسـت ثلـثتقسـیممیشـود؟مـرد
گفـت:آری.حضـرتفرمـود:پـسمجمـوعآن24 بـهپانـزدهثلـثتقسـیممیشـود؟مـرد
کـه8ثلـثآنراتـوخـوردهایومیهمـانورفیـقتـونیـزهـریـک8ثلـثدیگـراز ثلـثاسـت
کـهاز۹ثلـثتـویـکثلـثواز1۵ثلـثاوهفـتثلـث آنراخوردهانـدونتیجـهچنیـناسـت
بهـرهمهمـانشـدهوازایـنروی۷درهـمدربرابـرهفـتثلـثنصیـبرفیـقتـوو1درهـمدر

برابـریـکثلـثنصیـبتوسـت.
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بلنـد آرمانهـای تحقـق روز فروردیـن 12
انقـاب، راه در کـه مردمـی بـود؛ مـردم
تبعیدهـا،شـکنجهها،سـختیها زندانهـا،
و کشـیدند زیـادی محرومیتهـای و
دیدنـد، را خـود فرزنـدان بهتریـن شـهادت
بعـدازپیـروزیانقـاب،دریـکهمهپرسـی
والای آرمانهـای تحقـق بـرای تاریخـی،
اسـامی، جمهـوری اسـتقرار بـه شـهیدان،

دادنـد. رأی
ملـت کـه اسـت روزی فروردیـن، 12
گفـت، بـهجمهـوریاسـامی»آری« ایـران
طـراوت و روییـدن نشـانه بـه سـبز، آریِ
ثمـر بـه نشـانه بـه و خرمـی و شـادابی و
رسـیدنآنبذرهاوشـکفتنآنشـکوفهها،
ملـت ایـن آزادی شـکوفه کـه آن نـه مگـر
در و شـد کاشـته ژالـه، خونیـن دشـت در
کسـرخ لالـهزاربهشـتزهـراریشـهدرخـا
گیـن آ عطـر نسـیم وزیـدن از و دوانیـد
گلشـنیدمیـدهازژالـهوروییدهدر انقـاب،

آمـد. پدیـد بهشـت
بـه نـورآن بـود،و نـور انقـابمـا،انفجـار
گوشـهعالـمپرتـوافکـنشـد.دلهـای گوشـه
چشـمهای و روشـن دارانـش، دوسـت
جایـی چـه دیگـر، گردیـد. کـور دشـمنانش
مگـر بـود، مانـده جـا بـه پرسـی همـه بـرای
گـرچه کسـیمیتوانسـتمنکـرآفتـابشـودا
کـهخُفّاشـان تاریـخبـهمـانشـاندادهاسـت
فراموشـی چیرهگـی و ایـام گـذر از شـب،
را حقیقتهـا و میبرنـد سـود اَذهـان بـر
بـود چنیـن ایـن و میدهنـد جلـوه وارونـه
پرسـی همـه انجـام بـر راحـل)ره( امـام کـه
نـوری کـه شـد گونـه ایـن و کردنـد. کیـد تأ
گرفـتوسـندیمحکـمبـرای دیگـرتابیـدن
آینـدگان،درتاریـخ،بـرجـایمانـد؛سـند12

فروردیـن.
روز12فروردیـن،نظـامجمهوریاسـامی

آریبه جمهوری اسلامی 
بـا۹8/2درصـدآرایملـتمسـلمانتثبیـت
شـدوبـاردیگـرواقعـهایمهـمدرتاریـخبـه
هرگـز کـه شـگرف واقعـهای پیوسـت؛ وقـوع
اسـتکبارجهانـی،آنراپیشبینـینمیکـرد.
کـهازدیـدگاه کفـروالحـادجهانـی سـرکردگان
را خـود سرنوشـت نبایـد ملتـی هیـچ آنـان،
میکردنـد تـاش و سـعی گیـرد دسـت بـه
در اسـامی جمهـوری نظـام ادامـه از تـا
آن از بیخبـر امـا نماینـد، جلوگیـری ایـران
حسـین امـام قیـام از اسـامی، انقـاب کـه

اسـت. گرفتـه الگـو علیهالسـام
12 انتخابـات روز تـا بهمـن 22 از بعـد
گروهکهـایوابسـتهبـهاسـتکبار فروردیـن،
از ناشایسـت اسـتفاده بـا شـرق، و غـرب
در شـرکت زمـان، آن سیاسـی آزاد فضـای
و دروغهـا و کردنـد تحریـم را انتخابـات
شـایعههایبـیاسـاسرامیـانمـردمپخش
کردندتاجومسـمومجامعه،ازشـرکتمردم
کنـد،خوشـبختانه جلوگیـری انتخابـات در
پـسازشـمارشرأیهـاواعـامنتیجههـای
درخشـانآنوابسـتگانبهاسـتعمار،تمامی
رؤیاهـایخویـشرابـرایجلوگیریازبرپایی
نظـاماسـامیدرایـران،نقـشبـرآبدیدنـد
کاهـشرسـوایی،ایـن وبـاشرمسـاریبـرای
ناپذیرفتنـی جهانـی دیـدگاه از را انتخابـات

دانسـتند.
منافـق، گروهکهـای از بعضـی

از را »اسـامی« کلمـه میخواسـتند
کننـد.آنـاندر »جمهـوریاسـامی«حـذف
بـرای خیابانـی، اعامیههـای و روزنامههـا
فراوانـی تـاش هـدف، ایـن  بـه دسـتیابی
کوتاه، نمودنـد،امـاامـامامـت)ره(درپیامـی
فرمودنـد: و نمودنـد مـا بـر را آنـان نقشـه
حکومـت مـن رأی شـد، رفرانـدوم وقتـی
تبعیـت هرکـس اسـت. اسـامی جمهـوری
را اسـامی جمهـوری بایـد دارد، اسـام از

ینـد. گز بر
رأی۹8/2درصدیمردمدر12فروردین
همچـونخـاریدرچشـمدوابـرقـدرتآن
کـهبابرپایی روزبـود.ازایـنرو،بـرآنشـدند
کشـور،مسـألهاصلـی کنـار گوشـهو بلـوا،در
بـر پیـشدرآمـدی تـا نشـاندهنـد فرعـی را
اسـامی نظـام پاشـیدگی هـم از و تجزیـه
شـود.بـاوجـودایـن،زنجیـرهتوطئـهآمریـکا
گنبدوخوزسـتانو...آغاز کردسـتانو کهاز
میشـدوتـاجنگتحمیلیادامـهمییافت،
بـارهبـریقاطـعامـامامـتومجاهدتهای
مـردم و گُسسـت هـم از خداجـوی، ملـت
بـه گفتنهـا »آری« دیگـر بـا نیـز آن از پـس
نظـامجمهـوریاسـامیوبیعتهـاینـوبـه
نـوبـاخـونشـهیدان،هـمچنـاناسـتواربـه
کامـل سـویهـدفمقـدسخـودواسـتقرار

اسـامیمیشـتابند. عـدل نظـام
بـه خـود پیـام در خمینـی)ره( امـام
مـردم حضـور از فروردیـن 12 مناسـبت
چنیـن و کـرده تشـکر همهپرسـی ایـن در

کـهدر فرمودنـد:»مـنبـهدنیـااعـاممیکنـم
تاریـخایـرانچنیـنرفراندومـیسـابقهندارد
کهسرتاسـرمملکتباشـوقوشـعفوعشق
رأی و آورده بـهصندوقهـاهجـوم وعاقـه
مثبـتخـودرادرآنریختـهورژیـمطاغوتـی
دفـن تاریـخ دان زبالـه در همیشـه بـرای را
کـه کنـد.مـنازایـنهـمبسـتگیبـیماننـد
جـزمشـتیماجراجـووبیخبـرازخـدا،همـه
وهمـهبـهنـدایآسـمانی»واعتصمـوابحبل

گفتنـدوبـاتقریبـااتفـاق اللهجمیعـا«لبیـک
آرا،بـهجمهـوریاسـامیرأیمثبـتدادنـد
ورشـدسیاسـیخودرابهشـرقوغربثابت

میکنـم. تقدیـر کردنـد،
العالـی( ظلـه رهبـری)دام معظـم مقـام
چنیـن اسـامی جمهـوری واژه تبییـن در
لحـاظ از اسـامی، میفرماینـد:»جمهـوری
اسـتوار پایـه دو بـر اللفظـی تحـت معنـای
اسـت:یکـیجمهـورمـردم؛یعنیآحـادمردم
امـر کـه هسـتند اینهـا کشـور، جمعیـت و
مدیریـت و دولتـی تشـکیات و کشـور اداره
کشـورراتعییـنمیکننـد،ودیگـریاسـامی؛
تفکـر پایـه بـر مـردم، حرکـت ایـن یعنـی
یـک ایـن اسـت. اسـامی شـریعت و اسـام
کثریـت کـها کشـوری امـرطبیعـیاسـت.در
آن هسـتند، مسـلمان آن تمـام بـه قریـب
کـه هـممسـلمانمؤمـنومعتقـدوعامـل،
را عمیـقخودشـان ایمـان زمـان، طـول در
کردهانـدونشـاندادهانـد، ثابـت بـهاسـام
مردمـی حکومتـی گـر ا کشـوری، چنیـن در

هسـت. هـم اسـامی پـس اسـت،
گسـتردهمردم مقاممعظمرهبریحضور
دریـومالله12فروردیـنورأیقاطـعآنـانرا
رأیاسـامواندیشـههایاسـامیبرشمرده
ومیفرماینـد:»مـردماسـامرامیخواهنـد.
گفتهشدودرطولسالهای اینازروزاوّل
هـم امـروز گردیـد. تجربـه نیـز متمـادی
واضحتریـنحقیقـتدرنظـاممـاایـناسـت
کشـور کمبر کـهآحـادوتـودهمردمازنظامحا
کـهمسـلمانباشـد...واسـام میخواهنـد
رادرجامعـهتحقـقببخشـد.ایـنحکومـت
وایـننظـام،بـاایـننـامدردنیـااعـامشـد
گردیـد.مـردمهـمرأیدادنـد،و وتشـکیل
اسـام از کـی حا را اسـامی جمهـوری نـام
جمهـوری نـام بـه را آرایشـان لـذا دانسـتند

اسـامیدرصنـدوقریختنـد.
درطـولتاریـخ،ایرانیان،هموارهعدالت،
از نیـز اسـام خواسـتهاند. را حـق و اخـاق
بـر کیـد تأ و عـدل و حـق بـر اسـتوار احـکام

اسـت. سرشـار زمـامداران صاحیـت
مـردم کـه اسـت معقـول بنابرایـن، 
کـمعـادلبخواهنـد، حکومـتاسـامیوحا
ایشـان معنـوی و مـادی آرمانهـای تـا
کـه بـود خواسـتهای ایـن شـود، بـرآورده
بـه مثبـت رأی بـا ایـران مسـلمان ملـت
بـدان فروردیـن 12 در دینـی حکومـت

یافـت. دسـت

حضـرتموسـیبـنجعفـرعلیهالسـام
امامهفتمشـیعیاندرسـال128هجری
مدینـه( و مکـه »ابواء«)میـان قریـه در
مادرشـان نـام گشـود. جهـان بـه دیـده
بـوده ک پـا حمیـده یـا بربریـه حمیـده

اسـت.
از پـس السـام علیـه کاظـم امـام
شـهادتپدربزرگـوارشامامجعفرصادق
ازسـال بـهامامـترسـیدو علیـهالسـام
148تـا183یعنـیمدت3۵سـالرهبری
گرفت.ایشـانمعاصر شـیعیانرابرعهده
یعنـی عباسـی خلفـای از تـن چهـار بـا
1۵8(،مهـدی تـا عباسـی)148 منصـور
عباسـی)1۵8تا1۶۹(،هادیعباسی)1۶۹
)183 تـا الرشـید)1۷0 هـارون و )1۷0 تـا
رجـبسـال پنجـم و بیسـت در و بودنـد
183ه.قدربغـداددرزنـدانسـندیبـن
رسـید. شـهادت بـه و مسـموم شـاهک
کاظم)ع(: برگزیده ای از سخنان امام 

و اسـت یکـی بـرایشـکیبا مصیبـت
دوتاسـت.)تحف کننـده تابـی بـی بـرای

)43۷ ص العقـول،
گویـی،حکمـتبزرگـیاسـت،بـر کـم 
کـهآسـایشنیکـوو شـمابـادبـهخموشـی
گنـاهاسـت. سـبکباریوسـببتخفیـف

)تحـفالعقـول،ص43۷(
کنزیراشـوخی ازشـوخیخودداری
جلـوهمعنـویتـرامیزداید.)بحاالانوار،ج

۷8،ص321(
خیرخـواه، خردمنـد بـا مشـورت 
جانـب از توفیـق و رشـد و برکـت و یمـن
بـه خیرخـواه خردمنـد چـون خداسـت،

کـه کنـی مبـادامخالفـت داد، نظـری تـو
کـتباراسـت.)بحاالانوار، مخالفتـشها

)321 ص ،۷8 ج
را آن چشـمانت کـه نیسـت چیـزی 
انـدرزی کـهدرآنپنـدو بنگـرد،مگـرآن

)31۹ ص ،۷8 ج اسـت.)بحاالانوار،
دو مـردم بـر خداونـد بـرای همانـا 
حجـت و آشـکار حجـت اسـت، حجـت
پنهـان،امـاحجتآشـکارعبارتاسـتاز:
امامـان،وحجـت رسـولانوپیامبـرانو
ازعقـولمردمـان. پنهانـیعبـارتاسـت

)40۶ العقـول،ص )تحـف
و بایـد، دلیلـی چیـزی هـر بـرای 
دلیـلخردمنـدتفکـراسـت،ودلیـلتفکـر

)40۶ ص العقـول، خاموشـي.)تحف
مـردم باارزشتریـن کـه راسـتی بـه 
کـهدنیـارابـرایخـودمقامـی کسـیاسـت
ندانـد،بدانیـدبهـایتـنشـمامـردم،جـز
بهشـتنیسـت،آنراجزبدانمفروشید.

)تحـفالعقـول،ص40۶(
کـه بپرهیـز، خودخواهـی و کبـر از 
کبـر کسـیدردلـشبـهانـدازهدانـهای هـر
نميشـود.)تحف بهشـت داخـل باشـد،

)42۵ ص العقـول،
همنشـینیبـااهـلدیـن،شـرفدنیـا
وآخـرتاسـت.)تحفالعقـول،ص420(

ترازوسـت، کفـه دو هماننـد مؤمـن 
بـه گـردد، افـزوده ایمانـش بـه هـرگاه
گـردد.)تحـفالعقول،ص بایـشافـزوده

)420
بهتریـن از ناتـوان بـه کـردن کمـك 
العقـول،ص43۷( اسـت.)تحف صدقـه

هفتمین معصوم علیه السلام

خواسته مردم



شماره 38  فروردین و اردیبهشت 1397    سال ششمآئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

3637

کهپیامبراسـام)ص(، روزمَبْعَث،روزیاسـت
کـه شـد مأمـور و شـد مبعـوث پیامبـری بـه
چندخداپرسـتیوبتپرسـتیرااززمینبرداردو
خداپرسـتیرارواجدهـدوپیـاموحـیرابـهمردم
زمـان ایـن در ص( محمـد) حضـرت برسـاند.

چهـلسـالداشـتودرمکـهزندگـیمیکـرد.
اینـکنـدای»اقـرأباسـمربـکالذیخلـق«در
جـانِروشـنپیامبـرصلـیاللهعلیـهوآلـهطنیـن

انداختـهاسـت.
قـرآن،بـرقلـبمبـارکپیامبـرینازلمیشـود

کـهامیـنوحیاسـتودلسـوزمؤمنان...
مـردیازنسـلابراهیـم،بـهپیامبـریمبعـوث
ک کعبـهراازآلایشبتهاپا مـیشـودتـادیگـربار

سازد.
خداونـد رحمـتِ تجلـی تـا میآیـد پیامبـری
برانگیختـه یـا اسـام پیغمبـر بعثـت باشـد...
و نبـوت عالـی مقـام بـه حضـرت آن شـدن
درخشـان تاریـخ فـراز حسـاسترین خاتمیـت،
سـن در درسـت پیغمبـر بعثـت اسـت. اسـام
پیغمبـر گرفـت. انجـام حضـرت سـالگی چهـل
قـرار القـدس روح مراقبـت تحـت زمـان آن تـا
داشـت،ولـیهنـوزپیـكوحـیبـروىنازلنشـده
دریافـت غیـب عالـم از عائمـی قبـا البتـه بـود.
گاهـی کـهآنرابـهآ میداشـت،ولـیمامـورنبـود

برسـاند.  هـم خلـق
کنانمکه درآنزمانمیانمردمقریشوسـا
گوشـه کـهسـالییـكمـاهرابـهحالـت رسـمبـود
میگذرانیدنـد. خلوتـی نقطـه در انـزوا و گیـرى
ایـن از آنهـا انگیـزه کـه نیسـت روشـن درسـت
که گوشـهگیرىچـهبـودهاسـت،امامسـلماسـت
ایـنرسـمدربیـنآنهـاجریـانداشـتومعمـول
کـهاینرسـمرابرگزید بـود.نخسـتینفـردقریـش
وآنرامعمـولداشـتعبدالمطلـبجـدپیغمبـر
کـهچـونمـاهرمضانفـرامیرسـید،به کـرمبـود ا
از کـه را کـوهحـرامـیرفـت،ومسـتمندان پـاى

گذشـتندیـابـهآنجـامـیرفتنـد،طعـام آنجـامـی
گواهـی اسـام تاریـخ کـه طـورى بـه مـیداد.
مـیدهـد،پیغمبـرنیـزپیـشازبعثـتبـهعـادت
مـردانقریـش،بارهـاایـنرسـمراانجـاممـیداد.
ازشـهروغوغـاىاجتمـاعفاصلـهمیگرفـتوبـه
مـی تامـل و تفکـر بـه و رفـت مـی نقطـهخلوتـی
بعثـت، از قبـل سـال چنـد پیغمبـر  پرداخـت.
وچـون  مـیبـرد بـهسـر مـاهدرحـرا یـك سـالی
را خـدا خانـه نخسـت گشـت، مـی بـاز آخـر روز
کـرد،سـپسبـهخانـهمـی هفـتدورطـوافمـی
بعثـت شـیعه، علمـای کثـر ا عقیـده بـه رفـت.
آلـهوسـلم(درروز2۷ و پیامبر)صلـیاللهعلیـه
کعبه، مـاهرجـب،پنـجسـالپسازتجدیدبنـای
کرم)صلـیاللهعلیـهوآلـه اتفـاقافتـادوپیامبـرا
داشـتند. سـال چهـل هنـگام، ایـن در سـلم( و
کرم)صلـیاللهعلیـهوآلـهوسـلم(،طبـق پیامبـرا
کـهبـرایعبـادت رسـمخویـشچنـدروزیبـود
وتفکـربـهغـارحـراآمـدهبودنـد.درروزبیسـتو
کـهجبرئیل)یکـیازچهـار هفتـممـاهرجـببـود
فرشـتهمقـربالهـیومأمـورابـاغوحـیازجانـب
پـروردگاربـهپیامبران(بهسـویایشـاننازلشـد
گفـت:ایمحمـدبخـوان.پیامبـرفرمـود:چـه و
بخوانـم؟جبرئیـلآیـاتآغازیـنسـورهعلـقرااز

نـازلنمـود: جانـبخداونـد
ربـک باسـم اقـرأ الرحیـم. الرحمـن الله "بسـم
و اقـرأ علـق. مـن الانسـان خلـق خلـق. الـذی
الانسـان علـم بالقلـم. علـم الـذی کـرم. الا ربـک
نـامخداونـدبخشـندهمهربـان. بـه مالـمیعلـم.
کـهبیافرید.آدمـیرااز بخـوانبـهنـامپـروردگارت
علـقبیافریـد.بخـوانوپـروردگارتـوارجمندترین
کـهبهوسـیلهقلـمآمـوزشدادو اسـت.خدایـی

کـهنمیدانسـت،آموخـت." را آنچـه آدمـی بـه
و آلـه و علیـه الله پیامبر)صلـی ایـن از پـس
و مکـه بـهسـمت و آمدنـد پاییـن کـوه از سـلم(
کهبـهخانه خانـهخویـشعـازمشـدند.هنگامـی

رسـیدندماجـرایبعثـتخویـشرابـرایهمسـر
علیهـا( الله خدیجه)سـام حضـرت گرامیشـان
کـه بازگـونمودنـد.خدیجه)سـاماللهعلیهـا(نیـز
علیـه الله پیامبر)صلـی بـا درسـالهایهمسـری
ایشـان در پیامبـری و بزرگـی آثـار سـلم( و آلـه و
"بـهخـدادیـرزمانـیاسـت گفـت: بـود، رادیـده
بـردهام،و انتظـارچنیـنروزی،بسـر کـهمـندر
کـهروزیتـورهبـرخلـقوپیغمبـر امیـدواربـودم

شـوی." مـردم ایـن
رسـول بعثـت آغازیـن روزهـای همیـن در
در کـه بـود سـلم( و آلـه و علیـه الله خدا)صلـی
هنـگاماسـتراحتایشـان،جبرئیلبـرایباردیگر
بـرپیامبر)صلـیاللهعلیـهوآلـهوسـلم(نـازلشـد
وآیـاتنخسـتینسـورهمدثـررابـرایشـانخوانـد
کـه:"بسـماللهالرحمـنالرحیـم،یـاایهـاالمدثـر،
الرجـز قـمفأنـذر،وربـکفکبـروثیابـکفطهـرو

لربـکفاصبـر و تسـتکثر ولاتمنـن فاهجـر
کسـی نـامخداونـدبخشـندهمهربـان،ای بـه
کـهجامـهبـهخودپیچیـدهای،برخیزوقومخود
کن راازعـذابخـدابیـمدهوخـدارابهبزرگییاد
گزیـنو کـیدوری کیـزهداروازناپا ولباسـتراپا
کنـیابـداًمنـتنگـذاروبـرای بـرهرکـساحسـان

گیر" خـداصبـرپیـش
کـه گفـتمفـادایـنسـورهایـناسـت میتـوان
ازایـنپـس،پیامبر)صلـیاللهعلیـهوآلـهوسـلم(
بایـدپیوسـتهبـهفکـربیمدادنمـردمازنافرمانی
نباشـد غافـل آن از لحظـهای و بـوده خداونـد
کتـاب آیههـای اولیـن کـه بـود گونـه بدیـن و
آسـمانیدیـناسـامبـهپیامبر)صلـیاللهعلیـهو
آلـهوسـلم(نـازلشـدوایشـانازجانـبخداونـد

بـهمقـامرسـالتبرگزیـدهشـدند.
وشـرارتها قسـاوتها مـرگ روز مبعـث، روز
پـای بـه کرامتهـا قربانـیشـدن مـرگ روز بـود؛
پرسـتشهای و شـرک جهـل، مـرگ روز بتهـا؛

نـاروابـود.

بعثت
درخشان ترین برهه از  تاریخ

کرم)ص( به مناسبت 27رجب،مبعث رسول ا

مـردم اسـامی انقـاب و نهضـت شـروع بـا
ایـرانبـهرهبـریامـامامـتوروشـنگریهای
رژیـم ارتـش اسـامی، انقـاب فرزانـه پیـر
جوانـان را آن اصلـی پیکـره کـه شاهنشـاهی
اغلـب و مسـلمان خانوادههـای برومنـد
مـردم بـا مـیداد تشـکیل ایرانـی مسـتضعف
بـه و شـد همسـو اسـامی انقـاب و انقابـی
در گفـت لبیـك انقـاب رهبـر آسـمانی نـدای
نتیجـههـمصـداوهمـراهبـاامـتدربرانـدازی
گرفت نهایـیرژیمسـتمشـاهیجانبملـترا
وپـسازپیوسـتنبـهمـردمبهسـتیزبیامانبا
دشـمنانداخلـیوخارجـیانقـاببرخاسـت
وبـهعنـواننخسـتینبـازویتوانمنـدنظامـی
جمهـوری اهـداف تحقـق جهـت در انقـاب
و خسـتگیناپذیر تاشهـای ایـران اسـامی
کاریوایثاردرابعادمختلف مستمریرابافدا
بـه ضدانقـاب گروهکهـای لـذا کـرد. آغـاز
ویـژهمنافقیـنهمـوارهبـرطبـلانحـالارتـش
 29  روز امـت امـام سـوی از امـا میکوبیدنـد
فروردیـنبـهنـامارتـشنامگـذاریشـد.امـام»
را مـردم بـه ارتـش پیوسـتن روز سـره« قـدس
بنـدگان عبـارتحکیمانـه:»لحظـهشـادی بـا
خـداویـأسسـتمگران«نقطهعطفدرخشـان
گـذرا وافتخارآمیـزقلمـدادفرمودند.بـانگاهـی
بـهتاریـخخونبـارانقـاباسـامیدرمییابیـم
کـهازلحظـهنخسـتپیـروزیانقـاب،ارتـشو
ارتشـیان،عشـقوعاقـهومیـلباطنـیخـودرا
بـهحرکـتسـتمسـوزوتوفندهانقاباسـامی
و داشـته ابـراز راحـل امـام رهبـری بـه ایـران
و تاشهـا کاریهـا، فدا معنـا ایـن اثبـات در
کردهاند.گسسـتنازرژیـم ایثارگریهـایبسـیار
فاسـدومنفـورپهلـویوپیوسـتنبـهاقیانـوس

شکسـتن درهـم امـت، امـام بـا بیعـت ملـت،
گـوندشـمنبـهویـژهمقابلـه گونا توطئههـای
مسـتمر گسـترده، حضـور انقـاب، ضـد بـا
عرصههـای در سـاله، چندیـن چشـمگیر و
حماسـهوشـرف،حراسـتودفـاعازمرزهـای
کیـاننظـاممقدس زمینـی،هوایـی،دریایـیو
جمهـوریاسـامیایرانخودشـاهدیصادق

ایـنمدعاسـت. بـر
خمینـی  امـام  حضـرت  تاریخـی  فرمـان 

ارتـش)1( بـا  رابطـه  در  سـره  قـدس 
بسماللهالرحمنالرحیم

الله وفقهـم ایـران مبـارز و شـریف ملـت
تعالـی.بـااهـداءسـاموسـپاسازمجاهـدت
کـهاهـداف خسـتگیناپذیرشـماملـتشـجاع
تـاآسـتانهپیـروزیرسـاندید را مقـدساسـام
بـه را خارجـی و داخلـی خیانتگـران دسـت و
کردید؛لازماسـت خواسـتخـدایبـزرگقطـع

نماییـد: توجـه زیـر تذکـرات بـه
ارتـش روز فروردیـن 2۹ چهارشـنبه روز -1
در روز ایـن در محتـرم ارتـش اعـاممیشـود.
رژه بـه بـرگ و سـاز بـا بـزرگ شهرسـتانهای
جمهـوری از را خـود پشـتیبانی و بپردازنـد
خـود حضـور و ایـران بـزرگ ملـت و اسـامی
حفـظ و اسـتقال راه در کاری فـدا بـرای را

نماینـد. اعـام کشـور مرزهـای
اسـامی ارتـش از موظفنـد ایـران ملـت -2
آنـان از برادرانـه احتـرام و کننـد اسـتقبال
اسـام خدمـت در ارتـش کنـون ا بنماینـد.

شـریف ملـت و اسـت اسـامی ارتـش و اسـت
لازماسـتآنرابهاینسـمترسـماًبشناسـند
نماینـد. اعـام آنـان از را خـود پشـتیبانی و
کـهحافـظ بـاارتـشاسـامی کنـونمخالفـت ا
اسـتقالونگهبانآناسـتجایزنیسـت.ماو
شـماوارتـشبرادرانـهبایـدبـرایحفـظامنیـت
کنیـموبـهشـرارتاشـرارو کوشـش کشـورمان

دهیـم. خاتمـه مفسـدین اخـال
ارتـش داخـل در موظفنـد ارتـش افـراد -3
را ضوابـط و مراتـب سلسـله و نظـم حفـظ
بکننـد.توجـهننمـودنبهاینمسـایلموجب
ضعـفارتـشاسـامیمیشـودونظـامراازهـم
افسـران و درجـهداران و سـربازان میپاشـد.
بـرادری و محبـت طـور بـه ارتـش بـا موظفنـد
رژیـم در کـه دیکتاتـوری از و نماینـد رفتـار
طاغـوتبـوداجتنـابنماینـد.ارتـشاسـامی
بایـدبـاحفـظسلسـلهمراتـبونظـامصحیـح
کامـلزیردسـتازمافـوقو اسـامیواطاعـت
کامـلمافـوقاززیـردسـت،ادارهشـود رعایـت
مـورد و اسـت انقـاب ضـد امـر ایـن از تخلـف

بـود... خواهـد مؤاخـذه
والسامعلیکمورحمةاللهوبرکاته

روحاللهالموسـویالخمینـی،28فروردیـن
13۵8

1-)صحیفهنورجلد3چاپدومص۵۶۹(

به مناسبت 29فروردین،روز ارتش

ارتـــش   مردمــــــی

روز ارتش مبارک باد



شماره 38  فروردین و اردیبهشت 1397    سال ششمآئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

3839

سـوم خـدا)ص(،در رسـول ک پـا نـواده حسـین)ع( امـام حضـرت
گشـود. جهـان بـه چشـم قمـری هجـری چهـارم سـال شـعبان

بهتریـندورانزندگـیامـامحسـین)ع(،مازمـتوحضـورویدرکنـار
کشـید. کـهشـشسـالطول گرامـیاسـامبـود پیامبـر

و کمـالات معـدن کـه شـد تربیـت خانـوادهای در حسـین)ع( امـام
فضائلعرفانیواخاقیبود.داشتنپدریچونامامعلی)ع(ومادری
یافتـهرسـولخـدا)ص( پـرورش کـههـردو زهـرا)س( همچـونفاطمـه
بودنـدیکـیازفضیلتهـایانحصـاریحسـنینوزینبیـنعلیهمالسـام

اسـتوآنحضـرتازعالـیتریـنفضایـلالهـیبهرهمنـدبـود.
کـهاسـامبـاخطـرمواجـه امـامحسـین)ع(درصحنههـایمختلفـی
و درس جلسـات برگـزاری بـا حضـرت آن داشـت. فعـال حضـور بـود،
بحـثدرمـوردمسـایلمختلـفازجملـهموضوعـاتاعتقـادیوفکـریو

گرانبهـایرسـولخـدا)ص(بـود. سیاسـی،همـوارهپاسـدارمیـراث
آنحضـرتپـسازشـهادتبـرادربزرگـوارشامـامحسـن)ع(درسـال
برعهـده را امامـتمسـلمانان و قمـری،مسـتقیماًهدایـت ۵0هجـری
گرفـتوسـرانجامدردفـاعازآئیـنجـدشحضـرتمحمـد)ص(درسـال

کربـابـهشـهادترسـید. ۶1هجـریقمـریدر
کـهنهال بدیـنترتیـببـاشـهادتخویـش،حماسـهایجاویـدآفرید
اسـامرابارورتـرسـاختودرسآزادگـیوعـدمتسـلیمدربرابرسـتمگران
رابـههمـهنسـلهایبشـرآموخـت.سـالروزولادتامـامحسـین)ع(در
جمهـوریاسـامیایـران،بـهعنـوانروزپاسـدارنامگـذاریشـدهاسـت،
زیـراپاسـدارانانقـاباسـامیدرایـرانبـاتاسـیبهشـجاعت،مردانگی
واسـتواریامـامحسـین)ع(درراههـدف،بـرایحفاظـتازآرمانهـای
ارضـی تمامیـت و کیـان حفـظ همچنیـن و اسـامی انقـاب و اسـام
ایـران،صحنههـایزیبـاوباشـکوهیآفریدنـدوخـودسرمشـقجوانـان

بـاایمـانوآزادیخـواهجهـانشـدند.
بـاعـرضتبریـکبهمناسـبتسـالروزولادتحضرتامامحسـین)ع(
گهربارایشـانرایادآور گرامیداشـتروزپاسـدار،چندجملهازسـخنان و

میشویم:
کـهخشنــودىمخلــوقرادرمقــابل رستگــارنمیشـوندمـردمــی

44،ص383( خریدنــد.)بحارالانوار،ج خــالق غضـب
کـهشـیعیانمـاقلبشـانازهرناخالصـیوحیلـهوتزویـر بـهدرسـتی

کاسـت. پا
)التفسیرالمنسوبالیالامامالحسنالعسکریعلیهالسامص(

کـهدردنیاتـرسازخدا کسـی -کسـیدرقیامـتدرامـاننیسـتمگـر
دردلداشـت.

)مناقبابنشهرآشوبج/4ص/۶۹()بحارالانوار،ج44،ص1۹2(
کند. کهنتوانددعا کسیاست عاجزترینمردم

)بحارالانوارج81ص2۵۷()بحارالانوارج۹0ص2۹1(
گریهازترسخداسببنجاتازآتشجهنّماست. 

)جامعالاخبارص۹۷(
کـهنافرمانـیخداسـتبکوشـدامیـدشراازدسـت کاری کـهدر آن

میدهـدونگرانیهـابـهاورومـیآورد.
)الکافی،ج2،ص3۷3()الکافی،ج4،ص11۷(

کهدرهنگامقدرتمیبخشد. کسیاست بخشندهترینمردم
)الدرهالباهره،ج۷1،ص400(

کـهبـاتـو کسـی کـهتـورادوسـتدارد،ازتـوانتقـادمیکنـدو کسـی 
دشـمنیدارد،ازتـوتعریـفوتمجیـدمیکنـد.

)نزههالناظر،ص88(
گاهـیازنظـرات ازنشـانههایعالـم،نقـدسـخنواندیشـهخـودوآ

مختلفاسـت.
)بحارالانوار،ج۷۵،ص11(

کهازارزششمابکاهد. چیزىرابرزباننیاورید
)جاءالعیون،ج2ص20۵(

کار کنـی،زیـرامؤمـننـه کـهبایـدعذرخواهـی کـنازمـواردی حـذر
زشـتیانجـاممیدهـدونـهبـهعذرخواهـیمیپـردازد،امـامنافـقهمـه

روزهبـدیمیکنـد،وبـهعذرخواهـیمیپـردازد.
)بحارالانوار،ج۷۵،ص120(

بـا همنشـینیبـاسـفلگانوافـرادپسـتناپسـنداسـتوهمدمـی
گناهـکارانموجـببدبینـیمـردموازدسـتدادناعتمادواعتباراسـت.

)بحارالانوار،ج۷۵،ص122(
بـا زندگـی و نمیبینـم سـعادت جـز را مـرگ مـن کـه درسـتی بـه 

دانـم. نمـی محنـت جـز را سـتمکاران
)تحفالعقول،ص24۵(

او بـه امیـد آنکـهچشـم بـه کـه اسـت کسـی مـردم بخشـندهترین
ص30( ج2، بخشـشکند.)کشـفالغمّـة، نبسـته،

او بـر بگیـرد؛بهشـت روزه را مـاهشـعبان از روز کـهسـه کسـی هـر
بـود. خواهـد او شـفیع پیامبـر)ص( نیـز قیامـت در و میشـود واجـب

)الامالی،ص23(

شــــکوه  آزادگــــی
به مناسبت میاد حضرت امام حسین)ع( و روز پاسدار 

کنید؟ لطفاخودتان را معرفی 
هانیـهوحیـدی14سـالهفرزنـدآقـایاصغـر
اسـتان انتظامـی نیـروی بازنشسـته وحیـدی
مدرسـه هشـتم کاس آمـوز دانـش و اردبیـل

هسـتم. الزهـرا)س( دولتـی نمونـه
کاراتـه  ورزش  بـه  چگونـه  و  سـالی  چـه  از 

آوردیـد؟ روی 
ازسـال۹3بامعرفییکیازدوسـتانمبهنام
کـهدوسـتصمیمـیبنـده آناهیتـاتکولـینـژاد
کاراتـهرویآوردم.درابتـدا میباشـدبـهورزش
بیشـتربـهدنبـالسـپرینمـودناوقـاتفراغت
کـردمامـابه بـودموزیـادبـهقهرمانـیفکـرنمـی
مـروراسـاتیدبـادیـدنتـاشهایممرانیـزبرای
کردنـدوهمیـنامـرباعـث مسـابقاتانتخـاب
بـه و کنـم تمریـن بیشـتری بـاجدیـت تـا شـد
کاهـایهـم کاراتـه مـرورجایگاهـمرادرمیـان

وزنارتقـادهـم.
فعـال  حـوزه  ایـن  در  کـه  اسـت  سـال  چنـد 
هسـتید و در چـه تیـم هایی حضور داشـته اید؟

کـهبطـورمسـتمر الانحـدود3سـالاسـت
وجـدیدرایـنرشـتهزیـرنظـراسـتادمسـرکار
ایشـان باشـگاه در و ونـد موسـوی خانـم
خوشـبختانه میکنـم. فعالیـت اردبیـل در
باشـگاه ایـن در تمریـن بـرای محیـطخوبـی
ورزشـکاران بـه زیـادی بهـای و اسـت فراهـم

میدهنـد.
کرده اید؟ کسب  کنون چه مقام هایی  تا

در حضـور بـرای اول سـال همـان از مـن
قهرمانـی و شـدم انتخـاب اسـتانی مسـابقات
بـه ورود از پـس و کـردم کسـب را اردبیـل
کشـوری،درآنجانیزمقامدومرابه مسـابقات
دسـتآوردم.درقالـبتیـماردبیـلنیـزدوبـار
را کشـوری طـای و قهرمانـی مقـام قهرمـان
کـردم.اخیـرانیـزدرمسـابقاتقهرمانـی کسـب
کشـورسـنگاپوربـهمقـامسـومآسـیاو آسـیادر

شـدهام. نائـل برنـز مـدال

کاراته کشور: گفتگو با قهرمان نوجوان 

کشور  2 بار قهرمانی 
طی ۳ سال حضور در 
کاراته ورزش 

چشم اندازشما در حوزه ورزشی چیست؟
خاطـر بـه را ورزش بایـد چیـز هـر از قبـل
ادامـه در و داد انجـام وجسـم روح سـامتی
بـهمـدارج بـاجدیـتدررشـتهخـودمیتـوان
کاراتـهخیلـی بـالاوقهرمانـیاندیشـید.ورزش
ثانیـه تـا اینکـه اول آموخـت مـن بـه چیزهـا
کوشـیدو کاریبایـد آخـربـرایپیـروزیدرهـر
موفقیـتبدسـتآوردثانیـااینکـههـرشکسـت
راپلـیبـرایپیروزیهـایبعـدیقـراربدهـمو

نشـوم. سـرد دل
نقـش خانـواده و پدرتـان در پیشـبرد ورزش 

حرفـه ای چـه بـود؟
ام شـده بـزرگ ای خانـواده در خوشـبختانه
خـود یـا و ورزش آندوسـتدار اعضـای همـه کـه
خواهـر حتـی و مـادرم و پـدر هسـتند. ورزشـکار
کـهبـامـندریـکباشـگاهتمریـنمیکند کوچکـم
کاراتـه کشـوردررشـته واونیـزیکـیازقهرمانـان
تـاش مـن موفقیـت بـرای خیلـی میباشـد
روحـی نظـر از چـه و مـادی نظـر از چـه کردهانـد
مـنرابـرایتمرینـاتباشـگاهومسـابقاتآمـاده
کـهدرمسـابقاتهسـتم زمانـی میکننـد.حتـی
بـرای و میکننـد پیگیـری مـداوم طـور بـه آنهـا
کسـبپیـروزیوموفقیتـممـرادلـداریمیدهنـد
ودعـامیکننـدلـذامـناززحمـاتآنهـاقدردانـی
میکنـموامیـدوارمبـاموفقیتدرمسـابقاتبین
المللـیوراهیابـیبهمسـابقاتجهانیوالمپیک

کنـم. بتوانـماززحمـاتآنهـابـهنوعـیتشـکر
گر مطلب خاصی دارید بفرمایید؟   در پایان ا
مدرسـه مسـئولان و ام خانـواده از آخـر در
نمونـهدولتـیالزهـرا)س(خصوصـامدیـرمدرسـه
کـهمـرادرایـن خانـمایـراننـژادومعلمـانعزیـزم
کردنـدتشـکروقدردانـیمیکنـم. موفقیـتیـاری

کاراتـه  ورزش  در  کـه  اسـت  سـال   3
کوتـاه  دوره  همیـن  در  و  می کنـد  فعالیـت 
کـه مربیان  بـه انـدازه ای خـوب ظاهر شـد 
عرصه هـای  در  تـا  کـرد  قانـع  را  ملـی  تیـم 
بیـن المللـی نـام او را از قلـم نیاندازنـد و 
او نیـز مـزد ایـن اعتمـاد را در اولیـن حضـور 
در مسـابقات آسـیایی داد و مقام سـوم را 

آورد. هدیـه  عزیزمـان  میهـن  بـرای 
ایـن  بـا  گفتگویـی  شـماره  ایـن  در 
انجـام  کشـور  کاراتـه  نوجـوان  قهرمـان 
جلـب  بـدان  را  شـما  نظـر  کـه  دادیـم 

: می کنیـم

ش
ورز
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کهبـرایدورههایمختلف همـهبـهخوبیبهاینمطلبواقفهسـتیم
زندگـیبـرحسـبسـن،جنـسووضـعسـامتیبـدن،ورزشهـایمتفاوتی
کـردتـادرسـنین وجـوددارد.مثـاًدرجوانـیبایـدعضـاتراقـویومحکـم
بالاتربهآسـانیدچاررخوتوسسـتینگردندوازسـنبازنشسـتگیبهبعد
دیگـرنبایـددربنـدتحکیـمعضـاتوحفـظزیبائیانـدامبودبلکـهورزشرا
کـردهـر بایـدبـهمنظـورحفـظسـامتوطـولعمـرانجـامدادوبایـدسـعی
قدرممکناسـتپیریرابهعقبانداختوازعوارضآنجلوگیرینمود.
کـممیشـودوسـوختوسـازبـدنکاهش درزمـانبازنشسـتگی،اشـتها
کنیـد.فعـالبـودنوتحـرک مییابـدپـسلازماسـتتحـرکبـدنرابیشـتر
کافی،مؤثرترینشیوهبرایمقابلهباپیریوناتوانیاست.وقتیعضاتتان
اسـتخوانهایتان مقاومـت و مفاصـل نرمـی از واقـع در میگیریـد بـکار را
مراقبـتمیکنیـد.تحـرک،اشـتهارابـازمیکنـد،هضـمغـذارابهتـرمیکنـدو
کاهشمیدهد.تحرکاحساسخوبیبهشمامیدهد.ورزش استرسرا
بـرایحفـظسـامتقلـب،مغـزوسـایراندامهـایبـدنلازماسـتوازابتـا
بـهبیماریهـایقلبـیعروقیجلوگیـریوازابتابهبیمـاریآلزایمروابتابه

سـرطانهانیـزپیشـگیریمیکند.
انجـامفعالیـتجسـمیمنظـمبعـداز۵0سـالگیبـرایمـردانبـهانـدازه
گزارشخبرگزاریفرانسـه،بررسـیپژوهشـگران ترکسـیگارمفیداسـت.به
کـهنتایـجآندروبسـایتنشـریهپزشـکیبریتانیـامنتشـرشـده سـوئدی
کـهپـساز۵0سـالگیورزشراشـروع کـهمردانـی اسـت،نشـاندادهاسـت
ورزش همیشـه کـه مردانـی انـدازه همـان بـه سـال 10 از پـس کردهانـد،

کردهانـد. میکردهانـد،امیـدبـهزندگی)میانگیـنطـولعمـر(پیـدا
و میباشـد پیـری دوران انداختـن عقـب موجـب حرکـت و ورزش
کـهورزشمیکننـدازسـامتیونشـاطبیشـتریبرخـوردار بازنشسـتگانی
اختـالات از پیشـگیری روشهـای مؤثرتریـن از یکـی بنابرایـن هسـتند.
ازورزش، البتـهمنظـور اسـت. تربیتبدنـی و بازنشسـتگی،ورزش دوران
کـه کننـدهنیسـتبلکـهحـرکاتمایمـیاسـت تمرینـاتورزشـیخسـته
برایبازنشسـتگانمناسـبباشـد.شـنایمایموپیادهروی،ورزشهای

اسـت. ایـندوران بـرای مناسـبی
کهسـابقاًورزشـکاربودند،اغلبدچاریکاشـتباهمیشـوندوآن کسـانی
کهمیخواهندورزشراباهمانریتموآهنگسابقپیبگیرند. ایناست
کاهـشیافتهودراینشـرایطخطرسـوانح کـهظرفیتهـایبـدن درحالـی
قلبـییـامحرکهـارانبایـدنادیدهبگیرند.برایشـروعمجـددفعالیتهای
ورزشـی،گذرانـدنیـکدورۀیادگیـریجدیـد،انجـامتمرینهایآموزشـیو
گاهـیاوقات،بهتراسـتبهسـراغ تعییـناهـدافتدریجـی،ضـروریاسـت.
کـهتـابهحـالآنهاراانجـامندادهایـم،تجربههایجدید ورزشهایـیبرویـم

میتواننـدلذتبخشباشـند.
درواقـع،دردورانبازنشسـتگی،بـدنشـروعبـهتغییـرمیکنـد،چاقـی
راتهدیـدمیکنـد.وهیـچ ظاهـرمیشـودوخطـراتجـدیسـامتفـرد
کـهیـکفـردبازنشسـتهبـرایشـروعورزشدچارآشـفتگیو عجیـبنیسـت
کهافرادبازنشسـتهکه سـردرگمیشـود.چندیـنمـوردضروریوجـوددارند
کنندیاازسـربگیرند،بایدآنهارارعایتنمایند، میخواهندورزشراشـروع
کـهدرایـندوران،بـدندیگـرمقاومـتسـابقرادرمقابـلآسـیبهای زیـرا

شـدیدنـدارد.بنابرایـن،قبـلازشـروعفعالیـتورزشـی،بهتـراسـتکهچند
کنیـد: مـورداحتیاطـیرارعایـت

کنید.نبایدازخودتانتوقع گرم کاماًبدنتانرا که توجهداشـتهباشـید
بیجـاداشـتهباشـید.درطـولورزشبـهدرسـتینفـسبکشـیدوحـرکات

مناسـبودرسـتیانجـامدهیـد.
ورزشهایاستقامتیبهطورخاصبااینسنوسالانطباقدارند.در
کهنیاز واقـع،درحـدودسـنبازنشسـتگیمیتوانفعالیتهاییانجـامداد
بـهحفـظهمـانحالـتبـهمـدتطولانـیامـابافشـارکمتـردارنـد.بنابراین
بایـدورزشـهایاسـتقامتیرابـهجـایفعالیتهـایقدرتـیدراولویـتقـرار
داد.برایمثال،دویاستقامتیانیمهاستقامتبهترومناسبترازدوی
سـرعتاسـت.بههمینترتیب،میتوانیدبرایمثالبازیهایچهارنفرۀ

تنیـسیـابدمینتونبرایخودتـانترتیبدهید.
همچنیـن دارنـد، قـرار اولویـت در تیمـی ورزشـهای دوران، ایـن در
کوهنـوردینیـزتوصیـهمیشـوندزیـرابـا ورزشهـایانفـرادیماننـدشـنایـا
انجـامایـنورزشـهاشـماازیـکچهارچـوبفنـی،توصیـهوپشـتیبانی،بهره
مندخواهیدشـد.یکدورۀمقدماتیبرایرویفرمآمدنضروریاسـت.
ضمنـاًچنـدمـاهرفـتوآمـدبـهیـکسـالنبـدنسـازیهـمراهحـلخوبـی
کننـدۀقلب)دوچرخـهثابـت،پـاروزنودوثابـت(و اسـت.تمرینـاتفعـال
کـردنوروی کار،بیدار عضلـهسـازیرابـهتنـاوبانجامدهید.هدفازاین

فـرمآوردنتدریجـیبـدناسـت.
قابلیتوزمانلازمبرایبرگشتنبهوضعطبیعیبعدازورزشراهنمای
خوبـیبـرایتعییـنمقـداروشـدتورزشدرهـرسـنیاسـت.برگشـتنبـه

وضعطبیعیبایسـتیسـریعباشد.
ازمتوقـفنمـودنورزشهنـوز کـهورزشـکاردهدقیقـهبعـد درصورتـی
تنفـسوضربـانقلبـشبـهوضـععـادیبرنگشـتهباشـدویـاتـاروزبعـدهنوز
خسـتگیادامهداشـتهباشـد،ورزشانجامشـدهبسـیارشـدیدویاطولانی

بـودهاسـتودرمـدتیـانـوعآنبایـدتجدیـدنظـرشـود.
کـهتـاشبدنـیمایمـی کننـد خانمهـابایسـتیورزشهایـیراانتخـاب
راداشـتهباشـدوازانجـامورزشهـایسـنگینماننـدوزنـهبـرداری،بوکسو

کشـتیخـوددارینمایند.
زمانورزشکردننیزبایدطوریانتخابگرددکهدرفعالیتقسمتهای
مختلـفبـدنعـوارضنامطلـوببرجاینگذارد،مثـاًورزشبافاصلـهبعداز

کارمعدهوسـوءهاضمهمیگردد. صرفغذاموجباختالدر
ورزشبایـددرتمـامعمـر،بـاتوجـهبـهسـن،جنـسووضـعجسـمانی
گیردمگـردرمـواردیکهعائـمواضحیکعیب بـدنبـهطـورمـداومانجـام
عضـویدرفـردوجـودداشـتهباشـدوطبـقنظریـهکمیسـیونطبـیکمیته
گونهفعالیتبدنیوورزشبهطوردائمویاموقتغیرمجاز ملیورزش،هر
کـهتمریـنبهداشـتیوصحیـحمفیـداسـتافـراطدر گـردد.همـانقـدر
کهازعوارضنامطلوبآنخسـتگی تمریننیزبهطوریقینمضرمیباشـد
واحسـاسدرددربـدن،تغییـراتدرخلـقوخـویوناراحتیهـایقلـبو

عـروق،قابـلذکرند.
کهدردورانبازنشسـتگیورزش)بهترین درنهایتدرخواسـتمیشـود

دارویافسـردگی(راجـدیبگیرید.

روی خط سلامتیاهمیت ورزش در دوران بازنشستگی و نکات قابل توجه

مـردانبـالای۵0سـالبایـدآزمایشهای
خـون فشـار آزمایـش قبیـل از سـالانهای
آزمایـش دهنـد. انجـام را کلسـترول و  بـالا
قنـدناشـتایـاقنـدخـوننیـزبایدهر3سـال

گیـرد. یـکبـارصـورت
مـردان، رفتـنسـن  بـالا بـا کلـی بـهطـور
شـایع امـری بـه ادرار دفـع در اختـال
از یکـی کافئیـن مصـرف میشـود. تبدیـل
افزایـش را ادرار حجـم کـه اسـت عواملـی
توصیـه پزشـکان بنابرایـن میدهـد.
مـواد حـد از بیـش مصـرف از کـه میکننـد
کننـد. کافئیـنخـودداری کـیحـاوی خورا
آوردن پاییـن بـرای راه تریـن سـاده 

کلسـترول:
انگـور پوسـت بخوریـد. انگـور -1
آوردن پاییـن بـه کـه اسـت ترکیبـی حـاوی

میکنـد. کمـک کلسـترول

اسـت مـادهای سـیر بخوریـد. سـیر -2
پاییـن را کلسـترول نیرومنـدی طـرز بـه کـه
آوردن پاییـن بـه همچنیـن مـیآورد.

میکنـد. کمـک نیـز فشـارخون

بخوریـد. هویـج عـدد دو روز 3-در
تـا 10 را شـما کلسـترول تنهایـی بـه همیـن

آورد. خواهـد پاییـن درصـد 20
پیـادهروی درهفتـه بـار 4-حداقـلسـه

باشـید. داشـته دقیقـهای 30
بدتریـن از یکـی کشـیدن سـیگار 
دود اسـت. شـما سـامتی بـرای چیزهـا
ک خطرنـا انـدازه همـان بـه نیـز سـیگار
گـرمیکشـید، اسـتهرگـزسـیگارنکشـیدوا
نکشـید. وجـه هیـچ بـه را آن آخـر نیمـه

زیـر مسـتقیما هیچـگاه حمـام در 
یـک کلـر نکشـید. نفـس گـرم آب دوش

اسـت. تدریجـی قاتـل
در یکبـار از بیشـتر را خـود غـذای 
گـرمنکنیـدوبعـدازآندرصـورت مایکروفـر

بریزیـد. دور اسـتفاده عـدم
کلـم، چـایسـبز،مقـدارزیـادیآب،
بـاداموفنـدقرادررژیـمغذایـیروزانهتـان

بگنجانیـد.

و شـده بسـتهبندی غذاهـای از 
کنیـد اجتنـاب شـده فـرآوری غذاهـای
چربیهـای نمـک، قنـد، از پـر اغلـب زیـرا

اسـت کالـری و ناسـالم
کنیـدزیـرازیتـونمانـع زیتـونمصـرف
تنـگ و رگهـا درون کلسـترول رسـوب

میشـود. آنهـا شـدن

چربـی وجـود بـا بخوریـد آجیـل 
و مغـذی فوقالعـاده آجیـل بـالا،
ویتامیـن منیزیـم، بـا اسـت.آنها سـالم
دیگـر مختلـف مغـذی مـواد و فیبـر ،E

میشـود. همـراه

همـه بخورید،تقریبـا چـرب ماهـی 
اسـت. سـالم ماهـی کـه هسـتند موافـق
ایـنامـربـهویـژهدرمـوردماهیهـایچرب
کـهدارای درسـتاسـتماننـدماهـیآزاد،
مغـذی مـواد و 3 امـگا چـرب اسـیدهای

اسـت. دیگـری مختلـف

سلامت
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کـرجبـاارسـالشـعرخـودبـهمناسـبترسـیدنبهـارونـوروز،ماهنامـه کشـوریاز کیومـرث گرامـیجنـابآقـای پیشکسـوت
آئینهراموردلطفخودقراردادهاند.ضمنتشـکروآرزویسـامتیبرایایشـان،چندبیتازاشعارایشـانرادرجمیکنیم.

ناݤمشݤزݤاݤزݤلݤبُوݤدݤسرݤآݤغاݤزݤ ݤ ݤ ݤ کنمݤساݤزݤ باݤناݤمݤخدݤاݤسخنݤ

گلݤبهݤپاݤیشݤاݤندݤاݤزݤ یکݤخرݤمنݤ ݤ ݤ کهݤعیدݤآݤمدݤهݤاݤستݤباݤزݤ عیدݤاݤنهݤبیاݤرݤیدݤ

گلݤبگُوݤرݤاݤزݤ اݤفساݤنهݤبخوݤاݤنݤبهݤ ݤ ݤ ݤ شوݤرݤوݤطرݤبݤوݤنشاݤطݤوݤآݤوݤاݤزݤ

گرامـیجنـابآقـایمحمـدباقـرتوکلـیازشـهرشـیرازبـاارسـالمتـنشـعرسـرودخـودبـهماهنامـهآئینـه،مـارا پیشکسـوت
مـوردلطـفومحبـتخـودقـراردادهانـد.ضمـنتشـکروآرزویسـامتیوموفقیـتهرچـهبیشـترجنابعالـیبـهاطـاعایـن
گرفتـهشـدولـیموفـقبـهصحبـتبـاشـما کـهچنـدمرتبـهبـاتلفـنهمـراهجنابعالـیتمـاس پیشکسـوتعزیـزعـرضمیکنیـم

نشـدیم.

ازعوامـل آرزویموفقیـتوتشـکر نامـه،ضمـن ارسـال بـا ازهمـدان، الـهعبدلـی آقـایعیـن گرامـیجنـاب پیشکسـوت
گفتهانـد. تبریـک پیشکسـوتان بـههمـه را بهـار و نـوروز فرارسـیدن آئینـه، ماهنامـه

ضمنتشکروقدردانیازاینعزیزپیشکسوتسامتیوموفقیتایشانراآرزومندیم.

 نامه های رسیده
 را آئینه ماهنامه ، نوروز و بهار رسیدن مناسبت به خود شعر ارسال با کرج از کشوری کیومرث آقای جناب پیشکسوت گرامی-

 وی اشعار از بیت چند ، ایشان برای سلامتی آرزوی و تشکر ضمن. اند داده قرار خود لطف مورد
 .شود می درج

 سرآغاز بُود زازل نامش     ساز کنم سخن خدا نام با

 انداز پایش به گل خرمن یک   باز است آمده عید که بیارید عیدانه

 راز بگُو گل به بخوان افسانه     آواز و نشاط و طرب و شور

 گلزار به اند نشسته پربسته     باز گل طوطی و زغن و سار

 

را مورد  سرود خود به ماهنامه آئینه ، مار عاز شهر شیراز با ارسال متن ش جناب آقای محمد باقر توکلی گرامی پیشکسوت -
و موفقیت هرچه بیشتر جنابعالی به اطلاع این پیشکسوت عزیز آرزوی سلامتی  و ضمن تشکر . لطف و محبت خود قرار داده اند

 . صحبت با شما نشدیمجنابعالی تماس گرفته شد ولی موفق به عرض می کنیم که چند مرتبه با تلفن همراه 

 
ضمن آرزوی موفقیت و تشکر از عوامل ماهنامه  ، بار ارسال نامه،از همدان جناب آقای عین اله عبدلی گرامی پیشکسوت -

 نوروز و بهار را به اعضا پیشکسوت تبریک گفته اند .آئینه ، فرارسیدن 

 و قدردانی از این عزیز پیشکسوت سلامتی و موفقیت ایشان را خواهانیم. ضمن تشکر

 
 

افزایش تعداد اقساط تا 24 ماه در طرح 
فروش استثنایی عیدانه انواع کابینت و کاغذ 

دیواری ویژه بازنشستگان ناجا

افزایش تعداد اقساط در طرح عیدانه تعمیرات ساختمان تا 24 قسط ویژه بازنشستگان ناجا

راه اندازی کانال روابط عمومی کانون بازنشستگان 
ناجا  در پیام رسان سروش

کتاب آشنایی با خدمات و ضوابط 
دندانپزشکی سازمان خدمات درمانی 

نیروهای مسلح رونمایی شد

تعـداد افزایـش از تابـان امیـن همـکار کارآفرینـان تعاونـی شـرکت
بـا دیـواری، کاغـذ و کابینـت اسـتثنایی فـروش طـرح در اقسـاط
کمتریـنقیمـتممکـنویـژهبازنشسـتگانناجـا کیفیـتو تضمیـن

داد. تهـرانخبـر درشـهر

کـهازآغـازاسـفندمـاه کـیاسـتدرایـنطـرح گـزارشرسـیدهحا
وبـهصـورتمحـدودبـهاجـرادرآمـدهاسـت،بازنشسـتگانمحتـرم
بـااقسـاط۷ماهـه،بـدون کسـرازحقـوق ناجـامیتواننـدازطریـق
کارمـزدوبـدونپیـشپرداخـت،12ماهـهبا20درصدپیـشپرداخت
کارمـزدو24ماهـهبـا20درصدپیـشپرداختازمحصولات وبـدون

ایـنشـرکتبهـرهمنـدشـوند.
الـی10 02188۹8۹80۷ تلفـن شـماره بـا بیشـتر اطاعـات بـرای

نماییـد. حاصـل تمـاس

انقـاب فجـر نهمیـن و سـی در
کنگـره بـانهمیـن اسـامیوهمزمـان
از مسـلح، نیروهـای دندانپزشـکی
»کتـابآشـناییبـاخدمـاتوضوابـط
کنگـره در سـازمان« دندانپزشـکی

شـد. رونمایـی مذکـور
رأفتـی علـی دکتـر اعـام اسـاس بـر
خدمـات سـازمان درمـان معـاون
از هـدف مسـلح؛ نیروهـای درمانـی
راهنمـای ارائـه کتـاب ایـن تدویـن
جامـعومصـورخدمـاتدندانپزشـکی

گـربالاخـصسـازمانخدمـاتدرمانـی وضوابـطسـازمانهایبیمـه
کتابمشـتملبر۹فصل نیروهایمسـلحمیباشـد.ویافزود:این
دندانپزشـکی کـز مرا و سـازمان کارشناسـان اسـتفاده مـورد و بـوده

میباشـد. قـرارداد طـرف
تجهیـزات، و مـواد دندانپزشـکی، خدمـات و دنـدان بـا آشـنایی
ضوابطبیمهای،نحوهرسیدگیبهاسنادونحوهنظارتسازمانهای
کتابمیباشـد.در کزدندانپزشـکی،ازجملهمباحثاین بیمهبرمرا
کـه کتـابهمچنیـن،واژههـاواصطاحـاتشـایعدندانپزشـکی ایـن

میتوانـدمـوردتوجـهباشـد،تبییـنشـدهاسـت.
معاونـت دندانپزشـکی مدیریـت از تشـکر ضمـن رأفتـی دکتـر
معاونتهـای جمعـی کارکنـان یکایـک آفرینـی نقـش از درمـان،
نظـارت و ارزیابـی برنامـه، و طـرح سـامت، الکترونیـک خدمـات
گـردآوری، کـهدر کلاسـنادپزشـکیاسـتانتهـران تخصصـیواداره
کتـابمذکـورنقـشسـازندهداشـتهاند،قدردانـی تألیـف تدویـنو

نمـود.

 شد رونمایی مسلح نیروهای درمانی خدمات سازمان دندانپزشکی ضوابط و خدمات با آشنایی کتاب

 

 

 ضوابط و خدمات با آشنایی کتاب» از مسلح، نیروهای دندانپزشکی کنگره نهمین با همزمان و اسلامی انقلاب فجر نهمین و سی در
 .شد خواهد رونمایی مذکور کنگره در سازمان، دندانپزشکی

 راهنمای ارائه کتاب این تدوین از هدف مسلح؛ نیروهای درمانی خدمات سازمان درمان معاون رأفتی علی دکتر اعلام اساس بر
 .باشد می مسلح نیروهای درمانی خدمات سازمان بالاخص گر بیمه های سازمان ضوابط و دندانپزشکی خدمات مصور و جامع

 .باشد می قرارداد طرف دندانپزشکی مراکز و سازمان کارشناسان استفاده مورد و بوده فصل 9 بر مشتمل کتاب این: افزود وی

 بیمه های سازمان نظارت نحوه و اسناد به رسیدگی نحوه ای، بیمه ضوابط تجهیزات، و مواد دندانپزشکی، خدمات و دندان با آشنایی
 که دندانپزشکی شایع  اصطلاحات و هاواژه  همچنین، کتاب این در. باشدمی کتاب این مباحث جمله از دندانپزشکی، مراکز بر

 .است شده تبیین باشد، توجه مورد تواندمی

 خدمات های معاونت جمعی کارکنان یکایک آفرینی نقش از درمان، معاونت پزشکیدندان مدیریت از تشکر ضمن رأفتی دکتر
 تألیف و تدوین گردآوری، در که تهران استان پزشکی اسناد کل اداره و تخصصی نظارت و ارزیابی برنامه، و طرح سلامت، الکترونیک

 .نمود قدردانی  اند،داشته سازنده نقش مذکور کتاب

کارآفرینـانهمـکارامیـنتابانازافزایشتعداداقسـاط شـرکتتعاونـی
تا24قسـطدرطرحفروشاسـتثناییانواعخدماتساختمان)نقاشی،
کمتریـنقیمـت کیفیـتو کاشـیوسـرامیک(بـاتضمیـن دروپنجـرهو

ممکـنویـژهبازنشسـتگانناجـادرشـهرتهـرانخبرداد.
اجـرادر بـه بـهصـورتمحـدود و مـاه آغـازاسـفند از کـه ایـنطـرح 
از کسـر طریـق از میتواننـد ناجـا محتـرم بازنشسـتگان و اسـت آمـده
کارمـزدوبـدونپیـشپرداخـت،12 حقـوقبـااقسـاط۷ماهـه،بـدون
کامـزدو24مـاهقسـطیو20 ماهـهبـا20درصـدپیـشپرداخـتوبـدون
درصـدپیـشپرداخـت،ازخدمـاتایـنشـرکتشـاملنقاشـی،بنایـیو
upvcتعمیـراتسـاختمان،طراحـیودکوراسـیونداخلـی،دروپنجـره

شـوند. بهرهمنـد و...

کسـباطاعـاتبیشـتربـاشـمارهتلفـن02188۹8۹80۷الـی10 بـرای
تمـاسحاصـلنماییـد.

کانـون ازپیـامرسـانهایداخلـی،روابـطعمومـی بـهضـرورتحمایـت بـاتوجـه
کانـونازقبیـلخدماتـی، گونـهاخبـار بازنشسـتگاننیـرویانتظامـیازایـنپـسهـر
پیامرسـان در عمومـی روابـط کانـال ازطریـق را غیـره و  وحمایتـی رفاهـی اداری،
سـروشبـهاطـاعپیشکسـوتانارجمنـدومسـتمریبگیـرانمحتـرمخواهـدرسـاند.
روابـطعمومـیاطاعرسـانی تلگرامـی کانـال ایـنموضـوعدر کـه شـایانذکـراسـت
کانـالروابـطعمومـیدرپیامرسـانسـروش،هیچیک کار شـدهوبـاتوجـهبـهآغـازبـه

کانـالتلگـرامبارگـذارینخواهـدشـد. کانـوندر ازاخبـار
کانـون،اخبـارمـورد کانـالتلگرامـی کـهبـاعضویـتدر کلیـهعزیزانـی لـذالازماسـت
کثرتابیسـتم کانـونحدا نیـازراپیگیـریمیکردنـدبـهمنظـوراطـاعبـهموقـعازاخبار
اردیبهشـتبانصـبنـرمافـزارسـروشازطریـقنشـانیkbnaja@    بـهعضویـت

کانـالدرآیند. ایـن

@kbnaja

سانی
اطلاع ر
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باهمبخندیم
معصومه خاکدامنآشپــزی

شامی نخودچی

طرز تهیه:

مواد لازم برای 4 نفر:

گرم کرده300 گوشتچرخ 
پیازدرشت1عدد

گرم آردنخودچی200
نمکوفلفلوزردچوبهبهمیزانلازم

آببهمیزانلازم
کردنبهمیزانلازم روغنجهتسرخ

غ1عدد تخممر

کـرده گوشـتچـرخ ابتـدا بـرایتهیـهشـامینخودچـی
غ،آردنخودچـی، گفتـهبـاپیـاز،تخـممـر رابـهانـدازهپیـش
کردهسـپسآبرااضافه نمـکوفلفـلوزردچوبـهمخلـوط

میکنیـمتـامایـهنسـبتاشـلیبـهدسـتآیـد.
کـردهوبـاماقـهیـاقاشـق درمرحلـهبعـدیروغـنراداغ
کمـیازمایـهرادرروغـنانداختـه،میگذاریـمیـکطـرفآن
راسـرخ بـرمیگردانیـمسـپسطـرفدیگـر و طایـیشـود

میکنیـم.

شـما »جـرم گفـت: و کـرد دزد بـه رو قاضـی
» ؟ چیسـت

انجـام زودتـر کمـی را عیـد خریـد فقـط مـن دزد:
دادم.

کهجرمنیست!چهقدرزودتر؟ قاضی:خباین
کنند! کهمغازههاراباز دزد:قبلازاین

طـرفمیـرهتـوصـفنونوایـی،شـاطرنونوائـیمیگـه:نـون
تـااینجـابیشـترنميرسـه،بقیـهبـرن.طرفمیگه:ببخشـید

گـهمیشـهجمعتـروایسـیننـونبـهمـاهمبرسـه! ا

کـه کنـیمیبینـی گـهتوجـه دوسـتطـرفبهـشمیگـه:ا
نگاهـمباهـاتحـرفمیزنـه.طـرفمیگـه:پساینقـدرپلک

نزن،صـداتقطـعووصـلمیشـه.

کتچنده؟ مشتری:این
فروشنده:100هزارتومان

مشتری:وای!اونیکیچنده؟
فروشنده:وایوای!!

طـرفمیـرهخواسـتگاری،ازدختـرهخوشـشنمیـاد،
میزنیـم، دور یـه میریـم مـا میگـه: عـروس بابـای بـه

؟ بازیـد چنـد سـاعت تـا راسـتی برميگردیـم،

ازطرفمیپرسن:تواززنتمیترسی؟
میگه: چرابایدبترسم؟

لباساروشستم
کردم اتومو

غذاموپختم
ظرفاموشستم

کردم شیشههاروتمیز
کردم زیربچهروهمعوض

کاراشموندهبایدبترسه! که اونی

فالگیر:فرداشوهرتونمیمیره،
پلیـس گیـر بگـو بهـم میدونـم. خـودم کـه اینـو زن:

نـه؟ یـا میافتـم

شپزی
سرگرمیآ
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ش سرگرمی: 
تهیه و گردآوری بخ

معصومه خاکدامن

41 حل جدول سودوکو 
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کســانیکهپاسـخصحیـحبـهجدولهـا بـه3نفـــراز
وچیسـتانهابدهنـدبـهقیـدقرعـهجوایـزیاهـدا

خواهدشـد.

گوشـتدرلسـانعرب سـلیماننبي)ع(-
14-تصدیـقآلمانـي!–بـهتنهایـی-بـرایبرخـیدیگر

رنگـینـدارد!-دلتنگـی،بیزاری
کـهنـوروزرادرسـال۵28 1۵-بنیانگـذارهخامنشـیان
در مراسـمی - کـرد اعـام ملـی جشـن میـاد از قبـل
کـهمـردمایـرانبـهمکانهـای روزسـیزدهمفروردیـن
طبیعـیچـونپاركهـاومناطـقخـارجازشـهرمیرونـد

عمودی  :
کتابـیازناصرخسـروقبادیانیادیـبقـرنپنجم-از -1

اقـوامآریایی
کوچـك شـیرینی - نیسـت شـفاف – آچـار نوعـی - 2
کـره و جوشـانده شـکر از  معمـولا کـه شـکلی مکعـب

غایـب ضمیـر - میشـود درسـت
3-فرومایه-برادرمرگ-انبوهی،آمیختگی

فوتبـال اسـطوره – چاپـار اسـب - فوتبالـي! سـر - 4
پارچـه کـردن صـاف وسـیله - انگلیـس

۵-منطقـهآزادتجـاریدرشـمالایـران-بیشـتر-رام
نیسـتوفرمـاننمـیبرد

کـوهمقایسـهشـود-دسـتور–بـاحقـوق ۶-نبایـدبـا
میپردازنـد سـال پایـان

۷-پدری-آشفرنگی-چوپان
کـنتاریخـیودیدنـیشـهرتبریـز 8-رمـقآخـر-ازاما

-دوسـتی
کـهملـكومـالمورداختافیاچكوسـفته کسـی -۹
تـا ارزانمیخـرد بهـای بـه ازصاحبانشـان را برگشـتی
کنـدوسـودببـرد- ازراهتعقیـبقانونـیپـولدریافـت

مرجـان-شـیرین
10-زمانمرگ-شمردن-پیمانهایبرایغات

گلهـاورنگهـا–مخفـف 11-بافنـده-فصـلقشـنگ
بافنده

نیـروی جریـان مقـدار گیـری انـدازه واحـد - 12
- فصـل چهـار میـوه - حافظـه قـوت -  الکتریسـیته

وفـا بـا حیـوان
13–عاملاصلیسـروصدادرچهارشـنبهسـوری-یك

نفـر-واحدپولاسـترالیا
بازیکنـان تعـداد لباسـی،مرتبـی- یلـه-خـوش -14

آغازیـن سـوره - بسـکتبال
در زن نخسـتین - تبریـز و تهـران بیـن اسـتانی - 1۵
کسـبمـدال بـه کـهموفـق اسـت ایـران تاریـخورزش
طـادرسـطحبازیهـایجهانـیالمپیـکوپارالمپیـک

اسـت. شـده

افقي  :
کـهمـردمبیشـترمناطقـی 1-یکـیازآئینهـاینـوروزی
ایـن در پایبندنـد، آن بـه میگیرنـد جشـن را نـوروز کـه
گردگیـری، آئیـنتمـامخانـهووسـایلآندرآسـتانهنـوروز
کهنترینجشـنبهجامانده شستشـووتمیزمیشـود-

ازایـرانباسـتان
2-زایش-اجداد-شامگاهعرب-هرگزنه
3–فلزسرب،ازتوپالها-غزال-سرزنش

از فیلمـی - سـین هفـت سـفره بـودار سـینهای از - 4
ایـرجقـادریباهنرمندیجمشـیدهاشـمپور-ریسـمان

دلـوآب
گاهی ۵–عزیزعرب-خمیازه-لباس-آ

۶-نگین-سازندهابزارهاوظرفهایمسی-مردمك

۷-ضلـعمقابـلزاویـهقائمـه-فرعـی-عسـل،انگبیـن
گیاهـیپـرخـار -

سـبزیجات بـا کـه نـوروز عیـد شـب مجلـل غـذای - 8
 میشـود پختـه مخصـوص

۹-یادداشت-برآمدگیزمین-سویچپ-اتاقیازني
گرفتـارومحرومازراه گازموجـوددرچاههـاینفـت- -10

فـرار-صحـرایبزرگمصر
11-دریافتـن-لبـاسویـژهروحانیان-درطولشـب-از

مابهتران
و گرمتریـن خورشـید از بعـد کـه مشـتری اقمـار از - 12
آتشفشـانیترینجایمنظومهشمسـیاسـت-فهرسـت

-ضـدازل
کاردان 13-سـفرنامهایبـهایـراندرعهـدصفویـه-وزیـر

کدپستی:...................... نامونامخانوادگی:.......................................تلفن:................
نشانی:استان:....................شهر:.......................خیابان:..........................................

    

برندگان شماره قبل

1-آقایرضاپارساییازاصفهان
2-خانمبتولفتحیازتهران
3-خانمسودابهنقویازالبرز

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

گرفته  از نامبردگان درخواست می شود با تلفن: 42844 -021)داخلی 412( تماس 
و شماره عابر بانک خود را اعام تا نسبت به واریز مبلغ جایزه اقدام شود.
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 طراح: معصومه خاکدامن

 

       

   

 

 :افقي

 آن وسايل و خانه تمام آئين اين در ،پايبندند آن به گيرند مي جشن را نوروز كه مناطقي بيشتر مردم كه نوروزي هاي آئين از يكي - 1
 باستان ايران از جامانده به جشن ترين كهن - شود مي تميز و شستشو ،گردگيري نوروز آستانه در

 نه هرگز - عرب شامگاه - اجداد - زايش - 2

 سرزنش - غزال - ها توپال از ،سربفلز  – 3

 آب دلو ريسمان - پور هاشم جمشيد هنرمندي با قادري ايرج از فيلمي - سين هفت سفره بودار هاي سين از - 4

  آگاهي - لباس - خميازه - بعزيز عر – 5

 مردمك - مسي هاي ظرف و ابزارها سازنده - نگين - 6

 خار پر گياهي - انگبين،عسل - فرعي - قائمه زاويه مقابل ضلع - 7

  شود مي پخته مخصوص سبزيجات با كه نوروز عيد شب مجلل غذاي - 8

 ني از اتاقي - چپ سوي - زمين برآمدگي - يادداشت - 9

 مصر بزرگ صحراي - فرار راه از محروم و گرفتار - نفت هاي چاه در موجود گاز - 10

 

 













































































































































































































































 













































































































































































































چندتـا و پرتقالـی آبنبـات تـا چنـد شیشـه یـه تـوی
آبنبـاتتـوتفرنگـیهسـت.شـمابـهطـورتصادفـیدوتـا
گـردوتـاآبنباتمثـلهمبود، آبنبـاتروبیـرونمیاریـد.ا
کنـارمیذاریـدوبهجاشیهآبنباتتوتفرنگی اونهـارو
گـرهـمطعـمهاشـونمتفـاوت تـویشیشـهمیندازیـد.ا
کنـارمیذاریـدویـهآبنبـاتپرتقالـیتـوی بـود،اونهـارو
کـممیشـن شیشـهمیندازیـد.بـهایـنترتیـبآبنباتهـا

تـااینکـهنهایتـایـهآبنبـاتتـویشیشـهباقـیبمونـه.
گـربهتـونتعـدادآبنباتهـایتـوتفرنگـیوپرتقالـی ا
گفتـهبشـه،آیـامیتونیـدطعـم کـهبیـرونشیشـههسـتن

آبنبـاتباقـیمونـدهروحـدسبزنیـد؟

کـهحاصـلجمـعدو روشحـلایـنمعمـابـهایـننحـواسـت
کـهبرایتـان عـددبـاعـدددیگـریجمـعزدهمیشـودبـهایـنروش
کامـاصحیـحومنطقـیاسـت.در گفـت.ابتـدا4+1=۵ خواهیـم
کهابتدا۵+2 خطبعد2+۵=12شـدهاسـتچطور؟بهاینروش
کهجوابمحاسـبهخطقبلیاستبهجواب شـدهسـپسعدد۵
کـهجـواب محاسـبهاضافـهشـدهاسـت.خطبعـدی3+۶راداریـم
آن۹اسـتامـاجـوابنوشـتهشـده21اسـتیعنـیبـازهـمقانـون
خـطدوماجـراشـدهاسـتپـسسـوالخـطچهـارمیعنـیمعمـای
کـهبهاینترتیـبجواب اصلـیهـمبایـدبـاهمیـنروشحلشـود
معمـااینطـورخواهـدبـود:8+11=1۹اماطبـققانونبایدعـدد21را
کنیـم،یعنی کـهحاصـلمحاسـبهخـطقبلـیاسـترابـهآناضافه

1۹+21=40.پـسجـوابایـنمعمـایریاضـی40اسـت.

قانون های حل جدول سودوکو:
1-درهـرسـطروسـتونبایـداعـداد1تـا۹نوشـته
کههیچعددینبایدتکرارشـود. شـود.بدیهیاسـت
2-درهـرمربـع)3در3(اعـداد1تـا۹بایدنوشـتهو

درنتیجـههیـچعـددینبایدتکرارشـود.
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