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رهبـری  معظـم  مقـام  بیانـات 
امـام  العظمـی  آیـت الله  حضـرت 
در  العالـی  مدظلـه  خامنـه ای 
در  فطـر  عیـد  نمـاز  خطبه هـای 
مصـای امـام خمینـی )رحمـه الله(

بسماللهالرّحمنالرّحیم
و الصّلاة و العالمیلن ربّ الحمدللله
السّلامعللیسلیّدناونبیّنلاابلیالقاسلم
المصطفلیمحمّلدوعللیآللهالاطیبیلن
الاطهریلنالمنتجبیلنالهلداةالمهدییّلن
المعصومیلنسلیّمابقیّةاللهفلیالارضین
ائمّلةالمسللمینوهلداة السّلامعللی و

المؤمنیلن. حملاة و المسلتضعفین

عیـد سـعید  میکنـم  عـرض  تبریـک   
نمازگـزاران  شـما  همـه ی  بـه  را،  فطـر 
عزیـز، بـه همـه ی ملّـت ایران، بـه همه ی 
امّـت اسـامی؛ همچنـان که بایـد تبریک 
عـرض کـرد بـه همـه ی آحـاد مسـلمان، 
توفیـق روزه داری مـاه رمضـان و سـربلند 

بیـرون آمـدن از این آزمایـشِ الهیِ دارای 
فضیلـت و موجـب اهتـزاز)۱( روح انسـانی. 
خداونـد ان شـاءالله ایـن عبـادات را، و این 
توجّهـات را از شـما قبول کند و مشـمول 
لطـف و عنایـت ویژه ی خـود قـرار بدهد.
 امسـال ماه رمضان بحمـدالله به معنای 
واقعـی کلمـه، بـرای ملّـت عزیـز مـا مـاه 
مبارکـی بـود. آنچه مـا از نزدیـک دیدیم: 
مردم ما نشـانه های توسّـل و تقـرّب را در 
رفتـار خودشـان و مراسـمی که داشـتند، 
و مجموعه هایـی کـه کارهـای عبـادی و 
خدماتـی را انجـام میدادند، نشـان دادند؛ 
تقـرّب،  فضـای  معنـوی،  فضـای  فضـا، 
فضـای توسّـل و به معنـای واقعـی کلمـه، 

فضـای مـاه رمضـان بود.
 اوّلاً خـود ایـن روزه داری در روزهـای 
سـال،  روزهـای  بلندتریـن  در  و  گـرم 
فی نفسـه، یـک نشـانه ی معنویـّت، یـک 
نشـانه ی اهتـزاز روحـی اسـت و ایـن در 
همـه ی بخشـهای کشـور، در نقاطـی کـه 
حرارت هوا بسـیار بالا هم بود، محسـوس 
بود، ملمـوس بود؛ همه میدانسـتند، همه 
میدیدنـد جوانهـای روزه دار، مردان و زنان 

را. روزه دار 
در  جوانهـا  چشـمگیر  حضـور  ثانیـاً   
مراسـم عبـادی ایـن مـاه بـود. در تهران، 
آن طـوری کـه به ما گـزارش دادند، صدها 
و شـب  روز  پرجمعیّـت،  گـرمِ  جلسـه ی 
برگزار میشـد و عمده ی شـرکت کنندگان 
ایـن جلسـات جوانهـا بودند؛ چه جلسـات 
معارفـی، چـه جلسـات انُس با قـرآن؛ غیر 
از جلسـات کوچکی که مثـاً در بعضی از 
محـاّت یـا مسـاجد، در گوشـه و کنار به 
وجـود می آمـد، تعداد جلسـات بـزرگ در 
تهـران صدها جلسـه بـود؛ در همـه جای 
کشـور بـه همین نسـبت حضور داشـتند.
در  و  مسـاجد  در  افطـار  سـفره های   
معابـر؛ ایـن رسـمی که چند سـال اسـت 
بیـن مردم راه افتاده اسـت که سـفره های 
افطـار سـاده ی مردمی را چه در مسـاجد، 
خیابانهـا  در  چـه  و  کوچه هـا  در  چـه 
گسـترده میکنند و افطار میدهند، بسـیار 
عـادت خـوب و سـنّت خوبـی اسـت کـه 
امسـال هـم بحمـدالله به  طور محسوسـی 

داشـت. وجود 
کـه  زندانیانـی  آزادی  بـه  کمـک   
جرایـم غیـر عمد داشـتند و نیاز داشـتند 

درمـان  هزینـه ی  و  مالـی،  کمـک  بـه 
مـردم  زیـادی  کمکهـای  ]بیمـاران[؛ 
کردنـد، ایـن کارهـا انجـام گرفـت. ایـن 
مـاه رمضانـی کـه بـا ایـن خصوصیّـات بر 
مبـارکِ  مـاهِ رمضـانِ  میگـذرد،  مردمـی 

اسـت. واقعـی  به معنـای 
قـدر  شـبهای  قـدر؛  شـبهای  امّـا  و   
و  تضـرّع  و  توسّـل  شـبهای  حقیقتـاً 
اسـتعانت مـردم بـود. اشـکهایی کـه بـر 
چهره هـا جـاری شـد، ناله هایـی کـه زده 
شـد، دلهایـی کـه متوجّـه بـه ذات اقدس 
ربوبـی شـد، خیلی بـاارزش اسـت. همین 
چیزهـا اسـت کـه بنیـه ی معنـوی یـک 
ملـّت را تقویت میکنـد، و او را در راه های 

دشـوار کمـک میکنـد.
 بعـد هـم در پایان این مـاه، راهپیمایی 
]روز[ قـدس، بـا آن عظمت، با آن شـکوه، 
در آن هـوای گـرم، در بلندتریـن روزهای 
سـال، مـردم آمدنـد در خیابانهـا، بعضـی 
حتّی کودکانشـان را هـم آوردند، در میان 
خیابانهـا راه پیمایـی کردنـد. ایـن حرکت 
عظیـم مـردم حقیقتاً کاری بـزرگ، کاری 
دارای نشـان، و کاری تاریخی اسـت؛ اینها 
در تاریـخ میمانَـد بـه  عنـوان افتخـارات 
یـک ملّـت. کـه حالا بعـد هم یـک جمله 

عـرض خواهـم کرد.
 بـرادران عزیـز، خواهـران عزیـز! آنچـه 
در ایـن مـاه بـه دسـت آوردیـد ذخیره ی 
الهـی اسـت بـرای شـما؛ ذخیـره کردیـد. 
ایـن  کنیـد؛  حفـظ  را  ذخیره هـا  ایـن 
ذخیره هـا را حفـظ کنیـد با اسـتمرار این 
حالـت. تـاوت قـرآن را از دسـت ندهید، 
توجّـه  مـورد  حتمـاً  را  نمـاز  در  توجّـه 
اسـت  چیزهایـی  اینهـا  باشـید؛  داشـته 
کـه بایـد حفـظ کـرد. ایـن مـاه، تمریـن 
ریاضـت بـود، تمریـن توجّـه به خـدا بود؛ 
از ایـن تمرین حدّاکثر اسـتفاده را بکنید، 
ایـن ذخیـره را بـرای خودتان نگـه  دارید، 
رحمـت  و  الهـی  رضـای  کـه  ان شـاءالله 

الهـی شـامل حـال شـما خواهـد شـد.

حیمِ حمٰنِالرَّ بِسمِاللهِالرَّ
مَلدُ*لَم *قُللهُلوَالللهُاَحَلدٌ*اَلللهُالصَّ
یَلِلدوَلَلمیولَد*وَلَلمیَکُنلَهوکُفَلوًااَحَدٌ)۲(

خطبه ی دوّم
بسماللهالرّحمنالرّحیم

و الصّلاة و العالمیلن ربّ للله الحملد

بـا آرزوی قبولـی طاعات و عبادات ماه مبارک رمضان و تبریک عید سـعید فطـر، از درگاه ایزد متعال 
مقدرات پربرکت، روزگار خوش و کامکاری در زندگی را برای شـما پیشکسـوتان ارجمند و خانواده های 

محترم مسئلت دارم.
در ایـن ماه سـومین نشسـت مجمع نمایندگان کانون بازنشسـتگان ناجا بـا حضور فعال منتخبین 
شـما از هـر اسـتان برگزار شـد و با بحث و تبادل نظـر، تصمیمـات لازم را در موضوعات مختلف اتخاذ 
کردنـد. ان شـاء الله تصمیمـات نمایندگان شـما بازنشسـتگان عزیز همـواره افق های بهتـر و برتری را 

فـراروی کانون قـرار دهد.
این نشسـت در واقع آخرین جلسـه نمایندگان مجمع دوره دوم بود و در سـه ماهه پایانی سـال 96 

به اسـتقبال انتخابات نمایندگان سـومین دوره مجمع خواهیم رفت. 
مجمع کانون، حلقه اتصال جامعه بازنشسـتگان با ناجا اسـت که ریاسـت آن بر عهده معاون محترم 
هماهنـگ کننـده ناجـا می باشـد و نمایندگان می تواننـد چالش ها، مشـکات، خواسـته ها و مطالبات 
را بـا ایشـان مطـرح و مـورد واکاوی قـرار دهنـد بنا بر این نقـش نمایندگان شـما در تعییـن راهبردها، 
برنامه ریزی هـای کان و نتیجتـاً عملکرد کانون؛ نقشـی کلیدی و اساسـی اسـت و انتخاب نمایندگان 
فعـال، پـرکار، پویـا و دارای ایده هـای نو، بی تردیـد در برنامه ریزی هـای مفید و نیز کارآمـدی کانون در 

رفـع مشـکات و افزایش خدمات، تاثیرات شـگرفی خواهد داشـت.
بـرای انتخابـات دوره قبـل؛ کانـون همـه تـوان خود را به کار بسـت تا بـا روش حضـوری و اینترنتی 
همه بازنشسـتگان عزیز بتوانند در انتخابات شـرکت کرده و نماینده خود را انتخاب کنند و در مجموع 

انتخابات با مشـارکت سـطح بالای بازنشسـتگان عزیز برگزار شود.
بـه لطـف الهـی ایـن امر محقـق شـد و تعـداد کثیـری از بازنشسـتگان از روش انتخابـات اینترنتی 
اسـتقبال کردنـد. امیدواریـم در انتخابات دوره سـوم مجمع نمایندگان با حضور بیشـتر و فراگیر شـما 
عزیـزان روبـه رو باشـیم. البتـه در آینـده در ایـن بـاره از طریـق ماهنامه، سـایت، کانـال روابط عمومی 
کانون، سـامانه پیامکی و نشـریه پیشکسوت استان ها اطاع رسـانی لازم صورت خواهد گرفت لیکن در 
ایـن مختصـر به چند وظیفه مهـم نمایندگان مجمع اشـاره می کنم تا همه عزیزان با مسـئولیت های 
خطیـر نماینـدگان آشـنایی پیـدا کـرده، چـه در موضع نامزد شـدن بـرای نمایندگی وچـه در موضع 

انتخـاب نماینـدگان ، آن را مورد توجه قـرار دهند.
طبـق اساسـنامه عـاوه بر وظایف مجمـع کانون که به صورت جمعی نسـبت به برنامه هـای کانون 
تصمیم گیـری می کنـد برای نماینـدگان محتـرم در حوزه هـای انتخابیه نیز ۱7 مسـئولیت و وظیفه 
لحـاظ شـده کـه؛ تهیه و تنظیـم نظام طرح هـای جدید، مشـاوره به رییـس کانون در انتخـاب رییس 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان، احصاء نیازها و مشـکات، شناسـایی چالش هـای حوزه بازنشسـتگان و 
فرصت هـای اجتماعـی و اقتصـادی در جهت بهبود معیشـت آنهـا از جمله مهمترین مسـئولیت های 
نماینـدگان اسـت. بنـا بـر این دقـت در انتخـاب اشـخاص، موفقیت های بیشـتری را برای کانـون رقم 

خواهـد زد. امیـد آنکـه همـه عزیزان با بررسـی های همـه جانبـه در این عرصه وارد شـوند.
در پایـان شـهادت حضـرت امام جعفر صادق علیه السـام را به شـما بزرگواران تسـلیت عرض کرده 

و موفقیت روز افزونتان را خواسـتارم.
         
                   مصطفی مکاوی پور

سخن مدیر مسئول
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یادداشت سردبیر
در ششـم و هفتم تیرماه سـال60منافقین نقاب از چهره 
خود برداشـته و جنایات فجیع و هولناکی را مرتکب شدند. 
منافقیـن پـس از ترور امام جمعه تهران بهتریـن یاران امام 
و انقاب را با انفجار سـاختمان حزب جمهوری اسـامی در 
سرچشـمه تهران و ائمه جمعه شـهرهای مختلف را با ترور 
در محـراب نمـاز جمعـه و در مسـیر محـراب بـه شـهادت 
رسـاندند؛ ترورهـا خیابانـی را در دسـتور کار قـرار دادنـد و 
بسـیاری از مـردم کوچـه و بـازار از امـت حـزب الله را بـه 

خاک و خون کشـیدند.
منافقیـن کـه در ابتـدا با نقـاب مبـارزه با دیکتاتـوری و 
خفقـان، خـود را منادی وحـدت و  آزادیخواهی و عاشـقان 
خدمـت به خلق جلـوه داده و تمامت خواهی و زیاده خواهی 
خـود را مخفـی می کردنـد به محـض آنکه فرصتی دسـت 
داد و یـار هم سـوی خـود، بنـی صـدر را یافتند بـه یک باره 
بـر روی خلـق خـدا و امت اسـامی تیغ کشـیدند و  آنقدر 
آنچنـان  و  کردنـد  شـهید  بی دفـاع  و  مظلـوم  مـردم  از 
شـکنجه های سـفاکانه را بی باکانـه بـه کار بسـتند که قلم 
از نـگارش آن شـرم و تاریـخ از حمل چنیـن فجایعی ننگ 

دارد.
منافقیـن ملتـزم نبودن خود بـه اسـام و باورهای دینی 
و عـدم پای بنـدی بـه اصول انسـانی را با سـرعت در مرعی 
و منظـر خلـق قـرار دادند و نفـرت عمومی و ابـدی را برای 

خود فراهـم کردند.
با شـروع جنـگ تحمیلـی در ازای جیره خـواری صدام، 
بـا خـوش رقصـی در دامـان امپریالیسـم کـه روزی خود را 
داعیـه دار مبارزه با آن می دانسـتند نیروهـای فریب خورده 
خود را علیه میهن اسـامی و رزمندگان جبهه های اسـام  
بـه کار گرفتنـد و فجیع تریـن جنایات را در عـراق نیز علیه 
کردهـای مظلـوم صـورت دادند. اینها کسـانی بودنـد که از 
دایـه امپریالیسـم آمریکایـی خویش، شـیرخیانت خورده و 
ارتـزاق کـرده بودنـد و نتیجـه و ثمـره آن چیـزی نبود جز 

جنایت و وطن فروشـی.
هنگامـی کـه رزمندگان اسـام، ایـن از خدا بی خبـران را 
در عملیـات مرصـاد به جـای خویش نشـاندند و در حالیکه 
نفرت عمومی نسـبت به آنان شـعله ور بود زبان ها و قلم های 
مـزدور بـا پشـتیبانی حامیـان اصلی آنـان بـرای تطهیر این 
فرقـه جـاد به کار افتـاد و به شـیوه خزنـده ای فعالیت های 
خـود را بـا افـت و خیزهایـی در ادوار مختلـف ادامـه دادنـد 
تـا اینکـه ذهـن جوانان را نسـبت بـه نیروهای حـزب اللهی 
و نهادهـای انقابـی مشـوّش و بـا تحریف انقـاب و تحریف 
تاریـخ؛ بـه تعبیـر مقام معظـم رهبـری مدظله العالـی، جای 
شـهید را بـا جـاد عوض کـرده و بدین ترتیـب؛ مظلومیتی 

دروغیـن را بـرای منافقیـن دسـت و پا کنند. 
محمد اسماعیل علیا

گزارش

السّلامعلیسلیّدناونبیّناابیالقاسم
المصطفلیمحمّدوعلیآلهالاطیبین
عللیّ سلیّما المنتجبیلن الاطهریلن
الطّاهلره صدّیقلة و امیرالمؤمنیلن
و الحسلن و العالمیلن نسلاء سلیّدة
الحسلینسلیّدیشلباباهللالجنّلة
و زینالعابدیلن علیّبنالحسلین و
و الاوّلیلن عللم باقلر محمّدبنعللیّ
الصّلادق جعفربنمحمّلد و الاخریلن
و الکاظلم موسلیبنجعفر و
علیّبنموسلیالرّضلاومحمّدبنعللیّ
و الهلادی علیّبنمحمّلد و الجلواد
و العسلکری الزّکلی الحسلنبنعلیّ
االله صللوات المهلدی القائلم الحجّلة
ملن اجعلنلا اللهلم اجمعیلن علیهلم
شلیعتهمومناعوانهلموانصارهمفی

غیبتهلم. و حضورهلم
آنچـه در این خطبه عـرض میکنم، 
یـک جملـه راجع بـه مسـائل داخلی 
کشـور اسـت، یـک جملـه مربـوط به 
مسـائل عمومی دنیای اسـام اسـت.

 امّـا آنچه راجـع به مسـائل داخلی 
ایـران  عزیـز  ملـّت  میکنـم؛  عـرض 
سـرافراز باشـند کـه کارهـای بزرگـی 
انجام دادند؛ دل شـاد کنیـد، امید در 

دل بپرورانیـد؛ کارهـای بزرگـی انجام 
دادید:

در همیـن مـاه مبـارک و اندکـی 
آن  اوّلاً  مبـارک،  مـاه  از  پیـش 
را  باعظمـت  و  پرُشـور  انتخابـات 
توانسـتید به دنیا نشـان بدهیـد؛ کار 
بزرگـی بـود، کار عظیمـی بـود. ثانیاً 
کار  قـدس،  روز  راه پیمایـی  همیـن 
بسـیار باعظمتـی اسـت. ایـن تهاجم 
قدرتمندانـه ی سـپاه به دشـمنان کار 

بـود. بزرگـی 
خطبـه ی  در  کـه  همان طـور   

دسـتاوردها  کـردم،  عـرض  قبـل 
-دسـتاوردهای شـخصی و معنـوی و 
عبـادی مـا- ذخیره هـای معنـوی مـا 
اسـت؛ ایـن چیزهـا هـم ذخیره هـای 
اجتماعـی مـا اسـت؛ ایـن ذخیره هـا 
را هـم بایـد حفـظ کـرد. حفـظ ایـن 
ملـّت  کـه  اسـت  ایـن  بـه  ذخایـر 
کننـد،  حفـظ  را  خودشـان  وحـدت 
اتحّـاد و اجتمـاع خودشـان را حفـظ 
خودشـان  انقابـی  انگیـزه ی  کننـد، 
کننـد، حرکـت در جهـت  را حفـظ 
در  را  انقـاب  آرمانهـای  و  اهـداف 

تمیـز  و  خودجـوش  فرهنگـی  کار 
اسـت؛ آنچه مـا گفتیـم معنایش این 
اسـت کـه در تمـام کشـور، جوانها و 
صاحبـان اندیشـه و فکـر، صاحبـان 
همّت، خودشـان با ابتکار خودشـان، 
کار را -کارهـای فرهنگـی را- پیـش 
ببرنـد، منافـذ فرهنگی را بشناسـند 
و در مقابـل آنهـا، کار انجـام بدهند؛ 
آتش به اختیـار، بـه معنـای بی قانونی 
و فحّاشـی و طلبـکار کـردن مدّعیانِ  
پوچ اندیـش و مدیـون کـردن جریان 

انقابـی کشـور نیسـت. 
نیروهـای انقابی بیـش از همه باید 
مراقـب نظم کشـور، مراقـب آرامش 
کشـور، مراقـب عدم سوءاسـتفاده ی 
و  کشـور،  وضعیّـت  از  دشـمنان 
مراقب حفـظ قوانیـن ]باشـند[؛ این 
مراقبتهـا در درجـه ی اوّل متوجّـه به 
نیروهای انقاب اسـت که دلسـوزند، 
عاقه مندنـد و مایلنـد که کشـور به 
سـمت هدفهای خـود حرکـت بکند.

 در مـورد مسـائل دنیای اسـام هم باید 
عـرض کنیم کـه زخمهای زیـادی بر پیکر 
امّت اسـامی است؛ مسـائل یمن، جراحت 
مسـائل  اسـت؛  امّـت  پیکـر  بـر  بزرگـی 
بحریـن همین جـور؛ مسـائل گوناگونی که 
در کشـورهای اسـامی هسـت همین جور. 
از  صریـح  به طـور  بایـد  اسـام  دنیـای 
از ظالمـان  مـردم یمـن حمایـت کنـد و 
و سـتمگرانی کـه بـه ایـن مـردم -در روز 
آن گونـه  مبـارک-  مـاه  در  رمضـان،  مـاه 
تهاجمهایـی انجـام میدهنـد، اظهـار برائت 

و بیـزاری بکنـد، از مردم حمایـت بکند؛ از 
مـردم بحریـن و مردم کشـمیر همین جور. 
ملـّت مـا میتوانـد پشـتوانه ی ایـن حرکت 
بگیـرد؛  قـرار  اسـام  دنیـای  عظیـم 
همچنان  که مـا صریحاً مواضـع خودمان را 
نسـبت به دوسـتان، دشـمنان، معارضین، 
و مخالفیـن بیـان میکنیـم، دنیـای اسـام 
]هـم[ -بخصـوص روشـنفکران، بخصوص 
بایسـتی همیـن  اسـام-  دنیـای  علمـای 
موضـع  صریـح  بکننـد،  دنبـال  را  شـیوه 
از خودشـان  را  بگیرنـد و خـدای متعـال 
طواغیـت  و  دیگـران  ولـو  کننـد،  راضـی 

ناراضـی بشـوند.
محمّـد  آل  و  محمّـد  بـه  پـروردگارا!   
توفیقـات خود را بر امّت اسـامی روزبه روز 
افزایـش بـده. پـروردگارا! بـه محمّـد و آل 
محمّـد مـا را به وظایف خودمـان روزبه روز 

بگردان. آشـناتر 
حیلمِ*وَالعَصلرِ* حمٰلنِالرَّ بسلمِالللهِالرَّ
ذیلنَءامَنواوَ الَّ الِانسلانَلَفیخُسلرٍ*اِلاَّ اِنَّ
وَتَواصَوا عَمِلُلواالصّالِحٰلتِوَتَواصَوابِالحَلقِّ

برِ.)۳( بِالصَّ
والسّامعلیکمورحمةاللهوبرکاته.

پی نوشت:
۱( رفعت، شادمانی

اسـت  او خدایـی  »بگـو  اخـاص؛  ۲( سـوره  ی 
یکتـا، خـدای صمد؛ نـه کَـس را زاده، نـه زاییده از 

کَـس؛ و او را هیـچ همتایـی نباشـد.«
۳( سـوره ی عصـر؛ »سـوگند بـه عصـرِ ]غلبـه ی 
حـق بر باطـل[، کـه واقعاً انسـان دسـتخوش زیان 
اسـت؛ مگر کسـانی که گرویده و کارهای شایسـته 
کرده و همدیگر را به حق سـفارش و به شـکیبایی 

کرده اند.« توصیـه 

اگر کسـی برای نماز و روزه شخصی اجیر 
شـده باشـد و به هر دلیلی نتواند آن روزه و 
نمـاز را بجا آورد و به شـخص اجیرکننده نیز 
دسترسـی نداشته باشـد، آیا می تواند آن را 

به شـخص دیگری واگذار کند؟
اگـر احـراز شـود که اجـاره بر اصـل انجام عمل 
واقـع شـده هـر چنـد توسـط غیـر شـخص اجیر 
صـورت گیرد، واگـذاری آن به دیگری مانـع ندارد، 
ولـی نبایـد بـه کمتـر از آنچـه اجـاره شـده واگذار 
نمایـد، مگـر این کـه مقـداری از عمـل را خودش 

انجـام دهد. 
به پیشـنهاد مسـتأجر، اجاره یک سـال 
بطـور یکجـا و در پایـان زمـان اجـاره طی 
یـک چـک پرداخـت می شـود. آیـا اگـر 
مبلـغ چـک، بیـش از مجمـوع اجاره های 
ماهانه باشـد چنین کاری وجاهت شـرعی 

دارد یـا نه؟
 ـبـه ماحظـه اینکه  اگـر از اول وجـه اجـاره را 
 ـبیشـتر از مقدار وجه اجاره  نسـیه یکسـاله اسـت 
نقـد، در عقد اجاره تعیین کنند اشـکال ندارد ولی 
افـزودن مبلغی بر اجاره قـراردادی در عقد اجاره به 

حسـاب مدت تأخیـر، ربا و حرام اسـت.  
اگـر پـس از انجام غسـل واجـب متوجه 
شـویم که اندکـی مانع روی صورتمـان بوده 
و شـک داریـم کـه بـه واسـطه آن آب بـه 
بـدن رسـیده یا خیـر غسـل انجام شـده 
چـه حکمـی دارد؟ اگر بـا آن غسـل نمازی 
خوانـده باشـیم نمازمان چه حکمی داشـته 

؟ ست ا
اگـر یقیـن داریـد که هنگام غسـل مانـع وجود 
داشـته اسـت و توجـه به آن نداشـته ایـد، در فرض 
سـؤال غسـل را باید تکمیل کنید. بدین صورت که 
آن قسـمت از صورت را به نیت غسل بشویید و بعد 
بنا بر احتیاط سـمت راسـت و بعد سمت چپ بدن 
را به نیت غسـل بشـویید و نماز را اعاده کنید؛ ولی 

اگر وسـواس دارید به شـک خـود اعتنا نکنید. 

خواهـران  عزیـز،  بـرادران   
عزیـز! آنچـه در ایـن مـاه بـه 
دسـت آوردید ذخیـره ی الهی 
ذخیـره  شـما؛  بـرای  اسـت 
کردیـد. این ذخیره هـا را حفظ 
کنیـد؛ ایـن ذخیره هـا را حفظ 
کنید بـا اسـتمرار ایـن حالت. 
دسـت  از  را  قـرآن  تـاوت 
ندهیـد، توجّه در نمـاز را حتماً 
باشـید؛  توجّـه داشـته  مـورد 
اینها چیزهایی اسـت کـه باید 

کرد. حفـظ 

والا  هـدف  یـک  به عنـوان  دلشـان 
ان شـاءالله  امیدواریـم  کننـد.  حفـظ 
هرچـه زودتـر دولـت جدید تشـکیل 
بشـود و کارهـای لازمِ برای کشـور را 
هرچـه زودتـر شـروع کننـد. کارهای 
بزرگـی در پیـش اسـت کـه بایسـتی 
مسـئولین  ]توسّـط[  بگیـرد  انجـام 
کشـور بـه کمـک مـردم؛ کار بـرای 
اشـتغال  بـرای  کار  داخلـی،  تولیـد 
جوانـان کـه جـزو مسـائل مهـمّ مـا 
تولیـد  را سـال  امسـال  مـا  و  اسـت 
ملّـی و سـال اشـتغال اعـام کردیم؛ 
بایـد ایـن کارها بـا جدّیتّ ان شـاءالله 
کارهـای  جملـه ی  از  بشـود.  دنبـال 
مهـم، کارهـای فرهنگـی اسـت؛ مـا 
خُلـل و فُـرج فرهنگـی زیـاد داریـم؛ 
جاهایـی کـه نفـوذگاه دشـمن اسـت 
ازلحـاظ فرهنگـی، بسـیار اسـت؛ این 
را، هـم مجموعه های مسـئول دولتی، 
هـم مجموعه هـای گسـترده ی عظیم 
مردمـی موظّفنـد کـه انجـام بدهند. 
معنـی  بـه  »آتش به اختیـار« 
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فرمانـده نیروی انتظامـی با اشـاره به تقدیـر مسـئولان از واکنش 
سـریع و به موقـع کارکنان ناجـا در مواجهـه با تروریسـت ها، گفت: 
ناجـا و دیگـر دسـتگاه های امنیتی بـا هرگونـه تحریکی بـا آمادگی 

کامـل و اقتـدار برخورد خواهنـد کرد.

برخورد قاطع با تروریست ها 
سـردار حسین اشتری در نشسـت عمومی فرماندهان، رؤسا و مدیران ناجا 
بـا گرامیداشـت یاد و خاطره شـهدای انقاب، دفاع مقـدس، مدافعان حرم و 
شـهدای ناجا، افزود: یاد و خاطره شـهدای حادثه تروریسـتی روز چهارشنبه 
)۱7 خردادمـاه( را نیـز گرامـی می داریـم و بـر روح بلنـد همـه شـهدا درود 
می فرسـتیم. فرمانده نیروی انتظامی ادامه داد: حادثه مذبوحانه و تروریستی 
روز چهارشـنبه به دسـت گروه های سـلفی و تکفیری اتفاق افتاد و شـهادت 
۱7 نفـر از مـردم عزیـز و هموطنان روزه دارمان باعث تأسـف و تأثر شـد؛ اما 
این حادثه تروریسـتی بار دیگر قدرت نیروهای نظامی، انتظامی و امنیتی را 
در مقابله با تروریسـت ها به رخ دنیا کشـید. سردار اشتری تأکید کرد: حادثه 
تروریسـتی در مجلـس شـورای اسـامی و حرم امـام راحل بیانگـر آمادگی 
کامل دسـتگاه های امنیتی، انتظامی و نظامی در مواجهه با هرگونه تحریک 
معانـدان و گروه هـای تروریسـتی بـود. وی یـادآور شـد: در چند سـال اخیر 
تیم های مختلف و متعدد تروریسـتی قصد ورود به کشـور را داشـتند که یا 
در جـدار مرزهـا بـا آنهـا برخورد قاطع شـد یـا در داخل شـهرها اعضای این 
گروه هـا شناسـایی و دسـتگیر شـدند. این مقام ارشـد انتظامی عنـوان کرد: 
متأسـفانه دو تیم تروریسـتی توانسـتند به حرم امام )ره( و مجلس شـورای 
اسـامی نفـوذ کننـد، در حالی که تا کنون بیش از ده ها نمونـه از این تیم ها 
شناسـایی و معدوم شـده اند و در حادثه تروریستی مجلس و حرم امام راحل 
نیـز پنـج تروریسـت به هاکـت رسـیدند و یک نفر نیز دسـتگیر شـد.وی 
خاطرنشـان کرد: اشـراف اطاعاتی دسـتگاه های امنیتی، انتظامی و نظامی، 

قـدرت و عکس العمـل سـریع منتج به مقابله با این گروه تروریسـتی شـد.

لزوم آمادگی در برابر حوادث احتمالی
سـردار اشـتری در ادامـه بـا اشـاره به فرمایشـات مقام معظـم رهبری 
در ۱4 خردادمـاه در حـرم مطهـر، تشـریح کـرد: مطابق فرمایش ایشـان 

دهـه60، دهـه ویژه ای برای جمهوری اسـامی ایران بـود و نباید این دهه 
فرامـوش شـود و نبایـد جای جاد )تروریسـت( و شـهید جابه جا شـود.

فرمانـده نیروی انتظامـی یادآور شـد: نمی توان با شـعارهایی که برخی 
می دهند، دشـمنان را با نظام، انقاب و مقام معظم رهبری همنوا کرد و 
بایـد با کسـی که بـرای براندازی نظام اسـلحه به دسـت می گیرد و حتی 
حاضر نیسـت توبه کند و به خیل عظیم مردم بپیونـدد، قاطعانه برخورد 
شـود. این مقام ارشـد انتظامی کشـور مطرح کرد: دستگاه های اطاعاتی، 
انتظامـی و امنیتی همچنان بایـد آمادگی خود را بـرای حوادث احتمالی 
و پیشـگیری از وقـوع ایـن گونـه حوادث حفظ کننـد؛ هر چند معتقدیم 
دشـمن ضعیف تـر و زبون تـر از آن اسـت که بخواهد به راحتی در کشـور 

عملیاتی داشته باشد.

قدردانی مسئولان از واکنش سریع ناجا
سـردار اشتری اظهار کرد: نیروی انتظامی، سپاه، بسیج، مجموعه های 
امنیتـی و نظامـی چـون همیشـه بـا اقتـدار کامـل بـا گروهک هـای 
تروریسـتی مقابلـه خواهنـد کرد و شـاهد مثال برخـورد قاطـع و اقدام 
سـریع بـا حادثـه تروریسـتی روز چهارشـنبه در مجلس و حرم اسـت. 
فرمانـده نیروی انتظامـی متذکـر شـد: از همکارانـم در کانتـری حـرم 
امـام )ره( بـه پـاس اقـدام سـریع، قاطع و هوشـمندانه تقدیـر می کنم. 
وی خطـاب به کارکنـان کانتری حرم مطهر و دیگـر کارکنان، تصریح 
کـرد: شـما باعـث افتخـار جمهوری اسـامی ایـران، نیروهای مسـلح و 
نیروی انتظامی هسـتید. سـردار اشـتری با اشـاره به حادثه تروریسـتی 
مجلس شـورای اسـامی ادامه داد: با توجه به اینکه مسئولیت حفاظت 
از مجلس شـورای اسـامی بـر عهده عزیزان سـپاه بود، ولـی همکارانم 
در فرماندهـی انتظامـی تهـران بـزرگ و یگان ویژه )نوپو( نیـز با آمادگی 
کامـل و تجهیـزات بـه کمک ایـن عزیزان شـتافتند. فرمانـده انتظامی 
افـزود: از یگان ویـژه و دیگـر همکارانـم کـه در مواجهه با تروریسـت ها، 
شـجاعانه، ایثارگونـه، هوشـمندانه و حرفـه ای حاضر و ظاهر شـدند نیز 
تشـکر می کنـم؛ البتـه مدیریت حاشـیه های بیـرون مجلس هم سـاده 
نبـود، مدیریـت پلیـس در خصـوص حادثـه مجلـس و کنترل تـردد و 
تجمـع مـردم نیز مطلـوب بود. وی با اشـاره به شـرفیابی و دیـدار اخیر 
خدمـت مقام معظـم رهبری، بیان کرد: مقام معظـم رهبری از عملکرد 
نیروی انتظامی و سـایر دسـتگاه های امنیتی در مواجهه با تروریسـت ها 
اظهـار رضایـت کردنـد و فرمودنـد: »سـام مرا بـه بچه ها برسـانید و از 
آن هـا تشـکر کنیـد.« سـردار اشـتری اذعان کـرد: دیگر مسـئولان نیز 
از اقـدام بـه موقـع و واکنـش سـریع نیروی انتظامـی تقدیـر کردنـد و 
یکـی از فرماندهـان در جمعـی گفـت: »از قـول من بـه همکاران تان در 
نیروی انتظامـی بگویید دسـت تان را می بوسـم که باعث عزت شـدید.« 
فرمانـده نیروی انتظامـی در ادامه با اشـاره به برگزاری انتخابات ریاسـت 
جمهوری و شـوراهای اسامی شـهر و روستا، متذکر شد: تأمین امنیت 
انتخابـات بـر عهـده نیروی انتظامـی بـود و خوشـبختانه بـا تمهیـدات 

صـورت گرفتـه، انتخابـات در امنیت کامل برگزار شـد. 

فرمانده نیروی انتظامی خبر داد:

تقدیر مسئولان از واکنش سریع و اقدام به موقع پلیس

یکشنبه  روز  پایانی  ساعات  در 
سپاه  عمومی  ماه،روابط  خرداد   ۲8
انتشار  با  اسامی  انقاب  پاسداران 
به  موشکی  حمله  از  اطاعیه ای، 
تجمع  مرکز  که  دیرالزورسوریه 
گروهک  پشتیبانی  و  فرماندهی 
است،  داعش  تکفیری  تروریستی 
از  که  حمله  این  در  داد.  خبر 
در  سپاه  موشکی  پایگاه های  مبدأ 
شهرهای کرمانشاه و سنندج انجام 
با  سپاه  بالستیک  شد،موشک های 
طی فاصله حدودا 650 کیلومتری 
بر سر تروریست ها در شهر دیرالزور 

فرود آمد.
اولین تصاویر و فیلم ها  انتشار  با 
که  شد  مشخص  عملیات،  این  از 
نیروی هوافضای سپاه، از هر دو نوع 
موشک های خود یعنی موشک های 
سوخت مایع و سوخت جامد استفاده 
کرده است که با توجه به برد مورد 
نیاز در این عملیات، موشک ذوالفقار 
از خانواده موشک های فاتح، به عنوان 
موشک  و  جامد  سوخت  موشک 
قیام از خانواده های شهاب، به عنوان 
موشک سوخت مایع مورد استفاده 

قرار گرفته است.
موشک ذوالفقار که برای نخستین 
در  مسلح  نیروهای  رژه  در  بار 
موشکی  شد،  رونمایی  بندرعباس 
است یک مرحله ای با سوخت جامد 
مرکب که با افزایش برد و دقت آن به 

موشکی میانبرد و دقیق برای استفاده 
علیه اهداف زمینی طراحی شده است. 
سرجنگی نیم تنی ذوالفقار آن را قادر 
می سازد تا حجم وسیعی از منطقه 
مورد اصابت را تخریب کند. سردار 
حسین دهقان وزیر دفاع در مراسم 
رونمایی از خط تولید این موشک، 
برخورداری از سکوی پرتاب متحرک 
قابلیت  و خودکششی، رادارگریزی، 
نقطه زنی، سبک و تاکتیکی بودن را 

از دیگر ویژگی های موشک ذوالفقار 
عنوان کرد. اما موشک دیگری که با 
بر  سرجنگی 650 کیلوگرمی خود 
سر داعشی ها در دیرالزور خراب شد، 

موشک قیام بود که در مرحله نهایی 
ولایت«  موشکی»اقتدار  رزمایش 
موفقیت  با  سپاه،  هوافضای  نیروی 
که  تنی  موشک 6  این  شد.  تست 
با ایده سردار شهید حسن طهرانی 
مقدم توسط صنایع موشکی وزارت 
دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح، با 
هدف انهدام پایگاه های آمریکایی در 
اطراف ایران و با برد 800 کیلومتر 
طراحی شده، قادر است با سرجنگی 
650 کیلوگرمی خود منطقه وسیعی 
جمله  از  قیام،  کند.  تخریب  را 
موشک های خانواده شهاب با سوخت 
مایع است که نسبت به موشک های 
خانواده شهاب، دقت بیشتر و سطح 
خود  به  را  کمتری  راداری  مقطع 

اختصاص داده است. حذف بالک های 
هدایت کننده در این موشک، شلیک 
ممکن  را  لانچرهای  انواع  از  آن 
به  سپاه  موشکی  حمله  می سازد. 
مواضع تروریست های تکفیری و مورد 
حمایت آمریکا و رژیم صهیونیستی، 
بدون شک جمهوری اسامی ایران را 
یک قدم به تحقق وعده نابودی رژیم 
صهیونیستی نزدیک تر کرد.   روی 
طهرانی  حسن  شهید  سردار  مزار 

نمایش اقتدار در 
                  دیر الزور

مقدم که نمایش اقتدار سپاه، حاصل 
در  همرزمانش  و  او  مجاهدت های 
ایران  اسامی  جمهوری  دستیابی 
به فناوری موشکی بود، نوشته شده 
که  است  مدفن کسی  است:»اینجا 
کند.«  نابود  را  اسرائیل  می خواست 
در روزهای اخیر نیز نیروهای قرارگاه 
قدس نیروی زمینی سپاه با همکاری 
گروهک  اطاعات،عناصر  وزارت 
تروریستی انصارالفرقان را در جنوب 
قرار  خود  ضربه  تحت  کشور  شرق 
دادند که باعث هاکت و دستگیری 
گروهک  این  اعضای  تمامی 
تروریستی شد. به نظر می رسد پازل 
ضربه زدن به تروریست های تکفیری 
سپاه،  اقدامات  با  کشور  داخل  در 
نیروی انتظامی و وزارت اطاعات با 
به مقر تروریست ها  ضربه مستقیم 
شدن  تکمیل  حال  در  دیرالزور  در 
است؛ پازلی که در روزهای آینده باید 
منتظر تکمیل شدن آن و رونمایی از 
دیگر گزینه های جمهوری اسامی 

ایران بود.
 واکنش ها به حمله سپاه

این عملیات موشکی، واکنش های 
داخلی و بین المللی را درپی داشت. 
نقطه مشترک تمامی این واکنش ها 
اثبات اقتدار نظامی جمهوری اسامی 
هرگونه  با  مقابله  بر  تاکید  و  ایران 
نمایندگان  است.  ناامنی  و  تجاوز 
مجلس شورای اسامی نیز با حمایت 
به  سپاه  موشکی  حمله  از  قاطع 
در  تکفیری  تروریست های  مواضع 
جمهوری  که  کردند  تاکید  سوریه 
اسامی ایران هرگونه تجاوز و ناامنی 
را بی پاسخ نخواهد گذاشت.               

امـام خامنـه ای  )مدظله العالـی(: هرچـه می توانیـد روی 
موشـک کار کنیـد؛ ببینید دشـمن چقدر روی موشـک 
حسّـاس اسـت، پس بدانید که چقدر کارتان مهم اسـت. 
... همگـی می توانیـد و تـا می توانیـد و امـکان دارید کار 

کنیـد؛ دشـمن باید سـیلی بخورد.

زارش
گ
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رئیس مجمع کانون بازنشستگان ناجا:
تا پایان شهریور به هیچ یک از سهامداران 

عطر گل یاس بدهکار نخواهیم بود

سـردار سـلیمانی معاون هماهنگ کننده و رئیس 
مجمع کانون بازنشسـتگان ناجا در سـومین نشسـت 
نماینـدگان دور دوم مجمـع کانون بازنشسـتگان ناجا 
گفت: در آخرین نشست از دور دوم مجمع در خدمت 
شـما عزیـزان هسـتیم، جـا دارد از همـه شـما که در 
طـول ایـن مدت در مسـیر حمایـت از بازنشسـتگان 
زحمت کشـیدید قدردانی کنم. ان شاءالله که زحمات 

شـما ذخیره آخرتتان باشـد.
رئیـس مجمـع کانـون در ادامه با اشـاره به اهمیت 
توجه به بازنشسـتگان گفـت: در فروردین امسـال که 
فرماندهان ارشـد نیروی های مسـلح بـه خدمت مقام 
معظم رهبری )مدظله العالی( شـرفیاب شدند ایشان 
پس از بیان مقدمات اخاقی، سـه نکتـه را که باید در 
طول سـال مـورد توجه قـرار گیرد مطـرح کردند که 
دو نکتـه اول ناظر برآمادگی رزمی و اشـراف اطاعاتی 
بـرای مقابلـه با خطرات احتمالی دشـمن بـود و تنها 
بخشـی که به داخل نیروهای مسـلح مربوط می شـد 
و ایشـان به عنـوان یک انتظار مطـرح فرمودند تاکید 
بر توجه به مسـائل معیشـتی و حمایتی بازنشستگان 

بود.
وی بـا طرح این مسـئله که رهنمودهـای فرمانده 
معظـم کل قـوا بایـد نصـب العین قـرار گیـرد خاطر 
نشـان کـرد: در فرصت هـای دیگـری کـه در خدمت 
معظـم لـه بودیـم چنـد مسـئله مهـم را در رابطـه با 

کردیـم کـه بـا دریافـت مجـوز از سـتاد کل نیروهای 
مسـلح مبالغی از سـایر محل هـای اعتبـاری تامین و 
تخصیـص پیـدا کـرد و  طـی تفاهـم نامه ای بـا بانک 
قرض الحسـنه مهـر، قـرار شـد کـه بـه ۱4 هـزار نفر 
وام 40 میلیونـی پرداخـت شـود کـه ایـن طـرح نیز 
از تیرماه شـروع شـده اسـت و کسـانی که مـدارک و 
اسـناد مسـکن را ارائـه می کننـد 45 میلیـون تومان 
و کسـانی که فاقد سـند هسـتند از مبلغ 40 میلیون 
تومان اسـتفاده خواهند کـرد. معاون هماهنگ کننده 
ناجـا در خصـوص برنامـه آتی ناجـا در بحـث وام کد 
6۲ نیـز گفـت: از سـال آینـده هماهنگ با سـتاد کل 
نیروهای مسـلح با مدل جدید، نهضت خانه دار شـدن 

کارکنـان را پیش خواهیـم برد.
 سـردار سـلیمانی در بخـش دیگری از سـخنان 
خـود بـه تشـریح برنامه هـای اجرایـی در حـوزه وام 
ازدواج پرداخـت و گفـت: مـا در پرداخـت وام ازدواج 
هیچگونـه عقـب ماندگـی نداریـم و براسـاس آخرین 
خبـر فقـط  ۳08 نفر هنـوز وام ۱0 میلیونـی دولت را 

دریافـت نکرده انـد.
وی افـزود: در حـال حاضـر دولـت محتـرم ۱0 
میلیـون وام جهـت ازدواج فرزنـدان ارائـه مـی دهـد 
کـه عمومـا مدت زمـان زیـادی طول می کشـد که با 
هماهنگی هـای صـورت گرفتـه، بانک مرکـزی تعهد 
کـرده تـا وام ۱0 میلیونـی کارکنـان ناجـا را خـارج از 

نوبـت پرداخـت نماید.
سـردار سـلیمانی اضافه کرد: در کنار این وام که از 
طریـق دولـت پرداخت می شـود، ناجا نیـز 5 میلیون 
وام بـه کارکنـان در ایـن خصوص می دهد تا بـاری از 

مشـکات آنها در این حیطه کاسـته شود.
 رئیـس مجمـع کانـون بازنشسـتگان ناجـا در 
خصوص سـود سـهام قوامین گفت: قصد داریم سـود 
سـهام قوامین را پرداخت کنیم اما فعاً بانک مرکزی 
اجـازه لازم را در این خصوص نمی دهد و  در خصوص 
سـهام مهرگان نیز باید یاد آور شـوم که تدبیر ما این 

سومین نشست نمایندگان دوره دوم مجمع
کانون بازنشستگان ناجا برگزار شد

کانـون  مجمـع  دوم  دور  نماینـدگان  نشسـت  سـومین 
بازنشسـتگان ناجا با حضور سـردار سـلیمانی معـاون هماهنگ 
کننـده ناجا و رئیس مجمع کانون، سـردار فتحی زاده، جانشـین 
معـاون هماهنگ کننده ناجا و رئیس هیئت مدیره کانون سـردار 

گودرزی رئیس سـازمان بازنشسـتگی نیروهای مسـلح، سردار 
مکاوی پـور رئیس کانـون بازنشسـتگان ناجـا و اعضای مجمع 
کانون بازنشسـتگان ناجا  روز سـه شـنبه 13 تیرماه 96 در سالن 

فجـر سـتاد ناجا برگزار شـد.

بازنشسـتگان عنوان کردنـد: اول اینکه بازنشسـتگان 
عزیزنـد و بـا عنایـت به پیشـینه  نوعا پرافتخارشـان؛ 
بایـد عـزت، منزلـت و کرامـت آنهـا حفظ شـود. دوم 
اینکه افراد توانمندی هسـتند و باید از ذخیره با ارزش 
تجارب و دانش آنها حداکثر اسـتفاده شـود و سومین 
مسـئله ایـن بـود کـه در اسـتمرار خدمت رسـانی به 
آنهـا، نبایـد گسسـتی ایجـاد شـود و پیوسـتگی بین 

بازنشسـتگان و سـازمان باید حفظ شـود.
سـردار سـلیمانی اضافه کرد: تغذیه فکری و تامین 
اطاعات بازنشسـتگان از دیگر مسـائلی بود که ایشان 
مـورد تاکیـد قـرار دادنـد و فرمودنـد: اینهـا در طـول 
خدمـت در یک سـازمان انقابی وابسـته به نظـام در 
معـرض اطاعات و جریانات کشـور قرار داشـتند این 

هم نباید گسسـته شـود.              
وی توجـه بـه معیشـت بازنشسـتگان را از دیگـر 
مسـائل مـورد توجـه مقـام معظـم رهبـری مدظلـه 
العالـی عنـوان کـرد و گفـت: تاکیـد معظـم لـه در 
حـوزه بازنشسـتگان ایـن بـود که امـروز ایـن عزیزان 
بـه کمک های معیشـتی بیشـتر از هر زمـان دیگری 
و  حمایـت  جهـت  ایـن  از  بایـد  و  دارنـد  احتیـاج 

گیـرد. لازم صـورت  پشـتیبانی های 
رئیـس مجمـع کانـون بازنشسـتگان ناجـا اضافـه 
کـرد: فکـر مـی کنـم اگر بـرای تمـام متولیـان حوزه 
بازنشسـتگان همیـن سـرخط ها مبنـای عمـل قـرار 
گیـرد چیزی کـم نخواهد بود چرا که نـوع انتظارات و 
نیازمنـدی هـا از همین جنس اسـت و می تواند همه 
جهـت گیـری هـا را در برگیـرد. به عبارتـی حضرت 
آقـا هیـچ چیـزی را در خصـوص مسـائل مرتبـط بـا 

بازنشسـتگان فروگـذار نکردند.
 وی در بخـش دیگـری از سـخنان خود با اشـاره 
بـه فراز و نشـیب هایی کـه در یکی دو سـال اخیر در 
خصوص مطالبات کارکنان وجود داشـت، گفت: سال 
گذشـته که در خدمت شـما بودیم در اوج مشـکات 
بودیـم و کارکنـان و بازنشسـتگان ناجـا مطالبـات به 
حقـی را از نیـرو داشـتند کـه در اوج آنهـا عطـر گل 

یـاس، وام ها، سـود سـهام هـا و .... مطرح بـود. من در 
آن جلسـه خدمت شـما عرض کردم که به ما اعتماد 
کنیـد و دوسـتان بگوئید مـا از همه توانمان اسـتفاده 
خواهیـم کرد تا مطالبات به حق کارکنـان را پرداخت 
کنیـم و مطمئـن باشـید کـه مـا با تمـام وجـود پای 
کار هسـتیم و در یکسـال گذشته از مجموع سرجمع 
تعهـدات  حدود 50% آنها پرداخت شـده اسـت. قول 
داده بودیـم بـا اعضای مرحله دوم وسـوم سـهام عطر 
گل یاس تسـویه کنیم کـه یک وقفـه ای در آن ایجاد 
شـد و در حـال حاضـر حـدود ۲50-۲60 میلیـارد از 
مرحله دوم و سـوم باقـی مانده و حـدود 900میلیارد 
نیـز در مرحلـه چهـارم عطـر گل یاس تعهـد داده ایم 
که امیدواریم پرداخت آن نیز خیلی زود شـروع شـود  
و طبـق اوامـر فرمانده محترم ناجا بـه هنگام پرداخت 
مرحلـه چهارم عطـر گل یـاس، بازنشسـتگان در اولویت 

بـوده و پرداخـت را از بازنشسـته هـا شروع خواهیم کرد.

از  اینکـه پـس  بـه  اشـاره  بـا  سـردار سـلیمانی 
بررسـی های متعـدد کارشناسـی و جلسـات مکـرر، 
راهکارهای متعددی را برای رفع مشـکل شرکت عطر 
گل یـاس مشـخص کردیـم، اضافه کرد: بـه امید خدا 
پیش بینی می کنم که بتوانیم در نیمه نخسـت سال، 
به دغدغـه مطالبات کارکنان پایان دهیم و ان شـاءالله 
تمـام تـوان و همت مـان بـر ایـن اسـت  که شـهریور 
امسـال بـه پایان نرسـد مگـر آنکه در بحـث عطر گل 
یـاس ریالی به همکاران بدهکار نباشـیم و امیدوارم به 
آن هم دسـت یابیم. همچنان که توانستیم طلبکاری 
بازنشسـتگان در رابطـه بـا پاداش های پایـان خدمت 
معـوق شـده تـا پایـان سـال 95  را پرداخت کـرده و 

بدهکاری هـا را به صفر برسـانیم.
 سـردار سلیمانی وام مسکن کد 6۲ را یکی دیگر 
از دغدغه هـای ناجـا در سـال های اخیـر عنـوان کـرد 
و گفـت: تـاش برای پرداخت وام مسـکن ادامـه دارد 
و همان طورکـه در همایـش فرماندهـان قـول دادیـم 
تـا پایان سـال، وضعیت مطالبـات کارکنـان در بحث 
کـد 6۲ را بـه روز کنیـم همچنین طرح دیگـری ارائه 

اسـت که یا سـهام کارکنان را تا پایان سـال بخریم و 
یا سـودی را که تعهد داده شـده اسـت بپردازیم.

 سـردار سـلیمانی از پرداخـت وام هـای مختلـف 
از جملـه وام بـه معسـرین، کمک های معیشـتی، وام 
اضطـراری و .... خبـر داد و گفـت: همـه تـاش ما این 
بـوده کـه بـه هـر نحـوی شـده نگذاریـم کارکنـان و 

بازنشسـتگان بـا مشـکل روبرو شـوند.
وی در خصـوص حقـوق بازنشسـتگان نیـز گفت: 
تصمیمات و مصوبات خوبی در سـال گذشـته در این 
خصوص مصوب شـد کـه اگر عملیاتی شـود اتفاقات 
خوبـی خواهد افتـاد و امیدواریم ایـن اتفاق در همین 
نیمـه اول سـال رخ دهـد تـا بخشـی از مشـکات 

معیشـتی بازنشسـتگان رفع گردد. 
جانشین معاون هماهنگ کننده ناجا:

مسئولان کانون بازنشستگان ناجا خیلی 
دلسوزانه دغدغه های بازنشستگان را دنبال 

می کنند

جانشـین معـاون هماهنگ کننـده ناجـا گفـت: 
مسـئولان کانون بازنشسـتگان ناجا خیلی دلسـوزانه 
دغدغه های بازنشسـتگان را در جلسات هیئت مدیره 
کانـون دنبـال می کننـد تـا برنامه هـای این حـوزه با 

کیفیـت بهتـری صـورت گیرد.
سـردار فتحی زاده  جانشین معاون هماهنگ کننده 
ناجـا و رئیـس هیئت مدیره کانون بازنشسـتگان ناجا 
در سومین نشسـت نمایندگان دور دوم مجمع کانون 
بازنشسـتگان ناجا گفت: پیش از هر چیز باید از همه 

عزیزانـی کـه در مجموعه کانون بازنشسـتگان نیروی 
انتظامـی و همچنیـن اعضـای محتـرم مجمع تاش 
می کنند تا به وضعیت بازنشسـتگان سـامانی بدهند 
و آنچه از دستشـان برمی آید بـرای خدمت گزاری به 

ایـن عزیـزان ارائه می دهند تشـکر کنم.
وی افـزود: کارکنـان نیروی انتظامی به سـبب نوع 
ماموریـت و مسـئولیت هایی کـه دارنـد همیشـه در 
فشـار جسـمی و روحـی هسـتند و وقتـی بـه افتخار 
بازنشسـتگی نائل می شـوند تقریبا از همـه ظرفیت و 
توانایی هـای خـود اسـتفاده کرده اند بنابرایـن نه تنها 
نیـروی انتظامـی بلکه کل کشـور بایـد قـدردان آنها 

باشند.
سـردار فتحـی زاده گفت: به طـور طبیعی کارکنان 
ما بعد از بازنشسـتگی نیاز به توجه دارند، نباید آنها را 
رهـا کـرد و نباید زحمات آنهایی را کـه تاش کرده اند 
تـا ایـن امنیت دسـت به دسـت بـه نسـل های بعدی 

سـپرده شـود به فراموشی سپرد.
مقـام  تاکیـد  بـه  خـود  سـخنان  ادامـه  در  وی 
معظـم رهبـری )مدظله العالـی( بر توجـه به وضعیت 
بازنشسـتگان و برقـراری ارتبـاط بیـن آنها و سـازمان 
اشـاره و خاطـر نشـان کـرد: مشـی نیـروی انتظامـی 
مبتنـی بـر همیـن رویکـرد اسـت و فرمانـده محترم 
ناجـا بـر توجه به وضعیـت بازنشسـتگان به خصوص 
خانواده هایی از بازنشسـتگان که دچار مشکل هستند 
تاکیـد دارد، امـا شـرایط اقتصـادی باعـث شـد تـا در 
رسـیدگی بـه معیشـت بازنشسـتگان بـه آن میزانی 
کـه مدنظر فرمانـده معظم کل قـوا مدظله العالی بوده 
اسـت، علی رغم اجـرای پروژه هـای مختلف؛ موفقیت 
کامـل حاصل نشـود و مطالباتی از ناجا وجود داشـته 
باشـد و امیدواریـم بتوانیـم جبـران مافـات کنیـم و 
گام هـای موثـر و قوی تـری را با اسـتفاده از ظرفیت ها 
در جهـت ارتقـای وضعیـت معیشـت بازنشسـتگان 

برداریم.
وی اضافـه کـرد: من در طول مدتی که توفیق پیدا 
کردم تا در هیئت مدیره کانون حضور داشـته باشـم از 
نزدیـک با تاش همکاران مان در کانون بازنشسـتگان 
ناجـا آشـنا شـدم و مشـاهده کـردم کـه ایـن عزیزان  
هـر آنچـه از دستشـان برمی آیـد بـرای ارائـه خدمات 
بـه بازنشسـتگان انجـام می دهنـد و خیلی دلسـوزانه 
دغدغه های بازنشسـتگان را در جلسات هیئت مدیره 
دنبـال می کننـد تـا برنامه هـای این حـوزه با کیفیت 

بهتری صـورت گیرد.
وی اضافه کرد: رسـیدگی به وضعیت بازنشستگان 
در دسـتور کار قـرار دارد و شـما بایـد ایـن مسـئله را 
بـه بازنشسـتگان منتقـل کنیـد کـه اگـر کاسـتی 
وجـود دارد بـه حسـاب غفلـت فرماندهـان از جامعه 
بازنشسـتگان نگذارنـد و بدانند که در سـال گذشـته 
پرداخت مطالبات کارکنان و بازنشسـتگان در اولویت 
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قـرار داشـت و امیدواریـم بـا رفع این مشـکل بتوانیم 
در آینـده برنامه هـای ویـژه ای را برای آنهـا طرح ریزی 
کنیـم. رئیـس هیئـت مدیـره کانـون بازنشسـتگان 
ناجـا در بخـش دیگـری از سـخنان خـود با اشـاره به 
برگـزاری انتخابـات مجمـع کانون در بهمن ماه سـال 
جـاری گفت: امیدواریـم که با همکاری شـما عزیزان 
انتخابات پرشوری را با مشارکت اکثریت پیشکسوتان 

بازنشسـته ناجا برگـزار کنیم.

رئیس سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح: 
10 برنامه رفاهی برای بازنشستگان به مرحله 

اجرا درمی آید
سـردار گـودرزی در سـومین نشسـت نمایندگان 
مجمع دوره دوم کانون بازنشسـتگان ناجا به تشـریح 
عملکرد این سـازمان در سـال 95 و برنامه های سـال 
96 پرداخـت و گفت: سـاختار سـازمان بازنشسـتگی 
نیروهـای مسـلح بـا 6 معاونـت و ۳۱ اداره کل کـه در 
سطح کشـور پراکنده هستند مسئولیت ارائه خدمات 

به بازنشسـتگان را دنبـال می کند.
وی افـزود: در حـال حاضـر 4۲0 هـزار و ۳۳0 
بازنشسـته، 99 هزار و ۳58 وظیفه بگیر و ۲۱6 هزار 
و 97۳ مسـتمری بگیر تحت پوشـش ما هسـتند و 
۲4 هـزار و ۳9۱ نفـر در سـال 95 بـه جمع ما اضافه 

شدند.
سـردار گودرزی در بخش دیگری از سـخنان خود 
به تشـریح عملکرد خود در حوزه محاسـبات حقوقی 
و مسـتمری پرداخت و گفت: در سـال گذشته تاش 
کردیـم کـه حقوق بازنشسـتگان بـه موقـع پرداخت 
شـود و بـه جز یـک مـاه در مابقـی ماه هـا حداکثر تا 

تاریـخ ۲9 هرمـاه حقوق ها پرداخت شـده اسـت. 
وی افـزود: پرداخـت غیرحضـوری هدیـه ازدواج 

بهزاد نیـا  برنامـه سـرهنگ  ادامـه  در  همچنیـن 
جانشـین سـازمان بازنشسـتگی نیروهای مسـلح در 

خصـوص حقوق بازنشسـتگان و تغییرات انجام شـده 
و برنامه هـای آتی، گـزارش مفصلی را به مجمـع ارائه 

کرد.
تصویب صورت های مالی و ترازنامه

سال 95 کانون بازنشستگان ناجا و انتخاب 
بازرس قانونی

همزمـان با سـومین نشسـت نماینـدگان دور دوم 
مجمـع کانون بازنشسـتگان ناجا، صورت هـای مالی و 
ترازنامـه سـال 95 بـه تصویب اعضای مجمع رسـید.

در ابتـدای مراسـم رسـیدگی بـه ایـن ترازنامـه، 
سـردار کارگر دبیر مجمع کانون بازنشستگان ناجا در 
سـخنانی گفت: در اجـرای بند ۲ ماده ۱۱ اساسـنامه 
کانـون، ترازنامـه و صورت های مالی بایسـتی توسـط 
بـازرس قانونی کانون ارائه و به تصویب اعضای مجمع 
برسـد. وی افـزود: تهیـه و تنظیـم ترازنامـه بـر عهده 
کانون اسـت که ظرف سـه ماه پس از پایان هر سـال 
بایـد ارائـه شـود و مسـئولان کانـون نیز ایـن صورت 
مالـی و ترازنامـه را بـرای جلسـه ۱۳8 هیئـت مدیره 
آمـاده کردند کـه به تایید اعضا رسـید. سـردار کارگر 
بـا اشـاره بـه اینکه پـس از تاییـد صورت هـای مالی و 
ترازنامـه از سـوی هیئـت مدیـره، از طریق پسـت به 
اعضـای مجمع کانون ارسـال شـده گفت: امـروز قرار 
اسـت ایـن صورت های مالـی و ترازنامـه در مجمع به 

سرپرسـت و فرزنـدان بـه تعـداد ۳6 هـزار و 94 نفـر 
و ارتبـاط بـا سـازمان های ذیربـط بـرای شناسـایی 
همپوشـانی و جلوگیری از پرداخت های غیرقانونی به 
تعـداد ۳ هـزار و 4۳۳ نفـر از دیگـر برنامه هـای اجـرا 

شـده  در ایـن مـدت بـود.
عضو هیئت مدیره کانون بازنشستگان ناجا در ادامه 
گفت: امروز اگر بازنشسـته ای فوت کنـد در همان ماه 
پرداخـت حقـوق برای اعضـای مسـتمری بگیر انجام 
می شـود و دیگـر نیاز بـه مراجعه به مرکز نمی باشـد.

در  برنامـه   ۱0 پیش بینـی  از  گـودرزی  سـردار 
حـوزه خدمـات رفاهـی خبـر داد و گفـت: در سـال 
گذشـته ۳۳0 میلیـارد ریـال بودجه بـرای این منظور 
پیش بینـی شـده  بود کـه در نهایـت به میـزان 600 

میلیـارد ریـال فعالیـت صـورت گرفت.
وی اضافـه کـرد: برگـزاری مراسـم گلگشـت های 
یـک روزه در مناسـبت های ملـی مذهبـی، تجلیل از 
بازنشسـتگان، دیدار و سرکشـی، برنامه های آموزشی 
مهارتـی، فعالیت هـای ورزشـی و ... از اهـم اقدامـات 
افزایـش روحیـه  سـازمان در جهـت رفـاه حـال و 

بازنشسـتگان بوده اسـت.
رئیـس سـازمان بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح از 
افزایـش تفاهم نامـه با هتل هـا در شـهرهای مختلف 
در سـال 95 خبـر داد و گفـت: تعـداد هتل هـا را بـه 
۳0 هتـل افزایـش دادیـم ضمـن آنکه تـاش کردیم 
هتل هـا را بـا قیمت هـای متفـاوت ارائـه دهیـم تـا 
هرکسـی بر اسـاس وسـع خود از آنها بهره مند شـود.
وی اضافـه کرد: در سـال گذشـته بالغ بـر 50 هزار 
نفـر بازنشسـته از ایـن امکانـات بهـره مند شـدند که 
در سـال جدیـد تـاش داریـم این میـزان را بـه ۱00 
هـزار نفـر برسـانیم چـرا که فرصت بسـیار مناسـبی 
بـرای ارتقاء روحیه این عزیزان اسـت. سـردار گودرزی 
اضافـه کـرد: در سـال گذشـته رویـه بهره منـدی از 
ایـن خدمـات بـه صـورت اقسـاط ۱0 ماهـه بـرای 
بازنشسـتگانی کـه حقـوق بـالای ۲ میلیـون دریافت 
می کردنـد و اقسـاط ۱5 ماهه برای بازنشسـتگانی که 
حقـوق کمتر از ۲ میلیـون تومان دریافـت می کردند 
بـود کـه امسـال در برنامـه جدید اقسـاط بـرای همه 

بازنشسـتگان ۱5 ماهه شـده اسـت.
همـراه  بـه  بازنشسـته  هـزار   5 داد:  ادامـه  وی 

همسرانشـان بـرای اولیـن بار در سـال 95 بـه صورت 
اقسـاطی بـه عتبـات عالیـات اعـزام شـدند.

وی در ادامه سـخنان خود، حمایت از بازنشستگان 
صعب العـاج را از اولویت هـای سـازمان بازنشسـتگی 
نیروهـای مسـلح عنـوان کـرد و افزود: بازنشسـتگانی 
کـه خـود یا فرزندان و همسـر آنها دچـار بیماری های 
صعـب العـاج هسـتند و نیـز در حـدود ۳ هـزار و 
500 بازنشسـته ای را کـه در شـرایط بـدی نگهداری 
می شـدند شناسـایی کردیـم و اعتبـاری بالـغ بـر ۱۲ 
میلیـارد ریـال را بـرای حمایـت از آنها هزینـه کردیم 
که در سـال جاری این مبلغ به دوبرابر خواهد رسـید.
رئیـس سـازمان بازنشسـتگان نیروهـای مسـلح از 
پرداخـت وام 5 میلیونی موسسـه توانمند سـازی و وام 
7 میلیونی کمک هزینه ازدواج برای بازنشستگانی که 
دخترانشـان ازدواج کرده انـد خبر داد و گفت: در سـال 
گذشـته پیش بینـی بـر آن بود که بـه 7 هزار نفـر وام 
ازدواج پرداخـت کنیـم که ایـن تعداد بـه ۳۲ هزار نفر 
افزایـش یافت که به ۱4 هزار نفر در سـال95 پرداخت 

شـد و مابقـی در اوایل سـال جاری پرداخت شـد.
وی خاطرنشـان کـرد: در کنـار ایـن وام هـا کـه با 
کارمـزد پاییـن ارائـه شـد 50 میلیـارد ریـال ازطریق 
بانـک سـپه و 9 میلیـارد ریـال وام نیـز ازطریق بانک 

کشـاورزی پرداخت شـده اسـت.
سـردار گـودرزی همچنیـن به افزایـش تخفیفات 
اقـام سـوپری از ۲5 بـه ۳0 درصـد اشـاره کـرد و 
گفـت: 495 هـزار نفر از این خدمات بهره مند شـدند. 
در خریـد اقـام خانگـی بـا اقسـاط ۲4 ماهـه نیز 99 
هـزار و 687 نفـر از ایـن خدمـات بهـره گرفتند. عضو 
هیئت مدیره مجمع کانون بازنشسـتگان ناجا از پاسخ 
بـه بیـش از 45 هـزار و 6۲۳ تمـاس تلفنی با سـامانه 
اطـاع رسـانی096۲۱ و ارسـال 8 میلیـون پیامـک 
اطاع رسـانی در سـال 95 خبـر داد و گفـت: هـر ماه 
یـک بـار بـا حضـور در سـامانه 096۲۱ پاسـخگوی 

مسـتقیم با بازنشسـتگان هستم.
وی در پایان سـخنان خود خاطر نشـان کرد: همه 
تاش ما این اسـت کـه برای بازنشسـتگان فرصت ها 
و شـرایطی مهیا کنیم که ضمن حفظ منزلت و شان 
آنهـا، در جهت حمایـت از حوزه معیشـت آنها تاش 

شود.

رای گذاشـته شـود. وی اضافـه کـرد: اسـناد و مدارک 
توسـط موسسـه فراسـونگر بازبینـی و برابر مقـررات 

حاکم بر حسابرسـی کشـور تایید شـده اسـت.
نادر معتمدی سرحسـابرس شـرکت فراسونگر نیز 
در ایـن جلسـه طی سـخنانی گفت: این حسابرسـی 
بـه مـدت یـک مـاه و ۱0 روز صـورت گرفتـه و بیش 
از ۱۲65 فقـره سـند مطابـق برنامه های کانـون مورد 
بررسـی قـرار گرفت. سـرهنگ رضایی بـازرس کانون 
نیـز در ادامـه گزارشـی از خاصـه عملکـرد مالـی 
و محاسـباتی سـال 95 کانـون ارائـه داد. در پایـان 
صورت هـای مالـی و ترازنامـه کانـون به رای گذاشـته 

شـد و بـا موافقـت اعضا بـه تصویب رسـید.   
سرهنگ حسن سهرابی به مدت یک سال 
به عنوان بازرس کانون بازنشستگان ناجا 

انتخاب شد
همزمـان با برگزاری سـومین نشسـت نمایندگان 
دور دوم مجمـع کانون بازنشسـتگان نیروی انتظامی، 

انتخابـات بـازرس کانون نیز برگزار شـد.
در ایـن انتخابـات امیـر سـرتیپ دوم بازنشسـته 
اسـد پیرایـه جو، جناب سـرهنگ بازنشسـته حسـن 
سـهرابی، جناب سرهنگ بازنشسـته عباس رضایی و 
جناب سـرهنگ بازنشسـته عبدالله اظهری به عنوان 
نامزد شـرکت کردند کـه پس از رای گیـری از اعضای 
مجمـع کانـون، در مرحلـه اول امیر اسـد پیرایه جو با 
۱۲ رای و سـرهنگ حسـن سـهرابی با ۱6 رای به دور 
دوم رسـیدند که جناب سـرهنگ بازنشسـته حسـن 
سـهرابی به عنوان بازرس اصلی کانون و امیر سـرتیپ 
دوم بازنشسـته اسـد پیرایه جو به عنـوان  بازرس علی 
البدل کانون در سـال 97-96 انتخاب شـدند. گفتنی 
اسـت سـرهنگ حسـن سـهرابی مدیـر کل اسـبق 
بودجـه معاونـت طـرح و برنامـه و بودجـه ناجا اسـت 
و در حـال حاضـر به عنـوان مشـاورحوزه فرماندهی و 
معاونـت طـرح و برنامـه و بودجه ناجا در امـور بودجه 
و اعتبـار فعالیـت می کند. وی کارشـناس خبـره امور 

بودجه و اعتبارات می باشـد و در اولین دوره مجمع در 
سـال 9۳ نیـز به عنوان بـازرس قانونـی کانون حضور 

داشت.

 سردار مکاوی پور: در سال 95،
ساختمان کانون 14 استان احداث شد 

سـردار مکاوی پور رئیس کانون بازنشسـتگان ناجا 
در سومین نشست نمایندگان دوره دوم مجمع کانون 
گفـت: قبـل از شـروع سـال فرمانـده معظـم کل قوا 
)مدظله العالی( یک هدیه گرانقدری  به بازنشسـتگان 
اعطـا کردنـد و آن عـدم موافقـت بـا انتقـال صندوق 
بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح بـه دولت بود کـه در 
این زمینه بحمدالله شـورای عالی هماهنگی روسـای 
کانون های بازنشسـتگان نیروی مسـلح به موقع نقد 
منطقـی خود را طی نامه ای به مبادی ذیربط ارسـال 
کـرد و اگـر ایـن اتفـاق نمی افتـاد و انتقـال صندوق 
بازنشسـتگی بـه دولـت صـورت می گرفت بی شـک 
بازنشسـتگان در آینـده بـا مشـکل بزرگـی روبـرو 

می شـدند.
وی افـزود: مقـام معظـم رهبـری مدظله العالی در 
دیـدار سـال جـاری فرماندهان نیروی های مسـلح با 
ایشـان، مجددا بـر تکریم بازنشسـتگان تاکید کردند 
و فرمودنـد: »بازنشسـتگان ذخایر ارزشـمند نیروهای 
مسـلح هسـتند و باید برای مسـائل مادی و معیشتی 
و بـه ویـژه تکریم و احترام به آنها فکر و تدبیر شـود.«
سـردار مکاوی پور در ادامه گزارشـی از عملکرد یک 
سـال  گذشـته کانـون ارائـه داد و گفـت: منابـع مالی 
و اعتبـاری حاصلـه در طـول یکسـال به غیـر از محل 
عضویـت اعضـا، از محـل کمک هـای نقـدی ناجا ۱۲ 
میلیـارد ریـال و از محـل اعتبـار واگـذاری سـابا 40 

میلیـارد ریـال بود.
 وی در ادامـه به شـرح اقدامـات صورت گرفته در 
جهت رفاه بازنشسـتگان اشـاره کرد و گفت: در سـال 
95، ۳6 هـزار و ۱۳4 نفـر در گلگشـت های فرهنگی، 
۲5 هزار و ۲06 نفر، در مراسـم های ضیافت، ۲۲ هزار 
و ۱۲0 نفـر در ورزش هـای خانوادگـی و ایسـتگاه های 
یادواره هـای  در  نفـر    749 و  هـزار  سـامت،۲ 
بازنشسـتگان درگذشته، شـرکت داده شـدند و۲6۱6 
نفـر از اسـتخر شـنا و یکهـزار و 4۳8 نفـر از خدمـات 
رایگان مشـاوره اجتماعی بهره مند شـدند. ضمن آنکه 
۱9 نفـر از نخبـگان ورزشـی و مـدال آور و ۱9 نفـر از 
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در ادامـه مطلـب شـماره قبل کـه وظایف و 
فعالیت هـای سـازمان بازنشسـتگی نیروهای 
مسـلح بـه اسـتحضار خواننـدگان محتـرم 
رفاهـی  فعالیت هـای  از  دوم  بخـش  رسـید 
وتوانمندسـازی ایـن سـازمان تقدیـم حضور 

می گـردد:
فعالیت های ورزشی

توسعه ورزش و فعالیت های بدنی یکی از اصلی ترین 
ارکان حفظ و ارتقاء سـامت، نشـاط و کیفیت زندگی 
برای افرادی اسـت کـه در بدو ورود به دوره میان سـالی 
و سـالمندی می باشـند.  در میان بازنشستگان، ورزشی 
اثربخـش خواهـد بـود کـه اقتضائات سـنی، جنسـی، 
اقلیمـی، فرهنگـی، انگیزشـی و ... را بـا توجـه  به گذر 
زمان، عادات زندگی، سـطح آمادگی،  سـطح سامت و 
عاقه منـدی آنان مورد توجه قـرار داده و انعطـاف لازم 
را نیز داشـته باشـد. سازمان بازنشسـتگی ن.م با هدف 
الگوسـازی و توسـعه فرهنگ ورزشـی، تحرک، نشـاط 
و سـامتی و غنی سـازی اوقـات فراغت بازنشسـتگان 
ایشـان  محتـرم  خانواده هـای  و  مسـلح  نیروهـای 
برنامه هایی حول محور های ورزش همگانی،  تفریحات 
ورزشـی و خدمـات ورزشـی تـدارک دیـده اسـت. این 
خدمات شـامل اجـرای ورزش هـای خانوادگی از قبیل 
کوهپیمایـی و راهپیمایی خانوادگی در مناسـبت های 

خـاص و اجاره سـالن و کارت اسـتخر و... مي باشـد. 
ن.م  بازنشسـتگی  سـازمان  محتـرم  مشـترکان 
می تواننـد بـا مراجعـه بـه ادارات کل اسـتانی و یـا 
کانون های بازنشستگی ن.م )آجا،سـپاه، ناجا و ودجا( از 
ایـن خدمـات بهره مند شـوند.  شـایان ذکر اسـت که 
در سـال ۱۳95 تعـداد 50،۱۱5  نفـر از ایـن خدمـات 

شـده اند. بهره منـد 
برنامه های آموزشی و مهارتی

 از آنجـا کـه یکی از دغدغه های اصلـی در جامعه ما 
موضوع اشـتغال اسـت، به منظور ایجاد بستری کارآمد 
جهت توسـعه مهـارت افزایی وآموزش های مناسـب به 
خانواده هـای نیروهای مسـلح جهـت ورود به بـازار کار، 
سازمان بازنشسـتگی ن.م، برنامه هایی را در قالب طرح 
باقرالعلـوم در دسـت اجـرا دارد که با اسـتقبال بی نظیر 
مشـترکان مواجـه شـده اسـت. در ایـن طرح سـازمان 
بـا پرداخـت یارانـه آمـوزش تحصیلی و کمـک هزینه 
تحصیلی و نیز ارائه تخفیفـات ویژه به جامعه هدف، به 
افزایـش مهارت افزایـی و آموزش های کاربردی و عملی 
نیروهای مسـلح و خانواده های محترم یاری می رسـاند.
 از جملـه مزایـای ایـن طـرح پوشـش گسـتره 
وسـیعی از مراکـز آموزشـی در سـرتا سـر کشـور و 

نیـز تخفیفـات مناسـب ویـژه مشـترکان می باشـد 
کـه بـه اسـتفاده کنندگان ایـن اجـازه را می دهـد تـا از 
بازپرداخت هـای اقسـاطی بدون سـود اسـتفاده کنند.
افـرا د متقاضـی اسـتفاده از برنامه هـای آموزشـی 
www.tabo. بـا مراجعـه بـه سـایت و مهارتـی  

ir   ضمـن آگاهـی از مراکـز طـرف قـرار داد و مقادیـر 
تخفیفـات جـزوات، برنامه هـا، کاس هـای آموزشـی و 
مهارتـی و کتاب هـا و آزمون هـا و ... می توانند به صورت 
غیرحضـوری ثبت نام سیسـتمی نموده و یـا با مراجعه 
حضـوری به مراکـز طرف قـرارداد از خدمات آموزشـی 
مهارتی بهره مند شـوند.  لازم به ذکر اسـت که سازمان 
در جهـت توزیع عدالت و ایجاد فرصت های برابر ضمن 
ایجاد بسـتری مناسب جهت دسترسـی به خدمات در 
اقصـا نقـاط کشـور ، اولویت اسـتفاده از این خدمـات را 
به کسـانی می دهد که در ۲ سـال گذشـته از خدمات 
آموزشـی و مهارتـی و یارانـه کمک آموزشـی اسـتفاده 
ننموده اند. لازم به توضیح اسـت در سـال ۱۳95 تعداد 
70،5۲4 نفـر از مشـترکان سـازمان بازنشسـتگی ن.م 

موفـق شـده اند از ایـن خدمات اسـتفاده نمایند.
خدمات حمایتی به بازنشستگان نیازمند 

سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح در راستای ارتقاء 
منزلـت و کرامت بازنشسـتگان تحت پوشـش در تاش 
اسـت از بازنشستگان، وظیفه بگیران و مستمری بگیران 
ن.م که در اداره زندگی خود دچار مشکات حاد هستند، 
به نحـوی حمایت نماید تا بتوانند در یک شـرایط عادی 
و طبیعـی زندگـی خـود را اداره نماینـد. چنانچه هر یک 
از افـراد جامعـه هـدف بـه یـک یـا چند علـت از مـوارد 
مشـروحه ذیـل، بـرای اداره زندگـی خـود دچار مشـکل 
شـوند، برابر مقررات تعیین شده در سازمان بازنشستگی 

ن.م تحـت حمایت قـرار خواهند گرفت.
معلولیـن جسـمی و ذهنـی کـه نیاز بـه درمان    
طولانی مدت داشـته و باعث ایجاد ناتوانی معیشـتی و 
یـا اختال دائمی در زندگی روزمره آنها گردیده و دارای 
هزینه هـای درمانی مـازاد بر تعهدات سـازمان خدمات 

باشند. درمانی 
بیمـاران خـاص و صعـب العـاج کـه نیـاز بـه 
درمـان طولانـی مدت داشـته باشـند )بیـش از 6 ماه( 
و ایـن بیمـاری باعـث ایجـاد ناتوانـی معیشـتی و یـا 
اختـال دائمـی در زندگی روزمره آنان گردیـده و دارای 
هزینه هـای درمانی مـازاد بر تعهدات سـازمان خدمات 

درمانی باشـند.
سـالمندان نیازمنـد بـه مراقبـت و نگهـداری هر 
یـک از افـراد جامعـه هـدف کـه به علت کهولت سـن 
و یـا بیمـاری زمین گیرکننده، نیـاز به مراقبـت ویژه و 

یا لوازم پزشکی)شـامل لوازم بهداشـتی فـردی، درمانی 
و مراقبتی(داشـته باشـند و هزینه هـا مازاد بر پوشـش 
سـازمان خدمات درمانی باشـد. سـازمان بازنشسـتگی 
ن.م بـا تامین بخشـي از هزینه هاي درمان هاي سـخت 
کـه بالاتر از تعهدات درماني ، بیمه اي و جاري سـازمان 
خدمـات درماني مي باشـد بصـورت وام قرض الحسـنه 
بـه واجدیـن شـرایط طـرح حمایـت از بازنشسـتگان 
نیازمنـد کمـک می نمایـد. سـقف وام درمـان هـاي 
سـخت حداکثر۱00/000/000ریـال  بوده واقسـاط آن 
۳6ماهه مي باشـد. )این وام قرض الحسـنه مي باشـد(. 
بیماري هایي که مشـمول دریافت این وام مي شـوند به 

شـرح ذیل اسـت:
بیمـاران پیونـد کلیـه که قرار اسـت پیونـد خود 
را در بیمارسـتان هـاي غیردولتـي انجام دهنـد. )تایید 
انجمـن پیونـد و هزینـه هاي بیسـت میلیـون تومان 

توسـط انجمـن پیوند کلیـه ضروري اسـت(
دریافت نمونه بافت پیوندي از سلول هاي بنیادي. 

)پیوند مغز و استخوان(
کاشت حلزون بالاي پنج سال

کمک هزینه دستگاه ویناتور )تنفس مصنوعي(
باقیمت بیش از بیست میلیون تومان

تهیه تجهیزات غیرتعهدي در ساخد مانند دریچه 
قلب کاوی

هزینـه آزمایش هاي ژنتیک PGD بالاي بیسـت 
میلیون تومان 

هزینـه سـلولهاي بنیـادي بالاي بیسـت میلیون 
تومان

اعمـال جراحـي در بیمارسـتان هاي غیرطـرف 
قـرارداد بـا سـازمان خدمـات درمانـي کـه بیـش از ده 

میلیـون تومـان هزینـه دارد
شناسـائی افـراد نیازمند حمایت توسـط معتمدین 
ادارات یـا کانون هـای بازنشستگی)آجا،سـپاه، ناجـا و 
ودجا( در برنامه های دیدار و سرکشـی از بازنشسـتگان 
در منـزل، بیمارسـتان و ... و نیـز از طریق سـایر مراجع 

قانونـی و ذیصـاح صـورت می پذیرد.
به منظور تسـریع در فرآیند رسـیدگی به مشترکان 
نیازمنـد، پس از شناسـائی مشـترکان مشـمول طرح 
حمایـت و تأیید نیـاز آنان توسـط ادارات کل اسـتانی، 
سـازمان بازنشسـتگی ن.م  با پرداخت وام های ضروری 
و یـا وام باعـوض )بـه صورت واریز به حسـاب حقوقی 
فرد )ماهیانه(، خرید کالا و یا خدمات )پرستاری و....( به 
آنـان یـاری می رسـاند. این سـازمان موفـق به خدمت 
رسـانی به ۳،56۳ نفر از مشـترکان واجدین شـرایط در 

این خصوص شـده اسـت.

آشنایی با سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح ش دوم
بخ

فرزنـدان ممتـاز در المپیاد،کنکـور و .... با لوح تقدیر و 
هدیه هـای مناسـب مـورد تقدیر واقع شـدند.

 سـردار مکاوی پور با اشـاره بـه مجموعه خدمات 
صـورت گرفتـه در امـور اداری- حمایتـی نیـز گفت: 
در طـول یـک سـال گذشـته 58 هـزار و ۱6 کارت 
عضویت صادر شـد، 6 هزار و ۲۲9 معسـر شناسایی و 
بـا پرداخـت کمک های مالـی باعـوض، وام و ... مورد 
حمایـت قرار گرفتند،4 هزار و 699 دیدار و سرکشـی 
از بازنشستگان صورت گرفت، از 54۳ بیمار بازنشسته 
بسـتری در بیمارستان عیادت شد و ۲۲000 خانوار از 
اماکن اقامتی و ۲5000 خانواده از خدمات رسـتورانی 

ناجا بهره مند شـدند.
 وی در بخـش توانمند سـازی بـه اشـتغال زایی 
بـرای ۱494 بازنشسـته و فرزنـدان آنهـا اشـاره کـرد 
و گفـت: در سـال 95 بـرای 98۲ بازنشسـته و 5۱۲ 
فرزند بازنشسـته اشتغال زایی شـد همچنین به 70۲ 
بازنشسته نیازمند کمک باعوض و وام قرض الحسنه 
از طریـق موسسـه خیریـه کریم اهـل بیـت )ع( و به 
۱9 هـزار و 47۱ نفـر از طریـق موسسـه حبیـب ابن 
مظاهر وام قرض الحسـنه و به ۱۳ هزار و 95۱ نفر نیز 
از طریق موسسـه توانمندسـازی وام قرض الحسنه 5 

میلیونی پرداخت شـده اسـت. 
 سـردار مکاوی پـور همچنیـن از ارائـه مشـاوره 
حقوقـی بـه ۳ هـزار و 785 نفـر از اعضـا بـه روش 
حضـوری و تلفنی و ارائه معاضدت قضایی نظیر تهیه 
و تنظیم شـکوائیه، دادخواسـت، لایحه دفاعیـه و... به 
یک هـزار و یـک نفـر از اعضـا در سـال 95 خبـر داد.           
 رئیـس کانون بازنشسـتگان ناجـا از انتشـار ۱0 
شـماره مجلـه آئینـه، انتشـار ۲4۲ شـماره خبرنامـه 
اسـتانی پیشکسـوت، ارسـال پیامـک تبریـک تولـد 
بـه ۲0۳ هـزار و 7۲8 بازنشسـته، ارسـال ۱6 مرحلـه 
پیامـک اطاع رسـانی و ۱0 مرحلـه پیامـک تبریـک 
تولد و تسـلیت مناسـبت های مذهبی و ملی در سال 
95 را بـه عنـوان فعالیت هـای حوزه روابـط عمومی و 

اطاع رسـانی برشـمرد.
 وی در خصـوص وضعیت سـاختمان کانون های 

اسـتانی و مجموعـه اقداماتی کـه در سـال 95 در این 
خصـوص صـورت گرفته اسـت گفت: در حـال حاضر 
سـاختمان 6 استان گیان، کردستان، قم، چهارمحال 
و بختیـاری، اصفهـان و مرکـزی بازسـازی شـده اند، 
سـاختمان ۱4 اسـتان زنجـان، لرسـتان، کرمانشـاه، 
خوزسـتان، کرمـان، ایـام، فـارس، خراسـان جنوبی، 
بوشـهر، خراسان شمالی، سـمنان، هرمزگان، قزوین و 
آذربایجان شـرقی احداث شـده اند،۳ کانون ویژه غرب 
تهـران، ویـژه شـرق تهـران و کهگیلویـه و بویراحمد 
بـه صـورت رهـن و اجاره می باشـند  و در ۱0 اسـتان 
تهـران بـزرگ، خراسـان رضـوی، آذربایجـان غربـی، 
البرز، سیسـتان و بلوچسـتان، یزد، مازندران، همدان، 
اردبیـل، گلسـتان وضعیت سـاختمان کانون مطلوب 
نیسـت. وی افزود: در سـال 96 قرار اسـت کانون هایی 
که از حیث سـاختمان وضع مناسـب ندارند در برنامه 

نیـروی انتظامـی بیاید و مشـکل آنها رفع شـود.

سـردار مکاوی پـور با اشـاره به هزینه کـردن بیش 
از ۳4 میلیـارد و 597 میلیون ریـال به منظور احداث 
سـاختمان کانون ها در سـال 95، گفت: در سـال 95 
توانسـتیم ۱0 هزار و 8۳۳ متر زمین را در ۱4 اسـتان 
تهیه کنیم و ۳ هزار و 978 متر مسـاحت سـاختمان 

را بنا کنیم.
 بازدیـد و بازرسـی از ۱5 کانـون و 45 دفتـر 
نمایندگی، پیگیری اصاح مـاده ۱09 قانون مدیریت 
کشـوری، پیگیری مطالبات بیش از 4 هزار بازنشسته 
که در سـال 90 و 9۱ پس از مدتی تعویق بازنشسـته 
شـده بودند، پیگیری مطالبات حقوقی بازنشسـتگان 
که در سـال 86 تا 95 بازنشسـته شـده بودند از دیگر 

بـود کـه سـردار مکاوی پـور در گـزارش  اقداماتـی 
عملکـرد سـال 95 کانـون بـه آنها اشـاره کرد.

 وی در ادامـه گفـت: یکـی از اقدامـات مهـم 
کانون بازنشسـتگان ناجا همکاری با سـایر کانون ها 
قالـب شـورای عالـی هماهنگـی کانون هـای  در 
بازنشسـتگان نیروی های مسـلح بود کـه به منظور 
احقـاق حقوق  بازنشسـتگان تشـکیل و جلسـات 
متعددی را با سـتاد کل نیروهای مسـلح،  سـازمان 
تامیـن اجتماعـی و سـازمان بازنشسـتگی نیـروی 
شـورای  مجلـس  دفـاع،  محتـرم  وزیـر  مسـلح، 
اسـامی و بخش های مختلف دولت برگزار کردیم. 
همچنین در اسـتان ها نیز به منظور تعامل و ایجاد 
وحـدت رویـه در کانون های اسـتانی؛ ۲۲5جلسـه 
کانـون  روسـای  هماهنگـی  شـورای  قالـب  در 
بازنشسـتگان نیروهای مسلح برگزار شد که نتیجه 

آنهـا 90۲مصوبـه و ارائـه ۲4۱پیشـنهاد بود.
 سـردار مکاوی پـور در ادامـه افـزود: اقدامـات و 
پی گیری هـای شـورای هماهنگـی روسـای کانـون 
بازنشسـتگان نیـروی مسـلح  از سـتاد کل؛ درسـال 
95بـه نتیجه رسـید و بـه لطف الهی در سـال 96 به 
مصوبات مهمی از سـوی ریاسـت محترم سـتاد کل 
نیروهای مسـلح منتهی شد که مهمترین آنها از این 

قرار اسـت:
1. تشـکیل اداره ای با محل سرلشـگری به عنوان 
زیرمجموعـه معاونـت نیروی انسـانی سـتاد کل ن.م 

برای امور بازنشسـتگان.
2. ایجـاد ۱0کارگـروه اندیشـه ورزی در کنـار اداره 

مذکـور با عضویت بازنشسـتگان نیروی مسـلح.
3. تشـکیل شورای سیاسـت گذاری بازنشستگان 
با مسـئولیت معـاون هماهنگ کننده سـتاد کل ن.م 

در ستاد کل.
نماینـده  ریخته گـر  بازنشسـته  امیـر  ادامـه  در 
بازنشستگان تهران، سرهنگ نوری نماینده بازنشستگان 
یزد و سـرهنگ کیاهور نماینده بازنشسـتگان آذربایجان 
مشـکات  و  مسـائل  طـرح  بـه  مجمـع  در  شـرقی 

بازنشسـتگان پرداختنـد.

ایـن نشسـت با برگـزاری مراسـم پرسـش و پاسـخ و 
رفع مشـکات و ابهامـات اعضای مجمع به پایان رسـید. 
گفتنـی اسـت در ایـن نشسـت با قرائـت فاتحـه ای یاد و 
خاطـره امیـر بازنشسـته مرحوم مصحفـی نماینده فقید 

بازنشسـتگان تهـران در مجمع گرامی داشـته شـد.



شماره 31  تیر 1396    سال پنجمآئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

1415

پیشکسوت دکتر حسن رضا رفیعی

در احادیث اهل سنت بعضا به جای »اهل 
بیتـی« در حدیـث ثقلیـن از واژه »سـنتی« 
اسـتفاده شـده اسـت. از دیـدگاه نگارنـده و 
بسـیاری از صاحبـان اندیشـه هـر دو تعبیر، 
اگـر نیـک نگریسـته شـوند یکـی هسـتند. 
بـه تعبیر سـید محمـد تیجانی سـماوی آن 
عالـم روشـن بیـن اهـل سـنت تونسـی که 
بـه اندیشـه شـیعی گراییـد و هم اکنـون از 
اسـاتید صاحب نام دانشـگاه سـوربن پاریس 
اسـت، اهـل سـنت واقعـی اهـل بیـت)ع( 
هسـتند. به راسـتی چـه کسـی از اهل بیت 
یـا تربیت شدگان مسـتقیم پیامبر)ص( که از 
گوشـت و پوسـت و اسـتخوان و روح ایشـان 
پدیـد آمده بودند صالح تر و به رعایت سـنت 
پیامبـر)ص( سـزاوارتر بودنـد و شایسـتگی 
داشـتند تا بـا قرارگیـری در کنـار ثقل اکبر 
یعنـی قـرآن کریم، مفسـر واقعی و عـاری از 

اشـتباه آن باشند. 
غـرض از ایـن مقدمـه اشـاره بـه یکـی از 
آثـار گرانسـنگ تالیفـی در جهـان اسـام 
اسـت کـه توسـط یکـی از شـاگردان تربیت 

شـده مکتـب اهـل بیـت)ع( صـورت گرفته 
و بـه تعبیـر عامه شـهید مرتضـی مطهری 
مظهـر وحدت اسـامی در میان مسـلمانان 
اسـت. ایـن تالیف طایـی هزار عیـار، کتاب 
ارزشـمند: الغدیـر فـی الکتـاب و السـنه و 
الادب گردآوری شـده توسـط عالـم مجاهد 
و دانشـمند فرزانه و غواص دُریـاب از دریای 
آثـار تالیفی اهل سـنت اسـت. یک سـطر از 
کتـاب الغدیـر از منابع نوشـته شـده شـیعه 
نیسـت و همـه مطالـب ایـن اثـر بیسـت 
جلدی و چند هزار صفحه ای از نوشـته های 

مسـلمانان اهل سـنت اسـت.
پیـش از پرداختـن به معرفـی اصل کتاب 
لازم اسـت تا نویسـنده آن به صورت خاصه 
معرفـی شـود. عامـه عبدالحسـین امینـی 
فرزند آقامیرزا احمد در سـال ۱۳۲0 هجری 
قمـری برابر با ۱۲8۱ هجری خورشـیدی در 
تبریـز بـه دنیـا آمـد. پـدرش اهل روسـتای 
سَـردَها از توابع آن شـهر به حسـاب می آمد 
بـود. پرهیـزگار روزگار خـود  عالمـان  از  و 
پدربـزرگ ایشـان مـولا نجفعلی معـروف به 

امین الشـرع بود که نـام خانوادگی امینی به 
او بـاز می گردد. عبدالحسـین در تبریز عاوه 
بـر پدر از محضر عالمانی چون سـید محمد 
پـدر  مولانـا، سـید مرتضـی خسروشـاهی 
اندیشـمند فرزانه سـیدهادی خسروشاهی و 
شـیخ حسـن نامی، مقدمات علوم اسـامی 
را فـرا گرفـت. ایشـان بـرای تکمیـل مراتب 
علمـی خود بـه نجف رفت و بـه جایگاهی از 
علوم دینی رسـید کـه مراجـع بزرگی چون 
ابوالحسـن اصفهانـی، عامـه میـرزا  سـید 
محمـد حسـین نایینـی، شـیخ عبدالکریـم 
حائـری یزدی )بنیانگـذار حـوزه علمیه قم( 
و شـیخ محمـد حسـین کمپانـی اصفهانـی 
بـه وی اجـازه اجتهـاد دادنـد و از علمـای 
بـزرگ دیگری اجـازه روایـت حدیث گرفت. 
ایشـان در ۳5 سـالگی اولین کتـاب خود به 
نام شـهداءالفضیله را منتشـر کـرد  و همین 
اثـر موجب شـد تـا آیـت الله العظمی سـید 
ابوالحسـن اصفهانـی وی را »العامـه الامین 
میـان همـه  در  او  و  امینی«خطـاب کنـد 
مسـلمانان و علمـای اسـام به لقـب عامه 

مشـهور شـد.از جمله آثار تالیفـی وی از ۲5 
عنـوان کتاب یاد شـده که مشـهورترین آنها 
کتـاب الغدیر در بیسـت جلد اسـت. ایشـان 
بـرای گـردآوری مطالـب این اثـر از لابه لای 
کتاب هـای اهل سـنت، چهل سـال زحمت 
و  گوناگـون  سـرزمین های  بـه  مسـافرت 
سرکشـی از کتابخانه هـای مختلـف و دیدار 
بـا علمـای زیـادی از اهـل سـنت را تحمـل 

اسـت. کرده 
سـرانجام ایـن عالـم پـرکار و زحمتکـش 
دچار بیماری شـد و آن سـرو بلند آزادگی و 
معرفـت دینـی با وجـود پیکر رشـید و قوی 
و نیرومنـد روزبـه روز دچـار فتـور و ضعـف 
می شـد تـا اینکـه در روز جمعـه ۱۲ تیر ماه 
۱۳49 خورشـیدی برابـر بـا ۲8 ربیع الثانـی 
۱۳90 هجـری قمـری نزدیـک اذان ظهـر 
در تهـران درگذشـت و جنـازه ایشـان پـس 
از تشـییع بـه نجـف اشـرف منتقـل شـد 
و در کنـار کتابخانـه خـود در نجـف اشـرف 
بـه خاک سـپرده شـد. نگارنـده در سـفر به 
عتبـات عالیـات بارهـا بـه زیـارت آن مـزار 
متبـرک و بازدیـد از کتابخانه چنـد طبقه و 
مملو از آثـار و منابع گوناگون و کمیاب نایل 
شـده اسـت. فضـل و مرتبـه عامـه چیزی 
نیسـت کـه در ایـن مقولـه محـدود بگنجد 
و توصیـف شـود فقـط خـدا و پیامبـر)ص( 
و اهـل بیـت)ع( از والایـی جایـگاه ایـن مرد 
بـزرگ آگاهـی دارند و بس. آیـت الله محمد 
تقـی بحرالعلـوم از نوه هـای سـید مهـدی 
بروجـردی خطـاب  بحرالعلـوم طباطبایـی 
بـه پسـر عامـه امینـی می گویـد: در خواب 
دیـدم قیامـت برپاشـده و مـردم در صحرای 
محشـر، حیران این سـو و آن سـو می دوند. 
امـا در طرفـی از صحرا،جمعیتـی ایسـتاده 
بودنـد. جلوتـر کـه رفتم، دیدم حـوض کوثر 
اسـت و حضـرت امیرالمومنیـن کنار حوض 
ایسـتاده و دوسـتدارانش را به دست خودش 
بـا کاسـه های بلوریـن سـیراب می کنـد. در 
ایـن میان عامـه امینی وارد شـد و خدمت 
مـولا رسـید. دیـدم ایشـان کاسـه را کنـار 
گذاشت و دو دست مبارکش را از آب حوض 
پـر کـرد و آب بـه صـورت پـدرت ریخـت و 
سـیرابش کـرد. بعد روبـه پـدرت فرمود:خدا 
صـورت تـو را سـفید کند کـه صورت مـا را 

کردی.  سـفید 
همچنیـن از قـول محمـد تقـی جعفری 
نقل شـده اسـت کـه عامـه امینی توسـط 
یکـی از خویشـاوندانش در خـواب از عالـم 

بـرزخ بـه ایشـان پیغـام می دهـد و می گوید 
:»من اکنون در عالم برزخ هسـتم و کاری از 
دسـتم بر نمی آید )یعنی دنیا را پشـت سـر 
گذاشـته ام، ولـی شـما در دنیا هسـتید، در 
مـورد امیرالمومنیـن )ع( کار کنیـد.« عامه 
جعفـری می نویسـد:»وقتی ایـن خـواب را 
برایـم تعریـف کردنـد، تصمیـم گرفتـم بـه 
نوشـتن و شـرح و تفسـیر نهج الباغـه اقدام 

کنم.«
کتـاب الغدیـر مجموعـه ای از شـرح حال 
و  اسـام  صـدر  حـوادث  شـرح  و  مـردان 
گـزارش جریـان واقـع شـده در غدیـر خـم 
اسـت. جریانـی کـه در پایـان سـفر آخرین 
حـج پیامبـر)ص( یـا حجـه الـوداع و در ۱8 
ذیحجـه سـال دهـم هجـری در محلـی بـه 
نـام غدیر خـم در بیـن راه بازگشـت پیامبر 
)ص( از مکـه بـه مدینـه اتفاق افتـاد. در این 
روز آیـه »یـا ایها الرسـول بلغ ما انـزل الیک 
مـن ربک،فان لـم تفعل فما بلغت رسـالته« 
بـه پیامبـر نـازل شـد. ای پیامبـر بگـو بـه 
مـردم آنچـه را کـه از خـدای تو بـه تو گفته 
شـده اسـت، پـس بـه تحقیـق و تاکیـد اگر 
ایـن کار را انجـام ندهـی رسـالتت را تمام و 
کمـال، ابـاغ نکـرده ای. معرفـی حدیث ۳5 
صفحه غدیـر فرصت دیگـری می طلبد ولی 
شـاه کام و بیـت الغزل این سـخنرانی مهم 
همـان عبـارت کوتاه:»من کنت مـولاه فهذا 
علی مولاه« اسـت. هر کسـی که مـن ولی و 
سرپرسـت او بوده ام بعـد از من این علی)ع( 
یعنـی علی ابـن ابیطالـب مولا و سرپرسـت 
اوسـت. اینجـا بـود کـه آیـه »الیـوم اکملت 
لکـم دینکـم....« نـازل شـد و خداونـد کامل 
شـدن دینـی را کـه از آدم آغـاز شـده و بـه 
پیامبـر اکـرم )ص( ختـم شـده بـود، اعـام 
داشـت. هـر دو آیـه در سـوره شـریفه مائده 

اسـت.)آیات۳ و 67(
کل کتـاب الغدیر ۲0 جلد اسـت که هنوز 
همـه آن بـه فارسـی ترجمـه نشـده اسـت. 
تاکنـون ۱۱ جلـد از ایـن کتـاب به فارسـی 
برگردانـده شـده و چـاپ گردیـده اسـت که 
در حـد وسـع این مقاله محتـوای چند جلد 

آن بـه طـور مختصـر معرفی می شـود:
جلد اول کتاب الغدیر در شـرح دو حدیث 
از پیامبـر در شـان و فضیلت علی )ع( اسـت 
کـه سـنی و شـیعه بر درسـتی آن هـا اتفاق 
نظـر دارنـد: ۱(» سـرآغاز نامه عمـل مومن، 
دوست داشـتن علی)ع( است.«  ۲(»هرکس 
خشـنود گـردد بـه اینکـه زندگانـی او بـا 

زندگانـی مـن هماهنـگ باشـد، مـرگ وی 
همانند مرگ من باشـد و در بهشـت آراسته 
و جاودانـی کـه نهـال آن را مـولای مـن بـه 
دسـت خود نشـانده اسـت، مسـکن گزیند، 
بایـد علـی )ع( را دوسـت بدارد. پـس از من 
از او پیـروی کنـد و بـه امامـان پـس از مـن 
اقتـدا کنـد، زیرا ایشـان عترت من هسـتند 
و از سرشـت مـن خلـق شـده انـد و از زلال 
فهـم و علم کامـا بهره مند هسـتند. وای بر 
گروهـی کـه فضایـل آن هـا را انکار و رشـته 
میـان مـن و ایشـان را قطـع کننـد. خداوند 
شـفاعت من را شـامل حـال آنـان نفرماید.« 
همـه  دو حدیـث  ایـن  بـا  امینـی  عامـه 
مسـلمانان اعم از شـیعه و سـنی را به چنگ 
انداختـن بـر ایـن ریسـمان های الهـی برای 
نجـات فـرا می خواند و شـرح ماجـرای غدیر 
بـا حضـور پیامبـر)ص( و 90 تـا ۱۲0 هـزار 
جمعیـت از مسـلمانان مناطـق مختلـف را 
توضیـح می دهد. ایشـان در این جلد متذکر 
می شـود کـه حدیـث غدیـر را  ۱۱0 نفـر از 
یـاران پیامبر)صحابـه(، 48 تـن از تابعین یا 
آنـان کـه یـاران پیامبـر)ص( را دیده انـد و 
۳60 تـن از علمـای درجـه اول اهـل سـنت 

کرده اند. نقـل 
جلد دوم کتاب الغدیر شـامل غدیریه های 
سـده های اول و دوم هجـری قمـری اسـت 
کـه در میان مداحان امام علـی )ع( می توان 
از حسـان بن ثابت شـاعر دوران پیامبر)ص(، 
متیـن سـیر اسـعد بـن عبـاده، عمروعـاص 
»دشـمن ترین دشـمنان علـی)ع(« کـه آن 
امـام را در یـک قصیـده 66 بیتـی سـروده 
اسـت(، کمیـت اسـدی، محمدبـن عبـدالله 
حمیـری، سـید اسـماعیل حمیـری، عبدی 
کوفـی، ابوتمـام و دعبل خزائی شـاعر دوران 

امـام رضـا)ع( یـاد کرد.
سـده های  غدیریه هـای  بـه  سـوم  جلـد 
سـوم و چهـارم هجـری اختصـاص داردکـه 
یکـی از مشـهورترین آنهـا مربـوط بـه وامق 
نصرانـی از بـزرگان ارامنـه در سـده سـوم 
مسـیحی  اسـحاق،  زینبـا  اسـت.  هجـری 
دیگری اسـت که چنین می سـراید: »سـوال 
می کننـد چرا مسـیحیان و خردمندان عرب 
و عجـم، علـی و خاندانـش را دوسـت دارند؟ 
بـه آنهـا گفتـم: می پنـدارم محبـت آنهـا در 
دل تمـام موجـودات، حتـی حیوانـات جای 
گرفته اسـت.« یکی دیگر از مسـیحیانی که 
در وصـف علـی شـعر سـروده عبدالمسـیح 
انطاکـی مصـری اسـت کـه در کتابـی بـه 

الغدیر 
پرچم برافراشته شیعه در 

گرایش به وحدت اسلامی
کاری سترگ از علامه امینی

اصـل جریـان غدیـر حرکتی بـود که پیامبـر اکرم)ص( بـه فرمـان خداوند و به منظـور تـداوم وحدت و پرهیـز از تفرقـه در میان 
مسـلمانان آن را رقـم زد. ایشـان در حدیـث معروف ثقلین فرمودند: »من در حالی شـما را ترک می کنـم که دو وزنه وزیـن را در میان 
شـما بـه یـادگار می گذارم: کتـاب خدا و اهـل بیتم که اگـر به آنها چنـگ بزنید و توسـل جویید دچـار گمراهی)تفرقه( نمی شـوید 
و ایـن دو بـا هم هسـتند و از هم جدا شـدنی نیسـتند تـا در کنار حـوض کوثر به من ملحق شـوند.« این حدیث شـریف می رسـاند 
کـه پیامبـر پیـش از ترک دنیـا نگران ایجاد تفرقـه و جدایی در میـان امت واحـده ای بود که در زمان زندگی ایشـان به خوبی شـکل 
گرفتـه بـود. امتی که در آن فقیر و غنی، سـیاه و سـفید، ایرانی)سـلمان( و رومی)صهیب( و حبشـی)بال( و عرب)عمار( و دشـمنان 
دیریـن و پدرکشـتگان دیـروز)اوس و خـزرج( در کنار هم قـرار گرفته و همچون سـاکنان مکـه و مدینه)مهاجر و انصار( برادر شـده 
بودند. در سـایه این وحدت و انسـجام در میان امت اسـامی بود که ظرف کمتر از ده سـال، پیام پیامبر)ص( از سـرزمین به فراموشـی 
سـپرده شـده حجاز، به گـوش جهانیان و خصوصا رهبرهای کشـورهای صاحـب تمدن چون ایـران و روم و مصر رسـید. همچنین در 
کمتـر از 15 سـال بعد از ارتحـال آن وجود نازنین، رزمندگان مسـلمان بخش اعظمی از جهان متمـدن آن روز را تـا دروازه های چین و 

ترکسـتان و هند و روم و آفریقا گشـودند و تمدن عظیم اسـامی شـکل گرفت.

به مناسبت روز بزرگداشت عامه امینی)ره(

کتاب
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... وانصِب المـوتَ بین ایدینا 
نصَِبـاً و لا تجَمَل ذکرنـا له غبّاً

پـروردگارا! مـرگ را همواره 
در پیش چشـمم قـرار ده و یاد 
آن را برای مـا گاه بگاه مگردان.
حضرت امام حسن )ع(

تأمـل و تعّمق به اسـرار هسـتی، 
اطاعـت از فرامین الهـی و ایمـان و 
تقـوی از مفاهیـم بسـیار پـر معنی 
و حکیمانـه دعـای پیشـوای بزرگ 
مذهبی مـان اسـت. در ایـن گفتـار 
کوتـاه بـه توجیـه و بیـان مختصـر 
از آثـار نگـرش بـه واقعیـت حیـات 
دنیـوی و نتایـج و بهره هـای آن در 
ایجـاد و آرامـش خاطـر می پردازیم.
یاد مرگ و اندیشـه پیوسـتن دیر 
یـا زود به ابدیت، انـدرزی برای امت 
مسـلمان اسـت کـه از پای بنـدی 
ولـع  و  وابسـتگی ها و حـرص  بـه 
برخـورداری از جیفـه دنیـا کاسـته 
شـود و هیچـگاه از مسـیر صـراط 
مسـتقیم حق و حقیقت و پیروی از 
عقـل و حفـظ تعادل خارج نشـویم.

فریبندگی هـای جهـان فانی اعم 
از مـادی و معنـوی در مـا غفلـت و 
نسـیان ایجاد نکند. به غرور، تفرعن 
و خودخواهـی دچـار نشـویم که در 

نـام منظومه علویـه، علـی را در 5595 بیت 
سـتایش کـرده اسـت. در کنـار اینهـا عامه 
امینـی بـه نویسـندگان کم سـواد و مغرضی 
اشـاره کـرده اسـت کـه حتـی بـه انـدازه 
مسـیحیان پیـش گفتـه توفیـق شـناخت 
خانـدان پیامبـر)ص( را نداشـته و آثـار آنهـا 
سراسـر پـس از افتـرا و تهمـت بـه علـی و 

فرزندانـش اسـت.
غدیریه هـای  شـامل  چهـارم  جلـد 
سـده های چهـارم و پنجم و ششـم اسـت 
و در آن شـرح حـال ۳۱ تـن از غدیریـه 
سـرایان و آثـار آن ها مورد بحث و بررسـی 
مشـهورترین  شـاید  اسـت.  گرفتـه  قـرار 
چهـره در میـان آنـان صاحـب بـن عبـاد 
وزیـر آل بویـه و ابوالحجاج بغدادی اسـت. 
ابوالحجـاج کـه ظاهرا سـنی بوده اسـت تا 
آن حـد پیـش مـی رود کـه سـید مرتضی 
بـرادر سـید رضـی بـه او اعتـراض می کند 
و او را از حـرم امـام بیـرون می نمایـد.او 
شـب علـی را به خـواب می بیند کـه به او 
می گویـد: »از خانـه بیـرون نمـی روی کـه 
مرتضـی را بـرای عذرخواهی می فرسـتیم. 
از آن سـو سـید مرتضـی پیامبـر)ص( را 
در خـواب می بینـد کـه وی را بـه دلیـل 
سـرزنش  ابوالحجـاج  بـا  تنـد  برخـورد 
می کنـد. چنیـن اسـت کـه سـید مرتضی 
شـاعر  ایـن  خانـه  راهـی  شـب  همـان 
می شـود و ضمـن دلجویـی، او را به حاکم 
وقـت معرفـی و صلـه ای درخـور دریافـت 
می کنـد.« عامـه در این جلـد ۱۲ روایت 
از پیامبـر را نقـل می کنـد کـه حـاوی این 
پیام اسـت:»حب اهل بیـت در دل ناپاکان 
راه پیـدا نمـی کند.«یکـی از ایـن روایـات 
حدیـث کسـاء از قـول ابوبکـر خلیفـه اول 

. ست ا
در جلـد پنجـم الغدیر،غدیریه هـای اواخر 
اواخـر سـده هفتـم قمـری  سـده ششـم، 
شـده  گـردآوری  غدیریـه   ۱۱ شـامل  و 
اسـت. یکـی از مشـهورترین ایـن غدیریه ها 
غدیریه سـید محمد اقساسـی)متوفای 575 
ه.ق( اسـت کـه وقتـی بـا مسـتنصر خلیفـه 
عباسـی بـه زیـارت قبر سـلمان فارسـی به 
مدائـن مـی رود و از خلیفـه می شـنود که او 
حضـور علـی )ع( در دفـن سـلمان را انـکار 
می کنـد، شـروع بـه سـرایش شـعر در مدح 
علـی می کنـد و خطـاب به او می گویـد: »تو 
چگونه طـی الارض علی را انـکار می کنی در 

صورتـی کـه بـه طـی الارض آصـف برخیا  و 
آوردن تخـت بلقیـس در چشـم برهم زدنـی 
بـه حضـور سـلیمان اعتقـاد داری« و ادامـه 
می دهـد: »عجیب اسـت کـه ایـن مطلب را 
در مـورد حیدر غلو می دانـی. اگر احمد)ص( 
بهترین رسـول خداسـت، پس علـی)ع( نیز 
بهتریـن اوصیـا اسـت، مگـر اینکـه بگویـی 
همـه اخبار دروغ اسـت«. عامه در این جلد 
تحقیق مسـتدل و عمیقـی در اثبات مناقب 
اهـل بیـت می کنـد چیـزی کـه مخالفـان 

منکر آن هسـتند.
جلـد ششـم الغدیر بـه غدیریه های سـده 
هشـتم هجـری اختصـاص دارد کـه یکی از 
آنهـا غدیریـه شـمس الدیـن مالکـی بـا 49 
بیـت اسـت. ایشـان در ایـن جلـد به شـرح 
تعـدادی از ویژگی هـای خاص امـام از جمله 
علـم ایشـان می پـردازد و در ایـن زمینـه به 
۱50 منبـع از کتاب هـای اهل سـنت اشـاره 
می کند.یکـی دیگـر از آن هـا جمـال الدیـن 
خلعـی اسـت کـه پـدر و مـادرش دشـمن 
اهـل بیـت و ناصبـی بودنـد. آن ها بچـه دار 
نمـی شـدند و نـذر می کننـد اگـر بچـه دار 
شـدند فرزند خـود را به قتل و غـارت زائران 
سیدالشـهدا )ع( وادارنـد. اتفاقا خـدا به آنان 
جمـال الدین را عنایت می کند و او در اولین 
سـفر کـه بـرای آزار زوار امام راهی می شـود 
به خواب می رود و خود را در صحنه محشـر 
می بینـد. او را به سـمت جهنـم می برند ولی 
می بینـد کـه آتـش او را نمی سـوزاند. دلیل 
را می پرسـد، پاسـخ می شـنود: »بـه خاطـر 
غبـاری کـه از زیـر پـای زائران حسـین )ع( 
بر بدن تو نشسـته اسـت« او بیدار می شـود 
و می بینـد کـه قافلـه ای کـه بـرای آزار آنان 
کمین کرده بود گذشـته اسـت. چنین است 
کـه محبـت اهـل بیـت)ع( در دل او جـای 
می گیـرد و یـک راسـت بـه زیـارت حـرم 
امـام)ع( مـی رود و شـعری در مـدح امـام 

می سـراید.
جلدهـای بعدی به غدیریه های سـده های 
نهـم بـه بعـد اختصـاص دارد کـه اشـاره به 
آنهـا موجـب اطالـه کام می شـود. خواندن 
ایـن گنجینه گرانبهـا و خواندنـی را با توجه 
بـه ماجراهـای جالب سـرایش و توصیف هر 
غدیریـه از علمـا، بـزرگان و شـاعران اهـل 
سـنت را کـه می توانـد مظهـر وحـدت در 
بیـن همه فرقه های اسـامی باشـد، به همه 
شـیفتگان اهـل بیـت)ع( توصیـه می کنیم.                                                         

درسی برای زندگی 
اینصورت از مسیر انسانیت و اطاعت 

امر خالـق خارج شـده ایم.
یاد مرگ و اندیشـه گسستن دیر 
یـا زود از علقه هـا، پیوندهـا و مـال 
و منـال دنیـا، تحمـل سـختی های 
غـم  می کنـد،  آسـان  را  زندگـی 
از  ناشـی  اسـترس های  و  غصـه  و 
محرومیت هـا و ناکامی هـا را کاهش 
می دهـد و صبـر و بردبـاری در برابر 

نامایمـات را فزونـی می بخشـد.
از لـذات، تمتعـات و زیبایی هـای 
آفرینش در حد معقول و مشـروع و 
متعادل حداکثر اسـتفاده را می بریم 
در خدمـت خلـق خدا می کوشـیم 
و در کسـب رضایـت خالـق و تقرب 
در درگاه او نهایـت مجاهـدت لازم 
را بـه کار می بندیـم حـرص و طمع 
مـال و مقـام و فریبندگی های دیگر 
هیچـگاه مـا را از مسـیر انسـانیت 

خـارج نخواهـد کرد.
به زر و زور و هوسـک های ناپایدار 
دنیـا بی اعتنـا خواهیم بـود و تقوی 
و پرهیـزکاری چـراغ راه زندگـی ما 

خواهـد گردید.
درک واقعیـت حیـات دنیـوی به 
مـا می آمـوزد که با اطرافیـان خود و 
مردم زمانه خـوش رو، خوش برخورد 
و مهربان باشیم و در مسیرهایی که 

آرامش خاطر به ما بدهد و سـعادت 
و خوشـبختی دنیوی و اخروی ما را 
تضمیـن و تأمین کنـد گام برداریم. 
در جوامعـی که افـراد آن این چنین 
اعتقـاد و تفکـری در روح و قلـب 
آنـان همواره متجلی باشـد، همدلی 
و هم فکـری و پیشـرفت و تعالـی 
محسـوس تر و مطلوب تـر خواهـد 
و  حسـادت ها  خصومت هـا،  بـود. 
بـه  را  خـود  جـای  کینه ورزی هـا 
هم اندیشـی  و  برابـری  بـرادری، 
بـه  طبقاتـی  اختافـات  می دهـد. 
حداقل می رسـد و فقر و تنگدسـتی 

عمـاً ریشـه کن می شـود. 
و  بقـا  کـه  می دانیـم  وقتـی 
برخـورداری مـا از مواهـب و نعمات 
 الهی در این دنیا چند صباح بیشـتر 
نیسـت و هرکـس ولـو در مقـام و 
منزلت بالا و دارای امکانات بیشتری 
باشـد ناگزیـر بـه تـرک و بریـدن از 
عائق و وابسـتگی ها اسـت لحظات 
را غنیمـت می شـماریم، در  عمـر 
کوتاهـی  بندگـی  فرائـض  انجـام 

نمی کنیـم و تحـت فرمـان عقـل و 
وجـدان اخاقـی از مواهب آفرینش 

بهـره، تمتـع و لـذت می بریـم.
مـردی سـالخورده در سـن 86 
سـالگی از دنیـا رفـت او از اندوختـه 
و ثـروت زیـادی برخـوردار بـود. بعد 
از فـوت، همسـرش به تنهایـی و در 
انزوا روزگار سـر می کـرد.دو دختر او 
در حدود 50سـال سـن داشتند که 
هـر دوی آنها ازدواج کرده بودند و در 
این مـدت همراه همسـر و فرزندان 
داشـتند  مسـتقلی  زندگـی  خـود 
و بـا درآمـد مختصـر همسرانشـان 
بـه سـختی می توانسـتند هزینـه 
گـذران حیاتشـان را تامیـن کننـد 
و پـدر هیچ گونـه کمـک و حمایت 
مالـی از آنـان نمی کـرد و می گفـت 
بعـد از مرگـش از ارث او بهره منـد 
خواهنـد شـد. امید اسـت تاملی به 
زوایـای پنهـان ایـن چنین تصـور و 
رفتار غیرانسـانی و امسـاک ظالمانه 
در مـورد فرزندان گویـای نکات این 

مقالـه بوده باشـد.

آخرین منزل هستی این است »هر که باشی و ز هرجا برسی 
چون به این نکته رسد مسکین است آدمی هر چه توانگر باشد 
خاطری را سبب تسکین است« خرم آن کس که در این محنت گاه 

پروین اعتصامی

ء... با شهدا

شـهادت، عشـق بـه وصال محبـوب و معشـوق در 
زیباتریـن شـکل اسـت. شـهادت، مرگی از راه کشـته 
شـدن اسـت کـه شـهید آگاهانـه و بـه خاطـر هـدف 
مقـدس و بـه تعبیـر قـرآن طـی سـبیل الله، انتخـاب 
می کنـد. یعنـی شـهید در راهی کشـته می شـود که 
هر دو ارزش آگاهانه و فی سـبیل الله را داراست و چنین 
مرگـی اسـت که بـه تعبیر پیامبـر )ص( شـریف ترین 
و بالاتریـن نـوع مـردن اسـت: »اشَـرَفَ المُـوتِ قَتـلَ 
ـهادَهِ« و حضـرت علـی )ع( آن را گرامی تریـن نوع  الشَّ
مردن می داند. احترام و قداسـت شـهید از نظر اسـام 
آنقـدر زیـاد اسـت کـه قلم هـا و سـخن ها از گفتن آن 
عاجـز اسـت. چون بـا ارزش تریـن و اولیـن چیزی که 
خداونـد در اختیـار او قـرار داده را در طبـق اخـاص 
گذاشـته و در راه خداونـد انفـاق کرده اسـت و شـهید 
را همـان بـس کـه خداونـد او را هـم ردیـف و هم طراز 
پیغمبران و صالحان ذکر می کند. سـرتیپ دوم پاسدار 
شـهید محمد فربیـن، یکی دیگر از صالحـان به معبود 
شـتافته نیروی انتظامـی بـود.  محمد فربیـن در ظهر 
روز جمعـه چهارم اسـفندماه سـال ۱۳40 مصـادف با 
هجدهـم مـاه مبـارک رمضان در شـهر تهـران به دنیا 
آمـد. وی سـومین فرزنـد خانـواده و فـردی باهـوش و 
فعـال بود. بسـیار بـه نمازجمعـه و دعا عاقه داشـت. 
تحصیـات خـود را تا مقطع دیپلـم ادامـه داد. از اوایل 
انقـاب اسـامی در بیشـتر تظاهـرات و راهپیمایی ها 
بـه طور گسـترده شـرکت می کـرد. با به ثمر رسـیدن 
انقاب شـکوهمند اسامی، به عضویت کمیته انقاب 
اسـامی سـابق درآمـد و در سـال ۱۳59 بـه مـدت 
7مـاه در کنـار دیگـر رزمندگان در جبهه هـای غرب و 
جنـوب بـه طور داوطلبانـه انجام وظیفه کرد. در سـال 
۱۳6۱ دوبـاره بـه جبهه جنوب اعزام شـد و سـرانجام 
در روز هجدهم اردیبهشـت ماه سال ۱۳6۱ در عملیات 
بیت المقـدس پـس از انهـدام  چند تانـک عراقی مورد 
اصابـت گلولـه قرار گرفـت و بـه درجه رفیع شـهادت 

نایـل آمـد. روحش شـاد و یـادش گرامی.

سرتیپ دوم پاسدار شهید 
محمد فربین

اخلاق
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جنایتـی که این روزها توسـط اسـتکبار 
جهانـی و عوامـل و ایـادی آمریـکا و بـا 
به کارگیـری رسـانه های گوناگـون خصوصا 
خبرپراکنـی  بنـگاه  و  مجـازی  فضاهـای 
بی بی سـی سـعی وافر می شـود بـه عنوان 
یک عمل سـهوی و اشـتباه معرفی شـده و 
دامـن آمریـکا را از لـوث ایـن جنایت پاک 
کرده و دسـتان خون آلودش شسـته شـود.

بـا  تیرمـاه ۱۳67 مطابـق  روز یکشـنبه، ۱۲ 
۳ ژوئیـه ۱988، هواپیمـای ایربـاس جمهـوری 
اسـامی ایران با ۲75 مسـافر و ۱6  خدمه فرودگاه 
بندرعبـاس را بـه مقصد دوبی ترک گفت. سـطح 
پـرواز ایـن هواپیمـا ۱4000 پـا تعیین شـده بود. 
در سـاعت ۱0:۱5 دقیقـه محلـی و 06:45 دقیقه 
گرینویـچ شـروع به اوج گیـری نمود و در سـاعت 
۱0:۲4 بـه وقـت محلـی، سـطح پـروازی ۱۲000 
پـا را گـزارش نمـود و از آن لحظـه بـه بعـد دیگر 
تماسـی از طـرف خلبـان گرفتـه نشـد. در واقع از 
ایـن لحظـه به بعد هواپیمـا مورد اصابـت ۲ فروند 
موشـک سـطح بـه هـوای نـاو وینسـنس آمریکا 
قـرار گرفتـه و در نزدیکـی جزیره ایرانـی "هنگام" 
منفجر شـده و سـقوط کرده بـود. در ایـن فاجعه،  

تمامـی سرنشـینان هواپیما به شـهادت رسـیدند 
کـه 66 کـودک زیـر۱۲ سـال، 5۲ زن و 46 تـن 
تبعه کشـورهای یوگسـاوی، کویت، افغانسـتان، 
هندوسـتان، پاکسـتان، ایتالیـا، شـارجه و دوبـی 
از جملـه وابسـته نظامـی پاکسـتان در ایـران و 

خانـواده اش در میـان کشته شـدگان بودنـد.
شرح حادثه

یـک سـال پـس از تجـاوز رژیـم عراق در سـال 
۱۳60، حمله به کشتی های تجاری در خلیج فارس 
شـروع شـد و با اعـام مین گـذاری سـواحل بندر  
امـام خمینـی )ره( و حمله به دو کشـتی تجاری ، 
در تاریخ ۱۳60/۱0/۲۱ امنیت خلیج فارس توسـط 
عـراق مختل شـد و به دنبال تحویـل هواپیماهای 
سوپراتاندارد و موشـک های اگزوسه توسط فرانسه 
بـه عـراق، ابعاد این حمات افزایش یافـت. در برابر 
ایـن حمـات کـه عـراق، بـه صراحت مسـئولیت 
آن را بـر عهـده می گرفـت، شـورای امنیت عکس 
العمل مناسـبی نشـان نداد، ولی در قبال انتسـاب 
چنـد حمله بـه ایران و شـکایت شـورای همکاری 
خلیج فارس، شـورای امنیت در تاریخ ۱۳6۳/۳/۱۱ 
مطابـق بـا اول ژوئـن ۱984، مبـادرت بـه صـدور 
قطعنامـه 55۲ نمـود و در آن خواسـتار توقف این 

حمـات شـد. از آغـاز جنگ تـا ۱0 ژوئیـه ۱984، 
۱۱۲ کشـتی در خلیج فارس مورد حمله موشـکی 
قـرار گرفـت. جمهـوری اسـامی ایـران در ژانویـه 
۱985، بـه دبیـر کل وقـت سـازمان ملـل اعـام 
داشـت کـه از هر گونـه اقدامی برای تأمیـن آزادی 
و امنیـت کشـتیرانی کـه در خلیج فـارس صورت 
گیرد حمایت و اسـتقبال خواهد کـرد، اما حمات 
به کشـتیها ادامـه یافت. تا تیـر مـاه ۱۳66، حدود 
8/5 میلیـون تن کالا از محموله های کشـتی ها در 
خلیـج فارس بـه زیـر آب رفت. 4۱ کشـتی کاماً 
نابود و به ۳4 تن محموله کالا آسـیب وارد شـد  و 
بیـش از ۲00 تن از ملوانان کشـورهای مختلف به 
قتل رسـیدند و به همین تعداد نیز مجروح شـدند.

بدیـن ترتیـب عـراق درهـدف خـود مبنـی بر 
بین المللـی کـردن جنـگ خلیج فـارس تـا انـدازه 
زیـادی موفـق شـد و قدرت هـای غربـی و در رأس 
آنهـا آمریـکا ، حضور گسـترده و تهدیدآمیـزی در 
خلیج فارس یافتند و بالاخره کشـتی های نفتکش 
کویتـی بـا پرچـم آمریـکا در خلیج فـارس حرکت 
کردند و اسـکورت نظامی نفتکش ها و کشتی های 
تجـاری مـورد نظـر آمریـکا در خلیج فـارس آغـاز 
 ( ایرانـی  کشـتی  سـپتامبر ۱987  در۲۱  شـد. 
ایـران اجر( مـورد حملـه نیروهای نظامـی آمریکا 
واقـع شـد. همچنیـن حمـات نظامـی آمریکا به 
سـکوهای نفتی ایران، دخالت آشـکار آن دولت در 
منطقـه بـه نفع عـراق و علیـه جمهوری اسـامی 
ایـران را بـه وضـوح نشـان داد. یکی از نتایج شـوم 
ایـن همه تشـنج آفرینی رژیم عـراق و دامـن زدن 
ایـالات متحـده بـه ناامنـی در خلیج فـارس، حمله 
بـه هواپیمای مسـافربری جمهوری اسـامی ایران 
بـود که در مورخـه ۱۳67/4/۱۲ مطابـق با ۳ ژوئیه 
۱988، بر فراز آب های سـرزمین ایران و درآب های 
حوالـی جزیره "هنگام" ، توسـط دو موشـک از ناو 
آمریکایی وینسـنس- که خود به آب های سرزمین 
ایران تجاوز کرده و در آن مسـتقر بود-  مورد حمله 
قـرار گرفـت و تمامی مسـافران و خدمه هواپیما به 
وضع اسـفناکی به شـهادت رسـیدند. متعاقب این 
تجـاوز آشـکار، جمهـوری اسـامی ایـران در روز 
۱4 تیـر ۱۳67 ، طـی نامـه ای بـه رئیـس شـورای 
امنیت ، خواسـتار تشکیل جلسـه فوری شورا برای 
رسـیدگی به موضوع شـد. ۲5 تیر ۱۳67، مطابق با 
۱6 ژوئیه ۱988، شـورا تشکیل جلسه داد. از سوی 
جمهوری اسـامی ایـران دکتـر ولایتی وزیـر امور 
خارجـه وقـت و از جانب آمریکا بوش معـاون وقت 

رئیس جمهوری درجلسـه حضور داشـتند.
قطعنامه 616 شورای امنیت )1988(

شـورای امنیـت پـس از اسـتماع سـخنان دکتـر 
ولایتـی  و جـرج بوش درجلسـه شـماره ۲8۲۱ خود 

طـرح   )۱۳67/4/۲9  (  ۱988 ژوئیـه  درتاریـخ۲0 
قطعنامه پیشـنهادی را تصویب کـرد. متن قطعنامه 

بـه شـرح زیر اسـت:
شـورای امنیـت با بررسـی نامـه مورخـه 5 ژوئیه 
۱988 جانشـین نماینـده دائـم جمهـوری اسـامی 
ایـران خطـاب به رئیس شـورای امنیت و با اسـتماع 
بیانـات نماینـده جمهوری اسـامی ایـران، وزیر امور 
خارجـه ) علـی اکبـر ولایتـی ( و سـخنان نماینـده 
ایـالات متحـده آمریـکا ) معـاون رئیس جمهـوری 
جـرج بـوش ( ، بـا ابـراز تاسـف عمیـق از ایـن کـه 
یـک هواپیمـای غیرنظامـی " ایـران ایـر" در پـرواز 
برنامه ریـزی شـده بین المللـی 655، بـر فـراز تنگـه 
هرمز به وسـیله موشـک شـلیک شـده از ناو جنگی 
ایـالات متحـده آمریکا ) وینسـنس( منهـدم گردید، 
بـا تاکیـد بر ضـرورت تبیین حقایق سـانحه توسـط 
بازرسـی بی طرفانه، با اضطراب عمیق از تشـنج دائم 

التزایـد درمنطقـه خلیج فارس:
۱- تأسف عمیق خود را از ساقط ساختن هواپیمای 
غیرنظامی ایران به وسیله موشکی که از یک ناو جنگی 
آمریکا شلیک شده و تسلیت عمیق خود را به خاطر 
از دست رفتن غم انگیز جان انسان های بی گناه ابراز 

می دارد.
۲- همدردی صمیمانه خود را به خانواده های قربانیان 
سانحه غم انگیز و دولت ها و کشورهای آنان اعام می دارد.

۳-از تصمیم سازمان بین المللی هواپیمایی کشوری 
در پاسخ به درخواست جمهوری اسامی ایران مبنی 
بر ایجاد گروه تحقیق برای بررسی تمام حقایق موجود 
همچنین از اعام ایالات متحده آمریکا و جمهوری 
اسامی ایران مبنی  بر تصمیمشان برای همکاری با 

بررسی سازمان هواپیمایی کشوری استقبال می کند.
4- از تمامی اعضای کنوانسیون ۱944 شیکاگو  
و  مقررات   ، درخواست می کند که در همه شرایط 
رویه های سامت هوانوردی کشوری به ویژه ضمائم آن 
کنوانسیون به منظور جلوگیری از چنین پیشامدهایی را 

دقیقاً مراعات نمایند.
5-لزوم اجرای فوری و کامل قطعنامه 598 )۱987( 
عادلانه،  جامع،  حل  مبنای  تنها  عنوان  به  را  شورا 
شرافتمندانه و پایدار ِ منازعه میان ایران و عراق ابراز و 
پشتیبانی خود را از دبیر کل برای اجرای این قطعنامه 
اعام و خود را ملتزم به همکاری با دبیر کل برای تسریع 

در اجرای طرح اجرایی او می نماید.
جمهوری اسامی ایران عاوه بر شورای امنیت و 
شورای ایکائو ، شکایت خود را در دیوان بین المللی 
دادگستری لاهه نیز مطرح کرد. عنصر تخصصی سازمان 
ملل متحد یعنی ایکائو )سازمان هواپیمایی کشوری بین 
المللی( نیز از مسائل سیاسی به دورنمانده و به جای 
بررسی فنی و ارائه طریق به شورای امنیت به ابراز تاسف 

و تسلیت به بازماندگان سانحه پرداخت.

دیوارها، خانه ها، آسمان، زمین، انسان ها، همه و همه نابود می شوند... دیگر سراغی از حیات نیست، 
هیچ دستی بلند نمی شود؛ هیچ صدایی نیست؛ هیچ چراغی سو سو نمی زند؛ هیچ پنجره ای از این 
پس، باز شدن را در ذهن خود تصویر نمی کند؛ هوا، فاجعه می دهد؛ هیچ کس هوای این حوالی را نفس 

نمی کشد...و سردشت مسموم می شود.
8 تیر ماه سال روز بمباران شیمیایی سردشت روز مبارزه با ساح های شیمیایی و میکروبی نام 
دارد.در تاریخ 7 و 8 تیرماه ۱۳66، هواپیماهای بمب افکن صدام حسین با بمب های شیمیایی به 4 
نقطه پر ازدحام و متراکم جمعیتی شهر سردشت حمله کردند و شهر سردشت و اطراف آن را آماج 
گازهای کشنده شیمیایی قرار دادند. حمله شیمیایی رژیم بعث به شهر سردشت به شهادت ۱۱0 نفر و 
مجروح شدن پنج هزار تن انجامید. همچنین رژیم بعث  در طول جنگ تحمیلی به طور مکرر از انواع 
ساح های شیمیایی استفاده کرد. ارتش صدام حسین به شکل گسترده ای از ساح های شیمیایی علیه 
ایران استفاده کرد. از حدود سال ۱۳55، رژیم بعث با جمع آوری برخی از استادان دانشگاه و صرف 
بودجه لازم، به جمع آوری اطاعات درباره ساح های شیمیایی ـ میکروبی و رادیواکتیو پرداخت و در هر 
سه زمینه موفقیت هایی را به دست آورد. صدام حسین از سال ۱984 به بعد به طور گسترده از تابون 
استفاده می کرد، اما این ماده گران بود و پیدا کردن مواد لازم برای ساخت آن هم سخت بود. او بعدها 
بیشتر به سراغ گاز »وی ایکس« رفت که قدرت و دوام بیشتری داشت. او در سال ۱988 حدود 4 تن 
از این گاز را در اختیار داشت، اما ماده شیمیایی که در حجم وسیع تری در دسترس او قرار داشت، »گاز 
سارین« بود. صدام حسین از گاز خردل نیز بسیار بهره برد، چرا که این گاز اثرات دراز مدتی نظیر کوری، 

انواع سرطان، ناباروری و نقص عضوهای پیش از تولد داشت.
حمات شیمیایی رژیم بعثی آمریکایی علیه ایران منجر به مصدوم شدن بیش از یکصد هزار نفر 
در ایران گردید که بسیاری از آنان هنوز به عوارض و بیماری های ناشی از مصدومیت شیمیایی مبتا 
هستند و نیازمند مراقبت های پزشکی اند. بعد از گذشت ده ها سال از جنگ هر روز خبری از شهادت 
یکی از  ۳5000 جانبازان شیمیایی در گوشه و کنار کشور عزیزمان به گوش می رسد و آمریکا همچنان 

در حال به کارگیری جادان خون آشام برای کشتار مسلمانان در کشورهای اسامی است.

8تیر؛ روز مبارزه با
سلاح های شیمیایی و میکروبی
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انفجـار دفتر مرکزی حزب جمهوری اسـامی 
در تاریـخ هفتم تیرمـاه ۱۳60 منجر به شـهادت 
آیـت الله بهشـتی دبیرکل حزب و 7۲ تـن از یاران 

امام شـد.
حزب جمهوری اسـامی، جلسات هفتگی خود 
را یکشـنبه ها برگـزار می کـرد. روز یکشـنبه )یک 
روز پس از سـوء قصد بـه جان رهبر معظم انقاب 
در ششـم تیر مـاه ۱۳60(هفتم تیرمـاه ۱۳60 نیز 
یکـی از جلسـات هفتگی حـزب در دفتـر مرکزی 
حـزب واقع در سرچشـمه تهـران با حضور جمعی 
از اعضـای حـزب، نماینـدگان مجلـس و وزرای 
دولت برگزار شـد. موضوع جلسـه تورم و انتخابات 
ریاسـت جمهوری آینده بود. پس از تاوت قرآن و 
اعام برنامه، آیت الله سـید محمد حسینی بهشتی 

سـخنانش را به این شـکل آغـاز کرد:
مـا بار دیگـر نباید اجـازه دهیم اسـتعمارگران 
بـرای ما مهره سـازی کنند و سرنوشـت مـردم ما 
را بـه بـازی بگیرنـد. تـاش کنیـم کسـانی را که 
متعهد به مکتب هسـتند و سرنوشـت مردم را به 

بـازی نمی گیرند انتخاب شـوند...
کـه در ایـن لحظـه دو بمـب بسـیار قـوی در 
دفتـر مرکزی حزب منفجر شـد که بر اثر شـدت 

انفجار قسـمت هایی از سـاختمان فـرو ریخت.
شیشـه های سـاختمان های اطراف نیـز کاماً 
خـرد شـد. در نخسـتین سـاعت پـس از انفجار، 
صدهـا نفر از مـردم تهران در خیابان هـای اطراف 
دفتر مرکـزی حزب اجتماع کردند و آمبولانس ها 
بی امـان در رفـت و آمد بودند. سـقف بتونی دفتر 
مرکـزی حزب جمهـوری اسـامی بر اثـر انفجار 
بمـب به کلی فرو ریخته بـود و ده ها نفـر زیر آوار 
مدفـون شـده بودند. اکثر مجروحین و شـهدا که 
بـا آمبولانس هـا حمل می شـدند، غـرق در خون 

بودنـد و به هیچ وجه شـناخته نمی شـدند.
حادثـه هفتـم تیـر، شـش روز پـس از عـزل 
بنی صـدر از ریاسـت جمهـوری و یـک مـاه قبـل 
از فـرار وی و مسـعود رجـوی سـرکرده سـازمان 
مجاهدیـن خلـق به فرانسـه صـورت گرفت، سـه 
روز قبـل از وقـوع این حادثه، محمـد جواد قدیری 
عضـو کادر مرکـزی سـازمان مجاهدیـن خلـق و 
طـراح اصلـی انفجـار مسـجد ابـوذر بـه دوسـتان 
خـود بـا اطمینـان خبـر داده بـود کـه »روز هفتم 
تیر« کار یکسـره خواهد شـد. دو روز بعد از فاجعه 
هفتـم تیـر، مردم بـرای تشـییع شـهدا، در میدان 
حسـن آباد جمع شـدند و به سوی بهشـت زهرا به 

حرکـت درآمدند. شـهدا، یکـی پـس از دیگری بر 
روی دسـت های مردم به خاک سـپرده می  شـدند 
و تا عصر آن روز، ۲8 تن از شـهیدان دفن شـدند و 
تشـییع بقیه، از جمله شهید دکتر بهشتی، فردای 

آن روز بـا حضـور پرشـور مـردم انجام شـد.
دیدگاه  رهبر فرزانه انقاب در مورد 

شهید بهشتی
مقـام معظم رهبری در مـورد حادثه هفتم تیر 
سـال ۱۳60 گفتنـد: »یک جملـه دربـاره حادثه 
هفتـم تیر عرض کنیم و آن این اسـت که شـاید 
از همـه ابعاد متعددی که این حادثه داشـت، این 
بعُـد جالب تر باشـد کـه این حادثه، نشـان داد که 
ضربه هـای سـهمگینی از ایـن قبیـل هـم حتّی 
نمی توانـد به اسـتحکام بنای جمهوری اسـامی 
کـه به ایمـان و حضـور مـردم تکیه کرده اسـت، 
خللی وارد کنـد. این حادثه، حادثه کوچکی نبود. 
چنیـن حادثـه ای در هـر نقطـه دنیا کافی اسـت 
بـرای فـرو ریختن یک نظـام. این همه اشـخاص 
مؤثـر، مهـم، خـوش فکـر و مبـارز بـه دسـت 
جنایتکار تروریسـت ها در یک لحظه از بین بروند 
و نظـام آن را تحمـل کند و از آن، وسـیله ای برای 
اسـتحکام هرچه بیشـتر خـود بـه وجود بیـاورد. 
ایـن چیز شـگفت آوری بـود. این برکـت حضور و 
ایمان مـردم، به برکت اسـتحکام سـاخت درونی 
نظـام اسـامی بـود و به فضل پروردگار، همیشـه 

همین طـور خواهـد بود.«
عامل واقعه هفتم تیر چه کسی بود؟

ایـن عمـل وحشـیانه توسـط سـازمان آمریکایی 
مجاهدیـن خلـق تـدارک دیده شـد و یکـی از افراد 
مؤثـر در ایـن جنایـت فـردی بـه نـام »محمدرضـا 
کاهـی صمـدی« بـود. ایـن سـازمان تروریسـتی 
امـروزه با داعش همکاری دارد و متاسـفانه همچنان 
مـورد حمایـت آمریـکای جهانخـوار و بعضـی دول 

اسـت. غربی 

واقعه هفتم تیر سال 60

یکي از پلیدترین توطئه هاي دشمنان اسام در 
تاریخ معاصر، توطئه  کشف حجاب است. رضا خان- 
که با طرح کودتاي سوم اسفند ۱۲99 و با حمایت 
و هدایت انگلیسي ها بر سر کار آمد- درصدد اجراي 
تز اسام زدائي و جایگزیني ارزش هاي لیبرالیستي در 
جامعه بود. از مهم ترین جلوه هاي این طرح، پدیده   
کشف حجاب بود. براي آماده ساختن زمینه  کشف 
قانون   ۱۳07 دي  ماه  ششم  در  مجلس  حجاب، 
متحدالشکل نمودن البسه را تصویب کرد که بر اساس 
آن، پوشیدن کت و شلوار و کراوات و کاه فرنگي، 
براي مردان الزامي شد. تاش هاي رضا خان، باعث 
شد تا عده اي از زنان غرب زده، به ویژه زنان درباري 
و دولتمردان، به صورت بي حجاب یا بدحجاب، در 
مجامع و معابر عمومي ظاهر شوند و مردم نیز تحت 
تأثیر اختناق و ظلم رضاخاني، حساسیت لازم را از 
خود نشان ندادند. در سال ۱۳۱۳ رضا خان عازم ترکیه 
شد و با مشاهد  تغییراتي که رژیم لائیک ترکیه به 
رهبري مصطفي  کمال  آتاتورک در جهت غربي کردن 
جامعه  مسلمان ترکیه اجرا کرده بود، تحت تأثیر قرار 
گرفت و شدیدتر از گذشته، در راستاي اسام زدائي و 
به ویژه حجاب زدائي گام برداشت. در بهمن ۱۳۱۳، 
در افتتاح دانشگاه تهران، به دختران دستور دادند 
که بدون حجاب به تحصیل مشغول شوند. اقدامات 
رضاخان در این جهت، واکنش و مخالفت هاي مردمي 
را به رهبري روحانیت باعث شد که از مهم ترین آن ها، 
مي توان به سرکوب قیام مسجد گوهرشاد و کشتار 
مردم مظلوم اشاره کرد. حدود شش ماه پس از فاجعه  
مسجد گوهرشاد، رضا خان با بي اعتنائي به علما و 
مردم، در روز ۱7 دي ۱۳۱4 در جشن فارغ التحصیلي 
دانشسراي مقدماتي دختران در تهران، مقررات کشف 
حجاب زنان را به طور آشکار و رسمي اعام کرد و 
خود به اتفاق همسر و دخترانش- که بدون حجاب 
بودند- در این جشن که به ابتکار علي اصغر حکمت، 
فراموسونر معروف تشکیل گردید،  و  معارف  وزیر 
شرکت و سخنراني کرد و دوره اي سیاه براي زنان 

ایران در تاریخ آغاز گردید.
شوراي فرهنگ عمومي کشور، سال روز قیام مردم 
مشهد را علیه کشف حجاب، به عنوان روز عفاف و 
حجاب نام  گذاري کرده است. قیام مردم مشهد و 
واقعه  مسجد گوهرشاد در مقابله با کشف حجاب، 
مصداق بارز مبارزه با منکري است که هنوز متأسفانه 
آثار شومش در کشور ریشه کن نشده است. حمله  
قزاق هاي رضاخاني به مسجد گوهرشاد و مقاومت 
مردم مشهد نشان از پیشینه  درخشان مردم خطه 
خورشید، در مقابله با تهاجم فرهنگ غرب محسوب 

مي شود.

بعد از پیـروزی انقاب اسـامی، توطئه های 
اسـتکبار جهانـی علیـه نظـام نوپـای اسـامی 
فزونـی گرفت. یکـی از این توطئه هـا، تجهیز و 
تقویـت گروهک هـا و جریانات ضـد انقاب بود 
. ایـن گروهک های منحرف که با سوءاسـتفاده 
از موقعیـت در اوایـل انقـاب بـه جمـع آوری و 
دزدی و غارت سـاح و مهمات پرداخته بودند، 
شـروع به بمب گذاری در گوشـه و کنار کشـور 
و تـرور روحانیون مبـارز و انقابی و حتی مردم 
عـادی نمودند و شـخصیت های ارزشـمندی را 

به شـهادت رساندند.
ایـن گروهک هـا،  گروهـک ضالـه  از  یکـی 
فرقـان بـود که بـا اندیشـه التقاطـی و منحرف 
خـود در تـرور شـخصیت های ارزشـمند نظـام 
قـدم پیش نهـاد. از جمله اشـخاص ترور شـده 
توسـط ایـن گـروه می تـوان بـه سـپهبد قرنی، 
شـهید مطهـری، شـهید حـاج مهـدی عراقی، 
آیت ا… قاضی طباطبایی و اسـتاد مفتح اشـاره 

کرد. 
در روز 6 تیـر مـاه ۱۳60،  حضـرت آیـت ا… 
خامنـه ای که نمایندگـی امام در شـورای عالی 
دفـاع و نیـز امامـت جمعـه تهـران را بـر عهده 
داشـتند در مسـجد ابـوذر تهران جهت پاسـخ 
بـه پرسـش های مـردم پشـت تریبـون قـرار 
گرفتنـد، امـا انفجـار ضبط صـوت بمب گذاری 
شـده باعـث شـد از سـمت راسـت بـدن مورد 
اصابـت ترکش هـا قرار بگیرند. روی قسـمتی از 

ضبـط صـوت کـه در محـل انفجـار افتـاده بود 
عبـارت »هدیـه گـروه فرقـان«  کـه بـا ماژیـک 

نوشـته شـده بـود به چشـم می خـورد.
 پس از انفجار، ایشـان به بیمارسـتان منتقل 
شـدند و مورد عمل جراحی قـرار گرفتند . اراده 
خـدا بـر این تعلـق گرفته بـود که ایشـان برای 
آینـده نظـام حفـظ شـوند و بـه عنـوان افتخار 
جانبـازان در خیـل جانبـازان انقـاب اسـامی 

قـرار گرفتند.
 حضـرت امام خمینی در پیامی به مناسـبت 
فرمودنـد:  ایشـان  بـه  نافرجـام  قصـد  سـوء 
» خداونـد متعـال را شـکر کـه دشـمنان 
اسـام را از گروه هـا و اشـخاص احمـق 
قـرار داده اسـت و خداونـد را شـکر کـه 
از ابتدای انقاب شـکوهمند اسـامی هر 
نقشـه ای کـه کشـیدند و هـر توطئـه ای 
کـه چیدنـد ملت فـداکار را منسـجم تر و 
پیوندها را مسـتحکم تر کردنـد …. اینان 
بـه کسـی سـوء قصـد کردنـد کـه آوای 
دعـوت او بـه صـاح و سـداد، در گـوش 
مسـلمین جهان طنین انداز اسـت …. من 
به شـما خامنـه ای عزیز تبریـک می گویم 
کـه در جبهه های نبـرد با لباس سـربازی 
و در پشـت جبهه با لبـاس روحانی به این 
ملـت مظلوم خدمـت نمـوده و از خداوند 
متعال سـامت شـما را برای ادامه خدمت 

به اسـام و مسـلمین خواسـتارم «.

6 تیر 1360 سوءقصد به آیت الله 21 تیر، روز عفاف و حجاب
خامنه ای در مسجد ابوذر تهران
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شهادت حضرت امام جعفر صادق)ع( 
پیشواي ششم مسلمانان)148 ه ق(

حضـرت امام جعفر صادق)ع( پیشـواي ششـم مسـلمانان، 
در روز۲5شـوال۱48)ه ق( بـه دسـت خلیفه عباسـي، منصور 
دوانیقي مسـموم و در مدینه به شهادت رسید. امام صادق)ع( 
بـه شـیخ الائمه نیز معروف اسـت زیـرا عمر ایشـان از تمامي 
ائمـه اطهار)ع( طولاني تر اسـت. حضرت را در قبرسـتان بقیع 

در کنـار پـدر، جدّ و امام حسـن مجتبي)ع( دفـن کردند.
آن امـام بـه هنـگام شـهادت شـصت و پنـج سـال 
داشـته و مـدت سـي و چهـار سـال از امامـت حضرتش 

مي گذشـت.
در میـان امامـان معصـوم)ع(، براي هیچ کـدام همانند امام 
صـادق)ع( فرصت و شـرایط مسـاعدي پیش نیامـد تا بتوانند 
در سـطح وسـیع بـه انقـاب فرهنگـي بپردازنـد و با تشـریح 
فرهنگ غني و پرُمایه اسـام، بر گسـترش این دین آسـماني 
بیفزاینـد. ولـي بـراي امام صـادق)ع( این فرصـت، در گیرودار 
کشـمکش ها و رودررویـی بني امیـه و بني عبـاس و جنـگ 

قـدرت به دسـت آمد. 
آن بزرگمـرد علـم و عمل از این فرصت اسـتفاده کامل کرد 
و اسـام و فقـهِ آن را از دیـدگاه ائمـه اهـل بیـت)ع( معرفـي 
نمـود و با تربیت شـاگردان بسـیار و برجسـته، حیـات تازه اي 
به اسـام و مسـلمین بخشـید و فرهنگ ناب تشـیّع را که از 
متن اسـام محمـدي و علوي نشـأت گرفته بود بـه جهانیان 

عرضـه کرد. 
امـام صـادق)ع( بـه عنـوان رییـس مذهب جعفـري، حوزه 
علمیه اسـامي در سطح عمیق و وسیع تشـکیل داده و علوم 
اسـامي را تدریـس مي نمـود. در ایـن حـوزه، چهار هـزار نفر 
بـه فراگیـري علوم آل محمـد)ص( مي پرداختـه و حضرت در 
ایـن زمـان، اسـام اصیـل را از زیـر حجـاب تیره و تار اسـام 

بني امیـه و بني عباس آشـکار سـاخت.

نامـه  هـزار  دوازده  کـه  زمانـی 
هـزار  دو  و  بیسـت  از  بیـش  بـا 
امضـا از طـرف کوفیـان بـه دسـت 
امـام حسـین علیه السـام رسـید، 
بـه  گرفـت  تصمیـم  آن حضـرت 
از  دهـد.  پاسـخ  ایشـان  نامه  هـای 
ایـن رو، نماینـده ای از طـرف خـود 
بـرای بررسـی اوضـاع و سـنجش 
روحیـه مـردم بـه کوفه فرسـتاد. به 
ایـن منظـور، نامـه  ای بـرای ایشـان 
نوشـت و مسـلم بن عقیل، عموزاده 
و شـوهرخواهر خویـش را به عنوان 
سـفیر و نماینـده به کوفه فرسـتاد.
مأموریت خطیر مسـلم در سـفر 
بـه کوفـه، تحقیـق دربـاره ایـن بود 
کـه آیا عمـوم بـزرگان و خردمندان 
امـام  از  پشـتیبانی  آمـاده  شـهر، 
بـه  حسـین علیه السـام و عمـل 
نامه هایـی که نوشـته اند هسـتند یا 
نه؟ مسـلم شـبانه وارد کوفه شـده، 
بـه منزل یکـی از شـیعیان مخلص 
رفـت. خبـر ورود مسـلم در شـهر 
طنین  انـداز گردیـد و شـیعیان نـزد 
او رفـت و آمـد و با امام علیه  السـام 

بیشـتری در کوفـه دارد، تـا بتواند از 
نفـوذ و قـدرت او بـرای ادامـه کار و 
مبارزه با حکومت سـتمگر اسـتفاده 
کنـد. به همیـن منظور خانـه هانی 
بـن عـروه را برگزیـد و هانـی نیز به 
رسـم جوان مـردی، بـه او پنـاه داد. 
هانـی بن عـروه که از بـزرگان کوفه 
و اعیان شـیعه بود از اصحاب پیامبر 

)ص( بـه شـمار می  رفـت. 
از  زیـاد  ابـن  آنکـه  از  پـس 
مخفـی گاه مسـلم بـه دسـت غام 
خـود باخبـر شـد، درصـدد برآمد با 
زر و زور و تزویـر، میزبـان او، هانـی 
را دسـتگیر کـرده، زمینـه را بـرای 
دسـتگیری مسـلم و دیگر بـزرگان 
فراهم سـازد. هانی که میزبان مسلم 
قصـد  عبیـداللهّ   می  دانسـت  بـود، 
دسـتگیری او را دارد. لـذا بیماری را 
بهانـه کـرده، از رفتن بـه مجلس او 
خـودداری می  کـرد. ابـن زیـاد چند 
نفـر را طلبیـد و نزد هانی فرسـتاد. 
آنـان سـرانجام هانی را نـزد ابن زیاد 
بردنـد. ابـن زیاد با دیـدن هانی به او 
گفـت کـه با پـای خویش به سـوی 
مـرگ آمـده اسـت و درباره مسـلم 
از او پرسـید. هانـی منکر پنـاه دادن 

حرکت حضرت مسلم 
به کوفه تا شهادت

بیعـت می  کردنـد. در تاریخ آمده که 
دوازده، هجـده و یـا بـه نقـل از ابـن 
کثیـر، چهـل هـزار نفـر بـا مسـلم 

بیعـت نمودند. 
مسـلم پس از چهل روز بررسـی 
اوضـاع کوفه، نامه  ای به این مضمون 
به امام حسـین علیه السـام نوشت: 
»آنچـه می  گویـم حقیقـت اسـت. 
اکثریـت قریب به اتفـاق مردم کوفه 
آمـاده پشـتیبانی از شـما هسـتند؛ 
فـورا به کوفـه حرکت کنیـد«. امام 
کـه از احساسـات عمیـق کوفیـان 
باخبـر شـده بود، تصمیـم گرفت به 

سـوی این شـهر حرکـت کند. 
ابـن زیاد به همـراه پانصـد نفر از 
مـردم بصـره، در لبـاس مبـدّل و با 
سـر و صـورت پوشـیده وارد کوفـه 
شـد و مسـلم می  دانسـت دیـر یـا 
زود عبیـداللهّ  کوچـه بـه کوچـه و 
خانـه به خانـه بـه دنبـال او خواهد 
و  دسـتگیری  درصـدد  و  گشـت 
قتـل او برخواهـد آمـد. لـذا تصمیم 
گرفـت جـای خـود را عـوض کنـد 
و بـه خانـه کسـی بـرود کـه نیروی 

به مسـلم شـد. عبیداللهّ  با تازیانه بر 
سـر و صـورت هانـی زد و صـورت و 
محاسنش را از خونش رنگین نمود، 
سـپس دستور داد او را زندانی کنند. 
در  تنهـا  و  غریـب  مسـلم، 
می  گشـت.  کوفـه  کوچه  هـای 
نمی دانسـت کجـا بـرود. افـزون بـر 
تنهایـی، هر لحظه بیـم آن می  رفت 
او را دسـتگیر کـرده، بـه شـهادت 

برسـانند. 
عبیداللهّ  بـزرگان کوفـه را احضار 
کرد و گفت: »هرکس که مسـلم در 
خانـه او پیـدا شـود و او خبـر ندهد، 
جـان و مالـش بـر دیگـران حـال 
اسـت و هرکـس او را نزد مـا بیاورد، 
خواهـد  پـول  دیـه  اش  انـدازه  بـه 
گرفـت«. تهدید و تطمیع عبیـداللهّ  
کارسـاز شـد و بـال، فرزنـد طوعه، 
بـه دلیل تـرس و به طمع رسـیدن 
بـه جایزه، صبح زود وارد قصر شـده، 
مخفی گاه مسـلم را لـو داد. عبیداللهّ  
بـا شـنیدن این خبر، بـه محمد بن 
اشـعث دسـتور داد به همـراه هفتاد 

نفر مسـلم را دسـتگیر کنند.
مسـلم در درگیـری بـا سـربازان 
عبیـداللهّ ، حدود 45 نفر از آنـان را از 

پای درآورد تا آنکه ضربه شمشـیری 
صورتـش را دریـد. بـا اینکه مسـلم 
زخمـی بـود، بـاز هم کسـی یـارای 
مقابله با او را نداشـت. آنان بر پشـت 
بام هـا رفته و سـنگ و چوب بر سـر 
مسـلم ریختند و دسـته  های نـی را 
آتـش زده بـر روی او انداختنـد. ولی 
مسـلم دسـت از جدال برنمی داشت 
و بـر آنهـا یـورش می  بـرد. وقتی ابن  
اشـعث به آسانی نتوانسـت مسلم را 
دسـتگیر کند، دسـت بـه نیرنگ زد 
و گفـت: ای مسـلم! چـرا خـود را به 
کشـتن می  دهـی؟ مـا بـه تـو امـان 
می  دهیـم و ابـن  زیـاد تـو را نخواهد 
چـه  داد:  جـواب  مسـلم  کشـت. 
اعتمادی به امان شـما عهدشـکنان 
اسـت؟ ابـن اشـعث بـار دیگـر امان 
دادنش را تکرار کرد و این بار مسـلم 
بـه دلیـل زخم هایـی که برداشـته و 
ضعفـی کـه در اثـر آنهـا بـر او چیره 
شـده بـود، تن بـه امـان داد. مرکبی 
آورده مسـلم را دسـت بسـته بـر آن 
سـوار کردند و نـزد عبیـداللهّ  بردند. 
بـه »بکربـن  را  کشـتن مسـلم 
حمـران احمری « سـپردند، کسـی 
کـه در درگیری هـا از ناحیـه سـر و 

شـانه با شمشـیر مسـلم  بن عقیل 
مجـروح شـده بـود. مامـور شـد که 
مسـلم را بـه بـام »دارالامـاره « ببرد 
و گردنـش را بزنـد و پیکـرش را بـر 
زمیـن انـدازد. مسـلم را بـه بـالای 
دارالامـاره می  بردنـد، در حالـی کـه 
نـام خـدا بـر زبانـش بـود، تکبیـر 
می  گفـت، خـدا را تسـبیح می  کـرد 
و بـر پیامبـر خـدا و فرشـتگان الهی 
درود می  فرسـتاد و می  گفـت: خدایا! 
تـو خـود میـان مـا و این فریبـکاران 
نیرنگ  بـاز کـه دسـت از یـاری مـا 

کشـیدند، حکـم کن!
جمعیتـی فـراوان، بیـرون کاخ، 
در انتظـار فرجـام این برنامـه بودند. 
مسلم را رو به بازار کفاشان نشاندند. 
بـا ضربـت  شمشـیر، سـر از بدنـش 
جـدا کردنـد، و... پیکـر خونیـن این 
شـهید آزاده و شـجاع را از آن بالا به 
پایین انداختنـد و مردم نیز هلهله و 

سـروصدای زیـادی به پـا کردند.
منبـع: )دفتـر تبلیغات اسـامی 
حـوزه علمیـه قـم (گلبـرگ - دی 
فدایـی  دو   -  70 شـماره   ،۱۳84
عشـق -شـهادت حضرت مسـلم و 

هانـی )علیهمـا السـام(
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پرسش های شما
سرهنگ بازنشسته علی اکبر موسی زاده

 فاقد شـوهر بـودن اولاد اناث چگونه 
مسـتمری  حقـوق  برقـراری  موجـب 

می شـود؟ 
بـا توجه بـه اینکه فاقد شـوهر بودن 
می بایسـتی احـراز گـردد و ایـن معنـا 
بـا اجـرای صیغـه طـاق و ثبـت آن 
در دفاتـر رسـمی طـاق و ثبـت آن در 
دفاتـر رسـمی طاق صـورت می پذیرد، 
بنابرایـن تـا اجرای صیغه طـاق و ثبت 
در دفتـر رسـمی طـاق ، اولاد انـاث 
نمی تواننـد از حقـوق مسـتمری پـدر 

خـود اسـتفاده نمایند.
 ـ آیـا مطالبـات مربـوط بـه زمان   ۱
حیـات مسـتخدم متوفـی جـزو ترکـه 
 ـ در  مسـتخدم محسـوب می شـود ؟ ۲ 
صـورت فوت مسـتخدم ، پـاداش پایان 
خدمـت و وجوه مرخصی های اسـتفاده 
نشـده وی بـه چـه افـرادی پرداخـت 
 ـ حقـوق مسـتمری بـه  می گـردد ؟ ۳ 
افـراد تحت تکفــل یـا افـرادی که خود 
را مسـتحق دریافـت حقوق مسـتمری 
می داننـد چگونـه پرداخـت می شـود؟

فـوت  صـورت  در  اگرچـه   ـ   ۱
مسـتخدم بـه عائلـه تحـت تکفـل وی 
بنابـه قوانین خـاص موضوع مـاده ۱9۱ 
قانون  اسـتخدام ناجا حقوق مسـتمری 
پرداخـت می گـردد، امـا مطالباتـی کـه 
بابـت حقـوق و مزایای مربوط بـه زمان  
حیات مسـتخدم به عائلـه تحت تکفل 
ماتـرک  پرداخـت می شـود جـزو  وی 
مستخدم محسوب شـده و طبق قواعد 
ارث بیـن ورثه وی تقسـیم خواهد شـد. 
 ـ پـاداش پایــان خدمـت مسـتنداً   ۲
بـه تبصـره ۲ مــاده ۱ قانـون پرداخـت 
پـاداش پایــان خدمـت و بخشـــی از 
هزینه هـای ضـروری به کارکنـان دولت 
) مصـوب 75/۲/۲6 بـا اصاحات بعدی( 
در صـورت فـوت مسـتخدم بـه وراث 
قانونی موضوع ماده 86 قانون اسـتخدام 
کشـوری قابـل پرداخـت اسـت کـه در 
تطبیـق بـا مـاده ۱9۱ قانون اسـتخدام 
نیروی انتظامی جمهوری اسامی ایران 
بـه مسـتمری بگیران موضـوع همیـن 

مـاده قابـل پرداخـت می باشـد. وجـوه 
مربوط به مرخصی های اسـتفاده نشـده 
نیز به اسـتناد مقررات مـاده ۱95 قانون  
مسـتمری بگیران  بـه  ناجـا  اسـتخدام 
اشاره شـده در ماده ۱9۱ قانون موصوف 

پرداخـت می گـردد.
 ـبراسـاس حکم مـاده ۱9۲ قانون   ۳ 
اسـتخدام ناجـا مـاک تشـخیص برای 
بهره منـدی افراد تحت تکفـل از حقوق 
مستمری، تعرفه خدمتی یا اظهارنامــه 
سـالیانه ای اسـت که کارکنـان در زمان 
بازنشستگــی، جانبـازی یـا  اشـتغال، 
معلولیـت تنظیـم می کننـد. در غیـر 
بـه  رسـیدگی  بـرای  و  صـورت  ایـن 
اعتـراض کسـانی کـه خـود را  محق به 
دریافت حقوق مسـتمری می دانند و در 
تعرفه هـای خدمتی کارکنان جـزو افراد 
تحـت تکفـل قیـد نشـده اند، چنانچـه 
فـوت یـا شـهادت در مـدت خدمـت 
اتفاق افتاده باشـد هیئت مقـرر در ماده 
۱9۲ قانـون اسـتخدام ناجـا تشـکیل و 

می نمایـد. تصمیم گیـری 
اتبـاع بیگانـه مقیـم ایـران در چـه 
مـواردی تابـع قوانیـن و مقـررات دولت 

متبـوع کشـور خـود می باشـند ؟ 
حقـوق خصوصی کـه بیگانـگان به 
موجـب قوانین ، با شـراط رفتار متقابل 
می شـوند،  بهره منـد  آن  از  سیاسـی 
مربـوط بـه احوال شـخصیه اسـت زیرا 
بعضی از دولت ها احوال شـخصیه اتباع 
بیگانـه را مشـمول قانـون دولت متبوع 
و برخی دیگر مشـمول قانـون اقامتگاه 
می داننـد. در ایـران احـوال شـخصیه 
تابـع  بیگانـگان در حـدود معاهـدات 
قوانیـن دولـت متبـوع آنها می باشـد و 
دلیلش این اسـت که قوانین شـخصی 
اصـولاً بـرای حمایـت افراد وضع شـده 
و بایسـتی جنبه دوام و اسـتقرار داشته 
باشـد یعنـی با جابجا شـدن اشـخاص 
نبایـد ایـن قبیـل حقـوق، دسـتخوش 
تغییـر و تبدیـل قـرار گیـرد و از ایـن 
طریق تزلزلـی در ارکان خانواده و ثبات 
و اسـتقرار آن که هدف اساسـی قوانین 

شـخصی 
روی  اسـت، 

دهـد. قانـون مدنـی 
ایـران در مـاده 7 تصریـح 

نمـوده اسـت: » اتبـاع خارجـه 
حیـث  از  ایـران  خـاک  در  مقیـم 

مسـائل مربـوط بـه احـوال شـخصیه 
و اهلیـت خـود و همچنیـن از حیـث 
معاهـدات  حـدود  در  ارثیـه  حقـوق 
مطیع قوانیـن و مقـررات دولت متبوع 
خـود خواهنـد بـود. « البتـه ایـن اصل 
کلـی که احوال شـخصی اتبـاع بیگانه 
تابـع قوانین دولت متبوع آنهاسـت نیز 
اسـتثنائی دارد کـه اهـم آنهـا عبارتند 
 ـ نظـم عمومـی، هرگاه مقــررات  از: ۱ 
بیگانـه  شـخص  احـوال  بـه  مربـوط 
برخـاف نظم عمومی کشــور باشـد، 
بیگانـه نمی توانـد بـه اسـتناد مـاده 7 
قانـون مدنـی از آن اسـتفاده کنـد زیرا 
مـاده 975 قانـون مذکور مقرر داشـته 
قوانیـن  نمی توانـد  »محکمـه  اسـت: 
خارجـی و یـا قراردادهـای خصوصی را 
کـه برخـاف اخاق حسـنه بـوده و یا 
به واسـطه جریحه دار کردن احساسات 
جامعـه یا به علـت دیگر مخالف با نظم 
عمومـی محسـوب می شـود بـه موقع 
اجـراء گـذارد اگـر چـه اجـرای قوانین 
 ـ اهلیت  مزبـور اصولاً مجاز باشـد « .۲ 
در مـورد پذیـرش به تابعیت ایـران، هر 
زمانـی که بـرای بـه دسـت آوردن و یا 
از دسـت دادن تابعیـت ایـران مسـأله 
اهلیـت مطرح می شـود ، قاعـده بر این 
اسـت کـه طبـق قانـون ایـران اهلیت 
تشـخیص داده می شـود و لذا در قانون 
مدنی شـرط اهلیـت برای درخواسـت 
پذیـرش به تابعیت ایران با رسـیدن به 
سـن ۱8 سـال تمام حاصل می شـود . 
اما تشـخیص اهلیت بیگانه برای انجام 
هرگونـه معامله اصولاً بر حسـب قانون 
دولـت متبـوع او خواهـد بـود مگـر در 
قسمـت دوم ماده 96۲ قانون مدنی که 

می گوید:»اگر 
یـک نفـر تبعـه 

ایـران  در  خارجـه 
عمل حقوقـی انجـام دهد 

در صورتـی کـه مطابـق قانـون 
دولـت متبـوع خـود بـرای انجـام آن 

عمـل واجـد اهلیت نبـوده و یـا اهلیت 
ناقصی داشـته اسـت آن شـخص برای 
انجـام آن عمل واجد اهلیت محسـوب 
خواهـد شـد . در صورتـی که قطع نظر 
از تابعیـت خارجـی او مطابـق قانـون 
ایـران نیـز بتـوان او را بـرای انجـام آن 
عمـل دارای اهلیـت تشـخیص داد ... 
« پـس باتوجـه بـه تعهـدی کـه تبعه 
بیگانـه در شـرایط  مذکـور بـه عهـده 
می گیـرد، در محاکـم ایران به اسـتناد 
اینکـه طبق قانـون دولت متبـوع خود 
دارای اهلیـت نبـوده اسـت نمی تواند از 
 ـ هرگاه  انجـام تعهد خودداری کنـد .۳ 
قانـون بیگانـه احـوال شـخصی او را به 
قوانین ایـران احاله نماید محکمه ایران 
مجبور است که قانون  ایران را دربــاره 
آن تبعـه خارجـه اجرا نمایــد امـا اگر 
احالـه بـه قوانین دیگر شـده باشـد در 
این صــورت، محکمه مکلف به رعایت 
این احالـــه نیست مگر اینکه احاله به 
قانـون ایـران شـده باشـد کـه ایـن امر 
در مــاده  97۳* قانـون مزبـور تصریح 

اسـت.  گردیده 
 ـ اگـر قانـون خارجــه که باید مطابق  *  مـاده 97۳ 
مـاده 7 جلـد اول این قانون و یـا بر طبق مواد فوق رعایت 
گـردد به قانون دیگری احاله داده باشـد محکمــه مکلف 
بـه رعایت این  احالــه نیسـت مگر اینکه احالـه به قانون 

ایــران شده باشد . 

قوقی
ح

آذربایجان شرقی

آذربایجان غربی

اردبیل

برگزاری جلسه هم اندیشی با امیران و 
سرداران پیشکسوت

برگزاری اردوی یک روزه انس و الفت در 
ماه مبارک رمضان

برگزاری ضیافت خانوادگی پیشکسوتان 
شهرستان مشکین شهر

جلسـه هم اندیشـی با امیـران و سـرداران پیشکسـوت اسـتان آذربایجان 
شـرقی با حضور جانشـین فرماندهی انتظامی اسـتان و جمعی از مسئولان 

پیشکسـوت نیروی انتظامی برگزار شـد.
ایـن جلسـه  بـا همـکاری کانون بازنشسـتگان اسـتان و دفتـر تحقیقات 
کاربـردی فرماندهـی انتظامـی اسـتان در محل سـالن جلسـات تـالار زمرد 
برگزار شـد. سـردار علی محمدی جانشین فرماندهی انتظامی استان نکاتی 
را پیرامـون خاطـرات و تجـارب خدمتـی پیشکسـوتان که قباً مسـئولیت 
فرماندهی انتظامی اسـتان و یا دیگر رده های فرماندهی را بر عهده داشـته اند 
بیـان کردنـد و پـس از بحث وتبادل نظر تصمیماتی در این زمینه اتخاذ شـد.

اردوی یک روزه پیشکسـوتان به همراه خانواده در شهرسـتان مهاباد و در 
محل غار سـهولان در اسـتان آذربایجان غربی برگزار شـد.

در این مراسـم که ۲50 نفر از پیشکسـوتان به همراه همسـر و یک فرزند 
شـرکت داشـتند، طی ۲ روز برگزاری جمعاً 850 نفر حضور داشتند.

در ایـن مراسـم ضمـن انجـام برنامه هـای متنـوع ورزشـی و فرهنگـی و 

دیـدار از مراکـز تفریحـی و بـازار، بـه رسـم یادبـود هدایایی بـه خانواده های 
شـرکت کننده تقدیم شـد.

ضیافت خانوادگی پیشکسوتان شهرستان مشکین شهر در استان اردبیل، 
در دومیـن روز از خردادمـاه در محـل رسـتوران پـل معلـق این شهرسـتان 

برگزار شـد.
در ایـن مراسـم که با حضور خانواده پیشکسـوتان و مهندس جهانبخش 
مدیـرکل تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان و روسـای کانون های 
سـه گانه و هیات های همراه برگزار شـد، مدیـرکل تامین اجتماعی نیروهای 
مسـلح نکاتی را در خصوص بخشـنامه های جدید یادآور شـد و به سـئوالات 

آنان پاسـخ داد.
در این مراسـم که هم زمان با سـال روز آزادسـازی خرمشـهر بود، به رسـم 

یادبود هدایایی به شـرکت کنندگان تقدیم شـد.

اصفهان

اردوی خانوادگی پیشکسوتان استان اصفهان 
در قمصر کاشان 

به مناسـبت فرا رسیدن سـوم خرداد سال روز آزادسـازی خرمشهر، اردوی 
یـک روزه تفریحـی و فرهنگی پیشکسـوتان اسـتان اصفهان با حضـور ۲54 

اخبار استانی
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خانـواده در تاریخ هـای ۳۱ اردیبهشـت و ۳ خردادماه برگزار شـد.
از شهرسـتان های اصفهـان، گلپایـگان،  برنامـه خانواده هایـی  ایـن  در 
خمینی شـهر، شاهین شـهر، لنجـان، فاورجـان، نجف آبـاد و شـهرضا بـه 
شهرسـتان کاشـان عزیمت و از کارگاه های قمصر کاشـان، باغ پرندگان، باغ 

فیـن و مجتمـع فرهنگـی طائیـه کاشـان بازدیـد کردند.
شـرکت کنندگان در ایـن اردوی تفریحـی و فرهنگـی در پایـان نیـز بـه 
شهرسـتان نطنـز عزیمـت و مرقد مطهر امـام زاده آقـا علی عبـاس را زیارت 

کردند.

البرز

ایلام

بوشهر

چهارمحال و بختیاری

تهران

حضور پیشکسوتان به همراه خانواده در 
مراسم ضیافت رمضان 

دیدار پیشکسوتان در ماه مبارک رمضان

دیدار اعضای شورای هماهنگی نیروهای 
مسلح با فرماندهی انتظامی استان بوشهر

راهپیمایی خانوادگی پیشکسوتان در پارک 
ملت شهرکرد

عیادت از 20 بیمار بازنشسته بستری در 
بیمارستان ولیعصر )عج(

مراسـم باشـکوه ضیافت ماه مبـارک رمضـان در روز هفدهـم خردادماه با 
حضور پیشکسـوتان اسـتان البـرز در محل تـالار فجر ناجا برگزار شـد.

در این مراسـم که 84 خانواده از پیشکسـوتان )به تعداد ۳00 نفر( حضور 
داشـتند، جانشین فرماندهی انتظامی استان، معاون هماهنگ کننده، رئیس 
سـازمان بازنشسـتگی نیروهای مسـلح اسـتان، روسـای کانون های استان و 

تعدادی از مسـئولین اسـتانی نیز شرکت کردند.

ایـن مراسـم بـا تـاوت آیاتـی از کام الله مجیـد آغـاز و پـس از اقامـه 
نمازجماعـت و صـرف افطاری با اجرای برنامه توسـط گروه تواشـیح الوارثین 
ادامـه یافـت، در پایـان بـه قیدقرعه به پنج نفـر از مدعویـن وام پنج میلیون 
تومانـی اختصـاص یافـت و به رسـم یادبود هدایایـی به سرپرسـتان خانواده 

تقدیم شـد. 

اکیپی متشـکل از رئیس و دو نفر از کارکنان کانون بازنشسـتگان اسـتان 
ایـام بـه همراه نماینده اداره کل تامین اجتماعی نیروهای مسـلح اسـتان با 

تعـداد ۱۱ نفر از پیشکسـوتان دیدار کردند.
در ایـن دیـدار کـه در منـازل ایـن عزیـزان انجـام شـد، ضمـن دلجویـی 
و گفت وگـو بـه رسـم یادبـود هدایایـی بـه ایشـان تقدیـم شـد و از خدمات 

شایسـته آنـان در دوران اشـتغال قدرشناسـی بـه عمـل آمد.

اعضای شـورای هماهنگی نیروهای مسلح اسـتان بوشهر شامل مدیرکل 
سـازمان نیروهای مسـلح، مدیر اداره بازنشستگی و روسای کانون های ارتش، 
ناجا و سـپاه با فرماندهی انتظامی اسـتان در دفتر ایشـان ماقات و گفت وگو 

کردند.

در ابتدای این مراسـم، مدیرکل سـازمان نیروهای مسلح سرهنگ عباس 
ثابت قـدم پیرامـون فعالیت هـای ایـن سـازمان در حـوزه درمـان نکاتـی را 
یـادآوری و در ادامه رئیس کانون بازنشسـتگان اسـتان در خصوص سـاخت 
سـاختمان کانون و تعامل شـورای هماهنگی در راسـتای خدمت رسـانی به 

پیشکسـوتان مواردی را بیـان کردند.
 در پایان نیز سردار عباس زاده فرماندهی انتظامی استان ضمن خیرمقدم 
و تبریـک مـاه مبـارک رمضان از تعامـل و همکاری بین سـازمان و کانون ها 
تقدیـر و ایـن تعامـل و همدلـی را موجـب خدمت رسـانی بهتـر و موثرتر به 
پیشکسـوتان دانسـت و تاکیـد کـرد: با وجـود ایـن همدلی و تعامـل ما نیز 
وظیفـه خـود می دانیم با تمام توان و بضاعت در خدمت عزیزان پیشکسـوت 

باشیم.

در تاریـخ 96/۳/۲۱ با همکاری صمیمانه مسـئولین بیمارسـتان ولیعصر 
)عـج( ناجـا و بـا حضـور نماینـدگان کانـون تهران بـزرگ جناب سـرهنگ 
بازنشسـته رحمـت الله ادیـب و مسـئول دفتـر نمایندگـی شـمال جنـاب 
سـرهنگ بازنشسـته سـیاوش رضازاده از تعداد ۲0 نفر بازنشستگان بستری 

در بیمارسـتان ولیعصـر )عـج( ناجـا دیـدار و ماقـات بـه عمل آمـد. در این 
عیـادت ضمـن دلجویـی از عزیزان پیشکسـوت، هدیه ای نیز به رسـم یادبود 

به آنـان تقدیـم گردید.

در اجـرای مصوبات شـورای هماهنگی روسـای کانون های بازنشسـتگی 
نیروهـای مسـلح اسـتان چهارمحـال و بختیـاری اولین مراسـم راهپیمایی 
خانوادگی مشـترک پیشکسـوتان نیروهای مسـلح به همت اداره کل تامین 

اجتماعی نیروهای مسـلح اسـتان برگزار شـد.
در ایـن مراسـم کـه بـه مناسـبت فـرا رسـیدن سـوم خردادماه سـال روز 
آزادی خرمشـهر برگـزار شـد، شـرکت کنندگان در مراسـم، در محل پارک 
ملت شـهرکرد گردهـم آمدند و پس از انجام راهپیمایی، یکـی از رزمندگان 
پیشکسـوت در محـل بوسـتان مـادر، خاطراتـی را از آزادسـازی خرمشـهر 
بـرای حاضریـن بیـان کـرد. در پایـان مراسـم بـه قیـد قرعـه جوایـزی بـه 

شـرکت کنندگان اهداء شـد.
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خراسان جنوبی

خراسان رضوی

خراسان شمالی

زنجان

سیستان و بلوچستان

سمنان

خوزستان

برگزاری مراسم پیاده روی خانوادگی به 
مناسبت سالگرد آزادی خرمشهر قهرمان

برگزاری مراسم ضیافت ماه مبارک رمضان

برگزاری مراسم صبحگاه مشترک با حضور 
سرلشکر محسن رضایی

صعود تیم کوهنوردی پیشکسوتان به 
ارتفاعات طارم - ماسوله

اردوی یک روزه خانوادگی پیشکسوتان 
استان سیستان و بلوچستان برگزار شد

دیدار فرمانده انتظامی استان سمنان با 
پیشکسوتان

دیدار معاون هماهنگ کننده فرماندهی انتظامی 
استان با رئیس کانون بازنشستگان استان

به مناسـبت فرا رسـیدن سـوم خردادماه، سـال روز آزادسـازی خرمشـهر، 
مراسـم پیاده روی خانوادگی با حضور جمع کثیری از پیشکسـوتان به همراه 

خانواده در شهرسـتان بیرجند مرکز اسـتان خراسـان جنوبی برگزار شـد.

در ایـن مراسـم کـه با همـکاری سـازمان بازنشسـتگی نیروهای مسـلح 
اسـتان خراسـان جنوبی برگزار شـد، پیشکسـوتان به همراه خانواده مسـیر 
سـد امیرشـاه شهرسـتان بیرجند را پیمودند و در ادامه مراسم زیارت عاشورا 

در محل حسـینیه روسـتای امیرشـاه برگزار شد.
در ایـن برنامه مسـابقات ورزشـی نیز برگزار و به نفـرات منتخب جوایزی 

اهداء شـد.
ضمنـاً به رسـم یادبـود هدایایی به کلیه شـرکت کنندگان در این مراسـم 

شد. تقدیم 

به مناسبت فرا رسیدن ماه مبارک رمضان و به جهت بهره مندی 
بیشتر از فیوضات این ماه عزیز سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح 
استان خراسان رضوی با همکاری نمایندگی های کانون بازنشستگان 
خانواده  و  پیشکسوتان  حضور  با  را  افطاری  ضیافت  مراسم  استان، 

برگزار کردند.
این مراسم نورانی با حضور پیشکسوتان و یک نفر از اعضای خانواده 
در شهرستان های چناران، قوچان، تربت حیدریه، درگز، سرخس و 
فریمان برگزار شد و از تعداد 664 نفر از پیشکسوتان به اتفاق خانواده 

با صرف افطاری پذیرایی به عمل آمد.

در سـال روز آزادی خرمشـهر از لـوث بعثیـون متجـاوز، مراسـم صبحگاه 
مشـترک نیروهای مسـلح استان خراسان شمالی با حضور سرلشکر محسن 

رضایـی در محل سـتاد فرماندهی جوادالائمه )ع( سـپاه برگزار شـد.
در ایـن مراسـم کـه فرماندهـان ارشـد اسـتان و جمعـی از پیشکسـوتان 
نیروهای مسـلح حضور داشـتند، سـردار سرلشـکر رضایی پیرامون حماسه 

آزادسـازی خرمشـهر سـخنانی ایراد کرد.

سـرهنگ پاسـدار علی اصغر امیـری، معـاون هماهنگ کننـده فرماندهی 
انتظامی اسـتان خوزسـتان روز دوم خردادماه با حضور در دفتر رئیس کانون 

بازنشسـتگان اسـتان با کارکنان کانون دیـدار کردند.

تیم کوهنوردی پیشکسـوتان فرماندهی انتظامی اسـتان زنجان متشکل  
از ۱9 نفـر از کارکنـان و پیشکسـوتان بـه مـدت ۲ روز بـه ارتفاعـات طارم- 

ماسـوله صعود کردند.

ایـن صعـود موفقیـت آمیز که بـه منظـور گرامیداشـت سـوم خردادماه، 
سـال روز آزادی خرمشـهر برگـزار شـد بـا حمایت هـای سـردار فرماندهـی 

انتظامـی اسـتان صـورت پذیرفت.

سـردار سـرتیپ دوم پاسـدار روح الامین قاسـمی فرمانده انتظامی استان 
سـمنان به اتفاق رئیس کانون بازنشسـتگان اسـتان با دو تن از پیشکسوتان 
نیروی انتظامـی دیـدار و ضمن دلجویی از ایشـان، بـرای این عزیـزان آرزوی 
سـامتی، تندرسـتی و شـادابی کردند. این دیدار در ماه مبارک رمضان و با 
هـدف تکریم و پاسداشـت خدمـات صادقانه پیشکسـوتان در دوران خدمت 

صـورت گرفت.

کانون بازنشستگان استان با هماهنگی اداره کل  تأمین اجتماعی نیروهای 
مسـلح اسـتان در سـه مرحله اردوی یک روزه تعداد 5۳0 نفر بازنشسـته )به 
همـراه یـک نفـر( در مجتمع تفریحی باسـتانی کوه خواجـه زابل و مجتمع 

فرهنگـی تفریحی، ورزشـی باغ خاتم زاهدان برگـزار کرد.

این مراسـم با خیرمقدم رییس کانون اسـتان سـرهنگ پاسدار بازنشسته 
شـمس الدین صیـادی آغـاز و در طـی آن رییس عقیدتی سیاسـی انتظامی 
زاهـدان و امـام جمعـه شهرسـتان هامون حضرت حجت الاسـام حـاج آقا 
اشرافیان و رزمنده دفاع مقدس سرهنگ زرگر و نمایندگان اداره بازنشستگی 
نیروهای مسـلح اسـتان سـخنرانی کردند. در ادامه برنامه، مسـابقه فرهنگی 
برگـزار شـد و از سـوی امـام جمعه شـهر علی اکبـر به قید قرعـه ۱0 جفت 
کفـش ورزشـی به خانواده هـا اعطا شـد. از دیگر برنامه هـای انجامی، حضور 
بـر مزار شـهدای گمنـام، اجـرای برنامه هنری، ایسـتگاه سـامت، برگزاری 
نمـاز جماعـت و انجام پذیرایی بود و مراسـم بـا اهداء هدیه پایـان پذیرفت.   

شرق تهران

برگزاری مراسم انس و الفت در ورامین
بـه مناسـبت برگزاری محفل انـس و الفت و تجدید دیـدار و ایجاد فضای 
نشـاط و شـادی بین پیشکسـوتان و خانواده آنان جلسـه ای در شهرسـتان 
ورامین تشـکیل شـد. در این جلسـه که از ۱55 بازنشسـته به اتفاق خانواده 
دعـوت شـده بـود، جانشـین اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اسـتان 
تهران)جناب سـرهنگ خالوئی( و روسای کانون های نیروهای مسلح مستقر 

در شـرق اسـتان تهران حضور داشـتند.

در این دیدار ضمن تقدیر و تشـکر از فعالیت های کانون در سـال ۱۳95، 
معـاون هماهنگ کننـده فرماندهی انتظامی اسـتان، آمادگی هیات رئیسـه 
اسـتان را برای همکاری های بیشـتر در جهت رفاه حال پیشکسوتان گرامی، 

کردند. اعام 
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فارس

قزوین

قم

کردستان

غرب تهران

شانزدهمین جلسه شورای هماهنگی روسای 
کانون های بازنشستگان نیروهای مسلح استان 

فارس برگزار شد

برنامه ریزی و عقد تفاهم نامه با بخش های 
اقتصادی و خدماتی برای بهبود و توسعه 

خدمت به پیشکسوتان

برگزاری اردوی فرهنگی و تفریحی 
خانوادگی پیشکسوتان استان قم

دیدار و عیادت از پیشکسوتان

مراسم ضیافت با حضور سردار خانچرلی 
فرمانده انتظامی ویژه غرب استان تهران

این برنامه در سـالن مجلل فرهنگیان شهرسـتان ورامین اجرا و از 4 تن از 
پیشکسـوتان حاضر و دو نفر بازنشسـته وکیل که در جهت ارائه مشاوره های 

حقوقی به بازنشسـتگان و خانواده آنان همکاری داشتند تقدیر شد.
این مراسم با هدایا و پذیرایی از حاضرین خاتمه یافت.  

در اجرای برنامه های اداره کل بازنشسـتگی نیروهای مسـلح استان تهران 
مراسـم ضیافت افطار با حضور جمعی از بازنشسـتگان، مسـتمری بگیران و 
خانواده آنان در تاریخ ۱۳96/0۳/۲8 در تالار باغ گیاس شهرسـتان شـهریار 
برگزار گردید. این مراسـم با حضور سـردار سـرتیپ دوم محسـن خانچرلی 
فرمانده انتظامی ویژه غرب اسـتان تهران، سـرهنگ داود عبدالمالکی معاون 
هماهنگ کننـده، سـرهنگ نـوری رئیس دفتر سـردار، مسـئولین سـازمان 
بازنشستگی نیروهای مسلح استان تهران و جمعی از فرماندهان برگزار شد. 
در این برنامه دکتر عزیزی سـخنرانی کرد و برنامه های فرهنگی تفریحی 
نیـز انجـام شـد. در پایان سـردار خانچرلـی به منتخبین حاضریـن جوایزی 

اهـدا کرد. 

با حضور سـرهنگ پاسـدار شعبانیان مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای 
مسـلح اسـتان فارس، امیر سرتیپ دوم بازنشسـته مرتضی خاکسار رئیس 
کانـون بازنشسـتگان ارتش اسـتان، سـرهنگ بازنشسـته اسـدی از کانون 
بازنشسـتگان ارتش، سـرهنگ پاسدار بازنشسته حسـین دهقان جانشین 

کانون بازنشسـتگان سـپاه استان، سـرهنگ پاسـدار بازنشسته محمدرضا 
جـوکار جانشـین کانـون بازنشسـتگان ناجـا، حجت الاسـام حاجـی رضا 
اعتقـادی رئیـس عقیدتـی سیاسـی اداره کل تامیـن اجتماعـی نیروهای 
مسـلح اسـتان، سـرهنگ گرامی مدیـرکل بنیاد حفـظ و نشـر ارزش های 
دفاع مقدس اسـتان و سـرهنگ امامی مدیر مالی اداره کل تامین اجتماعی 
نیروهای مسـلح شانزدهمین جلسه شـورای هماهنگی روسای کانون های 

بازنشسـتگان نیروهای مسـلح اسـتان برگزار شد.
در این مراسـم مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای مسـلح اسـتان اظهار 
داشـت: انتظـار مـی رود همـه مسـئولان محتـرم کانون هـا در خصـوص 
شناسـایی رزمنـدگان، ایثارگران و جانبازان دفاع مقـدس تاش و اطاعات 
آن را در اختیـار بنیـاد حفـظ و نشـر ارزش هـای دفـاع مقدس اسـتان قرار 

دهند.

کانون بازنشسـتگان اسـتان قزوین برای بهبود و توسـعه و ارتقاء خدمات 
ارائه شـده به پیشکسـوتان گرامی برنامه هایی را جهت توسعه توانمندی های 

ایـن عزیـزان در اولویت های کاری خود قرار داده اسـت.
در همیـن ارتبـاط ضمـن تعامـل بـا شـرکت های خدماتـی، ادارات و 

اردوی خانوادگی یک روزه فرهنگی، تفریحی، آموزشی پیشکسوتان قم با 
حضور ۲50 نفر از پیشکسـوتان به همراه خانواده در بخش کهک روسـتای 

دسـتگردی و در محل مجتمع فرهنگی، تفریحی غدیر برگزار شد.

در ایـن مراسـم برنامه هـای متنوعی شـامل قرائت زیـارت عاشـورا، نماز 
جماعت، کارگاه آموزشـی سامتی در میان سالی و معاینات پزشکی،توسط 
بهـداری فرماندهـی انتظامـی و برپایـی کاس هـای آمـوزش خانـواده و 
اطاع رسـانی و همچنین برپایی غرفه های پاسـخگویی به سئوالات شرعی 
و مشـاوره بـرای پیشکسـوتان و خانـواده آنـان و اجرای مسـابقات مختلف 

ورزشـی ارائه شـد. 
در پایان نیز رئیس اداره بازنشسـتگی نیروهای مسـلح اسـتان سـخنانی 
ایـراد کـرد و ضمن اهدای جایزه به برگزیدگان مسـابقات ورزشـی، هدایایی 

به همه شـرکت کنندگان تقدیم شـد.

سـازمان های دولتـی و خصوصـی تفاهم نامه های همکاری را با شـرکت های 
خدماتی و مراقبتی، پلیس+۱0 و آموزشگاه های راهنمایی و رانندگی منعقد 
کـرده اسـت تا بـه اولویت به کارگیری و ایجاد اشـتغال برای پیشکسـوتان و 
فرزنـدان آنـان، گامی هرچند کوچک در توسـعه توانمندی هـای این عزیزان 

باشد. برداشته 
در همیـن ارتبـاط ضمن تعامل با مدیران بانک هـای مهراقتصاد و قوامین 
و بخش هـای اقتصـادی نیـز دیدارهایی صورت گرفته اسـت تا ان شـاءالله در 
مسـیر تامیـن معیشـت این عزیزان نیـز گام های موثری برداشـته شـود که 
در همیـن ارتبـاط مقرر شـد بانک تسـهیات کم بهـره بانکی را با شـرایطی 

آسـان تر در اختیار پیشکسـوتان قـرار دهد.

مدیـر رفاهـی سـازمان تامیـن اجتماعـی اسـتان کردسـتان با دو نفـر از 
پیشکسـوتان ناجـا دیـدار کرد.

در ایـن دیدار سـرکار خانم بیگی از آقایان پیشکسـوت عزت الـه وزیری و 
مظفر رسـتگار که در بیمارسـتان توحید سنندج بسـتری بودند، دلجویی و 

به رسـم یادبـود هدایایی به آنها اهـدا کرد.

کرمان

ضیافت افطاری مستمری بگیران و بانوان 
بازنشسته ناجا برگزار شد

در چهاردهمیـن روز از مـاه مبـارک رمضـان ضیافت افطـاری با حضور 
5۲0 نفر از مسـتمری بگیران و بازنشسـتگان زن اسـتان کرمان و با حضور 
سـرهنگ دهقانی مدیر شرکت بیمه کوثر و آقای حمزه نژاد مدیر خدمات 

درمانی اداره کل تامین اجتماعی نیروهای مسـلح اسـتان برگزار شـد.
در ایـن مراسـم کـه بـا دعـوت اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح 
اسـتان انجام شـد مهندس حجت اله سـتوبر در سـخنانی در خصوص 
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کرمانشاه

گلستان

لرستان

گیلان

کهگیلویه و بویراحمد

دیدار و ملاقات با پیشکسوتان شهرستان 
هرسین

اردوی خانوادگی پیشکسوتان استان گلستان 
برگزار شد

برگزاری اردوی فرهنگی، ورزشی و تفریحی 
پیشکسوتان مشترک نیروهای مسلح استان 

لرستان

برگزاری مراسم پیاده روی خانوادگی 
پیشکسوتان

دیدار و ملاقات رئیس اداره بازنشستگی 
نیروهای مسلح استان با پیشکسوتان

پرداخـت هزینـه  ازدواج، پرداخـت وام 7 میلیـون تومانـی ازدواج بـه 
دختـران همـکاران بازنشسـته، برقـراری حقـوق مسـتمری بگیران به 
صـورت غیرحضـوری و مزایـای انتظامـی انتقـال حقـوق به موسسـه 
اعتبـاری کوثـر، نکاتـی را بیـان کـرد و مدیـر شـرکت بیمـه کوثـر و 
مدیـر خدمـات درمانـی اداره کل تامیـن اجتماعی نیروهای مسـلح به 

سـئوالات حاضـران پاسـخ دادند.
ضمنـاً در ایـن مراسـم کـه با ضیافـت افطـار پایان یافت، جانشـین 
فرماندهـی انتظامـی اسـتان، معـاون نیـروی  انسـانی، رئیـس دایـره 
بازنشسـتگی کارگزینـی، مدیـر خدمـات رفاهـی اداره بازنشسـتگی و 

روسـای کانون هـای نیروهـای مسـلح نیـز حضـور داشـتند.

در روزهای هفتم و هشـتم خردادماه هیاتی متشـکل از سرهنگ کماندار 
مسـئول دفتـر نمایندگـی کانون انتظامی شهرسـتان هرسـین و سـرهنگ 
فرج الـه تیشـه کنی رئیس سـازمان تامین اجتماعی شهرسـتان هرسـین و 
سـرگرد علیمراد علیمرادی با ۱۲ نفر از پیشکسـوتان این شهرسـتان دیدار 

کردند.

مورخـه 96/0۳/0۲ روز دوشـنبه برابـر هماهنگـی بـه عمل آمـده، رئیس 
کانون بازنشسـتگان اسـتان سـرهنگ پاسـدار بازنشسـته عباسـی به اتفاق 
رئیـس اداره بازنشسـتگی نیروهای مسـلح اسـتان سـرهنگ پاسـدار براتی 
و رئیـس خدمـات اداری و رفاهـی جناب موسـوی و عـده ای از همـکاران، از 
پیشکسـوت بازنشسـته علی مومن دلجو در منزل وی دیدار به عمل آوردند 
و از نزدیک مشـکات و معضات ایشـان را بررسـی نمودند و در پایان ضمن 
آرزوی سـامتی و صحـت، هدیـه ای بـه رسـم یادبود به ایشـان اهداء شـد.

پیشکسـوتان  خانوادگـی  یـک روزه  اردوی  اردیبهشـت ماه   ۲7 روز  در 
شهرسـتان گلستان در روستای گردشگری کفشـگیری برگزار شد که 750 

نفـر شـامل ۳75 خانـواده در این اردو شـرکت داشـتند.
در ایـن اردوی یـک روزه کـه در محـل سـالن پذیرایـی ماهـان روسـتای 
گردشـگری کفشـگیری برگزار شـد، در ابتدا آیاتـی از کام الله مجید تاوت 
و صلـوات خاصـه حضـرت امـام رضـا )ع( پخـش شـد. در ادامـه سـرهنگ 
بازنشسـته جمیل اسدی رئیس کانون اسـتان خاصه ای از عملکرد و اهداف 

ایـن اردو را بیـان کرد و دکتر چاه کبوتـری در خصوص الگوی صحیح تغذیه 
بـرای حاضران سـخنرانی نمود.

همچنیـن در ایـن اردوی یـک روزه کـه معـاون هماهنگ کننـده اسـتان، 
معاونین نیروی انسـانی و مسـئول امور بازنشسـتگان اسـتان حضور داشتند، 
جناب سـرهنگ عسـگر سـاوری سـخنانی را ایراد کرد و ضمـن پذیرایی به 
سرپرسـتان خانوار به رسـم یادبود هدایایی تقدیم شـد. در این مراسم جناب 
سـروان بازنشسته عیسـی میرکبیر نیز تودیع و لوح تقدیر به همراه هدیه ای 

به ایشـان تعلق گرفت.

بـا هماهنگی و همکاری اداره بازنشسـتگی نیروهای مسـلح و کانون های 
بازنشسـتگان نیروهای مسـلح اسـتان گیان و به مناسـبت سـوم خردادماه 
سـال روز آزادی خرمشهر مراسم ورزش و پیاده روی خانوادگی بازنشستگان و 

نیروهای مسـلح اسـتان در روز سـوم خردادماه برگزار شـد. 
در این مراسـم که در محل پارک جنگلی سـراوان رشـت صورت گرفت، 
88۳ نفر از پیشکسـوتان به همراه خانواده حضور داشـتند که پس از تاوت 
آیاتـی از کام الله مجید و خیرمقدم رئیس اداره بازنشسـتگی و رئیس کانون 
ارتش، مراسـمی برگزار و بعد از انجام مسـابقات ورزشـی، جوایزی به نفرات 

برنده اهداء شـد.
در ایـن مسـابقات تیـم هفت نفره پیشکسـوتان ناجـا در بیـن چهار تیم 
ارتـش، ناجـا، سـپاه و وزارت دفاع مقام اول را به دسـت آورد و در پایان نیز به 

سرپرسـت خانواده هـا به رسـم یادبود هدایایی تقدیم شـد.

اردوی یک ر وزه فرهنگی، تفریحی و ورزشـی پیشکسوتان نیروهای مسلح 
لرسـتان به همراه خانـواده در روز ۲8 اردیبهشـت ماه در محل پادگان حمزه 

سیدالشهداء برگزار شد.
در ایـن اردوی خانوادگـی کـه ۲50 نفر از بازنشسـتگان نیروهای مسـلح 
حضور داشـتند، 80 پیشکسـوت ناجا به همـراه خانواده نیز شـرکت کردند.

در ابتدای این مراسـم دکتر جمشـیدی رئیس سـازمان تامین اجتماعی 
اسـتان ضمن آرزوی صحت و سـامتی برای پیشکسـوتان و خانواده ایشان، 
بـه تشـریح برنامه هـای سـازمان تامیـن اجتماعی نیروهای مسـلح اسـتان 
پرداخـت و در ادامـه بـا برگزاری برنامه های ورزشـی از قبیل شـنا، تیراندازی 
به نفرات اول این مسـابقات جوایزی به رسـم یادبود به  عزیزان پیشکسـوت 

شد. تقدیم 

در ایـن دیدارهـا کـه در منـازل این عزیزان انجام شـد، ضمـن دلجویی از 
پیشکسـوتان به رسـم یادبـود هدایایی بـه این عزیزان تقدیم شـد.

مازندران

دومین جلسه موسسه خیریه کریم اهل بیت 
حضرت امام حسن مجتبی )ع( برگزار شد

بـا حضور معـاون هماهنگ کننـده فرماندهی انتظامی اسـتان مازنـدران، 
سـرهنگ پاسـدار یارعلـی نیـازی بـه عنـوان رئیس هیـات مدیره موسسـه 
خیریـه کریـم اهـل بیـت )ع( دومیـن جلسـه ایـن موسسـه در روز نهـم 

اردیبهشـت ماه برگـزار شـد.
در این جلسـه که اعضای موسـس این خیریه حضور داشتند، تصمیمات 
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هرمزگان

همدان

یزد

مرکزی

دیدار با 5 نفر از پیشکسوتان

تشکیل کارگروه اقتصادی در دفتر معاون 
هماهنگ کننده فرماندهی انتظامی استان

همایش پیاده روی خانوادگی پیشکسوتان 
استان یزد برگزار شد

دیدار مشترک کانون بازنشستگان و اداره کل 
تامین اجتماعی نیروهای مسلح با پیشکسوتان

سـرهنگ دوم بازنشسته محمدصادق مهدی، کارشناس خدمات رفاهی و 
حمایتی کانون اسـتان به همراه آقای محمد فراهانی مدیر بازنشستگی اداره 
کل تامین اجتماعی نیروهای مسـلح اسـتان مرکزی با 6 نفر از پیشکسوتان 

بازنشسته شهرستان اراک دیدار کردند.
در ایـن دیدارهـا، ضمـن گفت وگـو و تبادل نظـر با پیشکسـوتان به رسـم 

یادبـود هدایایـی به ایـن عزیزان تقدیم شـد.

رئیـس  تاریـخ ۲7 خردادمـاه،  در 
کانون بازنشسـتگان اسـتان هرمزگان 
بـه همراهی رئیس اداره بازنشسـتگی 
نیروهای مسـلح بـا حضـور در منازل 
پیشکسـوتان غام حسـین احمدپور، 
غامعباس عامری سـیاهوئی، محمد 

کارگـروه اقتصـادی فرماندهـی انتظامی اسـتان همدان با شـرکت کانون 
اسـتان، معاون توانمندسـازی و مدیر عامل رئیس شـرکت ترافیک هوشمند 
الیـت )وابسـته به شـهرداری( و رئیس راهـور و مدیر خدمـات و منابع بنیاد 
تعاون در محل کار معاون هماهنگ کننده تشـکیل شـد. در این جلسه نحوه 
اسـتقرار شـرکت مذکور، چگونگی جذب نیرو و طی مراحل اعمـال قانون از 
طریق هوشمندسـازی پارکبان ها به بحث گذاشـته شـد و با عنایت به اولین 
تجربه شـرکت الیت )در شـهر مقدس مشـهد( مقرر شـد ضمن الگوبرداری، 
مقدمـات قانونـی اجرای کار در شـهر همدان فراهم شـود. گفتنی اسـت که 

جمعـی از فرزندان پیشکسـوتان در اجرای این طرح مشـارکت دارند.

در اجرای برنامه های اباغی سـازمان بازنشستگی نیروهای مسلح در سال 
۱۳96، برنامه همایش پیاده روی خانوادگی پیشکسوتان استان یزد، همزمان 
با سـال روز آزادسـازی خرمشـهر قهرمان با حضور 66 نفر از پیشکسـوتان به 
همراه خانواده برگزار شـد. در پایان مراسـم پیاده روی خانوادگی که در محل 
پارک کوهسـتان برگزار شـد از همه شـرکت کنندگان پذیرایی به عمل آمد 
و ضمـن تقدیـم هدایایـی به سرپرسـتان خانـوار، بـه قیدقرعه بـه ۱0 نفر از 

شـرکت کنندگان هدایای ویژه ای تقدیم شـد.

موثری در خصوص تقویت و حمایت مالی از پیشکسوتان نیازمند اتخاذ شد 
و مقرر گردید ضمن شناسـایی بازنشستگان واجدشرایط، حمایت های مالی 

لازم از ایشـان صورت گیرد.

ورزش

     ورزش زورخانـه ای یـا باسـتانی و یـا ورزش 
پهلوانـی دنبالـه همـان آموزش هـا اسـت کـه در 
محـدوده تاریخی و فرهنگی ایران از گذشـته های 
دور رواج داشـته اسـت. زمانـی کـه سرنوشـت 
جنگ ها به وسـیله پهلوانان دو طرف جنگ بدون 
درگیر شـدن لشـگرها با یکدیگر رقـم می خورد و 
لازم بـود پهلوانانی برای چنیـن زمان هایی تربیت 
شـوند. بـه مـرور زمـان رقابـت ایـن پهلوانـان بـه 
ادبیـات و شـعر ایران زمین راه یافـت و مرام نامه ها 
و فتوت  نامه هـا نوشـته شـد و سـینه  بـه سـینه و 
نسـل به نسـل ماجراهای پهلوانان به مـردم ایران 

زمین انتقـال یافت.   
از سـابقه و تاریـخ پیدایش این رشـته در ایران، 

ویژه روز فرهنگ 
پهلوانی و ورزش 

زورخانه ای در ایران
17 شـوال روز فرهنـگ پهلوانـی و 
ورزش زورخانـه ای اسـت. ورزشـی که 
پیشـینه ای کهن در فرهنگ ایرانی دارد 
و نمایانگـر پیونـد جوانمـردی و قدرت 

روحی و جسـمی اسـت.
فردوسـی و شـاهنامه، دو نـام بزرگی 
هسـتند که عـاوه بر معرفـی فرهنگ 
و تاریـخ ایـن سـرزمین، حس غـرور و 
اعتمـاد به نفـس را در ایرانیـان تقویت 
کرده و شناسـنامه ای دقیق از گذشـته 
چشـم  پیـش  را  ایرانیـان  تاریخـی 
خواننـده بـاز می کننـد. فردوسـی در 
کتاب ارزشـمند شـاهنامه از همه وجوه 
ایرانـی بودن سـخن گفتـه و توجه ویژه 
وی بـر پهلوانی و منـش و روش آن، این 
اثر را از سـایر کتب ادبـی متمایز نموده 

 . ست ا

در فهرسـت میراث معنوی یونسـکو نیز از سـوی 
ایـران بـه ثبت جهانی رسـیده اسـت. این آیین ها 
در تاریـخ  ۲5 آبـان ماه ۱۳89 ) ۱6 نوامبر ۲0۱0( 
در فهرسـت میـراث معنـوی یونسـکو بـه ثبـت 
جهانی رسـید . دانشـنامه »بروک هـاوس« آلمان، 
با استناد به تحقیقات دانشـگاه ورزش آلمان واقع 
در شـهر کلـن، ورزش زورخانـه ای را قدیمی ترین 

ورزش بدن سـازی جهـان معرفـی می کند.
    زورخانه جایی اسـت که مردان در آن ورزش 
می کننـد و بیشـتر در کوچـه پـس کوچه هـای 
شـهر سـاخته شـده اسـت. بام آن به شکل گنبد 
و کـف آن گودتـر از کـف کوچه اسـت. در ورودی 
آن کوتـاه و بـرای ورود بـه زورخانه باید خم شـد . 
می گویند در زورخانه را از این رو کوتاه می سـازند 
کـه ورزشـکاران و کسـانی کـه بـرای تماشـا بـه 
آنجـا می رونـد بـه احتـرام ورزش و ورزشـکاران 
و آن مـکان خـم شـوند. ورزش باسـتانی در بیـن 
ورزشـکاران بـه احتـرام و ادب معـروف اسـت و با 
اصـول زیـادی همراه اسـت. به طـور مثال تمامی 
حرکات با اجازه از سـادات و پیشکسوتان زورخانه 
کـه بـه »رخصت گرفتـن« معروف هسـت، انجام 
می شـود. شـعار ورزش باسـتانی »پـرورش روح و 
جسـم« اسـت. یکی از اصلی تریـن آداب زورخانه 
این اسـت که ورزشـکاران باید مواردی را از قبیل 
فروتنـی و از خودگذشـتگی، مـروت، مردانگـی، 
و  فقـرا  بـه  کمـک  پاکیزگـی،  میهمان نـوازی، 
تنگدستان و دیگر صفات پهلوانی را رعایت کنند.  

روایـات مختلفـی نقل شـده امـا آثـاری از 4500 
سـال پیـش در لرسـتان و بین النهرین به دسـت 
آمده که حکایتگر وجود و اهمیت داشـتن ورزش 
و مهارت هایـی اسـت که امروز »کشـتی«  نامیده 

می شود. 
    بـا ورود اسـام به ایـران، آیین پهلوانی رنگ 
مذهبی تـری به خود گرفت و مورد توجه بیشـتر 
اندیشـمندان و مـردم واقع شـد. در تاریخ اسـام 
آمـده اسـت کـه در روز هفـده شـوال، حضـرت 
علـی)ع( از اهـل بیـت پیامبـر اسـام )ص( بـا  
عمروبـن عبـدود - پهلوان معروف عـرب - مبارزه 
کـرد و او را شکسـت داد . در ایـن جنـگ حضرت 
علـی)ع( پـس از شکسـت دادن عمـرو بن عبدود 
بـه طـرف او رفت تا سـرش را از بدنـش جدا کند 
کـه عمـرو  آب دهـان خـود را به صـورت مبارک 
مولـی الموحدین انداخت . حضـرت از جای خود 
برخاسـت و مقـداری در میـدان جنـگ قـدم زد 
سـپس بـه سـمت او رفـت. از ایشـان  علـت این 
کار را جویـا شـدند که حضرت فرمـود: آن لحظه 
کـه آب دهانـش را به صورت من انداخـت ، دچار 
عصبانیـت شـدم و نمـی خواسـتم او را بـه ایـن 
حالت بکشـم .مقداری قدم زدم تا آرام شـوم و او را  
به خاطر شـرک و دشـمنی اش با خدا بکشـم . به 
همیـن دلیل روز ۱7 شـوال به نـام »روز فرهنگ 
پهلوانی و ورزش زورخانه ای« نامیده شـده اسـت.
عـاوه بر اهمیتی که این ورزش در نزد ایرانیان 
و مسـلمانان دارد، آیین های پهلوانی و زورخانه ای 

و  جـادی  فاطمـه  کلوئـی،  زارعـی 
محمدعلـی منتخبی بـا ایـن عزیزان 
ایـن  در  کردنـد.  وگفت وگـو  دیـدار 
دیدارهـا بـه رسـم یادبـود هدایایی به 

ایـن عزیـزان تقدیـم شـد.



شماره 31  تیر 1396    سال پنجمآئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

3637

ورزش کنید
بایـد بـدن خـود را مـدام در حرکـت و جنـب 
و جـوش قـرار دهیـد. سـعي کنیـد فعالیت هایي 
در حد متوسـط داشـته باشـید یعني ورزش هاي 
سـنگین انجـام ندهیـد امـا مهـم ایـن اسـت که 
بیشـتر فعالیـت فیزیکـي داشـته باشـید. همیـن 
بدنـي  قـدرت  کـه  مي شـود  باعـث  سـاده  کار 
مفاصـل  و  ماهیچـه  و  کنیـد  پیـدا  بالاتـري 
جوانتـري داشـته باشـید کـه همیـن از افزایـش 

مي کنـد. جلوگیـري  شـما  وزن 
زیـادي  زمـان  کار  ایـن  کـه  مبریـد  گمـان 
مي بـرد. سـه بـار در روز و هـر بـار ۱0 دقیقـه 
ورزش کـردن کافـي اسـت. در واقـع بـا انـدک 
تاشـي نتیجـه فوق العاده اي به دسـت مي آورید. 
پـس ایـن کار را انجـام دهید و تفـاوت را ببینید.

ذهن خود را فعال نگه دارید
همـان طـور کـه بـدن باید فعـال باشـد ذهن 
نیـز بایـد فعالیـت داشـته باشـد. بـراي تقویـت 
ذهـن، فعالیت هـاي روزانـه اي چون بـازي کردن 

و مطالعه داشـته باشـید.
عبارتنـد  فعالیت هـا  ایـن  از  نمونـه  چنـد 
از: جـدول متقاطـع، شـطرنج، سـودوکو. ایـن 
را  مغـز  از  مختلفـي  بخش هـاي  فعالیت هـا 
و  حافظـه  تسـریع  بـه  و  مي کننـد  تحریـک 
ایـن  بهبـود تمرکـز کمـک مي کننـد. همـه 
جلوگیـري  افسـردگي  و  اسـترس  از  کارهـا 
افزایـش  را  زندگـي  کیفیـت  و  مي کننـد 
مي دهنـد. در نتیجـه جلـوي پرخوري ناشـي 

چگونه از افزایش وزن 
ناشي از کهولت سن 

جلوگیری کنیم؟

هـر چـه سـن و سـال بالاتر مـي رود، متابولیسـم بـدن کاهش مي یابـد در نتیجـه منجر بـه افزایش وزن مي شـود. پـس چگونه 
مي تـوان بـا بـالا رفتن سـن جلـوي افزایـش وزن را گرفـت؟ براي پیـدا کردن پاسـخ این سـوال، ادامـه مطلب را مطالعـه کنید.

همـه مـا بـا بالا رفتن سـن چـاق تر مـي شـویم. این براي سـامتي خـوب نیسـت و درنتیجـه بایـد پیشـگیري کـرد. از این رو 
توصیه هایـي کـه در ادامـه ارائـه مـي شـود را جدي بگیریـد. اما چیـزي که باید به خاطر داشـته باشـید این اسـت کـه دلیل اصلي 

افزایـش وزن، سـن نیسـت بلکـه علـت آن عادت ها و سـبک زندگي ماسـت کـه طي سـال ها تغییر مـي کند.

مي گیرنـد. را  اسـترس  از 
از رژیم غذایي کم کالري پرهیز کنید

کالـري  کـم  غذایـي  رژیم هـاي  از  بسـیاري 
متابولیسـم را کاهـش مي دهنـد. ایـن بـه دلیـل 
آن اسـت کـه بـدن بـراي تولیـد انـرژي حتـي 
همـان کالري هـاي کـم را نیـز مصـرف مي کنـد. 
اگـر بـه طور مرتـب از چنیـن رژیم هایـي پیروي 
کنیـد، بـراي همیشـه میـزان متابولیسـم شـما 
در سـطح پایینـي خواهـد مانـد. اگـر رژیـم زیـر 
۱۲00کالـري داشـته باشـید، متابولیسـم شـما 
بافت هـاي غیرچربـي ماننـد بافت ماهیچـه اي را 

از بیـن خواهـد بـرد.
مراقـب  بسـیار  بایسـتي  دلیـل  همیـن  بـه 
از رژیم هـاي غذایـي کـه شـامل مـواد  باشـید. 
مغـذي سـالم و مـورد نیـاز بـدن اسـت، تبعیـت 

کنیـد.
غذاهایي بخورید که فانوئید داشته باشند

گزینـه  بهتریـن  فانوئیـد  از  غنـي  غذاهـاي 
بـراي یـک رژیـم سـالم و متعـادل هسـتند. بـا 
مصـرف فانوئیـد شـما مي توانیـد وزن خـود را 

ثابـت نگـه داریـد و حتـي کاهـش دهیـد.
بـا خـوردن غذاهاي زیـر مي توانید بـه کاهش 
وزن خـود کمـک کنیـد: بري هـا ) تـوت فرنگي، 
بلوبـري، گیـاس(، انگـور، چـاي، سـیب، پیـاز، 
تـره فرنگـي، بروکلـي. کافـي اسـت مقـداري از 
میوه هایـي کـه اشـاره شـد را بـه برنامـه غذایـي 
بـر  را  آن  فوق العـاده  تاثیـر  تـا  بیفزاییـد  خـود 

سـامتي خـود مشـاهده کنیـد.

مرتب چک آپ کنید
کهولـت سـن با خود فشـار خون بـالا و پوکي 
اسـتخوان بـه همـراه دارد که انجـام فعالیت هاي 
فیزیکـي را محـدود مي کنـد. اما چـک آپ کردن 
سـبب مـي شـود بـا انـرژي بیشـتري از زندگـي 
خـود لـذت ببرید. این یـک چرخه مثبـت ایجاد 
بیشـتري  انـرژي  مـي کنـد. کنتـرل سـامتي، 
بـراي ورزش کـردن مي دهـد کـه در نهایـت در 
سـامتي موثـر اسـت. همچنیـن داشـتن یـک 

رژیـم متعـادل بـه شـما کمـک مي کند.
از ابتدا مراقب افزایش وزنتان باشید

افزایـش وزن  مراقـب هرگونـه  ابتـدا  از همـان 
احتمالـي باشـید. نگذارید چربي هـا روي هم تلنبار 
شـوند و سـپس بـه فکـر از بین بـردن آنهـا بیفتید 
زیرا لاغر شـدن سـخت تر خواهد شـد و بـر روحیه 
شـما تاثیـر منفـي خواهد گذاشـت. سـعي کنید تا 
جایـي کـه ممکن اسـت عـادات غذایي سـالم را در 
زندگـي روزانـه بـه کار ببندیـد تـا از چـاق شـدن 
در طـول سـالیان جلوگیـري کنیـد و از مشـکات 

ناشـي از چاقـي پیشـگیري کنید.
برنامه روزانه داشته باشید

و  وزن  کاهـش  بـه  زمان بنـدي  برنامـه  یـک 
مطالعـات  مي کنـد.  کمـک  متابولیسـم  تقویـت 
نشـان داده اسـت کسـاني کـه در یـک محدوده 
زمانـي 8 تـا ۱۲ سـاعته غـذا مي خورنـد بـدن 
سـالم تري دارنـد تـا کسـاني کـه همیـن مقـدار 
دریافـت  مختلفـي  زمان هـاي  در  را  کالـري 

. مي کننـد

بهترین رژیم غذایی برای 
سالمندان

عنـوان  تغذیـه  کارشناسـان 
می کننـد بـا افزایـش سـن لازم 
مغـذی  مـواد  تمـام  کـه  اسـت 

بـدن تامیـن شـود.
محققـان  اسـاس  همیـن  بـر 
مسـتمر  پژوهش هـای  از  پـس 
خـود، بـه افـراد سـالمند توصیه 
زیـر  غذایـی  مـواد  کـه  کردنـد 
را در رژیـم غذایـی شـان قـرار 

دهنـد.
سـبزیجات  زیـاد  مصـرف   
و  اسـفناج  نظیـر  سـبز  برگـدار 
سـبزیجات نارنجی نظیـر هویج؛

 مصـرف انـواع پروتئین ها از 
جملـه نخود، لوبیـا و ماهی؛

 خـوردن غـات کامـل، نان 
و پاسـتا بـه میـزان 85 گـرم در 

روز؛
 مصـرف حداقـل سـه وعده 
محصـولات لبنـی غنـی شـده با 
ویتامیـن  نظیـر شـیر، پنیـر و 

؛ ست ما
 انتخـاب چربی هـای سـالم 
مونواشـباع نشـده و پلـی اشـباع 

؛ نشده
 مصـرف انواع متعـادل مواد 

غذایـی و انجـام ورزش منظم.

نحوه تقویت عضات 
سالمندان

تیمـی از محققـان انگلیسـی 
قهـوه  مصـرف  کـه  دریافتنـد 
تقویـت  بـرای  اعتـدال  در حـد 
ضـروری  سـالمندان  عضـات 

اسـت.
قهـوه حـاوی کافئیـن اسـت 
آن  اعتـدال  حـد  در  مصـرف  و 
فنجـان   ۳ از  کـه  گونـه ای  بـه 
قـدرت  نشـود،  بیشـتر  روز  در 
عضـات سـالخوردگان را بهبـود 
را  آنهـا  عملکـرد  و  می بخشـد 

روی خط سلامتی

تقویـت می کند و قـدرت لازم را 
بـه آنهـا بـرای تحـرک، راه رفتن 
و  زمیـن خـوردن  از  کاسـتن  و 
آسـیب دیـدن می دهـد. زمیـن 
خوردن و  آسـیب دیدگی ناشـی 
از آن در دوران سالخوردگی روی 

می دهـد.
داد:  نشـان  تحقیقـات  ایـن 
بالارفتـن  بـا  انسـان  عضـات 

سـن در نتیجـه تغییـرات زیـاد 
و  شـده  ضعیـف  فیزیولو ژیـک 
می یابـد. کاهـش  آن  عملکـرد 

نتایـج  اسـاس  بـر  محققـان 
ایـن تحقیقـات بـه همـگان بـه 
توصیـه  سـالخوردگان  وی ـژه 
کردنـد که غـذا و نوشـیدنی های 
قهـوه،  مثـل  کافئیـن  حـاوی 
چـای و شـکات سـیاه را بـرای 
برخـورداری از قـدرت و عملکرد 
کننـد. بهتـر عضـات مصـرف 

نشسـت  در  تحقیقـات  ایـن 
بیولوژیـک  جمعیـت  علمـی 

شـد. ارائـه  آمریـکا  تجربـی 

تحقیقـات  ایـن  در  محققـان 
موش هـا  روی  را  آزمایش هایـی 
انجـام دادنـد و دریافتند با وجود 
کافئیـن  کار  مکانیسـم  اینکـه 
شناخته شـده نیسـت اما روشن 
حرکتـی  ثبـات  بـه  کـه  اسـت 
عضـات، نرمی و اعطـای قدرت 
لازم بـرای تحـرک و راه رفتـن و 
انجـام کارهـای مختلـف کمـک 

می کند و عملکـرد حرکتی افراد 
را بهبـود و قدرت آنهـا را تقویت 

می کنـد.
 محققـان همچنین دریافته اند 
کـه مصـرف منظـم قهـوه در روز 
علـل  بـه  میـر  و  مـرگ  خطـر 

را کاهـش می دهـد. معمـول 
کاهـش  از  تحقیقـات  ایـن   
میانگیـن مـرگ و میـر بـه ویـژه 
از  آسـیب دیدگان  بیـن  در 
بیماری هـای ریـه، حمات قلبی، 
سـکته های مغـزی یـا عفونـت و 

داشـت. حکایـت  دیابـت 
نیـز  جدیـد  پژوهـش  یـک   

نشـان می دهـد کـه ایـن امـکان 
قهـوه  مصـرف  کـه  دارد  وجـود 
خطـر ابتـا بـه سـرطان مخـاط 

دهـد. کاهـش  را  رحـم 
شـده  انجـام  تحقیقـات   
اسـت  آن  از  حاکـی  همچنیـن 
کـه مصـرف قهـوه می تواند خطر 
بیمـاری دیابـت نـوع دو را نیـز 

دهـد. کاهـش 
 

بهترین لبنیات برای 
سالمندان کدام است؟

مصـرف  دریافتنـد  محققـان 
بـرای  سـالمندان  در  ماسـت 
و  اسـتخوان  اسـتحکام  افزایـش 
کاهـش شکسـتگی موثر اسـت.

ایرلنـدی دریافتنـد  محققـان 
کـه افـراد مسـن بایـد مصـرف 
ماسـت را افزایـش دهنـد، زیـرا 
اسـتحکام  افزایـش  بـا  ماسـت 
اسـتخوان لگـن در ارتباط اسـت 
و خطـر ابتا به پوکی اسـتخوان 
را  مسـن  زنـان  و  مـردان  در 

می دهـد. کاهـش 
ایـن یافته هـا نشـان می دهـد، 
در  ماسـت  واحـد  هـر  افزایـش 
بـا کاهـش ۳۱ درصـدی  زنـان 
خطـر ابتا بـه اسـتئوپروز)پوکی 

اسـتخوان( همـراه اسـت.
ماسـت منبعـی غنـی از مـواد 
ارتقـا  بـرای  مختلـف  مغـذی 
اسـتخوان اسـت و مصرف ماست 
در مـردان نیـز خطـر ابتـا بـه 
پوکـی اسـتخوان را 5۲ درصـد 

می دهـد. کاهـش 

سلامت
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لاپاراسکوپی چیست؟
لاپاراسـکوپ، تلسـکوپ ویـژه ای اسـت کـه بـه 
پزشـکان ایـن امـکان را می دهـد تـا بـه بررسـی 
حفره های شـکمی بپردازند. لاپاراسـکوپ در داخل 
حفره های شـکم قرار می گیـرد و تصویر در مانیتور 

دیـده می شـود.
مـورد  مـواردی  چـه  در  لاپاراسـکوپی 
اسـتفاده قـرار می گیـرد؟ و چـه تفاوتـی با 

جراحـی بـاز دارد؟
لاپاراسـکوپی یکـی از زیـر شـاخه های جراحـی 
کـم تهاجم اسـت بدیـن معنی کـه بـرای جراحی 
معمـولا نیـاز به شـکاف قسـمتی از بدن می باشـد 
که این شـکاف خـودش به تنهایـی می تواند باعث 
درد و خونریـزی شـود لـذا بـرای کاهـش صدمات 
ناشـی از جراحـی، تعـدادی شـکاف ریـز روی بدن 
داده می شـود و  از طریق یکی از این شـکاف ها لنز 
و دوربیـن را وارد می کنیـم. در واقـع تصویر شـکم 
بـر روی مانیتـور قـرار گرفتـه و مـا تمامـی اعضـاء 
شـکم را بـا بـزرگ نمایـی چندیـن برابـر بـر روی 

با دکتر سیدمهدی جالی فوق تخصص لاپاراسکوپی بیمارستان ولیعصر)عج(ناجا

لاپاراسکوپی، راهکاری مناسب برای 
جراحی های محدوده شکم

مانیتـور می بینیـم. ایـن کار بـه ما کمـک می کند 
تـا خیلی بهتر لایه ها را تشـخیص دهیـم. در ادامه 
بـا اسـتفاده از سـوراخ های کوچـک دیگر، وسـایل 
جراحـی وارد بدن می شـود. این امر باعث می شـود 
کـه مریـض درد کمتـری را متحمل شـود. مزایای 
ایـن روش نسـبت به جراحـی باز در این اسـت که 
در ایـن روش از برش های بسـیار کوچکی اسـتفاده 
می شـود، در نتیجه بیماران کمترین میـزان درد را 
در زمان جراحی و در دوران نقاهت خواهند داشـت. 
میـزان انتقـال عفونـت در این روش نیز بسـیار کم 
اسـت. یکی دیگر از مزایای این روش دوران نقاهت 
بسـیار کوتاه اسـت و بیماران تنها یک یا دو روز بعد 
از جراحـی بـه زندگـی عـادی خود بـر می گردند. 

انجـام  مـواردی  چـه  در  لاپاراسـکوپی 
؟ د می شـو

تمامی عمل هایی که درشکم و قفسه سینه انجام 
می شوند با عمل لاپاراسکوپی انجام می شوند.

مثا در معاینات لگنی و شکمی به منظور بررسی 
کیست های تخمدانی، فیبروم های رحمی و یا بستن 
لوله های رحم، انجام عمل صفرا و تشخیص و بررسی 
علل نازایی زنان از مواردی است که از این روش استفاده 
می شود. این روش در افراد چاق نیز استفاده زیادی دارد 
زیرا عموما جراحی در این افراد، به دلیل وجود چربی 
زیاد شکمی، نیاز به برشهای بزرگ دارد، بیمار را با درد 
زیادی همراه می کند و دوره نقاهت آن بیشتر است و با 

این روش می توان راحت تر درمان نمود.
طریقه عمل لاپاراسکوپی چگونه است؟

درداخـل شـکم فضایـی وجـود دارد کـه به نظر 
بنـده فضـای مجـازی اسـت و بـه صـورت بالقـوه 
وجـود دارد مثـا غـذای بیشـتری کـه می خوریم 
شـکم بزرگتـر می شـود و یـا در خانم هـای بـاردار 
کـه فضایـی برای جنیـن ایجـاد می شـود. درعمل 
لاپاراسـکوپی ازاین فضای بالقوه اسـتفاده می شود. 
وسـایلی که مانند سـوزنهای باریک و بلندی اسـت 
را وارد بـدن می کنیم، از این طریـق  گازی وارد این 
فضا می شـود ومحدوده میدانی برای عمل پزشـک 

می گـردد. آماده 
آیا لاپاراسکوپی نیاز به بیهوشی دارد؟

بلـه این نـوع جراحی نیز مانند سـایر جراحی ها 

با بیهوشـی کامل صـورت می گیرد.
آیا لاپاراسکوپی درد دارد؟

نمی تـوان گفت کـه لاپاراسـکوپی کامـا بدون 
درد اسـت، امـا میـزان درد ایـن جراحی بسـیار کم 
اسـت. در ایـن روش، 4 تـا 6 شـکاف بر روی شـکم 
ایجاد می شـود، و ابزارهای جراحـی در داخل حفره 

شـکمی قرار می گیرند.
دوره نقاهـت بعـد از لاپاراسـکوپی به چه 

اسـت؟ صورت 
بیشـتر بیماران بسـته به نحوه انجـام روش، بعد 
از گذشـت ۱ تـا ۲ روز از جراحی، بـه زندگی عادی 
برمی گردنـد. بعـد از جراحـی، احتمـال درد اطراف 
برش هـا وجـود دارد، کـه بـا مصـرف  مسـکن درد 
تسـکین می یابـد. بیمـاران می توانند اسـتحمام را 
داشـته باشـند، امـا باید از رفتـن به وان حمـام و یا 

اسـتخر خودداری کنند.
لاپاراسـکوپی بـرای چه کسـانی ممنوع 

می باشـد؟
افـرادی کـه مشـکات قلبـی و یـا ریـوی دارند، 
نبایـد از ایـن روش اسـتفاده کننـد. لاپاراسـکوپی 
محدودیـت سـنی نیـز دارد و افـرادی کـه بـالای 
60 سـال دارنـد گزینـه مناسـبی بـرای جراحـی 

نیستند. لاپاراسـکوپی 
آیا عمل لاپاراسـکوپی در بیمارسـتانهای 
ناجـا، شـامل بیمه هـای نیروهـای مسـلح 

می باشـد؟ 
بله.کلیـه عمل هایـی که بـا لاپاراسـکوپی انجام 
می گـردد تحـت پوشـش بیمـه نیروهـای مسـلح 
می باشـد. فقـط در برخـی از عمل هـا یـک سـری 
مـش تـوری که بـرای ترمیم جداره شـکم که گاها 
براثـر وزنهـای زیـاد، تصادف یـا زخم چاقـو وگلوله 
پاره شـده اسـت اسـتفاده می گـردد، برخـی از آنها 

تحـت پوشـش بیمه نمی باشـند.
در  لاپاراسکوپی  عمل  پذیرش  نحوه 

بیمارستان  ولیعصر)عج( چگونه  است؟ 
به قسمت  با  مراجعه  بیماران می توانند  کلیه 
عمومی(  جراحی  )درمانگاه  بیمارستان  پذیرش 
پزشکانی که عمل های لاپاراسکوپی را  انجام می دهند 

انتخاب و مشکل  خود را مطرح  نمایند.

 بیمارسـتان فوق تخصصـی حضرت 
ولیعصـر )عـج( ناجـا بزرگتریـن مرکز 
قطـب  و  نیـروی  انتظامـی  درمانـی 
و  کارکنـان  بـه  خدمات رسـانی  ارائـه 
بازنشسـتگان و خانـواده محتـرم آنان 
اسـت کـه بـا بهره گیـری از امکانـات و 
تجهیزات پیشـرفته، همـواره به عنوان 
یکی از برترین بیمارسـتان های کشـور 
از  بهره منـدی  اسـت.  بـوده  مطـرح 
اسـتفاده  بـا  لاپاراسـکوپی  امکانـات  
از تـوان متخصصـان مجـرب، یکـی از 
خدمـات مهمی اسـت که در ایـن حوزه 

می گیـرد. صـورت 
در ایـن خصوص مصاحبـه ای با دکتر 
سـیدمهدی جالی متخصـص جراحی 
عمومـی و فـوق تخصص لاپاراسـکوپی 
و چاقی بیمارسـتان ولیعصر)عـج( ناجا 
انجـام دادیـم، کـه نظـر شـما را بـدان 

می کنیم. جلـب 

همه آنچه باید در مورد سرطان بدانیم
دکتر حسین فودازی، دبیر انجمن رادیوتراپی و آنکولوژی ایران

سرطان یا چنگار یا کانسر نوعي از بیماري است که در آن 
سلول های غیرطبیعی به صورت کنترل نشده تکثیر یافته 
کلی  به طور  کنند.  درگیر  را  مجاور  بافت های  و می توانند 
هنوز عاملی که منجر به ایجاد سرطان می شود، به درستی 
کشف نشده است ولی براساس تحقیقات بی شماری که در 
متعددی شناسائی شده اند  انجام شده، عوامل  زمینه  این 
که احتمال ابتای افراد را به سرطان افزایش می دهند. این 
عوامل را عوامل خطر)ریسک فاکتور( می نامند. البته وجود 
حتما  وی  که  نیست  براین  دال  فرد  یک  در  خطر  عوامل 
دچار سرطان خواهد شد، بلکه نشان دهندۀ احتمال ابتای 
بیشتر نسبت به سایر افراد است. در حقیقت دانستن این 
مسئله به فرد این توانائی را می دهد که با پرهیز از عوامل 
عوامل  کنترل  در  پزشک  از  گرفتن  و کمک  اجتناب  قابل 
به  نسبت  یا  و  پیشگیری  سرطان  از  اجتناب،  غیرقابل 

تشخیص زودرس سرطان اقدام نمایند.
سرطان  به  ابتا  خطر  ریسک  که  عواملی  کلی  طور  به 
قابل  عوامل  می شوند:  تقسیم  بخش  دو  به  می برند  بالا  را 

کنترل و عوامل غیرقابل کنترل.
در شـماره گذشـته عوامل غیـر قابل کنترلـی که منجر 
بـه بـروز سـرطان می شـوند را به تشـریح بیـان کردیم. 
در ایـن شـماره بنـا دارم تا گـروه دوم عوامـل خطر قابل 
کنتـرل را کـه خطـر سـرطان را افزایـش می دهنـد و در 
صـورت تغییر در سـبک زندگی می تـوان از میـزان ابتا 

به آن کاسـت، اشـاره کنم. ایـن عوامـل عبارتند از: 

قسمت دوم

استفاده از دخانیات
 بـر طبـق بررسـی های انجـام 
علمـی  مراکـز  توسـط  شـده 
مرگ هـای  درصـد   70 دنیـا، 
 ۳0 و  ریـه  سـرطان  از  ناشـی 
از  ناشـی  مرگ هـای  درصـد 
از  ناشـی  سـرطان ها،  سـایر 
اسـتعمال دخانیات اسـت. ارتباط 
آشـکاری بیـن مصـرف دخانیات 

لوزالمعـده،  سـرطان های  و 
مثانـه، کبـد، کلیه، معـده، دهانۀ 
از  بعضـی  و  بـزرگ  رودۀ  رحـم، 
لوسـمی ها وجـود دارد. بیـش از 
60 نوع مادۀ سـرطان زا در توتون 

شـده اند. شناسـائی  تنباکـو  و 
کـه  اسـت  مـاده ای  نیکوتیـن 
در بـرگ تنباکـو وجـود دارد. این 
مـاده پـس از اسـتعمال دخانیات 

خـون  جریـان  وارد  آرامـی  بـه 
می شـود و در عـرض چنـد ثانیه 
بـه مغز می رسـد. نیکوتیـن باعث 
اعتیاد به سـیگار و سایر دخانیات 
می شـود کـه مشـابه اعتیـاد بـه 
هروئیـن و مرفین اسـت. سـیگار 
بـرای تمـام ارگان هـای اساسـی 

بـدن مضـر می باشـد. 
بیماری هـای  بـروز  احتمـال 
دخانیـات  مصـرف  بـه  وابسـته 
بیماری هـای  سـرطان ها،  ماننـد 
قلبی عروقـی، سـکتۀ مغـزی و ... 
بـا مقـدار کل مواجهـه در طـول 
عمر ارتباط مسـتقیم دارد. مقدار 
کل مواجهـه در طول عمر شـامل 
تعـداد سـیگارهاي مصرفـي )و یا 
سـایر دخانیـات( در روز، شـدت 
کشـیدن سـیگار )تعـداد پک هـا 
شـروع  سـن  آنهـا(،  شـدت  و 
مصـرف، تعداد سـال های مصرف 
دخانیـات و حضور در محیط های 
آلـوده به دود سـیگار سـایر افراد 

می باشـد. سـیگاری 
باعـث  مقـدار  ایـن  بـودن  بـالا 
مي شـود.  خطـر  میـزان  افزایـش 
مضـرات سـیگار بـه افراد سـیگاری 
سـیگار  دود  نمی شـود.  محـدود 
باعـث  محیـط،  در  شـده  پخـش 
افزایـش خطـر ابتا به سـرطان ریه 
در  عروقـی  قلبـی  بیماری هـای  و 
بزرگسـالان و افزایـش عفونت هـای 
می شـود.  کـودکان  در  تنفسـی 
عـاوه بـر ایـن، آلودگـی محیـط با 
دود سـیگار بـه عنـوان یـک عامـل 

سـرطانزا در بـروز سـایر سـرطان ها 
نیـز نقـش بـازی می کنـد.

فوائـد تـرک سـیگار بافاصلـه 
آغـاز  تـرک  شـروع  از  پـس 
دخانیـات  تـرک  شـد.  خواهـد 
سـرطان  خطـر  کاهـش  باعـث 
عروقـی  قلبـی  بیماری هـای  و 
می شـود. هرچنـد ایـن تـرک در 
سـنین پائین تـری شـروع گردد، 
بـود. خواهـد  بیشـتر  آن  فوائـد 

بـرای مثـال، در یـک تحقیـق 
نشـان داده شـد کـه در کسـانی 
کـه دخانیـات را زیر 50 سـالگی 
احتمـال  بودنـد،  کـرده  تـرک 
از  پـس  سـال   ۱5 در  مـرگ 
تـرک، نصـف کسـانی بـود که به 
کشیدن سـیگار ادامه داده بودند. 
مصـرف سـیگارهایی بـا نیکوتین 
و تـار کمتـر )سـیگارهای لایـت( 
هیـچ نفعی بـرای سـامتی ندارد 
معمولـی  سـیگارهای  مشـابه  و 
می باشـد. پـس تـرک دخانیـات 
اسـتعمال  بـه  نکـردن  شـروع  و 
در  اقـدام  مهمتریـن  دخانیـات، 

پیشـگیری از سـرطان اسـت.

الکل
بـا  سـرطان ها  از  بسـیاری   
محدودیـت اسـتفاده از الکل قابل 
پیشـگیری هسـتند. مصرف الکل 
پسـتان،  سـرطان های  بـروز  بـا 
و  حنجـره  معـده،  مـری،  کبـد، 

دهـان در ارتبـاط اسـت.
ادامه در صفحه 4۱
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ساخت قرص ضد پیري
دانشـمندان یـک گام بلند براي رسـیدن 
بـه داروهـاي ضـد پیـري کارآمـد و مؤثـر 

برداشـته اند.
 UNSW محققان دانشـگاه سـاوث ولـز
موفـق به کشـف دارویي شـدند کـه توانایي 
معکـوس کـردن روند پیري و بهبـود ترمیم 

DNA دارد.

مجلـه   در  به تازگـي  کـه  مقالـه اي  در 
سـاینس منتشـر شـده اسـت، تیم پژوهشي 
ویژگـي مهمـي در روند مولکولي شناسـایي 
کرده انـد کـه اجازه مي دهد سـلول قـادر به 

ترمیـم DNA آسـیب دیده شـود.
نتیجـه آزمایش هـاي این گروه پژوهشـي 
روي موش هـا، نشـان مي دهد دسـت یافتن 
 DNA به درمانـي براي بازداشـتن مولکول
از آسـیب پیـري و همچنین صدمات ناشـي 
ایـن  اسـت.  ممکـن  مضـر  تابش هـاي  از 
بوده انـد  امیدبخـش  بـه  انـدازه اي  یافته هـا 
کـه توجـه ناسـا را نیـز بـه خـود معطـوف 
بـاور اسـت کـه  ایـن  ناسـا بـر  کرده انـد و 
انجـام  چنیـن روش درمانـي مي توانـد بـه 
مأموریـت سـفر انسـان به مریخ توسـط این 

سـازمان کمـک کند.
داراي  مـا  سـلول هاي  کـه  حالـي  در 
 DNA ترمیـم  بـراي  ذاتـي  قابلیـت  یـک 
هسـتند؛ توانایـي آن هـا بـراي انجـام ایـن 

کار بـا افزایـش سـن فـرد کاهـش مي یابـد. 
آسـیب هایي کـه در اینجـا صحبـت از آن ها 
مي دهنـد  روي  مختلفـي  مواقـع  در  شـد، 
کـه یکـي از ایـن مواقـع، هنگامي اسـت که 
مـا در فضـاي بـاز و تحـت تابـش مسـتقیم 

مي گیریـم. قـرار  آفتـاب 
دانشـمندان در پژوهـش خـود بـه ایـن 
نکتـه پـي بردند کـه متابولیـت +NAD که 
به طـور طبیعـي در هـر سـلولي از بـدن مـا 
وجـود دارد، داراي نقـش کلیـدي به عنـوان 
تعامـات  در  تنظیم کننـده  عامـل  یـک 
همیـن  و  اسـت  پروتئیـن  بـه  پروتئیـن 
تعامات هسـتند کـه کنترل فراینـد ترمیم 

DNA را بـر عهـده دارنـد.
پیشـروي  مـاده   بـا  موش هـا  درمـان 
 NMN یـا تقویت کننـده اي به نام NAD+
باعـث بهبـود توانایي سـلول هاي آن ها براي 
ترمیـم آسـیب هاي وارده بـه DNA ناشـي 
از قـرار گرفتـن در معـرض تابش هـاي مضر 

یـا افزایش سـن شـده اسـت. 
پروفسـور و سرپرسـت  دیویـد سـینکلر، 
گـروه پژوهشـي از دانشـکده علوم پزشـکي 
هـاروارد  پزشـکي  دانشـکده  و   UNSW
بوسـتون در ایـن بـاره چنیـن گفتـه اسـت:
درمـان،  هفتـه  یـک  از  پـس  تنهـا 
سـلول هاي  از  پیـر  موش هـاي  سـلول هاي 
تشـخیص  قابـل  غیـر  جـوان  موش هـاي 
بودند.آزمایش هـاي مرتبط بـا روش درماني 
NMN روي انسـان ظرف شـش ماه آینده 
آغـاز خواهـد شـد. سـینکلر کـه مسـئولیت 
آزمایشـگاه را در سـیدني بـه عهـده دارد در 

ایـن بـاره گفـت:
ایـن نزدیک تریـن جایـي اسـت کـه ما تا 
بـه حـال براي رسـیدن بـه یـک داروي ضد 
پیـري بي خطـر و کارآمد قـرار داشـته ایم و 
شـاید تنهـا در سـه تـا پنـج سـال آینـده و 

در صورتي که اسـتفاده هاي آزمایشـي روي 
انسـان به خوبـي پیـش روند، شـاهد حضور 

آن در بـازار باشـیم.
طراحي روبات هوشمند براي کمک به 

سالمندان
ایـن روبـات اطاعـات مربوط بـه فعالیت 
را  سـالمند  فـرد  غیرعـادي  حـرکات  و 
جمـع آوري کـرده و بـراي افـراد خانـواده و 
پزشـک معالج فرد ارسـال مي کنـد. گروهي 
از پژوهشـگران اروپایـي بـا سـرمایه گذاري 
اتحادیـه اروپـا روباتـي را بـراي کمـک بـه 
افـراد  بهبـود کیفیـت زندگـي و اسـتقال 

کرده انـد. طراحـي  سـالمند 
ایـن روبـات کـه زاخاریـاس نـام دارد بـا 
روزانـه  فعالیت هـاي  اندازه گیـري  و  ثبـت 
فـرد سـالمند از زمین خـوردن و ابتاي فرد 
بـه برخـي بیماري هـا پیشـگیري مي کنـد. 
سـرعت  اندازه گیـري  بـا  زاخاریـاس 
راه رفتـن و ثبـت الگوهـاي حرکتـي فـرد 

سـالمند مي توانـد احتمـال ابتـاي فـرد به 
بیماري هایـي ماننـد آلزایمر، پارکینسـون و 

دهـد. تشـخیص  را  ام اس 
و  حسـگرها  کمـک  بـا  روبـات  ایـن 
دوربین هایـي کـه دارد اطاعـات مربـوط به 
فعالیـت و حـرکات غیرعـادي فرد سـالمند 
را جمـع آوري کـرده و بـراي افـراد خانـواده 
مي کنـد.  ارسـال  فـرد  معالـج  پزشـک  و 
زاخاریـاس یک حسـگر لیـزري دوبعدي هم 
دارد کـه بـا ترسـیم نقشـه محیـط اطـراف 

مي دهـد. تشـخیص  را  خـود  موقعیـت 
 ایـن روبـات بـه دو دوربیـن نیـز مجهـز 
اسـت کـه یکـي از آنها کـه در قسـمت جلو 
نصـب شـده همانند یک حسـگر سـه بعدي 
براي بررسـي حـرکات کاربر عمـل مي کند. 
دوربیـن دوم کـه در قسـمت عقـب روبـات 
طراحـي شـده  زمانـي  بـراي  شـده  نصـب 
اسـت کـه فـرد سـالمند پشـت سـر روبـات 
حرکـت مي کنـد و بایـد زیـر نظـر روبـات 

شـود. کنترل 
بـا  بتواننـد  امیدوارنـد  پژوهشـگران   
افـراد  اسـتقال  بـه  روبـات  ایـن  طراحـي 
سـالمند در انجـام امـور روزمره شـان کمک 

کننـد.
 اولین عضو بدن که پیر می شود

کدام است؟

فکـر می کنیـد بـدن شـما از کـدام عضـو 
شـروع بـه پیـر شـدن می کنـد؟ بـر طبـق 
یـک مطالعـه کـه اخیـرا انجام شـده اسـت 
یکـی از نشـانه های اولیـه پیر شـدن ضعیف 
داخلـی،  گـوش  دهلیـزی  عملکـرد  شـدن 

یکـی از عائـم اولیـه پیـری اسـت.
ضعیـف شـدن عملکـرد دهلیـزی گـوش 
داخلـی کـه باعـث سـرگیجه و عـدم تعادل 
اسـت، یکـی از عائـم اولیـه پیـری اسـت. 
محققـان بـا قـرار دادن افـراد بیـن ۱8 تـا 
80 سـال در یـک سـری آزمایش مشـاهده 
بـه خوبـی  کردنـد کـه چگونـه می تواننـد 

تغذیه
از منافـع تغذیـه خـوب، کاهـش خطر ابتا 
بـه بسـیاری از بیماری هـا از جملـه سـرطان 

می باشـد. 
طبـق اظهـارات منابـع علمی دنیـا، ارتباط 
نزدیکـی بین نـوع تغذیه و ۳0 الـی 40درصد 
پیشـنهادهای  دارد.  وجـود  سـرطان ها  از 
تغذیـه ای توصیـه شـده بـرای جلوگیـری از 

سـرطان ها، شـامل مـوارد زیـر می باشـد:
و  سـبزیجات  وعـده  پنـج  خـوردن    

روز در  تـازه  میوه جـات 
  خـوردن غـات کامـل بـه جـای غات 

شـده فرآوری 
گوشـت  مصـرف  کـردن  محـدود   
قرمـز، خصوصـا گوشـت های فـرآوری شـده 
)سوسـیس و کالبـاس( و گوشـت های چـرب

 انتخـاب غذاهایـی کـه بـه حفـظ وزن 
می کننـد. کمـک  سـالم  و  متعـادل 

 محدودیت مصرف نمک
و  ترشـیجات  مصـرف  کاهـش   
گوشـت هایي کـه در معـرض مسـتقیم آتـش 

مي شـوند. کبـاب 
فعالیت های فیزیکی

 تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه فعالیـت 
فیزیکـی احتمـال ابتا بـه سـرطان های رودۀ 
بـزرگ، پسـتان، پروسـتات، ریـه و رحـم را 
کاهـش می دهـد. بیـش از 50 مطالعه نشـان 
داده اسـت کـه ۳0 تـا 60 دقیقـه فعالیـت 
فیزیکـی مرتب روزانه توانسـته اسـت احتمال 
تـا 40 درصـد  را ۲0  بـزرگ  رودۀ  سـرطان 

دهد.  کاهـش 
در مطالعـات مشـابه، کاهـش ۲0 تـا 80 
درصـد در بـروز سـرطان پسـتان، کاهش ۲0 
تـا 40 درصـد در سـرطان رحـم و کاهـش 
۲0 درصـد در سـرطان ریـه، در کسـانی کـه 
داشـته اند  روزانـه  مرتـب  فیزیکـی  فعالیـت 

گـزارش شـده اسـت. 
معتبـر،  مراکـز علمـی  پیشـنهاد  طبـق 
روزانـه حداقـل ۳0دقیقـه فعالیـت فیزیکی 
متوسـط بـه مـدت پنـج روز یـا بیشـتر در 
هفتـه، و یـا حداقـل ۲0 دقیقـه فعالیـت 
فیزیکی شـدید به مدت سـه روز یا بیشـتر 
در هفتـه، بـرای تـداوم سـامت در بالغیـن 

ضـروری اسـت.
ادامه دارد...

علم و فناوری در خدمت شماست

حـرکات ظریـف، ماننـد چیـدن مکعب هـا 
کنـار هـم یـا چرخیـدن روی یـک دایـره را 

انجـام دهنـد. 
دهـه  اوایـل  در  کـه  شـرکت کنندگانی 
40 قـرار داشـتند نسـبت بـه افـراد جوان تر 
ایـن  و  داشـتند  ضعیف تـری  عملکـرد 
عملکـرد با بالا رفتن سـن شـرکت کنندگان 
ضعیـف تـر هـم می شـد. شـرکت کنندگانی 
کـه در تشـخیص حـرکات ضعیـف بودنـد 
شکسـت  هـم  تعادلـی  آزمون هـای  در 

می خوردنـد. 
 Daniel بـه گفته دکتر دانیـل ام مرفلد
و  اسـتاد گـوش و حلـق   ،M. Merfeld
بینی دانشـکده پزشـکی هـاروارد، سیسـتم 
دهلیـزی هـم درسـت مثـل بقیه بدن شـما 
بـه اثـرات پیـری حسـاس اسـت با ایـن که 
حس هـای دیگـر بـدن از جملـه بینایـی و 
هـم  سـالگی   60 تـا  حسـی  عملکردهـای 
قدرتمنـد باقـی می مانند. حالا اگر سیسـتم 
دهلیـزی را بـا سـایر سیسـتم های حسـی 
مقایسـه کنیـم بـه نظـر می آیـد کـه کمـی 

می شـود. ضعیف تـر 
زندگیتـان،   60 دهـه  در  او،  گفتـه  بـه 
در  می توانـد  دهلیـزی  عملکـرد  اختـال 
زندگـی روزمـره آشـکار شـود. بـه عنـوان 
مثـال واقعـا بایـد روی حفـظ تعـادل خـود 
هنگامـی کـه روی سـطوح ناهمـوار ماننـد 
چمـن یا شـن و ماسـه راه می رویـد، تمرکز 

کنیـد.
هیـچ آزمون اسـتانداردی بـرای کمک به 
ارزیابـی عملکـرد دهلیزی تان وجـود ندارد. 
 Susan بـه گفتـه دکتـر سـوزان ویتنـی
فیزیکـی  درمانگـر  و  اسـتاد   Whitney
MS در دانشـگاه پترزبـورگ، بـا ایـن حال 
یـک  بـا  فیزیکـی می توانـد  درمانگـر  یـک 
سـری تسـت های سـاده عملکـرد دهلیـزی 

شـما را بسـنجد. 
مثـا بیمـار سـرش را به این طـرف و آن 
طـرف تـکان داده و در همـان حـال یـک 
چارت چشـمی را می خواند. اگـر بینایی اش 
زمـان تکان دادن سـر خیلی بدتـر از زمانی 
می توانـد  اسـت  ثابـت  سـرش  کـه  باشـد 

دچـار اختـال دهلیزی شـده باشـد.
افزایـش  فعالیت هـای  و  منظـم  ورزش 
چـی  تـای  و  یـوگا  ماننـد  تعـادل  دهنـده 
می توانـد بـه شـما کمـک کنـد تـا عملکرد 

کنیـد. را حفـظ  دهلیـزی خودتـان 

ادامه از صفحه ۳9

اوری
فن
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انعقاد تفاهم نامه با تعدادی از هتل ها و اماکن رفاهی مشهد

ثبت نام سفر به صورت ارسال پیامک و تماس تلفنی با سامانه 02142026

بازنشسـتگان  توانمندسـازی  موسسـه 
نیروهـای مسـلح شـرایط ثبت نام سـفرهای 
سـیاحتی زیارتی بـه صورت غیر حضـوری و 
از طریـق ارسـال پیامک را مهیا نموده اسـت. 
متقاضیـان جهـت بهره منـدی از این خدمت 

نیـروی  معاونـت  رفاهـی  خدمـات  اداره 
راسـتای  در  انتظامـی  فرماندهـی  انسـانی 
و  کارکنـان  رفـاه  و  معیشـت  بـه  کمـک 
بازنشسـتگان ناجا اقدام بـه انعقاد تفاهم نامه 
با تعـدادی از هتل ها و اماکـن رفاهی نموده 

ست. ا
به گـزارش معاونت خدمـات اداری، رفاهی 
و حمایتـی کانون بازنشسـتگان ناجا، لیسـت 
جدیـد هتل هـا و اماکن رفاهی طـرف قرارداد 

بـا ناجا در مشـهد به شـرح زیر می باشـد.
متقاضیـان جهـت بهره منـدی از مزایـای 
ایـن هتل هـا و اماکـن رفاهـی مـی  تواننـد با 
شـماره تلفن رزرواسـیون آنها تمـاس حاصل 

یند. نما
هتل بزرگ رضویه

پذیرایـی  و  اسـکان  خدمـات  هزینـه 
)شـامل صبحانـه و ناهـار بـه صـورت بوفـه 
ایـام پیـک  انتخابـی( در  و شـام بـا منـوی 
ازای  بـه   )۱۳96/06/۳۱ تـا   ۱۳96/04/0۱(
هـر نفـر شـبی ۱,450,000 ریـال، در ایـام 
غیـر پیـک)۱۳96/0۱/07 تـا ۱۳96/0۳/۳۱( 
بـه ازای هـر نفـر شـبی ۱,۱۱0,000 ریـال و 
در مناسـبت ها شـامل عید فطر، عیـد قربان، 
عید غدیرخم، تاسـوعا و عاشـورای حسـینی، 

)شـامل صبحانـه و ناهـار بـه صـورت بوفـه، 
پیـک  ایـام  در  انتخابـی(  منـوی  بـا  شـام 
ازای  بـه   )۱۳96/06/۳۱ تـا   ۱۳96/04/0۱(
هـر نفـر شـبی 600,000 ریـال و در ایام غیر 
بـه   )۱۳96/0۳/۳۱ تـا  پیـک)۱۳96/0۱/07 
ازای هـر نفر شـبی 400,000 ریال می باشـد. 
تلفن تماس رزرواسـیون: 09۱560۱۲854  

هاشمی  جناب 
امـام  خیابـان  مقـدس،  مشـهد  آدرس: 
رضـا)ع( ، امـام رضـا ۱6 ، خیابـان عنصـری 

غربـی 7

هتل سه ستاره سپنتا

پذیرایـی  و  اسـکان  خدمـات  هزینـه 
)شـامل صبحانـه و ناهـار بـه صـورت بوفـه 
ایـام پیـک  انتخابـی( در  و شـام بـا منـوی 
ازای  بـه   )۱۳96/06/۳۱ تـا   ۱۳96/04/0۱(
هـر نفـر شـبی 800,000 ریـال و در ایام غیر 
بـه   )۱۳96/0۳/۳۱ تـا  پیـک)۱۳96/0۱/07 
ازای هر نفر شـبی 600,000 ریال می باشـد.
تلفن تماس رزرواسیون: 05۱۳۲۲۲۱04۲ 

آدرس: مشـهد مقـدس، چهـارراه شـهدا ، 
خیابـان رجایی ، رجایی 4 )کوچه شـاهین فر(

دهـه آخـر مـاه صفـر بـه ازای هـر نفر شـبی 
۱,800,000 ریـال مـی باشـد.

تلفن تماس رزرواسیون: 05۱۳۳64۱575 
میـدان  مقـدس،  مشـهد  آدرس: 
بیت المقـدس )فلکـه آب(، جنـب بـازار رضـا

هتل پاسارگاد

هزینه خدمات اسـکان و پذیرایی )صبحانه 
و ناهـار بـه صـورت بوفـه، شـام بـا منـوی 
انتخابـی( تـا تاریخ ۳۱ خـرداد مـاه ۱۳96 به 
ازای هر نفر شـبی ۳50,000 ریال  می باشـد.
تلفن تماس رزرواسیون:  05۱۳8۳8۳070

آدرس: مشـهد مقـدس، میدان امـام رضا ، 
بیـن امام رضـا 65 و 67

هتل آپارتمان هشت بهشت
پذیرایـی  و  اسـکان  خدمـات  هزینـه 

جدیـد می تواننـد با ارسـال کلمه )ثبـت نام( 
به سـامانه پیامکـی 0۲۱4۲0۲6 از مزایای آن 

بهـره مند شـوند.
جهت کسـب اطاعـات بیشـتر می توانید با 

شـماره 0۲۱4۲0۲6 تمـاس حاصل فرمائید.

بخش آنژیوگرافی بیمارسـتان ولیعصر)عج( عاوه 
بـر انجـام آنژیوگرافـی و آنژیوپاسـتی های معمول 
کـه در خیلی از مراکـز دیگر انجام می شـود، دارای 
قابلیـت ارائه اقدامات تشـخیصی اینترونشـنال در 
مـورد عروق مغـزی وعـروق محیطی نیز می باشـد.

دکتر یوسـف پور مسـئول بخـش آنژیوگرافی بیمارسـتان 
ولیعصر)عـج( بـا اشـاره بـه ایـن مطلـب گفـت: آنژیوگرافی 
پرتونـگاری از رگ هـای خونـی پس از پرکـردن آنها از ماده 
حاجـب اسـت کـه بـرای مشـاهده و معاینـه دقیـق آنهـا و 

تشـخیص بیمـاری رگ هـای خونـی صـورت می گیرد.
ایـن متخصـص قلـب و عـروق و فلوشـیپ اینترونشـنال 
آنژیوگرافـی در  انجـام  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  کاردیولـوژی 
معمـول  روش  از  اسـتفاده  بـا  ولیعصر)عـج(  بیمارسـتان 
پرتونـگاری با)ایکـس-ری( و آنژیوگرافـی معمـول تهاجمی 
صـورت می پذیـرد، افزود: در ایـن بخش انجـام آنژیوگرافی 
بـرای کلیه عروق بدن )شـریانها ووریدهـا( در تمام اعضای 
بـدن از جملـه عـروق قلـب، عـروق مغـز، عـروق اندام های 
فوقانـی و تحتانـی بـدن، عـروق اندام هـای حیاتـی ماننـد 
کبـد، روده هـا، کلیه ها و هـر بافتی کـه در آن خون جریان 

می  باشـد. امکان پذیـر  دارد 
وی بـا اشـاره بـه اینکه این بخـش قابلیت ارائـه  اقدامات 
تشـخیصی اینترونشـنال در مـورد عـروق مغـزی و عـروق 

فلوشـیپ  حضـور  کـرد:  تصریـح  دارد،  نیـز  را  محیطـی 
اینترونشـنال نورولـوژی و فلوشـیپ ادونـس پریفـر در این 
مرکـز امـکان ارائـه خدمـات پیشـرفته تر و وسـیع تری را 
نسـبت بـه سـایر بیمارسـتان های مشـابه فراهـم سـاخته 

ست. ا

مدیـرکل تربیـت بدنـی نیـروی انتظامی بـر حمایت و پشـتیبانی 
از اعضـای کانـون بازنشسـتگان ناجـا در امـر ورزش و ارتقـای آمادگی 

جسـمانی پیشکسـوتان تاکید کرد.
جلسـه »هیئت ورزش بازنشسـتگان« با حضـور سـردار مکاوی پور 
رئیـس کانون بازنشسـتگان ناجا، سـرهنگ رضا ملـک محمدی مدیر 
کل تربیت بدنی نیروی انتظامی، سرهنگ بازنشسته مرتضی موحدنژاد 
معـاون فرهنگـی، اجتماعـی و امور پژوهشـی و سـرهنگ بازنشسـته 
غامرضـا کرامتـی مدیریـت ورزش و سـامت کانـون برگزار شـد. در 
ابتدای این جلسـه سـردار مکاوی پور در سـخنانی با اشـاره به اباغیه 
معاون هماهنگ کننده ناجا مبنی بر حمایت و پشـتیبانی از کانون در 

اجـرای برنامه هـای سـال ۱۳96 از جمله برگزاری مسـابقات ورزشـی، 
برگزاری جشـنواره و فراهم سـازی زمینه اسـتفاده حداکثری از اماکن 
ورزشـی ناجا، بر اجرایی شـدن این برنامه هـا از طریق تربیت بدنی ناجا 
تاکیـد کرد و گفـت: امیدواریم رسـالت معاونت تربیـت و آموزش ناجا 

در خصـوص بازنشسـتگان در تربیت بدنی اجرائی شـود.
مدیـرکل تربیـت بدنـی نیـروی انتظامـی نیز بـا تاکید بر ضـرورت 
فعـال نمودن بخش حمایت از بازنشسـتگان، گفت: معاونان آموزشـی 
اسـتانها ملـزم به همکاری خواهند شـد و سـعی خواهیـم کرد ضریب 
همـکاری را بـالا ببریـم. لازم بـه ذکر اسـت پـس از پایان این جلسـه، 
مدیـر کل تربیـت و آمـوزش ناجـا اجـرای بخشـنامه شـماره 9 اداره 
هیئت ها و مسـابقات ورزشی ناجا در سـال ۱۳96 را به رده های مرتبط 

در اسـتان ها ابـاغ کرد.
براسـاس این بخشـنامه رده های استانی موظف هستند زمینه لازم 
را جهـت برگـزاری رویدادهـا و مسـابقات ورزشـی ویژه بازنشسـتگان 
)تیرانـدازی، کوهپیمایـی، شـنا، دارت و ...(، جشـنواره های فرهنگـی-

ورزشـی ویژه بازنشسـتگان و خانـواده محترم آنها، پشـتیبانی از واحد 
مدیریت و سـامت کانون بازنشسـتگان، فراهم سـازی زمینه استفاده 
حداکثری بازنشسـتگان از اماکن ورزشـی به ویژه اسـتخرها و هر اقدام 

ممکن دیگر فراهـم نمایند.

بخش آنژیوگرافی بیمارستان 
ولیعصر)عج( آماده ارائه هرگونه 

خدمات  تشخیصی

ابلاغ بخشنامه شماره 9 اداره کل 
تربیت بدنی ناجا در جهت حمایت و 

پشتیبانی  از  بازنشستگان 

سانی
لاعر

اط
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خورش تره

شپزی
آ

سرگرمی

 خورش تره در کردسـتان اسـتفاده می شـود و طعمی بسـیار لذیذ دارد، به طوری که 
می تـوان آن را رقیبـی بـرای خورش قرمه سـبزی دانسـت.این خورش در سـایر مناطق 
کشـور هم اسـتفاده می شـود که دسـتور پخت کمی متفاوت دارد. در زیر دسـتور اصلی 

پخت این خورش ارائه شـده اسـت.

طرز تهیه :
در ظرفی مناسـب کمی روغن ریخته و پیاز خرد شـده را در آن کمی تفت می دهیم 
بـه طوری که نیمه طایی شود.گوشـت را به پیاز اضافه می کنیم.بعـد از حدود 5 دقیقه 
زردچوبـه و لوبیا سـفید را بـه آن اضافه می کنیم)دقت کنید لوبیا را از شـب قبل خیس 
کنیـد و آب آن را دو بـار عـوض کنید(.پـس از کمـی تفـت دادن حدود نیـم لیتر آب به 
آن اضافـه می کنیـم و منتظـر می مانیم آب جوش بیاید. زیر شـعله را کم کـرده و اجازه 

می دهیم خـوب بپزد.
در تابـه ای جداگانـه کمـی روغـن می ریزیم و تره و جعفری سـاطوری شـده را به آن 
اضافـه می کنیـم و حـدود ۱0 دقیقـه تفـت می دهیـم . وقتی گوشـت پخت تره سـرخ 
شـده رو بـه اون اضافـه می کنیـم و نمک می زنیـم.در 5 دقیقه آخر گرد لیمـو یا 4 عدد 
لیمـو عمانـی رو بـه خـورش اضافه می کنیـم. و بعد از یـک ربع زیر خـورش رو خاموش 
می کنیـم. سـیب زمینـی رو خالی کرده و سـرخ می کنیم و گوجه فرنگـی رو هم خرد 
کـرده و سـرخ می کنیـم و به عنـوان تزییـن روی غذا می ریزیـم. می توانید زعفـران آب 
کـرده هـم به خورش اضافه کنید و اگر ترشـی اش مناسـب نبود کمی آبغـوره یا آبلیمو 

بـه آن اضافه کنید.

مواد لازم برای 4 نفر:
گوشـت گوسـفندی )از گوشـت گوساله هم 

می تـوان اسـتفاده کـرد(: 400 گرم
تره ساطوری شده: 500 گرم

 لوبیـا سـفید )می توانیـد از لوبیـا قرمـز هم 
اسـتفاده کنیـد(: نصـف پیمانه
 پیاز متوسط و خرد شده: ۱ عدد

گرد لیمو  به میزان لازم
نمک به میزان لازم

فلفل قرمز به میزان لازم
به میزان لازم زردچوبه 

روغن به میزان لازم
زعفران )دلخواه( به میزان لازم

سـیب  زمینی )برای سـرخ کـردن و تزیین(: 
عدد  ۳

گوجه فرنگی: ۲ عدد

باهمبخندیم
دکتـر بعـد از معاینـه و دیـدن آزمایشـات بیمار گفـت: پدر 
جان، شـما بیماری قلبی دارید. داروهایی را که برایتان نوشـتم 
مصرف کنید. سـعی کنید اسـتراحت داشته باشید به خصوص 
از پله بالا و پایین نرید.  سـه ماه دیگه هم بیایید من ببینمتان.

سـه مـاه بعـد کـه بیمـار میـره پیـش دکتـر، دکتـر دوباره 
آزمایـش اش می کنـد و می گوید: تبریک میگـم ، وضع قلبتون 

خیلـی بهتره .
طرف میگه: یعنی حالا می تونم از پله بالا و پایین برم.

دکتره میگه: البته .
طـرف می پـره هـوا و میگه: خـدا خیرتـون بده آقـای دکتر، 
پـدرم درآمـد از بـس توی این سـه ماه از نـاودون رفتم بـالا و از 

پنجره پریـدم پایین!!!

از پله بالا و پایین نرید!

دو تـا پیرمـرد بـا هـم قـدم مـي زدن و ۲0 قـدم جلوتـر 
همسرهاشـون کنـار هـم بـه آرومـي در حـال قـدم زدن بودن.

پیرمـرد اول: »مـن و زنـم دیـروز به یـه رسـتوران رفتیم که 
هم خیلي شـیک و تروتمیز و با کاس بود، هم کیفیت غذاش 

خیلـي خـوب بود و هـم قیمت غذاش مناسـب بود.«
پیرمـرد دوم: »اِ... چـه جالـب. پس لازم شـد ما هم یه شـب 

بریم اونجا... اسـم رسـتوران چـي بود؟«
پیرمرد اول کلي فکر کرد و به خودش فشـار آورد، اما چیزي 
یادش نیومد. بعد پرسـید: »ببین، یه حشـره اي هست، پرهاي 
بزرگ و خوشـگلي داره، خشـکش مي کنن تـو خونه به عنوان 

تابلو نگه مي دارن، اسـمش چیه؟«
پیرمرد دوم: »پروانه؟«

پیرمـرد اول: »آره!« بعـد بـا فریـاد رو بـه پیرزن هـا: »پروانـه! 
پروانـه ! اون رسـتوراني کـه دیروز رفتیم اسـمش چي بـود؟!!!«

فراموشی پیرمرد 

مردی به زنش می گه: عزیزم دکمه پیراهنم افتاده.
زنش می گه: خب می تونی کتت رو روی پیرهنت بپوشی!

یارو میگه: آخه دو تا از دکمه های کتم هم افتاده.
زنـش میگـه: اوا، خـاک عالـم، مگه می خـوای بـدون پالتو از 

خونـه بری بیـرون !؟ 

دکمه های کت

طـرف برادرش رو نصیحـت می کرده، میگه وقتـی ازدواج کردی 
اقتدار داشـته بـاش ، مثل من...

دیشـب بـه زنم گفتم باید سـاعت یـازده آب گرم باشـه، اونم آب 
رو گـرم کرد.

داداشش گفت: ساعت یازده آب گرم میخواستی چیکار ؟
گفـت : آخـه پوسـتم حساسـه نمـی تونـم بـا آب سـرد ظـرف 

بشـورم!!!

دستور آب گرم

مـردی پس از طاق گرفتن از همسـرش بـا او تماس گرفت 
و گفـت: خانم ببخشـید اشـتباه کردم لطفا منو ببخشـید و به 

برگرد. خانه 
زن گفت: آیا کنارت لیوان داری؟

 مرد گفت: بله دارم.
 زن گفـت: آن را بـه زمیـن بنـداز و مـرد لیـوان را بـه زمین 

انداخت.
زن گفـت: حـالا کـه شکسـته آیـا می توانـی تکه هایـش را 

جمـع آوری کنـی. قلـب مـن هـم همینطوری شکسـت.
 مرد در پاسخ گفت: نشکست چون پاستیکی بود!

زن گفت: باشه پس شب بیا دنبالم!

لیوانی که نشکست!
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35 حل جدول سودوکو شماره
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به 3 نفــر از کسـانی که پاسخ صحیح 
به جدول ها و چیستان ها بدهند به قید 

قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

ش سرگرمی: 
تهیه و گردآوری بخ

معصومه خاکدامن

بیهوشی 
۱۲ - آلیاژ - فاقد استحکام  لازم  - لغتی در بازار 

خودرو
۱۳ - گوشه  ها - نمود ، فرایند - از شهرهاي  گیان  

۱4 - معتقد به  مذهب  نیست  - مرکز چاد 
اشرافي   لقب    - شیر  مجاز  غیر  افزودني     -  ۱5

موروثي  براي  زنان  در برخي  کشورهاي  اروپا   
عمودي  :

۱ - فیلمي  از خسرو سینایي  - از باغ  هاي  قدیم  
زمان  ناصرالدین  شاه  که  بعدها ضمیمه  تهران  شد 
۲ - ناامید کننده  - از نوشیدنی های تابستانه ایرانیان  

۳ - شکننده  - روز - نابخرد 
4 - وسیله ای که با وارد کردن  فشار به  کار افتد - 

پشم  شتر - فراموشي  
5 - زادگاه  فردوسي  - حرف  ندا - شکسته  دلي  

- ماشین  تحریر 
6 - خاک  صنعتي  - مرد نجیب  و شریف  - گمراه  

- حرف  توفیر 
7 - قوم  آتیا - از زبان هاي  هند و اروپایي ، زبان  
به   تکمه   با  که   اي   یقه    - ایتالیا  مردم   باستاني  

پیراهن  وصل  مي  شد   
8 - زنگ  - مردار گندیده  - سوره زنان

9 - بزرگ  شدن  - از کشورهاي  کوچک  آفریقایي  
در همسایگي  کنیا - مجازات  و کیفر 

۱0 - یله  - بزرگترین  و معروفترین  تلسکوپ  فضایي   
- جمع  نکته  - اثر رطوبت  

۱۱ - امتیازي  در جودو کمتر از وازاآري  - بیني  
در  که   اي   واژه    - بلغارستان   سابق   پول    - عرب  

پرسش  از جا و محل  به  کار مي  رود
۱۲ - سزاوار - نظر و نگاه  - از رودهاي  مهم  ایران  

۱۳ - از دروازه  هاي  شرق  تهران  - وسیله  بازي  
روغن   و  شکر  از  که   شیریني   نوعي    - پارک  ها 

مي  سازند و شبیه  پشم  سفید حاجي  شده  است  
۱4 - رنگ  سطح  ظاهري  چیزي  - آمیختن

۱5- میدان معروف اصفهان - منظومه  اي  از شیخ  
محمود شبستري  

افقي  :
۱ - جشن  روزه  داران  - استاد مسلم  موسیقي  و اولین  

قرباني  تصادف  خودرو در ایران  در سال   ۱۳05
۲ - سواره  رو - یار کت   

۳ - فکر یا احساس  تردید آمیز - ذوق - پسر کیقباد 
4 - پست تخصصی او مدافع است، وی همراه تیم 
ملی آلمان قهرمان جام جهانی ۲0۱4 شد - لوس  - 

اسبابي  براي  اندازه  گیري  وزن  یا چگالي  هوا و گازها 
5 - ضمیر غایب  - امر به  یافتن  - منزل  بزرگ  - ناگاه  

6 - یکی از 5 نفری است که بیشتر از 500 بازی 
برای چلسی انجام داده  - سال  ترکي  - بیماري  با نام  

دیگر کلرا - از دستگاه  هاي  موسیقي  ایراني  
7 - رودي  که  به  رود یانگ  تسه  مي  ریزد - فیلم  
برنده  اسکار بهترین  ترانه  ۲0۱7  - از تیم  هاي  موفق  

لوشامپیونه  
8 - گونه  اي  کوسه  ماهي  ویژه  آب هاي  خلیج  فارس  
- ضمیر ملکي  متصل  دوم  شخص  جمع  - فني  در 

کشتي  فرنگي  
9 - زیر پا مانده  - خرسند کردن  - بله روسی

۱0 - نوعي  آچار - رتبه  بندي  ورزش  هاي  رزمي  - 
جزیره  اي  در غرب  ایرلند - وسیله پرواز پرنده  

 - زمین   از   توپ   خروج    - نرم    - درخشان    -  ۱۱

نام و نام خانوادگی:................................................................... تلفن:................................................. کد پستی:.......................................

نشانی: استان:........................................ شهر:................................ خیابان:...........................................................................................

قانون های حل جدول سودوکو:    

۱- در هر سطر و ستون باید اعداد ۱ تا 9 نوشته 
شود. بدیهی است که هیچ عددی نباید تکرار شود.

۲- در هر مربع )۳ در ۳( اعداد ۱ تا 9 باید نوشته 
و در نتیجه هیچ عددی نباید تکرار شود.

برندگان شماره قبل
امیررضا مصدقی از گلپایگان

مصطفی اسمعیل پور از تهران
کاظم شهامت از کرج

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبردگان درخواسـت می شـود با تلفـن: 42844 -021)داخلی 
412( تمـاس گرفتـه و شـماره عابر بانـک خود را اعام تا نسـبت 

بـه واریز مبلـغ جایزه اقدام شـود.

3736 جدول سودوکوجدول متقــاطع

36پاسخ جدول متقاطع شماره

35 پاسخ چیستان و معمای شماره36

 
 مجله آئینه ناجا 960320شرح جدول  : پاسخ

 طراح: معصومه خاکدامن

 

 

 
 

 

 :افقي

 1305 سال در ايران در خودرو تصادف قرباني اولين و موسيقي مسلم استاد - داران روزه جشن - 1

  كت يار - رو سواره - 2

 كيقباد پسر - ذوق - آميز ترديد احساس يا فكر - 3

 اندازه براي اسبابي - لوس - شد ۲۰۱۴قهرمان جام جهانی  تیم ملی آلمان وی همراه ،پست تخصصی او مدافع است - 4
 گازها و هوا چگالي يا وزن گيري

 ناگاه - بزرگ منزل - يافتن به امر - ضمير غايب – 5

 دستگاه از - كلرا ديگر نام با بيماري - تركي سال - بازی برای چلسی انجام داده ۵۰۰که بیشتر از  استنفری  ۵یکی از  - 6
 ايراني موسيقي هاي

 لوشامپيونه موفق هاي تيم از -  2017 ترانه بهترين اسكار برنده فيلم - ريزد مي تسه يانگ رود به كه رودي - 7

 فرنگي كشتي در فني - جمع شخص دوم متصل ملكي ضمير - فارس خليج آب هاي ويژه ماهي كوسه اي گونه - 8

 

   

 

 چیستان و معما  

یک قفل رمز دار که رمز آن یک عدد سه رقمی می باشد وجود دارد. با توجه به پنج راهنمایی زیر و توضیحات 
 کنار آنها ، کدام یک از اعداد زیر ، رمز قفل می باشد؟

 

 

 

   

 

 چیستان و معما  

یک قفل رمز دار که رمز آن یک عدد سه رقمی می باشد وجود دارد. با توجه به پنج راهنمایی زیر و توضیحات 
 کنار آنها ، کدام یک از اعداد زیر ، رمز قفل می باشد؟

 

 

یـک قفـل رمز دار که رمز آن یک عدد سـه رقمی می باشـد 
وجـود دارد. بـا توجـه به پنـج راهنمایی زیـر و توضیحات کنار 

آنهـا ، کـدام یـک از اعـداد زیر ، رمز قفل می باشـد؟

پنج ضلعی: 6
مثلث: ۲
دایره: ۱
مربع: 4

البتـه یکـی از پاسـخ ها می تواند گزینه  بالایی باشـد اگر شـما 
هـم جـواب دیگـری یافته اید اعـام کنید.



























































































































































































































































































































































































































































آئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی
48

 نام:........................................ نام خانوادگی:......................................

 نام پدر:................................... شماره ملی:........................................
شماره شناسایی:.............................. 

 بـه کانـون بازنشسـتگان ناجـا وکالـت می دهـم تـا نسـبت بـه کسـر ماهیانه 
 مبلـغ:..............................)......................................( ریـال به 
مـدت: ........ مـاه .......... سـال یـا مادام العمـر      از حقـوق و مزایـای 
اینجانـب و واریـز بـه حسـاب موسسـه خیریه کریم اهـل بیت، حضـرت امام 

حسـن مجتبـی)ع( اقـدام نماید.

تاریخ / امضاء

امام حسن مجتبی علیه  السام فرمودند:وکالت نامه
بخشش آن است که اما و اگری پیش از آن نباشد و منت گذاری درپی آن نیاید.

خواننده محترم
با تکمیل مشخصات و ارسال آن به آدرس ماهنامه آئینه، می  توانید نشریه را هر ماه از طریق پست دریافت نمایید.

شماره حساب جهت پرداخت هزینه اشتراک:
بانک ملی 

حساب سیبا 0107760776000 

به نام کانون بازنشستگان ناجا

اینجانب: نام:.............................................. نام خانوادگی:.................................................................... شماره شناسایی:...................................................

تلفن ثابت:....................................................... تلفن همراه:..................................................................... کد پستی:..........................................................  

خیابان ................................................................................................... آدرس محل سکونت: استان.......................................... شهر........................... 

 تقاضای دریافت نشریه را به صورت یکساله          دارم.

مبلغ واریزی: 240.0000 ریال                 تاریخ واریزی      /       / 1396             شماره قبض...............................................................................

اشتراک ماهنامه آئینه

توجه:
- مشخصات را به طور واضح و کامل تکمیل نمایید

- لطفا تصویر قبض پرداختی به بانک را نزد خود نگه دارید
- پس از تکمیل برگ اشتراک آن را به همراه اصل فیش پرداختی به آدرس تهران، بلوار کشاورز، 

بین خیابان 16 آذر و خیابان قدس، پلاک 230 ارسال نمایید


