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سال نو را به محضر یکایک پیشکسوتان ارجمند، مستمری‌بگیران گرامی و خانواده‌های محترم تبریک و 
تهنیت عرض می‏کنم.

امیدوارم در سال نود و پنج که به انوار ملکوتی حضرت زهرای مرضیه سلام‌الله‌علیها متبرک و از سوی 
مقام معظم رهبری حضرت آیت‌ا... العظمی امام خامنه‌ای )مدظله‌العالی( سال »اقتصاد مقاومتی؛ اقدام و 
عمل« نام‌گذاری شده است، ضمن برخورداری از سلامتی در همه عرصه‌های زندگی، پیروز و کامیاب باشید.
بحمد الله در سال‌های گذشته به ویژه سال 94 با تفکر و مدیریت جهادی و تکیه به اصول اقتصاد مقاومتی، 

برنامه‌های مختلف و متعدد کانون بازنشستگان، به مرحله اجرا گذاشته شد.
استفاده  بالقوۀ کانون،  و  توانایی‌های موجود  منابع و  به  نگاه  به اصل صرفه‌جویی،  راستا توجه  این  در 
کانون،  از روحیه همدلی و همکاری در درون  بهره‌گیری  مادّی،  و  انسانی  منابع و سرمایه‌های  از  بهینه 
بهره‌مندی از نیروهای خوشنام و پرتجربه در مرکز، استان‌ها و شهرستان‌ها و نیز تعامل‌های مثبت، سازنده، 
ابتکاری و هم‌افزا با نیروی‌انتظامی جمهوری اسلامی ایران، سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح، سازمان 
بازنشستگی نیروهای مسلح، از مهمترین عوامل اجرایی شدن ایده ها و پیشبرد برنامه‌ها بود که علی رغم 

محدودیت امکانات و اعتبارات موفقیت‌های قابل قبولی را در مدت کوتاه فراهم آورد.
سپاه  ایران،  اسلامی  جمهوری  ارتش  بازنشستگان  کانون‌های  با  بخشی  بین  همکاری‌های  همچنین 
پاسداران انقلاب اسلامی و وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح برای اقدامات مشترک در قالب »شورای 
عالی هماهنگی روسای کانون‌های بازنشستگان ن.م« یکی از اقدامات اثربخش در سال گذشته است که 

نتایج مفیدی را برای کانون‏ها به همراه داشته است. 
امید است در نتیجه هماهنگی‌های موجود و اینکه »شورای هماهنگی روسای کانون‏های بازنشستگان 
نیروهای مسلح استان‏ها« نیز عملیاتی شده است، ان‌شاءالله تعالی شاهد اجرای بهینه برنامه‌ها و افزایش 

تحرک و ارتقاء سطح خدمت‌رسانی به جامعه گرانقدر پیشکسوتان گرانقدر و مستمری بگیران باشیم. 
از جمله اقدامات زیرساختی برای ارائه خدمات به اعضای محترم؛ ایجاد محیط و مکان مناسب با شئونات 
پیشکسوتان ارجمند است که در این رابطه تلاش‏های لازم صورت گرفته و در حال حاضر کانون بازنشستگان 
ناجا، برای استقرار دائمی کانون‌ها در 13 استان زمین‌های مناسب را در مجموع با متراژ 7،900 مترمربع 
از طریق نیروی‌انتظامی و فرماندهان محترم استان‏ها تهیه کرده است. در این فرآیند تا کنون با تخصیص 
اعتباری معادل30،000،000،000ريال برنامة احداث ساختمان کانون 13 استان براساس نقشه‌های مصوب 
مهندسی ناجا، در دستور کار قرار گرفته که 5 استان از پیشرفت فیزیکی 50 تا 100 درصد و 8 استان نیز از 
پیشرفت فیزیکی تا 40 درصد برخوردار و علاوه‌بر آن به منظور توزیع اختیارات و مسئولیت‌های خدمات‌رسانی 
به اعضا و پیشگیری از تمرکز گرایی؛ 110 دفتر نمایندگی نیز در شهرستان‌ها راه‏اندازی و فعال شده است تا 
علاوه بر تسهیل ارتباط و ارائه خدمات؛ از زحمت مراجعه اعضای محترم به کانون مراکز استان‌ها کاسته شود.
با سپاس از حمایت‏های بی‏دریغ فرماندهی و هیئت رئیسه محترم ناجا و تشکر و قدردانی خالصانه از 
همه عزیزانی که کانون را در برنامه‌ریزی‌ها و اجرای سریع و صحیح برنامه‌ها یاری داده‌اند؛ امیدوارم به 
حول و قوه‌الهی و با اقدام و عمل در سایه همدلی، هماهنگی و همکاری‌های بیشتر، توفیقات برتری را در 

خدمتگزاری به آحاد اعضای محترم کانون شاهد باشیم.

مصطفی مکاوی‌پور

یاد و خاطره سید شهیدان اهل قلم سیدمرتضی آوینی گرامی باد
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    بسم‌الله‌الرّحمن‌الرّحیم

یـا مقلـّب القلـوب و الأبصار. 
یـا مدبـّر اللیّـل و النهّـار. یـا 
الأحـوال.  و  الحـول  محـوّل 
احسـن  الـی  حالنـا  حـوّل 

الحـال.

الصّدّیقـة  علـی  السّلام 
المرضیـّه،  فاطمـة  الطّاهـرة، 
الله  صلـّی  الله،  رسـول  بنـت 
علیـه و آلـه. و السّلام علـی 
ارواحنـا  الأعظـم،  الله  ولـیّ 
فرجـه. الله  عجّـل  و  فـداه 

همـه‌ی  بـه  را  نـوروز  عیـد 

خانواده‌هـای ایرانـی و افـراد ایرانـی 
در هـر نقطـه‌ی عالـم تبریک عرض 

. میکنـم
عیدتـان مبـارک باشـد هم‌میهنان 

عزیز. 
بخصـوص بـه خانواده‌هـای عزیز 
بـه  عزیـز،  جانبـازان  بـه  شـهیدان، 
بـه  و  آنهـا،  محتـرم  خانواده‌هـای 
تبریـک عـرض  ایثارگـران  همـه‌ی 
میکنـم و یاد شـهیدان بزرگوارمان و 
یاد امـام عزیزمان را گرامـی میدارم.
شـد  شـروع  کـه  سـالی   
و  آغـاز  در  -سـال ۹۵- هـم 
بـه  متبـرک  پایـان،  در  هـم 
زهـرا  حضـرت  مبـارک  نـام 
)سلام‌الله‌علیها( اسـت. هـم 
بـر  منطبـق  سـال  ایـن  اولِ 
ولادت آن بزرگـوار با ماه‌های 
قمـری اسـت، هـم آخـر این 
سـال. بنابرایـن امیدواریم که 
ان‌شاءالله سـال ۹۵ به برکت 
حضـرت زهـرا سـال مبارکی 
باشـد بـرای ملـت ایـران، و 
از معنویـات آن بزرگـوار و از 
و  بزرگـوار  آن  راهنمائی‌هـای 
از زندگـی آن بزرگـوار درس 
شـویم. بهره‌منـد  و  بگیریـم 

-سـال  شـد  تمـام  کـه  سـالی   
۹۴- مثـل همـه‌ی سـالهای دیگـر، 
تلخیهـا  و  شـیرینیها  از  آمیـزه‌ای 
طبیعـت  بـود؛  فرودهـا  و  فرازهـا  و 
تلخـی  از  اسـت؛  همیـن  زندگـی 
حادثـه‌ی منا تـا شـیرینی راهپیمائی 
۲۲ بهمـن و انتخابـات هفتم اسـفند؛ 
در تجربـه‌ی برجـام، از امیدهائی که 
تـا نگرانیهائـی کـه در  برانگیخـت، 
کنـار آن هسـت؛ همـه‌ی اینهـا جزو 
حـوادث سـال بـود، و همه‌ی سـالها 

همیـن جـور اسـت.
  سـالها و ایام عمر انسان، مشتمل 
بـر فرصتهائـی اسـت و مشـتمل بـر 
تهدیدهائـی اسـت. هنـر مـا باید این 
باشـد کـه از فرصتهـا اسـتفاده کنیم 
و تهدیدهـا را هـم تبدیـل به فرصت 

کنیـم. سـال ۹۵ پیـش روی مـا اسـت. در این سـال هم 
ماننـد همیشـه، فرصتهـا و تهدیدهائـی وجـود دارد. همه 
بایـد تالش کننـد تـا بتوانیـم از فرصتهای این سـال به 
معنـای حقیقـی کلمـه اسـتفاده کنیـم و کشـور از اول تا 

آخـرِ ایـن سـال تفاوتهای محسوسـی پیـدا کند.
بـه  انسـان  امیدهائـی وجـود دارد بـرای سـال ۹۵.   
را  امیدهائـی  میکنـد،  نـگاه  کـه  اوضـاع  مجموعـه‌ی 
مشـاهده میکنـد. البتـه بـرای تحقـق ایـن امیدهـا بایـد 
تالش کـرد، بایـد کار شـبانه‌روزی کـرد و بایـد بی‌وقفه 

سـعی و کوشـش کـرد.
 اصـل قضیـه ایـن اسـت کـه ملـت ایـران 
بایـد بتوانـد کاری بکنـد کـه خـود را در مقابل 
از  آنهـا،  تهدیدهـای دشـمنان و دشـمنیهای 
آسـیب‌پذیری خارج کنـد. ما بایـد کاری کنیم 
کـه در مقابـل تهدیـد دشـمنان، آسـیب‌پذیر 
نباشـیم. آسـیب‌پذیری را بـه صفر برسـانیم.
اول  اولویـت  در  اقتصـاد  بـه گمـان مـن مسـئله‌ی   
اسـت. یعنـی وقتی انسـان نـگاه میکند، در میان مسـائل 
مسـئله‌ی  نزدیکتـر،  و  فوری‌تـر  همـه  از  اولویـت‌دار، 

اقتصـاد اسـت.
 اگـر بـه توفیـق الهـی، هـم ملـت و هـم دولـت و 
مسـئولان گوناگون، بتوانند در مسـئله‌ی اقتصاد کارهای 
درسـت و بجـا و متقـن را انجـام دهنـد، امید این هسـت 
اجتماعـی، مثـل  کـه در مسـائل دیگـر، مثـل مسـائل 
آسـیبهای اجتماعـی، مثل مسـائل اخلاقی، مثل مسـائل 

فرهنگـی هـم تأثیرگـذار باشـند.
 در مسـئله‌ی اقتصـاد، آن چیـزی کـه مهـم 
اسـت و اصـل اسـت، مسـئله‌ی تولیـد داخلی 
اسـت؛ مسـئله‌ی ایجاد اشـتغال و رفع بیکاری 
اسـت؛ مسـئله‌ی تحـرک و رونق اقتصـادی و 
مقابلـه‌ی بـا رکود اسـت؛ اینها مسـائل مبتلابه 

اسـت؛ مردم 
 اینهـا چیزهائـی اسـت که مـردم آنها را حـس میکنند 
و مطالبـه میکننـد؛ و آمارهـا و اظهـارات خـود مسـئولین 
ایـن  و  ایـن مطالبـات مـردم  میدهـد کـه  نشـان  هـم 

خواسـته‌های مـردم بجـا و به‌مـورد اسـت.
  اگـر مـا بخواهیـم مشـکل رکـود را حـل 
کنیـم، مشـکل تولیـد داخلـی را حـل کنیـم، 
کنیـم،  حـل  را  بیـکاری  مسـئله‌ی  بخواهیـم 
بخواهیـم گرانـی را مهـار کنیم، علاج همه‌ی 
و  اقتصـادی  مقاومـت  مجموعـه‌ی  در  اینهـا 
اقتصاد مقاومتی گنجانده شـده اسـت. اقتصاد 

مقاومتـی شـامل همـه‌ی اینهـا اسـت.
میشـود بـا اقتصـاد مقاومتـی بـه جنگ بیـکاری رفت؛ 

ــری حضــرت  ــام معظــم رهب ــام مق پی
آیــت‌الله العظمــی امــام خامنــه‌ای 
مدظله‌العالــی  بــه مناســبت حلــول 

ســال 1395 هجــری شمســی 
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میشـود به جنـگ رکود رفت؛ میشـود گرانی 
را مهـار کـرد؛ میشـود در مقابـل تهدیدهای 
دشمنان ایسـتادگی کرد؛ میشـود فرصتهای 
بسـیاری را بـرای کشـور ایجـاد کـرد و از 
فرصتهـا اسـتفاده کرد؛ شـرطش این اسـت 
کـه بـرای اقتصـاد مقاومتـی کار و تالش 

بگیرد. انجـام 
در  مـا  بـرادران  کـه  گزارشـی   
دولـت به مـن دادند، نشـان میدهد 
کرده‌انـد؛  وسـیعی  کارهـای  کـه 
کارهـای  کارهـا  ایـن  منتهـا 
مقدماتی اسـت؛ کارهائی اسـت در 
دسـتورها  و  بخشـنامه‌ها  زمینـه‌ی 
اینهـا  مختلـف؛  دسـتگاههای  بـه 
کارهـای مقدماتی اسـت؛ امـا آنچه 
کـه لازم اسـت ادامـه پیـدا کنـد، 
و  کـردن  اقـدام  از  اسـت  عبـارت 
عمل کـردن و روی زمیـن، محصول 
کار را بـه مـردم نشـان دادن؛ ایـن 
آن چیـزی اسـت کـه وظیفـه‌ی مـا 
اسـت؛ کـه مـن ان‌شـاءالله در سـخنرانی 
شـرحش را بـه آحـاد ملت عزیزمـان عرض 

خواهـم کـرد.
بنابرایـن آنچـه که من بـه عنوان 
میکنـم،  انتخـاب  امسـال  شـعارِ 
عبارت اسـت از »اقتصـاد مقاومتی؛ 
اقـدام و عمـل«. ایـن، راه و جاده‌ی 
مسـتقیم و روشـنی اسـت به سمت 
آن چیـزی کـه به آن احتیـاج داریم.
البتـه توقـع نداریم که این اقـدام و عمل، 
در ظـرف یـک‌ سـال همـه‌ی مشـکلات را 
حـل کنـد؛ امـا مطمئنیـم کـه اگـر چنانچه 
برنامه‌ریـزی  صـورت  بـه  عمـل  و  اقـدام 
شـده و درسـت انجـام بگیـرد، مـا در پایان 
ایـن سـال آثار و نشـانه‌های آن را مشـاهده 
خواهیـم کـرد. از همه‌ی کسـانی که در این 
راه تالش کردنـد و تالش میکنند، تشـکر 

. میکنم
 بـار دیگـر بـه ملـت عزیزمـان سالم و 
تبریـک عـرض میکنـم و صلـوات خـدا را 
بـر محمـد و آل محمـد و بـر حضـرت بقیه 
الله اعظـم )سالم الله علیـه و ارواحنـا فداه( 

میکنم. مسـئلت 
  

والسّلام علیکم و رحمت الله و برکاته

  یادداشت سردبیر
فردای ازدواج حضرت زهرا و امیر مؤمنان حضرت علی)ع(، 
علی  از  و  شدند  وارد  آنان  خانه  به  اسلام)ص(  مکرم  پیامبر 

علیه‌السلام پرسیدند همسرت را چگونه یافتی؟
با توجه به اینکه حضرت زهرای مرضیه سلام‌الله‌علیها مستجمع 

جمیع کمالات انسانی بودند علی‌القاعده انتظار می‌رود که امیرمؤمنان)ع( از اخلاق و رفتار و 
سجایای نیک همسرش سخن کند، اما پاسخی که به پیامبر)ص( می‌دهند این است: "نعِمَ 

العَونُ عَلی طاعَةِ اللهِ". یعنی آن حضرت یاور نیکویی برای اطاعت از خداوند است.

علی علیه‌السلام با این سخن، بدون آنکه سجایای والای معنوی و الهی و مکرمت‌های 
اخلاقی و رفتاری و عبادی و مهرورزی وخانه‌داری سیده زنان عالم)س( را بر زبان آورده 
برای  یاور  بهترین  زیرا  آورده،  عبارت جمع  یک  در  را  آنها  همه  دیگر  به شکلی  باشند 
امام‌المتقین در طاعت الهی بودن؛ خصایل و فضایلی را نیازمند است که برای هرکسی 
دست یافتی نیست و غیر از فاطمه زهرا)س( نمی‌تواند واجد آن باشد و اینگونه حضرت 

زهرا)س( به واقع کفو امیر مومنان)ع( بود.
علی علیه‌السلام از آنجا که امیرِ بیان است، در عبارتی کوتاه علاوه بر مدح حضرت 
فاطمه)س( هدف و مسیر زندگی مشترکِ مومنان را نیز تبیین می فرماید تا بدانیم هدف 
زندگی در نهاد کوچک خانواده و جامعه بزرگ اسلامی تنها مجموعه اعمال تکراریِ سپری 
کردن روزان و شبان، جمع اموال، تصاحب مَناصب، خوردن و آشامیدن، تفریح و عافیت و 
دنیاطلبی نیست و به ما می‌آموزد که حرکت از خاکدان زمین و رسیدن به مقام قرب الهی 
ارزشی است که باید همه نعمات فانی دنیا و مواهب الهی و سرمایه عمر را برای دست یابی 
به آن به کار گرفت و برای مقام کردن در عبودیت و معرفت الهی و کسب رضایت خداوند 

متعال؛ عزم را جزم کرد. 
تاریخ اسلام گواهی می‌‎دهد در برهه‌های مختلف، بسیار افرادی بودند که با خروج از این 
شیوه و سیره، همت خود را بر مناسبات دنیایی استوار و عافیت‌طلبی را برگزیدند تا سامان 
بخشی حیات مادی دنیوی و چرخاندن چرخ زندگی، اولویت‌های اولیه آنها و پرداختن به 
ارزش‌ها و تکالیف الهی، اولویت‌های ثانویه آنها باشد. لذا در بزنگاه‏های تعیین‌کننده و آنگاه 
که ایمان و توکل بر خداوند لازم است تا پایداری بر ارزش‌ها و تبعیت امر ولی، تحقق یابد، 
پای در گِل نهاده و ارزش های الهی را به ثمن بخس معامله کرده و امام خویش را وانهادند.

امروزه نیز این روش را که مدار آن؛ زندگی عافیت محور بی‌دغدغه، رفاه طلبی و حفظ 
اموال و بنین است برخی تئوریزه کرده و بعضاً آیات و روایاتی را هم چاشنی آن می‌کنند نه 
به جهت آنکه آسایش و رفاهی را ارمغان ملت کنند، بلکه مقصود از ترویج این فکر آن است 
که دنیاخواهی و گریز از سختی‌ها را بر روحیه توکل و استقامت، غلبه دهند و در تخدیری 
به ظاهر موجّه و مقدس؛ ارزش‌های ناب الهی و انقلابی را با ارزش‌های کاذب دنیایی جا به 
جا کنند و حرث و نسل ملت‌های مسلمان را به باد غارت و یغما بسپارند. حال آنکه آسایش 
و رفاه واقعی و پایدار و زندگی عزتمند و خداپسند برای مومنین، تنها در سایه تحمل شدائد؛ 
مقابله با فشارها و سختی‌ها و گذر موفقیت آمیز از آزمون ها حاصل شدنی است" إنَِّ الَّذِينَ 
قاَلوُا رَبُّنَا اللَّهُ ثمَُّ اسْتقََامُوا تتَنََزَّلُ عَليَْهِمُ المَْلَئكَِةُ ألََّ تخََافوُا وَ لَ تحَْزنَوُا و أَبَشُِْوا بِالجَْنَّةِ الَّتِي كُنتمُْ 

توُعَدُونَ " و امیر مومنان نیز در بیانی فرمودند "لا تجَْتمَِعُ عَزِيمَة وَ وَليِمَة ".

با عرض تبریک سال نو و میلاد با سعادت حضرت علی)ع( به شما پیشکسوتان ارجمند؛ 
امید است با الهام از آموزه های قرآن کریم و بیانات ائمه علیهم السلام و رهنمودهای مقام 
معظم رهبری مدظله‏العالی بتوانیم با استقامت بر محور طاعت الهی؛ در تبعیت از ولایت و حفظ 

ارزش‌های سیاسی اجتماعی اسلام و انقلاب و عزت جامعه و نظام مقدس اسلامی بکوشیم.
محمد اسماعیل علیا
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فرمانده نيروي انتظامي مبارزه با باندها و شبکه هاي قاچاق، سرقت و 
استرداد اموال مسروقه به مال باختگان و جلب رضايت آنها را از تاکيدات 
رهبر معظم انقلاب عنوان کرد و گفت: عزم و همت هیئت رئیسه ناجا 

در سال جدید بر ارتقای معیشت کارکنان است. 
سردار حسين اشتري در نشست عمومي فرماندهان و مديران ارشد 
ناجا ضمن تبريک سال جديد و ميلاد با سعادت صديقه طاهره حضرت 
فاطمه الزهرا )س(، اظهار داشت: خدا را شاکر هستيم که شروع و پايان 

امسال به نام اين بزرگوار، مزين شده است. 
به  کشور  سراسر  در  عزيزم  همکاران  همه  زحمات  از  افزود:  وي 
واسطه اقدامات بسيار خوبي که در ايام نوروز انجام دادند، تشکر مي 
کنم؛ بحمدالله با عنايت خداوند، اقدامات صورت گرفته نيز نتيجه داد به 
گونه‌اي که کاهش 4.8 درصد تلفات جاده اي و نيز کاهش جرايم به 

نسبت سال 94، خود مويد اين موضوع است. 
سردار اشتري به بارش نزولات آسماني در اين ايام اشاره کرد و گفت: 
با توجه به لغزندگي جاده‌ها الحمدلله وضعيت خوبي را شاهد بوديم؛ از 
بعد امنيتي، ترافيکي، رسيدگي به شکايات و مراجعات مردم به پليس 
وضعيت ما مطلوب بود هر چند معايب و نواقصي در اين رابطه وجود 
داشت که ان شاءالله در جلسات بعدي موارد مذکور بررسي و راهکارهاي 

آن ابلاغ مي شود. 
فرمانده ناجا به حساسيت ويژه سال 94، زحمات و اقدامات فرماندهان، 
مديران و نيز کارکنان اين نيرو در اين سال اشاره کرد و گفت: مراسم 
اربعين حسيني، تأمين امنيت زائران و تسهيلاتي که بايد در اختيار آنها 
قرار مي گرفت؛ مراسم 22 بهمن و چهارشنبه آخرسال از برنامه هاي 

مهم ناجا در سال گذشته به شمار مي آيد. 

سردار حسين اشتری فرمانده ناجا:

عزم و همت هیئت رئیسه ناجا در سال جدید بر 
ارتقای معیشت کارکنان است

وي بيان داشت: با مرور تقويم 94 در مي يابيم، برگ زرين ديگري 
به افتخارات ناجا افزوده شده البته با همت و تلاش جهادگونه اين نيرو 
افتخارات بي شماري طي دهها سال گذشته به دست آمده و قطعا هر 

سال نيروي انتظامي پله هاي ترقي بسياري را طي خواهد کرد. 
سردار اشتري از انتخابات هفتم اسفندماه به عنوان مأموريت حساس 
و سنگين ناجا نام برد و گفت: در سايه لطف الهي، همت مردم عزيز، 
هدايت هاي مقام معظم رهبري، تلاش هاي ناجا و ساير دستگاه هاي 
امنيتي در کشور موجب شد که انتخابات به خوبي برگزار شود؛ البته 
اقدامات و برنامه ريزي هاي لازم براي انجام اين مأموريت حساس در 

قبل، حين و بعد از انتخابات طراحي و به اجرا در آمد. 
اين مقام عالي انتظامي ادامه داد: همچنين نجابت و منطقي بودن 
کساني که رأي نياورده بودند و نيز حضور بيش از 250 هزار نفر براي 
تأمين امنيت انتخابات و همکاري مطلوب بسيج و سپاه در اين رابطه 
موجب شد که انتخابات به خوبي برگزار شود که از اين بابت خدا را 

شاکر هستيم. 
تاکيد بر استمرار آموزش در ناجا 

سردار اشتري به راه اندازي قرارگاه جهادي آموزش در سال گذشته 
اشاره کرد و گفت: دستورالعمل هاي لازم در اين رابطه آماده و به کليه 
فرماندهان و مديران  به گونه اي که همه  ابلاغ شد  نيرو  رده هاي 
به صورت جدي  کشور  سراسر  هاي  استان  و  تخصصي  پليس‌هاي 
آموزش را سرلوحه کار خود قرار دادند که اين امر تأثير بسزايي در اجراي 

مأموريت‌هاي پليسي داشته است. 
آموزش  امر  بايستي در  اينکه در سال جاري  بيان  با  ناجا  فرمانده 
سرمايه گذاري لازم صورت پذيرد، تأکيد کرد: بايد آموزش به صورت 

مستمر در دستور کار ناجا قرار گيرد. 
وي، کاهش 47درصدي شهادت مأموران و نيز افزايش 16درصدي 
درگيري با اشرار توسط مرزبانان را نتيجه آموزش کليه کارکنان نيرو در 
مرزها، پليس هاي تخصصي،کلانتري‌ها و پاسگاه هاي سراسر کشور 
دانست و افزود: هر چند اين اقدامات موثر بوده اما لطف الهي نيز شامل 

حال همه ما شده که اين سير موفقيت خيلي بزرگي است. 
نيروي انتظامي، تجهيزات محور نيست 

سردار اشتري از نيروي انساني به عنوان سرمايه سازماني نام برد و 
گفت: نيروي انتظامي تجهيزات محور نيست بلکه انسان محور است؛ هر 

چند تجهيزات تأثيربسزايي در انجام مأموريت هاي پليسي دارد. 
اين مقام عالي انتظامي با تأکيد بر عضوگيري به جاي عضويابي، 
خاطر نشان کرد: اين امر يکي از برنامه هاي مهم مرکز گزينش و 

گزارش
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استخدام ناجا بود که در دستور کار قرار گرفت و نتيجه آن در سال هاي 

آينده خود را نشان خواهد داد. 
کاهش 20 درصدي تخلفات کارکنان ناجا 

سردار اشتري با اشاره به افزايش نظارت‌ها در سال 94، خاطر نشان 
کرد: در حوزه صيانت از کارکنان، کاهش بيش از 20 درصد از تخلفات 
نيرو نتيجه نظارت، بازرسي و احساس مسئوليت فرماندهان و مديران 

بوده است. 
 رضايت مقام معظم رهبري از عملکرد نيروي انتظامي 

وي، ديدار با مقام معظم رهبري را يکي از اتفاقات خوب سال گذشته 
عنوان کرد و گفت: در آن ديدار پس از ارائه گزارش و عملکرد یک‌ساله 
که قبلا هم به محضرشان تقدیم شده بود رهبر معظم انقلاب عالمانه 
و حکيمانه موضوعاتي را مطرح و نسبت به عملکردها و اقدامات ناجا 
اظهار رضايت کردند و دو بار فرمودند گزارش خوبي بود و اقدامات خوبي 

صورت گرفته است. 
سردار اشتري ادامه داد: علاوه بر خلاء‌ها، معايب و محاسني نيز در 
اقدامات صورت گرفته وجود داشت که بايد اين محاسن تقويت و معايب 
نيز برطرف شود؛ البته برنامه‌ها و اولويت‌هاي سال 95 مشخص و در 

موعد مقرر اعلام مي شود. 
فرمانده ناجا يادآور شد: در پايان اين ديدار، مقام معظم رهبري براي 
همکاران ما دعا کردند که من رضايت ايشان را به همه شما تبريک 
عرض مي کنم، ان‌شاءالله اقداماتي که انجام مي دهيم مرضي حضرت 

ولي عصر )عج( و مقام معظم رهبري باشد. 
 استرداد اموال مسروقه به مال باختگان و جلب

رضايت آنها  
فرمانده ناجا تأکيد کرد: بحث سرقت ها، استرداد اموال مسروقه به 
مال باختگان و جلب رضايت آنها را بايد به صورت مستمر در دستور کار 

پليس آگاهي قرار گيرد که اين خواسته مقام معظم رهبري برگرفته از 
درخواست هاي مردم و خانواده هاي آنها است که بايد تحقق يابد. 

تاکيد موکد رهبر معظم انقلاب بر مبارزه با 
شبکه‌هاي قاچاق  

سردار اشتري، مبارزه با باندها و شبکه هاي قاچاق را يکي از تأکيدات 
موکد رهبر معظم انقلاب نام برد و افزود: با توجه به نام گذاري شعار 
ناجا قرار گيرد؛ در  اولويت‌هاي  با قاچاق جزء  بايستي برخورد  امسال 
راستاي تحقق شعار سال، نيروي انتظامي نقش موثري داشته و اين امر 

در نيرو به عنوان يک موضوع اصلي پايه گذاري شود. 
همت و عزم هيئت رئيسه ناجا براي ارتقاء 

معيشت کارکنان 
وي، به تأکيدات مقام معظم رهبري در بحث رسيدگي به معيشت 
کارکنان ناجا اشاره کرد و افزود: در اين رابطه تلاش هايي صورت گرفته 
و در صدد هستيم معيشت کارکنان را ارتقاء بخشيده و حقوق کارکنان 
افزايش پيدا کند؛ اين امر جزء اولويت هاي ما است که به آن توجه 
خواهد شد و عزم و اراده هيئت رئيسه ناجا در تحقق همين موضوع است. 

جهش خوب ناجا در اعتبارات سال 95 
سردار اشتري خاطر نشان کرد: طي چند ماهه گذشته اقدامات خوبي 
در بحث هاي بودجه اي صورت گرفته و در صورتي که مانعي وجود 

نداشته باشد، جهش خوبي در اعتبارات سال 95 خواهيم داشت. 
فرمانده نيروي انتظامي  در خاتمه از زحمات و تلاش هاي همه 
فرماندهان گذشته اين نيرو، فرماندهان و مديران ارشد وکليه کارکنان 
ناجا در سراسر کشور، تقدير و تصريح کرد: تلاش و همت اين عزيزان 
موجب شد تا نيروي انتظامي امروز يک نيروي مقتدر، باصلابت، مردمي 
و اجتماعي باشد تشکر مي کنم؛ ان‌شاءالله سال 95 سال خوبي براي 

همه عزيزان و ملت شريف و بزرگوار ايران باشد.

بازنشسته  پاسدار  دوم  سرتیپ  سردار  سوی  از  حکمی  طی 
ولیزاده  مالک  بازنشسته  سرهنگ  جناب  پور،  مکاوی  مصطفی 
اوصالو به عنوان رئیس کانون بازنشستگان استان آذربایجان غربی 

منصوب و مشغول به کار شد. حکم ایشان بدین شرح است: 

رئیس کانون بازنشستگان استان 
آذربایجان غربی منصوب شد

تصابات
ان
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رئیس  پور  مکاوی  سردار 
کانون بازنشستگان ناجا با حضور 
در دفتر سردار سرتیپ پاسدار 
معاون  سلیمانی،  ایوب  دکتر 
رئیس  و  ناجا  کننده  هماهنگ 
مجمع کانون بازنشستگان ناجا 

با ایشان دیدار و گفت‌وگو کرد.
سردار  دیدار،  این  ابتدای  در 
از  قدردانی  ضمن  مکاوی‌پور 
تلاش و زحمات سردار سرتیپ 
محترم  معاون  تشکری  دکتر 
ناجا،  سابق   کننده  هماهنگ 
اهداف،  بیان  به  گزارشی  طی 
اقدامات  و  عملکرد  برنامه‌ها، 
چالش‌های  تبیین  و  کانون 
اساسی حوزه خدمات رسانی به 
بازنشستگان و مستمری‌بگیران 

پرداخت.

در ادامه سردار دکتر سلیمانی، معاون 
هماهنگ کننده ناجا در سخنانی با تاکید 
گفت:  بازنشستگان  به  بیشتر  توجه  بر 
آن  به  درکانون  تا  است  نیاز  که  نکاتی 
وضعیت  اول  باشیم  داشته  اکید  توجه 
آنان  حقوق  احقاق  و  بازنشستگان  خود 
است. دومین موضوع تکریم و تجلیل از 
آنهاست که باید در اولویت کارها قرار گیرد 
و سومین مسئله ارتباط آنها با سازمان در 
طول دوره بازنشستگی است و صیانت از 
برای فرزندان  اشتغالزایی  بازنشستگان و 
آنها نیز از دیگر موضوعاتی است که در 

تحقق آنها باید تلاش کنیم.
در  ناجا  کننده  هماهنگ  معاون 
تجربی  و  فکری  به ظرفیت  توجه  ادامه 
و  دانست  اهمیت  حایز  را  بازنشستگان 
یک  بازنشسته  کارکنان  کرد:  تصریح 
که می  تجربی هستند  و  فکری  نیروی 

سردار سرتیپ دکتر ایوب سلیمانی معاون هماهنگ کننده ناجا و رئیس مجمع کانون بازنشستگان ناجا:

به دنبال طراحی یک سند راهبردی بالادستی 
در حوزه بازنشستگی هستیم

توانند به ماموریت های ناجا عمق داده و 
فشار را از نیروهای شاغل بکاهند فلذا نیاز 
است تا از این ظرفیت‌ها به نحو احسن 
برون  در  می‌شود  مثلا  کنیم  استفاده 
سپاری‌ها از آنها استفاده مطلوب نمود که 
این عمل از یک طرف اشتغالزایی برای 
آنهاست و از سویی دیگر استفاده بهینه از 
ظرفیت‌های آنها برای نظام و ارائه خدمت 

به مردم است.
بازنشستگان  کانون  مجمع  رئیس 
با  بازنشسته  ارتباط  حفظ  همچنین  ناجا 
سازمان و شاغلان را مهم ارزیابی کرد و 
گفت: وقتی عنوان می شود بازنشستگان 
اعضای وابسته و پیوسته سازمان هستند 
یعنی باید این دو گروه درهم تنیده شوند به 
عبارتی باید بخشی از حوزه شاغلی تا بعد 
از بازنشستگی ادامه یابد و بخشی از دوره 
بازنشستگی در دوره شاغلی اتفاق بیفتد 
تا این دو گروه به یکدیگر مرتبط باشند 
بدین معنی که توانمندسازی بازنشسته در 
سالهای آخر خدمت وی اتفاق بیفتد و در 
حقیقت میان دوره شاغلی و بازنشستگی 
همپوشانی وجود داشته باشد که در حال 

حاضر این پیوستگی وجود ندارد.
سند  یک  نیازمند  ما  گفت:  ادامه  در  سلیمانی  دکتر  سردار 
دوره  از  که  هستیم  بازنشستگی  حوزه  در  بالادستی  راهبردی 

شاغلی شروع شود و مرجع ما در اجرای دقیق برنامه ها گردد.
وی اضافه کرد: این سند باید در سال 95 تولید شود، مصوبه آن 
گرفته شود تا نقشه راه ما برای توانمندسازی، احقاق حقوق و بحث 
معیشت و تکریم و تجلیل و صیانت از آنها و اشتغالزایی فرزندان 

آنها مشخص شود.
فرزندان  به  توجه  ناجا  بازنشستگان  کانون  مجمع  رئیس 
کارکنان بازنشسته را نیز یکی دیگر از اولویت‌های ناجا برشمرد 
فرزندان صالح  که  است  این  ما  امید  همه  بی‌شک  گفت:  و 
داشته باشیم، تمام تلاش ما، سرمایه گذاری ما، پس انداز ما 
و ... برای فرزندان است لذا رسیدگی به فرزندان بازنشستگان 
نیز مسئله ای است که باید مدنظر مسئولان کانون قرار گیرد 
همانگونه که در نظر پیشکسوتان و بازنشستگان نیز اشتغال 

فرزندانشان در اولویت است.
وی صیانت از کارکنان را یکی دیگر از اولویت های ناجا 
در حوزه بازنشستگان عنوان کرد و گفت: صیانت از کارکنان 
مسئله مهمی است که  هم وجه ایجابی و هم وجه سلبی دارد 
یعنی ما باید هم به حوزه بصیرتی و معرفتی آنها بپردازیم تا 
این عزیزان در متن جریانها و جهت گیری های کلی سیاسی 
و فرهنگی کشور باشند و هم اینکه آنها را در برابر خطرات 

احتمالی مصون سازی کنیم.
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آمادگی دفاعی همه جانبه: هوشمندی و آمادگی همه جانبه مسلمانان در برابر 
ترفندهای دشمن، کاری خردمندانه و مورد تأکید قرآن و حدیث است. خدا 
می‌‌فرماید: شما مؤمنان باید برای مقابله با کافرانی که پیرامون شمایند، آنچه در توان 
دارید از نیروی رزمی و اسبان بسته )آمادۀ نبرد( فراهم آورید تا بدین‌‌وسیله کسانی 
را که دشمن خدا و دشمن شمایند بترسانید ]و اندیشه هجوم به مسلمانان را از آنان 
سلب کنید[ و نیز باید برای مقابله با دشمنان دیگری که غیر از اینان‌‌اند و شما از آنان 
بی‌‌خبرید و خدا به وجودشان آگاه است نیروی رزمی آماده کنید.
حضرت امیرمؤمنان )ع( دربارۀ این آمادگی فرمود: پیش از آنکه آن‌‌ها )دشمن( با 
شما بجنگند، برای نبرد با آنان و دفاع از خود کاملاً آماده باشید. به خدا سوگند هیچ 
قومی در میان خانه خود مورد هجوم قرار نگرفتند مگر اینکه خوار شدند.

برای آمادگی دفاعی، حتی از تغییر چهره برای هراساندن دشمن هم می‌‌توان بهره 
برد. امام صادق )ع( فرمود: مردی نزد پیامبر )ص( آمد. حضرت به سفیدی ریش 
او نظر کرد و فرمود: نور است. هر کس ریش خود را در اسلام سفید کند برایش در 
قیامت نور خواهد بود. آن مرد ریش خود را با حنا خضاب کرد. سپس نزد پیامبر )ص( 
آمد. آن حضرت با دیدن خضاب فرمود: نور و اسلام است. آن مرد بار دیگر ریش 
خود را با رنگ مشکی خضاب کرد. آن حضرت فرمود: نور و اسلام و ایمان و موجب 
محبت همسرانتان و هراس در دل دشمنانتان است.

 

مهاجمان و دشمنان؛
حسن خلق و معاشرت

اخلاق

تقیه در برابر دشمن: 
 شایسته است مؤمن در حاکمیت 
ناموس  و  جان  حفظ  برای  دشمنان، 
خود تقیه کند، مگر آنکه اساس دین در 
خطر باشد و تقیه کردن موجب نابودی 
دین خدا شود که در این حال می‌‌‌‌تواند 
از مال و جان خود دست بردارد. خدا 
در قرآن فرمود: مؤمنان نباید به جای 
مؤمنان، کافران را دوست و سرپرست 
کند  و هر کس چنین  برگزینند  خود 
هیچ رابطه‌‌‌‌ای با خدا ندارد، مگر اینکه 

از آنان پروا کنید.
بردن  فرو  فرمود:  )ع(  صادق  امام 
از  آنان  حکومت  در  دشمن  از  خشم 
روی تقیه، برای کسی که می‌‌‌‌خواهد 
پرهیز  و  دوراندیشی  باشد  دوراندیش 

و  دنیاست  گرفتاری‌‌‌‌های  از  کردن 
دشمنی کردن با دشمنان در سرزمین 
بدون  ایشان  با  شدید  نزاع  و  آنان 
خداست،  فرمان  ترک  تقیه،  رعایت 
پس با مردم به خوبی پیوند برقرار کنید 
تا نزد آنان برای شما عظمتی باشد و 
با آنان دشمنی نکنید تا آنان را بر خود 

مسلطّ کنید و خوار شوید.
در حدیثی دیگر می‌‌‌‌فرماید: مؤمن، 
مجاهد است، زیرا با دشمنان خدا در 
دولت باطل با تقّیه و در دولت حق با 

شمشیر مبارزه می‌‌‌‌کند.
پاداش دفع تجاوز دشمن: 

امیرمؤمنان )ع( می‌‌‌‌فرماید: هر کس 
تجاوز دشمن ستیزه‌‌‌‌جو را از مسلمانان 

دفع کند خدا گناهش را می‌‌‌‌آمرزد.

دعا برای دفع شرّ دشمن:
سزاوار است مؤمنان برای دفع خطر دشمنان شخصی 
و دینی افزون بر تدبیر، دعا کنند، همچون دعایی که امام 
سجاد )ع( هنگام حمله مسرف   فرمانده سپاه یزیدبن‌‌‌‌معاویه 
)علیهماالعنه( به شهر مقدس مدینه   خوانده بود و آن دعا 

این است:
اکنفُنيِ  وَ  تنَاَمُ  لا  الَّتيِ  بعَِینکَِ  احرُسنيِ  اللَّهُمَّ 
برُِکنکَِ الَّذِي لایُرَامُ وَ اغفِر ليِ بقُدرَتکَِ عليّ ف لا

اهلک وأنَتَ رَجَائيِ. 
عِندَهَا  لکََ  قَلَّ  عَليََّ  بهَِا  أنَعَمتَ  نعِمَةٍ  مِن  فکَم 
شُکرِي وَ کَم مِن بلَیَِّة ابتلَیَتنَيِ بهَِا قَلَّ لکََ عِندَهِا 
لمَ  وَ  فَسَترَتهََا  أتَیَتهَُا  مَعصِیةٍ  مِن  کَم  ]وَ  صَبرِي 
فَلمَ  شُکرِي  نعِمَتهِِ  عِندَ  قَلَّ  مَن  فَیا  تفَضَحنيِ[. 
یحَرِمنيِ وَ یاَ مَن قَلَّ عِندَ بلَائه صَبرِي فَلمَ یخَذُلنيِ 

وَ یاَ مَن رَآني عَلیَ المعاصِي فَلمَ یفَضَحنيِ. 
النِّعماءِ  ذَا  یاَ  أبَدَاً  ینَقطعُ  الَّذي لا  المَعرُوف  ذَا  یاَ 
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الَّتيِ لا تُحصَی عَدَداً، صَلِّ عَلیَ  
دٍ وَ ادفَع عَنِّي  د وَ آلِ مُحَمَّ مُحَمَّ
وَ  نحَرِهِ  فِي  أدفَعُ  بکَِ  هُ  شَرَّ
أسَتعَِینُ  وَ  ه  شَرِّ مِن  أسَتعَِیذُ 
وَ  بحَِولکَِ  شَرّهُ  فَاکفِنيِ  عَلیَهِ 

احِمِینَ؛ قُوّتکَِ یا أرَحَمَ الرَّ
]هرگز[  که  چشمانی  با  »خدایا 
پایه  با  و  دار؛  پاس  مرا  نرود  خواب  به 
مرا  نیابد  تزلزل  ]هرگز[  که  اساسی 
بر  با قدرت و سیطره‌‌‌‌ای که  نگه‌‌‌‌دار؛ و 
تو  تا  ]خدایا[  درگذر.  من  از  داری  من 
امید منی من به هلاکت نخواهم افتاد. 
]خدایا[ چه نعمت‌‌‌‌ها که به من دادی و 
من کم سپاس گفتم؛ و چه محنت‌‌‌‌ها که 
کم شکیبایی  من  و  آزمودی  بدان  مرا 
کردم؛ و چه نافرمانی‌‌‌‌ها که کردم و تو 

آن را پوشاندی و رسوایم نساختی! 
مقابل  در  من  که  کسی  ای  پس 
نعمت‌‌‌‌هایش کم سپاس گزاردم ولی او 
نساخت؛ و ای کسی که  مرا محروم 
در مواقع آزمون‌‌‌‌هایش من کم تحمل 
ای  و  نکرد؛  رهایم  او  ولی  داشتم 
کسی که مرا هنگام ارتکاب جرم دید 
ولی رسوا نساخت؛ ای صاحب لطف 
کرامت‌‌‌‌های  صاحب  ای  و  همیشگی 
بی‌‌‌‌شمار! بر محمد و آل محمد درود 
دفع  من  از  را  ]فلانی[  شر  و  فرست 
کن. ]خدایا[ به کمک تو من با او روبرو 
و  می‌‌‌‌جویم  پناه  شرّش  از  و  می‌‌‌‌شوم 
یاری می‌‌‌‌طلبم. پس با قدرت و قوّت 
خودت مرا از شرّ او رهایی بخش، ای 

مهربان‌‌‌‌ترین مهربانان!«

نکاتی دربار ۀحُسن خُلق و           
معاشرت: 

و  محبوب‌‌‌‌ترین  خُلق  حُسن 
خدا  نزد  انسان  عمل  ارزشمندترین 

پس از واجباب الهی است.
روایات،  اساس  بر  خویی،  خوش 
فردی  زندگی  نشاط  سبب  تنها  نه 
و  دیار  آبادانی  موجب  و  اجتماعی  و 
فزونی روزی و محبوبیت است، بلکه 
موجب نجات آدمی و آمرزش گناهان 
او و زمینه‌‌‌‌ساز قُرب به پیامبر )ص( در 
روز قیامت و بهره‌‌‌‌مندی از شفاعت آن 

بزرگوار است.
حسن خلق در فرهنگ اسلام از رحمت‌‌‌‌الهی 
ریشه می‌‌‌‌گیرد که خدای مهربان با معرفی پیامبر 
اکرم )ص( به عنوان الگوی برتر حِسن خلق، در 
خطاب به آن گرامی می‌‌‌‌فرماید: به سبب لطف و 
رحمت خدا بود که با آنان نرمخویی و مهربانی 
کردی و اگر درشتخوی و سخت‌‌‌‌دل بودی، قطعاً 

از گرد تو پراکنده شده بودند.
با  نفسانی است،  از فضایل  حسن خلق، که 
لبخندها و خوشرویی‌‌‌‌های ظاهری و تصنّعی که 

برای جلب منافع مادی است تفاوت دارد.
کلی:  محدودۀ  سه  در  بخش  این  مباحث 
خوش‌‌‌‌رفتاری  و  خوش‌‌‌‌گویی  خوشرویی، 
دسته‌‌‌‌بندی شده که امام صادق )ع( این سه را 
محدودۀ حسن خلق دانسته است. در اینجا به 
روایاتی که ارزش، آثار و پاداش خوش خویی و 
نیز پیامد بدخویی را مطرح کرده‌‌‌‌اند اشاره می‌‌‌‌شود 
و بیشتر به احادیثی توجه شده که خوش‌‌‌‌خویی 

صنفی را مدّنظر قرار داده‌‌‌‌اند:
ارزش حسن خلق:

رسول‌‌‌‌خدا )ص( فرمود: در ترازوی عمل آدمی 
در روز قیامت، چیزی برتر از حسن خلق نهاده 
چیزی  عمل  ترازوی  در  فرمود:  نیز  نمی‌‌‌‌شود؛ 

سنگین‌‌‌‌تر از خلق نیکو نیست.
امام صادق )ع( فرمود: مؤمن، پس از واجبات، 
عملی محبوب‌‌‌‌تر از خوشرفتاری با مردم، بر خدا 

عرضه نکرده است.
آثار خوشخویی:

خوشخویی  و  نیکی  فرمود:  )ع(  صادق  امام 
آدمی  عمر  بر  و  می‌‌‌‌کنند  آباد  را  سرزمین 
می‌‌‌‌افزایند؛ همچنین فرمود: خوشرویی بر روزی 
جلب  عامل  خوشرویی  فرمود:  نیز  می‌‌‌‌افزاید؛ 

دوستی است.
پاداش خوشخویی

قرب الهی: 
همانند  چیزی  هیچ  فرمود:  )ع(  امیرمؤمنان 

خوش‌‌‌‌اخلاقی موجب قرب‌‌‌‌الهی نمی‌‌‌‌شود.
از رسول‌‌‌‌خدا )ص( پرسیدند: بیشترین چیزی 
چیست؟  می‌‌‌‌گردد  بهشت  به  ورود  موجب  که 

فرمود: تقوای الهی و خوش‌‌‌‌اخلاقی.
قرب به پیامبر )ص(: 

رسول‌‌‌‌خدا )ص( فرمود: نزدیک‌‌‌‌ترین شما به من 
و بهره‌‌‌‌مندترین شما از شفاعت من در روز قیامت، 
امانت‌‌‌‌دارترین، خوش‌‌‌‌اخلاق‌‌‌‌ترین و  راستگوترین، 

نزدیک‌‌‌‌ترین شما به مردم است.

آيـا جايـز اسـت دامـاد و فرزنـدانِ 
امـوال  غيـر محجـور،  زنـده  شـخص 
و املاک او را بـدون وکالـت و کسـب 

بفروشـند؟ او  از  اجـازه 
او  اذن  بـدون  ديگـرى  مِلـک  فـروش  ج: 
فضولـى بـوده و منـوط به اجـازه اوسـت هرچند 
فروشـنده دامـاد يـا فرزنـد مالـک باشـد، بنـا بر 
ايـن تـا مالـک اجـازه ندهد اثـرى بـر آن معامله 

نم‏ىشـود. مترتـّب 

و  مغـز ى سـکته  دچـار  شـخص ى
اختلال حـواس شـده اسـت، درايـن 
حالـت فرزنـدان چگونـه م‏ىتواننـد در 
امـوال و ىتصـرّف کنند؟ تصـرّفي ک ى
از فرزنـدان بـدون اذن حاکـم شـرع ى
و بـدون اجـازه فرزنـدان ديگـرش چه 

دارد؟ حکمـ ى
ج: اگـر اختالل حـواس او به حدّى باشـد که 
بـه نظـر عـرف مجنون محسـوب شـود، ولايت 
بـر او و اموالـش بـا حاکـم شـرع، اسـت و براى 
هيچکـس حتّـى فرزندانش تصـرّف درامـوال او 
بـدون اذن حاکـم شـرع، جايز نيسـت و اگر قبل 
از کسـب اجـازه ازحاکـم در امـوال وى تصـرّف 
شـود، غصب و موجـب ضمان اسـت و تصرّفات 
معاملـى در آنهـا فضولى و منوط بـه اجازه حاکم 

است.

اشـيا ىيکه دوسـتان شـهيد هنگام 
آنـان هديـه  او بـه  از خانـواده  ديـدار 
م‏ىدهنـد چه حکمـ ىدارند؟ آيـا جزئ ى
محسـوب  شـهيد  فرزنـدان  امـوال  از 

م‏ىشـود؟
ج: اگـر هدايـا بـراى فرزندان شـهيد باشـد، با 
قبـول ولـىّ شـرعى جـزء امـوال آنان‏ محسـوب 
م‏ىشـود و تصـرّف ديگـران در آنهـا منـوط بـه 

اذن ولـىّ شـرعى آنان اسـت.
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در سال‌‌های اخیر کتابی پژوهشی در اروپا به نام »باتری 
آلمانی،  انگلیسی،  همچون  زبان‌‌هایی  به  و  منتشر  اشکانی« 
روسی، فرانسه، اسپانیایی، ژاپنی و بیشتر زبان‌‌های دنیا ترجمه 
شد. این کتاب دیگر دانشمندان جهان را در زمینه پیشینه و 
آشنایی ایرانیان با مبانی علوم تجربی و فنی متوجه سرزمین 

کهن ایران کرد. 
استاد  ناصر کنعانی  ارزشمند پروفسور  این کتاب  نویسنده 

دانشگاه فنی برلین )پایتخت کشور آلمان( است.
کنعانی متولد 1320 در تهران است که پس از تحصیلات 
متوسطه در رشته ریاضی به آلمان می‌‌رود و از همان دانشگاهی 
که امروز استاد آنجا است، دکترای تخصصی متالوژی فیزیکی 
استاد  عنوان  به  سال  چهار  وی  می‌‌گیرد.  مواد  مهندسی  و 
مدعو در انستیتو تکنولوژی ماساچوست و دانشگاه فلوریدای 
آمریکا تدریس می‌‌کند و سپس به آلمان باز می‌‌گردد. از ایشان 
چندین کتاب و بیش از سیصد مقاله علمی نیز به چاپ رسیده 
و با بیش از 200 سخنرانی علمی دربارۀ مفاخر علم و ادب 
پاسدار  کنعانی  بین‌‌المللی،  مجامع  در  ایران  هنر  و  عرفان  و 
مواریث فرهنگی ایران در خارج از کشور است. وی با تسلط به 

پنج زبان زنده دنیا یکی از اندیشمندان 
هنر  و  ادب  و  علم  عرصه  فرهیخته 
جهان نیز هست که تندیس ایشان در 
بزرگانی  کنار  در  آلمان  مشاهیر  تالار 
چون انیشتین قرار دارد. ضمناً پروفسور 
کنعانی یکی از شناسانندگان زیبایی‌‌های 
هنر موسیقی ایران به جهانیان و استاد 
از  ایرانی است. یکی  مسلم ساز سنتور 
اقدامات ارزشمند علمی کنعانی بررسی 
ایران  برق در  سابقه چندین هزار ساله 

است که به آن اشاره می‌‌شود.
مدیرۀ  هیئت  رئیس  حجازی  جلال 
در  ایران  متالوژی  مهندسی  انجمن 
کتاب  این  ترجمه  بر  کوتاه  مقدمه‌‌ای 
»ایران،  می‌‌نویسد:  فارسی  زبان  به 
کشور  تاریخی  نظر  از  که  همان‌‌گونه 
کهنی است؛ از دیدگاه صنعت و علم نیز 
کهن و دیرینه است. به احتمال قریب 
به یقین عصر آهن در ایران آغاز شده 
است. ایرانیان به خوبی فلزات شش‌‌گانه 
دنیای قدیم را می‌‌شناختند، از سنگ‌‌ها 
و صخره‌‌ها بناهای عظیمی می‌‌ساختند 
بزرگ  ساختمان‌‌های  بندهای  در  و 
سرب  زلزله  موج‌های  میرایش  برای 
کامپوزیت  اولین  کاهگل،  می‌‌ریختند؛ 
حقیقی را کشف کردند و کشور خود را 
به‌‌عنوان کشور آجر شهره ساختند. مفرغ 
ایران را ماندگار تاریخ کردند و لعاب‌‌های 
میلادی  شانزدهم  قرن  تا  را  ایران 
و  کاشی  سفال،  ساختند،  بی‌‌رقیب 
رنگ‌‌های کانی و گیاهی را می‌‌شناختند. 
رام  را  طبیعت  که  بودند  انسان‌‌هایی 
خویش ساختند، نه آنکه خود رام و دام 

طبیعت باشند. 
ایشان کتاب برازنده »باتری اشکانی« 
انعکاس  بیانگر  فناوری  تاریخ  در  را 
و  خلاقیت‌‌ها  دستاوردها،  از  بخشی 

‌‌ سابقه دوهزار ساله
استفاده ایرانیان از نیروی برق

عی
رفی

ضا 
ن ر

حس
تر 

دک

دوره  ایرانیان  فناورانه  نوآوری‌های 
و  می‌‌داند  دانش  عرصه  در  اشکانی 
با  اشکانی،  »باتری‌‌های  می‌‌نویسد: 
توجه به ماهیت علمی آن‌‌ها، نمی‌‌توانند 
یا  تصادف‌‌ها  براساس  ساخته‌‌هایی 
اتفاق‌‌ها باشند، زیرا تولید و کاربرد آن‌‌ها 
آگاهی‌‌های  نشانگر  اشکانیان،  زمان  در 
علمی و مهندسی آن مردمان بر چیستی 
و چرایی این فرآیند است.« به بیان دیگر 
ایشان می‌‌خواهد این نکته را یادآور شود 
با  اشکانی  دورۀ  از  پیش  ایرانیان  که 
دانش برق کاملًا آشنا بوده‌‌اند و در دورۀ 
اشکانی در سطحی گسترده از این دانش 
استفاده می‌‌کردند. این در حالی است که 
الکتریسیته در غرب  تولید  اولین نشانه 
به سال‌‌های 1791 و 1792 باز می‌‌گردد 
که دانشمند ایتالیایی لوییجی‌‌گالوانی در 
یک مشاهدۀ معمولی و کاملًا اتفاقی به 
مقابل  در  جریان  در  الکتریسیته  پدیدۀ 
که  گالوانی  پی‌‌برد.  ساکن  الکتریسیته 
تهیه  هنگام  به  بود،  بولونیا  شهر  اهل 
سوپ برای همسر معلولش لوسیا، زمانی 
که چاقو را به ران قورباغه که خوراک 
مورد علاقه مردم آن شهر است نزدیک 
کرد متوجه برق گرفتگی و لرزش دست 
خود شد و به الکتریسیته و برق جاری در 
بدن این حیوان پی برد و آن را »نیروی 

زندگی« نامید. 
الکساندر  یعنی  او  دیگر  وطن  هم 
گالوانی،  اتفاقی  کشف  براساس  ولتا 
اولین باتری الکتریکی را ساخت که به 
عنوان  به  و  کرد  پیدا  شهرت  ولتا  پیل 
منبع تولید ثابت برق کارآیی داشت. با 
در صنعت  نفر  دو  این  نام  که  وجودی 
اصطلاحات  با  برق  و  فلزات  آبکاری 
بین‌‌المللی جریان گالوانیک، گالوانومتر، 
ولتاژ  و  گالوانیز  گالوانیم،  گالوانسکوپ، 

کتاب
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کاشفان  نام  به  آن‌‌ها  و  شد  جاودانه 
میلادی  هجدهم  سده  در  برق  نیروی 
شهرت پیدا کردند، باید اذعان داشت که 
دانشمندان  برق  نیروی  اصلی  کاشفان 
گمنام ایرانی هستند که ده‌‌ها، صدها و 
یا هزاران سال پیش از دوره اشکانی بر 
این خاک می‌زیستند و از نیروی شگفت 

برق استفاده می‌‌کردند.
اشاره می‌‌کند  کتاب خود  در  کنعانی 
اختراع  میلادی   1938 سال  تا  که 
به  آن  بوده و کشف  ولتا  نام  به  باتری 
سال 1800 ثبت شده بود ولی یکی از 
ویلهلم  نام  به  اتریشی  باستان‌‌شناسان 
به  متعلق  کوچک  ظرف  یک  کونیک 
دورۀ اشکانیان را در خرابه‌‌های تیسفون 
نزدیکی  در  ایران  ساله  هزار  پایتخت 
بغداد کشف کرد که همه معادلات را در 

این زمینه به هم ریخت. 
سال  در  را  ظرف  این  که  کونیک 
1936 کشف کرده بود، چون نام جدیدی 
برای معرفی این ظرف نداشت، در سال 
1938 آن را با عنوان پیل گالوانیک به 

جهانیان شناساند. 
کشف  کنعانی،  نوشته  بنابه 
باستان‌‌شناسی کونیک: »این احتمال را 
قوت بخشید که ولتا کاشف باتری نبوده 
و صرفاً آن را مجدداً کشف کرده است.« 
باستانی  ظرف  این  مورد  در  ایشان 
تعدادی   ،1936 سال  »در  می‌‌نویسد: 
مانند یک ظرف سفالی،  اشیای خاص 
سانتی‌‌متر،   8 عرض  و   14 ارتفاع  با 
یک استوانه مسی و یک میله آهنی در 
شهر  نزدیکی  در  ربوعه  خیوت  منطقه 
تیسفون کشف گردید. از آنجایی که این 
اشکانی  محدوده یک منطقۀ مسکونی 
باستانی  یافته‌‌های  محسوب می‌‌گردید، 
را متعلق به دوران امپراتوری اشکانیان 

می‌‌دانستند.«
وی در ادامه می‌‌نویسد: »دریچه تنگ 
توخالی سفالی، توسط درپوشی از جنس 
آسفالت پوشیده بود و استوانه‌‌ای که از 
جنس ورق مس نورد شده به شکل لوله 
دیسک  یک  به  پایین  در  بود،  درآمده 
مسی متصل و توسط آسفالت در مکان 

خود محکم می‌‌شود. میلۀ آهنی کاملًا 
زنگ زده بود.« 

واقعی  کاربرد  کنعانی  نوشته  به 
ناشناخته  کاملًا  شده  کشف  چیزهای 
را  آن‌‌ها  اتریشی  کونیک  اینکه  تا  بود 
کشف  و  داد  قرار  علمی  مطالعه  مورد 
باتری  یک  اجزای  چیزها  این  که  کرد 
الکتریکی هستند که در دوره اشکانی از 
آن برای آبکاری لایه‌‌های طلا بر روی 

ظرف‌‌های فلزی استفاده کرده‌‌اند. 
کونیک نمونه‌‌ای از این باتری را تهیه 
را توسط سولفات مس، سرکه و  و آن 
به‌‌عنوان  و  ترشی  گریپ‌‌فروت  آب  یا 
محلول الکترولیت پرکرد و مشاهده کرد 
بعضی  می‌‌کند.  تولید  برق  یا  ولتاژ  که 
بودند که  اندیشه  این  در  دانشمندان  از 
ممکن است در آن دوران از این وسیله 
برای دادن شوک الکتریکی به بیماران 
استفاده  نیز  بعضی  و  می‌‌شده  استفاده 
مذهبی  آیین‌‌های  به  مربوط  را  آن  از 
می‌‌دانستند و بعضی دیگر استفاده‌‌های 

دیگری را مطرح می‌‌کردند.
قابل توجه آنکه استفاده از این وسیله 
دوره  به  مربوط  علمی  و  فنی  کاملًا 
بیرون‌‌راندن  از  اشکانیان است که پس 
بیگانگان سلوکی در 240 پیش از میلاد، 
حکومت  ایران  بر  سال  پانصد  نزدیک 
حکومتی  دوران  طولانی‌‌ترین  و  کردند 
بر این کشور را به نام خود ثبت کردند. 

و  دلیر  جنگجو،  مردمانی  پارت‌‌ها 
آن‌‌ها  حکومت  دوره  که  بودند  جسور 
ایران از طریق  بازرگانی در  دوره رونق 

راه ابریشم بود. 
اشکانی‌‌ها یا همان پارت‌‌ها به شدت 
در  و  بودند  ستیز  بیگانه  و  وطن‌‌پرست 
چریکی  جنگ‌‌های  با  مرحله،  چندین 
که به نام آن‌‌ها در جهان به جنگ‌‌های 
دولت  است،  شده  معروف  پارتیزانی 
قدرتمندی چون روم را شکست دادند و 
جلو تجاوزگری آن دولت به سوی شرق 

را گرفتند. 
آزادی‌‌های  به  اشکانی  دولتمردان 
مذهبی، سیاسی و فرهنگی پایبند بودند 
گوناگون  فرهنگ‌‌های  حافظ  را  خود  و 

می‌‌دانستند و همین دیدگاه موجب شکوفایی فرهنگی ایران 
در آن زمان شد، به گونه‌‌ای که دانش‌‌های گوناگون جذب شد، 
ساخت ظروف، هنر فلزکاری، معماری و موسیقی در دوران 

آن‌‌ها با رشدی شگفت همراه بود.
میلادی   1936 سال  در  دجله  رود  طغیان  و  بزرگ  سیل 
موجب آبَ گرفتگی بغداد و سرریز به گودال‌‌های دشت‌‌های 
اطراف و ماندابی آب موجب تولید میلیاردها مگس و پشه و 
ترویج بیماری مالاریا شد، به گونه‌‌ای که دولت را مجبور کرد 
تا با انتقال خاک از نقاط دیگر این گودال‌‌های پرآب را پر کنند. 
در  ربوعه  تپه خیوت  از  خاکبرداری  به هنگام  که  بود  چنین 
نزدیکی تیسفون پایتخت قدیمیان ایران که در مسیر راه‌‌آهن 
بغداد به خانقین قرار داشت، کارگران به ویرانه‌‌هایی باستانی 
برخوردند که کارشناسان اعزامی از طرف دولت و موزه بغداد 
اعلام داشتند مربوط به دوره اشکانی 240 پیش از میلاد تا 

224 میلادی است. 
کشف  باستانی  ظرف   613 محل  این  از  باستان‌‌شناسان 
کردند که یکی از آن‌‌ها »تنگی سفالی بیضی شکل با گلوگاهی 
با کف بسته، میله آهنی و  دندانه‌‌دار حاوی استوانه‌‌ای مسی 
مقادیری خرده‌‌های قیرگونه و از دیدگاه علمی برجسته‌ترین 
شیء حفاری شده بود.« در آن زمان کونیک مسئول آزمایشگاه 
موزه بغداد بود که نتیجه مطالعات خود برد وی این مجموعه 
دورۀ  از  گالوانیک  »سلول  باعنوان  را  شگفت‌‌انگیز  و  غریب 
اشکانی« در شماره ژانویه 1938 مجله آلمانی تحقیق و توسعه 
را  پیدا شده  اشیای  تصاویر  با  مقاله  کرد. وی همین  منتشر 
در 16 ژانویه همان سال در مجله آلمانی معدن منتشر نمود. 
ظاهراً فقط همین یک مورد نبود، بلکه گروه‌‌های باستان‌‌شناسی 
دانشگاه میشیگان آمریکا تحت سرپرستی لیروی واترمن در 
امتداد رود دجله در بغداد چیزهای کوچکی حاوی مس و آهن 
یافته بودند. چهار گلدان نیز در تل عمر در سلوکیه یا بخشی 
از شهر تیسفون پیدا شده بود که تصور می‌‌رفت از آن‌‌ها برای 
کروجارو استفاده می‌‌شده است. همه این ظرف‌‌های یکسان و 
تقریباً یک اندازه از قیر پر بسته شده بودند. در هر تنگ یک 

میله آهنی یا برنزی تعبیه شده بود.
شده  پیدا  ظرف‌‌های  روی  بر  را  خود  مطالعات  کونیک 
توسط واترمن متمرکز کرد. چون همه این ظرف‌‌ها از مناطق 
مسکونی و نه از قبرستان‌‌ها به دست آمده بود، کاربرد آن‌‌ها 
دانشمندانی همچون کونیک را بر اندیشه واداشت با توجه به 
ساختار این ظرف‌‌ها با باتری‌‌های امروزی بررسی‌‌های بیشتری 
فرضیه  که  بود  کسی  اولین  کونیک  دهند.  انجام  آن  روی 
کاربری الکتریکی آن‌‌ها توسط زرگران دورۀ اشکانی را پیشنهاد 
کرد. احتمالًا طرح این فرضیه برمبنای استفاده زرگران دهۀ 
1940 بغداد از یک دستگاه ابتدایی تولید برق بود که شباهت 

کاملی با یافته‌‌های دورۀ اشکانی در تیسفون داشت.
فرضیه کونیک دانشمندان زیادی را به میدان عمل وارد کرد 
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به گونه‌‌ای که گرری اولین مدل شبیه باتری دورۀ اشکانی را با 

استفاده از سولفات مس در سال 1940 ساخت. 
دو اندیشمند دیگر به نام‌‌های لوی و شوالب نظریۀ گرری را 
در مورد تطبیق دستگاه ساخته شده خود با باتری اشکانی را مورد 
تأیید قرار دادند.  هورناوئر از محلول سرکه و آب لیموی ترش 
استفاده کرد و وینکلرکار او را پیگیری کرد. دانشمندان دیگر مانند 
پیرسینزسکی، وینتون، ال‌‌هایک، جانسون کایزر هر یک در مورد 

ترکیبات این باتری دیدگاه‌‌های نوینی مطرح می ‌کردند.
 – روسی  مشهور  فیزیکدان  گاموف  جورج  که  بود  چنین 
آمریکایی در سال 1940 و در کتاب »تولد و مرگ خورشید« 
ضمن اشاره به کشف »باتری اشکانی« در تیسفون نوشت: 
تولید  منبع  از  غیر  به  دیگری  کاربرد  می‌‌توان  سختی  »به 
الکتریسیته برای آن تصور کرد.« گاموف در  جریان ضعیف 
عرب،  زرگران  توسط  احتمالًا  وسیله  »این  می‌‌نویسد:  ادامه 
قبل از دوران هارون‌‌الرشید کاربرد داشته است. در بازارهای 
پرزرق‌‌وبرق شرقی، در پستوی مغازه‌‌های کوچک، جریان‌‌های 
الکتریکی در حال نشاندن لایه‌‌هایی از طلا و نقره بر روی 
النگو و گوشواره بوده‌‌اند که هزاران سال قبل از اینکه پدیدۀ 
در  گردد،  کشف  ایتالیایی  گالوانی  توسط  دوباره  الکترولیز 
جوامع بشری شناخته شده بوده است.«  همان‌‌گونه که اشاره 
بالای شرکت  ولتاژ  آزمایشگاه  در  برق  مهندس  گرری،  شد 
جنرال‌‌الکتریک در شهر چسترفیلد ایالت ماساچوست آمریکا در 
سال 1940 اولین مدل »باتری اشکانی« را شبیه‌‌سازی نمود و 

به جریان یابی برق در آن پی‌برد. 
»کشف  باعنوان  دیگری  مقالۀ  در   1963 سال  در  گرری 
سال   2000 در  الکتریکی  »باتری  می‌‌نویسد:  اعجاب‌‌آور« 
قبل‌!!!! اعجاب‌‌انگیز است؟ واقعاً نباید متعجب بود؟ فلزکارانی 
بسیار باهوش در شهر قدیمی بغداد، همین طور در ایران که 
کارهای زیبایی با فولاد، مس، نقره و طلا انجام می‌‌دادند وجود 
داشته‌‌اند. ما در برخی مواقع که با پیشرفت‌‌های شگفت‌‌انگیز 
علوم هسته‌‌ای و سایر رشته‌‌های موجود سربرفلک می‌‌ساییم، 
با دیدن فلزکاران باستانی از آسمان خود بزرگ بینی باید به 

زمین فروتنی، سقوط کنیم.«
نیز  مانیتور«  ساینس  »کریستین  علمی  و  معروف  مجله 
در آوریل 1963 در معرفی »باتری اشکانی« نوشت: »باتری 
الکتریکی، یکی از اعجایب مهندسی است که زندگی مدرن 
امروزی و دوران باستان را از هم جدا می‌‌کند، آیا واقعاً چنین 
است؟« این مجله ضمن اشاره به ساختار علمی این باتری، 
اشاره می‌‌کند که باستان‌‌شناسان در محدوده کشف این باتری 
چیزهای آبکاری شده متعلق به چهار هزار سال پیش از میلاد 
آن  در  ایران  مردمان  که  می‌‌رساند  این  و  کرده‌‌اند  کشف  را 
دوران‌‌های دور با دانش پیچیدۀ شیمی و الکتروشیمی کاملًا 

آشنا بوده‌‌اند.
با وجود این توسعه و گستردگی دانش فنی الکتریکی آن 

دوران برای هیچ کس آشکار نیست و 
آگاهی از پدیدۀ الکتریسیته و برق فقط 
محدود به زرگران آن دوران بوده و آن‌‌ها 
در حفظ و حراست و پنهان کردن این 

دانش از دیگران کوشیده‌‌اند.
»مهندسی  کتاب  در  نیز  هوبر 
»باتری  معرفی  ضمن  باستانی« 
اشکانی« می‌‌نویسد: »این احتمال وجود 
دارد که آبکاری الکترولیتی در عراق یا 
کشف  باستان  دوران  در  و  قدیم  ایران 
شده و علی‌‌رغم حمله ویرانگر مغول‌‌ها 
قرن  تا  فرآیند  این  سیزدهم،  قرن  در 
محرمانه  و  باشد  شده  حفظ  حاضر 
دلیلی  خود  قوی  احتمال  به  آن،  بودن 
بر عدم‌‌گسترش این فرآیند بوده است.«

در سوم مارس سال 1972 طریق‌‌النعیم 
اطلاعات  وزارت  باستانی  بخش  مدیر 
عراق طی نامه‌‌ای به یک باشگاه تبلیغاتی 
»باتری  تصاویر  ارسال  ضمن  آمریکا 
اشکانی« آن را قدیمی‌‌ترین باتری جهان 

معرفی می‌‌کند.
نویسندگان کتاب  از  باکریس وردی 
»اخیراً  می‌‌نویسند:  مدرن  الکتروشیمی 
که  افتاده  اتفاق  مهمی  بسیار  کشف 
ذخیرۀ  وسیلۀ  نوع  یک  وجود  از  ظاهراً 
سال   1400 به  متعلق  خام،  الکتریکی 
آگاهی   )1800( ولتا  زمان  از  قبل 

می‌‌دهد.«
در جزوه راهنمایی نمایشگاه »هفت 
که  فرات«  و  دجله  فرهنگ  سال  هزار 
در تابستان و پاییز سال 1978 در موزه 
شهر هیلدس‌‌هایم آلمان برگزار شده بود، 
قابل تصور است که  است: »غیر  آمده 
گالوانی،  از  قبل  سال   1800 اشکانیان 

سلول الکتریکی را می‌‌شناختند.« 
در گزارش تکمیلی این نمایشگاه نیز 
از تولید برق ایرانیان حاکم بر بین‌‌النهرین 
در صد سال پیش از تولد مسیح اظهار 
خبرنگار  کرشیز  بود.   شده  شگفتی 
نمایشگاه  این  از  گزارش  در  آلمانی 
می‌‌نویسد: »اشکانیان باید مردمانی دانا 
و توانا بوده باشند. به نظر غیرقابل باور 
است ولی آن‌‌ها 2000 سال قبل با برق 
این  اثبات  برای  وی  می‌‌کردند.«  کار 

ادعای خود به آزمایش‌‌های رولف شولتز 
و کورت پنگل شیمیدانان آلمانی بر روی 
باتری اشکانی کشف شده در تیسفون 
یونش‌‌های  گفته‌اند  که  می‌‌کند  استناد 
گالوانیکی یا گالوانیز طلا و نقره بر روی 
فلزات دیگر در دوران باستان توسط این 

دستگاه صورت می‌گرفته است. 
باتری  کارکرد  چگونگی  زمینه  در 
اشکانی در آبکاری فلزات مقالات علمی 
منتشر  دنیا  علمی  نشریات  در  فراوانی 
تک‌‌تک  به  اشاره  حتی  که  است  شده 
آن‌‌ها در حوصله و گنجایش این مقاله 
نیست. شاید آخرین اظهار نظرها مربوط 
به دانشمند موادشناس و باستان‌‌شناس 
موزه بریتانیا یعنی پل‌‌کراد داک انگلیسی 
در  فرود  نام  به  نویسنده‌‌ای  که  باشد 
مقاله‌‌ای باعنوان »معمای باتری بغداد« 
در 2003 میلادی از آن یاد کند: »این 
باتری‌‌ها همواره کنجکاو برانگیز بودند. 
که  آنجایی  تا  و  بوده  انحصاری  کاملًا 
آن  شبیه  دیگری  کسان  می‌‌دانیم،  ما 
و  عجیب  چیزهای  نکرده‌‌اند.  پیدا  را 
زندگی  معماهای  از  یکی  غریبی‌‌اند، 
این مقاله  هستند.« چنین است که در 
خود را با معما روبه‌‌رو می‌‌بیند و از خود 
می‌‌پرسد: »چگونه علوم ایرانیان باستانی 
را  الکتریسیته  مبانی  تا  است  توانسته 
آگاهی  و  این خرد  به  و  آورد  به چنگ 
نمونه  وی  نوشته  بنابه  یابد؟«  دست 
شبیه‌‌سازی شده این باتری‌‌ها می‌‌تواند از 
0/8 الی 2 ولت برق تولید کند. در هر 
صورت باتری اشکانی یکی از سندهای 
دانش  به  ایرانیان  دست‌‌یابی  افتخار 
برق دو هزار سال جلوتر از دانشمندانی 
و  ایتالیایی  ولتای  و  گالوانی  همچون 
ادیسون آمریکایی است .کتاب »باتری 
اشکانی«، الکتریسیته، دو هزار سال قبل 
توسط  کنعانی  ناصر  نوشته  ایران،  در 
و  علم  دانشگاه  استاد  محمدشاهمیری 
سال 1388  در  و  ترجمه  ایران  صنعت 
در نشر کتاب سبز به چاپ رسیده است. 
علمی  و  پژوهشی  کتاب  این  خواندن 
توصیه  ایران  فرهنگ  دوستداران  به  را 

می‌‌نماییم.
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دوازدهم فروردین 1358
نمادمردم سالاری دینی جمهوری اسلامی

روز دوازدهم فروردین 1358 در تاریخ ایران پس از پیروزی 
انقلاب اسلامی ایران، نماد مردم سالاری دینی  جمهوری 
اسلامی است، در این مقاله کوتاه برآنیم تا بانگاهی تطبیقی 
متمایز  عنصر  برجسته‌ترین  به  معاصر،  انقلاب‌های  به 
انقلاب اسلامی ایران با انقلاب‌های مشابه اشاره نماییم و 
به هوشمندی حضرت امام در فرمان همه پرسی جمهوری 

اسلامی و دلایل این اقدام بپردازیم .
انقلاب  انقلاب فرانسه و  یعنی  انقلاب معاصر  مقایسه دو 
روسیه که در هریک  تحولات ساختاری و فرهنگی و سیاسی 
بزرگی را به همراه داشته است، با انقلاب اسلامی ایران که 
تغییرات بنیادی آن نه فقط در ساختارها ی سیاسی فرهنگی 
منحصر نشده است بلکه نوعی الگوسازی برای  انقلاب‌ها و 
نهضت‌های آزادیبخش شده است، در بررسی نقش و جایگاه 
مردم در این انقلاب‌ها، قبل و بعد از پیروزی انقلاب‌ها از این 
جهت اهمیت دارد که مهمترین نقش مردم در دو انقلاب 
پیش گفته در به پیروزی رساندن انقلاب‌ها بوده است، اما بعد 

از پیروزی، مردم دیگر تعیین کننده مسیر انقلاب نبوده‌اند، اما 
در انقلاب اسلامی، مردم قبل و بعد از پیروزی انقلاب  در 

همه تحولات نقش اصلی را ایفا نموده‌اند.
اما بعد از  انقلاب بودند  ابزار  در انقلاب فرانسه، کشاورزان 
این  و  نخواستند  نظر  مردم  از  اقدامی  هیچ  برای  انقلاب 
کشاورزان بودند که طعمه  رقابت‌های خونین  رهبران انقلاب 
شدند و در انقلاب روسیه در1917 که به نام کارگران رقم 
زده شد، در عمل پس از پیروزی انقلاب  این روشنفکران 
تحصیل کرده دانشگاه‌های آلمان  بودند که با ژست پیروزی  
وارد مسکو شدند و خود را کارگر معرفی کردند و زمام امور 
را برعهده گرفتند و کارگران در هیچ انتخابی به بازی گرفته 
نشدند و اصولا انتخابی وجود نداشت تا در آن شرکت نمایند 
و همه تصمیمات در کمیته حزب کمونیست گرفته می‌شد و 

مردم باید مجری آن تصمیمات می‌شدند .

هوشمندی امام خمینی قدس 
سره الشریف در فرمان رفراندم 

جمهوری اسلامی ایران
بهمن  در  حالی  در  اسلامی  انقلاب 
1357 به پیروزی رسید که ماه‌ها قبل 
راهپیمایی‌های  در  ایران  مردم  ازآن 
ماهیت  هم  و  شکل  هم  پرشور، 
الهام  با  حکومت جایگزین سلطنت را 
اسلامی  بنیانگذارجمهوری  ازسخنان 
ایران مشخص کرده بودند و بویژه در 
راهپیمایی‌های تاسوعا و عاشورا، شعار 

مردم این بود:
»جمهوری اسلامی به فرمان 
خمینی ایجاد باید گردد سلطنت 
پهلوی به فرمان خمینی نابود 

باید گردد«
به  امام  حضرت  وصف  این  با  اما 
اشاره خواهد شد  آن‌ها  به  دلایلی که 
رفراندم   برگزاری  به  قاطع  تصمیم 
رسمی برای تغییر شکل و ماهیت نظام 
به  اشاره  از  پیش  اما  گرفتند،  سیاسی 
دلایل اعلام فرمان رفراندم لازم است 
داشته  رفراندم  مخالفین  به  اشاره‌ای 

باشیم:
به طورکلی سه گروه و جریان سیاسی 
نظام  تعیین  پرسی  همه  و  رفراندم  با 
سیاسی پس از پیروزی انقلاب اسلامی 

مخالف بودند:
1- نیروهای موسوم به چپ که شامل 
توده،  حزب  کمونیستی  گروه‌های 
فدائیان خلق، احزاب محلی دموکرات و 
کومله و همه طیف‌های سیاسی که در 
جریان شناسی اوائل انقلاب اسلامی به 

عنوان چپ شناخته می‌شدند.
التقاطی که پشت پرده  2- نیروهای 
اهداف  قرآنی  و  اسلامی  شعارهای 
و  تابلو   و  می‌کردند  دنبال  را  خود 
رهبری آن‌ها در دست مجاهدین خلق 

)منافقین ( بود.

دوران  از  که  لیبرال  جریان‌های   -3
مانده  باقی  نفت  صنعت  شدن  ملی 
با  مبارزه جدی  به  گاه  هیچ  و   بودند 
رژیم شاه و براندازی آن معتقد نبودند 
دست  برای  سیاسی  مبارزه  به  وصرفا 
درون  در  محدود  اهدافی  به  یابی 
این  می‌کردند.  تلاش  رژیم  همان 
رهبری  به  ملی  جبهه  شامل  طیف‌ها 
به  ایران  ملت  حزب  دکترسنجابی، 
به  آزادی  ونهضت  فروهر  رهبری 
زیر  البته  و  بازرگان  مهندس  رهبری 
سیاسی  طیف‌های  این  مجموعه‌های 
که ازنظر نام وعنوان فراوان بودند ولی 
ازنظر پایگاه اجتماعی غالبا نفوذی در 

بین آحاد جامعه نداشتند.
این  گروه‌ها  این  همه  استدلال 
سیاسی  بلوغ  به  مردم  هنوز  که  بود 
نظام  ماهیت  و  شکل  و  نام  تعیین 
درباره  ازآن‌ها  که  نرسیده‌اند  سیاسی 
اصولا  و  شود  پرسش  سیاسی  نظام 
برخلاف  سیاسی  های  جریان  این 
ادعاهایشان که از مردم و خلق سخن 
می‌گفتند، به مردم به عنوان صاحبان 
نداشتند  اعتقاد  انقلاب اسلامی  اصلی 
وطیف‌های  سیاسی  نخبگان  بیشتر  و 
روشنفکری و بویژه تحصیلکرده های 
سیاسی  نظر  دارای  صاحبان  را  غرب 
و  شکل  همچون  مسائلی  درباره 
و  می‌شناختند  سیاسی   نظام  ماهیت 
ابزاری  نگاه  صرفا  مردم  به  نگاهشان 
بود و شاید صریح ترین جمله ای که 
در این باب بیان شد، سخنی ازمهندس 
در  مردم  می‌گفت  که  بود  بازرگان 
چیزی  چه  که  می‌دانستند  انقلاب 
چه  نمی‌دانستند  ولی  نمی‌خواهند  را 
این  ومنظورش  می‌خواهند  را  چیزی 
بودکه مردم می‌دانستند رژیم سلطنتی 
آنچه  نمی‌دانستند  اما  نمی‌خواهند  را 
سخن  آن  از  اسلامی  جمهوری  بنام 
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گفته می‌شود چیست ؟

اما واقعیت چیز دیگری بود، همه این 
گروه‌ها از اسلام می‌ترسیدند و مشکل 
آنان مردم نبود بلکه اسلام بود وبعدها 
از آن سخن گفتند، مانند  به صراحت 
سخن مهندس مراغه ای که می‌گفت 
برگشت به اسلام 1400 سال قبل نه 
ممکن است و نه مفید و یا راه اندازی 
متینگ جبهه ملی درباره به قول آن‌ها 
حکم ضد انسانی قصاص که اگر امام 
چنین  مدعیان  و  نمی‌کرد  سخنرانی 
داشتن  توجه  صورت  در  را  اعتقادی 
دایره  از  خارج  خود  سخن  مبانی  به 
اسلام معرفی نمی‌کرد، این‌ها به قول 
اسلام  درباره  می‌خواستند  خودشان 
به  را  اسلام  واحکام  کنند  تابوشکنی 

استهزا وتمسخر بگیرند .
اما چراامام خمینی رضوان الله تعالی 
وماهیت  شکل  پرسی  همه  به  علیه، 
سلطنت  جایگزین  سیاسی  نظام 
بعد  اعتقاد داشت وبویژه درتسریع آن 
ازانقلاب تاکید می‌نمود ؟ دراین جا به 
برخی ازمهمترین دلایل این مطلب که 
هوشمندی فوق العاده امام رانسبت به 
می‌دهد  نشان  اسلامی  انقلاب  آینده 

اشاره می‌شود:
واقعی  و  جدی  صورت  به  امام   -1
ایمان به خواسته‌ها واراده مردم داشت 
می‌فرمود  بااطمینان  که  وهنگامی 
ایمان  خودهستیم،  ملت  اراده  ماتابع 
جز  ایران  ملت  که  واعتقادداشت 
نورانی  احکام  شدن  وپیاده  اسلام 
نمی‌خواهد  دیگری  چیز  درکشور  آن 
ومردم هم درطول دوران های انقلاب 
واعتماد  اعتقاد  این  پاسخ  اسلامی 
نموده‌اند  احساس  وهرگاه  راداده‌اند 
مسئولین حکومتی ازاین مسیر فاصله 
آراء  صندوق  ازطریق  کرده‌اند،  پیدا 
درخیابان‌ها  جانبه  حضورهمه  ونیز 
عقب  مسئولین  مسیر  وراهپیمایی‌ها 
مانده از آرمان های انقلاب را تصحیح 

نموده اند.
اعتقاد امام به تاثیر گذاری رای مردم 
ازرفراندم  پیش  خود،  درسرنوشت 

که  است  ای  گونه  به  پرسی  وهمه 
ایران  نقاط  دراقصی  علما  به  درپیامی 
شهرستان‌ها  اعلام  می‌فرمایند:»علما 
قراء و قصبات و خود ملت مكلفند  و 
كه نگذارند كسي سلب آزادي از كسي 
بكند و مراقبت كنند آزادانه هر كسي 
راي خود را بدهد.« البته اينكه نگذاريد 
بكند  كسي  از  آزادي  سلب  كسي 
مخالفين را هم در بر مي‌گيرد:»آنهايي 
راي  اسلامي  جمهوري  بر خلاف  كه 

مي‌دهند، آنها هم آزادند.«
امام این پیام رادرشرایطی به علما که 
مورداعتمادمردم می‌باشند می‌دهند که 
کشور تازه انقلاب شده باانواع تهدیدها 
روبروست، اما اعتماد به مردم به حدی 
است که امام دفاع ازآزاددی مردم رایک 
تکلیف شرعی می‌دانند وآن را نه فقط 
که  اسلامی  جمهوری  موافقین  برای 
حتی برای مخالفین جمهوری اسلامی 
صراحت  به  و  می‌دانند  حق  هم  
می‌فرمایند  این که نگذارید کسی سلب 
راهم  مخالفین  بکند  ازکسی  آزادی 
دربرمی گیرد و تاکید می‌کنند آن‌هایی 
رای  اسلامی  جمهوری  برخلاف  که 

می‌دهند آن‌ها آزادند.
2-امام کاملا مطلع بودند که گروه‌ها 
درفضای  صرفا  که  نوپدیدی  واحزاب 
آزاد انقلاب شکل گرفته‌اند، علی رغم 
این که نفوذی دربین توده های مردم 
ندارند، بسیار پرمدعا ودرعین حال خودرا 
ازصاحبان اصلی انقلاب دانسته ودرپی 
آنند که میراث خون شهدایی راکه هیچ 
گاه این احزاب وگروه‌ها رانمی‌شناختند 
مبارزه  میدان  وارد  اسلام  برای  وفقط 
اساس  وبرهمین  یغماببرند  به  شدند 
زمینه  سوزی،  بافرصت  قصددارند 
خود  های  خواسته  تحمیل  رابرای 
نمایند  فراهم  اسلامی  برانقلاب 
بادرگیرکردن  را  جامعه  روانی  وفضای 
نفع خود  به  اقتصادی  به خواسته‌های 
رقم زنند و حوادثی همچون 28 مرداد 
1332 درایران ویا وقایعی مشابه آنچه 
داد  درشیلی ودردوره سالوادورآلنده رخ 
درایران تکرار نمایند، براین اساس امام 

به دنبال تثبیت سریع نظام جایگزین سلطنت درایران بودند تا 
فرصت توطئه را ازگروه های بی ریشه دراعتقادات وباورهای 
مردم ایران که به اسلام ناب آن هم باقرائت امام اعتقادداشتند 
های 58  درسال  بویژه  فروردین  از12  بعد  وحوادث  بگیرند 
و59 نشان داد که تاچه میزان دوراندیشی امام وهوشمندی 
بنیانگذارجمهوری اسلامی ایران درخنثی سازی این توطئه 

بزرگ موثر بوده است.
3- برخلاف نظر دبیرکل نهضت آزادی مهندس بازرگان 
که معتقد بود مردم نمی‌دانستند پس ازفروپاشی سلطنت 
درطول  بارها  مردم  که  بودند  معتقد  امام  می‌خواهند،  چه 

جمهوری  برتشکیل  مبنی  خودرا  خواسته  راهپیمایی‌ها 
اسلامی اعلام کرده‌اند وحتی نیازی به همه پرسی دراین 
زمینه  نیست، امابرای این که خواسته مردم نهادمند گشته 
وبهانه  گیرد  صورت  درجهان  موجود  استانداردهای  وبا 
گیری هارا ازدولت های سلطه گربگیرند این همه پرسی 
رابرگزار نموده‌ و فرمودند‌: »با اينكه اعتقادم اين است كه 
ديگر احتياج به رفراندوم نيست و مردم مكرر به جمهوري 
اسلامي راي داده‌اند،لكن براي اينكه بهانه‌ها تمام بشود و 
شمارش آرا بشود و ما آزادانه بايد كي همچون كاري بكنيم 
تا مردم بدانند، تا همة عالم بدانند كه راي آزاد كه مردم 

مي‌دهند، به چه رژيمي مي‌دهند.«
نظر  براین  امام  حضرت  می‌شود  ملاحظه  همانطورکه 
تاکیدداشتند که مردم درطول بیش ازیکسال بارها نظر خودرا 
جمهوری  ونظام  نموده‌اند  اعلام  اسلامی  جمهوری  درباره 
اسلامی حتی با تکیه برآرای مردم هم نیاز به همه پرسی 
درچارچوب  باورخودرا  مردم همین  این که  برای  اما  ندارد، 
دموکراسی وقوانین کشوری اعلام نمایند فرمان همه پرسی 
را صادرنمودند وانقلاب اسلامی نشان داد که درپاسداشت رای 
مردم واتکا به آراء عمومی ازهمه انقلاب‌های پرسروصدای 

دنیا نه تنهاپیشروتر است که اساسا قابل مقایسه نمی‌باشد.
منابع مورد استفاده:

_ صحیفه حضرت نور امام مجلدات 3، 4، 5
_ عصرامام خمینی  به زبان انگلیسی

_ تاریخ شفاهی انقلاب اسلامی
_ روزنامه اطلاعات 14 فروردین 1358
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 سلوک و اخلاق حضرت زهرای اطهر سلام الله علیها 
نه تنها سلوک و اخلاقی است که نمایانگر تکامل روحی 
شخصیتی ایشان است، بلکه اخلاق و منش و روش او 
میزان و ملاک و اسوه و الگو برای تمام زنان و مردان 

عالم در همه دورانها است.
خداوند  های  نام  از  که  دارد  اسم   9 )س(  فاطمه  حضرت   
از فاطمه، صدیقه، مبارکه، طاهره،  گرفته شده است که عبارتند 
فاطمه  حضرت  برای  لقب   104 زهرا،  محدثه،  مرضیه،  زکیه، 
جمع‌آوری شده فاطمه یعنی کسی که از هر شری جدا شده باشد. 
اگر امیرالمومنین نبود تا با فاطمه ازدواج کند برای فاطمه همسری 

بر روی زمین پیدا نمی‌شد.
 چرا فاطمه را زهرا نامیدند؟ این سوال از امام حسن عسکری 
امیرالمومنین  برای  بار  سه  روزی  »چون  فرمودند:  بود  شده  )ع( 
می‌درخشید: در اول روز مثل آفتاب، بعد از ظهر مثل ماه و غروب 

مثل ستاره.«
 در روایت آمده که کنیه های حضرت فاطمه عبارتند از: ا‌حسن، 
ام حسین، ام محسن، ام الائمه و ام ابیها. اسامی حضرت زهرا عبارتند 
الحوراء،  الزهرا،  العذرا،  السیده،  الحره،  الحصان،  البتول،  فاطمه  از: 
المبارکه، الطاهره، الزکیه، الراضیه، المحدثه، مریم، صدیقه، الکبری، 

در آسمان‌ها نیز نامش »نور آسمانی بسیار مهربان« بود.
 شیخ مفید و ابن طاووس تاریخ ازدواج حضرت زهرا را شب 
از هجرت  بعد  سال سوم  محرم  ماه  یکم  و  بیست  پنج‌شنبه شب 
می‌دانند. در روایت دیگری آمده که امیرالمومنین شانزده روز پس 
از درگذشت خواهر حضرت فاطمه، رقیه همسر عثمان، ازدواج کرد. 
ازدواج امیرالمومنین پس از بازگشت او از جنگ بدر بود و در آن 

چرا حضرت فاطمه، زهرا)س( نامیده شد
وقت چند روزی از ماه شوال می‌گذشت و در بحارالانوار آمده حضرت 

علی روز سه شنبه، هفتم ذی الحجه با فاطمه )ع( ازدواج کرد.
 پیامبر به حضرت فاطمه فرمودند: به خدا اگر در نزدیکانم کسی 
را بهتر از علی سراغ داشتم تو را به عقد او در می‌آوردم. البته من تو 
را به عقد علی در نیاورده‏ام بلکه این خداست که تو را همسر او کرده.
با  برابر  ای  مهریه  با  فاطمه  است:  فرموده  حسین)ع(  امام   
چهارصد و هشتاد درهم به عقد علی)ع( در آمد. در روایت دیگری 
آمده: مهریه آن بانو چهارصد مثقال نقره بوده است که ارزشی برابر 

با پانصد درهم داشته است.
 امام باقر فرموده است: خدای متعال به پیامبرش فرمود: »من 
فاطمه  به  مهریه  عنوان  به  را  بهشت  و یک سوم  دنیا  پنجم  یک 
دادم. علاوه بر این آب را مهریه فاطمه کردم یعنی چهار رودخانه 
فرات، نیل مصر، نهروان و بلخ را هم به او بخشیدم. سلوک و اخلاق  
حضرت زهرا نه تنها سلوک و اخلاقی است که نمایانگر تکامل روحی 
شخصیتی اوست بلکه اخلاق و منش و روش او میزان و ملاک و 
اسوه و الگو برای دیگر زنان و مردان است. با مواجهه به زندگی این 
بانوی بانوان در ابعاد گوناگون زندگی ایشان پیامها و رهنمودها و 
راهنمایی های اخلاقی می‌یابیم. او بانوی جوانی است که در یک 
دوره کوتاه زندگی در دنیا همچو شهابی تیز و پر نور از دنیا گذر نمود 
اما آثار حیاتی او و برکات وجودی او در کهکشان عالم انسانیت برای 

همیشه درس سعادت و خط حرکت و تکامل است.
 حضرت فاطمه )س( در زندگی، فردی سختکوش و پر انرژی، 
صبور و پایدار، دارای عواطف عمیق انسانی، منظم و با برنامه، سخت 
کوش در عبادت، دانش دوست، مسلط به آیات قرآن، با وقار، مطیع 

خدا و رسول خدا )ص( بود. 

میلاد حضرت زهرای اطهر)س( و روز زن مبارک باد
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 1358 ماه  اردیبهشت  دوازدهم 
بزرگ مردمی از تبار علم و تقوی به 

شهادت رسید.
این مرد الگویی از اسلام راستین، 
مظهر فضیلت و معرفت بود. روزها 
بر  او اشک ماتم  و ماه‌‌‌ها در فقدان 
دیده داشتیم، او استاد گرانقدر ما در 
دوران تحصیل در دانشکده الهیات و 
معارف اسلامی بود، در حقیقت گل 
سرسبد دانشکده و فروزان‌‌‌ترین چراغ 
روشن این کانون دانش‌‌‌های اسلامی 
بود. شاید نویسنده این مقاله از معدود 
شاگردان در حال حیات استاد از آن 
سال‌‌‌های گم‌‌‌شده در بستر زمان بوده 
باشم که در محضر درس این استاد 

عالیقدر، درک فیض نموده است.
هنـوز بیـاد دارم کـه در کنـار 4 
دکتـری  دوره  دیگـر  دانشـجوی 
فلسـفه و حکمت اسالمی با شـوق 
و ذوق و مباهـات فـراوان به کلاس 
از  تـا  می‌‌‌شـتافتم  ایشـان  درس 
دریـای پرعظمـت دانـش و بصیرت 
جرعـه‌‌‌ای نوشـم. با تواضعـی فزون 
از حـد و محبتـی پدرانـه مـا را بـه 

می‌‌‌پذیرفـت. حضـور 
لحن  اعتمادبنفس،  متین،  چهره 

آرام و نفوذ کلامشان کم‌‌‌نظیر بود.
کتـاب  از  صفحاتـی  جلسـه  هـر   
اشـارات و تنبیهات شـیخ‌‌‌الرئیس بوعلی 
سـینا را بـرای مـا می‌‌‌خوانـد و تفسـیر 
می‌نمـود. او از بیان این سـخنان گوئی 
خـود نیـز متمتّـع می‌‌‌گـردد و از توجیه 
نکته‌‌‌هـا لـذت مـی‌‌‌بَ رد، بدیهی اسـت 
ایـن اشـتیاق اسـتاد، برحـرص و ولـع 
بـرای رغبـت بیشـتر و بهره‌‌‌مندی‌‌‌مـان 
نداشـتیم  تردیـد  می‌‌‌افـزود،  بیشـتر 
)فاصلـه  زمانـی  محـدوده  آن  در  کـه 
سـال‌‌‌های )51-41( ایشـان تنها کسی 
از اسـاتید بـود کـه اینچنیـن اسـتیلا 
بـر مفاهیـم کتـاب شـیخ داشـت و بـا 
بصیرتـی شایسـته تحسـین، سـخنان 
و  توجیـه  را  بوعلی‌‌‌سـینا  شـیخ‌‌‌الرئیس 

تعبیـر و تفسـیر می‌نمـود.
بیانی شیرین، نفوذ کلامی کم‌‌‌نظیر 

و رفتاری خاضعانه داشت، گوئی شاگردانی هستیم که 
در محضر خود شیخ و مستقیما مطالب را از زبان خود 
خیلی  گاهی  بلند،  گاهی  استاد  سخنان  می‌‌‌شنویم.  او 
آرام سکوت کلاس را می‌‌‌شکست فرصت می‌‌‌دادند که 
یادداشت  می‌‌‌توانیم  تا  و  کنیم  درک  را  توضیحاتشان 
برداریم، این محیط و این صحنه‌‌‌های معنویت برای من 
که شغل حساس پلیسی داشتم بسیار مغتنم بود. گوئی در 
کنار کار و فعالیت زندگی اجتماعی و خانوادگی فرصتی 
برای رفع خستگی و تمتع روحی یافته باشم. طبیعی است 
که با این کسب فیض، آرامش خاطری به ما دست می‌‌‌داد 
و فردای آنروز با انرژی بیشتر و روحیه‌‌‌ای قویتر به سرکار 
خود می‌‌‌رفتم. به اعتقاد من، هیچ لذتی بالاتر و جالب‌‌‌تر از 
این نیست که انسان فرصتی برای حرکت به سرچشمه 
کمالات و نزدیک شدن به خیر مطلق بیابد، خود را از 
تعلقات دنیای مادی و دلبستگی‌های ناسالم جهان هستی 
برهاند و راهی برای وصول به تمتعات معنوی بیابد مطمناً 
آنانکه در این راه قدم برداشته و پیش‌‌‌رفته‌‌‌اند درجان خود 

به آرامش خاطری لایزال رسیده‌‌‌اند.
ترغیب  بودیم  برگزیده  که  راهی  در  را  ما  استاد، 

می‌‌‌نمود و بخصوص گوشزد می‌‌‌کرد 
در  تعمق  و  تداوم تحصیل علم  که 
افکار و اندیشه‌‌‌های دانشمندانی چون 
شیخ‌‌‌الرئیس، صدرالمتالهین و فارابی 
و امثالهم در فلسفه اسلامی ما را به 
مفاهیم  از  حقایقی  ساخت  و  درک 
عدالت(  و  تقوی  و  )علم  انسانیت 

یاری خواهد کرد.
روزها،  از  یکی  در  هست  یادم   
نسخه‌‌‌ای از کتاب )عدل الهی( خود 
را که جدیداً چاپ شده و انتشار یافته 
گوشزد  ما  به  و  آورد  به کلاس  بود 
کردند که در جامعه ما و دانشگاه‌‌‌ها 
و مراکز علمی‌‌‌مان وجود یک چنین 
اظهار  و  بوده  ضروریات  از  کتابی 
دوران  در  که  می‌‌‌کردند  خرسندی 
حیات خود به نگارش و چاپ و انتشار 
آن توفیق یافته‌‌‌اند. او می‌‌‌گفت: علم 
به انسان روشنایی و توانایی می‌‌‌بخشد 
و ایمان به مقصد می‌‌‌رساند و عدل 
جای گرفتن هر چیز و هر کس در 

سر جای خود است.
او می‌‌‌گفت: در رسیدن به تربیت 
انسانی، علم و ایمان در کنار هم و 
مکمل یکدیگرند و کسی که به این 
تربیت نرسد درک واقعی عدل‌‌‌الهی 
این  که  امروز  نیست.  میسر  برایش 
سطور را می‌‌‌نویسم، هم دلم از فقدان 
و  دانش  کم‌‌‌نظیر  شخصیت  این 
معرفت و معلم و استاد و مغز متفکر 
استثنایی غمین و افسرده است و هم 
ایام بهره‌‌‌گیری  از یادآوری خاطرات 
از محضرشان احساس غرور می‌‌‌کنم. 
و  آینده  نسل‌‌‌های  می‌‌‌کنم  توصیه 
معرفت  و  علم  طالب  که  جوانان، 
به  رسیدن  و  درک  برای  هستند، 
استاد  این  آثار  حیات،  عالی  مقصد 
قلم شیرین  با  و  بخوانند  را  عالیقدر 
و شیوا و اندیشه‌‌‌های بکر و بلند این 
متفکر بزرگ آشنا شوند، ایشان برای 
ملت ما همیشه مایه مباهات بوده و 

جاویدان خواهد ماند.
استاد  ابدی  و  بزرگ  روح  به 

بزرگوارم درود می‌‌‌فرستم.
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سبک زندگی در 
دوران بازنشستگی

بخش ششم: وصیت پیامبراسلام )ص( به اباذر غفاری

وصیت پیامبراسلام )ص( به
اباذر غفاری

ــودن  وغنــاک قبــل فقــرک، یعنــی غنــی ب
کــه  ازآن  راپیــش  بودنــت  نیازمنــد  وبــی 

نیازمندشــوی غنیمــت بشــمار.
ــی  ــای زندگ ــش ه ــن چال ــی از مهمتری یک
بازنشســتگان کاهــش قــدرت اقتصــادی و 
افزایــش توقعــات خانــواده و وابســتگان از 
آنــان در دوره میانســالی و بازنشســتگی اســت. 
بازنشســتگان قــدرت اقتصادیشــان محــدود بــه 
همــان حقــوق بازنشســتگی اســت و از مزایایی 
ــا در دوره  ــایر مزای ــا س ــه کار و ی ــد اضاف مانن
اشــتغال برخــوردار نیســتند. ایــن مســئله بــرای 
ــود دارد.  ــت نم ــته اس ــتر برجس ــروه بیش دو گ
ــتگی  ــد از بازنشس ــه بع ــرادی ک ــروه اول اف گ
ــر  ــان میس ــرای آن ــدد ب ــتغال مج ــه اش زمین
ــا درجــات  نیســت و گــروه دوم افــرادی کــه ب
مســئولیتی  غیــر  هــای  جایــگاه  و  جــزء 
ــورد  ــولا در م ــه معم ــوند ک ــته می‌ش بازنشس
ــود  ــورد وج ــر دو م ــتگان ه ــی از بازنشس خیل
ــورم در  ــودن درآمــد و افزایــش ت ــت ب دارد. ثاب
ــات  ــن خصوصی ــا ای ــرادی ب ــرای اف ــه ب جامع
کمرشــکن و غالبــا خــارج از تــوان آنــان اســت 
ــدان  ــات فرزن ــت توقع ــن وضعی ــه ای ــر ب و اگ
ــم  ــه نمایی ــم اضاف ــان را ه ــا و اطرافی و نوه‌ه

بیشــتر  ایــن عزیــزان  وضعیــت دردنــاک 
ــود. ــد ب ــوس خواه محس

بازنشســتگان در ایــن شــرایط چــه ســبکی 
از زندگــی را شــیوه زندگــی خــود قــرار دهنــد؟

ــاذر  ــه اب ــام )ص(  ب ــر اس ــت پیامب وصی
غفــاری راهگشــای ایــن برهــه از زندگــی 
ــه  ــرای بازنشســتگان می‌باشــد کــه ب ــژه ب بوی

آن‌هــا اشــاره می‌شــود:
ــگاه  ــا از ن ــر و غن ــن فق ــه بی 1-در مقایس
ــودن فرصــت اســت و  ــی ب ــر اســام غن پیامب
ــد  ــان می‌ده ــن نش ــد و ای ــودن تهدی ــر ب فقی
کــه جامعــه اســامی مطلــوب پیامبــر نــه یــک 
ــه  ــت بلک ــر اس ــار فق ــده گرفت ــه درمان جامع
ــر)ص(  ــر پیامب ــه تعبی ــوردار و ب ــه برخ جامع
ــر  ــر پیامب ــت و اگ ــوب اس ــه مطل ــی جامع غن
ــر فخــری«  ــود »الفق ــث دیگــری فرم در حدی
ــاس  ــن اســت. منظــور »یاایهاالن ــر افتخارم فق
انتــم الفقــراء الــی الله والله هوالغنیــئ الحمیــد« 
ــه  ــان ب ــق انس ــط مطل ــی رب ــد. یعن می‌باش
خداونــد افتخــار بــزرگ اســت نــه فقراقتصادی 
ــرا«  ــون کف ــر ان یک ــد: »کادالفق ــه فرمودن ک
فقــر و کفــر هــم مــرز بــا یکدیگرنــد. بنابرایــن 

یــک مســلمان بایــد همیشــه در زندگــی خــود 
ــد و  ــد باش ــی عزتمن ــتن زندگ ــال داش ــه دنب ب
بــا عوامــل فقــر چــه بــه صــورت اجتماعــی و 
چــه فــردی مبــارزه کنــد و البتــه غنــی بــودن 
ابعــاد منحصــر بــه اقتصــاد در زندگی نیســت و 
بایــد مراقبــت نمــود کــه غنــی شــدن و غنــی 
بــودن بــه  زندگــی اشــرافی هــم تبدیــل نشــود 
ــرد در برخــورداری از  ــژه عنصــر شــأن ف و بوی

ــات ملاحظــه شــود. امکان
2-بایــد از فرصــت برخــورداری و غنــی 
ــه دارا  ــرا ک ــود. چ ــه نم ــتفاده بهین ــودن اس ب
ــت  ــگی نیس ــودن همیش ــوردار ب ــودن و برخ ب
ــه  و ممکــن اســت تغییــر نمایــد. پــس عاقلان
اســت کــه بایــد بــه فکــرآن روز بــود و 
نمــود. مهمتریــن کاری کــه  برنامه‌ریــزی 
ــد داشــته باشــند  ــژه بازنشســتگان می‌توانن بوی
آینــده نگــری اســت یعنــی اولا از همــان 
ــدوزی و  ــه ان ــال تجرب ــه دنب ــتغال ب دوران اش
تخصصــی باشــند کــه پــس از پایــان اشــتغال 
بــه کار منبــع درآمــدی بــرای آن هاباشــد. ثانیــا 
ــره‌ای  ــدک ذخی ــد ان ــر چن ــد ه ــاش نماین ت
ــرای دوران بازنشســتگی داشــته باشــند کــه  ب
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جملـه دوم پیامبـر عظیم الشـان 
اسالم در وصیـت بـه ابـاذر غفاری 
غنیمت شـمردن سالمتی قبـل از 
بیمـاری اسـت. یکـی از مشـکلات 
مهم دوره بازنشسـتگی بیماری‌هایی 
اسـت که گویی منتظر بازنشستگی  
فـردی هسـتند که سـی سـال و یا 
بیشـتر و کمتر خدمت نموده است و 
درسـت هنگامـی که نیاز بـه آرامش 
روحـی و جسـمی دارد بـه سـراغ 
اومی‌آینـد و نـه تنهـا جسـم او را 
درگیر بیمـاری می‌کنند کـه آرامش 
نیـز سـلب  او  از  را  امیـد  روانـی و 
می‌نماینـد و بارهـا به مـرگ زودرس 
و سـکته‌های قلبـی و مغزی آنـان را 
مبتال می‌نمایـد. به راسـتی بـا این 
معضـل بازنشسـتگی چه بایـد کرد؟

اجتماعی
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ــتم  ــط سیس ــن کار توس ــی از ای ــه بخش البت
ــفانه  ــی متاس بازنشســتگی انجــام می‌شــود ول
بــه خاطــر مصــرف گرایــی آن ذخیره‌هــا 
ــرای دوره  ــزی ب ــود و چی ــور می‌ش ــش خ پی
ــده  ــه آین ــس لازم ــد. پ ــتگی نمی‌مان بازنشس
نگــری ذخیره‌ســازی اســت و ذخیره‌ســازی 
ــا  ــک ه ــول در بان ــت پ ــه نگهداش ــا ب صرف
ــت  ــرمایه‌گذاری اس ــور س ــه منظ ــت بلک نیس
ــی  ــاش و زندگ ــرای مع ــری ب ــد مم ــه بتوان ک
انســان در دورانــی باشــد کــه بــه آن نیــاز دارد.

3- تمریــن مبــارزه بــا مصــرف گرایــی 
ــری  ــش گی ــل پی ــن عام ــی مهمتری در زندگ
ــرف  ــگ مص ــفانه فرهن ــت. متاس ــر اس از فق
گرایــی در کشــورما کــه از رســانه‌ها نیــز 
ــه  ــیبش متوج ــترین آس ــود بیش ــغ می‌ش تبلی
ــه  ــت ک ــادی اس ــر اقتص ــیب پذی ــات آس طبق
ــه  ــن جمل ــزء، از ای ــات ج ــتگان درج بازنشس
اقتصــادی  اکنــون ســبد  می‌باشــند. هــم 
ــی  ــاز واقع ــورد نی ــه م ــش از آن ک ــواده بی خان
خانواده‌هــا باشــد وســایل و ابزارهایــی تشــکیل 
ــرری  ــچ ض ــا هی ــودن آن‌ه ــه نب ــد ک می‌ده
بــه زندگــی آنــان نمی‌زنــد. بــه همیــن 
ــم  ــات ک ــرای طبق ــود ب ــد می‌ش ــت تاکی جه
ــروه  ــن گ ــر بازنشســتگان ازای ــه اکث ــد ک درآم
ــم  ــر تنظی ــه بافق ــن راه مقابل ــند بهتری می‌باش
زندگــی براســاس نیازهــای واقعــی اســت ونــه 
تجمــات وابزارهایــی کــه بــرای فخرفروشــی 

بــه دیگــران می‌باشــد.
4- بیــکاری آثــار مخربــی بــر روان و جســم 
انســان می‌توانــد داشــته باشــد. غالبــا مشــاهده 
شــده اســت کــه فــرد بازنشســته پــس از مــدت 
کوتاهــی در بیــن اعضــای خانــواده کــه معمولا 
تعدادشــان هــم کــم نیســت بــه موجــودی زاید 
ــه در  ــه همیش ــن ک ــود و از ای ــل می‌ش تبدی
ــرار  ــراض ق ــورد اعت ــرد م ــه ســر می‌ب ــه ب خان
می‌گیــرد و گاه بدخلقی‌هــا و بهانه‌گیری‌هــا 
ــه  ــه‌ای را ک ــردد و خان ــف می‌گ ــر آن مضاع ب
بایــد مامــن همــه اعضــای خانــواده باشــد بــه 
ــد.  ــل می‌نمای ــل تحمــل تبدی جهنمــی غیرقاب
در ایــن شــرایط بهتریــن راهــکار اشــتغال فــرد 
بازنشســته اســت. لکــن نبایــد اشــتغال را الزامــاً 
ــود.  ــینی تصورنم ــز نش ــت می کار اداری و پش
ــتند و  ــتایی هس ــتگان روس ــی از بازنشس خیل
اغلــب می‌تواننــد ســرگرمی‌هایی کــه هــم کار 

باشــد و هــم منبــع درآمــدی بــرای آنــان باشــد 
پیــدا نماینــد. بنده بــه شــخصه فــراوان افرادی 
ــد  ــه بع ــده ام ک ــه بازنشســته شــده‌اند دی را ک
از بازنشســتگی بــرای حفــظ ســامت خــود در 
بــاغ و زمینــی کــه داشــته‌اند مشــغول فعالیــت 
ــود  ــرای خ ــدود ب ــد مح ــر چن ــده‌اند و ه ش
ــم  ــیاری ه ــد و بس ــب نموده‌ان ــدی کس درآم
ــات  ــتفاده از تجربی ــوغ و اس ــری نب ــا بکارگی ب
پردرآمــدی  هــای  کارگاه  حتــی  دیگــران 
ــه  ــغول ب ــم در آن مش ــر ه ــد نف ــه چن را ک
کار شــده‌اند بوجــود آورده انــد. عــاوه بــر 
ایــن حتــی در همــان محیــط زندگــی انســان 
می‌توانــد کارهایــی بــرای خــود ایجــاد نمایــد 
و اعضــای خانــواده را هــم بــکار گیــرد. ماننــد 
ــی هــم  ــر مصرف ــازار پ ــه ب ــع دســتی ک صنای
ــز  ــتگان عزی ــولا بازنشس ــه دارد و اص در جامع
ــتگی دوره  ــه دوره بازنشس ــد ک ــد باورکنن بای
خانه‌نشــینی و دســت از فعالیــت کشــیدن 
ــی  ــه زندگ ــب ب ــا تناس ــم ب ــت و کاره نیس
انســان می‌توانــد هــم عــزت و آبــروی آنــان را 
حفــظ نمایــد و هــم عامــل اســتحکام خانــواده 

باشــد.
در زمینــه اهمیــت کار در معــارف دینــی مــا 
روایــات فراوانــی از معصومیــن علیهــم الســام 
ــا  ــل در آن‌ه ــگاه و تام ــه ن ــت ک ــیده اس رس

ــد: ــا باش ــای م ــد بیشــتر راهنم می‌توان
ــب مــن فضــل الله عزوجــل  ــذی یطل 1-ال
مــا یکــف بــه عیالــه اعظــم اجــرا مــن المجاهد 
فــی ســبیل الله عزوجل. اصــول کافــی. 5. 88. 
کســی کــه بــرای تامیــن مایحتــاج زندگیــش 
بــه دنبــال کار مــی‌رود اجــر و مزدش از کســی 
کــه جهــاد در راه خــدا می‌نمایــد بزرگتراســت.

2- قــال الله تعالــی فــی لیلــه المعــراج: یــا 
ــا  ــزاء تســعه منه ــاده عشــره اج ــد ان العب احم
طلــب الحــال فــان اطیــب مطعمــک و 
ــت فــی حفظــی وکنفــی ارشــاد  مشــربک فان
القلــوب . ص 206. خداونــد در شــب معــراج به 
پیامبــر فرمــود: ای احمــد عبــادت ده قســمت 
اســت کــه نــه قســمت آن در جســتجوی مــال 
حــال اســت بعــد فرمــود: اگــر غــذای پــاک 
و حــال و لــذت بخــش بــه خانــه ببــری تــو 

درحفــظ و پشــتیبانی مــن هســتی.
3- قــال رســول الله: لئــن یحتطــب الرجــل 
علــی ظهــره فیبیعــه و یســتغنی بــه و یتصــدق 

بفضلــه خیــر مــن ان یســال رجــا اتــاه الله من 
فضلــه... ان الیــد العلیــا خیــر مــن یدالســفلی. 
تنبیــه الخوا‌طــر ونزهــه النواظــر. 2. 229. اگــر 
مــرد بــر دوش خــود هیــزم بکشــد و نیــازش را 
بــا آن تامیــن نمایــد و آنچــه از نیــازش اضافــه 
اســت صدقــه دهــد بهتــر اســت کــه از افــراد 
ــزی  ــد و چی ــوال کن ــد س ــوردار و ثروتمن برخ
ــد، بعــد حضــرت فرمــود دســت  دریافــت نمای

بــالا بهتراســت از دســت پاییــن.
رایــت  می‌گویــد:  شــیبانی  ابوعمــر   -4
اباعبــدالله )ع( و بیــده مســحاع و علیــه ازار 
غلیــظ یعمــل فــی حائــط لــه والعــرق یتصــاب 
ــی  ــداک اعطن ــت ف ــت جعل ــره. فقل ــن ظه ع
ــاذی الرجــل  ــی احــب ان یت ــال ان اکفــک  فق
ــول  ــه. اص ــب المعیش ــی طل ــمس ف بحرالش

کافــی. ج. 298.
ابوعمــر شــیبانی می‌گویــد: امــام صــادق را 
دیــدم کــه بیلــی در دســت و پوششــی درشــت 
ــرد  ــود کار می‌ک ــاغ خ ــت و در ب ــن داش ــر ت ب
ــرض  ــت. ع ــی ریخ ــش فروم ــرق از بدن و ع
ــه مــن بدهیــد  کــردم فدایــت شــوم بیــل را ب
تــا بــه جــای شــما کارکنــم. فرمــود مــن چنان 
دوســت دارم کــه شــخص در گرمــای آزار 
دهنــده آفتــاب بــرای تامیــن نیازهــای زندگــی 

خــود رنــج بکشــد.
ــد  ــان می‌ده ــوق نش ــث ف ــل در احادی تام
ــام و  ــه الس ــن علی ــیره معصومی ــه در س ک
فرهنــگ زندگــی آنــان کار جــدای از ایــن کــه 
چــه نــوع کاری باشــد در صورتــی که مســتلزم 
وارد کــردن مــال حــال بــه زندگــی باشــد از 
بهتریــن عبــادات محســوب می‌شــود و کار 
نکــردن و دســت نیــاز بــه ســوی دیگــران دراز 
ــر  ــت پیامب ــد و وصی ــند می‌باش ــودن ناپس نم
بــه ابــاذر غفــاری کــه غنــی بــودن و برخــوردار 
بودنــت فرصتــی اســت کــه بایــد اهمیــت آن 
را دانســته و بــرای روزهایــی کــه نیازمنــد 
ــه  ــر ب ــی ناظ ــتفاده نمای ــوی از آن اس می‌ش

ــد. ــات می‌باش ــن واقعی همی
منابع:

1- نهج الفصاحه.
2- مفاتیح الحیات. 

3- اصول کافی.
4- ارشادالقلوب.

5- تنبیه الخواطر ونزهه النواظر.
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تحکیم  جهت  شد  عرض  قبل  گفتار  در  که  همانطوری 
زندگی مشترک ساختار شناخت 3 بعدی وجود دارد که 
این ابعاد مکمل هم در پایه‌ریزی یک زندگی مشترک، در 
حوزه نگرشی و در حوزه رفتاری است، حال به بررسی هر 

کدام از حوزه‌ها می‌پردازیم:
با  باید  زوجین  از  یک  هر  که  خودشناسی،  1_حوزه‌شناختی: 
شناخت ویژگی‌های خود و نیازها و نگرش‌های خود، بتوانند به وظایف 

و مسئولیت‌های خود در زندگی مشترک عمل نمایند.
از طرفی در کنار شناخت خود نسبت به شناخت ویژگی‌ها و نیازهای 
همسر خود دقت نموده و با آگاهی از خصایص شخصی، توانمندی‌ها، 
و  تفاوت‌ها  و  مشترک  وجوه  یافتن  و  همسر  حساسیت‌های  نیازها، 
کاوش درباره علل درگیری‌های زناشویی با رفتاری صادقانه و آگاهانه 
به اتفاق یکدیگر تلاش در حل مشکلات و تحکیم زندگی مشترک 
خود نمایند. از این‌رو باید به کسب مهارت‌های ارتباطی و درک متقابل 

میان یکدیگر توجه ویژه نمایند و به آن اهمیت دهند.
برابر مشکلات موجود و  باید در  2_ حوزه نگرشی:  زوجین 
مسائل روزمره زندگی زناشویی و خانوادگی احساس مسئولیت داشته 
و تلاش در حل مسائل نموده و از اظهار ضعف و ناتوانی خودداری 
نموده، بلکه باید در راه رشد و بهسازی خودباوری و هویت شخصی 
برای ابراز وجود و شناساندن خویش کوشش کنند. بدیهی است میان 
انسان‌ها به ویژه میان زن و مرد تفاوت‌های جسمانی و روانی وجود 
که باید مورد پذیرش قرار گیرد و نسبت به وجود این تفاوت‌ها با نگاه 
مثبتی برخورد کرد و هر یک از آنان نسبت به همسرش نگرش و باور 
مثبتی داشته باشد، به گونه‌ای که تا حد امکان با نقاط ضعف همسرش 
برخوردی منفی ننموده و وجود مسائل و مشکلات را در زندگی و 
روابط زناشویی یک پدیده عادی بدانند و با دیدگاهی واقع‌بینانه با آن 
برخورد نمایند، دگرگونی در برخی از باورها که باعث بروز ناسازگاری 
در  تلاش  همراهی  و  کافی  فرصت  با  باید  می‌شود  میان همسران 

اصلاح تدریجی این باورها نموده تا به نکات مشترک نگرشی همدیگر 
دست یابند. 

و  مذاکره  برای  ویژه  ساعتی  اختصاص  رفتاری:  حوزه   _3
گفتگوی متقابل به گونه‌ای که فضای صمیمانه و همراه با صراحت 
برای برقراری رابطه، فراهم آید، که این رابطه همراه با درک و همدلی 
و تفاهم و پیوند خواهد بود هریک از طرفین به صحبت‌های دیگری 
گوش می‌دهد تا شکایت‌ها و گلایه‌ها تبدیل به درخواست‌ها و انتظارات 
و  ظرفیت  تا  می‌کوشند  مقابل  درک طرف  برای  همسران  و  شوند 
توانایی خود را افزایش دهند، زوجین باید بیاموزند که رفتار مسئولانه 
و متعهدانه در قبال دیگری داشته باشند. هر نوع تلاشی که موجب 
افزایش مسئولیت‌پذیری شود لازم و ضروری است و وجود فضایی 
آکنده از احترام متقابل که هر یک دیگری را مورد توجه قرار دهد و به 
ویژگی‌های شخصیتی طرف مقابل احترام بگذارد، موردنظر است. هر 
یک از همسران باید تلاش کند تا روش‌های مختلف و شایسته‌ای را 
برای تغییر خود در جهت سازگاری با دیگری و موقعیت‌های نامطلوب 
به کار گیرد. تغییرپذیری خود همراه با اصل‌پذیرش تفاوت‌هاست و 
شهامت هر یک از طرفین در پذیرش عقاید مختلف عاملی موثر است، 
توجه به نکات و جنبه‌های مثبت یکدیگر به سازگاری متقابل کمک 
می‌کند این سازگاری در شرایطی بیشتر می‌شود که طرفین به تشویق 
برای  بپردازند.  پیش‌گفته  نکات  تقویت  به  کلی  به‌طور  و  ترغیب  و 
باید  دوام سازگاری، مشکلات کوچک و پیش‌پاافتاده، در حدامکان 
نادیده گرفته و کنار گذاشته شوند. طبیعت زندگی زناشویی با تعارض 
و کشمکش عجین شده است، پس هر یک از زوجین باید سعی ‌کنند 
با این تعارض‌ها به نحو درستی برخورد کنند و قدرت تحمل خود را 
افزایش دهند و بکوشند در شرایط بحرانی خود را جای دیگری بگذارند 
تا در رویاروئی با مشکلات و مصائب زندگی فضائی آکنده از گذشت 
و بردباری حاکم شود. مسلماً نادیده گرفتن هر یک از این موارد به 

ناسازگاری می‌انجامد.
 

گفتاری در چگونگی تحکیم زندگی مشترک
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آیا زن ایرانی که در اثر ازدواج به تابعیت خارجی 
درآمده است حق بازگشت به تابعیت ایران را دارد؟

 قانون گذار برای کسانی که خود یا پدرشان تبعه ایران 
بوده‌اند و بخواهند به تابعیت ایران برگردند شرایط سنگینی 
قائل نشده است و این قبیل اشخاص با تقدیم درخواستی به 
وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی ایران می‌توانند مجدداً به 
تابعیت ایرانی خود مراجعه نمایند چرا که در ماده 990 قانون 
مدنی مقرر گردیده » از اتباع ایران کسیکه خود یا پدرشان 
موافق مقررات، تبدیل تابعیت کرده باشند و بخواهند به تابعیت 
اصلیه خود رجوع نمایند به مجرد درخواست، به تابعیت ایران 
قبول خواهند شد مگر آن که دولت تابعیت آنها را صلاح نداند« 
بنابر این حق بازگشت به تابعیت جمهوری اسلامی ایران برای 
زن ایرانی که در اثر ازدواج به تابعیت خارجی درآمده است نیز 
مجاز شناخته شده است با این توضیح که راجع به بازگشت 
به تابعیت ایران دو نکته وجود دارد. اولًا: شخصی که مطابق 
بازگشت  ایران  اسلامی  جمهوری  تابعیت  به  قانون  مقررات 
می‌کند با جمیع حقوق و امتیازاتی که برای تابعیت اصلیه ایران 

مقرر است به تابعیت ایران بر می‌گردد. 
ثانیاً: قانون تابعیت بین زن ایرانی که در اثر ازدواج با تبعه 
خارجی تابعیت ایرانی خود را از دست داده است و کسی که 
با تحصیل تابعیت بیگانه ترک تابعیت ایران را کرده است از 
است  شده  قائل  را  تفاوت  این  ایران  تابعیت  بازگشت  لحاظ 
دولت  هیأت  ناحیه  از  مخالفتی  هیچگونه  اول،  مورد  در  که 
وجود ندارد و حال آنکه در مورد دوم بازگشت به تابعیت باید با 
صلاحدید دولت جمهوری اسلامی ایران باشد و در صورتیکه 
هیأت دولت صلاح نداند بازگشت به تابعیت عملی نمی‌شود.           
پاسخ‌های  و  پرسش  مجموعه   54 و   53 ص  »منبع: 

قضائی، م. قوامی« 
از نظر حقوقی در چه مواردی شخص بدون تابعیت 

می‌شود؟
تابعیتی  بایستی  فرد  »هر  اصل  برخلاف  که  مواردی   
داشته باشد« شخص بدون تابعیت )آپاترید( می‌شود به قرار 

زیر است:
1 ـ کسی که به یک کشور خارجی پناه ببرد و آن دولت 
او را تبعه خود نشناسد و سایر دولت‌ها هم ایشان را به تابعیت 

خود نپذیرند. 
2 ـ هر گاه شخص بعنوان مجازات یا در اثر اجرای مجازاتی 

که در باره اش اعمال می‌شود، تابعیت 
خود را از دست دهد در حالیکه به تابعیت 

کشور دیگری هم در نیامده است. 
3 ـ چنانچه قانونی وضع شود که هر 
گاه از اتباع کشور، کسی به قصد جلاء 
وطن به کشور دیگری برود و مدتی در 
سلـب  او  از  تابعیت  کند  سکونت  آنجا 
خواهد شد. حال اگر چنین کسی تابعیت 
باشد،  نپذیرفته  را  محـل سکونت خود 

فردی بدون تابعیت می‌شود. 
را  شخص  قانون  صورتیکه  در  ـ   4
را  یکی  تابعیت  دو  بین  می‌کند  مخیر 
اختیار کند او هیچ کدام را اختیار ننماید. 
گرفته  نتیجه  چنین  مذکور  بحث  از 

می‌شود که: 
اولًا: هر فردی به محض تولد بایستی 

تبعه دولت معینی باشد. 
ترک  نمی‌تواند  فردی  هیچ  ثانیاً: 
دولت  تابعیت  آنکه  بدون  کند  تابعیت 

دیگری را بپذیرد. 
خارجی  زنان  تابعیت  وضع 
می‌کنند  اختیار  ایرانی  شوهر  که 

چگونه می‌باشد؟
توجه  مورد  بیشتر  آنچه  امروز   
قرار  تابعیت  خصوص  در  کشورها 
فایده  و  سیاسی  های  جنبه  می‌گیرد، 
یک  هر  کلی  بطور  و  است  آن  جوئی 
اینکه زن خارجی  بر حسب  از کشورها 
با یکی از اتباع آن کشور ازدواج کند یا 
اینکه زنی از اتباع داخله شوهر خارجی 
اول  صورت  در  معمولًا  نماید،  انتخاب 
پذیرفته و در  را  تابعیت  سیستم وحدت 
صورت دوم سیستم استقلال ) کامل یا 
نسبی تابعیت را تجویز کرده‌اند (، قانون 
مدنی ایران نیز همین رویه را اتخاذ کرده 
وضع  دو  باید  ما  قانون  در  فلذا  است، 
متمایز را در نظر گرفت: یکی وضع زنان 

خارجی که شوهر ایرانی اختیار می‌کنند 
که  است  ایرانی  زنان  وضع  دیگری  و 
که  می‌نمایند  ازدواج  خارجی  شوهر  با 
با این توصیف مطابق بند 6 ماده 976 
که  خارجی  تبعه  زن  هر  مدنی،  قانون 
شوهر ایرانی اختیار کند ایرانی محسوب 
زن  که  تابعیتی  است  بدیهی  می‌شود، 
کرده  اکتساب  وسیله  بدین  خارجی 
معنی  این  به  می‌باشد،  قطعی  است 
از  زناشوئی  مدت  در  او  شوهر  اگر  که 
ایرانی خارج شود، زن مزبور به  تابعیت 
تابعیت ایرانی خود باقی خواهد بود و با 
پایان یافتن ازدواج مثل فوت یا طلاق 
از  از بین نمی‌رود،  تابعیت خود به خود 
بازگشت  برای  ایران  قانون  جهت  این 
به تابعیت خود تسهیـلات زیادی قائل 
شده است، بطوریکـه در ماده 986 قانون 
مدنی آمـده است: زن غیر ایرانی که در 
نتیجه ازدواج ایرانی می‌شود می‌تواند بعد 
با  فقط  ایرانی  شوهر  فوت  یا  از طلاق 
به  خارجه  امور  وزارت  به  کتبی  اطلاع 
تابعیت اول خود بازگشت نماید. اما اگر 
پایان ازدواج در اثر فوت شوهر بوده و زن 
از شوهر متوفی خود اولاد صغیر داشته 
باشد مادام که اولاد او به سن 18 سال 
نرسیده نمی‌تواند از این حق استفاده کند، 
بدیهی است زنی که بخواهد به تابعیت 
خود برگردد حق داشتن اموال غیرمنقول 
که  حدودی  در  مگر  داشت،  نخواهد  را 
این حق به اتباع خارجه داشتن آن جایز 
بوده و یا بعداً به ارث، اموال غیرمنقول 
بیش از آن حد به او برسد، باید در ظرف 
ایران  تابعیت  از  از تاریخ خروج  یکسال 
تعداد  ارث،  مورد  در  ملک  دارا شدن  با 
مازاد را به نحوی از انحاء به اتباع ایرانی 
نظارت  با  مزبور  اموال  والا  کند  منتقل 
دادستان محل به فروش رسیده و پس 
از وضع مخارج فروش، قیمت آن به او 

داده خواهد شد.

                    و پاسخ‌‌های معاونت حقوقی
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 
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مراحل اجرائی تعویض شناسنامه
های  شناسنامه   )1363/1/18 )اصلاحی   1 تبصره  باستناد 
به  افرادی که  نمونه جدید )سبزرنگ، 2 برگی و بدون عکس( 
سن 15 سال تمام میرسند باید تعویض و ملصق به عکس همان 
سال و اثر انگشت و انگشت نگاری صاحب آن باشد. والدین با 
مراجعه به دبیرستان محل تحصیل و ارائه 3 قطعه عکس 6*4 
و 4*3 رنگی و زمینه سفید درخواست صدور گواهی اشتغال به 
تحصیل عکسدار و ممهور کردن پشت دو قطعه عکس دیگر را 

می‌نمایند. سپس با در دست داشتن گواهی اشتغال 
توسط  شده  مهر  عکس  قطعه  دو  تحصیل،  به 

از  یکی  به  فرزندانشان  شناسناسه  و  دبیرستان 
خدمات  دفتر  یا  دولت  خدمات  پیشخوان  دفاتر 

الکترونیک ثبت احوال مراجعه و درخواست تعویض 
می‌نمایند.  شناسنامه 

و  نبوده  تحصیل  به  مشغول  متقاضی  صورتیکه  در 
ارائه دهد،  نتواند مدرک معتبر عکسدار همانند گذرنامه 

از طریق کلانتری و یا پاسگاه محل، عکسهای متقاضی 
باید تایید شود. این دفاتر موظفند با بررسی مدارک، تکمیل 

درخواست  شده  تعرفه مشخص  پرداخت  و  درخواست  برگه 
معین  اداره  به  جدید  شناسنامه  صدور  برای  و  پذیرفته  را 

ثبت‌احوال آن منطقه ارسال نمایند.
ضمناً برای تعویض شناسنامه مستعمل، پاره شده، مخدوش، 
آبخورده و مفقود شده هم عزیزان می ‌بایست به دفاتر پیشخوان 
طی  را  مراحل  موردنیاز  درخواست  برگه  تکمیل  با  و  مراجعه 

نمایند.

دانستنی‌های ضروری از
 قانون ثبت احوال کشور

شناسنامه با استفاده از اطلاعات ارائه شده و اطلاعات موجود 
در سامانه الکترونیکی ثبت احوال کشور صادر و از طریق پست 

به آدرس ثبت شده در برگه درخواست ارسال می‌گردد.
 قابل توجه: برای درخواست شناسنامه افراد زیر 18 سال 
پدر یا مادر خود دانش آموز و در نبود پدر یا مادر، پدر بزرگ 
پدری و یا وکیل؛ برای افراد بالای 18 سال تمام شخصاً و یا 
رسمی  اسناد  ثبت  دفاتر  توسط  تصریح شده  موردی  وکالت  با 
این  می‌باشد  کشور  از  خارج  در  موکل  چنانچه  و  کشور  داخل 
ارائه  و  صادر  کشور  آن  در  ایران  سفارتخانه  توسط  وکالت 

می‌گردد.
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در مقاله قبل دانستنی های ضروری از قانون ثبت 
احوال کشور تا فصل هفدهم بیان گردید و اینک به 

موضوع کاربردی ذیل پرداخته می شود.
باستناد قانون ثبت احوال کشور شناسنامه افراد در 

سه مرحله تعویض میگردد:
1- در سن 15 سالگی تمام
2- در سن 30 سالگی تمام 

3- زمانیکه شناسنامه به دلیل پارگی، فرسودگی، 
آبخوردگی و ... تعویض می گردد.



آئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی24

 از اینکه وقت خود را در اختیار ماهنامه آئینه 
قرار دادید سپاسگزاریم، لطفاً ضمن معرفی خود، 
هنر  در  خودتان،  فعالیت  سابق ۀ از  ای  خلاصه 

خوشنویسی را بیان فرمائید.
بسم‌‌الله الرحمن الرحیم. ن والقلم و مایستطرون. قبل از 
هر چیز وظیفۀ خود می‌‌دانم که از زحمات شما و همکاران 
محترمتان و مساعی کانون بازنشستگان در خدمت‌رسانی 
خیرمقدم  جنابعالی  به  و  کرده  تشکر  محترم  اعضای  به 

عرض کنم.
شهر  در  و   1340 سال  در  حسنی  بهزاد  اینجانب 
دارای  مادرم که  مرحومه  تأثیر  متولد شدم. تحت  تهران 
تحصیلات حوزوی و از مبلغین مشهور شرق تهران بود، 
تربیت و همزمان با دوران شکل‌‌گیری انقلاب اسلامی به 
دلیل فعالیت در تکثیر و توزیع اعلامیه‌‌های حضرت امام 
از زندان، همچون  آزادی  با  )ره( دستگیر و زندانی شدم. 
فعال  شرکت  فرهنگی  فعالیت‌‌های  عمده  در  مردم  آحاد 
داشته و این موضوع زمینه گرایش به خوشنویسی را در 
انقلاب اسلامی، وارد کمیته  پیروزی  با  من تقویت کرد. 
انقلاب اسلامی و پس از آن جذب سپاه پاسداران شدم. با 
توجه به اهمیت دفاع، بارها به جبهه رفتم که در این بین به 
درجه جانبازی نایل شدم. پس از یک دوره خدمت 4 ساله 
در سپاه مجدداً به کمیته بازگشتم و در سال 62 با ثبت‌‌نام 
در انجمن خوشنویسان تحت تعلیم استاد سبزه‌‌کار و سپس 
استاد امیرخانی قرار گرفته و تا پایان دوره فوق ممتاز از 

محضر این استاد معزز بهره‌‌ور شدم.

 لطفاً مقدمه‌‌ای از تاریخ خوشنویسی در ایران را 
بیان فرمائید.

بطور کلی می‌‌توان گفت، ایرانیان از پیشگامان اولیه در 
خلق خط بوده‌‌اند. این امر با گرویدن به اسلام و بهره‌مندی 

و ضرورت  مذهبی  و  علمی  متون  از 
نگارش و ثبت آنها از اهمیت و ارزش 
کمال  میل  شد.  برخوردار  ویژه‌‌ای 
خوشنویسی  تعالی  در  ایرانیان  طلب 
تا  بوده  آشکار  اسلامی  ملل  بین  در 
جایی که عصاره خوشنویسی با تلفیق 
نستعلیق  بنام  تعلیق  و  نسخ  خطوط 
اسلامی  خطوط  عروس  به‌‌عنوان 
چه  هر  شد.  پدیدار  صفویه  عهد  در 
مطالب از حیث علمی، معنوی و ادبی، 

ارزشمندتر بودند از خوشنویی والاتری 
بهره می‌‌جستند. 

مولانا می‌‌فرماید: 
هیچ خطاطی نویسد خط به  فن 

به  خواندن  بهر  نه  خط  عین  بهر 
گذشته‌‌ای  گفت  می‌‌توان  تعبیری 
که ما به آن می‌‌بالیم، محصول طبع 
هنرمندانی است که با حداقل امکانات 
انتقال  و  کتابت  عصر خود در ضبط، 
فراوانی  رنج  بعدی،  دوره‌‌های  به  آن 
مدیون خویش  را  ما  و  متحمل شده 
ساختند. چنانکه در پهنه پرفروغ تاریخ 
چون  ستارگانی  ایران  خوشنویسی 
حسنی،  میرعماد  هروی،  میرعلی 
میرزای  طالقانی،  عبدالمجید  درویش 
کلهر، عماد الکتاب، برادران میرخانی و 
بالاخره در عصر حاضر استاد امیرخانی 
از  جملگی  که  درخشیدند  حفظه‌‌ا... 
در  بوده‌‌اند.  خود  عهد  زهاد  و  اکابر 
را  خود  توفیقات  تمامی  عین‌‌حال 
مرهون  خویش،  اسلاف  همچون 
شاگردی مکتب پیامبر اعظم )ص( و 

امامان)ع( می‌‌دانستند. 

 لطفاً مشاغل و مسئولیت‌‌های 
زمان اشتغال خود را بیان فرمائید.

ساله  سی  حدوداً  دورۀ  یک  مرور 
است.  مشکل  کمی  جمله  چند  در 
خصوصاً برای کسی که به‌‌عنوان یک 

دقایقی با پیشکسوت هنرمند بهزاد حسنی
سرهنگ پاسدار بازنشسته بهزاد حسنی از اساتید 
فوق ممتاز خوشنویسی است که در رشته خوشنویسی 
دارای آثار هنری منتخب و همچنین دارای رتبۀ اول 
هنرخوشنویسی در موضوع هشت سال دفاع مقدس 
نیروی  فرهنگی  بخش‌های  در  سال‌ها  وی  می‌‌باشد. 
خدمات  منشاء  و  داشته  اشتغال  خدمت  به  انتظامی 
فرهنگی بوده است. با ایشان گفتگویی انجام داده‏ایم 

که به نظر شما می‌رسد:

پیشکسوتان
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عضو کوچک جامعه هنری - انتظامی انجام وظیفه کرده 
است.

اجمالًا باید بگویم، علاوه‌‌بر اینکه در بعضی مقاطع یک 
نیروی عملیاتی بودم، در غالب دوره خدمتم عنصر تبلیغاتی 
بودم ظاهراً بنده از نظر روحیات نمونه‌‌ای از جمع اضداد بوده‌‌ام. 
)این را از حیث مزاح عرض کردم(، علی‌‌ایحال ضمن اینکه 
ادغام  از  نبودم، قبل  از خوشنویسی و آموزش غافل  هرگز 
در اداره کل مبارزه با موادمخدر و تبلیغات کمیته انقلاب و 
بعد از ادغام در معاونت اطلاعات و اداره کل مرزبانی ناجا 
به‌‌عنوان جانشین یکی از ادارات آن مشغول خدمت و از سال 
72 تا سال 85 در اداره کل تبلیغات، معاونت روابط عمومی 
و تبلیغات سازمان عقیدتی و سیاسی ناجا به کارهای اجرایی 
آخرین سال‌های خدمتم  در  و  پرداختم  فرهنگی - هنری 

به‌‌عنوان رئیس اداره تبلیغات انجام وظیفه کردم.

تا چه  برنامه‌‌های رایانه‌‌ای در خصوص خط   
حد در این هنر اصیل ایرانی- اسلامی تأثیرگذار 

بوده است ؟
بی‌‌تأثیر نیست. به شرطی که کاربر به مقدمات خط و 
ترکیب‌‌بندی آشنایی داشته باشد. در غیر این‌‌صورت مانند 

غذای آماده‌‌ای است که شما فقط زحمت خوردن آن را به 
خود می‌‌دهید و در تهیه و پخت آن هیچ سهمی ندارید. 

بیشتر از این نمی‌‌توانم بگویم.

کارهای  از  نمونه‌‌ای   
مانده  یادگار  به  خوشنویسی 
خود را توصیف کرده و بفرمائید 
ارائه شده  کجا  در  آثار  این  که 

اند؟
خوشنویسی  و  خط  که  آنجا  از 

وزن  از  بصری،  زیبایی  علاوه‌‌بر 
موضوع در استفاده از آیات - احادیث 
و اشعار حکیمانه برخوردار است، هر جا 
که ممکن بوده یک اثر به‌‌عنوان هدیه 
و یادگار تقدیم کرده‌‌ام. اما مهمترین 
آن‌ها که می‌‌توانم به آن اشاره کنم، 
آثار  مجموعه  در  چلیپا  قطعه  ارائه 
انجمن  چاپ  معاصر  خوشنویسان 
خوشنویسان ایران - برپایی نمایشگاه 
در موزه شاهد و نمایشگاه‌‌های جنبی 
خوشنویسی  هنر  اول  رتبه  کسب   -
با  مقدس  دفاع  سال   8 موضوع  در 
و  )ره(  امام  زرین حضرت  لوح  اهداء 
در سال  اسلامی  ارشاد  وزارت  دیپلم 

1367 از دست رئیس جمهوری وقت 
حضرت آیت‌‌الله امام خامنه‌‌ای مدظله 
نفیس  مرقع  در  اثر   3 ارائه  و  العالی 
چاپ وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
ارتحال  مناسبت  به  هنری  حوزه  و 

حضرت امام )ره( می‌‌باشد.

 در طول خدمت در ناجا با چه 
هنرمندانی همکار و آشنا بودید و 

چه خاطراتی از آن‌ها دارید؟
عدد  و  نام  ذکر  از  کثرت  بدلیل 
خاطره  اما  عاجزم،  عزیزان  آن  همۀ 
انگیزترین دوران خدمتم را با مرحوم 
نصیری‌‌خواه،  جناب سرهنگ حسین 
جناب سرهنگ محمد روغنی و جناب 
سرهنگ سید رسول شوبیری که در 
اغلب مأموریت‌‌های فرهنگی و هنری 
گذراندم.  داشتیم،  مشترکی  نقش 
سرهنگ  جناب  مرحوم  از  دارد  جا 
کنم،  یادی  نصیری‌‌خواه  حسین 
مجموعه  در  است  هنرمندی  کمتر 
و حسن‌‌خلق  نیکی  به  را  او  که  ناجا 
بخاطر نداشته باشد، از این جهت بنده 
و  بوده  عزیز  آن  تحت‌‌تأثیر  همیشه 
برای ایشان مغفرت‌‌الهی و علودرجات 

مسئلت می‌نمایم.

 آیا در حال حاضر فعالیت هنری 
خاصی دارید و در مجموع اوقات 

خود را چگونه سپری می‌کنید؟
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بدست  فراغت  به  توجه  با  بله. 
و  نمایشگاه  برپایی  هدف  با  و  آمده 
و  مداوم  مشق  حال  در  آثار،  طبع  یا 
تحقیق و تحریر خوشنویسی هستم. 
مهدی  آقای  فرزندم  راستا  این  در 
خوب  گرافیست‌‌های  از  حسنی 
سیاسی  عقیدتی  سازمان  در  که 
نام  به  را  وبلاگی  می‌‌کند،  خدمت 
بدین‌‌وسیله  تا  می‌‌کند  مدیریت  بنده 
را  خوشنویسی‌‌ام  آثار  از  تعدادی 
دهد.  قرار  همگان  دید  معرض  در 
می‌‌توانید  عزیز  علاقمندان  و  شما 
خوشنویی  آثار  آدرس:  به  مراجعه  با 
یا  و  گوگل  در  حسنی  بهزاد   استاد 

 www.behZadhassani.persianblog.ir

چند نمونه از کارهای بنده را ملاحظه 
ارزشمند  نظرات  اعلام  با  و  فرموده 
قرار  تفقد  و  تشویق  مورد  مرا  خود، 

دهید.

 چنانچه مطلب خاصی و یا 
اعضای  و  با خوانندگان  سخنی 
بیان  دارید  بازنشستگان  کانون 

فرمایید؟
ارادت  عرض  و  میل  کمال  با 

بخصوص  عزیزان  همه  پیشگاه  به 
می‌‌خواهم  اجازه  محترم،  مدیران 

دغدغه‌‌ام را صریحاً بیان کنم.
این  به  خدمت  دوران  طول  در 

نهادهای  مجموعه  که  رسیدم  باور 
‌‌انتظامی  نیروی  جمله  از  انقلابی، 
خاستگاه جوانانی بود که با عشق به 
از مرادشان  انقلاب اسلامی و تأسی 
همواره در هر میدانی منشاء اثر بودند. 
از فرمانده لشکر 23 ساله تا بسیجی 
روستایی دلاور، از وزیر و وکیل دوران 
کم‌‌تجربه‌‌ای  هنرمند  تا  مقدس  دفاع 
بلندتر  را  گام‌‌هایش  می‌‌کوشید  که 
برداشته تا مبادا از غافله عشق بماند. 
به‌‌قول امام عزیزمان سال‌‌ها می‌‌گذرد 

حادثه‌‌ها می‌‌آید. چه بسیار جوانان دیروز و میانسالان امروز 
که پیچ‌‌ و تاب این سال‌‌ها به روزمرگی معاش  افتاده ایم.

که  هستیم  روزمرگی  اسیر  بقدری  صورت  هر  در 
که  شدیم  مبعوث  مردی  با  روزی  یک  شده  فراموشمان 
اولیاء خدا بوده که  انبیاء و  از  او آرزوی بسیاری  فتوحات 
هرگز به آن دست نیافتند. او نسل ما را با صدر اسلام و 

مجاهدت‌‌های ما را به انصار پیامبر)ص( تشبیه می‌‌کرد.
بهتر  میانسالگی رسیده‌ایم  به  به جبر زمان  اکنون که 
را  خود  منزلت  و  قدر  و  شده  خارج  چنبره  این  از  است 
چه  هر  کنیم.  مرور  را  خاطراتمان  بازیابیم.  و  بشناسیم 
می‌‌توانیم به‌‌درستی و به رسم امانتداری بگوئیم و بنویسیم 
و منتقل کنیم. مسلماً نسل‌‌های حاضر و آیندگان با کمی 
انصاف حقیقت انقلاب اسلامی را بهتر درک کرده و شاید 
روزی غبطه بخورند که ای کاش با ما بودند. لذا به نظر من 
مسئولین در هر حوزه ای وظیفه دارند تا با عبور از تکالیف 
محدودیت‌‌ساز، این جمله امام عزیزمان را محقق کنند که 
فرمود: نگذارید پیشکسوتان جهاد و شهادت در پیچ‌‌وخم 

زندگی روزمره خود به فراموشی سپرده شوند.
و  اندرکاران  دست  که  است  انتظار  دیگر  سوی  از  و 
تعادل منصفانه‌‌ای بین حقوق  ایجاد  مسئولین محترم در 
آورند  عمل  به  اساسی  اقدام  بازنشستگان  و  شاغلین 
عرصه‌های  در  کمتری  دغدغه ‌های  با  پیشکسوتان  تا 
اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی - هنری بتوانند 

توانایی‌های خود را به ظهور برسانند.
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نقی میرعلیجانی متولد سال 1322 
در شهرستان خوی با درجه گروهبان 
دومی، رئیس اسبق پاسگاه ژاندارمری 
سعیدیه در استان خوزستان بوده است 
که موفق شد در سن 72 سالگی و در 
ارشد  کارشناسی  مدرک   1394 سال 
خود در رشته فلسفه علم را از دانشگاه 

کارمند پیشکسوت ناجا در سن 
72 سالگی موفق به دریافت مدرک 

کارشناسی ارشد فلسفه علم شد

بهـار محبـت می‌توانیـد  در 
محبـت و اعتمـاد همـه را جلب 

 . ئید نما
تماشـا می‌کـردم درخت‌های 
نویـد  کـه  را،  بهـار  جوانـه‌زده 
مـی‌داد، پیغـام شـادی را، و بـا 
محبـت  نغمـ ۀ جوانه‌هایـش 
آگاهـی  برعالمیـان  را  صفـا  و 

مـی‌داد.
هر چه از بهار و طراوت آن گفته 
استادی  ندارد.  پایانی  وصفش  شود، 
گفت،  می  همیشه  که  داشتیم 
نقش  شما  لب‌های  بر  که  لبخندی 
است  بهاری  آنهم  کند،  می  آفرینی 
که بر قلب و روح و روان شما نوید 
خوشحالی و خوشبختی و خوشبینی 
رسیدن  با  لذا  می‌آورد،  ارمغان  به  را 
از  با کلام ساده  بهتر دیدم که  بهار 
بنویسیم و بگویم که  لبخند  مزایای 
این  دارد.  زندگیمان  در  تأثیری  چه 
ایام  با  مصادف  که  ماهنامه  شماره 
راه  در  کوچکی  گام  باشد  می  نوروز 
اشاعه صمیمیت و سعادت بشری، که 
ناشی از لبخند خواهد بود بیان نمایم. 
بدلیل  مردم  بیشتر  که  اجتماعی  در 

گوشه‌گیری بیش از حد، گرفتار و دچار ناراحتی روحی عذاب 
دهنده‌ای می‌شوند و نه تنها خود را از موهبت تعامل با هم 
نوع محروم می‌کنند، بلکه کسانی را هم که میل دوستی با 
آنها دارند را از این، طبیعی‌ترین عامل پیوند بشری محروم 
می‌کنند. همیشه بخاطر داشته باشیم اجتماعی بودن، تنها 
صحبت کردن عادی با مردم نیست و این کوچکترین رفتاری 
است که می‌تواند از انسان ناطق سربزند و یقیناً روح شما را 
قانع نمی‌سازد و لازم است در صحبتها و تعامل با افراد جامعه، 
بشاش و خوشرو باشیم. با این عمل، بدون کوچکترین هزینه 
مادی، طرف مقابل به آسانی مجذوب گشته و وی را وادار 
به عکس العمل مثبت نموده و نیز شما با این عمل تغییر 
برخورد را مشاهده خواهید کرد. آنان که عبوسند و گره از 
ابرو نمی‌گشایند، خیال نکنند، که بشاش بودن یعنی پُر صدا 
و سبک بودن است، بلکه بشاش بودن اغلب سعادت و شوق 
درونی است که در چهره یا در آهنگ صدای انسان منعکس 
می شود. چهره جلوه ای‌گیرا می‌یابد و این با تظاهر به بشاش 
بودن و سروصدا راه‌انداختن تفاوت فراوان دارد. معمولی‌ترین 
نشانه این حالت چیزی نیست مگر همان لبخند ساده، تجربه 
نشان میدهد کمتر کسانی هستند که می‌توانند در برابر لبخند 

و تبسم مقاومت کنند.
لبخند با نیروی مغناطیسی و رباینده خود می‌تواند بر هر 
شخصی تأثیر بگذارد. اخمی نابهنگام مردم را از ما می‏راند و 

پیوندهای پیشین را سست می‌کند. 
و  باشند  دیگران  علاقه  مورد  دارند  دوست  مردم  بیشتر 
دوست دارند احساس کنند، آنچه انجام داده‌اند مورد قدردانی 

تحقیقات  و  علوم  واحد  اسلامی  آزاد 
تهران دریافت کند.

وی به عنوان مسن ترین دانشجو 
مورد تشویق و تقدیر وزیر تعاون کار 
و رفاه اجتماعی و شهردار تهران قرار 
گرفته و در تاریخ نهم مهرماه 94 در 
روز سالمند به عنوان سالمند موفق نیز 

معرفی شده است.
ضمناً ایشان در سال 1394 در آزمون دکترای فلسفه علم 
شرکت کرده است. میرعلی جانی در سال 1358 از بهداری 

کل ژاجا بازنشسته شده است.
را  پیشکسوت  همکار  این  موفقیت‌های  آئینه  ماهنامه 
و  پرتلاش  پیشکسوت  این  برای  و  نموده  تبریک عرض 

سختکوش آرزوی سلامتی و توفیق هرچه بیشتر دارد.

بهار محبت، گوهر خنده

دیگران قرار گرفته است و بیشتر مردم 
عطش برای مورد قدردانی و تحسین 
که  اینجاست  و  دارند  گرفتن  قرار 
می‌توانیم بدون هزینه لبخند را بعنوان 
جایگزین  تایید  و  تقدیر  و  تحسین 
لحظات  در  مردم  از  بسیاری  کنیم. 
نیاز دارند که شکوه درونی را  خاصی 
با شما در میان بگذارند، اگر درک کنند 
که با لبخند و خوشرویی روبرو خواهند 
شد، امیدوار می‌شوند و ناخودآگاه هم 
شما را انسانی مطمئن و امین و قابل 
اعتماد تلقی خواهند کرد و نتیجه کار 
انسان  ناراحتی  که  شد  خواهد  این 
دیگری، تسکین یافته و شاهد جامعه 

شاد و سالم خواهیم بود.
بنابراین لبخند موضوع زیبایی است 
که بنظر نویسنده بهتر است در تمام 
و  دوستان  استقبال  به  آن  با  مراحل، 
یاران بشتابیم. چه بسا بندگان نیز در 
با لبخند به پیروزی و  مراحل زندگی 

موفقیت نهایی رسیده‏اند. 
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سال شمسی باز رسید برنوبهار	 از نود افزون بشد یک با چهار
این چنین نظمی دقیق و استوار	 حاصل است از صاحب لیل و نهار
نهُ فلک اندر طوافش بی زوال نیست خلل در صنع ذات ذوالجلال 	
مهد انسان شد زلطف کردگار این زمین هم ذره ای در این مدار	
تابعی از نظم و جبر آسمان گردش هر روز و شب سازد زمان	
این چنین فرمود در آیات مبین	 که کند تسخیر، آدم این زمین
بس بود محدود این زمان بر آدمی 	 بس غنیمت باشد او را هر دمی
زین سبب باشد زمان گنج نهان	 لازم است تا ما شناسیم قدر آن
شکر بر ایزد، که بخشید زندگی	 تا رسیم بر او ز راه بندگی
با سلاح صبر و اخلاص و ادب گر شناسیم قدر فرصت زین سبب	
عیدی ما از خداوند اجر اوست	 که رهائی در طلوع فجر اوُست
گوئیا دست برده بر آب حیات هر که طالب شد رموز این نکات	
پیشکسوت فردوس قمری

با  کرمیار  داریوش  بازنشسته  همکار 
درخشش در جشنواره شمسه دیپلم افتخار 

این جشنواره را کسب کرد.
کار  بازنشستگی  از  پس  که  وی 
فیلم‌سازی را به صورت حرفه‌ای و مستمر 
و  هنری  آثار  توانسته  است،  کرده  دنبال 
تصویری خود را در جشنواره های مختلف 

به نمایش درآورد.
جشنواره  در  و   1394 سال  در  کرمیار 
دوم  رتبه  و  افتخار  دیپلم  شمسه  استانی 
این جشنواره را با فیلم )من شمر هستم( 
بدست آورد. همچنین در سال 1393 نیز 
دیپلم افتخار جشنواره مذکور را بابت فیلم 

»الماس و شیشه« به خود اختصاص داد.
و  پرتلاش  عزیز  این  موفقیت‌های 

هنرمند را به وی تبریک می‌گوئیم.

داریوش کرمیار، 
پیشکسوت فعال در 

عرصه فیلم‌سازی

اثبات عمل
روز و شب بیدار و بهر مجرمین آماده‌ایم ما پلیسان حافظ ناموس و جان مردمیم	

جان بکف در حفظ نظم و امنیت کوشیده‌ایم در میان برف باران در درون کوهسار	

همچو شاهین بهر صید سارقین آماده‌ایم در خیابان‌های شهر و لابه‌لای کوچه‌ها	

بهر جانبازی به هر نرخی که شد آماده‌ایم ما برای حفظ آرامش در این مهد هنر	

امنیت را سوی مردم ارمغان آورده‌ایم با تلاش و کوشش و اخلاص در این سرزمین	

بهر دفع این شرارت روز و شب آماده‌ایم هر کجا حرفی زاشرار پلید آید میان	

ما به اثبات عمل در نزد مردم حاضریم هر کسی در هر مقامی ادعایی می‌کند	

ما میان برف و بوران هم‌چو شیر آماده‌ایم هر که را دیدی به هر پستی مکانش گرم بود	

در بر خون شهیدان یک‌به‌یک شرمنده‌ایم هر قصوری را که از ما سرزند اندر عمل	

بهر حفظ راهشان هر صبح  و شب آماده‌ایم با شهیدانی که اندر راه میهن داده‌ایم	

ما به خون آن شهیدان آبیاری کرده‌ایم این درختی را که نامش را نهادند امنیت	

بس شهیدانی که ما تقدیم میهن کرده‌ایم از برای حفظ و اجرای حقوق مرد و زن	

بنگر این رزمندگانی را که ما پرورده‌ایم حاصل خون شهیدانست نظم و امنیت	

چون‌که ما در حین خدمت صحنه‌ها را دیده‌ایم آنچه را )فتحی( سرودست از خلوص نیت است	

پیشکسوت استوار دوم بازنشسته مصطفی فتحیان دستگردی
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خرید آنلاین
 با چاشنی دقت

خرید آنلاین کالاها و خدمات، از با ارزش‌ترین خدماتی است که 
در اینترنت ارائه می‌‌‌‌‌شود. این امر علاوه‌‌‌‌‌بر صرفه‌‌‌‌‌جویی در وقت کابران، 
پول، کاهش هزینه‌‌‌‌‌های  جابه‌‌‌‌‌جایی  در  امنیت  افزایش  مزایایی چون 
بازاریابی، صرفه جویی اقتصادی و افزایش فرصت‌‌‌‌‌های استفاده از عدم 
اطلاع یا کم‌‌‌‌‌دقتی خریداران و مشتریان، آن را با تهدیدها و آسیب‌‌‌‌‌هایی 
الکترونیکی درنظر  را هنگام خریدهای  نکات ذیل  مواجه ساخته‌‌‌‌‌اند. 

داشته باشید:
یک  خدمات  بودن  سالم  و  حقیقی  برای  پیش‌‌‌‌‌فرض  اولین   *
فروشگاه الکترونیک، این است که کالاهای مجاز ارائه می‌‌‌‌‌کند؛ بنابراین 
فروشگاه‌‌‌‌‌هایی که کالاهای غیرمجاز به فروش می‌‌‌‌‌رسانند، با احتمال 

بسیار بالا، با مقصد کلاهبرداری به‌‌‌‌‌وجود آمده‌‌‌‌‌اند.
* هنگام تصمیم به خرید از فروشگاه‌‌‌‌‌های الکترونیکی، از تجربه 
دوستان و آشنایان نزدیک در خصوص خریدهای آنلاین استفاده کنید 

و از فروشگاه‌‌‌‌‌هایی که سابقه ارائه خدمات مطلوب دارند، خرید کنید.
* صفحاتی که ناخواسته در برابر شما باز می‌‌‌‌‌شوند و حاوی تبلیغات 
فروش کالاها و ارائه خدمات هستند، ممکن است تقلبی بوده و قصد 

کلاهبرداری داشته باشند.
 who سعی کنید هنگام خرید آنلاین، با روش‌‌‌‌‌هایی نظیر گرفتن *
is از دامنه سایت اینترنتی فروشگاه یا جست‌‌‌‌‌وجو در انجمن‌‌‌‌‌هایی که 
اعضای آن‌‌‌‌‌ها، تجربیات خرید آنلاین خود را برای اطلاع سایر اعضا 

می‌‌‌‌‌نویسند، از مدیر و گردانندگان فروشگاه، احراز هویت کنید.
* هنگام خرید آنلاین و زمانی که پس از انتخاب کالا به درگاه پرداخت 
الکترونیکی بانک رهنمون می‌‌‌‌‌شوید، دقت کنید که حتما آدرس صفحه 
درگاه پرداخت الکترونیکی، متعلق به همان بانکی باشد که نشانه )آرم( و 

لوگوی آن را در صفحه مشاهده می‌‌‌‌‌کنید.

محمدعلی شهریارپناه در بیست و یکم تیر ماه 1340 در 
خانواده‏ای  گرم  آغوش  در  کرمان  استان  سیرجان  شهرستان 
مومن چشم به جهان گشود. در همان ابتدا نغمه اذان در گوش 
محمدعلی، وی را برای سرنوشتی عظیم و مجاهدتی بزرگ در 
راه اسلام و ائمه اطهار )علیه السلام( آماده نمود. دوران نوجوانی 
و جوانی خود را با شور و حال انقلابی پشت سرگذاشت و در 
راه به ثمر رسیدن انقلاب اسلامی همگام با دیگر دوستان خود 
فعالیت می‏کرد. با پیروزی انقلاب اسلامی وی بار دیگر قدم 
در راه مبارزه با دشمنان اسلام و میهن اسلامی نهاد و در سال 
61 به کمیته‏های انقلاب اسلامی پیوست و هوش سرشار و 
تیزبینی‏اش باعث شد تا در رسته اطلاعات متبحر و مجرب 
گردد.  در همان دوران با حضور در جبهه‏های حق علیه باطل در 
نبردی که در خرمشهر روی داد، از خود لیاقت و جان فشانی‏های 
بسیار نشان داد. همچنین با شتافتن به مرزهای شرقی کشور، 
رو در روی ناامن‏کنندگان و سوداگران بین المللی مواد مخدر 
قرار گرفت و لحظه‏ای از میدان نبرد رو بر نگرداند تا اینکه از 
مردم مظلوم منطقه زاهدان دفع شر گردد. شهید شهریارپناه با 
اخذ مدرک فوق دیپلم علوم پایه انتظامی به استان فارس رفت 
و با قبول مسئولیت مدیریت اطلاعات فرماندهی انتظامی استان 
این  تازه زد.  فارس به کارنامه درخشان مبارزاتی خود نقشی 
پاسدار مقاوم و نستوه سرانجام پس از سال‏ها مجاهدت در تاریخ 
78/12/11 به همراه سردار شهید یوسف رضا ابوالفتحی فرمانده 
انتظامی استان فارس در عملیاتی برای آزادسازی گروگان‏ها از 
دست اشرار در حین ماموریت جام شیرین شهادت را نوشیدند و 
به آرزوی دیرینه خود که پیوستن به کاروان سرخ سید الشهدا)ع( 

بود رسیدند. یاد و خاطره‏اش همیشه جاودان باد. 

شهید سرتیپ دوم پاسدار 
محمدعلی شهریارپناه

ء... با شهدا
فضای مجازی
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پیرو صدور مجوز و تامین اعتبار برای ساخت ساختمان جدید کانون 
پیگیری‌‌های  و  شرقی  آذربایجان  استان  در  انتظامی  بازنشستگان 
مساعدتهای  همچنین  و  استان  بازنشستگان  کانون  رئیس  مستمر 
سردار فرماندهی انتظامی استان، این ساختمان در زمینی به مساحدت 

504 مترمربع در حالت ساخت است.
گفتنی است ساختمان مذکور در حال حاضر در مرحله اسکلت بندی 

بوده و عملیات ساخت آن در دست اجرا است.

استان  بازنشستگان  کانون  رئیس  میرتوحیدآشنا  بازنشسته  سرهنگ 
اردبیل به اتفاق مهندس جهانبخش مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای 
مسلح و سرهنگ بازنشسته اسکندرزاده مسئول موسسه حامد در این 
استان و هیئت همراه ضمن حضور در شهرستان مرزی نمین با چند نفر 

از بازنشستگان دیدار کردند.
پاسگاه مرزی عنبران صورت  فرمانده  با حضور  دیدارها که  این  در 
گرفت، با سرباز جانباز شهامت طاهری و مستمری بگیر خانم رخشنده 
خانزاده از اهالی تسنن در روستاهای عنبران و میناباد دیدار و ضمن 

استماع خواسته های ایشان به مشکلات مطروحه رسیدگی شد.
لازم به ذکر است که در این دیدارها به رسم یادبود هدایایی نیز به این 

عزیزان تقدیم شد.

برنامه فرهنگی، ورزشی و کوهپیمایی خانوادگی پیشکسوتان شهرستان 
اصفهان با حضور 130 نفر از ورزشکاران بازنشسته به همراه خانواده 

در روز 29 بهمن ماه در دهکده گل سرخ روستای ورتون برگزار شد.
در این اردوی یک روزه ضمن کوهپیمایی در کوه های منطقه، حاضران 

در مراسم، از آبگرم معدنی منطقه استفاده کردند.
همچنین مسابقات طناب کشی برگزار و به تعداد 5 نفر از حاضران 

جوایزی تقدیم شد.
در این مراسم و در مسیر برگشت به رسم یادبود به همسران بازنشسته 

هدایایی اهداء شد. استان  انتظامی  فرمانده  اصلانی  ناصر  پاسدار  دوم  سرتیپ  سردار 
آذربایجان غربی در روز 21 بهمن ماه با دو تن از پیشکسوتان دیدار 

کردند.
پلیس  رئیس  علیزاده  جعفر  سرهنگ  اتفاق  به  که  دیدارها  این  در 
پیشگیری استان و رئیس کانون استان انجام شده، سرتیپ دوم اصلانی 
با همکاران بازنشسته آقایان اسمعلی صادق یاری و اسماعیل بخشی 
در منازل ایشان دیدار و ضمن دلجویی به رسم یادبود هدایایی به این 

عزیزان تقدیم کرد.

ساختمان جدید کانون در حال آماده سازی 
و تکمیل

دیدار  با   بازنشستگان   و   مستمری  بگیر 
شهرستان    نمین

برگزاری مراسم کوهپیمایی خانوادگی در دهکده 
گل سرخ روستای ورتون

دیدار و دلجویی فرماندهی انتظامی استان از 
پیشکسوتان

اردبیلآذربایجان شرقی

اصفهان آذربایجان غربی

اخبار استانی
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پیشکسوتان انتظامی شهرستان کرج در روز سوم اسفندماه به همراه 
خانواده در کوه‌های اطراف شهرستان کرج واقع در عظیمیه، انتهای 

بلوار زنبق کوهپیمایی کردند.
پیشکسوتان کوهنورد بعد از قریب یک ساعت کوهپیمایی به محل 
تجمع تعیین شده بازگشتند و پس از اجرای مسابقه فرهنگی به 14 
نفر از بازنشستگان یک ثوب لباس ورزشی )شلوار گرمکن( هدیه داده 
شد. گفتنی است به رسم یادبود به کلیه شرکت کنندگان نیز هدیه‌ای 

تقدیم شد.

ضیافت بازنشستگان و مستمری‌بگیران شهرستان مهران در محل 
استان  بازنشستگان   کانون  توسط  مهران  بین‌المللی  مرزی  پایانه 
ایلام و با حضور فرمانده هنگ مرزی، سرهنگ پاسدار صحرایی، 
حجت‌الاسلام عبدی رئیس عقیدتی و سیاسی هنگ مرزی و نماینده 
سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان جناب آقای قنبری 

برگزار شد.
در این جلسه پس از خیرمقدم توسط رئیس کانون، رئیس عقیدتی و 
سیاسی مطالبی را در خصوص مهارت‌های زندگی و بصیرت‌افزایی 
بیان کردند و در ادامه مسابقاتی فرهنگی بین شرکت‌کنندگان برگزار 

شد.
در پایان این مراسم که با پذیرایی همراه بود، به رسم یادبود هدایایی 

به شرکت‌کنندگان تقدیم شد.

کوهپیمایی پیشکسوتان به همراه خانواده در 
کوه‌های عظیمیه

برپایی ضیافت بازنشستگان در پایانه بین‌المللی 
مرز مهران 

ایلامالبرز
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دومین مرحله از مراسم گلگشت خانوادگی با برگزاری اردوی یک‌روزه 
فرهنگی   ورزشی در شهرستان‌های دشتستان استان بوشهر برگزار 

شد.
در این گلگشت خانوادگی بازنشستگان بخش سعدآباد و شبانکاره و 
توابع شهرستان دشتستان به تعداد 400 نفر حضور داشتند و ساعاتی 
را در منطقه تاریخی   باستانی و تفریحی منطقه زیر راه )توز( سعدآباد 

سپری کردند.
در این برنامه که با حضور مسئولین شهرستان و بخش، امام جمعه 
و فرماندهی انتظامی و مدیر اداره بازنشستگی نیروهای مسلح استان 
ورزشی،  فرهنگی،  متنوع  برنامه‌های  شد،  برگزار  چل‌چله  تالار  در 
اجرا  خانواده‌ها  و سرگرمی  نقاشی  مسابقات  و  مسئولان  سخنرانی 
به همه  و در پایان به برندگان مسابقات جوایزی اهداء شد. ضمناً 
بازنشستگان حاضر در مراسم به رسم یادبود لوح تقدیر و هدایایی 

تقدیم شد.

تهران  بازنشستگان  کانون  پیشکسوتان  خانوادگی  گلگشت  مراسم 
باغ  محل  در  روز   10 مدت  به  اسفندماه 1394  اول  روز  از  بزرگ 

گیاه‌شناسی ملی ایران واقع در منطقه چیتگر اجرا شد.
در این مراسم خانوادگی و جذاب راهنمایان موسسه مذکور گونه‌های 
بازدیدکنندگان  به  را  جهان  مختلف  کشورهای  از  گیاهی  مختلف 
فرصت  مراسم  این  در  شرکت‌کنندگان  همچنین  و  کردند  معرفی 
پیدا کردند تا از گلخانه جنوب ایران، باغ رز، باغ ایرانی، هزینه‌های 
بهداشت و درمان، گیاهان دارویی و دفتر تحقیقات کاربردی بازدید 
کنند.  در این مراسم توجیه انتخاباتی نیز توسط نماینده عقیدتی و  
سیاسی فرماندهی انتظامی تهران بزرگ، حاج آقا ولی‌زاده نیز صورت 
گرفت و با برگزاری مسابقات ورزشی مانند طناب‌کشی، پرتاب دارت 
را در کنار هم سپری کردند. ضمناً  ... خانواده‌ها ساعات خوشی  و 

مسابقاتی هم برگزار و به برندگان جوایزی اهداء شد.

بختیاری  و  چهارمحال  استان  بازنشستگان  کانون  رئیس 
آقایان،  اتفاق  به  قربانی  عبدالحسین  بازنشسته  پاسدار  سرهنگ 
مسلح،  نیروهای  اجتماعی  تامین  مدیرکل  محسنی  سرهنگ 
ناجا  بازنشستگان  مجمع  نماینده  رمضانی  بازنشسته  سرهنگ 
و  استان  انتظامی  بازنشستگان  امور  مسئول  مرتضوی  استان، 
و  جانبازان  معلولین،  بازنشستگان،  از  تعدادی  با  کانون  کارکنان 

مستمری‌بگیران پیشکسوت دیدار کردند.
در این دیدارها ضمن دلجویی و استماع مشکلات این عزیزان به 

رسم یادبود هدایایی به آنان تقدیم شد.

برگزاری مرحله دوم مراسم گلگشت خانوادگی 
بازنشستگان

برگزاری گلگشت بزرگ خانوادگی پیشکسوتان 
تهران بزرگ

دیدار و دلجویی از پیشکسوتان

تهران بزرگبوشهر

چهارمحال و بختیاری
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در روزهای پایانی سال 1394 و در یک روز خوب و مساعد، همایش 
پیاده‌روی خانوادگی پیشکسوتان انتظامی شهرستان نهبندان برگزار 

شد.
در این همایش پیاده‌روی که با حضور معاون نیروی‌انسانی فرماندهی 
استان،  بازنشستگان  استان خراسان جنوبی، رئیس کانون  انتظامی 
از  کثیری  جمع  و  ناجا  کارکنان  از  تعدادی  شهرستان،  مسئولین 
پیشکسوتان و خانواده‌های استان برگزار شد، شرکت‌کنندگان ضمن 

تجدید دیدار ساعات مفرح و شادی را کنار هم سپری کردند.
در پایان این همایش به رسم یادبود هدایایی تقدیم شرکت‌کنندگان 

شد.

با  مظاهری  سردار  شمالی،  خراسان  استان  انتظامی  فرمانده 
بازنشسته  مسن‌ترین  عوض‌نیا،  نعمت‌اله  بازنشسته  گروهبان‌یکم 
‌انتظامی این استان دیدار و از زحمات وی که متولد سال 1299 است 

تقدیر کرد.
در این دیدار سرهنگ فضائلی معاون نیروی انسانی استان؛ سرهنگ 
اقبالی معاون اجتماعی استان؛ سرهنگ بازنشسته سید محمد هاشمی 
نماینده استان در مجمع کانون و سرهنگ بازنشسته محمدتقی باقری 
رئیس کانون نیز حضور داشتند و به رسم یادبود هدیه‌ای به همراه 
لوح تقدیر توسط سردار فرمانده انتظامی استان به این پیشکسوت 

عزیز اهداء گردید.

جناب سرهنگ بازنشسته کریم‌پور معاون نیروی‌انسانی و پشتیبانی 
ایران به  انتظامی جمهوری اسلامی  نیروی  بازنشستگان  کانون 
اتفاق سرهنگ بازنشسته آقایی روز سی‌ام بهمن ماه وارد شهرستان 

اهواز شدند.
در روز اول اسفندماه، ایشان ضمن بازدید از پیشرفت فیزیکی ساختمان 
جدید کانون بازنشستگان استان با سردار محمدرضا اسحاقی فرماندهی 
انتظامی استان خوزستان، دیدار و پیرامون مسائل جاری کانون گفت‌وگو 

و تبادل‌نظر کردند.

خراسان  استان   92 تا   85 سال‌های  درگذشتگان  تکریم  مراسم 
رضوی در روز 28 بهمن‌ماه با حضور 110 نفر از خانواده‌های محترم 
تخصصی  علمی  آموزشگاه  همایش‌های  سالن  در  درگذشتگان 

ثامن‌الائمه )ع( مشهد مقدس برگزار شد. 
در این مراسم حاج آقا واعظ موسوی خطیب توانمند برای حاضران 
در خصوص برنامه‌های فرهنگی و بصیرتی سخنرانی کرد و در پایان 
مراسم نیز به رسم یادبود هدایایی به شرکت‌کنندگان در این یادواره 

تقدیم شد.

برگزاری همایش پیاده‌روی خانوادگی در 
نهبندان 

دیدار فرمانده انتظامی استان با مسن‌ترین 
پیشکسوت

دیدار معاون نیروی‌انسانی و پشتیبانی کانون 
بازنشستگان ناجا با سردار فرمانده انتظامی 

استان خوزستان
برگزاری مراسم یادواره درگذشتگان و اردوی 

خانوادگی پیشکسوتان

خراسان شمالیخراسان جنوبی

خوزستان

خراسان رضوی
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جلسه حامیان موسسه خیرین امام حسن مجتبی )ع( کانون بازنشستگان 
استان زنجان با شرکت بیش از 30 نفر از بازنشستگان توانمند و حامیان 

این موسسه در اتاق جلسات کانون بازنشستگان استان برگزار شد.
در این جلسه پس از تلاوت آیاتی از کلام‌الله مجید، سرهنگ بازنشسته 
محمد احمدخانی رئیس کانون ضمن خوش آمدگویی، اهداف و فعالیت 
این موسسه را تشریح و از حامیان موسسه به نیکی یاد و خواستار 

مشارکت بیشتر بازنشستگان توانمند در این کار خیر شد.
در ادامه به حجت‌الاسلام قدرت‌الله عبادی رئیس عقیدتی و سیاسی 
فرماندهی انتظامی استان، ضمن قدرشناسی از حامیان موسسه خیرین 
امام حسن مجتبی )ع( از این عزیزان به جهت توجه ویژه به پیشکسوتان 

تشکر و سپاسگزاری کرد.
ایشان در ادامه آثار نیکوکاری را جلب محبت، حفظ آبروی دیگران، 
کم شدن فاصله طبقاتی، خاموشی آتش کینه محرومان و آثار معنوی 
فراوان برشمرد. گفتنی است در ماه جاری دو جلسه مشابه دیگر، با 

حضور 60 نفر از بازنشستگان برگزار شده است.

برگزاری جلسه حامیان موسسه خیرین امام 
حسن مجتبی )ع(

زنجان

برگزاری مراسم راهپیمایی خانوادگی در 
جاده سلامت 

سمنان

 5 روز  در  سمنان  استان  بازنشستگان  خانوادگی  راهپیمایی  مراسم 
اسفندماه با حضور 23 نفر از بازنشستگان به همراه خانواده به تعداد 

60 نفر در جاده سلامت شهرستان سمنان برگزار شد.
در پایان این مراسم به رسم یادبود هدیه‌ای به بازنشستگان اهداء شد.

طی مراسمی در روز 19 بهمن‌ماه، فرمانده جدید انتظامی شهرستان 
و  بلوچستان  و  سیستان  استان  انتظامی  فرمانده  حضور  با  سراوان 
جمعی از پیشکسوتان ناجا، معرفی و از خدمات فرمانده انتظامی سابق 

این شهرستان تقدیر شد.
در این مراسم که جمعی از پیشکسوتان عرصه نظم و امنیت، رئیس 
دیگر  و  هماهنگ‌کننده  معاون  استان،  انتظامی  سیاسی  و  عقیدتی 
معاونین و اعضای شورای تامین استان و جمعی از پیشکسوتان ناجا 
جدید  فرمانده  به‌عنوان  آذرپودینه  احسان  سرهنگ  داشتند،  حضور 
فرمانده  داوودی  خدمات سرهنگ  از  و  معرفی  انتظامی شهرستان 

سابق انتظامی این شهرستان تقدیر شد.
سردار فرمانده انتظامی استان سیستان و بلوچستان در این مراسم 
ضمن تشکر و قدردانی از تعامل و همراهی همیشگی بازنشستگان 
سازنده  و  مفید  تجربیات  ارائه  خواستار  مختلف،  صحنه‌های  در 

پیشکسوتان حاصل از 30 سال خدمت صادقانه شدند. 

برگزاری مراسم تودیع و معارفه فرمانده 
جدیدو سابق نیروی ا‌نتظامی شهرستان 

سراوان 

سیستان و بلوچستان
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استان  شرق  ناجا  پیشکسوتان  پیاده‌روی  خانوادگی  ورزش  مراسم 
تهران در روز 21 بهمن‌ماه از محل پارک جنگلی تا مزار شهدای 

گمنام و بالعکس صورت گرفت.
و  پیشکسوتان ‌انتظامی  علاوه‌بر  مفرح  و  ورزشی  مراسم  این  در 
خانواده، مسئولین شهرستان پیشوا از جمله جناب سرهنگ کاکاوند، 
جانشین فرماندهی انتظامی شهرستان؛ حجت‌الاسلام و المسلمین 
پرهیزکار رئیس عقیدتی و سیاسی فرماندهی انتظامی؛ رئیس حفاظت 
و اطلاعات فرماندهی، مسئولین بسیج پیشکسوتان جهاد و شهادت 
شهرستان و نماینده مجمع در کانون بازنشستگان ناجا حضور داشتند.
این مراسم با قرائت فاتحه و مداحی و گرامی داشت یاد و خاطره 
شهدا آغاز و با سخنرانی رئیس عقیدتی و سیاسی فرماندهی انتظامی 
شهرستان پیشوا در خصوص انتخابات و حمایت از رهبری و ولایت 
و ادامه راه شهدا ادامه پیدا کرد و در خاتمه نیز به قید قرعه به 15 نفر 

از شرکت‌کنندگان لباس ورزشی اهداء شد.

ویژه  بازنشستگان  کانون  رئیس  سیفی،  پرویز  بازنشسته  سرهنگ 
غرب استان تهران به اتفاق معاون نیروی انسانی شهرستان شهریار 

با سه تن از بازنشستگان دیدار کردند.
در این دیدارها که با حضور نماینده مجمع در کانون ناجا و سرگرد 
الیاسی خوبانی و کارمند مسعود بهارلو برگزار شد، با آقایان عباس 
صبائی، محمد کشاورز و احد سعیدی منش در منازل ایشان ملاقات 

و ضمن گفت‌وگو و تبادل‌نظر از این عزیزان دلجویی شد.

برگزاری مراسم پیاده‌روی خانوادگی 
پیشکسوتان پیشوا

دیدار و دلجویی از پیشکسوتان

شرق استان تهران

غرب استان تهران

معاون نیروی انسانی و پشتیبانی کانون بازنشستگان ناجا ضمن بازدید 
از پروژه احداث ساختمان جدید کانون بازنشستگان استان فارس با 

سردار گودرزی فرمانده انتظامی این استان دیدار کرد.
کانون  انسانی  نیروی  معاون  کریم‌پور  بازنشسته  سرهنگ  جناب 
بازنشستگان ناجا ضمن بازدید از مراحل احداث این پروژه در محل 

دفتر سردار گودرزی با ایشان دیدار کرد.
کانون  عملکرد  از  رضایت  ابراز  با  گودرزی  سردار  دیدار  این  در 
اظهار  کانون  حمایت‌های  از  تشکر  و  تقدیر  و  استان  بازنشستگان 
امیدواری کرد با تسریع در امور، این پروژه در اردیبهشت ماه سال 95 

به بهره‌برداری برسد.
در این دیدار که جناب سرهنگ بازنشسته آقایی مدیر پشتیبانی 
امان‌اله  بازنشسته  سرهنگ  جناب  ناجا،  بازنشستگان  کانون 
جواهری رئیس کانون بازنشستگان استان فارس، جناب سرهنگ 
بازنشستگان  نماینده(  دو  از  )یکی  روزی‌طلب  احمد  بازنشسته 
استان در مجمع کانون بازنشستگان ناجا، جناب سرهنگ پاسدار 
اجتماعی  و  فرهنگی  امور  بازنشسته محمدرضا جوکار مسئول 
مهندسی  معاونت  سرپرست  حجتی  سرگرد  جناب  کانون، 
و مهندس  بهروز  و مهندس  فارس  استان  انتظامی  فرماندهی 
سرهنگ  جناب  داشتند،  حضور  هم  پروژه  این  ناظر  فرهادی 
کریم‌پور از حمایت‌های همه جانبه سردار گودرزی از برنامه‌های 
پیشکسوتان  رفع مشکلات  برای  که  ویژه‌ای  اهتمام  و  کانون 

داشته‌اند، تشکر و قدردانی کرد.

دیدار معاون نیروی انسانی و پشتیبانی کانون 
بازنشستگان ناجا با فرمانده انتظامی استان

فارس
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روز 29  در  قزوین  استان  انتظامی  بازنشسته  ورزشکاران  از  جمعی 
بهمن‌ماه مسیر 3 کیلومتری امام‌زاده اسماعیل )ع(  روستای باراجین  

تا قلعه مردمی را پیاده طی کردند.
اجتماعی  تامین  کل  اداره  رئیس  که  مفرح  ورزشی  برنامه  این  در 
نیروهای مسلح استان قزوین و رئیس کانون بازنشستگان استان هم 
ورزشکاران را همراهی می‌کردند، ورزشکاران بعد از صعود به ارتفاع 
1800 متری حرکات نرمشی انجام دادند و پذیرایی نیز صورت گرفت.

در این برنامه به رسم یادبود هدایایی به شرکت‌کنندگان اهداء شد.

برگزاری مراسم کوهپیمایی از امام زاده 
اسماعیل تا قلعه مردمی

قزوین

بازنشستگان ‌انتظامی  و  کارکنان  برای  کریم  قرآن  مسابقات حفظ 
استان قم و خانواده‌های آنان برگزار شد. در این مسابقات 38 نفر 
از بازنشستگان و خانواده‌ معزز آنان حضور داشتند که نهایتاً 30 نفر 

موفق به کسب امتیاز لازم در این مسابقات شدند.
به همین مناسبت و در مراسمی که در روز 15 بهمن‌ماه و با حضور 
برگزیدگان این مسابقات، فرمانده انتظامی استان، رئیس عقیدتی و 
سیاسی و حفاظت اطلاعات و سایر مسئولین انتظامی استان برگزار 
شد جوایزی و لوح تقدیر به آنان اهداء شد. لازم به‌ذکر است که در 
این مراسم آقای سید سراج‌الدین صالحی فرزند کارمند بازنشسته سید 
شجاع الدین صالحی به‌عنوان حافظ کل قرآن کریم، جایزه خود را که 

یک دستگاه خودری پراید بوده دریافت کردند.

برگزاری جشنواره سراسری حفظ قرآن کریم 
قم

سردار فرمانده انتظامی استان کردستان سرتیپ دوم پاسدار مسعود 
کانون  رئیس  ارزنده  خدمات  و  تلاش‌ها  از  تقدیر  لوح  با  خرم‌نیا 
به  حمید سوری  بازنشسته  کردستان سرهنگ  استان  بازنشستگان 
واسطه تلاش‌های انجام شده در راستای خدمت به پیشکسوتان و 
بازنشستگان تقدیر و با اهداء هدیه‌ای به رسم یادبود از وی قدردانی 

کرد.

تقدیر سردار فرماندهی انتظامی استان از 
رئیس کانون بازنشستگان 

کردستان

نشست بررسی دغدغه‌های فرهنگی مقام معظم رهبری با حضور 
پیشکسوتان فرهنگی نیروهای مسلح استان کرمان برگزار شد.

در ابتدای این جلسه مهندس حجت‌اله ستوبر رئیس اداره بازنشستگی 
نیروهای مسلح استان با اشاره به این فرمایش مقام معظم رهبری 
گفت: ولی‌امرمسلمین در عرصه‌های سیاسی و اقتصادی نگرانی‌هایی 
دارند و در عرصه فرهنگی این دغدغه جدی هست که ما باید در این 

بررسی دغدغه‌های فرهنگی مقام معظم رهبری 
در نشست پیشکسوتان نیروهای مسلح

کرمان
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زمینه کار و تلاش بیشتری داشته باشیم.
در ادامه این مراسم حجت‌الاسلام حاجی آبادی استاد دانشگاه و مدیر 
حوزه علمیه معصومه استان سخنرانی کرد و افزود: با توجه به اینکه 
کار فرهنگی باید از بطن جامعه انجام شود نقش نخبگان و فعالان 

فرهنگی پیشکسوت بسیار برجسته و ارزشمند است.
در این نشست که به منظور جمع‌آوری نظریات صاحب‌نظران فعال 
انجام شد، 118  مسلح  نیروهای  پیشکسوتان  در جمع  و  فرهنگی 
نفر از فعالان عرصه فرهنگی که دارای سابقه خدمت در موسسات 
فرهنگی، قرآنی، خیریه و مساجد هستند، حضور داشتند. در این جلسه 
مقرر شد در جلسه آینده طرح‌های فرهنگی دارای قابلیت‌های اجرایی 

مطرح و عملیاتی شود.

پیشکسوتان  جسمی  سلامت  حفظ  ضرورت  و  اهمیت  دلیل  به 
جلسه‌ای به منظور بررسی و تصمیم‌گیری در خصوص نحوه رسیدگی 
و پایش سلامت بازنشستگان استان کرمانشاه برگزار و تصمیماتی 

اتخاذ گردید.
درمان  و  امداد  بهداشت،  معاون  ودودی  دکتر  که  جلسه  این  در 
فرماندهی انتظامی استان حضور داشتند مقرر گردید؛ با رعایت اولویت 
سنی که از سوی کانون بازنشستگان استان اعلام خواهد شد 236 
نفر از پیشکسوتان استان شناسایی و به‌صورت ماهانه 100 الی 200 
نفر برای انجام معاینات و آزمایش‌های لازم برای کنترل وضعیت 
جسمی و پایش سلامت به آن معاونت مزبور معرفی تا در صورت 

نیاز، به مراکز درمانی تخصصی اعزام شوند.

پایش و کنترل سلامت جسمی پیشکسوتان
کرمانشاه

پیشکسوت  بازنشستگان  از  خانواده   8 تعداد  ماه  بهمن  روز 28  در 
استان کهگیلویه و بویراحمد به همراه خانواده در مراسم ضیافتی که 
با هماهنگی سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح استان برپا شده بود 

شرکت کردند.
خصوص  در  استان  بازنشستگان  کانون  رئیس  مراسم  این  در 
اطلاعیه‌های واصله از مرکز مطالبی را بیان و در پایان ضمن پذیرایی 
از این عزیزان به رسم یادبود هدایایی توسط رئیس کانون به حضار 

تقدیم شد.

برگزاری مراسم ضیافت پیشکسوتان
کهگیلویه و بویر احمد
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رئیس  استان،  مرزبانی  فرماندهی  گلستان،  استان  انتظامی  فرمانده 
انتظامی  فرماندهی  انسانی  نیروی  معاون  و  اطلاعات  و  حفاظت 
این استان با 34 نفر از پیشکسوتان استان دیدار و ضمن دلجویی 
و  ایشان بحث  دادند و در مورد مشکلات  پاسخ  آنان  به سئوالات 

تبادل‌نظر صورت گرفت و دستورات لازم را صادر کردند.

پیشکسوتان ‌انتظامی  خانوادگی  کوهپیمایی  مفرح  ورزشی  مراسم 
شهرستان رشت در روز سه شنبه یازدهم اسفندماه در محل پارک 

جنگلی سراوان برگزار شد.

دیدار فرماندهان انتظامی و مرزبانی استان با 
پیشکسوتان

کوهپیمایی خانوادگی در پارک جنگلی 
سراوان رشت

گلستان

گیلان

بازنشستگی  سازمان  مشترک  برنامه‌های  راستای  در  برنامه  این 
نیروهای مسلح و کانون بازنشستگان استان گیلان صورت گرفت 
و با شرکت 400 نفر از بازنشستگان و خانواده‌ آنان و با حضور رئیس 

اداره بازنشستگی نیروهای مسلح استان عملیاتی شد.
حرکات  از  پس  تفریحی شرکت‌کنندگان  و  ورزشی  برنامه  این  در 
آقایان  برای  طناب‌کشی  مسابقات  برگزاری  و  کششی  و  نرمشی 
مراسم سخنرانی شرکت کردند  در  برای خواهران،  دارت  پرتاب  و 
کانون  رئیس  یوسف‌زاده  قاسم  بازنشسته  پای سخنان سرهنگ  و 
از  نفر   28 به  مراسم  پایان  در  نشستند.  استان  ناجا  بازنشستگان 

برندگان مسابقات ورزشی جوایزی اهداء شد.

از  نفر  با حضور 28  لرستان  استان  پیشکسوتان  از  تجلیل  ضیافت 
بازنشستگان استان به همراه همسر و به تعداد 56 نفر که بالای هفتاد 

سال سن داشتند برگزار شد.
در این مراسم که در آستانه ایام شهادت حضرت فاطمه زهرا )س( 
و با حضور دکتر جمشیدی رئیس سازمان تامین اجتماعی نیروهای 
مسلح استان، مهندس منصوری رئیس اداره بازنشستگی نیروهای 
مسلح استان و جناب سرهنگ امینی نماینده بازنشستگان ناجا استان 
در محل رستوران باران خرم‌آباد برگزار شد، مراسم مرثیه‌سرایی و 

نوحه‌خوانی در وصف بی‌بی فاطمه زهرا )س( صورت گرفت.
در ادامه جناب سرهنگ بازنشسته امینی در خصوص اهمیت شرکت 
در انتخابات و پاسخگویی به یاوه‌گویی‌های دشمنان مطالبی را ایراد 

و نکاتی را بیان کردند.
در پایان این مراسم به رسم یادبود هدایایی به شرکت‌کنندگان در این 

ضیافت تقدیم شد.

برگزاری ضیافت و تجلیل از پیشکسوتان 
لرستان
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از  جمعی  مازندران،  استان  انتظامی  فرماندهی  سردار  حضور  با 
مسئولین و 118 نفر از پیشکسوتان شهرستان ساری، مراسم ضیافت 

گرامیداشت ایام فاطمیه برگزار شد.
قاری  توسط  مجید،  کلام‌الله  از  چند  آیاتی  تلاوت  با  مراسم  این 
پیشکسوت جناب سرهنگ عمویی آغاز شد و سپس رئیس کانون 
بازنشستگان استان، ضمن خیرمقدم، گزارش مختصری از فعالیت‌های 

کانون را ارائه کرد.
و  ارزش  پیرامون  استان سخنانی  انتظامی  فرمانده  سردار  ادامه  در 
اهمیت کار و خدمت در این حوزه و بخصوص پس از بازنشستگی 
ایراد و در پایان مراسم نمازجماعت به امامت حجت‌الاسلام یوسف‌پور 
از پیشکسوتان ناجا و رئیس شورای هماهنگی استان برگزار شد. در 
پایان این برنامه به رسم یادبود هدایایی به شرکت‌کنندگان تقدیم شد.

شهرستان  انتظامی  فرمانده  گودرزی  سرهنگ  جناب  حضور  با 
احمد  بازنشسته  سرهنگ  شهرستان،  مسئولین  از  جمعی  محلات، 
صنعتگر رئیس کانون بازنشستگان استان، سرهنگ بازنشسته حسین 
نورائی‌پور نماینده استان در مجمع کانون بازنشستگان ناجا و جمعی از 

برپایی ضیافت به مناسبت ایام فاطمیه 

افتتاح دفتر نمایندگی کانون در شهرستان 
محلات

مازندران

مرکزی

پیشکسوتان، دفتر نمایندگی کانون در شهرستان محلات افتتاح شد.
در این مراسم که با تلاوت آیاتی چند از کلام‌الله مجید آغاز شد، 
ابتدا رئیس کانون ضمن خیرمقدم و قدردانی از تلاش‌های ارزنده 
ناصر  بازنشسته سید  انتظامی شهرستان، جناب سروان  فرماندهی 
رفیعی را به‌عنوان مسئول این دفتر معرفی و توضیحاتی در خصوص 

نحوه شکل‌گیری آن ارائه کردند.
در ادامه جناب سرهنگ گودرزی، ضمن آرزوی توفیق و سلامتی 
به  بهتر  خدمات‌رسانی  برای  را  راهکارهایی  پیشکسوتان،  برای 

پیشکسوتان ارائه و از محل دفتر بازدید کرد.
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نماینده مجمع  اتفاق  به  استان همدان  بازنشستگان  کانون  رئیس 
استان و مدیر بازنشستگی نیروهای مسلح با حضور در بیمارستان‌های 
شهید بهشتی و فرشچیان همدان از سه نفر بازنشستگان بستری در 

این بیمارستان‌ها عیادت و از آنان دلجویی کردند.
در این دیدارها ضمن بررسی وضعیت درمانی این عزیزان به رسم 

یادبود هدایایی به آنان تقدیم شد.

دیدار و عیادت از پیشکسوتان بستری در 
بیمارستان‌های شهید بهشتی و فرشچیان

همدان

سرهنگ بازنشسته غلامرضا نوری رئیس کانون بازنشستگان استان 
یزد به همراه سرهنگ رضایی کارشناس خدمات رفاهی استان از 29 

نفر از همکاران بازنشسته‏ها عیادت کردند.
در  دیگر  برخی  و  همکاران  منازل  در  برخی  که  بازدیدها  این  در 
بیمارستان صورت گرفت، ضمن  در محل  بستری،  افراد  خصوص 
در طول  عزیزان  این  تلاش‌های  و  خدمات  از  دلجویی  و  ملاقات 
دوران خدمت، تجلیل و قدرشناسی شد. در بازدیدهای صورت گرفته 
در بیمارستان، نماینده سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح استان نیز 

هیات مذکور را همراهی می‌کرد.
گفتنی است در این دیدارها به رسم یادبود هدایایی به این عزیزان 

تقدیم شد.

عیادت و تجلیل از 29 نفر بازنشستگان 
پیشکسوت 

یزد

 11 روز  در  هرمزگان  استان  کانون‌های  هماهنگی  شورای  جلسه 
اسفندماه در محل سالن اجتماعات سازمان تامین اجتماعی این استان 

برگزار شد.
در این جلسه که مدیر کل سازمان اجتماعی استان، سرپرست اداره 
بازنشستگی و روسای کانون‌های نیروهای مسلح حضور داشتند، در 
خصوص برگزاری مراسم گلگشت و نیز سفر سردار گودرزی رئیس 

سازمان بازنشستگی بحث و تبادل‌نظر و تصیمات لازم اتخاذ شد.

برگزاری جلسه شورای هماهنگی 
کانون‌های استان

هرمزگان
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براساس ابلاغیه معاونت بهداشت، امداد 
و درمان ناجا، فرانشیز از خدمات درمانی 
بازنشستگان و همسران مستمری بگیر 

حذف شد.
اداری،  خدمات  معاونت  گزارش  به 
پیگیری‌ها  از  پس  حمایتی  و  رفاهی 
این زمینه و  و بررسی های کانون در 
انعکاس کتبی موضوع به هیات رئیسه 
محترم ناجا، پیرو امریه سردار اشتری در 
جلسه مورخه 9 آبان هیات رئیسه محترم 
ناجا، فرانشیز خدمات ویزیت، آزمایشگاه، 
داروخانه  و  فیزیوتراپی  رادیولوژی، 
بازنشستگان و همسران مستمری بگیر 
بازنشستگان متوفی در واحدهای درمانی 
ناجا  به صورت رایگان صورت می‌گیرد.

جانشین سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح 
با اشاره به راه‌اندازی دفاتر خدمات الکترونیک 
از سال  قبل  تا  در سرتاسر کشور گفت:  ساتا 
1391 سازمان تأمین اجتماعی نیروهای مسلح 
در حوزه مأموریت‌های بازنشستگی، فقط دارای 
34 اداره بازنشستگی در مراکز استان‌ها بود و 
امور  انجام  جهت  سازمان  محترم  مشترکین 
اداری خود الزاماً می‌بایست به اداره بازنشستگی 
خود  سکونت  محل  استان  مرکز  در  مستقر 
مراجعه می‌نمودند و شرایط جسمانی عزیزان 
سن،  کهولت  معلول،  و  جانباز  بازنشسته، 
بیماری، بعد مسافت، مخاطرات رفت و برگشت 
به مرکز استان، هزینه سنگین ایاب و ذهاب 
و ...، دشواری‌ها و مشقت‌های زیادی را برای 
عزیزان  به  اداری،  خدمت  ساده‌ترین  گرفتن 
بازنشسته، وظیفه‌بگیر و مستمری‌بگیر تحمیل 
می‌نمود، لذا سازمان تأمین اجتماعی نیروهای 
الکترونیک،  دولت  تحقق  راستای  در  مسلح، 
افزایش تعداد مراکز ارایه خدمات، کوتاه کردن 
هزینه‌های  و  مخاطرات  کاهش  مسافت،  بعد 
افراد تحت پوشش خود، از سال 1391 اقدام 
به راه‌اندازی دفاتر خدمات الکترونیک ساتا، در 
سراسر کشور نمود و در حال حاضر با راه‌اندازی 
ساتا  الکترونیک  خدمات  دفتر   280 از  بیش 
در سطح کشور اقدام به برون‌سپاری خدمات 
ارایه‌ خدمت  پیشخوان  انتقال  و  غیرحاکمیتی 

جانشین سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح 
و  کرد  تشریح  را  ازدواج  وام  دریافت  شرایط 
شخص  ازدواج  بابت  فقط  هدیه  این  گفت: 
یا وظیفه‌بگیر و کلیه فرزندان وی  بازنشسته 
و فرزندان متوفیان پرداخت می‌شود به شرط 
بازنشستگی  از  بعد  عقد  وقوع  تاریخ  آنکه 
تاریخ  از  بعد  و  سرپرست  خدمت  پایان  یا 

1379/1/1 باشد و نوع عقد دائم باشد.
بابت  اینکه  به  اشاره  با  نیا  بهزادی  سرهنگ 
فقط  این هدیه  فرزندان،  یا  ازدواج سرپرست 

حذف فرانشیز از خدمات 
درمانی بازنشستگان و 
همسران مستمری بگیر

تشریح اقدامات دفاتر خدمات الکترونیک ساتا توسط 
جانشین سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح 

شرایط دریافت هدیه ازدواج بازنشستگان، وظیفه بگیران و 
فرزندان آنها

از مرکز استان به داخل شهرها و مناطق محل 
سکونت مشترکین خود نموده است.

در  ارایه  قابل  خدمات  مهم‌ترین  افزود:  وی 
صدور  شامل  بازنشستگی  حوزه  در  دفاتر  این 
برگه حقوقی )نسخه اصلی و المثنی(، دریافت 
هدیه  پرداخت  درخواست‌های  ثبت  و  مدارک 
ازدواج، دریافت مدارک و ثبت درخواست‌های 
پرداخت کمک هزینه تدفین، ثبت انواع تغییرات 
انواع  ثبت  سابا،  سامانه  در  )غیرحاکمیتی( 
خانواده  مستمری  حقوق  برقراری  درخواست 
برقراری  درخواست  ثبت  متوفی،  بازنشسته 
حقوق مستمری دختران مطلقه یا شوهر فوت 
شده، صدور انواع گواهی‌های حقوقی، عضویت 
انواع  استعلام  اداری،  معرفی‌نامه‌های  سایر  و 
از  کسر  گواهی  صدور  و  تسهیلات  و  وام‌ها 
حقوق و ضمانت کسر از حقوق، تشکیل پرونده 
برای مشترکین فاقد مسکن، ثبت‌نام سفرهای 
زیارتی و سیاحتی، توزیع برگه‌های موقت و دائم 
سهام شرکت امین توان آفرین ساز و مؤسسه 
اعتباری کوثر، ثبت درخواست‌های انصراف از 
دریافت سهام، انجام انواع ثبت‌نام‌های اینترنتی 
)کارت ملی هوشمند و ...(، ثبت درخواست‌های 
به  پاسخ  توانمندسازی،  عضویت در طرح‌های 
استعلام‌های سایر صندوق‌های بازنشستگی در 
کشور و خرید و فروش سهام امین توان آفرین 

ساز و مؤسسه اعتباری کوثر می‌باشد.

تصریح  است،  پرداخت  قابل  یک‌بار  برای 
اخراجی  سرپرست‌های  به  ازدواج  هدیه  کرد: 
اگر  حتی  فرزند‌خوانده‌ها،  و  آن‌ها  فرزندان  و 
مشخصات فرد در شناسنامه پدر هم ثبت شده 
باشد تعلق نمی‌گیرد. وی اضافه کرد: مشترکین 
برای دریافت هدیه ازدواج می‌بایست با همراه 
داشتن اصل مدارک ازدواج، شناسنامه و سایر 
کاربرگ  تکمیل  نیز  و  زوجین  هویتی  اسناد 
تقاضای پرداخت هدیه ازدواج به »دفاتر خدمات 

الکترونیک ساتا« مراجعه نمایند.

مسلح  نیروهای  بازنشستگی  سازمان 
کمک  پرداخت  نحوه  ای  اطلاعیه  در 
هزینه تدفین را بدین شرح اعلام کرد: 
وظیفه‌بگیر  یا  بازنشسته  صورتی‌که  در 
دارای همسر فوت نماید نیاز به هیچ‌گونه 
اقدامی از طریق دفاتر خدمات الکترونیک 
ساتا ندارد و به‌محض دریافت اطلاعات 
فوت از سازمان ثبت‌احوال و هم زمان با 
برقراری حقوق مستمری همسر، کمک 
هزینه تدفین توسط سابا به حساب همسر 
اطلاعیه  این  در  می‌شود.  وازیر  متوفی 
عائله تحت  در صورتی که  است:  آمده 
تکفل سرپرست بازنشسته یا وظیفه بگیر 
فوت نماید، به محض دریافت اطلاعات 
فوت از ثبت احوال کمک هزینه توسط 
سابا به حساب سرپرست واریز می‌گردد 
اما اگر هریک از مستمری بگیران فوت 
نمایند وراث قانونی وی یا وکیل وراث 
اصل  داشتن  همراه  به  با  می‌بایست 
مدارک شناسنامه، گواهی حصر وراثت و 
یا وکالتنامه به »دفاتر خدمات الکترونیک 

ساتا« مراجعه نماید.

نحوه و شرایط پرداخت کمک 
هزینه تدفین  اعلام شد

اطلاع رسانی
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جانشین سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح در خصوص 
فوق‌العاده ایثارگری بابت چهار موضوع سنوات آزادگی، 
مدت حضور در جبهه، درصد جانبازی و فرزندان شاهد 

بازنشسته قابل پرداخت می‌باشد.
سرهنگ بهزادی نیا افزود: نحوه محاسبه آن بابت هر 
سال آزادگی، 250 امتیاز، بابت هر سال حضور در جبهه، 
125 امتیاز )که سقف آن حداکثر 2885 روز است(، بابت 
هر 10 درصد جانبازی، 125 امتیاز و برای فرزندان شاهد 
بازنشسته نیروهای مسلح،1300 امتیاز می‌باشد و سقف 
مجموع امتیازات عوامل فوق‌العاده ایثارگری 1500 است 
قابل  و  ضرب  سالیانه  ريالی  ضریب  در  نهایت  در  که 

پرداخت می‌باشد.
وی با تاکید براینکه این ضوابط فوق برای بازنشستگان 
قبل از تاریخ 86/1/1 از دی‌ماه سال 92 اجرا شده و به 
صورت جداگانه محاسبه گردیده است و به سایر عوامل 
برای  افزود:  می‌شود،  اضافه  سرپرست  ماهیانه  حقوق 
بازنشستگان 86/1/1 به بعد تابع ضوابط فصل دهم قانون 
مدیریت می‌باشد که ضمن متفاوت بودن نحوه محاسبه 
آن، فوق‌العاده مذکور به عوامل مبنای کسور بازنشستگی 
در دو سال آخر خدمت اضافه گردیده و به‌صورت جداگانه 

با عوامل حقوق و مزایا جمع نخواهد شد.

مزایای  و  حقوق  محاسبه  نحوه  مسلح  نیروهای  بازنشستگی  سازمان  جانشین 
کارکنان بازنشسته، وظیفه ‌بگیر و مستمری‌ بگیر، را اعلام کرد و گفت: حقوق 
و  سرپرست  خدمت  پایان  مختلف  صورت‌های  گرفتن  نظر  در  با  عزیزان  این 
عوامل مشمول کسور بازنشستگی در دو سال آخر خدمت، با سه روش، شامل 
ماه  آخر  ماه  بازنشستگی در 24  برمبنای عوامل مشمول کسور  محاسبه حقوق 
خدمت )برای وضعیت‌های بازنشستگی و اخراجی بالای 15 سال خدمت(، محاسبه 
)برای  بازنشستگی در آخرین ماه خدمت  برمبنای عوامل مشمول کسور  حقوق 
وضعیت‌های شاغل فوتی، جانباز حالت اشتغال و عادی، معلول خدمتی و عادی( و 
محاسبه حقوق برمبنای فصل سیزدهم قانون مدیریت خدمات کشوری )برای کلیه 
وضعیت‌ها( انجام می‌گیرد و پس از انجام محاسبات فوق، بالاترین حقوق محاسبه 

شده به‌عنوان حقوق سرپرست در نظر گرفته می‌شود و پرداخت خواهد شد.
سرهنگ بهزادی نیا در خصوص کارکنان اخراجی بالای 15سال خدمت نیز 
گفت: برای خود این کارکنان حقوقی برقرار نخواهد شد و صرفاً برای عائله 
تحت تکفل آنان با این شرط که کارکنان اخراجی ماقبل از 1358/1/1 با 20 
سال سابقه خدمتی، کارکنان اخراجی از تاریخ 1358/1/1 تا تاریخ 1368/1/1 
با 20 سال سابقه کار و کمتر از 20 سال سابقه کار در صورتی که فقط با حکم 
دادگاه انقلاب اسلامی اخراج شده باشند و کارکنان اخراجی بعد از 68/1/1 با 
بازنشستگی فرد  بالای 15 سال مبلغی معادل 3پنجم حقوق  سابقه خدمتی 
اخراجی برقرار خواهد شد. وی اضافه کرد: در صورتی که حقوق نهایی به دست 
آمده در محاسبات فوق، کمتر از حداقل حقوق مصوب سالیانه باشد، حقوق فرد 

برمبنای حداقل حقوق هر سال پرداخت می‌‌گردد.

ضوابط و مقررات پرداخت 
فوق‌العاده ایثارگری

نحوه محاسبه حقوق و مزایای کارکنان بازنشسته، 
وظیفه  بگیر و مستمری بگیر اعلام شد

نامه‌های رسیده

1- چگونه مي توانم از تسهلايت مسكن استفاده نمايم ؟
چنانچه مشمول فرم )ج( نباشيد يعني قبلًا از تسهيلات دولت براي خانه دارشدن استفاده نكرده باشيد از كيي از طرق زير مي توانيد در 

چرخه دريافت تسهيلات مسكن قرار بگيريد:
الف - چنانچه بازنشسته قبل از سال 76 مي باشيد با مراجعه به اداره  بازنشستگي  نيروهاي مسلح استان و عضويت در صندوق مسكن ساتا
ب - چنانچه بازنشسته بعد از سال 76 مي باشيد با مراجعه به كيي از نمايندگي هاي بنياد تعاون ناجا و عضويت در صندوق مسكن ناجا

در صورت عضويت در صندوق مسكن ناجا و سپري شدن مدت انتظار مي توانيد از تسهيلات كد 62 استفاده نمائيد.
در صورت عضويت در صندوق مسكن ساتا و سپري شدن مدت انتظار مي توانيد از تسهيلات صندوق مزبور استفاده  نمائيد.

2- سقف وام مسكن در ناجا و ساتا چقدر است؟
حداكثر وام پرداختي جهت خريد مسكن در ناجا  در حال حاضر 450 ميليون ريال و در ساتا 200 ميليون ريال مي باشد.

3- آيا مي توان از وام مسكن مصوب به عنوان وام وديعه مسكن استفاده نمود ؟
عليرغم مكاتبات و پيگيري هاي فشرده اي كه تا كنون در جهت تبديل وام مسكن به وام وديعه مسكن براي كساني كه قدرت خريد 
مسكن ندارند صورت گرفته، توفيقي حاصل نشده  لذا تا اين لحظه امكان بهره مندي از وام مزبور به عنوان وام وديعه مسكن وجود ندارد، 

ضمن اينكه پيگيري هاي لازم تا حصول نتيجه قطعي ادامه دارد.
4- هديه ازدواج از چه طريقي قابل پرداخت است؟

با مراجعه به ادارات بازنشستگي نيروهاي مسلح  استان‌ها و يا كيي از دفاتر خدمات الكترونكي ساتا
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 دکتر شهاب‌الدین میلانی 
 نگاهی کلی

»نشانگان مجرای مچ دستی« حالتی در دست می‌باشد که با خواب 
رفتن، گزگز شدن و برخی نشانه‌های دیگر تظاهر می‌نماید. این امر 
متعاقب تحت فشار قرار گرفتن یکی از اعصاب دست، در ناحیه‌ مچ 

ایجاد می‌شود. 
عوامل بسیاری در بروز این بیماری نقش دارند. این موارد مشتمل 
بر ساختار مچ دست، بیماری‌های زمینه‌ای و احتمالا نحوه‌ فعالیت با 

مچ دست می‌باشد.
در این بیماری آنچنان که اشاره‌ای شد، تحت فشار قرار گرفتن 
اعصاب منجر به بی‌حسی، گزگز شدن و در نهایت ضعف در عضلات 
مجرای  »نشانگان  شاخصه‌های  همه  این  که  شد،  خواهد  دست 

دستی« یا »سندروم تونل کارپال« می‌باشد.
در  می‌شود،  نامیده  کارپال«  »تونل  موردنظر  مجرای  واقع  در 
سطح کف‌دستی مچ قرار داشته و توسط مجموعه‌ای از استخوان‌ها 
و تاندون‌ها و یک غلاف احاطه شده است. در داخل این تونل یک 
این همه وظایف  تاندون قرار دارد که  نام »میدَین« و 9  با  عصب 

مهمی را دست بر عهده دارند.
خوشبختانه در بسیاری از مبتلایان به بیماری، در صورت دریافت 
درمان مناسب علایم بهبود می‌یابد و توانمندی اندام نیز به حد مطلوب 

باز خواهد گشت.
 سبب شناسی

در بسیاری از موارد سبب یگانه‌ای برای این بیماری وجود نداشته 
و هر عاملی که بتواند مجرای مچ دستی را تنگ کند )شکستگی‌هایی 
که در مچ دست رخ می‌دهند یا بیماری روماتیسم یا آرتریت روماتویید 
و جز آنها(، در نتیجه باعث فشار بر عصب میدین و نهایتا بروز علایم 

خواهد شد.
جالب است بدانید عصب میدین در دست وظیفه تامین حس در 
سطح کف دستی تمامی انگشتان جز انگشت کوچک و نیز حرکت 

دادن عضلات واقع در قاعده انگشت شست را برعهده دارد.
اشاره  بیماری  این  بروز  بر  موثر  عوامل خطر  برخی  به  اینجا  در 

می‌کنیم:
 ساختمان مچ دست: در افرادی که این مجرا به طور مادرزادی 
تنگ‌تر از حد معمول است، این بیماری بخت بیشتری برای بروز دارد. 
آنطور که پیش‌تر نیز اشاره شد، دررفتگی و شکستگی در مچ دست نیز 

می‌توانند منجر به بروز این بیماری شوند.
 جنس: این بیماری به طور کلی در بانوان شایع‌تر است. این امر 
می‌تواند ناشی از اندازه کوچک‌تر مجرا در ایشان نسبت به مردان باشد.
 بیماری‌های التهابی: این دست بیماری‌ها نظیر بیماری روماتیسم 
مفصلی یا آرتریت روماتویید، می‌توانند از راه فشار بر عصب میدین 

زمینه را برای بروز این بیماری مساعد نمایند.
 برهم‌خوردن تعادل میزان آب بدن: شرایطی که در طی آنها، 
آب در بدن محبوس می‌شود نظیر بارداری و یا یائسگی از راه تورم 
را سبب  بیماری  این  و  فشردگی عصب شده  باعث  بدن  سراسری 
می‌شوند. در حالتی که این بیماری ناشی از بارداری باشد، با پایان 

یافتن بارداری خودبه‌خود بهبود خواهد یافت.
نظیر  زمینه‌ای  بیماری‌های  از  برخی  زمینه‌ای:  بیماری‌های   
چاقی، مشکلات تیروییدی و نیز نارسایی کلیوی منجر به بروز این 

بیماری می‌شوند.
 سبب‌های شغلی: ممکن است برخی مشاغل که کار طولانی 
مدت مشتمل بر خم و راست کردن مچ دست‌ها را می‌طلبند سبب ساز 

نشانگان مجرای مچ‌دستی

سلامت
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بروز این بیماری شوند. برخی از این مشاغل عبارتند از: کار با مَتّه‌ها 
و یا کار طولانی مدت با یارانه. البته در این زمینه اختلاف‌نظر وجود 
داشته و برخی این مشاغل را عامل اساسی در بروز این بیماری بر 

نمی‌شمرند.
 نشانه‌های بیماری

بیماری معمولا روندی تدریجی دارد. شروع بیماری اکثرا به‌صورت 
دوره‌های متناوبی از گزگز شدن و احساس کرخی و بی‌حسی، عمدتا 
در سطح کف دستی انگشتان میانی و اشاره می‌باشد. ممکن است 
علایم در ابتدا تنها شامل احساس ناخوشایندی در دست و مچ باشد. 
می‌باشد.  بی‌حسی  و  درد  کرخی،  از  ترکیبی  معمولا  احساس  این 

شایع‌ترین این علایم به این شرح می‌باشند:
 گزگز شدن و بی‌حسی: ممکن است این دو آنچنان که اشاره 
انجام فعالیت‌هایی خاص  با  ابتدا به‌صورت دوره‌ای و همراه  شد در 
نظیر در دست نگه‌داشتن تلفن، روزنامه یا حتی یک لیوان به مدت 
طولانی، ایجاد شوند. محل این عارضه نیز در سطح کف دستی تمامی 
انگشتان جز انگشت کوچک می‌باشد. در بسیاری موارد دیده می‌شود 
که بیماران با تکان دادن مکرر دست‌ها می‌کوشند تا علایم را مختصرا 
تخفیف دهند. چنانچه درد نیز در میان علایم بیماری باشد، ممکن 
است از مچ دست به سمت بازو نیز انتشار یافته یا در اصطلاح تیر 
بکشد. این درد قادر است شب هنگام تشدید شده و فرد را از خواب 

بیدار کند.
در  باعث ضعف  متعاقبا  میدین  کار عصب  در   ضعف: ضعف 
عضلات کف دست می‌شود. این امر معمولا به شکل افتادن اجسام 
از دست و یا ناتوانی در گرفتن و نگه‌داشتن اجسام بروز می‌نماید. در 
موارد طول کشیده بیماری، برآمدگی عضلانی واقع در قاعده انگشت 

شست دچار کاهش حجم می‌شود.
نکته‌ی مهم آن است که در صورت تعویض درمان، علایم یادشده 

از حالت گذرا به علایمی پایدار بدل خواهند شد.
 درمان

در صورتی که نشانه‌های پایداری از سندروم مجرای مچ دست در فرد 
وجود دارد، به ویژه زمانی که این علایم در خواب و فعالیت‌های روزانه‌ی 
فرد خللی ایجاد می‌کنند، باید به پزشک مراجعه شوند. چنان که پیش‌تر 
اشاره شد، در صورت عدم مراجعه و دریافت نکردن درمان خطر بروز 
آسیب عصبی یا ناتوانی عضلانی پایدار وجود دارد. درمان این بیماری به 

طور کلی به دو صورت زیر انجام می‌شود:
 درمان‌های غیرجراحی: شامل درمان‌های دارویی و یا آتل‌گیری 

دست.
 درمان‌های جراحی: در این روش با تکنیک جراحی فشار مستقیماً 
از روی عصب برداشته می‌شود. امروزه روش‌های جراحی متفاوتی در این 

راستا وجود دارد.
انجام  به نظر پزشک و شدت علایم  انتخاب شیوه‌  درمان بسته 
می‌شود. بطور کلی درمان جراحی در موارد شدیدتر بیشتر توصیه می‌شود.

برخی افراد در حمام آب سرد می‌نوشند که بسیار ضرر 
دارد و این آب خنک سریع جذب اعضایی مانند قلب، کبد و 
مغز می‌شود و به آنها آسیب جدی وارد می‌کند. حمام رفتن 
با معده پُر موجب اختلال در هضم غذا می‌شود و هضم 
کافی  و عدم جذب  احساس خستگی  بروز  باعث  ناقص 
موادغذایی می‌شود. حمام با معده خالی در مقایسه با معده 
با شکم  پر. حمام رفتن  تا شکم  پر، آسیب‌رسان‌تر است 
خالی، موجب تحلیل و ضعف بدن خواهد شد، ولی برای 
از بین رفتن چربی‌های  افرادی که چاق هستند، موجب 
زائد و مواد زائد خون خواهد شد. حمام صبحگاهی با شکم 
خالی برای کسانی که ورزش نمی‌کنند و کم‌تحرک هستند 
بسیار مفید است، به شرط آنکه در حمام عرق کنند. ورزش 
بسیاری از مواد زائد خون را پاکسازی می‌کند. البته نباید 
فراموش کرد که حمام هیچ‌گاه نمی‌تواند جای ورزش را 
بگیرد، ولی برای افراد کم‌تحرک حمام مناسب تر است، 
چرا که تجمع مواد زائد خود موجب بروز بیماری‌ها می‌شود 
و تعریق در حمام خود راهی برای دفع مواد زائد خون است. 
بهتر است افرادی که صبح به حمام می‌روند حداقل یک 
ساعت قبل از آن صبحانه بخورند؛ البته باید سبک زندگی 
خود را تغییر دهند، سر شب شام بخورند و شب زود بخوابند 
و صبح قبل از طلوع آفتاب بیدار شوند، صبحانه بخورند و 
یک ساعت بعد از صبحانه، حمام رفتن هیچ ضرری به 

بدن نمی‌رساند.

آداب حمام رفتن
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خورا كلوبيا سبز 
با گوشت

مواد لازم:

 لوبيا سبز خرد شده - 300 گرم
 هويج خرد شده - 300 گرم

 پياز - دو عدد
 سيب‌زميني خرد شده - 200 گرم

  ذرت حلقه شده - 200 گرم
  فلفل‌دلمه‌اي - كي عدد
 عصاره گوشت - دو عدد

گوشت خورشي - 300 گرم
 رب گوجه‌فرنگي - دو قاشق غذاخوري

 زعفران - به ميزان لازم
 نم كو فلفل - به ميزان لازم

ك ره - به مقدارلازم

طرز تهیه:

خوب  فلفل  و  فلفل‌دلمه‌اي  پياز،  با  را  خورشي  گوشت 
در كمي  و  را خرد كرده  لوبيا سبز  فاصله  اين  در  مي‌پزيم، 
ك‌ره تفت مي‌دهيم و كنار مي‌گذاريم. اين كار را با هويج و 
سيب‌زميني هم انجام مي‌دهيم با اين تفاوت كه به سيب‌زميني 
نمك و زعفران مي‌‌زنيم و بعد آن را سرخ ميك‌نيم تا موقع 
به صورت  قابلمه  در  را  مواد  تمام  و سپس  نشود  له  پخت 
طبقه‌طبقه مي‌چينيم، ولي حتما سيب‌زميني را در طبقه آخر 
مي‌گذاريم كه له نشود، در اين فاصله رب گوجه‌فرنگي را با 
نمك، فلفل و زعفران در آب گوشت يا عصاره گوشت مخلوط 
ميك‌نيم و روي مواد بالا ريخته تا خوب پخته شود، بعد از 
پخته شدن، گوشت را به مواد اضافه ميك‌نيم آنگاه مواد را با 
هم به صورت مخلوط در ظرف مي‌ريزيم، مي‌توانيم از آبليمو 

براي چاشني اين غذا استفاده كنيم.
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جدول متقاطع

پاسخ جدول متقاطع

به 3 نفر از کسانی‌که پاسخ صحیح 
به جدول‌ها و چیستان‌ها بدهند به 
قید قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

24

23

طراح جدول: معصومه خاكدامن

:‎افقي‌
1 - از سفره‌‌هاي‌ نوروزي‌ كه‌ در ايران، جمهوري‌ آذربايجان‌ 
و برخي‌ از نقاط‌ افغانستان‌ رايج‌ است‌ - ‌وسيله‌ ‌گرمازا براي‌ 

گرم‌ كردن‌ يا پختن‌ خوراك
2 - ترازنامه‌ - دست‌‌ها - ‌زمخت‌‌

3 - ‌خيرگي‌ ‌- ‌پايه‌ها، بار‌ها ‌- ‌سبز‌
4 - پارچه‌ ‌نخي‌ ‌- به همراه »جف هرست« تنها بازیکنان 
به هت‌تریک  انگلیسی هستند که در جام جهانی موفق 

‎شده‌اند- مهره‌ خط‌ مياني‌ تيم‌
5 - پسوند مراقبت‌ - مزه‌ دهان‌ جمع‌ كن‌ - از سنگ‌هاي‌ 

‎قيمتي‌  - پوششي‌ براي‌ بالش‌ و متكا

‎6 - سوداي‌ ناله‌ - ابداع شده‌‌ - دهان، فم - بانگ‌ ندا
7 _جيب، گريبان‌‌ - من‌ و جنابعالي‌ - عوض‌ - نوع‌ و گونه‌‌

8 - ‌شهر مقبره دانيال نبي)ع( - حرف‌ خوردني‌ - گونه‌
9 - ‌سرپرست‌ آذري - ‌شكوه‌ - حد وسط‌ شام‌ تا بام‌ - تيم‌ 

‎آلماني‌
10 - نخستين‌ شهيد كربلا - قدم‌ - ‌خو‌ك نر ‌- استان‌ 

‎زيارتي‌
دوران‌  در  دهخدا  علامه‌  لقب‌   - ظاهر  و  آشكار   -  11

‎‌ مشروطيت‌ - ويتامين‌ جدولي‌ - كشيدن‌
‎12 - ‌گنجينه‌ - ‌ترس‌ آور ‌- قطعي

‎13 - ‌درجه‌دار - دنباله‌ دار تلويزيوني‌ - خطاب‌ بي‌‌ادبانه‌

 ناجا 941208شرح جدول 

 طراح: معصومه خاکدامن

 

 :افقی

 پختن یا کردن گرم براي گرمازا وسیله - است رایج افغانستان نقاط از برخی و آذربایجان جمهوري ،ایران در که نوروزي هايسفره از - 1
 خوراك

 زمخت - هادست - ترازنامه - 2

 سبز - هابار ،اهپایه - خیرگی - 3

 تیم میانی خط مهره -اندتریک شدهتنها بازیکنان انگلیسی هستند که در جام جهانی موفق به هت» جف هرست« به همراه - نخی پارچه - 4

 متکا و بالش براي پوششی -  قیمتی هايسنگ از - کن جمع دهان مزه - مراقبت پسوند - 5

14 - ‌پيامبر ‌- دريايي نزدكي تريكه - ‌نوشته‌ها‌
‎15 - ‌انگبين‌ فرنگي - روز عيد در زبان‌ آذري‌

:‎عمودي‌
نواحي‌  ويژه‌  شكلان‌  كلاغ‌  راسته‌  از  - ‌پرنده‌اي‌   1
طرز  به‌  عيد  روزهاي‌  كه‌  خدايي‌  بنده‌  گرمسيري‌ ‌- 
كاملا آبرومندانه‌ توسط‌ ميهمان‌ پدرش‌ درآيد و صدايش‌ 

‎درنيايد
2 - از ماهيان‌ خاوياري‌ دري‌اي‌ مازندران‌ - ‌همسطح‌ با 

‎كيديگر ‌- شوربا
3 - نقش‌ هنرپيشه‌ - ‌كي لحظه‌ - آب‌ دهان‌ - يار 

‎ويس‌
4 - حاشيه‌ سفيد صفحه‌ كتاب‌ - جيران‌ - صدمه‌ ‌‌

5 - اثر ماندگار - توپ‌ چوگان‌ - كتابي‌ از ابن‌ سينا  - 
‎!‎شكل‌ مصري‏

بیماری  نوعی   - درد  چشم‌   - ايتاليايي‌  - ‌باشگاه‌   6
‎پوستی واگیردار‌

7 - خالكوبي‌ روي‌ پوست‌ - ميوه‌ غلات‌ - ك‌وزه‌ سفالي‌ 
‎بزرگ‌ و دهان‌ گشاد _ ضمير جمع

8 - زبان‌ شناس‌ معروف‌ ايراني‌ و پدر علم‌ نحو - ‌پيروي‌ 
‎از خواست‌ و اراده‌ خود و بي‌اعتنايي‌ به‌ خواست‌ ديگران

‎9 - حرف‌ انتخاب‌ - سايه - ‌حبوبات‌ - صداي‌ خنده‌
10 - صوت دعوت‌ - ‌روش‌ - از مسابقات‌ ورزشي‌ در 
شمال‌ افغانستان‌ كه‌ به‌ مناسبت‌‌هاي‌ مختلف‌ از جمله‌ 

‎‌ نوروز برگزار مي‌‌شود
11 - گريبان - نوعي‌ آچار - حرف‌ توفير - ‌پيروان‌

12 - ‌‌براي دريافت وام كمياب مي‌شود! ‌- آشيانه‌ پرنده‌‌- 
‌سر‌مست‌‌

13 - انبار غله‌ ايران‌ قديم‌ - ساخت‌ و ساز مجرمانه‌ - 
‎شخص‌ - شب‌ روستايي‌

14 - سفيد آذري‌ - ‌گفتار ‌- از آثار تاريخي‌ دوره‌ صفويه‌ 
‎در اصفهان‌

15 - نهمين‌ اثر ملي‌ ثبت‌ شده‌ ايران‌ در فهرست‌ ميراث‌ 
جهاني‌ در منطقه‌ آذربايجان‌ غربي‌ - مهاجم آرژانتیني و 
بهترین گلزن اینتر كه در حال حاضر در ‌باشگاه ریسینگ 

بوینس آیرس توپ مي‌زند
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نشانی: استان:........................................ شهر:................................ خیابان:...........................................................................................

    
جدول سودوکو

حل جدول سودوکو

 چيستان و معما 

23

22

23

قانون‌های حل جدول سودوکو:

1- در هر سطر و ستون باید اعداد 1 تا 9 نوشته 
شود. بدیهی است که هیچ عددی نباید تکرار شود.
2- در هر مربع)3 در 3( اعداد 1 تا 9 باید نوشته و 

در نتیجه هیچ عددی نباید تکرار شود.

چیستان و جدول سودوکو:
  معصومه خاکدامن 

برندگان شماره 20
1-سرکار خانم شهناز پاینشرده از تهران

2-سرکار خانم مهسا باهنر از قزوین
3-سرکار خانم بتول قربانزاده از قم

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبردگان درخواسـت می‌شـود با تلفـن: 42844 -021)داخلی 
412( تمـاس گرفته و شـماره عابـر بانک خود را اعلام تا نسـبت 

بـه واریـز مبلغ جایزه اقدام شـود.

22پاسخ چيستان و معما 
روزی زنی به فروشگاه مراجعه و به اندازه 200 تومان خرید می‏کند و بابت آن یک 
اسکناس 1000 تومانی می‏دهد. فروشنده چون پول خرد نداشت، از فروشگاه بغلی 1000 
تومان را خرد کرده و 800 تومان به خانم می‏دهد و 200 تومان در جیب خود می‏گذارد. 
پس از مدتی فروشنده بغلی مراجعه و اظهار می‏دارد که 1000 تومان تقلبی است و 
صاحب فروشگاه 1000 تومان تقلبی را پس گرفته و معادل آن را پرداخت می‏کند. حالا 

فروشنده در کل چقدر ضرر کرده است؟ 

پاسخ معمای شیر فروش دوره گرد
این سبک معما ولی به قدرت استدلال شما بسیار کمک می‌کنند. در جدولی که 
در زیر آمده به ترتیب در هر مرحله نحوه استفاده از ظرف‌ها برای انتقال شیر مشخص 

شده است. همه اعداد آورده شده، بر حسب لیتر است:

 شیر فروش دوره گرد معمای پاسخ

. در جدولی که در زیر آمده به ترتیب در ت استدلال شما بسیار کمک می کننداین سبک معما ولی به قدر
بر  ،. همه ی اعداد آورده شدهاست هر مرحله نحوه ی استفاده از ظرف ها برای انتقال شیر مشخص شده

 : استحسب لیتر 
  

 لیتری 1.5ظرف  لیتری 2.5ظرف  لیتری 4ظرف  مرحله

1 4 0 0 

2 1.5 2.5 0 

3 1.5 1 1.5 

4 3 1 0 

5 3 0 1 

6 0.5 2.5 1 

7 0.5 2 1.5 

8 2 2 0 
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از تلاش تا موفقیت
در سالی که گذشت پیشکسوتان و فرزندان عزیز پیشکسوتان ناجا در زمینه های علمی، فرهنگی و ورزشی تلاش های چشمگیری داشتند و 
با پشتکار و توکل به خداوند بزرگ به موفقیت های ارزشمندی دست یافتند. ضمن آرزوی توفیقات بیشتر با این عزیزان بیشتر آشنا می‌شویم. 

عنوان آوران آموزشی و ورزشی سال 1394

عکس  مقام  استان  نام پدر  نام و نام خانوادگی  ردیف 

پیشکسوتان 

کسب عنوان اول در مسابقات پرس سینه و 
دولیفت خراسان جنوبی عزیز نوراحمد حافظیان 1

کسب عنوان سوم در مسابقات کشتی آزاد 
قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان گلستان گلبرار حجت اله رضوی نیا 2

کسب عنوان دومی در مسابقات کشتی فرنگی 
قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان کرمانشاه سیدابراهیم سیدمحمدرضاحسینی 3

فرزندان پیشکسوتان

رتبه اول در نخستین کنگره سراسری الکترو 
فیزیولوژی هرمزگان همایون حامد دهقانی 4

رتبه اول در رشته تفسیر قرآن کریم خراسان رضوی علی جوادکورانیان 5

رتبه اول درآزمون مهارتی برق ساختمان خراسان رضوی مجتبی مهدی جهان پناه 6

رتبه اول درآزمون دکتری رشته مهندسی برق ، 
مخابرات آذربایجان غربی محمدصادق هادی بقالی 7

 از تلاش تا موفقیت

هاي چشمگیري داشتند و با پشتکار و توکل هاي علمی، فرهنگی و ورزشی تلاشدر سالی که گذشت پیشکسوتان و فرزندان عزیز پیشکسوتان ناجا در زمینه

 شویم. هاي ارزشمندي دست یافتند. ضمن آرزوي توفیقات بیشتر با این عزیزان بیشتر آشنا میبه خداوند بزرگ به موفقیت

 

 

 1394عنوان آوران آموزشی و ورزشی سال 

 عکس مقام استان نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

 پیشکسوتان

 عزیز حافظیان نوراحمد 1
خراسان 
 جنوبی

کسب عنوان اول در مسابقات پرس سینه و 
 دولیفت

 

 گلستان گلبرار نیا رضوي اله حجت 2
مسابقات کشتی آزاد کسب عنوان سوم در 

 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 

 کرمانشاه سیدابراهیم سیدمحمدرضاحسینی 3
کسب عنوان دومی در مسابقات کشتی فرنگی 
 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 
 فرزندان پیشکسوتان

 هرمزگان همایون حامد دهقانی 4
سراسري الکترو رتبه اول در نخستین کنگره 

 فیزیولوژي
 

 علی جوادکورانیان 5
خراسان 
 رضوي

 رتبه اول در رشته تفسیر قرآن کریم

 

 مجتبی مهدي جهان پناه 6
 خراسان
 رضوي

 رتبه اول درآزمون مهارتی برق ساختمان

 

 از تلاش تا موفقیت

هاي چشمگیري داشتند و با پشتکار و توکل هاي علمی، فرهنگی و ورزشی تلاشدر سالی که گذشت پیشکسوتان و فرزندان عزیز پیشکسوتان ناجا در زمینه

 شویم. هاي ارزشمندي دست یافتند. ضمن آرزوي توفیقات بیشتر با این عزیزان بیشتر آشنا میبه خداوند بزرگ به موفقیت

 

 

 1394عنوان آوران آموزشی و ورزشی سال 

 عکس مقام استان نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

 پیشکسوتان

 عزیز حافظیان نوراحمد 1
خراسان 
 جنوبی

کسب عنوان اول در مسابقات پرس سینه و 
 دولیفت

 

 گلستان گلبرار نیا رضوي اله حجت 2
مسابقات کشتی آزاد کسب عنوان سوم در 

 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 

 کرمانشاه سیدابراهیم سیدمحمدرضاحسینی 3
کسب عنوان دومی در مسابقات کشتی فرنگی 
 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 
 فرزندان پیشکسوتان

 هرمزگان همایون حامد دهقانی 4
سراسري الکترو رتبه اول در نخستین کنگره 

 فیزیولوژي
 

 علی جوادکورانیان 5
خراسان 
 رضوي

 رتبه اول در رشته تفسیر قرآن کریم

 

 مجتبی مهدي جهان پناه 6
 خراسان
 رضوي

 رتبه اول درآزمون مهارتی برق ساختمان

 

 از تلاش تا موفقیت

هاي چشمگیري داشتند و با پشتکار و توکل هاي علمی، فرهنگی و ورزشی تلاشدر سالی که گذشت پیشکسوتان و فرزندان عزیز پیشکسوتان ناجا در زمینه

 شویم. هاي ارزشمندي دست یافتند. ضمن آرزوي توفیقات بیشتر با این عزیزان بیشتر آشنا میبه خداوند بزرگ به موفقیت

 

 

 1394عنوان آوران آموزشی و ورزشی سال 

 عکس مقام استان نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

 پیشکسوتان

 عزیز حافظیان نوراحمد 1
خراسان 
 جنوبی

کسب عنوان اول در مسابقات پرس سینه و 
 دولیفت

 

 گلستان گلبرار نیا رضوي اله حجت 2
مسابقات کشتی آزاد کسب عنوان سوم در 

 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 

 کرمانشاه سیدابراهیم سیدمحمدرضاحسینی 3
کسب عنوان دومی در مسابقات کشتی فرنگی 
 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 
 فرزندان پیشکسوتان

 هرمزگان همایون حامد دهقانی 4
سراسري الکترو رتبه اول در نخستین کنگره 

 فیزیولوژي
 

 علی جوادکورانیان 5
خراسان 
 رضوي

 رتبه اول در رشته تفسیر قرآن کریم

 

 مجتبی مهدي جهان پناه 6
 خراسان
 رضوي

 رتبه اول درآزمون مهارتی برق ساختمان

 

 از تلاش تا موفقیت

هاي چشمگیري داشتند و با پشتکار و توکل هاي علمی، فرهنگی و ورزشی تلاشدر سالی که گذشت پیشکسوتان و فرزندان عزیز پیشکسوتان ناجا در زمینه

 شویم. هاي ارزشمندي دست یافتند. ضمن آرزوي توفیقات بیشتر با این عزیزان بیشتر آشنا میبه خداوند بزرگ به موفقیت

 

 

 1394عنوان آوران آموزشی و ورزشی سال 

 عکس مقام استان نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

 پیشکسوتان

 عزیز حافظیان نوراحمد 1
خراسان 
 جنوبی

کسب عنوان اول در مسابقات پرس سینه و 
 دولیفت

 

 گلستان گلبرار نیا رضوي اله حجت 2
مسابقات کشتی آزاد کسب عنوان سوم در 

 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 

 کرمانشاه سیدابراهیم سیدمحمدرضاحسینی 3
کسب عنوان دومی در مسابقات کشتی فرنگی 
 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 
 فرزندان پیشکسوتان

 هرمزگان همایون حامد دهقانی 4
سراسري الکترو رتبه اول در نخستین کنگره 

 فیزیولوژي
 

 علی جوادکورانیان 5
خراسان 
 رضوي

 رتبه اول در رشته تفسیر قرآن کریم

 

 مجتبی مهدي جهان پناه 6
 خراسان
 رضوي

 رتبه اول درآزمون مهارتی برق ساختمان

 

 از تلاش تا موفقیت

هاي چشمگیري داشتند و با پشتکار و توکل هاي علمی، فرهنگی و ورزشی تلاشدر سالی که گذشت پیشکسوتان و فرزندان عزیز پیشکسوتان ناجا در زمینه

 شویم. هاي ارزشمندي دست یافتند. ضمن آرزوي توفیقات بیشتر با این عزیزان بیشتر آشنا میبه خداوند بزرگ به موفقیت

 

 

 1394عنوان آوران آموزشی و ورزشی سال 

 عکس مقام استان نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

 پیشکسوتان

 عزیز حافظیان نوراحمد 1
خراسان 
 جنوبی

کسب عنوان اول در مسابقات پرس سینه و 
 دولیفت

 

 گلستان گلبرار نیا رضوي اله حجت 2
مسابقات کشتی آزاد کسب عنوان سوم در 

 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 

 کرمانشاه سیدابراهیم سیدمحمدرضاحسینی 3
کسب عنوان دومی در مسابقات کشتی فرنگی 
 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 
 فرزندان پیشکسوتان

 هرمزگان همایون حامد دهقانی 4
سراسري الکترو رتبه اول در نخستین کنگره 

 فیزیولوژي
 

 علی جوادکورانیان 5
خراسان 
 رضوي

 رتبه اول در رشته تفسیر قرآن کریم

 

 مجتبی مهدي جهان پناه 6
 خراسان
 رضوي

 رتبه اول درآزمون مهارتی برق ساختمان

 

 از تلاش تا موفقیت

هاي چشمگیري داشتند و با پشتکار و توکل هاي علمی، فرهنگی و ورزشی تلاشدر سالی که گذشت پیشکسوتان و فرزندان عزیز پیشکسوتان ناجا در زمینه

 شویم. هاي ارزشمندي دست یافتند. ضمن آرزوي توفیقات بیشتر با این عزیزان بیشتر آشنا میبه خداوند بزرگ به موفقیت

 

 

 1394عنوان آوران آموزشی و ورزشی سال 

 عکس مقام استان نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

 پیشکسوتان

 عزیز حافظیان نوراحمد 1
خراسان 
 جنوبی

کسب عنوان اول در مسابقات پرس سینه و 
 دولیفت

 

 گلستان گلبرار نیا رضوي اله حجت 2
مسابقات کشتی آزاد کسب عنوان سوم در 

 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 

 کرمانشاه سیدابراهیم سیدمحمدرضاحسینی 3
کسب عنوان دومی در مسابقات کشتی فرنگی 
 قهرمانی کشور و انتخابی تیم ملی پیشکسوتان

 
 فرزندان پیشکسوتان

 هرمزگان همایون حامد دهقانی 4
سراسري الکترو رتبه اول در نخستین کنگره 

 فیزیولوژي
 

 علی جوادکورانیان 5
خراسان 
 رضوي

 رتبه اول در رشته تفسیر قرآن کریم

 

 مجتبی مهدي جهان پناه 6
 خراسان
 رضوي

 رتبه اول درآزمون مهارتی برق ساختمان

 

 محمدصادق هادي بقالی 7
 آذربایجان

 غربی
رتبه اول درآزمون دکتري رشته مهندسی برق ، 

 مخابرات

 

 تهران بزرگ اسداالله شیما رئیسی 8
قبولی بدون کنکوردرمقطع دکتري تخصصی 

 دانشگاه آزاد

 

 مازندران حسن علی رجبعلی نژاد 9
سنتزنانوله هاي کربنی عامل «ثبت اختراع 

تیوسمی کاربازون به عنوان  دارشده باایزاتین و
 »جاذب و نانودارو 

 

 ایلام عباس تاجره رضا محمد 10
کسب عنوان مقام دوم (کاتا) و مقام سوم 

(کمیته)در مسابقات قهرمانی کشورسبک سی 
 شین ریو کاراته

 

 همدان عطا ابراهیمی حسین 11
کسب عنوان مقام دوم در مسابقات قهرمانی 

 کشور سبک رزمی رزم سلطان

 

 تهران بزرگ بهمن کشاورز مهدي 12

کسب عنوان مقام اول در مسابقات قرمانی کشور 
 اول مقام عنوان کسبو  سبک رزمی گراپلینک

 سبک رزمی هاي ورزش المللی بین مسابقات در
  جیتسوفول کیک

 مازندران ابراهیم ورکی عنایتی وحید 13
کسب عنوان قهرمانی تیم ملی فوتبال کارگران 

 میزبانی کشور ایتالیابه 

 

 قم علیرضا رضائی فخرالدین 14
کسب عنوان دوم در مسابقات کاتاي کاتامه 

 نوکاتا

 

15 
 آقایی علی محمد

 منش
 نصراالله

خراسان 
 رضوي

کسب عنوان مقام اول درمسابقات جشنواره 
 کشتی پهلوانی کشور رده سنی نوجوانان

 

 اردبیل محرمعلی حیدري عبداالله 16
عنوان مقام اول در رشته پرتاب نیزه کسب 
مسابقات قهرمانی کشور ، جانبازان  57fکلاس 

 سال 23و معلولان زیر 

 

برگزیدگان
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عکس  مقام  استان  نام پدر  نام و نام خانوادگی  ردیف 

قبولی بدون کنکوردرمقطع دکتری تخصصی 
دانشگاه آزاد تهران بزرگ اسدالله شیما رئیسی 8

ثبت اختراع »سنتز نانوله های کربنی عامل 
دارشده با ایزاتین و تیوسمی کاربازون به عنوان 

جاذب و نانودارو «
مازندران حسن علی رجبعلی نژاد 9

کسب عنوان مقام دوم )کاتا( و مقام سوم 
)کمیته(در مسابقات قهرمانی کشورسبک 

سی‌شین ریو کاراته
ایلام عباس محمد رضا تاجره 10

کسب عنوان مقام دوم در مسابقات قهرمانی 
کشور سبک رزمی رزم سلطان همدان عطا حسین ابراهیمی 11

کسب عنوان مقام اول در مسابقات قهرمانی کشور 
سبک رزمی گراپلینک و کسب عنوان مقام اول 
در مسابقات بین المللی ورزش های رزمی سبک 

کیک‌جیتسوفول
تهران بزرگ بهمن مهدی کشاورز 12

کسب عنوان قهرمانی تیم ملی فوتبال کارگران 
به میزبانی کشور ایتالیا مازندران ابراهیم وحید عنایتی ورکی 13

کسب عنوان دوم در مسابقات کاتای کاتامه 
نوکاتا قم علیرضا فخرالدین رضائی 14

کسب عنوان مقام اول درمسابقات جشنواره 
کشتی پهلوانی کشور رده سنی نوجوانان خراسان رضوی نصرالله محمد علی آقایی 

منش 15

کسب عنوان مقام اول در رشته پرتاب نیزه 
کلاس ‌57 مسابقات قهرمانی کشور ، جانبازان و 

معلولان زیر 23 سال
اردبیل محرمعلی عبدالله حیدری 16

 محمدصادق هادي بقالی 7
 آذربایجان

 غربی
رتبه اول درآزمون دکتري رشته مهندسی برق ، 

 مخابرات

 

 تهران بزرگ اسداالله شیما رئیسی 8
قبولی بدون کنکوردرمقطع دکتري تخصصی 

 دانشگاه آزاد

 

 مازندران حسن علی رجبعلی نژاد 9
سنتزنانوله هاي کربنی عامل «ثبت اختراع 

تیوسمی کاربازون به عنوان  دارشده باایزاتین و
 »جاذب و نانودارو 

 

 ایلام عباس تاجره رضا محمد 10
کسب عنوان مقام دوم (کاتا) و مقام سوم 

(کمیته)در مسابقات قهرمانی کشورسبک سی 
 شین ریو کاراته

 

 همدان عطا ابراهیمی حسین 11
کسب عنوان مقام دوم در مسابقات قهرمانی 

 کشور سبک رزمی رزم سلطان

 

 تهران بزرگ بهمن کشاورز مهدي 12

کسب عنوان مقام اول در مسابقات قرمانی کشور 
 اول مقام عنوان کسبو  سبک رزمی گراپلینک

 سبک رزمی هاي ورزش المللی بین مسابقات در
  جیتسوفول کیک

 مازندران ابراهیم ورکی عنایتی وحید 13
کسب عنوان قهرمانی تیم ملی فوتبال کارگران 

 میزبانی کشور ایتالیابه 

 

 قم علیرضا رضائی فخرالدین 14
کسب عنوان دوم در مسابقات کاتاي کاتامه 

 نوکاتا

 

15 
 آقایی علی محمد

 منش
 نصراالله

خراسان 
 رضوي

کسب عنوان مقام اول درمسابقات جشنواره 
 کشتی پهلوانی کشور رده سنی نوجوانان

 

 اردبیل محرمعلی حیدري عبداالله 16
عنوان مقام اول در رشته پرتاب نیزه کسب 
مسابقات قهرمانی کشور ، جانبازان  57fکلاس 

 سال 23و معلولان زیر 

 

 محمدصادق هادي بقالی 7
 آذربایجان
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رتبه اول درآزمون دکتري رشته مهندسی برق ، 
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 مازندران حسن علی رجبعلی نژاد 9
سنتزنانوله هاي کربنی عامل «ثبت اختراع 
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 کشور سبک رزمی رزم سلطان

 

 تهران بزرگ بهمن کشاورز مهدي 12

کسب عنوان مقام اول در مسابقات قرمانی کشور 
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 کشتی پهلوانی کشور رده سنی نوجوانان

 

 اردبیل محرمعلی حیدري عبداالله 16
عنوان مقام اول در رشته پرتاب نیزه کسب 
مسابقات قهرمانی کشور ، جانبازان  57fکلاس 

 سال 23و معلولان زیر 

 

 محمدصادق هادي بقالی 7
 آذربایجان

 غربی
رتبه اول درآزمون دکتري رشته مهندسی برق ، 

 مخابرات

 

 تهران بزرگ اسداالله شیما رئیسی 8
قبولی بدون کنکوردرمقطع دکتري تخصصی 

 دانشگاه آزاد

 

 مازندران حسن علی رجبعلی نژاد 9
سنتزنانوله هاي کربنی عامل «ثبت اختراع 

تیوسمی کاربازون به عنوان  دارشده باایزاتین و
 »جاذب و نانودارو 

 

 ایلام عباس تاجره رضا محمد 10
کسب عنوان مقام دوم (کاتا) و مقام سوم 

(کمیته)در مسابقات قهرمانی کشورسبک سی 
 شین ریو کاراته

 

 همدان عطا ابراهیمی حسین 11
کسب عنوان مقام دوم در مسابقات قهرمانی 

 کشور سبک رزمی رزم سلطان

 

 تهران بزرگ بهمن کشاورز مهدي 12

کسب عنوان مقام اول در مسابقات قرمانی کشور 
 اول مقام عنوان کسبو  سبک رزمی گراپلینک

 سبک رزمی هاي ورزش المللی بین مسابقات در
  جیتسوفول کیک

 مازندران ابراهیم ورکی عنایتی وحید 13
کسب عنوان قهرمانی تیم ملی فوتبال کارگران 

 میزبانی کشور ایتالیابه 

 

 قم علیرضا رضائی فخرالدین 14
کسب عنوان دوم در مسابقات کاتاي کاتامه 

 نوکاتا

 

15 
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 نصراالله

خراسان 
 رضوي
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آئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی50
عکس  مقام  استان  نام پدر  نام و نام خانوادگی  ردیف 

کسب عنوان مقام اول در هجدهمین دوره 
مسابقات کاراته قهرمانی کشور مازندران محمد فاطمه اسماعیلی 17

کسب عنوان مقام اول دردوازدهمین دوره  
مسابقات کاراته قهرمانی کشوردر سبک 

شیتوریوهایاشی
خراسان رضوی محمد اسماء اسد دیزاوندی 18

کسب عنوان مقام اول رشته کومیته سبک 
کاراته در مسابقات قهرمانی کشور و کسب 

عنوان مقام اول در مسابقات قهرمانی آسیا در 
کشور اندونزی

گلستان علی اصغر مجتبی دنیا طلب 
قلعه جوقی 19

کسب عنوان مقام اول در بیستمین مسابقات 
قهرمانی کشوری سبک کن شین کان کاراته مازندران شاهپور محمد حسین 

پیرمحمدی 20

کسب عنوان مقام سوم در مسابقات کاراته 
قهرمانی آسیا در کشور اندونزی کرمانشاه حسن مهدی خدابخشی 21

شبنم و شقایق واحدی دوقلو هستند که در 
مسابقات بین المللی کاراته عنوان اول را کسب 

نموده اند
البرز فرامرز شبنم واحدی 22

شبنم و شقایق واحدی دوقلو هستند که در 
مسابقات بین المللی کاراته عنوان اول را کسب  

نموده اند
البرز فرامرز شقایق واحدی 23

کسب عنوان مقام سوم )مدال برنز( دررشته کاراته 
شیتوریو اینوئی نونهالان درمسابقات بین المللی جام 

ایران زمین درمجموعه ورزشی شهید شیرودی
همدان غلامرضا محمدحسین ضمیری 

شایسته 24
24 

محمدحسین ضمیري 
 شایسته 

 همدان غلامرضا

کسب عنوان مقام سوم (مدال برنز) دررشته 
کاراته شیتوریو اینوئی نونهالان درمسابقات بین 

المللی جام ایران زمین درمجموعه ورزشی 
 شهید شیرودي 

 
 

17 فاطمه  اسماعیلی  محمد  مازندران   
کسب عنوان مقام اول در هجدهمین دوره 

مسابقات کاراته قهرمانی کشور  

 

18 اسماء  اسد  دیزاوندي  محمد   
خراسان 

رضوي  

کسب عنوان مقام اول دردوازدهمین دوره ي  
مسابقات کاراته قهرمانی کشوردر سبک 

شیتوریوهایاشی  

 

19  
مجتبی دنیا  طلب   
قلعه جوقی   

علی اصغر گلستان   

کسب عنوان مقام اول رشته کومیته سبک 
کاراته در مسابقات قهرمانی کشور و   کسب 

عنوان مقام اول در مسابقات قهرمانی آسیا در 
کشور اندونزي  

 

20  
محمد حسین   

پیرمحمدي  
شاهپور مازندران   

کسب عنوان مقام اول در بیستمین مسابقات 
قهرمانی کشوري سبک کن شین کان کاراته  

 

21 مهدي  خدابخشی  حسن  کرمانشاه   
کسب عنوان مقام سوم در مسابقات کاراته 

قهرمانی آسیا در کشور اندونزي  

 

22 شبنم  واحدي  فرامرز  البرز   
شبنم و شقایق واحدي که دوقلو هستند در  

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
نموده اند  

 

23 شقایق  واحدي  فرامرز  البرز   
شبنم و شقایق واحدي که دوقلو هستند در 

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
نموده اند  

 

 مازندران محمد اسماعیلی فاطمه 17
کسب عنوان مقام اول در هجدهمین دوره 

 مسابقات کاراته قهرمانی کشور

 

 محمد دیزاوندي اسد اسماء 18
خراسان 
 رضوي

عنوان مقام اول دردوازدهمین دوره ي  کسب
مسابقات کاراته قهرمانی کشوردر سبک 

 شیتوریوهایاشی

 

19 
 طلب دنیا مجتبی
 جوقی قلعه

 گلستان علی اصغر

کسب عنوان مقام اول رشته کومیته سبک 
کسب و  کاراته در مسابقات قهرمانی کشور

عنوان مقام اول در مسابقات قهرمانی آسیا در 
 کشور اندونزي

 

20 
 حسین محمد

 پیرمحمدي
 مازندران شاهپور

کسب عنوان مقام اول در بیستمین مسابقات 
 قهرمانی کشوري سبک کن شین کان کاراته

 

 کرمانشاه حسن خدابخشی مهدي 21
کسب عنوان مقام سوم در مسابقات کاراته 

 قهرمانی آسیا در کشور اندونزي

 

 البرز فرامرز واحدي شبنم 22
واحدي که دوقلو هستند در  شبنم و شقایق

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 البرز فرامرز واحدي شقایق 23
شبنم و شقایق واحدي که دوقلو هستند در 

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 مازندران محمد اسماعیلی فاطمه 17
کسب عنوان مقام اول در هجدهمین دوره 

 مسابقات کاراته قهرمانی کشور

 

 محمد دیزاوندي اسد اسماء 18
خراسان 
 رضوي

عنوان مقام اول دردوازدهمین دوره ي  کسب
مسابقات کاراته قهرمانی کشوردر سبک 

 شیتوریوهایاشی

 

19 
 طلب دنیا مجتبی
 جوقی قلعه

 گلستان علی اصغر

کسب عنوان مقام اول رشته کومیته سبک 
کسب و  کاراته در مسابقات قهرمانی کشور

عنوان مقام اول در مسابقات قهرمانی آسیا در 
 کشور اندونزي

 

20 
 حسین محمد

 پیرمحمدي
 مازندران شاهپور

کسب عنوان مقام اول در بیستمین مسابقات 
 قهرمانی کشوري سبک کن شین کان کاراته

 

 کرمانشاه حسن خدابخشی مهدي 21
کسب عنوان مقام سوم در مسابقات کاراته 

 قهرمانی آسیا در کشور اندونزي

 

 البرز فرامرز واحدي شبنم 22
واحدي که دوقلو هستند در  شبنم و شقایق

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 البرز فرامرز واحدي شقایق 23
شبنم و شقایق واحدي که دوقلو هستند در 

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 مازندران محمد اسماعیلی فاطمه 17
کسب عنوان مقام اول در هجدهمین دوره 

 مسابقات کاراته قهرمانی کشور

 

 محمد دیزاوندي اسد اسماء 18
خراسان 
 رضوي

عنوان مقام اول دردوازدهمین دوره ي  کسب
مسابقات کاراته قهرمانی کشوردر سبک 

 شیتوریوهایاشی

 

19 
 طلب دنیا مجتبی
 جوقی قلعه

 گلستان علی اصغر

کسب عنوان مقام اول رشته کومیته سبک 
کسب و  کاراته در مسابقات قهرمانی کشور

عنوان مقام اول در مسابقات قهرمانی آسیا در 
 کشور اندونزي

 

20 
 حسین محمد

 پیرمحمدي
 مازندران شاهپور

کسب عنوان مقام اول در بیستمین مسابقات 
 قهرمانی کشوري سبک کن شین کان کاراته

 

 کرمانشاه حسن خدابخشی مهدي 21
کسب عنوان مقام سوم در مسابقات کاراته 

 قهرمانی آسیا در کشور اندونزي

 

 البرز فرامرز واحدي شبنم 22
واحدي که دوقلو هستند در  شبنم و شقایق

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 البرز فرامرز واحدي شقایق 23
شبنم و شقایق واحدي که دوقلو هستند در 

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 مازندران محمد اسماعیلی فاطمه 17
کسب عنوان مقام اول در هجدهمین دوره 

 مسابقات کاراته قهرمانی کشور

 

 محمد دیزاوندي اسد اسماء 18
خراسان 
 رضوي

عنوان مقام اول دردوازدهمین دوره ي  کسب
مسابقات کاراته قهرمانی کشوردر سبک 

 شیتوریوهایاشی

 

19 
 طلب دنیا مجتبی
 جوقی قلعه

 گلستان علی اصغر

کسب عنوان مقام اول رشته کومیته سبک 
کسب و  کاراته در مسابقات قهرمانی کشور

عنوان مقام اول در مسابقات قهرمانی آسیا در 
 کشور اندونزي

 

20 
 حسین محمد

 پیرمحمدي
 مازندران شاهپور

کسب عنوان مقام اول در بیستمین مسابقات 
 قهرمانی کشوري سبک کن شین کان کاراته

 

 کرمانشاه حسن خدابخشی مهدي 21
کسب عنوان مقام سوم در مسابقات کاراته 

 قهرمانی آسیا در کشور اندونزي

 

 البرز فرامرز واحدي شبنم 22
واحدي که دوقلو هستند در  شبنم و شقایق

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 البرز فرامرز واحدي شقایق 23
شبنم و شقایق واحدي که دوقلو هستند در 

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 مازندران محمد اسماعیلی فاطمه 17
کسب عنوان مقام اول در هجدهمین دوره 

 مسابقات کاراته قهرمانی کشور
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خراسان 
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عنوان مقام اول دردوازدهمین دوره ي  کسب
مسابقات کاراته قهرمانی کشوردر سبک 

 شیتوریوهایاشی

 

19 
 طلب دنیا مجتبی
 جوقی قلعه

 گلستان علی اصغر

کسب عنوان مقام اول رشته کومیته سبک 
کسب و  کاراته در مسابقات قهرمانی کشور

عنوان مقام اول در مسابقات قهرمانی آسیا در 
 کشور اندونزي

 

20 
 حسین محمد

 پیرمحمدي
 مازندران شاهپور

کسب عنوان مقام اول در بیستمین مسابقات 
 قهرمانی کشوري سبک کن شین کان کاراته
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کسب عنوان مقام سوم در مسابقات کاراته 
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 البرز فرامرز واحدي شبنم 22
واحدي که دوقلو هستند در  شبنم و شقایق

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 البرز فرامرز واحدي شقایق 23
شبنم و شقایق واحدي که دوقلو هستند در 

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 مازندران محمد اسماعیلی فاطمه 17
کسب عنوان مقام اول در هجدهمین دوره 
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خراسان 
 رضوي
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 شیتوریوهایاشی

 

19 
 طلب دنیا مجتبی
 جوقی قلعه

 گلستان علی اصغر

کسب عنوان مقام اول رشته کومیته سبک 
کسب و  کاراته در مسابقات قهرمانی کشور

عنوان مقام اول در مسابقات قهرمانی آسیا در 
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20 
 حسین محمد

 پیرمحمدي
 مازندران شاهپور

کسب عنوان مقام اول در بیستمین مسابقات 
 قهرمانی کشوري سبک کن شین کان کاراته

 

 کرمانشاه حسن خدابخشی مهدي 21
کسب عنوان مقام سوم در مسابقات کاراته 

 قهرمانی آسیا در کشور اندونزي

 

 البرز فرامرز واحدي شبنم 22
واحدي که دوقلو هستند در  شبنم و شقایق

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 

 البرز فرامرز واحدي شقایق 23
شبنم و شقایق واحدي که دوقلو هستند در 

مسابقات بین المللی کاراته کسب عنوان اول را 
 نموده اند

 


