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حضــرت  رهبــری  معظــم  مقــام  بیانــات 
خامنــه ای   امــام  العظمــی  آیــت الله 
کارگــزاران حــج  مدظله العالــی در دیــدار بــا  
حجــاج  کاروان هــای  اعــزام  آســتانه ی  در 
وحــی)1(ر ســرزمین  بــه  الحــرام  بیــت الله 

سخن سردبیر

بـه محضـر خواننـدگان عزیـز  را  ثامن الحجـج علی بن موسـی الرضا علیه السـام  ولادت سراسـر سـعادت حضـرت 
کشـور مـا و ملـت مـا همـواره از بـرکات و عنایـات حضرتـش بهره منـد  تبریـک و تهنیـت عـرض می کنـم. امیـد اسـت 

باشـند و بتوانیـم سـیره  ی عملـی آن حضـرت را در زندگـی سـر لوحـه عمـل خویـش قـرار دهیـم. 
حضـرت امـام رضـا علیه السـام، بـر اسـاس طراحـی فریبکارانـهٔ  مأمون، در واقع از مدینه به خراسـان احضار شـد. 
کنـی عُمـال خـود، نگرش هـای نادرسـت را میـان امـت اسـام  هـدف مأمـون ایـن بـود تـا بـا نیرنـگ و فریـب و خبرپرا
کنـد، تـا  کـرده و در نظـر مـردم، امـام علیه السـام را در اقدامـاتِ نوعـاً ظالمانـه خـود، شـریک و همـراه معرفـی  ایجـاد 
کـرده  کافـی برخـوردار  نبودنـد نسـبت بـه امـام)ع( بدبیـن  گاهـی و بصیـرت  کـه از آ از یـک طـرف بخشـی از جامعـه را 
ج و آنـان را بـه موافقـان و همراهانـی  و بخـش دیگـری از ایـن جماعـت را بـه خـود خوش بیـن و از زمـره مخالفـان خـار
کـه بـا بخـش دیگـری از  گـروه  کنـد. مأمـون بـر آن بـود تـا بـا ایجـاد ایـن دو  بـرای حکومـت غاصبانـه خـود تبدیـل 
امـام)ع( را حجـتِ قاطـع می پنداشـتند؛  بـه جایـگاه امامـت و ولایـت داشـته و عمـل  کـه اعتقـاد راسـخ  شـیعیان 
محبـان اهـل بیـت)ع( بـه سـه بخـش متفـرق شـوند و امامـت و ولایـت امـام رضـا )ع(مـورد خدشـه واقع شـود و عماً 
کـه مقاومـت منفـی را از ابتـدای حکومـت عباسـیان پیـش  کارآمـدی  کـه از جانـب مخالفـان اصلـی و  در پـی آن بـود 
گیـرد، امـا تدابیـر امـام رضـا)ع( و نشـانه گذاری هـای آن حضرت بـرای تبیین عدم  گرفتـه بودنـد در حاشـیه امـن قـرار 
همراهـی ومشـارکت ایشـان در اداره حکومـت، بـا نپذیرفتـن مسـئولیت های حکومتـی و خـودداری از مداخلـه در 
کامـی  عـزل و نصب هـا و دیگـر شـئون حکومتـی، همـه راه هـا را بـر مأمـون بسـت و ترفند هـای خلیفـه عباسـی بـه نا
منتـج شـد و امـام علیه السـام تهدید هـا را بـه فرصـت هایـی برای نزدیک شـدن دل های شـیعیان به یکدیگر و نشـر 
که مأمـون برای جبران شکسـت مکایـد خود به  کـرد، تـا آنجـا  معـارف الهـی و علـوم اهـل بیـت علیهم السـام تبدیـل 

کار قـرار داد.  شـهادت رسـاندن آن حضـرت را در دسـتور 
گاهـی، بصیـرت، اتحـاد و هـم دلـی شـیعیان و بـه تبـع آن حفـظ اسـام  در حقیقـت حضـرت امام رضـا )ع( در  راه آ
کفـر  کـرد. در طـول تاریـخ جبهـه ایمـان و تقـوا و عمـل صالـح هـم چنـان پایـدار و جبهـه  نـاب، جـان خویـش را نثـار 
کـرده اسـت.  ونفـاق نیـز بـرای از بیـن بـردن آن در تـاش بـوده اسـت و ایـن مواجهـه، امـروز اشـکال پیچیده تـری پیـدا 
کـذب، امـروزه از هـر زمـان دیگـری فعـال  کنی هـای  اتاق هـای فکـر  دشـمن و اتاق هـای تولیـد محتـوا بـرای خبـر پرا
کشـورها نفـوذ داده انـد تـا بـا  ایجـاد  گرفتـه و عوامـل خـود را بـه  ترنـد، جهانخـواران رسـانه های جمعی را در اختیـار 
تفرقـه میـان اهـل اسـام بـه ویـژه مومنیـن بـه ولایـت و نیز ترویـج باور های غلـط در جامعـه؛ در میان جبهـه مقاومت 
اسـامی شکسـت پدیـد آورنـد. اسـتکبار ایـن موضـوع را در ایـران اسـامی  بـا جدیـت  بیشـتری پیگیـر اسـت و از همـه 
گاهـی بـا شکسـتن  کـره و  گاهـی بـا مذا گاهـی بـا تحریـم،  عوامـل اقتـدار ظالمانـه خـود بهـره می بـرد؛ زمانـی بـا تهدیـد، 

عهـد و امثـال آن. 
نفـوذی خـود در  کمـک عوامـل  بـا  و  فریـب  بسـتر  اسـتکبار؛ در  کنـی  پرا بنگاه هـای خبـر  ایـن مقاطـع  تمامـی  در 
کـذب و تهمت هـا فعالند.آنهـا همـواره سـعی  دارنـد بـا تحریـف و تخریـب، افـکار عمومـی را فریب کارانـه  انتشـار اخبـار 
کمیت اسـام و جایگاه  کرده و آثار سـوء و  احتمالی بعضی از تصمیمات سـاده انگارانه و عجولانه را به حا مهندسـی 
کـه در تاریـخ انقـاب اسـامی همـه توفیقـات ملـت؛ ناشـی از همبسـتگی و عمـل بـه  کننـد در حالـی  ولایـت منتسـب 
کافـی بـه منویـات و فرامیـن مقـام ولایـت  کامی هـا نیـز بـر عـدم توجـه  توصیه هـای امـام راحـل)ره( و رهبـری نظـام و نا
کـه تنهـا یـک  کشـور، بـه وضـوح می بینیـم  کـه در حـال حاضـر ودر اصلی تریـن موضـوعِ  کمـا ایـن  منطبـق  بـوده اسـت 
کـم توجهـی بـه توصیه هـای مقـام معظـم رهبـری مدظله العالـی در اعتمـاد نکـردن بـه آمریـکا، چـه نتایجـی را به بـار 

آورده اسـت.
کـه ایـران اسـامی بـا تکیـه بـر نیروهـای مومـن  و انقابـی،  امیدواریـم در ایـن مقطـع از مواجهـه بـا اسـتکبار جهانـی 
کشـانده؛  گـذر از خسـارت محـض، دشـمن را بـه وادی انفعـال  گذاشـته و بـا  اقتـدار  نظامـی خویـش را بـه منصـه ظهـور 
گـوش جـان شـنیده شـود تـا شـاهد ثمـرات مبـارک آن  پنـد امـام خامنـه ای مدظله العالـی در اعتمـاد نکـردن بـه اروپـا، بـا 

باشـیم.

محمداسماعیل علیا

کلام نور

بسم الله الرّحمن الرّحیم
السّـام  و  الصّـاة  و  العالمیـن  ربّ  الحمـدلله  و 
علی سیّدنا و نبیّنا ابی القاسم المصطفی محمّد 
و علـی آلـه الطّیّبیـن الطّاهریـن المنتجبین سـیّما 

بقیّـةالله فـی الارضیـن.
کریم به   از خداونـد متعـال بـا همه ی وجود شـا
که فرموده اسـت و امسـال  خاطر توفیق و تفضّلی 
هـم مثـل سـالهای قبـل ملّـت عزیز ایـران، جمعی 
کـرد  گـزاردن فریضـه ی حـج اعـزام خواهـد  را بـرای 
شـرکت  اسـامی  امّـت  عظیـم  اجتمـاع  ایـن  در  و 

خواهـد نمود.
کارگـزاران امـر حـج و بـه تعبیـر درسـت و   شـما 
خـوب آقایان، خدمتگزاران ضیوف الرّحمان، قدر 
کار بسـیار  که انجام میدهید باید بدانید،  کاری را 
مهمّی اسـت؛ چون حج یک فریضه ی اسـتثنائی 

اسـت. در حج مجموعه ای از ارزش های اسـامی 
کـه در هیـچ واجـب دیگـری،  جمـع شـده اسـت 
در هیـچ فریضـه ی دیگـری ایـن  همـه خصوصیّـت 
مـورد  و  اسـام  تمجیـد  مـورد  خصوصیّـات  از 
تعریـض)۲( اسـام وجـود نـدارد. در واقـع حـج یـک 
در  و  برتـر  اسـامی  جامعـه ی  از  کوچکـی  نمـودار 
کـه مـا در  واقـع یـک نمونـه ای از آن چیـزی اسـت 
تمدّن اسـامی، مورد نظر داریم؛ تمدّن اسـامی، 
کند. در تمـدّن نوین  ایـن را بایـد به بشـریّت اهـدا 
کنار مادّیّـت، عروج اخاقی  اسـامی، معنویّـت در 
کنـار  در  خشـوع،  و  ع  تضـرّ و  روحـی  و  معنـوی  و 
پیشـرفت زندگـی مـادّی ]اسـت[؛ حـج مظهـر یـک 

چنیـن تمدّنـی اسـت.
کـه شـما بـه طـور واضـح مشـاهده   همیـن  طـور 
می کنیـد، در حـج، هـم نمایـش بندگـی و خشـوع 
خشـوع  حـج  اَعمـال  آخـر  تـا  اوّل  -از  دارد  وجـود 
ع اسـت- هـم در عیـن  اسـت، بندگـی اسـت، تضـرّ
کنـار ایـن عامـلِ صددرصد معنـوی، یک  حـال در 
عامـل اجتماعـی وجـود دارد و آن وحـدت اسـت، 
بـرادری اسـت، یکرنگـی اسـت؛ فقیـر و غنـی، اقوام 
گون،  گونا گـون، نژادهای  گونا گـون، ملّتهای  گونا
کنـار هـم، بـا یـک انگیـزه، بـا یـک هـدف، یـک  در 
چنیـن  کجـا  دیگـر  مـا  می دهنـد؛  انجـام  را  عمـل 
چیزی را سراغ داریم؟ چه در بین فرایض اسامی 
گون اطّـاع داریم،  گونا و چـه در آنچـه مـا از ادیـان 
چنیـن چیـزی وجـود نـدارد. در عیـن حـال خـود 
حـج حامـل عنصر تحرّک اسـت؛ عبادت اسـت امّا 
در ایـن عبـادت انسـان مشـاهده می کنـد حرکـت 
رفـت  و  هسـت،  سـعی  هسـت،  طـواف  هسـت، 
 آمـد هسـت؛ در عیـن حـال نمایـش تجمّـع اسـت. 
که در  کنـار هـم  ایـن تجمّعـات عجیـب مردمـی در 
عرفـات یـا در مشـعرالحرام یـا در ایّـام منـیٰ انجـام 
اجتماعـی  حیـات  مظاهـر  از  یکـی  هـم  می گیـرد 
اسـام اسـت؛ همـه ی اینهـا در حـج وجـود دارد. 
]حـج[ نمایـش اخاق اسـت: فَـا رَفَثَ وَ لا فُسـوقَ 
وَ لا جِـدالَ فِـی الحَـجّ؛)۳( آنجا جای برادری اسـت، 
گذشـت اسـت، جـای  جـای اخـاق اسـت، جـای 
کردن  کردن با یکدیگر نیسـت، جای جدال   دعوا 
نیسـت. می بینیـد همـه ی ایـن عناصـر عجیـب و 
سـازنده و درس آمـوز در حـج جمـع شـده اسـت؛ 

فریضـه ی حـج یـک چنیـن فریضـه ای اسـت.
همیشـه  کـه  بزرگـی  خطاهـای  جملـه ی  از   
از  بعضـی  از  گاهـی  هـم  حـالا  می شـنفتیم، 
زبان هـای بی مبـالات نسـبت بـه حقایق اسـامی 
را سیاسـی  کـه »حـج  اسـت  ایـن  صـادر می شـود 
مـا  آنچـه  نکنیـد؟  سیاسـی  چـه  یعنـی  نکنیـد«؛ 
در حـج لازم داریـم از امـور سیاسـی، عیـن تعالیـم 

سیاسـی  امـر  یـک  وحـدت  ایجـاد  اسـت؛  اسـام 
اسـت، ایـن امـر اسـام اسـت، ایـن عبـادت اسـت؛ 
گـر  قـوا.)۴( مـا ا وَاعتَصِمـوا بِحَبـلِ الِله جَمیعًـا وَلا تَفَرَّ
یـا مظلومیـن دنیـای  ملّـت فلسـطین  از  در حـج 
دفـاع  دیگـران  و  یمـن  مظلومیـن  مثـل  اسـام 
کار  می کنیـم و حمایـت می کنیـم، ایـن البتّـه یـک 
سیاسـی اسـت امّـا سیاسـتی اسـت عیـن تعالیـم 
فریضـه  یـک  خـودش  مظلـوم  از  دفـاع  اسـامی؛ 
اتّفـاق  ]واجـب[  ایـن  اسـت؛  واجـب  یـک  اسـت، 
گـر چنانچـه روی  می افتـد. یـا برائـت از مشـرکین؛ ا
مسـئله ی برائـت تکیه می کنیـم و اصـرار می ورزیم 
بهتریـن  بـه  بایـد  -کـه  می دهیـم  انجـام  را  آن  و 
وجهـی ان شـاءالله همه سـاله انجـام بگیـرد- ایـن 
کـه یـک فریضـه ی اسـامی  بـه خاطـر ایـن اسـت 
وَ رَسـولُه؛)۵(  مِـنَ المُشـرِکینَ  بَـریءٌ  نَّ الَلهَّ 

َ
أ اسـت؛ 

ـا بُـرَآؤُا مِنکُـم 
ّ
مؤمنیـن هـم »بُـرَآءِ« از مشـرکینند؛ إِنَ

بَـدا  وَ  بِکُـم  کَفَرنـا   ِ
الَلهّ دُونِ  مِـن  تَعبُـدُونَ  ـا  مِمَّ وَ 

ی تُؤمِنُوا  بَداً حَتَّ
َ
بَینَنـا وَ بَینَکُـمُ الْعَـداوَةُ وَ الْبَغضـاءُ أ

اسـت.  دیـن  مـال  اینهـا  همـه  ی  وَحـدَهُ؛)۶(   ِ
بِـالَلهّ

کار سیاسـی  بلـه، سیاسـت اسـت، در عمـلِ حـج 
کار سیاسـی عینـاً همـان تکلیـف  هسـت، امّـا ایـن 
دینـی اسـت، عینـاً همـان عبـادت اسـت؛  ببینیـد 
اینکـه  بلـه،  اسـت.  مهمّـی  نـکات  جـزو  اینهـا  کـه 
ایـن  ایـن حـرکات سیاسـیِ  از  کننـد  منـع  بیاینـد 
جـوری، آن هـم یـک عمـل سیاسـی اسـت، منتهـا 
سیاسـت غیـر دینـی، سیاسـت ضدّدینـی؛ اینکـه 
بگوییـد  آمریـکا  بـه  نداریـد  حـق  حـج  در  بگوینـد 
بـالای چشـمت ابـرو اسـت، این ]هـم[ یک حرکت 
سیاسـی اسـت، منتهـا حرکـت سیاسـی شـیطانی 
امّـا  اسـت.  اسـامی  غیـر  سیاسـی  حرکـت  اسـت، 
کنیـد از هـر مشـرکی،  اینکـه شـما آنجـا ابـراز برائـت 
سیاسـی  حرکـت  هـم  ایـن  ضدّاسـامی،  هـر  از 
اسـت؛  دیـن  عیـن  کـه  سیاسـتی  منتهـا  اسـت، 
که  ایـن سیاسـتِ دینـی اسـت. اینهـا نکاتی اسـت 
بایـد مـا در مـورد حـج بدانیـم. یکـی از چیزهایـی 
کـه در حـج خیلـی مهـم اسـت، همیـن مسـئله ی 
از  صـادره ی  روایـات  در  اسـت.  بـرادری  و  الفـت 
ائمّـه ی هدیٰ)علیهم  السّـام( تأ کید شـده اسـت، 
کـه در مسـجدالحرام، یـا  تحریـض)۷( شـده اسـت 
کـه شـیعه نیسـتند نمـاز  کسـانی  مسـجدالنّبی بـا 
کنید، بـه آنها اقتدا  بخوانیـد، در نمـاز آنهـا شـرکت 
کنیـد؛ ]اینهـا[ روایـات مـا اسـت؛ ایـن الفـت اسـت، 
بـرادران مسـلمان اسـت.  الفـت بیـن  ایـن ایجـاد 
که  اینکـه مـن شـنیده ام حـالا بعضـی اصـرار دارند 
کاروانهـا و هتل هـا و غیـره نمـاز جماعـت  در محـلّ 
روش  نیسـت،  درسـتی  سیاسـت  کننـد،  برگـزار 
درسـتی نیسـت؛ برونـد داخـل مـردم، بـا بقیّـه ی 
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مسـلمانها در مسـجدالحرام، در صفـوف منظّـم 
کنند. تشـکیل امّت  نماز در مسـجدالنّبی شـرکت 
اسـامی در اجتماعـات بـزرگ مسـلمین، جـزو آن 

کـه در حـج وجـود دارد. چیزهایـی اسـت 
کـه حجّاج ایرانی باید   یکـی از چیزهـای مهمّی 
کـه حاجـی ایرانـی  کننـد، ایـن اسـت  بـه آن توجّـه 
بایـد بـه ملّیّـت ایرانـی و هویّـت ایرانـی و جمهوری 
کونوا لَنا زَینـا.)۸( رفتار  اسـامی ایـران آبرو ببخشـد؛ 
دوسـتانش  بـا  کـه  رفتـاری  -چـه  ایرانـی  حاجـی 
دارد، در سـلوک طبیعـی زندگـی اش دارد، بـا وقار، 
چـه  خردمندانـه؛  عاقانـه،  رفتـار  بـا  متانـت،  بـا 
ماننـد  و  ملّتهـا  و  فرقه هـا  بقیّـه ی  بـا  کـه  رفتـاری 
رفتـار  اسـتدلال،  منطـق،  محبّـت،  دارد،  اینهـا 
محترمانـه؛ در همـه ی اینهـا- بایـد نشـان بدهـد 
برجسـتگی خُلقیّات اجتماعی ملّت ایران را؛ این 
واقعـاً یـک چیـز مهمّـی اسـت. بـاز در روایـات مـا از 
کیـد  تأ شـیعیان  بـه  ائمّه)علیهـم  السّـام(  طـرف 
گفتارتـان را،  کـه رفتارتـان را،  زیـادی شـده اسـت 
برخوردتـان را، مُداراتتـان را بـا بقیّـه ی مسـلمانها 
که مایه ی آبرو باشـید، مایه ی عزّت  کنیـد  جـوری 

باشـید.
کـه متصـدّی امـور این مناطق  کسـانی هـم   آن 
هسـتند  اینهـا  امثـال  و  مدینـه  و  مکّـه  حـج، 
-]یعنـی[ دولـت سـعودی- وظایـف سـنگینی بـه 
کـه  عهـده دارنـد؛ جـزو وظایـف اینهـا هـم هسـت 
کرامـت  کننـد، حرمـت و  امنیّـت حجّـاج را تأمیـن 
]مهـم  حاجـی  کرامـت  بکننـد.  تأمیـن  را  حجّـاج 
اسـت[؛ ضیوف الرّحمـان  هسـتند، اینهـا مهمانان 
محفـوظ  اینهـا  احتـرام  بایـد  متعالنـد؛  خـدای 
صدمـه  اینهـا  کرامـت  بـه  کـه  رفتارهایـی  باشـد. 
میزنـد و بـه معنـای اهانـت به حاجی اسـت حتماً 
باید برداشته بشود. البتّه محیط را نباید امنیّتی 
کننـد امّا محیط را  کننـد؛ امنیّـت حجّـاج را رعایت 
یـک محیـط امنیّتـی نکننـد؛ محیـطِ آرام، محیطِ 
کـه حجّـاج در مکّـه   زندگـی خـوب. در ایـن مدّتـی 
کز هسـتند -حالا  و مدینـه و بقیّـه ی مناطـق و مرا
کمتـر، بیشـتر- بایـد رفتـارِ آنهـا یـک رفتار  یـک مـاه 

مناسـبی باشـد.
 و به دعا و نماز و خشوع و توسّل خیلی اهمّیّت 
مسـجدالحرام  در  حضـور  فرصـت  واقعـاً  بدهیـد؛ 

کـه  و مسـجدالنّبی یـک فرصـت مغتنمـی اسـت 
بـرای انسـان عـادی به آسـانی بـه دسـت نمی آیـد؛ 
حـالا بـرای شـما، بـرای آن حجّـاج محتـرم ایرانـی 
کرده اند  حاصـل شـده، توانسـته اند، توفیـق پیـدا 
بـه اینجـا رسـیده اند. دعـای در مسـجدیْن، نمـاز 
ع،  در مسـجدیْن، طـواف در مسـجدالحرام، تضـرّ
توجّـه، اینهـا را از دسـت نبایـد داد. اینکـه بیفتنـد 
داخـل بازارهـا و از اینجـا بـه آنجـا و خریـد و ماننـد 
حـجّ  قـدردان  مؤمـن  یـک  شـأن  خـاف  اینهـا، 
کـه  ابراهیمـی اسـت. حاصـل مطلـب ایـن اسـت 
و  اسـت  ممتـاز  و  اسـتثنائی  فریضـه ی  یـک  حـج 
که در باب  کـه در بـاب حج هسـت و روایاتی  آیاتـی 
که  حـج هسـت، همـه نشـان دهنده ی این اسـت 
گـون فـردی  گونا بایسـتی ایـن فریضـه درس هـای 
کـه موفّـق شـده  کسـی  و اجتماعـی بدهـد بـه آن 
گـر بخواهیـم  اسـت ایـن فریضـه را انجـام بدهـد. ا
ایـن  را،  امـر  ایـن  کلمـه  واقعـی  معنـای  بـه  کـه 
کنیـم و به جـا بیاوریـم،  فریضـه ی بـزرگ را اطاعـت 

کنیـم. کنیـم و رعایـت  بایـد ایـن نـکات را توجّـه 
و  کارهـای مهـم  از  یکـی  از مشـرکین  برائـت  و   
جماعـت  نمازهـای  کـه  همچنـان  اسـت،  لازم 
و  کردیـم-  عـرض  -کـه  شـریفیْن  مسـجدَیْن  در 
همچنین دعا ]لازم اسـت.[ دعای ندبه ی خوبی 
کمیـل خوبـی را حجّـاج ایرانـی معمـولًا  را، دعـای 
خوبـی  کار  بسـیار  می کننـد؛  و  می کردنـد  اقامـه 
تـا انجـام بگیـرد ان شـاءالله؛  اسـت؛ تـاش بشـود 
اسـت  دسـته جمعی  ع  تضـرّ یـک  ایـن  ]چـون[ 
متعـال  خـدای  بـه  توجّـه  و  مکانهـا  بهتریـن  در 
کـه مشـکات  اسـت. از خـدای متعـال بخواهیـد 
گرفتاری هـای  را،  اسـامی  امّـت  گرفتاری هـای  و 
کند، شـرّ دشـمنان را از  جوامع اسـامی را برطرف 

کنـد. کـم  سـر دنیـای اسـام 
 امـروز همیـن معـارف اسـامی، همیـن حقایـق 
اسـامی، مـورد دشـمنی شـدید دشـمنان اسـام 
مسـتکبرین،  همیـن  واقعـی  دشـمنی  اسـت. 
جـور  ایـن   می کنیـد  ماحظـه  کـه  آمریـکا  همیـن 
وحشـیانه بـه فضـای اسـامی و محیـط اسـامی و 
مـردم مسـلمان در زمینه هـای مختلـف فرهنگـی 
و اقتصـادی و سیاسـی و امنیّتـی و غیـره، تهاجـم 
گـر  ا بـا همیـن حقایـق اسـامی اسـت؛  می کننـد، 

کنـار بگذارنـد  مسـلمانها ایـن حقایـق اسـامی را 
و بـه رنـگ آنهـا دربیاینـد و بـه شـکل آنهـا زندگـی 
بکنند، این دشـمنی ها برداشـته می شـود. با این 
اسـامی  حقایـق  ایـن  چـون  دشـمنند،  حقایـق 
بـر ضـدّ منـش ظالمانـه ی آنهـا اسـت. وقتـی شـما 
ع و خشـوع نمـاز می خوانیـد، می گوییـد:  بـا تضـرّ
کَ نَسـتَعین،)۹( در مقابـل خـدا  اِیّـا وَ  نَعبُـدُ  کَ  اِیّـا
خضـوع و خشـوع می کنیـد و معنایـش ایـن اسـت 
کـه در مقابـل غیـر خـدا، قدرتهای مـادّی، خضوع 
و  نمی شـوید؛  آنهـا  تسـلیم  نداریـد،  خشـوعی  و 
همیـن  و  اسـت  آنهـا  دشـمنی   مایـه ی  همیـن 
نجـات  و  صـاح  و  پیشـرفت  و  پیـروزی  مایـه ی 
امّـت اسـامی اسـت. پایبنـدی بـه مبانـی اسـام، 
که  پایبنـدی بـه شـریعت اسـام، آن چیزی اسـت 

ملّـت اسـام را نجـات خواهـد داد.
 آنچـه در جامعـه ی خـود مـا محسـوس اسـت، 
کـه  جایـی  هـر  در  و  چـه  هـر  مـا  کـه  اسـت  ایـن 
پایبنـدی خودمـان را بـه مبانـی اسـامی و حـدود 
متعـال  خـدای  دادیـم،  نشـان  بیشـتر  اسـامی 
کرد و توانسـتیم  کمکـش را بیشـتر شـامل حـال مـا 
غفلـت  کـه  آنجایـی  بیاییـم؛  فائـق  مشـکات  بـر 
کردیـم، چـوب غفلـت خودمـان را خوردیـم. و مـن 
کشـور و حتّـی آینـده ی  آنچـه بـرای آینـده ی ایـن 
مشـاهده  و  می کنـم  احسـاس  اسـامی  امّـت 
و  وحشـی  دشـمنان  کـه  اسـت  ایـن  می کنـم، 
درنده خو و ظالمِ عالمِ اسـام و ملّت ایران و امّت 
اسـامی، بالاخـره مجبـور خواهنـد شـد در مقابـل 
اسـام زانـو بزننـد؛ و آنچـه در آینده بـه توفیق الهی 
و  مسـلمین  و  اسـام  عـزّت  آمـد،  خواهـد  پیـش 
آینـده ی  ایـن  اسـت.  اسـامی  جوامـع  پیشـرفت 
هیـچ  دارد؛  لازم  تـاش  منتهـا  اسـت،  حتمـی 
مقصـودی و هیـچ محصولـی بـدون تـاش، بدون 
گذشـت، بـدون همـکاری بـه  مجاهـدت، بـدون 

آمـد. نخواهـد  دسـت 
بـه  متعـال  خـدای  ان شـاءالله  کـه  امیدواریـم   
همـه ی مـا، بـه همـه ی ملّـت ایـران، بـه همـه ی 
مسـلمانان جهـان ایـن توفیـق را عنایـت بفرمایـد 
و  بشـویم  وارد  بـا همـه ی وجـود  راه،  ایـن  در  کـه 

کنیـم. را نصیـب خودمـان  الهـی  توفیقـات 
والسّام علیکم و  رحمة الله و  برکاته

سـیّدعبدالفتّاح  حجّت الاسـام  دیـدار،  ایـن  ابتـدای  در   )۱
نوّاب)نماینـده ی ولیّ فقیـه در امـور حـج و زیـارت( و آقای علیرضا 
رشیدیان)رئیس سازمان حج و زیارت( گزارش هایی ارائه کردند.

۲( اشاره
۳( سـوره ی بقـره، بخشـی از آیـه ی ۱۹۷؛ »... در اثنـای حـج، 

گنـاه و جـدال ]روا[ نیسـت ...« همبسـتری و 

بـه  » و همگـی  آیـه ی ۱۰۳؛  از  آل عمـران، بخشـی  ۴( سـوره ی 
نشـوید.« کنـده  پرا و  زنیـد،  چنـگ  خـدا  ریسـمان 

۵( سـوره ی توبـه، بخشـی از آیـه ی ۳؛ »... خـدا و پیامبـرش در 
برابر مشـرکان تعهّـدی ندارنـد...«

۶( سـوره ی ممتحنـه، بخشـی از آیـه ی ۴؛ »مـا از شـما و از آنچـه 
کفر می ورزیم و میان  به جای خدا میپرستید بیزاریم. به شما 

کینـه ی همیشـگی پدیـدار شـده تـا وقتـی  مـا و شـما دشـمنی و 
کـه فقـط به خـدا ایمـان آورید.«

۷( تشویق
۸( امالی صدوق، ص۴۰۰

۹( سـوره ی حمـد، آیـه ی ۵؛ »تـو را میپرسـتیم تنهـا و بـس، بجز 
تـو نجوییـم یـاری ز کَس«

پی نوشت:

و  معاونین  روسا،  سراسری  همایش  دهمین 
حضور  با  ناجا  بازنشستگان  کانون  مسئولان 
هیئت  رئیس  فتحی زاده  محسن  سرتیپ  سردار 
کانون و جانشین معاون هماهنگ کننده  مدیره 
گودرزی رئیس سازمان بازنشستگی  ناجا، سردار 
کانون  رئیس  کارگر  سردار  مسلح،  نیروهای 
بازنشستگان ناجا،  معاونان کانون و روسای کانون 
استان ها در 22 خردادماه در ستاد ناجا برگزار شد.

در این مراسم  سردار فتحی زاده در سخنانی با بیان 
اینکه کاری که شما بر عهده دارید بسیار مهم و تاثیرگذار 
پرکارترین  انتظامی  نیروی  مجموعه  گفت:  است، 
کارکنان آن به خاطر  کشور است و  نهاد سازمانی در 
مسئولیت های  و  مکرر  آماده باش های  ماموریت ها، 
بسیار سنگین همواره در طول خدمت زیر فشارها و 

درگیری های کاری بوده و هستند.
سنگین  بار  تنها  نه  انتظامی  نیروی  افزود:  وی 
بلکه  دارد،  دوش  به  را  خود  متنوع  ماموریت های 
کارهای به زمین مانده دستگاه ها و نهادهای  بعضا 
دیگر و یا آثار و تبعات سوء عملکرد دیگران را هم باید 
کند و این ها، فشار زیادی به بدنه ناجا  مدیریت 
کند. لذا شایسته نیست چنین نیروهای  وارد می 
که حدود ۳۰ سال از عمر خود را در این راه  پرتاشی 

صرف کرده اند، به حال خود بگذاریم.
اشاره  با  ناجا  هماهنگ کننده  معاون  جانشین 
به اینکه در مقام تئوری و نظر، همه برای خدمت 
کرد: برای  به بازنشستگان اتفاق نظر دارند، تصریح 
برداشته  زیادی  گام های  بازنشستگان  به  خدمت 
شده و ما از هر کسی در هر جایی که خدمت می کند 
گامی برای بهبود زندگی و معیشت بازنشستگان  و  
برداشته است ، قدردانی می کنیم اما در مقام عمل 
که باید هنوز نتوانسته ایم قدردان زحمات  آنگونه 
باید  که  آنچه  با  معتقدم  و  باشیم  بازنشستگان 
باشیم و با آنچه  در شان نظام ماست فاصله داریم.

به  کمبود ها  این  از  بخشی  کرد:  اضافه  وی 
که ماحصل مشکاتی  محدودیت ها و ماحظاتی 
مثل تحریم است، مرتبط هستند و بخشی نیز به 
قوانین  اصاح  مسیر  در  مستمر  پیگیری  و  تاش 
نقش  می گردد.  بر  اجرایی  کارهای  و  ساز  ایجاد  و 
تاثیرگذار  بسیار  این بخش  در  بازنشستگان  کانون 

الحمدلله  داد:  ادامه  فتحی زاده  سردار  می باشد. 
کانون، هم از  برنامه ریزی های خوبی هم از سوی 
گرفته  سوی وزارت دفاع و هم از سوی ناجا  صورت 
گام های موثر  کیدها در مسیر برداشتن  و نگاه ها و تا

در خدمت به بازنشستگان است.
را  بازنشستگان  مهم  دغدغه های  از  یکی  وی 
گفت:  و  کرد  عنوان  دوران  این  به  ورود  آمادگی 
خیلی از همکاران از نظر روحی و روانی شرایط ورود 
به دوران بازنشستگی را ندارند و برای این موضوع 
از  مرحله  این  وارد  وقتی  تا  کرد  برنامه ریزی  باید 
هم  به  روانی  و  روحی  لحاظ  از  می شوند  زندگی 
نریزند. رئیس هیئت مدیره کانون توجه به معلولان 
بازنشسته را یکی دیگر از برنامه های ناجا برشمرد و 
گفت: برنامه هایی برای جانبازان بازنشسته داشتیم 
اما از طیف معلولان خدمتی غافل بودیم لذا سال 
۵۰درصد  بالای  معلولان  شد  پیش بینی  گذشته 
داشته  مشهد  به  زیارتی  سفر  یک  نخاعی  قطع  و 
برنامه مد نظر قرار خواهد  این  نیز  باشند. امسال 
گرفت. عاوه بر این سعی می شود این عزیزان امسال 
با حمایت کامل ناجا براساس شرایط و اولویت ها به 
کرد:  سفر عتبات عالیات اعزام شوند. وی تصریح 
که امسال از حدود ۱۰۰  پیش بینی ما بر این است 
معلول خدمتی با شرایط ویژه، ۳۰ تا ۴۰ بازنشسته را 
به سفر عتبات عالیات اعزام کنیم. سردار فتحی زاده 
دغدغه های  از  یکی  را  فرزندان  ازدواج  و  اشتغال 
مهم خانواده های بازنشستگان  عنوان کرد و گفت: 
کارکنان تازه فوت شده نیز از دیگر  توجه به فرزندان 
که ناجا پیگیری می کند. امسال  برنامه هایی است 
بنا داریم یک اردوی فرهنگی ویژه برای این عزیزان 
با حضور حدود ۱۰۰ خانواده در خزرآباد برگزار نماییم.
توضیح  نیز  سبدکالا  وضعیت  خصوص  در  وی 
مورد  همواره  بازنشستگان  به  کالا  سبد  ارائه  داد: 
مالی  محدودیت های  همه  وجود  با  و  بوده  توجه 
سال گذشته نیز انجام شد. تعدادی از استان ها هنوز 
موفق به ارائه سبدکالا نشده اند که پیگیر این قضیه 
هستیم. جانشین معاون هماهنگ کننده ناجا در 
گفت: ما  ادامه با اشاره به موضوع  سهام مهرگان نیز 
همواره در این گونه بحث ها بازنشستگان را در اولویت 
گذاری حق السهم مهرگان نیز این  قرار داده ایم. در وا

مهم مدنظر است. در حال حاضر دارایی هایی برای 
آن پیش بینی شده است ولی باید این دارایی ها به 
نقدینگی تبدیل شوند. ان شاءالله در آینده نزدیک 
سردار  افتاد.  خواهد  خوبی  اتفاقات  حوزه  این  در 
فتحی زاده نهضت خانه سازی را از دیگر برنامه های 
گفت: ستادی در این خصوص با  کرد و  ناجا عنوان 
مسئولیت فرمانده ناجا تشکیل می شود و ظرف چند 
سال آینده شاهد یک جهش بلند در این خصوص 
خواهیم بود. در حال حاضر برخی از بازنشستگان بعد 
از ۳۰ سال خدمت هنوز ملک شخصی ندارند که این 

عزیزان در اولویت اصلی ما هستند.
کید بر اینکه وقتی منابع محدود است  وی با تا
کثر بهره وری  باید دقت کنیم تا از حداقل منابع حدا
همه  به  من  کید  تا کرد:  اضافه  باشیم،  داشته  را 
که با حوزه فرماندهی استان ها  عزیزان این است 
ارتباط مستمر داشته باشید. ظرفیت های خوبی 
در استان ها وجود دارد و باید همواره از طرف شما 

روحیه مطالبه گری وجود داشته باشد.
جانشین معاون هماهنگ کننده ناجا در بخش 
که در بنیاد  دیگری از سخنان با اشاره به تحولاتی 
گفت: بنیاد تعاون در  تعاون در شرف انجام است، 
گستردگی و وسعت محدودتر است و  آینده از نظر 
کارهای غیرضروری حذف خواهند شد.  بسیاری از 
اولویت اصلی، حمایت  و  کید  تا در ساختار جدید 
خدمات  ماموریت های  و  کارکنان  از  پشتیبانی  و 
انتظامی خواهد بود. وی در انتها با تقدیر از تاش 
کانون در مسیر رفع دغدغه ها و مشکات  و جدیت 
کارگر تشکر  گفت: صمیمانه از سردار  بازنشستگان، 
کاما دلسوزانه  می کنم. ایشان هم در سمت قبلی 
امور مربوط به بازنشستگان را پیگیری می کرد و هم 
کارهای مفیدی انجام داده اند.  امروز در این سمت 
که  کید من به همه مسئولان همیشه این بوده  تا
گر دست تان در حمایت از بازنشستگان خالی است  ا

حداقل رویتان گشاده باشد.

ش
گزار

سردارفتحیزادهخطاببهرؤسایکانوناستانها:

با فرماندهی انتظامی استان ها ارتباط مستمر داشته 
باشید، ظرفیت های خوبی در استان ها وجود دارد،

 همواره مطالبه گر باشید
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گرفـت و بـا اختصاص بودجـه و اعتبارات ویژه، 
رده  آن  اجرایـی  بـازوی  حکـم  در  نیـز  کانـون 

کرد. فعالیـت خواهـد 
کیـد بـر اینکـه هـدف اصلی  کارگـر بـا تا سـردار 
اسـت،  بازنشسـته  بـه  خدمـت  کانـون  در  مـا 
دهیـم  انجـام  را  کاری  مـا  اینکـه  داد:  ادامـه 
کار  و سـازمان دیگـری آن را بـه عنـوان بیـان 
کند، برای ما اصا اهمیتی ندارد  خـود مطـرح 
بازنشسـتگان  بـه  خدمـت  مـا  هـدف  چـون 
در  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس  اسـت. 
تدویـن  از  خـود  سـخنان  از  دیگـری  بخـش 
انسـانی  نیـروی  »گـردش  عنـوان  بـا  طرحـی 
مدیـره  هیئـت  گفـت:  و  داد  خبـر  کانـون«  در 
کانـون ۶ مـاه قبل مصوبه ای در خصوص الزام 
کار در  کانـون بـه تدویـن طرح مذکور داشـت تا 
کانـون چرخشـی شـود چـون قـرار نیسـت یـک 
نفـر بعـد از ۳۰ سـال خدمـت در ناجـا، ۳۰ سـال 

طرح راه اندازی معاونت امور بازنشستگان فعلا از دستور کار 
ناجا خارج شده است

کـرد:  کنـد. وی اضافـه  کانـون خدمـت  هـم در 
کانـون دارای حـدود ۲۰۸ هـزار عضـو اسـت و ما 
۴۳۰ جایـگاه شـغلی و همـکار داریـم و باید این 
کانـون  گیـرد تـا سـایر اعضـای  گـردش صـورت 
کننـد لذا  کانـون را پیـدا  نیـز امـکان فعالیـت در 
کانون  دسـتورالعملی در حـوزه نیروی انسـانی 
در حـال تدویـن اسـت تـا حـد نصـاب خدمـت 
کانـون مشـخص شـود و در آینـده نزدیک با  در 
یـک شـیب مایـم،  جابه جایـی نیروهـا انجـام 

خواهـد شـد. 
کرد: در اساسنامه  کارگر خاطرنشـان  سـردار 
کـه تـا یکـی دومـاه آینـده اباغ می شـود  جدیـد 
کانـون نیـز ایـن محدودیت  حتـی بـرای رئیـس 
کانـون  رئیـس  و  اسـت  شـده  پیش بینـی 
سـاله می تواند   ۳ دوره   ۲ تـا  کثـر  حدا ناجـا 
کانـون  رئیـس  کنـد.  خدمـت  سـمت  ایـن  در 
بازنشسـتگان ناجـا طرح اصاح دسـتورالعمل 
انتخابـات مجمـع را یکـی دیگـر از برنامه هـای 
گفت: در دوره های قبل  کانون برشـمرد و  آتی 
کانون هـا اجـازه داشـتند در انتخابات  روسـای 
کـه مـورد اعتـراض اعضا و  مجمـع نامـزد شـوند 
گرفـت و برخـی مدعـی  رقبـای انتخاباتـی قـرار 
کار نوعـی رانـت اسـت لـذا قـرار  کـه ایـن  شـدند 
کانـون در  اسـت بـا تصویـب مجمـع، روسـای 
صـورت تمایـل بـه حضـور در انتخابات مجمع 
شـش مـاه قبـل از آغـاز  رای گیـری اسـتعفا داده 

و رئیـس جدیـد جایگزیـن آنـان شـود.

رئیس کانون بازنشستگان ناجا:

همایـش  دهمیـن  برنامه هـای  ادامـه  در 
کانـون  سراسـری روسـا، معاونیـن و مسـئولان 
کارگـر در سـخنانی  بازنشسـتگان ناجـا؛  سـردار 
راه انـدازی  طـرح  شـدن  منتفـی  بـه  اشـاره  بـا 
گفـت: بـر  معاونـت امـور بازنشسـتگان در ناجـا 
نیروهـای  کل  سـتاد  ۵۱ گانـه  مصوبـات  طبـق 
مسـلح، بنـا بـود معاونتـی بـا عنـوان معاونـت 
ایـن  امـا  شـود  راه انـدازی  بازنشسـتگان  امـور 
موضـوع فعـا منتفـی شـده و قرار اسـت نیروی 
امـور  مرکـز  آن،  بـر  تمرکـز  جـای  بـه  انتظامـی 

کنـد. تقویـت  را  بازنشسـتگان 
کـه  دارد  وجـود  احتمـال  ایـن  افـزود:  وی 
کل تبدیـل و یـا در همین سـطح  مرکـز بـه اداره 
مدیریتـی  رده  یـک  نظـر  زیـر  و  شـود  مسـتقل 
تحـت عنـوان دسـتیار ویـژه فرمانـده ناجـا در 
گاه و آشنا  کند و فردی آ کار  امور بازنشستگان 
مرتبـط  سـازمان های  و  انتظامـی  نیـروی  بـه 
مصوبـات  و  قوانیـن  و  بازنشسـتگان  امـور  بـا 
مربـوط به حوزه بازنشسـتگی مسـئولیت آن را 

بـر عهـده بگیـرد.
کید بر  کانون بازنشسـتگان ناجا با تا رئیـس 
اینکـه قطعـا با این طرح خیلی از مشـکات ما 
کرد: بـا توجه به  برطـرف خواهـد شـد، تصریـح 
کشـور، ردیف  کل  اینکه ناجا در قانون بودجه 
کـد  بودجـه دارد و بخش هـای تخصصـی نیـز 
ایـن  امیدواریـم  دارنـد،  مشـخص  بودجـه ای 
سـاختار جدیـد هـر چه سـریع تر اجرایی شـود. 
با عملیاتی شدن این طرح، خط مشی گذاری 
سیاسـت گذاری های مربـوط به بازنشسـتگان 
خواهـد  صـورت  بازنشسـتگان  امـور  مرکـز  در 

در ادامـه برنامه هـای دهمین همایش سراسـری 
کانـون بازنشسـتگان  روسـا، معاونیـن و مسـئولان 
گـودرزی بـا تشـریح عملکـرد سـال ۹۷  ناجـا ؛ سـردار 
بـر  گفـت:  مسـلح  نیروهـای  بازنشسـتگی  سـازمان 
طبق برنامه ۱۰ سـاله و نقشـه راه ۱۴۰۴، افق طراحی 
شـده برای بازنشسـتگان، مقرر اسـت سابا سازمانی 
پاسـخگو، سـرآمد، مسـئولیت پذیر و پیشـرو  باشـد 
و سـه ماموریـت مهـم سـازمان شـامل محاسـبه و 
پرداخـت حقـوق، خدمـات رفاهـی و فعالیت هـای 
انتقـال،  احتسـاب،  انتقـال،  و  اجتماعـی  حـوزه 

اسـترداد و اسـتمرار کسـور، بـرای تحقـق ایـن اهداف 
می شـوند. دنبـال 

وی در ادامـه بـه تشـریح آمـار مشـترکین سـال 
از  بیـش  گذشـته  سـال  گفـت:  و  پرداخـت   ۹۷
و  هـزار   ۳ و  اضافـه  آمـار  بـه  نفـر   ۳۰۰ و  هـزار   ۱۸
۳۵۰ نفـر بـه عناویـن مختلـف از جملـه فـوت، از 
کسـر شـده اسـت لـذا  بـر طبـق آمـار منتهـی  آمـار 
سـازمان  از  نفـر  هـزار   ۶۹۷  ،۱۳۹۷ اسـفند  بـه 

. نـد ت می گیر ما خد
بحـث  در  داد:  ادامـه  گـودرزی  سـردار 
میلیـارد  هـزار   ۲۲ حـدود   ۹۷ سـال  در  حقـوق 
حقـوق پرداخـت شـد و امسـال نیـز بـر اسـاس 

هـزار   ۳۰ گرفتـه  صـورت  پیش بینی هـای 
شـد. خواهـد  پرداخـت  حقـوق  ریـال  میلیـارد 

بـا  رفاهـی  برنامه هـای  کامـل  اجـرای  از  وی 
اختصـاص بیـش از ۷هـزار میلیـارد ریـال بودجـه 
گذشـته بیـش از۹هـزار  گفـت: در سـال  خبـر داد و 
کـه  شـدند  بهره منـد  حمایتـی  خدمـات  از   نفـر 
بیمـاران  بـه  مربـوط  آن  از  عمـده ای  بخـش 

بـود. معلـول  و  صعب العـاج 
رئیس سـازمان بازنشسـتگی نیروهای مسـلح 
از ۶۴ هـزار دیـدار و ماقـات بـا بازنشسـتگان خبر 

گفـت: در سـال ۹۷ بـا ۵۴ هـزار بازنشسـته  داد و 
در  بازنشسـته  هـزار   ۱۰ بـا  و  دیـدار  منـزل  در 

شـد. ماقـات  بیمارسـتان 
وی افـزود: در طـول ایـن مـدت۲۹۱ هزارنفـر از 
بازنشسـتگان و خانـواده محترمشـان در اردوی 
الفت)ضیافـت( و  انـس  محفـل  یـا  روزه  یـک 

داشـتند.  شـرکت 
از بازنشسـتگان ویـژه  آنکـه ۱۲هـزار نفـر  ضمـن 
و جانبـازان بالای۵۰درصـد از خدمـات سـفرهای 
زیارتی و سیاحتی رایگان و ۱۱۰ هزار نفر از سفرهای 

سـیاحتی و زیارتـی اقسـاطی بهره منـد شـدند.
رئیـس سـازمان بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح 

ادامـه داد: در بحـث وام و تسـهیات، ۷۰ هـزار وام 
قرض الحسـنه، حدود یک هزار و ۶۰۰ وام اشـتغال 
زایی، ۲۲ هزار وام ازدواج، ۶۷ وام درمان و ۱۱ هزار 

وام مرابحـه به بازنشسـتگان پرداخت شـد.
خدمـات  حـوزه  در  اینکـه  بـر  کیـد  تا بـا  وی 
بـه  خانوادگـی  ورزش  برنامه هـای  ورزشـی، 
طبـق  کـرد:  خاطرنشـان  شـد،  اجـرا  کامـل  طـور 
هـزار   ۸ بـه  داشـتیم  ایـران  ایـز  بـا  کـه  قـراردادی 
کـه  فرزنـد بازنشسـته خدمـات آموزشـی ارائـه شـد 

بـود. سـازمان  عهـده  بـر  آن  هزینـه  عمـده 
گـودرزی در بخـش دیگـری از سـخنان  سـردار 
بازنشسـتگی  سـازمان  اینکـه  بـر  کیـد  تا بـا  خـود 
ماموریتـی  حـوزه  سـه  در  برنامـه   ۲۲ بـا  ن.م 
می دهـد،  ارائـه   خدمـات   IT بسـتر  در  سـازمان 
گفـت: پـل ارتباطـی مـا بـا بازنشسـتگان عـاوه بـر 
دیدارهـای مسـتقیم، ارتبـاط تلفنی رئیس سـابا، 
صنـدوق صوتـی، پیامک و شـماره تلفـن ۰۹۶۲۱و 
کـه در حـال حاضـر ۳۴ هـزار  کانـال سـروش اسـت 

دارد. عضـو 
ح نظرسـنجی از بازنشسـتگان،  وی اجـرای طر
ارتبـاط برخـط جهـت تبـادل اطاعـات مشـترکان 
مسـلح،  نیروهـای  شـاغلی  سـازمان های  بـا 
سیسـتمی نمـودن پذیـرش ورودی هـای جدیـد 
کل  سـتاد  اباغیـه  و  سـهمیه بندی  براسـاس 
اسـتقرار  گواهینامـه  دریافـت  مسـلح،  نیروهـای 
دیگـر  از  را  و...  کیفیـت  مدیریـت  جامـع  نظـام 

برشـمرد.  ۹۷ سـال  برنامه هـای 
رئیـس سـازمان بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح 
ضیافـت،  برنامـه   ۴ آینـده  سـال  کـرد:  اضافـه 
دیـدار، پرداخـت وام و ماقـات عمومـی در منـزل 
و عیادت از بازنشسـتگان بسـتری در بیمارسـتان 
ناجـا  بازنشسـتگان  بـا  مرتبـط  برنامه هـای  در  را 

کرده ایـم. پیش بینـی 

اجرای کامل برنامه های سال 97 با 
بیش از 7 هزار میلیارد ریال بودجه

رئیسسازمانبازنشستگینیروهایمسلح:
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کانون های استانی پاسخ دادند: روسای 

کانون مورد استقبال کدام برنامه های 
بازنشستگان قرار می  گیرند؟

با  ناجا  بازنشستگان  کانون 
وجود عمر کوتاه، تجهیزات و نیروی 
انسانی  محدود و گستردگی جامعه 
با  تا  داشته  تلاش  همواره  هدف، 
کثر بهره وری را  کمترین  منابع، حدا

داشته باشد. 
با  روزه  یک  اردوی  برگزاری 
برگزاری  نفر،  و ۷۴۸  هزار  شرکت ۳۲ 
 ۲۹ حضور  با  الفت  و  انس  محفل 
هزار و ۴۱۶ نفر، تکریم ۲ هزار و ۷۶۳  
بازنشستگان  خانواده های  از  نفر 
خانوادگی  ورزش  برگزاری  درگذشته، 
بازنشسته   ۴۷۰ و  هزار   ۲۴ حضور  با 
یادواره  برگزاری  آنها،  خانواده  و 
از  نفر   ۸۸۹ و  هزار   ۲ گرامیداشت  و 
و  دیدار  پیشکسوت،  درگذشتگان 
بازنشسته   ۴۰۰ و  هزار   ۵ با  ماقات 
یک  از  عیادت  مستمری بگیر،  و 
بستری،  بازنشسته   ۳۵۰ و  هزار 
 ۵۱۴ و  هزار   ۲ به  باعوض  کمک 
و  نیازمند، معرفی ۸ هزار  بازنشسته 
بهره مندی  جهت  بازنشسته   ۶۹۹
فراهم  زیارتی،  و  رفاهی  کن  اما از 
شغلی  فرصت   ۵۵۷ و  ۴هزار  کردن 
آنها،  فرزندان  و  بازنشستگان  برای 
حقوقی  مشاوره  ۳هزار  از  بیش  ارائه 
مجموعه  از  گوشه هایی  و...  رایگان 
استان ها  کانون  که  است  خدماتی 
مستمری بگیران  و  بازنشستگان  به 
ارائه   ۱۳۹۷ سال  در  ناجا  محترم 

کرده اند.
سراسری  همایش  دهمین 
کانون  مسئولان  و  معاونان  روسا، 
در  تا  بود  مغتنمی  فرصت  ناجا 
کانون  گفت وگو با تعدادی از روسای 
استان ها، از بهترین و تاثیرگذارترین 
اجرا  ویژه  به صورت  که  برنامه هایی 
کرده و یا در حال اجرا هستند، اطاع 
ماحصل  زیرمی آید  در  آنچه  یابیم. 

این گفت و گوهاست.

کانون تهران بزرگ:  رئیس 
دیدار و سرکشی از بازنشستگان 
تاثیرگذارترین برنامه کانون است

کانون تهران بزرگ با ارائه خدمات 
و  بازنشسته  هزار   ۳۷ از  بیش  به 
گستره  بیشترین  مستمری بگیر، 
دارد  کانون ها  بین  در  را  فعالیتی 
به  خدمات  ارائه  مسئله  همین  که 
خدماتی  پوشش  و  هدف  جامعه 
با  مشکل می کند.  را  آنها  به  مداوم 
این وجود کانون تهران بزرگ همواره 
تاش دارد تا براساس اولویت هایی 
بازنشستگان  به  توجه  همچون 
و  صعب العاج،  بیماران  مسن، 
حمایتی  چتر  و...  نیازمند  اعضای 

خود را بر همه اعضا بگستراند.
رئیس  مرادپور  حسین  سردار   
کانون تهران بزرگ در این خصوص 
تهران  کانون  در  فعالیت  می گوید: 
است  اداری  ساعات  از  فراتر  بزرگ 
رفع  دغدغه  همواره  کارکنان  و 
در  ویژه  به  بازنشستگان  مشکات 

بحث تکریم را داشته و دارند. 
برنامه های  از  یکی  افزود:  وی 
که مورد استقبال  مهم و تاثیرگذار ما 
و  دیدار  گرفته،  قرار  بازنشستگان 
اذعان  به  که  آنهاست  با  ماقات 
خودشان باعث سربلندی و ارتقای 
شده  اطرافیان  نزد  منزلتشان 
یک  دیدار  به  وقتی  چون  است 
این  گاه  ناخودآ بازنشسته می رویم 
منتقل  فرزندان  و  همسر  به  پیام 
کارکنان  که نیروی انتظامی  می شود 

گرچه  خود را هرگز فراموش نکرده و ا
کم به آنها سر بزند اما  ممکن است 
پشتیبان آنهاست، درد دل های آنها 
را  می شنود و برای حل مشکاتشان 
سردار  می کند.  تاش  توان  حد  در 
دیدارها  این  داد:  ادامه  مرادپور 
عزیزان  این  روحیه  افزایش  در 
بسیار  موثر است. حتی نوه یکی از 
گفت: از دو روز  بازنشستگان به من 
پدربزرگم  گرفتید  تماس  که  پیش 
شده  زده  هیجان  و  گرفته  روحیه 
که بحث  است. این نشان  می دهد 
برای  مادی  مسائل  از  بیش  تکریم 

این عزیزان اهمیت دارد.
بازنشستگان  کانون  رئیس 
برگزاری  همچنین  بزرگ  تهران 
دیگر  از  را  ضیافت  مراسم 
کانون برشمرد  برنامه های تاثیرگذار 
و  بازنشستگان  وقتی  گفت:   و 
در  حضور  برای  را  خانواده هایشان 
بی تردید  می  کنیم  دعوت  مراسم 
که یک نوع عزت مندی برایشان در 

خانواده ایجاد می کنیم.
کانون قم: با همکاری  رئیس 

نماینده مجلس، 2 میلیارد و 370 
میلیون تومان وام دادیم

ابوالفضل  بازنشسته  سرهنگ 
کانون قم مهمترین  شجاعی رئیس 

ارائه  را  کانون  گذشته  سال  اقدام 
با همکاری  گفت:  کرد و  وام عنوان 
از  یکی  امیرآبادی  آقای  جناب 
نمایندگان قم در مجلس، ارتباطی 
با وزیر محترم دفاع و رئیس سازمان 

برقرار  مسلح  نیروهای  بازنشستگی 
دو  اعطای  آن  ماحصل  که  شد 
میلیارد و ۳۷۰ میلیون تومان وام به 

بازنشستگان بود. 
گذشته  سال  در  ما  افزود:  وی 
باعوض  کمک  تومان  میلیون   ۲۲۰
که  دادیم  نیازمند  بازنشستگان  به 
ضمن  بود.   ۹۶ سال  برابر  دو  تقریبا 
کریم  خیریه  موسسه  طریق  از  آنکه 
اهل بیت)ع( نیز ۸۷ میلیون تومان 
کمک باعوض به افراد نیازمند اعطا 
کید  تا با  شجاعی  سرهنگ  شد.  
همواره  تکریم  برنامه های  اینکه  بر 
گفت:   هست،  و  بوده  توجه  مورد 
یکی از این برنامه های اثرگذار حضور 
در  پیشکسوتان  و  کانون  روسای 
یا  بازنشستگان  درگذشت  مراسم 
خانواده آنهاست. ما در سال گذشته 

کردیم. در ۳۰ جلسه ختم شرکت 
از  دیگر  یکی  داد:  ادامه  وی 
ثبت نام  ما،  حمایتی  برنامه های 
که  بود  بازنشسته ای   ۱۵۰ حدود  از 
وام  دریافت  برای  پیامک  طریق  از 
توانمندسازی سازمان بازنشستگی 
قرار  اولویت  در  مسلح،  نیروهای 
اینکه  به  توجه  با  بودند.  گرفته 
ثبت نام  امکان  بازنشستگان  عموم 
اینترنتی نداشتند با همه آنها تماس 
دعوت  کانون  به  سپس  گرفتیم، 
ثبت نامشان  جا  همین  از  و  شدند 

انجام گرفت.
کانون مازندران: برای  رئیس 

بیش از 1400 نفر اشتغال زایی 
کردیم

سید  بازنشسته  سرهنگ 
مهمترین  بهرامی  سلیم  مسعود 
کانون  در  گذشته  سال  برنامه 
عنوان  اشتغال زایی  را  استان  این 
جلسات  برگزاری  با  گفت:  و  کرد 
و  کار  کل  اداره  معاون  با  متعدد 

 ۸۵۰ از  بیش  استان  اجتماعی  امور 
در  بازنشستگان  فرزندان  از  نفر 
کارخانجات مختلف استان مشغول 
بر  عاوه  افزود:  وی  شدند.  کار  به 
این ۵۶۱ نفر از بازنشستگان را نیز در 
شرکت های اقماری نیروی انتظامی 
که به عقیده  کردیم  کار  مشغول به 
برای  کانون  اقدام  بهترین  من 

خانواده ها بود.
کید  تا با  مازندران  کانون  رئیس 
کثر خانواده ها از مسئولان  بر اینکه ا
عمده  و  ندارند  مادی  تقاضای 
گفت:  توقعشان بحث تکریم است، 
دیدار و سرکشی، اردوهای یک روزه، 
بسیار  برنامه های  از  و...  ضیافت 
که همواره با استقبال  خوبی است 

روبرو شده اند.
کرمان: اردوی  کانون  رئیس 

یک روزه جذاب ترین برنامه ما در 
سال گذشته بود

الله  نعمت  سید  سرهنگ 
نماینده  و  کانون  رئیس  امیری 
بازنشستگان این استان در مجمع، 
بهترین و اثربخش ترین برنامه سال 
گذشته را اردوهای یک روزه عنوان 
میان  در  گذشته  سال  گفت:  و  کرد 
به  که  متنوعی  برنامه های  همه 
اردوی  برنامه  بهترین  درآمد،  اجرا 
مناطق  از  یکی  در  که  بود  یک روزه 
نام  به  کرمان  شهر  اطراف  ییاقی 
گرفت و برای  باغ هزاردستان انجام 
مدتهاست  کثرا  ا که  بازنشستگان 
ارتقای  نوعی  شدند  بازنشسته 

روحیه بود. 

از  سرکشی  و  دیدار  افزود:  وی 
برنامه های  دیگر  از  نیز  بازنشستگان 
کید   تا مورد  همواره  که  است  موثر 
می باشد و امسال نیز از چندی پیش 
کردیم و  کار را شروع  طبق برنامه این 
که این امکان را  خدا را شکر می  کنیم 
برایمان فراهم کرد که در مسیر خدمت 

به عزیزان پیشکسوت هستیم.
کانون یزد: توجه  رئیس 
به بیماران صعب العلاج از 

اولویت های کاری ما هستند
غامرضا  بازنشسته  سرهنگ 
نماینده  و  یزد  کانون  رئیس  نوری 
بازنشستگان این استان در مجمع 

برگزاری  ما،  سوال  به  پاسخ  در  نیز 
را  درگذشته  بازنشستگان  یادواره 
خاطره انگیزترین  و  بهترین  از  یکی 
کرد  گذشته عنوان  برنامه های سال 
گفت: این برنامه همه ساله  برگزار  و 
می شود و مورد توجه بازنشستگان 
با وجودی  نیز  قرار می گیرد. امسال 
با  اما  که ۱۶ سهمیه تکریم داشتیم 
استان  انتظامی  فرمانده  حمایت 
در  که  بازنشسته ای   ۲۳ خانواده  از 
خدا  رحمت  به  گذشته  یک سال 
رفته بودند در مراسم ویژه ای تکریم 

شد.
دغدغه های  از  یکی  افزود:  وی 
معیشت  موضوع  بازنشستگان 
مواقع  گاهی  آنکه  ویژه  به  است 
پیش بینی  حوادث  با  عزیزان  این 
و  مواجه  می شوند  نشده ای 
این  در  که  دارند  حمایت  به  نیاز 
صمیمانه  همکاری  با  خصوص 
مسلح  نیروهای  بازنشستگی  اداره 
ج از نوبت به  استان، توانستیم خار
وام  نیازمند  بازنشستگان  از  خیلی 

بدهیم. 
به  توجه  نوری  سرهنگ 
را  صعب العاج  بیمار  بازنشستگان 

کانون  کاری  اولویت های  دیگر  از 
عزیزان  این  گفت:  و  کرد  عنوان 
مشکلی  با  درمان  بحث  در  گرچه 
روبه رو نیستند و خیلی از هزینه های 
اما  پرداخت  می کند  سابا  را  درمان 
که  دارند   پنهان  هزینه  یک سری 
به  باید  و  کجا دیده نمی شود  هیچ 
آنها توجه شود. ما پرونده های این 
کمیسیون سابا ارسال  عزیزان را به 
آنها   از  که   می کنیم و طی دفاعیاتی 
تا   ۳۰۰ از  می کنیم  تاش   می شود، 
کمک هزینه ماهانه  ۷۰۰ هزار تومان 

برایشان تصویب شود.
کانون اصفهان: 90 نفر  رئیس 
از ایتام بازنشستگان درگذشته 

تکریم شدند
مصطفی  بازنشسته  سرهنگ 
کانون اصفهان  بزاز اصفهانی رئیس 
استان  بازنشستگان  نماینده  و 

ارزشمندترین  از  یکی  مجمع،  در 
را شناسایی  کانون  برنامه های این 
و  کرد  عنوان  ایتام  از  تکریم  و 
ایتام  از  نفر   ۹۰ پیش  چندی  گفت: 
کمتر از  که  بازنشستگان درگذشته را 
کرده و  ۱۵ سال داشتند، شناسایی 
با حضور در منزل این عزیزان، ضمن 
گرامیداشت یاد و خاطره پدرشان، از 

آنها تکریم به عمل آوردیم.
بر این است  کید ما  تا افزود:  وی 
که همواره  که عاوه بر بازنشستگان 
پشتیبانشان هستیم، خانواده این 
عزیزان نیز حتی بعد از درگذشتشان 
و  ماند  نخواهند  پشتیبان  بدون 
نیروی  بازنشستگان  کانون  همواره 
و  پیشکسوتان  یاور  و  یار  انتظامی 

خانواده آنهاست.
اردوی  برگزاری  بزاز  سرهنگ 
کوهرنگ و چشمه  یکروزه در منطقه 
برنامه های جذاب  از دیگر  را  دیمی 
گفت:  کرد و  استان اصفهان عنوان 

با  همراه  بازنشسته   ۷۸۰  ،۹۷ سال 
چند  در  که  اردوها  این  در  خانواده 
کردند  مرحله برگزار شد، حضور پیدا 
مواجه  خوبی  بسیار  استقبال  با  که 

بود.
رئیس کانون آذربایجان شرقی: 

بهترین برنامه کانون از ابتدا 
کنون، یادواره درگذشتگان  تا

است
علی پور  احمد  محمد  سرهنگ 
آذربایجان  استان  کانون  رئیس 
را  کانون  برنامه  بهترین  شرقی 

عنوان  درگذشتگان  یادواره  برگزاری 
حضور  با  مراسم  این  گفت:  و  کرد 
که  بازنشستگانی  خانواده  ۳هزار 
ایزدی  رحمت  به  انقاب  اول  از 
پیامبر  مصای  در  بودند،  پیوسته 
مورد  بسیار  و  شد  برگزار  اعظم)ص( 
مسئولان  حتی  گرفت.  قرار  توجه 

کردند. استان از آن استقبال 
عموم  اینکه  بر  کید  تا با  وی 
مسیر  در  ناجا  کانون  برنامه های 
مقام  به  ارزش گذاری  و  تکریم 
شده،  طرح ریزی  بازنشستگان 
کرد: برنامه دیدار و سرکشی،  اضافه 
اردوهای یکروزه، ضیافت و... همه 
ساله برگزار شده و مورد استقبال قرار 

گرفته اند.
علی پور  احمد  محمد  سرهنگ 
با  تا  داریم  بنا  کرد:  خاطرنشان 
استان  انتظامی  فرمانده  همکاری 
برگزار  استان  در  را  خاص  اردویی 
که در آن طی سه روز، هر روز  کنیم 
دعوت  ویژه  اردوی  این  به  نفر  هزار 

شوند.  
کانون شرق تهران:  رئیس 

کانون استان  ورزش همگانی را در 
گسترش دادیم 

سرهنگ بازنشسته ناصر قاسمی 
کانون شرق تهران مهم ترین  رئیس 
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رئیس کانون آذربایجان غربی: 
برای کیفی سازی برنامه ها با 

بازنشستگان اتاق فکر برگزار کردیم
سرهنگ بازنشسته مالک ولی زاده 
عنوان  به  یک روزه  اردوی  از  نیز 

گذشته یاد  جذاب ترین برنامه سال 
کرد و گفت: معمولا بازنشستگان زمان 
کمی برای تفریح می  گذارند این گونه 
اردوها ایجاد تنوع در زندگی آنهامی کند 
استقبال  مورد  واقعی  معنای  به  که 
سال ۹۸  در  افزود:  وی  می گیرد.  قرار  
برنامه ریزی های مناسبی برای کیفی 
و  دادیم  انجام  اردوها  این  سازی 
حتی چند اتاق فکر با بازنشستگان به 
منظور کیفی سازی برنامه ها داشتیم. 
که در سال  پیش بینی ما این است 
جزو  روزه  یک  اردوهای  نیز  جاری 

برنامه های اصلی ما باشند.
رئیس کانون سیستان و 
بلوچستان: امسال تعداد 

حاضران در اردوی یک روزه دو 
برابر می شود

شیبک  غامعلی  دوم  سرهنگ 
استان  بازنشستگان  کانون  رئیس 

دیگر  از  بلوچستان،  و  سیستان 
ویژه  جایگاه  به  که  بود  مسئولانی 
بازنشستگان  نزد  روزه  یک  اردوهای 
سال  در  ما  گفت:  وی  کرد.  اشاره 
و  زاهدان  در  اردو  ۲مرحله  گذشته  
دو مرحله اردو در زابل داشتیم و ۵۱۰ 
خانواده ۲نفره از این اردوها استفاده 
بنا  جاری  سال  در  افزود:  کردند.وی 
داریم تعداد اعضای خانواده مدعوین 
را دو برابر کنیم و ۵۱۰ خانواده ۴ نفره را 

به اردو دعوت نماییم.

  طی حکمی از سـوی سـردار سـرتیپ دوم پاسدار 
پاسـدار  سـرهنگ  جنـاب  کارگـر،  بیـژن  بازنشسـته 
بـه عنـوان معـاون طـرح و  بازنشسـته جـواد جـال 

کانـون  معـاون فنـاوری اطاعـات و ارتباطـات 
حسـاب  تسـویه  آغـاز  از  ناجـا  بازنشسـتگان 

صندوق ذخیره تحصیلی با وراث پیشکسـوتان 
داد. خبـر  درگذشـته 

کانـون  گفـت:  همراهـی  نویـد  مهنـدس 
بـا  همـکاری  راسـتای  در  ناجـا  بازنشسـتگان 
بنیاد تعاون ناجا جهت تسـویه حسـاب با وراث 
کـه عضـو صنـدوق  بازنشسـتگان درگذشـته ای 
کـرد.  آمادگـی  اعـام  بودنـد  تحصیلـی  ذخیـره 
مقـرر  آمـده  عمـل  بـه  هماهنگی هـای  پـی  در 
کانون هـای  بـه  بـا مراجعـه  شـد ورثـه ذینفعـان 
یـا  و  اسـتان  سـطح  در  ناجـا  بازنشسـتگان 

کانون منصوب شد معاون طرح و برنامه و بودجه 

آغاز تسویه حساب صندوق ذخیره تحصیلی با وراث درگذشتگان

کتاب های تخصصی آموزش بیمه شدگان

نمایندگـی شهرسـتان محـل سـکونت و تکمیـل 
مبلـغ  دریافـت  بـه  نسـبت  وکالت نامـه،  برگـه 

نماینـد.  اقـدام  تحصیلـی  ذخیـره  صنـدوق 
گواهـی فـوت شـخص  وی افـزود: ارائـه تصویـر 
تصویـر  وراثـت،  انحصـار  گواهـی  تصویـر  ذینفـع، 
کارت  شناسـنامه متوفـی، تصویـر شناسـنامه و 
ملی وراث و شـماره حسـاب بانک قوامین  وکیل 
جهـت ثبـت درخواسـت دریافت هزینـه صندوق 
پرونده هـای  و  اسـت  الزامـی  تحصیلـی  ذخیـره 

ناقـص بـه بنیـاد تعـاون ارسـال نخواهـد شـد.

 بـه اسـتناد اعـام سـازمان خدمـات درمانـی 
و  توسـعه  راسـتای  در  مسـلح،  نیروهـای 
درمانی)توسـعه  خدمـات  راهبردهـای  تحقـق 
خدمـات  افزایـش  و  محـور  عدالـت  خدمـات 
ارتبـاط  پیشـگیرانه(و  رویکـرد  بـا  سـامت محور 
دوسـویه، موثـر و اثربخـش با ذی نفعـان، آموزش 
پیشـگیری،  شـعار  بـا  بیمه شـدگان  مسـتقیم 
کنتـرل هزینه هـا در اولویـت  افزایـش خدمـات و 
گرفتـه  قـرار  سـازمان  آتـی  و  جـاری  برنامه هـای 
اسـت.در ایـن خصـوص سـازمان، محتـوای سـه 
بیمـاری سـرطان  بـرای  کاربـردی  کتـاب  عنـوان 
بـا  را  بـالا  خـون  فشـار  و  نـوع۲  دیابـت  پسـتان، 

همـکاری انجمـن علمـی آموزشـی پزشـکی ایران 
اسـت. نمـوده  تدویـن  و  تهیـه 

کانون  کتاب در پایگاه اطاع رسـانی  متن هر ۳ 
بازنشستگان ناجا به آدرس kb-naja.ir بارگذاری 
شـده اسـت و عاقمنـدان می تواننـد بـا مراجعـه 
کتاب هـا  از  یـک  هـر  روی  مزبـور،  سـایت  بـه 
کـرده و بـه محتـوای آن دسترسـی پیـدا  کلیـک 
خدمـات  سـازمان  اعـام  برابـر  کنند.ضمنـا 
کتاب هـا از طریـق  درمانـی نیروهـای مسـلح، 
شـعب و دفاتـر خدمـات الکترونیـک سـازمان 
قـرار   ویـژه«  و  خـاص  »بیمـاران  اختیـار  در 

می گیـرد.

کانـون بازنشسـتگان ناجا منصوب  برنامـه و بودجـه 
کار شـد. جنـاب سـرهنگ بازنشسـته  و مشـغول بـه 

جـواد جـال، قبـا  تصـدی مشـاغلی همچـون : 
معاونـت  آموزشـی   متـون  تدویـن  -مدیـرکل 

انتظامـی. نیـروی  آمـوزش 
انسـانی  نیـروی  خدمـات  و  کارگزینـی  -مدیـرکل 

ناجـا.
-مدیـرکل برنامه و بودجـه معاونت طرح، برنامه 
کارنامـه خـود  دارد. و بودجـه نیـروی انتظامـی را در 
برای ایشان توفیق خدمت به جامعه پیشکسوتان 
کانون را آرزومندیم.  حکم ایشان به شرح  و اعضای 

ذیل اسـت:

سه  حول  را  بازنشستگان  دغدغه 
و  معیشت  فرزندان،  اشتغال  محور 
توجه  با  گفت:  و  کرد  درمان عنوان 
به اینکه بازنشستگان در سال های 
ماموریت های  دلیل  به  خدمت 
و  شبانه روزی  خدمت  متوالی، 
کاری، به فکر آینده نبودند،  دغدغه 
متاسفانه خیلی از این عزیزان پس 
انجام  امکان  نیز  بازنشستگی  از 
تمرکز  لذا  ندارند  را  درآمدزا  کارهای 

کانون بر این مسایل است. 

در  داریم  تاش  ما  افزود:  وی 
این  برای  را  راهکارهایی  توان  حد 
طرق  به  و  کنیم  ارائه  مشکات 
اشتغالزایی  وام،  جمله  از  مختلف 
حل  برای  مساعدتی  و  کمک  و... 
شدن  فعال  باشیم.  آنها  مشکات 
بیت)ع(  اهل  کریم  خیریه  صندوق 
کنون  یک راه ویژه برای ما بود و  تا 
نیازمند  هرکس  و  گرفتیم  عضو   ۱۰۰
سعی  باشد  باعوض  کمک  یا  وام 

کنیم. کمک  می  کنیم در حد توان 
یکی  را  ورزش  قاسمی  سرهنگ 
بازنشستگان  نیازهای  مهم ترین  از 
گفت: با توجه به اینکه  کرد و  عنوان 
میانسالی  دوران  در  بازنشستگان 
جایگاه  از  ورزش  هستند  پیری  و  
ویژه ای برای آنها برخوردار است، ما 
سالها  از  موضوع  این  به  علم  با  نیز 
اجرا  را  همگانی  ورزش  بحث  پیش 
کردیم. چند سال اول این برنامه در 
پارک برگزار شد و الان تقریبا سه سال 
است که با سایر کانون های نیروهای 
کردیم  مسلح استان یک سالن اجاره 
صبح   ۶ ساعت  از  مکان  این  در  که 
برنامه ورزش داریم.  وی ادامه داد: 
در  بازنشستگان  حضور  من  نظر  به 
این برنامه تنوع و نشاط خاصی برای 
آن ها دارد، زیرا باعث می شود آنها را 
ج کند.  لحظاتی از دغدغه و فشار خار

رئیس کانون اردبیل: تاسیس 
یک شرکت تعاونی مصرف را در 

برنامه داریم

میرتوحید  بازنشسته  سرهنگ 
تاسیس  اردبیل،  کانون  رئیس 
ویژه  مصرف  تعاونی  شرکت  یک 
مهمترین  از  را  بازنشستگان 
کرد  عنوان  جاری  سال  برنامه های 
از  تعدادی  پیشنهاد  به  گفت:  و 
شرکت  یک  ایجاد  بازنشستگان 
اقام  ارائه  جهت  مصرف  تعاونی 
با  استان  بازنشستگان  نیاز  مورد 

کمترین هزینه را، مدنظر داریم.
وی افزود: تعدادی از بازنشستگان 
بانی این حرکت شده اند و پس طی 
انجام  لازم  اقدامات  قانونی  مراحل 
مرحله  یک  ضمنا  گرفت.  خواهد 
بین  طریق  این  از  دولتی  گوشت 
شهرستان ها  از  یکی  بازنشستگان 
اشاره  با  وی  است.  شده  تقسیم 
کانون  برنامه  بهترین  اینکه  به 
و  بازنشستگان  از  سرکشی  و  دیدار 
سال  گفت:  است،  ضیافت  مراسم 
و  بازنشسته   ۲۵۰ از  بیش  با  گذشته 

مستمری بگیر دیدار کردیم. 
رئیس کانون فارس: تمرکزمان 

بر روی دیدار و سرکشی از 
بازنشستگان است

سرهنگ امان الله جواهری رئیس 
از  بسیاری  مانند  نیز  فارس  کانون 

یادواره  برگزاری  کانون ها  روسای 
حضور  با  درگذشته  بازنشستگان 
کانون  برنامه  بهترین  را  خانواده ها 

در تمامی ادوار می داند.
اولین  یادواره  این  گفت:  وی 
شهرستان های  در  روز   ۶ در  بار 
از آن  استان برگزار شد و استقبال 
که مسئولان استان  به حدی بود 
کید  تا با  آورد.وی  وجد  به  نیز  را 
 ۹۳ سال  از  یادواره  این  اینکه  بر 
دو  افزود:  می شود،  برگزار   هرساله 
و  دیدار  و  یک روزه  اردوی  برنامه 
که تا حدودی مکمل  سرکشی نیز 
یکدیگر هستند از دیگر برنامه های 

تاثیرگذار هستند. 
اینکه  به  توجه  با  افزود:  وی 
حضور  امکان  بیمار  و  مسن  افراد 
در ضیافت ها و اردوهای یک روزه 
به  ادب  عرض  برای  ما  ندارند  را 
بسیار  که  می رویم  آنها   خدمت 

گرفته است. مورد استقبال قرار 
کانون لرستان: سال  رئیس 

گذشته 1900نفر در اردوهای یک 
روزه حضور داشتند

امیدعلی  بازنشسته  سرهنگ 
کانون  رئیس  پیدایش 

برگزاری  لرستان  بازنشستگان 
برنامه  بهترین  را  روزه  یک  اردوی 
کرد  عنوان  هدف  جامعه  منظر  از 
در  نفر   ۱۹۰۰ گذشته  سال  گفت:  و 
قالب ۴۰۰ خانوار در این اردو شرکت 
نظرسنجی،  براساس  که  کردند 
رضایت مندی در حد خیلی خوب 
که تقدیر مسئولان ساتا  بود تا آنجا 
را نیز به همراه داشت.  وی افزود: 
برخی استان ها به واسطه وضعیت 
که دارند اردوها  جغرافیایی خاصی 
برگزار   شهر  ج  خار فضایی  در  را 
کانون لرستان به واسطه  می کنند. 
جغرافیای بکر و زیبای خود، تاش 
دارد در هفته ناجا این اردوها را در 
اجرا  به  شهرها  اطراف  ویژه  نقاط 

گذارد.
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سومین نشست نمایندگان دوره سوم مجمع 
کانون بازنشستگان ناجا برگزار شد

 معاون هماهنگ کننده ناجا: توجه به 
معیشت اولویت نیروی انتظامی در سال 

جاری است
در  نوری نـژاد  سـردار  مراسـم  ایـن  در   
خاطـره  و  یـاد  داشـت  گرامـی  بـا  سـخنانی 
گفـت:  بهشـتی،  و  چمـران  عالیقـدر  شـهدای 
بـا نـام و یـاد شـهید بزرگـوار  شـروع ایـن هفتـه 
شـهید  بزرگداشـت  آن  انتهـای  و  چمـران 
چمـران  شـهید  از  وقتـی  اسـت.  بهشـتی 
جغرافیـا  کـه  مجاهـدی  یعنـی  می گوییـم 
برایـش معنـا پیـدا نمی کنـد و در همـه جا برای 
مجاهـدت حضـور پیـدا  می کنـد چـون تکلیـف 
شـهید  ایـن  شـاخصه های  از  یکـی  محـوری 

می باشـد. بزرگـوار 
وی با اشـاره به اینکه شـهید بهشـتی نیز در 
اوج مظلومیـت، مظهـر اقتـدار در برنامه ریـزی 
و اجـرا و موثـر در پایه ریـزی یـک امـر تشـکیاتی 
بـود، افـزود: امیدواریـم ایـن دو شـهید بزرگـوار 

چـراغ راه مـا در انجـام ماموریت هـا باشـند.
مجموعـه  ادامـه،  در  نوری نـژاد  سـردار 
نیـروی  در  گذشـته  سـال  از  کـه  اقداماتـی 

گرفتـه  انجـام  بازنشسـتگان  بـرای  انتظامـی 
همایـش  در  گفـت:  و  کـرد  تشـریح  را  اسـت 
فرمایشـات  در  ناجـا،  فرماندهـان  سراسـری 
سـتاد  رئیـس  و  انتظامـی  نیـروی  فرمانـده 
همـکاران  بـه  توجـه  مسـلح  نیروهـای  کل 
بازنشسـته به عنوان عضو وابسـته مورد توجه 
که در برنامه ریزی ها،  کید شـد  گرفـت و  تا قـرار 

گیرنـد. قـرار  مدنظـر  عزیـزان  ایـن 
اضافـه  ناجـا  هماهنگ کننـده  معـاون 
برگـزاری  مـا  برنامه هـای  از  دیگـر  یکـی  کـرد: 
سیاسـتگذاری  عالـی  شـورای  جلسـه  دومیـن 
سـالی  چنـد  شـورا  ایـن  بـود.  بازنشسـتگان 
کـه  دادیـم  قـول  آنجـا  در  امـا  نمی شـد  برگـزار 
از ایـن بـه بعـد هـر یکـی دو فصـل یکبـار برگـزار 
که  شـود. ایـن شـورا ۱۷ الـی ۱۸ مصوبه داشـت 
یـا در برنامه هـای امسـال آمـده اسـت و یا برای 
می شـود. پیش بینـی   آتـی  سـال  برنامه هـای 
وی بـا اشـاره بـه توجـه به معلـولان خدمتی 
ناجـا،  جدیـد  برنامه هـای  از  یکـی  عنـوان  بـه 
گفـت: سـردار اشـتری در جمع بنـدی ماقـات 
بـا تعـدادی از معلـولان خدمتـی امـر فرمودنـد 

نیازمندی هـای  لحـاظ  بـه  عزیـزان  ایـن  کـه 
نیـروی  باشـند.  جانبـازان  هماننـد  خدمتـی 
گذشـته برنامه هایـی را برای  انسـانی نیـز سـال 
تکریـم از آنهـا از جملـه اعزام به مشـهد مقدس 
ادامـه  قـرار داد. در  و عتبـات عالیـات مدنظـر 
بنـا داریـم برنامه هایـی را بـرای معلولان عادی 

نیـز داشـته باشـیم.
کانـون بازنشسـتگان ناجا در  رئیـس مجمـع 
بازنشسـتگان  امـور  معاونـت  ایجـاد  خصـوص 
اختصـاص  بـا  کل  سـتاد  گفـت:  نیـز  ناجـا 
جایگاهـی در حـد دسـتیار فرماندهی موافقت 
کـرده اسـت. امیدواریـم بـا تصویـب آن شـاهد 
بـه  تسـهیات  و  خدمـات  میـزان  ارتقـای 

باشـیم. بازنشسـتگان 
بـر  از سـخنان خـود  وی در بخـش دیگـری 
بازنشسـتگان  و  کارکنـان  معیشـت  بـه  توجـه 
گفـت: معیشـت بـه عنـوان یـک  کـرد و  کیـد  تا
برنامـه  در  ماموریتـی  حـوزه  کنـار  در  اولویـت 
دیـده  مسـلح  نیروهـای  سـتادکل   ۹۸ سـال 
محـض  بـه  لازم  اقدامـات  کـه  اسـت  شـده 

شـد. خواهـد  انجـام  اعتبـار  حصـول 

کانون بازنشسـتگان ناجا با حضور سـردار سـرتیپ نوری نژاد معاون هماهنگ کننده  سـومین نشسـت نمایندگان دوره سـوم مجمع 
کانـون، سـردار سـرتیپ فتحی نـژاد جانشـین معـاون هماهنگ کننـده ناجـا و رئیـس هیئـت مدیـره ناجـا و سـردار  ناجـا و رئیـس مجمـع 

کانـون در چهـارم تیرمـاه 98 در سـالن فجـر سـتاد ناجـا برگـزار شـد. کارگـر رئیـس 

کانون، سردار  رئیس هیات مدیره 
گزارش اقدامات انجام شده  فتحی زاده 
و پیشرفت ها را انتظار بعدی از روسای 

کرد کانون ها اعلام 
فتحـی زاده  سـردار  نشسـت  ایـن  ادامـه  در 
نیـز  ناجـا  هماهنگ کننـده  معـاون  جانشـین 
و  ترازنامـه  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  سـخنانی  در 
صورت هـای مالـی در جلسـات هیئـت مدیـره 
گفـت: آنچـه  کانـون بررسـی و تاییـد شـده اند، 

در حـال حاضـر دغدغـه اعضـای مجمـع اسـت 
می باشـد  اقدامـات   و  برنامه هـا  بـه  معطـوف 
که در  کشور و جلساتی  وگرنه از لحاظ مقررات 
هیئـت مدیـره برگـزار شـده، حسـابرس محترم 
کار خـود را به نحو احسـن انجام داده و  کانـون 
بـه طـور مفصـل در جلسـات هیئـت مدیـره در 

ایـن خصـوص بحـث شـده اسـت.
مالـی  مسـائل  از  بیـش  آنچـه  افـزود:  وی 
اسـت.  مدیریتـی  گزارش هـای  داریـم  نیـاز 
کـه ایـن منابـع چگونـه هزینـه  یعنـی بدانیـم 
چـه  بـه  و  چیسـت  اولویت هـا  شـده اند، 
انتظـار  لـذا  توجه شـود.  بیشـتر  موضوعاتـی 
برنامه هـای  در  کانون هـا  روسـای  داریـم 
گزارش هایـی از اقدامـات انجـام شـده  بعـدی 

دهنـد. ارائـه  کارهـا  پیشـرفت  و 

کانون  ح و برنامه و بودجه  معاون طر
از تصویب 30 مصوبه در هیئت مدیره 

گذشته خبر داد کانون در یک سال 
در ادامه مراسـم سـرهنگ بازنشسته جواد 
کانون  ح و برنامـه و بودجـه  جـال معـاون طـر

بـه تشـریح اقدامـات هیئـت مدیـره در سـال 
گفـت: در طـول یکسـال  و  گذشـته پرداخـت 
شـد  برگـزار  مدیـره  هیئـت  جلسـه   ۹ گذشـته 
و در ایـن مـدت ۳۰ مصوبـه، جهـت اجـرا بـه 

تصویـب رسـید.
ایـن  از  افـزود:  کانـون  مدیـره  هیئـت  دبیـر 
اسـت،  اجـرا شـده  مـورد  تعـداد مصوبـه، ۲۳ 
مـورد   ۲ و  اقدام می باشـد  دسـت  در  مـورد   ۵
بـه  نیـاز  و  نرسـیده  اجـرا  مرحلـه  بـه  هنـوز 
بـا نیـروی انتظامـی و رفـع  برگـزاری جلسـاتی 

دارد. مابیـن  فـی  مشـکات  برخـی 
کرد: در جلسه ۱۴۸  سرهنگ جال تصریح 
محدودسـازی  بحـث  ناجـا،  مدیـره  هیئـت 
نیـز  و  کانـون  مجمـع  در  انتخـاب  دفعـات 
کانون در صورت  کارکنـان  ضـرورت اسـتعفای 
مـورد  انتخابـات  از  پیـش  مـاه   ۶ نامـزدی، 
مسـیر  طـی  حـال  در  کـه  گرفـت  قـرار  بررسـی 

مجمع می باشـد. در  تصویـب 
کـرد: دسـتورالعمل مـدت زمـان  وی اضافـه 
طراحـی  نیـز  و  کانـون  در  کارکنـان  اشـتغال 
دیگـر  از  خدمـات  و  اقدامـات  اپلیکیشـن 
کانون می باشـد. برنامه هـای در دسـت اقـدام 

 
کانون منتهی به 29  صورت های مالی 

اسفند 97 به تصویب مجمع رسید
کانـون منتهـی  تصویـب صورت هـای مالـی 
بـود  برنامه هایـی  دیگـر  از   ۹۷ اسـفند   ۲۹ بـه 

گرفت. کـه در ایـن همایـش مـورد بررسـی قـرار 
رئیـس  بازنشسـته ملک الکتابـی  سـرهنگ 
کانـون در تشـریح عملکـرد مالـی سـال  مالـی 
مطابـق  مالـی  صورت هـای  گفـت:   ،۹۷
ج در قانـون تجـارت تهیـه و  اسـتاندارد منـدر

اسـت. شـده  تدویـن 
وی افـزود: دریافـت اعتبـار از ناجـا، واریـزی 
از  دریافتـی  و  بازنشسـتگان  عضویـت  حـق 
کانـون هسـتند  سـابا، سـه منبـع عمـده مالـی 
مصوبـات  اجـرای  در  و  اساسـنامه  برابـر  کـه 
اجـرای  ۱۳۹۷بـرای  سـال  در  مدیـره  هیئـت 

گرفتـه اسـت. کانـون قـرار  برنامه هـا در اختیـار 
بـه  اشـاره  بـا  ملک الکتابـی  سـرهنگ 
دریافـت بیـش از ۲۴۸ میلیـارد ریـال اعتبار در 
کانـون  گفـت:  سـال ۹۷ از محـل ایـن منابـع، 
گذشـته بیـش از ۱۴۳ میلیـارد ریـال  در سـال 
هزینـه  خدمـات  و  برنامه هـا  اجـرای  بـرای 
کـرده اسـت و باقیمانـده اعتبـار نیـز بـه منظـور 
یافتـه  اختصـاص  وجـوه  ریالـی  ارزش  حفـظ 
در  اعتبـارات  و  منابـع  از  بهینـه  واسـتفاده 

اسـت. شـده  سـپرده گذاری   اختیـار، 
بـازرس  سـهرابی  بازنشسـته  سـرهنگ 
کانـون نیـز در تکمیـل سـخنان رئیس  قانونـی 
گفت: در راسـتای شفاف سـازی  کانون،  مالی 
کانـون، اسـناد  از فعالیت هـا و اقدامـات مالـی 
توسـط  موسسـه  ایـن  مالـی  صورت هـای  و 
مـورد  نگـرش  فراسـو  حسابرسـی  شـرکت 
گزارشـی  گرفتـه اسـت و برابـر  حسابرسـی قـرار 
بررسـی فعالیت هـا  از نتیجـه  ایـن شـرکت  کـه 
کانـون ارائـه نمـوده، و بـا  و صورت هـای مالـی 
که از سـوابق و مدارک  توجـه بـه بررسـی هایی 
گونـه انحراف و مورد سـوء  بـه عمـل آمـد هیچ 
کانون مشـاهده نشـد. مالـی از عملکـرد مالـی 
گـروه  رئیـس  معتمـدی  آقـای  ادامـه  در 
را  کانـون  مالـی  صورت هـای  نیـز  حسابرسـی 

کـرد. تاییـد 
کانون،  گزارش عملکـرد مالی  پـس از پایـان 
تراز نامـه و صورت هـای مالـی سـال ۹۷ جهـت 
آرا  اتفـاق  بـه  و  گذاشـته  شـور  بـه  تصویـب 

شـد. تصویـب 
 

رئیس سازمان بازنشستگی نیروهای 
مسلح نحوه افزایش حقوق بازنشستگان 

کرد در سال 98 را تشریح 
سـازمان  رئیـس  گـودرزی  سـردار 
بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح دیگر سـخنران 
کانون  نشسـت نمایندگان دوره سـوم مجمع 

بـود. ناجـا  بازنشسـتگان 
نحـوه  تشـریح  بـا  خـود  سـخنان  در  وی 
گفـت:  همسان سـازی  و  حقـوق  افزایـش 
مجلـس  مصوبـه  بیـن  تفـاوت  بـه  توجـه  بـا 
بحـث  در  دولـت  آنچـه  و  اسـامی  شـورای 
کـرد، مـا در فروردین و  حقـوق و مزایـا اجرایـی 
اردیبهشـت اجـرای ناقصـی داشـتیم و بحـث 

رسـید. خردادمـاه  بـه  حقـوق  افزایـش 
مصوبـه  طبـق  خردادمـاه  در  افـزود:  وی 
دولـت، افزایـش ۱۸درصـدی داشـتیم بـا ایـن 
کف افزایش  کـه براسـاس این مصوبـه  تفـاوت 
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کـه مـا آن را بـا اعمـال  حقـوق ۱۸درصـد بـود 
کشـوری، به ۵۲۸  کارکنان  ۲۰درصد بیشـتر از 

هـزار تومـان رسـاندیم.
نیروهـای  بازنشسـتگی  سـازمان  رئیـس 
بحـث  شـدن  اجرایـی  بـه  اشـاره  بـا  مسـلح 
هـزار   ۶۳۰ گفـت:  نیـز  حقـوق  همسان سـازی 
کـه  بودنـد  ح  طـر ایـن  مشـمول  بازنشسـته 
ضمـن واریـز، در فیـش خردادمـاه میـزان آن 

اسـت. شـده  اعـام 
ایثارگـری  پرداخـت  از  گـودرزی  سـردار 

حقـوق  در   ۸۷ و   ۸۶ سـالهای  بازنشسـتگان 
 ۳۵ حـدود  گفـت:  و  داد  خبـر   ۹۸ خـرداد 
هـزار نفـر از بازنشسـتگان سـالهای ۸۶ و ۸۷ 
منابـع  بـا  کـه  نمی کردنـد  دریافـت  ایثارگـری 
انجـام  آنهـا  ایثارگـری  پرداخـت  سـاتا  داخلـی 

. شـد
کـرد: در حـوزه خدمـات رفاهـی  وی اضافـه 
گذشـته بخشی از فعالیت ها  همانند سـنوات 
کانون هـا انجـام خواهیـم داد  را بـا همـکاری 
کـه در سـال ۹۸  ایـن احتمـال وجـود دارد  و 

سـطح همکاری هـا را افزایـش دهیـم.
وام  ارائـه  خصـوص  در  گـودرزی  سـردار 
بینـی  پیـش  گفـت:  نیـز  توانمندسـازی 
اختصـاص ۲۰۰ هـزار وام توانمندسـازی شـده 
کـه در ۳  کسـانی  براسـاس آن تمـام  اسـت و 
نکرده انـد،  دریافـت  وام  اخیـر  سـال   ۴ الـی 

. ند ل می شـو مشمو
اینترنتـی  صـورت  بـه  ثبت نـام  افـزود:  وی 
میـزان  بـه  وجـود  ایـن  بـا  می گیـرد  انجـام  
سـهمیه  نیـز   کانون هـا  بـه  گذشـته  سـال 

. بـد ص می یا ختصا ا
بـازرس  سـهرابی  بازنشسـته  سـرهنگ   

شـد کانـون  قانونـی 
کانـون یکـی دیگـر  انتخـاب بـازرس قانونـی 
کـه در سـومین نشسـت  بـود  برنامه هایـی  از 
کانـون  مجمـع  سـوم  دوره  نماینـدگان 

گرفـت. قـرار  ناجـا مـورد توجـه  بازنشسـتگان 
بازنشسـته  سـرهنگ  نشسـت  ایـن  در 
بـه  شـعبانی  بازنشسـته  سـرهنگ  و  سـهرابی 
بـازرس مجمـع، اعـام آمادگـی  عنـوان نامـزد 

کردنـد.
بـا  سـهرابی  سـرهنگ  گیـری،  رای  از  پـس 

قانونـی  بـازرس  عنـوان  بـه  مجـددا  رای   ۲۸
بـه  رای   ۱۲ بـا  شـعبانی  سـرهنگ  و  کانـون 
شـدند. انتخـاب  علی البـدل  بـازرس  عنـوان 

 
جانشین سازمان بازنشستگی 

کوثر در  نیروهای مسلح: تعهدات بیمه 
پرداخت حق بیمه خانه و خانواده و عمر 

و حوادث افزایش یافت
جانشـین  بهزادی نیـا  سـرهنگ  ادامـه  در 
در  مسـلح  نیروهـای  بازنشسـتگی  سـازمان 

گرفتـه  سـخنانی بـه تشـریح اقدامـات انجـام 
گفـت: در  و  پرداخـت  اخیـر  در حادثـه سـیل 
 ۱۱ در  بازنشسـته   ۱۴۳ و  هـزار   ۴ حادثـه  ایـن 
کـه بالاتریـن میـزان آن  اسـتان آسـیب دیدنـد 
گلسـتان بـا یـک هـزار و ۴۴۷ نفـر،  در اسـتان 
لرسـتان بـا یـک هـزار و ۸ نفـر و ایام بـا ۵۰۰ نفر 

بـود.
وی افـزود: در حـال حاضـر ۳ هزار و ۶۱۰ نفر 
کوثـر دریافت  هزینـه خسـارت وارده را از بیمـه 
نموده اند و باقیمانده به دلیل عدم تشـکیل 

بـه موقـع پرونده، در انتظار بررسـی و دریافت 
خسارت هستند.

از  بهزادی نیـا در بخـش دیگـری  سـرهنگ 
سـخنان خـود بـا اشـاره بـه افزایـش تعهـدات 
گفـت: در سـال جدیـد حـق بیمه  کوثـر،  بیمـه 
خانـه و اثاثیـه را بـه ۴۹هـزار و ۵۰ ریـال افزایش 
دادیـم و در عـوض بیمـه خانـه از ۳۰ میلیـون 
تومـان بـه ۶۵ میلیـون تومـان و بیمه اسـباب 
 ۳۵ بـه  تومـان  میلیـون   ۲۰ از  خانـه  اثاثیـه  و 

میلیـون تومـان افزایـش یافـت.
بـا  جدیـد  قـرارداد  طبـق  کـرد:  اضافـه  وی 
گفتـه،  پیـش  مبالـغ  بـر  عـاوه  کوثـر،  بیمـه 
هزینـه اسـکان موقـت در صورت بـروز حادثه، 
از ۱۰ میلیـون تومـان بـه ۱۵ میلیـون تومـان و 
کسـازی منـزل نیـز از ۵ میلیـون تومان به ۱۰  پا

رسـید. تومـان  میلیـون 
نیروهـای  بازنشسـتگی  جانشـین سـازمان 
مسـلح، بـا اعـام اینکـه بحـث رانـش، ریـزش 
کنـون جـزو تعهـدات  کـه تا و فـرو رفتـن زمیـن 
جدیـد  خدمـت  عنـوان  بـه  نبـود،  بیمـه ای 
در  گفـت:  اسـت،  شـده  گرفتـه  قـرار  مدنظـر 
قانونـی  حـوادث  و  عمـر  بیمـه  قانـون  بخـش 
کـف تعهـدات از ۶ میلیـون تومـان بـه ۱۷  نیـز 

رسـید. تومـان  میلیـون 
حـوادث  و  عمـر  بیمـه  خصـوص  در  وی 
هسـتیم  آن  دنبـال  بـه  گفـت:  نیـز  اختیـاری 
کنیـم  ج  ح خـار بیمـه سرپرسـت را از ایـن طـر
باشـد.  خانواده هـا  بـر  تمرکزمـان  بیشـتر  و 
همچنیـن بازنشسـتگان بـالای ۸۰ سـال را نیز 

دهیـم. قـرار  مدنظـر  ح  طـر در 
بیمـه  خصـوص  در  بهزادی نیـا  سـرهنگ 
کـه حـق بیمـه  گفـت: تـا زمانـی  امیدناجـا نیـز 
کـم شـود  بازنشسـته  فیـش حقوقـی  از  امیـد 
ایـن موسسـه موظـف بـه پرداخـت تعهـدات 

اسـت.

معاون هماهنگ کننده ناجا: در 
گام  برنامه ریزی برای بازنشستگان بیانیه 

گیرد دوم انقلاب مدنظر قرار 
سـومین  اختتامیـه  در  نوری نـژاد  سـردار 
کانون  نشسـت نمایندگان دوره سـوم مجمع 
گفـت: یکـی از وظایـف مجمـع  بازنشسـتگان 
در  سیاست سهاسـت.   و  راهبردهـا  تصویـب 
اهـداف  مـورد  در  اسـت  لازم  رابطـه  همیـن 
کانـون  کاری  و  برنامـه ای  سیاسـت های  و 
نماینـدگان  راهبردهـا،  و  جهت گیری هـا  و 
مجمـع نظـرات خـود را بـه دبیرخانـه مجمـع 

مـورد  مدیـره  هیئـت  در  تـا  دهنـد،  انعـکاس 
گیـرد. قـرار  بررسـی 

انقـاب  دوم  گام  بیانیـه  بـه  اشـاره  بـا  وی 
العالـی(  انقاب)مدظلـه  معظـم  رهبـر  گفـت: 
ایـن  خودشـان  تـا  گذاشـتند  زمـان  روز   ۱۲

کننـد. مرقـوم  را  بیانیـه 
جـزو  و  اسـت  منشـور  یـک  بیانیـه  ایـن   
اسـنادی مثل اسـناد راهبردی، نقشـه علمی 
کشـور، اهـداف و برنامه هـای پنـج سـاله و... 
بالادسـتی  سـند  یـک  بلکـه  نمی گیـرد  قـرار 

اسـت.
کیـد بـر  بـا تا معـاون هماهنگ کننـده ناجـا 
بازنشسـتگان  بـرای  برنامه ریـزی  در  اینکـه 
گیـرد،  قـرار  مدنظـر  انقـاب  دوم  گام  بیانیـه 
کمـک می کنـد چهـل سـال  گفـت: ایـن بیانیـه 
امید افـزا  را  آینـده  و  آفریـن  افتخـار  را  گذشـته 
ببینیـم. مـا در نیـروی انتظامـی دبیرخانـه ای 
مطالعـات  و  انتظامـی  علـوم  پژوهشـگاه  در 
کرده ایـم. انتظـار داریـم  اجتماعـی راه انـدازی 
کمک  کانون  در زمینـه امـور بازنشسـتگان نیز 
کنـد تـا ایـن بیانیـه چـراغ راهـی بـرای پیشـبرد 

کارهـا باشـد.
نیازهـای  مهمتریـن  از  یکـی  وی 
گفـت:  کـرد و  بازنشسـتگان را مسـکن عنـوان 
خانـوار  سـبد  هزینـه  اصلی تریـن  مسـکن 
کـه  را  بازنشسـتگانی  داریـم  انتظـار  اسـت. 
کنـد  کانـون شناسـایی  فاقـد خانـه هسـتند، 
کـه  مسـکن  تامیـن  نهضـت  مقـدورات  از  تـا 

کنیـم. بهره گیـری  افتـاده  راه  جدیـدا 
ح  طـر ایـن  در  افـزود:  نوری نـژاد  سـردار 
از  کنـون  تـا  کـه  اسـت  کسـانی  بـا  مـا  اولویـت 
اسـتفاده  مسـکن  حـوزه  در  امتیـازی  هیـچ 

نـد.   نکرده ا
بـه  کالا  سـبد  گـذاری  وا خصـوص  در  وی 
سـبد  گـذاری  وا گفـت:  نیـز  بازنشسـتگان 
کالای بازنشسـتگان بـه فرماندهـان انتظامـی 
آن   بـرای  اسـت.  شـده  ابـاغ  اسـتان ها  کلیـه 
خصـوص  ایـن  در  کنـون  تا کـه  اسـتان هایی 
تهیـه  گزارشـی  کانـون  نکرده انـد،  اقدامـی 

شـود. پیگیـری  تـا  نمایـد 
کید بر افزایش سـطح  سـردار نوری نـژاد بـا تا
فرماندهـان  بـا  اسـتان ها  کانـون  همـکاری 
کانـون بازنشسـتگان  انتظامـی، از مسـئولان 
کاری  »روابـط  ح  طـر تـا  خواسـت  ناجـا 
کانون هـا« تدویـن و پیشـنهاد  فرماندهـان بـا 
کار  دسـتور  در  تصویـب،  صـورت  در  تـا  شـود 

گیـرد. قـرار 
کـرد: یکـی دیگـر از موضوعاتـی  وی تصریـح 
مجمـع  نماینـدگان  و  کانـون  مسـئولان  کـه 

بایـد مدنظـر قـرار دهنـد، شناسـایی و ایجـاد 
و  اعتبـار  منابـع  خلـق  بـرای  قانونـی  راهـکار 
اساسـنامه  مفـاد  گرفتـن  درنظـر  بـا  بودجـه 

برنامه هاسـت. اجـرای  بـرای 
کـردن  معـاون هماهنگ کننـده ناجـا فعـال 
بازنشسـتگان  امـور  سیاسـتگذاری  شـورای 
خـود  اقدامـات  مهم تریـن  از  یکـی  را  ناجـا 
دارم  وظیفـه  مـن  گفـت:  و  کـرد  عنـوان 
معاونت هـای مرتبـط بـا حـوزه بازنشسـتگی را 
کنـم و شـما نیـز وظیفـه داریـد چنانچـه  فعـال 
را  آن  نشـده،  واقـع  اقـدام  مـورد  مصوبـه ای 

نماییـد. اعـام  و  بررسـی 
ایـن  مـا  دیگـر  انتظـار  کـرد:  اضافـه  وی 
کانون هـا  کـه شـورای عالـی هماهنگـی  اسـت 
سـتادکل  اباغـی  مصوبـات  و  شـوند  فعال تـر 
پیگیـری  را  بازنشسـتگان  خصـوص  در 

. ینـد نما
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گـر آن چـه  ا گوشه نشـین  کمین انـد و مدّعیـان 
کننـد  تقریـر  آن  بخـاف  تُسـت  سـیرت  حسـن 
آن  در  افتـی  پادشـاه  خطـاب  معـرض  در  و 
حالـت مجـال مقالـت باشـد پـس مصلحـت آن 
کنـی و تـرک  کـه ملـک قناعـت را حراسـت  بینـم 

گویـی. ریاسـت 
به دریا در منافع بی شمار است 

کنار است گر خواهی سامت بر   و 
رفیـق ایـن سـخن بشـنید و بـه هـم بـر آمـد و 
کشـید و سـخن های  روی از حکایـت مـن درهـم 
و  عقـل  چـه  یکـی  گرفـت  گفتـن  آمیـز  رنجـش 
کفایت اسـت و فهم و درایت قول حکما درسـت 

کار آیند  گفته انـد دوسـتان به زنـدان بـه  کـه  آمـد 
کـه بـر سـفره همـه دشـمنان دوسـت نماینـد.

دوست مشمار آن که در نعمت زند
لاف یاری و برادر خواندگی

دوست آن دانم که گیرد دست دوست
در پریشان حالی و درماندگی

بـه  نصیحـت  و  می شـود  متغیّـر  کـه  دیـدم 
دیـوان  صاحـب  نزدیـک  بـه  می شـنود  غـرض 
مـا  میـان  در  کـه  معرفتـی  سـابقه  بـه  رفتـم 
کـردم و اهلیـت و  بـود و صـورت حالـش بیـان 
مختصـرش  کاری  بـه  تـا  بگفتـم  اسـتحقاقش 
لطـف  آمـد  بـر  بریـن  چنـدی  کردنـد  نصـب 
را  تدبیـرش  حسـن  و  بدیدنـد  را  طبعـش 
بـه  و  گذشـت  در  آن  از  کارش  و  بپسـندیدند 
همچنیـن  شـد  متمکـن  آن  از  والاتـر  مرتبتـی 
نجـم سـعادتش در ترقـی بـود تـا بـه اوج ارادت 
برسـید و مقـرّب حضـرت و مشـارٌالیه و معتمـدٌ 
کردم  گشـت بر سـامت حالش شـادمانی  علیه 

گفتـم: و 
ز کار بسته میندیش و دل شکسته مدار     

که آب چشمه حیوان درون تاریکی است

اعـزام  موقـع  اینکـه  بـه  توجـه  بـا 
پزشـکی  معاینـات  حـج  بـه  زائـران 
کـه  کسـانی  و  می پذیـرد  صـورت 
توانایـی جسـمی ندارنـد در معاینـات 
مردودیـن  آیـا  نمی شـوند،  پذیرفتـه 
هـم  کنـون  تا کـه  پزشـکی  معاینـات 
بـاز نبـوده، اسـتطاعت  راه بـرای آنـان 
بـا  آنکـه  یـا  دارنـد؟  هنـوز  شـرعی 
هـم  اسـتطاعت  نشـدن  پذیرفتـه 

نمی یابـد؟ تحقـق 
در فرض مرقوم استطاعت ندارند.

در  پـول  کـردن  پس انـداز  بـا  آیـا 
مـدت چندیـن ماه، شـخص مسـتطیع 
کـه بدانـد جز  می  شـود؟ به ویـژه زمانـی 
از این طریق، مسـتطیع نخواهد شـد.

طریـق  ایـن  از  اسـتطاعت  ایجـاد 
گـر به قـدر هزینه ی  واجـب نیسـت، امـا ا
و  نمـود  پس انـداز  حَجّةالاسـام 
حَجّة الاسـام  انجـام  شـد،  مسـتطیع 
کـه  کسـی  نیـز  و  اسـت  واجـب  او  بـر 
آورد،  به جـا  حَجّة  الاسـام  می  خواهـد 
کسـب  می توانـد از هـر راه مشـروع، مـال 

. کنـد
طـلا  زیـورآلات  مقـداری  کـه  زنـی 
کـه  باشـد،  داشـته  زینـت  بـرای 
مسـتطیع  آن،  فـروش  صـورت  در 
آیـا  نـدارد،  دیگـری  مـال  و  می  شـود 
اسـتطاعت  حکـم  از  زنـان  زیـورآلات 
ج اسـت، یـا باید آن ها را بفروشـد  خـار

شـود؟ مسـتطیع  و 
گـر بـه زیـورآلات نیـاز داشـته باشـد و  ا
اضافـه بـر شـأن او نباشـد، بـا داشـتن آن 
مسـتطیع نیسـت و واجـب نیسـت آن را 

بـرای هزینـه ی سـفر حـجّ بفروشـد.

حلقـه  بـه  و  شـد  معـزول  وزرا  از  یکـی   
درویشـان درآمـد اثـر برکـت صحبـت ایشـان در 
دسـت  خاطـرش  جمعیـت  و  کـرد  سـرایت  او 
کـرد و عمـل  داد ملـک بـار دیگـر بـرو دل خـوش 
نـزد  بـه  گفـت معزولـی  فرمـود قبولـش نیامـد و 

مشـغولی: کـه  بهتـر  خردمنـدان 
کنج عافیت بنشستند  که به  آنان 

دندان سگ و دهان مردم بستند
کاغذ بدریدند و قلم بشکستند

گیران رستند               وز دست زبان حرف 
کافـی  گفتـا هـر آینـه مـا را خردمنـدی  ملـک 
ای  گفـت  بشـاید  را  مملکـت  تدبیـر  کـه  بایـد 
کـه  کافـی جـز آن نیسـت  ملـک نشـان خردمنـد 

تـن ندهـد. کارهـا  بـه چنیـن 
همای بر همه مرغان از آن شرف دارد    

که استخوان خورد و جانور نیازارد

 یکـی از رفیقـان شـکایت روزگار نامسـاعد 
کفـاف انـدک دارم و عیـال  کـه  بـه نـزد مـن آورد 
بسـیار و طاقـت بـار فاقه نمـی آرم و بارها در دلم 
کنـم تـا در هـر آن  کـه بـه اقلیمـی دیگـر نقـل  آمـد 
کسـی را بر نیک  کرده شـود  کـه زندگانی  صـورت 

و بـد مـن اطـاع نباشـد
بس گرسنه خفت و کس ندانست که کیست    

بس جان به لب آمد که برو کس نگریست
کـه بـه طعنـه  بـاز از شـماتت اعـدا بـر اندیشـم 
در قفای من بخندند و سـعی مرا در حق عیال 

گویند کننـد و  بـر عـدم مـروّت حمل 
که هرگز مبین آن بی حمیّت را 

   نخواهد دید روی نیکبختی

گزیند خویشتن را   که آسانی 
 زن و فرزند بگذارد به سختی

کـه معلومسـت  و در علـم محاسـبت چنـان 
گـر بـه جـاه شـما جهتـی معیـن  چیـزی دانـم و 
کـه موجـب جمعیـت خاطـر باشـد بقیـت  شـود 
آمـدن  بـرون  نعمـت  آن  شـکر  عهـده  از  عمـر 
گفتـم عمـل پادشـاه ای بـرادر دو طـرف  نتوانـم 
دارد امیـد و بیـم یعنـی امیـد نـان و بیـم جـان 
امیـد  بـدان  باشـد  خردمنـدان  رای  خـاف  و 

شـدن. بیـم  ایـن  متعـرض 

کس نیاید به خانه درویش
که خراج زمین و باغ بده  

یا به تشویش و غصه راضی باش
 یا جگر بند پیش زاغ بنه

گفـت این مناسـب حال مـن نگفتی و جواب 
کـه  هـر  کـه  نشـنیده ای  نیـاوردی  مـن  سـؤال 

بلـرزد. خیانـت ورزد پشـتش از حسـاب 
راستی موجب رضای خداست

گم شد از ره راست که  کس ندیدم   
بـه  کـس  چـار  از  کـس  چـار  گوینـد  حکمـا  و 
از  دزد  و  سـلطان  از  حرامـی  برنجنـد  جـان 
پاسـبان و فاسـق از غماز و روسـپی از محتسـب 
ک اسـت از محاسـب چـه  کـه حسـاب پـا و آن را 

اسـت. ک  بـا
گر خواهی  مکن فراخ روی در عمل ا

 که وقت رفع تو باشد مجال دشمن تنگ
ک کس ای برادر با ک باش و مدار از  تو پا

گازران بر سنگ ک  زنند جامه ناپا
گفتـم حکایـت آن روبـاه مناسـب حال تسـت 
افتـان  خویشـتن  بـی  و  گریـزان  دیدنـدش  کـه 
کـه  اسـت  آفـت  چـه  گفتـش  کسـی  خیـزان  و 
که شـتر  گفتـا شـنیده ام  موجـب مخافـت اسـت 

می گیرنـد. سـخره  بـه  را 
بـا تـو چـه مناسـبت  گفـت ای سـفیه شـتر را 
گفـت خاموش  اسـت و تـرا بـه دو چـه مشـابهت 
گوینـد شترسـت و  گـر حسـودان بـه غـرض  کـه ا
کـرا غـم تخلیـص من دارد تـا تفتیش  گرفتـار آیـم 
کنـد و تـا تریـاق از عـراق آورده شـود  حـال مـن 
مارگزیـده مـرده بـود تـرا همچنیـن فضـل اسـت 
در  متعنتـان  امّـا  امانـت  و  تقـوی  و  دیانـت  و 

الا لا یجأرَنَّ اخو البلیّة
فللرّحمنِ الطافٌ خَفیّه

که صبر گردش ایام  منشین ترش از 
تلخ است و لیکن بر شیرین دارد
اتفـاق  یـاران  طایفـه ای  بـا  مـرا  قربـت  آن  در 
دو  آمـدم  بـاز  مکـه  زیـارت  از  چـون  افتـاد  سـفر 
دیـدم  را  حالـش  ظاهـر  کـرد  اسـتقبال  منزلـم 
چـه  گفتـم  درویشـان  هیئـت  در  و  پریشـان 
گفتـی  تـو  کـه  چنـان  آن  گفـت  اسـت  حالـت 
طایفـه ای حسـد بردنـد و بـه خیانتـم منسـوب 
حقیقـت  کشـف  در  مُلکُـه  دام  ملـک  و  کردنـد 
یـاران قدیـم و دوسـتان  آن اسـتقصا نفرمـود و 

کلمـه حـق خاموش شـدند و صحبت  حمیـم از 
کردنـد. فرامـوش  دیریـن 

که پیش خداوند جاه نبینی 
کنان دست بر برنهند نیایش 

گر روزگارش در آرد ز پای ا
همه عالمش پای بر سر نهند

گرفتـار بـودم تـا  فـی الجملـه بـه انـواع عقوبـت 
برسـید  حجـاج  سـامت  مـژده  کـه  هفتـه  دریـن 
کـرد و ملـک موروثـم خـاص  گرانـم خـاص  از بنـد 
گفتم  که  گفتم آن نوبت اشارت من قبولت نیامد 
ک و  عمل پادشـاهان چون سـفر دریاست خطرنا

گنـج برگیـری یـا در طلسـم بمیـری. سـودمند یـا 
کنار کند خواجه در  یا زر بهر دو دست 

کنار یا موج روزی افکندش مرده بر 
مصلحـت ندیـدم از ایـن بیش ریـش درونش 
بـه  پاشـیدن  نمـک  و  خراشـیدن  مامـت  بـه 

کردیـم. اختصـار  کلمـه  دیـن 
که بینی بند بر پای ندانستی 

گوشت نیامد پند مردم چو در 
دگر ره چون نداری طاقت نیش

گژدم مکن انگشت در سوراخ 

حکایاتی از گلستان سعدی
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دارالفنون یادگار خردورزی امیرکبیر
)بخش دوم(

پیشکسوت   دکتر حسن رضا رفیعی

وضعیت فعلی دارالفنون 
هشـتاد  امیرکبیـر  زمـان  دارالفنـون  سـاختمان 
سـال پـا بـر جـا مانـد و بـا وجـودی کـه همچنـان قابـل 
اسـتفاده بود، در سـال ۱۳۰۸ خورشـیدی برابر ۱۳۴۸ 
قمـری تخریـب شـد. در ایـن سـال میـرزا یحیـی خان 
گُزلـو وزیـر معـارف وقـت سـاختمان  اعتمادالدولـه قرا
کوبیـد و بـا نقشـه و نظـارت نیـکای  اولیـه را درهـم 
مارکـف، مهنـدس و معمار روسـی، سـاختمان فعلی 
وزیـر  اصغـر حکمـت  علـی  آن سـاخت.  بـه جـای  را 
فرهنـگ وقـت نیـز در سـال ۱۳۱۳ در شـمال و جنـوب 

عمارتـی را بـر آن افـزود.
وظیفـه  خدمـت  انجـام  بـرای  کـه  آبـان ۱۳۵۹  از 
عمومـی در پـادگان لشـکرک  پـای نگارنـده بـه عنـوان 
سـرباز بـه پایتخـت بـاز شـد، همیشـه ورود بـه داخـل 
ساختمان دارالفنون و بازدید از تنها یادگار ماندگار و 
موجـود امیرکبیر برایـش آرزویی بیش نبود زیـرا در آن 
همیشـه بسـته بود. سـرانجام این طلسـم شکسـته 
اصلـی  در  از  بالاتـر  بـاز،  دری  سـال ها  از  بعـد  و  شـد 
از دارالفنـون  بـه خـود خوانـد و دیـدار  مـرا  مدرسـه، 
تحقق یافت.  روز سه شـنبه ۱۳۸۴/۱/۳۰ برای تهیۀ 
کتـاب الاغانـی نوشـته ابوالفـرج اصفهانـی  یـک دوره 
بـه خیابـان ناصرخسـرو رفتم. چـون از پیـاده رو غربی 
محـدودۀ  اتمـام  از  بعـد  می کـردم،  عبـور  خیابـان 
سـاختمان مخابرات در حاشـیه خیابان در بزرگی باز 
کاروانسرا مانندی منتهی  کی و  که به فضای خا بود 
می شـد. چند قدمی از آن گذشـتم ولی کنجکاوی و 
حسـی مرمـوز مـرا بازگرداند. در این اندیشـه بـودم که 
ایـن فضـای خالـی و بـزرگ در مرکـز تهـران چـرا بـدون 
گـذر از دالان ورودی با  اسـتفاده مانده اسـت؟ بعـد از 
فضایی وسـیع و پر از سـکوت در دل قیل و قال های 

پایتخـت مواجـه شـدم.
شـمال ایـن فضـای خالـی دیوارهـای سـاختمان 
مخابـرات و جنـوب آن دیوار آجری بلند و قدیمی ای 
قـرار گرفتـه بـود کـه جلـو آن آجرهای خشـتی و شـن و 
کـرده بودنـد. دروازه ای در  مصالح سـاختمانی خالـی 
کی این محوطه را به  دل این دیوار قطور، فضای خا
فضایی سـبز و مصفا در آن سـوی دیوار وصل می کرد 

کـه صحـن حیـاط دارالفنون بـود. آنقـدر از ایـن اتفاق 
کـه در پوسـت خـود نمی گنجیـدم.  خوشـحال بـودم 
کارگـر و یـک بنـا در حـال تعمیـر ایـن بنـای تاریخی  دو 
کـه آن سـه بـه  بودنـد. دارالفنـون بـود و مـا چهـار نفـر 
کار خـود مشـغول بودنـد و مـن نیـز می بایـد کـه بـه کار 
خـود مشـغول شـوم. بـا وجـودی که هیـچ مزاحمتی 
کجـا  از  نمی دانسـتم  هیجان زدگـی  از  نبـود،  کار  در 
شـروع کنـم. شـاید چهـار یا پنج مرتبه فضـای حیاط 
گذاشـتم و هـر بـار احسـاس  و همـۀ اتاق هـا را زیـر پـا 
کـه آن را خـوب ندیـده و لمـس نکـرده ام.  می کـردم 
شاید باور آن مشکل باشد ولی روح امیرکبیر را حس 
کنـاری ایسـتاده بـود و با لبخنـدی از  کـردم، گویـی در 
ماطفت و تحسین به حالت دست پاچگی نگارنده 

می نگریسـت!
وضعیت کنونی ساختمان دارالفنون بدین شرح 
اسـت: در ورودی بنا در شـمال شـرقی مدرسه و رو به 
خیابان ناصرخسرو باز می شود. این دروازه به شیوۀ 
معماری سنتی دارای طاق زنجیره ای بلندی است. 
نقـره ای  اسـتوانه ای  سـتون  دو  درگاه  سـوی  دو  در 
رنـگ طـاق ایـن دروازه را نگـه داشـته اسـت. درسـت 
بـالای در دولنگـه  چوبـی و قهـوه ای رنـگ مدرسـه، 
واژه دارالفنـون و سـال تأسـیس آن ۱۲۶۸ قمـری را 
کـه در یکـی از چهـار  کاشـی نوشـته اند. ایـن دروازه  بـر 
کنـج مدرسـه قـرار دارد بـه فضایـی هشـتی ماننـد بـاز 
که از سوی دیگر به حیاط مدرسه راه دارد.  می شود 
ساختمان دو طبقۀ مدرسه در زمینی مستطیلی بنا 
شـده اسـت. در رأس هر چهار ضلع سـاختمان چهار 
پلـکان مارپیچـی، طبقـه پاییـن مدرسـه را بـه طبقـه 
بـالا متصـل می کنـد. در حاشـیه بیرونـی پله هـا نـردۀ 
کـه مانـع از سـقوط  آهنـی توپـری نصـب شـده اسـت 
کاس  کنونـی سـی و دو  افـراد می شـود.  سـاختمان 
کاس در دو طبقـه ضلـع شـرقی  درس دارد: دوازده 
کاس در دو  و همـان انـدازه در ضلـع غربـی و هشـت 
طبقۀ ضلع شمالی. سالن های نمایش و غذاخوری 

نیـز در ضلـع جنوبی سـاخته شـده اند. 
که این دو سالن باید از همان  نگارنده گمان دارد 
بناهای اولیۀ اضافه شده به دارالفنون در سال ۱۳۰۴ 

قمـری توسـط نیرّالملـوک وزیـر علـوم باشـد. احتمالا 
کاس هـا را تخریـب و  نیـکای مارکـف، سـاختمان 

کرده اسـت.  بازسـازی 
در بنـای امیرکبیـری دارالفنـون در جلـوی اتاق هـا 
ایوانی سراسـری قرار داشـته که راهروی دستیابی به 
کاس هـا بـه حسـاب می آمـده اسـت. در سـاختمان 
کنونـی بعـد از صعـود از پله هـا راهرویی سراسـری سـه 
ضلـع شـرقی و شـمالی و غربـی را بـه همدیگـر متصـل 
می کنـد. ایـن راهـرو برعکـس نقشـه اولیـه در پشـت 
بـه  ورودی  در  کـه  اسـت  شـده  سـاخته  کاس هـا 
کاس ها به آن باز می شود. هر کاس سه پنجره دارد 
کـه رو بـه فضـای سـبز و خـرم حیاط بـاز می شـود و نور 
مـورد نیـاز فضـای کاس را بـه خوبـی تأمیـن می کند. 
بـر دیـوار  ثابـت  گچـی  تابلوهـای  کاس هـا  در تمـام 
کرده اند. در ضلع  سـاخته اند که سـطح آن ها را رنگ 
کاس هـا،  جنـوب غربـی مدرسـه و در طـرف مقابـل 
کـه  فضایـی بـه طـول ۲۹ و عـرض ۳/۵ متـر قـرار دارد 
بـا دیـوار پیـش سـاخته آن را بـه دو قسـمت تقسـیم 
کل ساختمان مدرسه آجر خشتی  کرده اند. مصالح 
اتاق هـا  کل  سـقف  و  سـاروج  و  سـانتی متری  سـه 
داربسـت های  زیـر  بـر  شـده  گچ انـدود  تخته کوبـی 
محکم نگهدارنده شیروانی است که پوشش بیرونی 
سـقف مدرسـه را تشـکیل می دهـد. سـالن نمایـش 
بزرگتریـن فضـای سرپوشـیده در مجموعه فضاهای 
دارالفنـون اسـت. ابعـاد ایـن سـالن حـدود بیسـت و 
هفـت در سـیزده متـر اسـت. سـالن غذاخـوری نیـز 
دومیـن فضـای سرپوشـیده و بـزرگ ایـن مجموعـه 
کـه طـول و عـرض آن حـدود نـوزده در سـیزده  اسـت 
متـر اسـت. ایـن دو سـالن کل ضلـع جنوبـی مدرسـه 
را تشـکیل می دهنـد. سـقف ایـن دو فضـای بـزرگ را 
بـا الوارهـای قطـور چوبـی و بسـت های آهنـی و پیچ و 
کـه ایـن الوارهـا را به هم وصل کرده اسـت،  مهـره ای، 
پوشـیده اند. چنیـن ابتـکاری موجـب برافراشـتن دو 
سـقف تقریبـا سـیصد و پنجـاه و دویسـت و پنجـاه 

متـری بـدون سـتون شـده اسـت.
نمـای بیرونـی دارالفنـون از داخـل حیـاط آجـری 
سـاده بـا تزیینـات مقرنسـی در بـالای دیوارها اسـت. 

عاوه بـر ایـن تزییـن مختصـر آجـری، در قالب هـای 
کاشـی فیـروزه ای، کـه در قسـمت زیر مقرنس کاری ها 
تعبیه شـده اند، شعرها و جمله های حکمت آمیزی 
کـه  گوینـدگان ایرانـی را بـا رنـگ سـفید نوشـته اند  از 
معنـوی  زیبایی هـای  بـر  زیبایـی ظاهـری،  عاوه بـر 
بنـا افزوده انـد. در وسـط دو ضلـع شـمالی و جنوبـی 
که درگاه شـمالی  مدرسـه، دو درگاه قرینه وجود دارد 
پشـت  زمیـن  بـه  مدرسـه  فضـای  دسترسـی  راه 
سـاختمان مخابـرات و درگاه جنوبـی راه دسترسـی 
بـه دو سـالن نمایـش و غذاخـوری اسـت. در زیر طاق 
کاشـیکاری مختصـری دیـده  ایـن دو درگاه تزیینـات 
می شـود. بر بالای درگاه شـمالی اتاق شاه نشـین قرار 
کـه پنجـرۀ آن در قسـمت بالایـی درگاه  گرفتـه اسـت 
رو بـه فضـای سـبز و دل انگیـز حیـاط بـاز می شـود. 
بزرگتریـن  درگاه  دو  ایـن  بـالای  کاشـی  قاب هـای 
کاشـی کاری در تمـام صحـن سـاختمان  قاب هـای 
کـه بـر آن هـا دو آیـه از آیه هـای حکیمانـۀ قـرآن  اسـت 
را نوشـته اند. بـر قـاب بـالای درگاه شـمالی، ترجمـه 
اسـت  شـده  نوشـته  زمـر  سـورۀ  نهـم  آیـۀ  از  بخشـی 
کـه  کـه می داننـد بـا آن هـا  کـه می فرمایـد: »آیـا آنـان 
نمی دانند مساویند؟« یا به عبارتی آیا بین دانشمند 
و نـادان تفاوتـی نبایـد باشـد؟ بـر قـاب بـالای درگاه 
جنوبی نیز بخشـی از ترجمه آیۀ دویسـت و شـصت و 
نهم سـورۀ بقره نوشـته شده اسـت که می فرماید: »و 
کـه خـدا دانش و حکمت دهـد، به او خیر  هـر کـس را 

فـراوان رسـیده اسـت.«
در ابتدا و انتهای هر دو ضلع شـرقی و غربی چهار 
بیت از شـعرهای حکیمانۀ فردوسـی بر کاشـی نقش 

بسـته اسـت که دو بیت ضلع شـرقی عبارتند از:
»هر آنکس که اندیشه بد کند

بفرجام بد با تن خود کند«
و بود مرد را راستی »ز نیر

وغ آید و کاستی« ز سستی در
و دو بیت ضلع غربی نیز عبارتند از: 

»زمانی میاسای از آموختن
وختن« اگر جان همی خواهی افر

»میازار موری که دانه کش است
که جان دارد و جان شیرین خوش است«

بقیـه نوشـته هایا مصراعـی از یـک بیـت شـعر و یـا 
جملـه ای حکیمانـه اسـت. ایـن بیان های پـر معنا و 
مفهـوم، کـه نـام گوینده شـان بـر بـالای آن هـا نوشـته 
شـده اسـت، بـه ترتیـب از ضلـع شـرقی عبارتنـد از: 
»از  اسـدی:  ؛  گفتـار«  وانگهـی  اندیشـه  »اول  عطـار: 
ایـران جـز آزاده هرگـز نخاسـت« ؛ مولـوی: »از مکافات 
که خود را شناخت  عمل غافل مشو« ؛ سنایی: »هر 
مـرد آنسـت« ؛ حافـظ: »صبـر و ظفـر هـر دو دوسـتان 
قدیمند«؛ فردوسـی: »هنر نزد ایرانیان اسـت و بس« 
کاری بـه فـردا ممـان« ؛ نظامـی:  ؛ فردوسـی: »از امـروز 
»فرزنـد خصـال خویشـتن بـاش«. در ضلـع غربـی نیز 

این عبارت ها نوشـته شـده اسـت: مولـوی: »عقل ها 
را عقل هـا یـاری دهـد« ؛ اردشـیر بابـکان: »هـر چیز که 
آنـی آنـی« ؛ سـعدی: »بنـی آدم اعضـای  در جسـتن 
یکدیگرنـد« ؛ فردوسـی: »جهـان را همـه چـون تـن 
خویـش خـواه« ؛ فردوسـی: »سـتون خـرد بردبـاری 
بـود« ؛ فردوسـی: »بفرهنـگ باشـد روان تندرسـت« ؛ 

گفتـار برمگـذران«. اسـدی: »زکـردار، 
در دو سـوی آیۀ نهم سـورۀ زمرکه بر پیشـانی ضلع 
شـمالی نقش بسـته اسـت، این عبارت را نوشته اند: 
غ جان ما همت است« ؛ سنایی:  عطار: »بال و پر مر
»علم و حکمت کمال انسان است« ؛ رودکی: »مکن 
بـد بکـس گـر نخواهی بخویش« ؛ انوشـیروان: »کوشـا 
کـه پیـش از  گونـه  باشـید تـا آبـادان باشـید.« همـان 
ایـن اشـاره شـد بـر دیـوار ضلـع جنوبی فقـط آیـۀ ۲۶۹ 
گفتـه بنّـای  سـورۀ بقـره نوشـته شـده اسـت. بنـا بـه 
کـردن  کـه در حـال آجـر فـرش  حاضـر در سـاختمان، 
کـف حیـاط بود، مسـاحت حیاط مدرسـه حـدود دو 
هـزار و پانصـد متـر اسـت. در وسـط حیـاط حوضـی 
سـنگی اسـت که به نظر می رسـد حـوض بـزرگ اولیه 
نباشـد بلکـه آن را در سـاخت و سـاز دوم مدرسـه در 
راهروهـای  جـز  بـه  کرده انـد.  کوچـک   ۱۳۰۸ سـال 
دورتـادور مدرسـه، فضـای وسـط را بـه هشـت مثلـث 
کرده انـد که حاصـل اتصال قطرهـای میانی  تقسـیم 
حـد  در  اسـت.  حیـاط  وسـط  مسـتطیل  جانبـی  و 
فاصـل ایـن هشـت مثلـث راهروهـای آجـری در نظـر 
گرفته اند که همۀ آن ها به نقطۀ مرکزی حیاط یعنی 
حـوض آب منتهـی می شـود. درختـان بلنـد قامـت 
ایـن باغچه هـا همچنـان بـا طـراوت و شـادابند و بـا 
توجـه بـه قدمـت بعضـی از آن ها، به نظر می رسـد که 
از جملـه درختـان اولیـه ای باشـند که بعد از سـاخت 
کار بـاز پیرایـی نمـای آجـری  کاشـته اند.  دارالفنـون 
دیوارهـای دورتـادور حیـاط و بندکشـی آن هـا، ترمیم 
و تعویـض شـیروانی سـقف ها تمـام شـده بـود. بـرای 
تمـام درگاه هـا و پنجره گاه هـا، در و پنجـرۀ مشـبک 
کـه تعـدادی از آن ها را نصـب کرده  چوبـی نو سـاخته 
بودنـد. گویـا مـدت سـه سـال اسـت کـه از کار تعمیر و 
بازسـازی سـاختمان دارالفنـون می گـذرد و بـا رونـد 
کندی که در کارها مشـاهده می شـود معلوم نیسـت 
کار تعمیـر پایه های دیوارها، تعمیـرات داخل اتاق ها 
و مخصوصاً دو سـالن بزرگ مدرسه)سـالن نمایش و 

کـی بـه پایـان خواهـد رسـید. سـالن غذاخـوری( 
از سـاختمان اصلـی  بیـرون  در قسـمت شـمالی 
کـه در آن سـوی آن  دارالفنـون فضـای بـازی اسـت 
سـاختمان های آجری قدیمی ای با سقف شیروانی 
از  بناهـا  ایـن  می رسـد  نظـر  بـه  می شـود.  مشـاهده 
کـه از  جملـه سـاختمان های اولیـه مدرسـه باشـند 
گزنـد تخریـب زمـان مارکـف جان سـالم بـه در برده اند 
کـه مـورد اسـتفادۀ  و همـان سـاختمان هایی باشـند 
دانشـجویان نظامی و رشـته موسـیقی بوده اسـت تا 

سـر و صداهـای فعالیت عملی آن ها مزاحمتـی برای 
فعالیت هـای علمـی بقیه دانشـجویان ایجـاد نکند. 
آنچـه در دارالفنـون دیـده می شـود سـادگی بامعنا 
و بی پیرایگـی سـازگار بـا خلق و خوی بنیانگـذار اولیه 
و  دانشـجو  هـر  کـه  سـادگی ای  اسـت؛  امیرکبیـر  آن، 
عبارتـی  بـه  وامـی دارد.  اندیشـه  بـه  را  دانش پژوهـی 
کـه  دارالفنـون نـه فقـط خانـه فن هـا و تخصصی هـا 

دارالفکـر و خانـۀ اندیشـه و اندیشـیدن اسـت. 
بازدید و یادداشـت برداری نگارنده تمام شـده بود 
کـه جوانـی از لرهای غیرتمند و وطن دوسـت لرسـتان 
پیدا شد. وی مسئول نظارت بر کار بازسازی و مرمت 
ایشـان  گفتـه  بـه  بنـا  بـود.  آماده سـازی دارالفنـون  و 
ایـن  آماده سـازی  پـرورش در حـال  و  آمـوزش  وزارت 
بنـای تاریخـی بـرای تاسـیس مـوزه آمـوزش و پـرورش 
غ التحصیان  کل هزینه بازسـازی آن را نیز فار اسـت. 
کـدام از آن هـا وزنـه ای در عرصـۀ  کـه هـر  ایـن مدرسـه، 
فرهنـگ ایـران و جهـان بـه حسـاب می آینـد، متقبّـل 
گردشـگری  و  فرهنگـی  میـراث  سـازمان  شـده اند. 
کار  بـر  کنـد  هزینـه  زمینـه  ایـن  در  وجهـی  بی آنکـه 
ساخت وسـاز و تعمیـر دارالفنـون نظـارت فنـی دارد. 
که پیش از این اشاره شد، دارالفنون  گونه  همان 
یـک بنـای مقـدس و تفسـیر عملـی آیه هـای قـرآن 
در  معصـوم)ع(  امامـان  و  پیامبـر)ص(  گفتارهـای  و 
زمینـۀ ارزش دانـش و دانایـی و دانشـمندی اسـت. 
کـه فرمودنـد: »دانـش  امیرکبیـر بـه پیـام پیامبـر)ص( 
کـرد.  باشـد.« عمـل  آنکـه در چیـن  ولـو  را بجوییـد 
ایـن امیـر اندیشـمند و مسـلمان راه پیشـینیان عصر 
خـودش را در اعـزام دانشـجو بـه خـارج نپیمـود. وی 
بـه زیان هـای چنیـن رویـه ای پـی بـرد و بـه فراسـت 
کـه دانشـجوی مسـلمان اعزامـی بـه خـارج  دریافـت 
اولیـه  بـا همـان سـامت نفـس  کـه  معلـوم نیسـت 
برگردد. بدین جهت ایشان استادانی را از خارج آورد 
تـا دانشـجوی مسـلمان ایرانـی در کشـور و مطابـق بـا 
فرهنـگ دینـی و ملـی و بومـی ریشـه دار خـود تربیـت 
کنـار حفـظ اصالت خویـش از دانش  شـود. ضمنـاً در 

دیگـران نیـز بی بهـره نمانـد.
یـک  کـه  معمولـی  مدرسـه  یـک  نـه  دارالفنـون 
نویـن  شـیوه  بـه  ایـران  دانشـگاه  اولیـن  و  دانشـگاه 
مـردی  مغـز  تـراوش  حاصـل  دانشـگاه  ایـن  اسـت. 
بـوم  از مـردان ایـن مـرز و  ابرمـردی  آزاده و  دلسـوز و 
اسـت. با این حسـاب تاریخ ایجاد دانشـگاه نوین در 
کشـور به سـال ۱۳۱۳خورشـیدی و تأسـیس دانشگاه 
تهـران بـاز نمی گـردد، بلکـه ایـن سـال را بایـد به عقب 
بـرد و بـه سـال ۱۲۶۸ قمـری برابـر با ۱۲۳۰خورشـیدی 
و زمـان تأسـیس دارالفنـون رسـاند. گرچـه ایـن سـال 
مایۀ مباهات هر ایرانی فرهیخته و مسـلمانی اسـت 
ولی خاطرۀ تلخ شهادت امیرکبیر را در ذهن ایرانیان 
تداعی و مذاقشان را تلخ می نماید. درود خدا بر روح 

کبیر ایـران بـاد!  امیـر همیشـه 

فرهنگی
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زد به توشه ای چیدن بساط عمر نیر
چه توشه ای که بباید نچیده برچیدن

بـه  اشـتیاق  و  دنیـا  مـال  ولـع  و  حـرص 
اندوختـن ثـروت، رویائـی طایـی اسـت. بـرای 
تحقـق و بـه ثمـر رسـاندن ایـن رویـا غالبـاً سـر 
نقشـه،  صدهـا  و  دههـا  نمی شناسـیم،  پـا  از 
ح ریـزی  طر خـود  ذهـن  در  فکـر  و  برنامـه 
کوشـش و فعالیـت بـکار می بندیم،  می کنیـم و 
تـا بتوانیـم زودتـر ، بیشـتر و بهتـر بـرای وصـول 
بـه این چنیـن آرزویـی توفیـق حاصـل نماییم. 
بـرای  زمینـه  ایـن  در  موفقیـت  اسـت  بدیهـی 
کسـی بدسـت آیـد، امـکان تمتّـع مطلـوب  هـر 
از دنیـا را بـرای او و احیانـاً نزدیـکان او فراهـم 
در  معقـول  مجاهـدت  ایـن رو  از  می سـازد، 
گـر  ا امـا  اسـت.  کسـی  هـر  حـق  زمینـه  ایـن 
حـد  از  ج  خـار تاش هـا  و  خواسـته ها  ایـن 
بـود  توانمـان  و  انتظـار  حـد  از  بیـش  و  تـوان 
قطعـاً موجـب سـلب آسـایش و آرامـش روحـی 
گـر  ا خصـوص  بـه  می گـردد.  مـا  جسـمی  و 
الهـی  ع  شـر حریـم  از  ج  خـار مـا  فعالیت هـای 
و  حقـوق  بـه  تخطـی  و  تجـاوز  باعـث  یـا  بـوده 
سـامت،  بـه  زدن  لطمـه  و  دیگـران  حرمـت 
گـردد، هیچـگاه  اعتبـار و قـدرت و توانایی مـان 
و  صـاح  بـه  و  نبـوده  منطقـی  و  معقـول 
مصلحـت نیسـت. مهم تـر از آن آرامش خاطـر و 

حرص و طمع

حفظ شـئون شـخصی و خانوادگی و حراسـت 
در  می کنـد،  ایجـاب  اجتماعـی  منزلـت  از 
وجـدان  اعتقـادی،  اصـول  خـود  فعالیتهـای 
کـه در  کسـانی  اخاقـی و حرمـت و شـخصیت 
پرتو حمایتی ما روزگار سر می کنند را بسنجیم 
کنیـم. اقدام و  و مخاطـرات پیـش رو را ارزیابـی 
عملی نسـنجیده ممکن اسـت لطمه جسـمی 
و روحـی و ندامـت جبران ناپذیـر را بـرای مـا و 

باشـد. داشـته  پـی  در  اطرافیانمـان 
پرتـو  در  انسـان  وقتـی  گذشـته  اینهـا  از 
قاطـع  فرامیـن  بـا  مقـدس  آئینـی  محـدوده 
نهـاده،  بنـا  را  خـود  زندگـی  لازم الاجـراء،  و 
تعالیـم  خـاف  بـر  قدمـی  نمی توانـد  هیچـگاه 
خـود  زندگـی  در  را  اخـاق  و  مذهـب  دیـن، 
بـردارد و از دایـره عفـت، عصمـت، صداقـت و 
نعمـت  شـکر  بایـد  شـود.  منحـرف  کدسـتی  پا
کـه تـا حـد تـوان و طاقـت  اعطایـی پـروردگار را 
بجـای  آورده ایـم  بدسـت  خـود  دسـترنج  بـا  و 
زندگـی  بـه  رضـا  و  قناعـت  روحیـه  بـا  و  آوریـم 
خـود ادامـه دهیـم. ایـن شـکر نعمـت، نعمـت 
و  شـخصی  حیـات  و  می بخشـد  افزونـی  را  مـا 
نامطلـوب  حـوادث  گزنـد  از  را  مـا  اجتماعـی 

مـی دارد. نگـه  مصـون 
کدامین ثروت و مکنت اسـت  بـه عـاوه ایـن 
و  بمانـد  جـاودان  و  پایـدار  انسـان  بـرای  کـه 
بتوانیـم بیـش از محـدوده عمر مقـرری خود، از 
آن بهـره ببریـم، تمـام عمـر بـه جای بهـره بردن 
از نعمـت در دسـترس، حـرص و ولـع و طمـع 

کسـی داشـته  اندوختن مال چه سـودی برای 
کـه  کدامیـن سـفره رنگینـی اسـت  اسـت؟ ایـن 
بمانـد. حاصـل هـر  بـاز  انسـان  بـرای  جاودانـه 
کـس از جـاه و جـال دنیـا جـز چنـد متـر پارچـه 
هنـگام  در  نیسـت  معلـوم  کـه  نیسـت  سـفید 

ک ببـرد یـا نبـرد. دنیـا آنـرا بـا خـود بـه زیـر خـا
بنابرایـن بایـد برای زیسـتن، روی پای خود 
برخـورداری  صالـح  بنـدگان  بـرای  و  ایسـتاده 
و  بصیـرت  آفرینـش،  مواهـب  از  معقـول 
هوشـمندی و دوراندیشـی و روحیـه قناعـت، 
بـه زیـور  را  بهتریـن روش زندگـی اسـت. خـود 
ایمـان و تقـوا و خـوش رفتـاری بـا وابسـتگان و 

بیاراییـم.  دنیـا  مـردم 
کـه رفاه  حرکـت و جنبـش و تکاپـو در حـدی 
گـردد و  و آسـایش خـود و عزیزان مـان فراهـم 
سـعادت دنیـوی و اخـروی مـا را تأمیـن نماید، 
کافـی اسـت. بسـیاری از حریصان مـال و ثروت 
کـه  را در تجربـه عمـر خـود دیـده و شـنیده ایم 
کامیـاب نبـوده، در غفلت و تحسـر  از آن ثـروت 
از  ناتوانـی  و  بیمـاری  و  ضعـف  در  یـا  تأسـف  و 
کام مـرگ و  آن بهـره ای نبـرده و سـرانجام بـه 
بـه  کنیـم  سـعی  رفته انـد.  فـرو  زوال  و  پسـتی 
کنیـم. از تجمل پرسـتی  سـاده زیسـتن عـادت 
و حـرص و طمـع مـال دنیـا بپرهیزیـم. آرامـش 
خاطـر و اطاعـت از امـر خالقمـان در سـایه تقـوا 
مطلـوب  زندگـی  نخسـت  شـرط  فضیلـت  و 
اسـت. به آنچه در قسـمت، سرنوشـت و سـهم 

مـا از نعمـات الهـی بـوده اسـت قانـع باشـیم.
بدیهـی اسـت تسـلیم و رضـا بـه عطای الهـی 
روزی  و  خودمـان  دسـترنج  و  حاصـل  کـه 
مقرّری مـان اسـت بـه شـکر نعمـت، نیـاز دارد، 
کـه قطعـاً نعمت مـان را زیاد می کند و از آشـوب 

و دلهـره و نگرانـی خاطـر مصـون مـی دارد. 
گذشـته زمینه سـاز نعمت  شـکر تو بر نعمت 

آینده است.)امام حسین)ع((

گاهی کدام قطعه پازلِ آ
                          فضای مجازی است؟

هـم  اینترنتـی  رسـانه های  اینترنـت  آمـدن  بـا 
کردنـد  بـه سـرعت جـای خـود را در ایـن فضـا بـاز 
از  عظیمـی  حجـم  ارسـال  و  اطلاعـات  انتقـال  و 
کاربران رسـانه های اینترنتی را به سـمتی  مطالب، 
بـرد تـا مرجـع مراجعـه آنهـا بـرای یافتـن اطلاعـات 

باشـند. رسـانه ها  همیـن  نیازشـان  مـورد 
شبکه های اجتماعی فصل جدید اطلاع رسانی

کاربران اینترنتی به سایت های نامعتبر و  مراجعه 
کسـب اطاعـات در ظاهـر جـذاب و در باطـن بی پایـه 
جعلـی  رسـانه های  بـرای  گذرایـی  محـل  اسـاس  و 
بـود تـا اینکـه اینترنـت موبایـل و شـبکه های تعاملـی 
گذشـت  از  پـس  و  گرفـت  قـرار  مـردم  دسـترس  در 
اینترنتـی  رسـانه های  شـکل گیری  از  زمانـی  انـدک 
ورود شـبکه های اجتماعـی فصـل جدیـدی را در امـر 
اینترنـت شـکل داد.  کاربـران  بیـن  اطاع رسـانی در 
که  کـه بـه طـور قطع هر شـخصی  در ایـن مرحلـه بـود 
گوشـی هوشـمند و اینترنـت موبایـل بـود  دارای یـک 
می توانست خود یک رسانه باشد و مطالب مختلف 
ک بگذارد. سرعت پیشرفت و  را در این فضا به اشترا
محبوبیت اسـتفاده از شـبکه های اجتماعی در بین 
کـه به غیـر از تبـادل اطاعات  مـردم بـه انـدازه ای بـود 
گاهی از موضوعی در  شخصی افراد و یا خبر رسانی و آ
کانال هـای جمعـی  شـبکه های اجتماعـی، تشـکیل 
کانال هـا  کـرد.  جذابیـت ایـن  را بـه ایـن فضـا اضافـه 
مختلـف  حوزه هـای  در  آنهـا  اطاع رسـانی  نحـوه  و 
آرام  آرام  و  کـرد  خـود  جـذب  را  زیـادی  مخاطبـان 
کـه جمعیـت آنهـا نیـز  کاربـران شـبکه های اجتماعـی 
قابـل توجـه اسـت عـادت کردنـد تـا بـه جـای دریافت 
گاهـی خود تنها  اطاعـات از منابـع معتبـر و افزایـش آ
به مطالب منتشـر شـده این شـبکه ها و سـایت های 
کننـد و همیـن امـر موجـب شـد  کتفـا  بعضـا نامعتبـر ا
منابـع غیـر رسـمی بـه وجـود آیـد و اخبـار و اطاعـات 
گرفتن  غلط را در اختیار مخاطبان قرار دهد. شدت 
مطالـب  انتشـار  و  موبایلـی  شـبکه های  از  اسـتفاده 
حـاد  مسـاله  خـاص  زمانـی  بازه هـای  در  مختلـف 
شـایعه و نشـر مطالـب دروغیـن را بـه دنبـال داشـت، 
کـه بعضـا بـه اصـل موضـوع بسـیار نزدیـک  مطالبـی 
اسـت اما با هوشمندی بسـیار، انحرافی در آن وجود 
گاهـی از اصـل موضـوع قابـل باور  دارد و در صـورت ناآ

و قبـول اسـت.
مرجع کسب اطلاعاتتان کجاست؟

انتشـار انـواع روایـات جعلـی بـه نقـل از معصومیـن 
کـه منبعـی بـرای آن ذکـر نمی شـود و  علیهم السـام 
گاه منابـع دروغین برای سـندیت  یـا منابـع نامعتبـر و 
افـراد  خصـوص  در  کـذب  اخبـار  می شـود،  آورده   آن 
نامی، شایعه مرگ آنها و...، اخبار دارایی مسئولان، 
کارآمدی مدیریتـی، اخبار کذب در خصوص  اخبـار نا

ایران باسـتان و نقل قول های دروغین از پادشـاهان 
ایرانی، اخبار ضد دینی و اسامی، جنگ روانی عرب 
و عجـم، جمـات دروغیـن و در اصطـاح حکمت آمیز 
کـه در  کمپین هایـی  افتـادن  راه  و شـعرا،  ادیبـان  از 
کاه بـرداری اسـت، اخبـار  پشـت پـرده آن اخـاذی و 
اسـتخدام، شـایعه نا سـالم بـودن برخـی مـواد غذایی 
در  کـه  اسـت  مبحثـی  هـزاران  از  نمونـه  چنـد  و.... 
فضای مجازی به خصوص شـبکه های اجتماعی در 
حـال انتشـار اسـت و متاسـفانه چـون عـده ای عـادت 
همیـن  را  اطاعاتشـان  کسـب  مرجـع  کـه  کرده انـد 
شبکه ها قرار دهند، بدون ماحظه و مداقه مطالب 
کـرده و در نشـر آن نیـز شـریک  می شـوند و بـه  را بـاور 
گسـترش آن نیـز دامـن می زننـد. یکـی از آسـیب هایی 
کـه مـردم در معـرض خطـر آن هسـتند تحت الشـعاع 
گرفتـن افـکار آنهـا از طریق شـبکه های اجتماعی  قـرار 
که فرهنگ  است و این خطر زمانی جدی تر  می شود 
مـردم یـک جامعه در قبضه فرهنگ بیگانـه ای درآید 
و بـه تدریـج مـردم فرهنـگ اصیـل خـود را فرامـوش 

کننـد. گرایـش پیـدا  کشـورها  کـرده و بـه آداب دیگـر 
کشورهای اسلامی بیشتر در معرض 

خطر هستند
نخواهـد  کمیتـی  حا هیـچ  کـه  اسـت  بدیهـی 
پذیرفـت تـا فرهنـگ و اعتقاداتـش بـا هجمـه عـده ای 
کشـورهای اسـامی امـا بـه دلیـل  دیگـر از بیـن بـرود، 
دارا بـودن فرهنـگ غنـی دینـی بیشـتر مـورد هجمـه 
بدخواهانشان هستند از این رو در زمان هایی خاص 
کشـورهای اسـامی  کـه از بعـد مذهبـی و دینـی بـرای 
کاذیب  دارای اهمیت اسـت بازار داغ شـایعات و نشر ا
از  کـه  ایـام محـرم و صفـر  بیشـتر شـاهد هسـتیم.  را 
ماه های مهم در فرهنگ اسامی است و مسلمانان 
ارادت خاصـی بـه ایـن مـاه و صاحبـش دارنـد بـرای 
بدخواهـان و سـودجویان بسـتر مناسـبی اسـت تـا در 
کـه  لبـاس دیـن بـا اطاعـات غلـط و مطالـب دروغیـن 
بعضا بسـیار هوشـمندانه و در راسـتای اصل موضوع 
طراحـی شـده اسـت بـه ریشـه اعتقـادات مـردم ضربه 
بزننـد و آرام آرام نَفـس و جـان فرهنـگ عـزاداری را زیـر 

کن ننشسته اند  سوال ببرند. متاسفانه دشمنان سا
و بـا هـر ترفنـدی درصـدد ضربـه زدن بـه ایـن فرهنـگ 
غنی هسـتند، از ارائه مدل های مو و آرایش برای ایام 
گرفته تا برپایی  عـزاداری مخصـوص آقایان و خانم ها 
کرده انـد.  کـه تنهـا ظاهـر عـزاداری را حفـظ  مجالـس 
همـه اینهـا در بسـتر فضـای مجـازی تبلیغ می شـود و 
گفـت چنـان زیبـا  دسـت بـه دسـت می چرخـد و بایـد 
کـه اجـازه  و فریبنـده در اختیـار عـده ای قـرار  می گیـرد 
کـردن و تشـخیص درسـت از نادرسـت را از افـراد   فکـر 
گرم اسـت و  سـلب می کند. بازار عده ای در این میان 
کام عده ای دیگر  عده ای دیگر بدون دلیل و مدرک 
را می پذیرنـد، داسـتان هایی در ظاهـر زیبـا و روایاتـی 
گاه بـر  نانوشـته را در خصـوص ایـن ایـام می خواننـد و 

گاه امیـدوار می شـوند. آن می گرینـد و 
قضاوت با شما!

گفـت تحریـف دیـن و ایجـاد انحـراف  خاصـه بایـد 
کـه سـال های  در عقایـد مسـلمانان مسـاله ای اسـت 
کرده انـد  متمـادی دشـمنان بـرای ورود بـه آن تـاش 
و هرآنچـه خـود می پسـندند و بـه افـکار و اهدافشـان 
کـرده  رهـا  ایـن سـیل خروشـان  در  را  اسـت  نزدیـک 
تـا امـواج آن افـراد را تحـت تاثیـر قـرار دهـد. آیـا بهتـر 
کتـب معتبـر و افـراد صاحـب  گاهـی مـا  اسـت منبـع آ
کـه سـالهای عمرشـان را در ایـن راه صرف  فـن باشـند 
کـه نـه تنها  کرده انـد یـا اطاعـات شـبکه های مجـازی 
بلکـه  اسـت  سـوال  زیـر  مطالبشـان  سـقم  و  صحـت 
هویت افراد منتشـر کننده آن نیز جای بحث و سـوال 

دارد؟ قضـاوت بـا خودتـان!
گفت بر این سـیل خروشـان سـدی  و در انتها باید 
گاهـی و پرسشـگری بزنیـم تـا فضـا را بـه راحتـی در  از آ
کافـی را بـه نفـع خـود از  اختیـار بگیریـم و بهره منـدی 
کار نشود همراه این سیل  گر این  آن داشته باشیم، ا

کشـیده خواهیم شـد. خروشـان بـه هرجایی 
منبع: سایت پلیس فتا
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اردبیل آذربایجان شرقی

اصفهان 

آذربایجان غربی

رسیدگی به معیشت پرسنل و بازنشستگان از 
اولویت های مهم است

دیدار مدیرکل سازمان تامین اجتماعی نیروهای 
مسلح استان با بازنشستگان

دیدار سردار فرمانده انتظامی و هیئت همراه از 
کانون استان

 برگزاری جلسه هم اندیشی در استان 
آذربایجان غربی

پرسش های شما
معاونت حقوقی و معاضدت قضایی کانون

قوقی
ح

ایجـاد  وکالتـی  معامـلات  آیـا 
؟  خیـر  یـا  می کنـد  مالکیـت 

کثیـری از افراد جامعه تصور  تعـداد 
می کننـد بـا وکالـت نامه مالکیـت مثاً 
انـد  کـه خریـده  یـا ملکـی  اتومبیـل و 
آنهـا منتقـل می شـود امـا چنیـن  بـه 
کـه  تصـوری صحیـح نمی باشـد چـرا 
و  نیابـت  واقـع  در  وکالـت  این گونـه 
نمایندگـی از طـرف موکل)فروشـنده( 
است به وکیل) خریدار ( جهت انجام 
امـوری کـه وکیـل اجـازه دارد آن امـور را 
انجـام دهـد، از آن جملـه تشـریفات 
قانونی مربوط به درخواست و تنظیم 
سـند رسـمی مالکیـت و انتقـال مـال 
مورد اشاره در وکالتنامه، بدیهی است 
خریـد و فـروش وکالتـی بـرای خریـدار 
مالکیـت ایجـاد نمی کنـد چـرا کـه ایـن 
قرارداد)سند وکالت( جزو قراردادهای 
جایـز اسـت و هـر یـک از وکیـل و مـوکل 
کـه بخواهنـد می تواننـد آنرا  هـر زمانـی 
بر هم بزنند یعنی هم موکل می تواند 
از اذن خـود رجـوع نمایـد و هـم وکیـل 
حـق اسـتعفا دارد و ایـن عقـد ماننـد 
سـایر قراردادهـای جایـز یا عقـود جایر 
از  یـک  هـر  سـفه  و  جنـون  فـوت،  بـا 
طرفین منفسـخ می شـود. همچنین 
هـر گاه متعلـق وکالـت از بیـن بـرود و یا 
کـه مـورد وکالت اسـت  مـوکل عملـی را 
خـود انجـام دهـد، مثل اینکه مالـی را 
کـه بـرای فـروش آن وکالـت داده بـود 
خـودش بفروشـد در چنیـن شـرایطی 
وکالت منفسـخ خواهد شـد و بالاخره 
اینکـه بـا انجـام شـدن مـورد وکالـت و 
کـه  نیـز بـا انقضـای مـدت در مـواردی 
برای آن زمان معینی تعیین می شود 

وکالـت نیـز منقضـی خواهـد شـد. 
تنصیـف دارائـی و 12 شـرط ضمـن 
زن  کـه  شـروطی  و  ازدواج  عقـد 
می توانـد بـا اسـتناد بـه آن تقاضـای 

چیسـت؟ نمایـد  طـلاق 
دفاتـر  در  کـه  ازدواج  دفترچه هـای 
دارای  می شـود  ثبـت  ازدواج  رسـمی 

بندهایی هستند که در صورت امضاء 
از ناحیه شوهر به شرح آتی الذکر اقدام 
خواهـد شـد توضیحـاً اینکـه سـر دفتـر 
منـدرج  شـرایط  دارد  وظیفـه  ازدواج، 
در عقدنامه را مورد به مورد به طرفین 
تفهیم کند چرا که شرطی معتبر است 
کـه مـورد توافـق زن و شـوهر قـرار گرفتـه 
و بـه امضـای هـر دو نفـر رسـیده باشـد. 
الـف : ضمـن عقـد نـکاح خـارج لازم 
بنابـه  طـاق  گاه  هـر  کـرد  شـرط  زوج 
طبـق  و  نباشـد  زوجـه  درخواسـت 
تشخیص دادگاه تقاضای طاق ناشی 
از تخلف زن از وظایف همسری یا سوء 
اخـاق و رفتـار وی نبـود، زوج مؤظـف 
اسـت تـا نصـف دارایـی موجـود خـود 
کـه در ایـام زناشـوئی بـا او بـه دسـت  را 
آورده یـا معـادل آن را طبـق نظـر دادگاه  
باعوض به زوجه منتقل کند مشروط 
بـه اینکـه اولًا طاق به درخواسـت مرد 
خـود  همسـر  مطیـع  زن  ثانیـاً  باشـد 
باشـد و اخاق و رفتار نامناسـب با وی 
نداشته باشد و همچنین از او تمکین 

کند.
 ب  : ضمـن عقـد نـکاح خـارج لازم 
زوج بـه زوجـه وکالـت باعـزل بـا حـق 
کـه زن در مـوارد  توکیـل غیـر می دهـد 
دادگاه  بـه  رجـوع  بـا  زیـر  مشـروحه  
خانـواده و اخـذ مجـوز از آن مرجع پس 
از انتخـاب نـوع طـاق خـود را مطلقـه 
کنـد و نیـز بـه زوجـه وکالـت باعـزل بـا 
حـق توکیـل غیر داده شـد تـا در صورت 

بـذل از طـرف او قبـول نمایـد. 
 ـشـروط ضمـن عقـد نـکاح شـامل 
شـروط  آن  بـه  کـه  اسـت  شـرط   ۱۲
دوازده گانـه عقـد نـکاح گفته می شـود. 
 ـاسـتنکاف  ایـن شـروط عبارتنـد از :  ۱ 
مـدت  بـه  زن  نفقـه  دادن  از  شـوهر 
شـش مـاه بـه هـر عنـوان و همچنیـن 
که اجبار شـوهر هم ممکن    در موردی 
نباشـد.۲  ـ سـوء رفتار یا سـوء معاشرت 
کـه ادامه زندگـی را برای  زوج بـه حـدی 

کنـد. زوجـه غیرقابـل تحمـل 

بـه  زوج  ابتـای  ۳ ـ
بـه  صعب العـاج  امـراض 

کـه دوام زناشـویی بـرای  نحـوی 
زوجـه مخاطـره آمیز باشـد.۴  ـ جنون 

که امکان فسـخ نکاح  زوج در مواردی 
وجـود نداشـته باشـد. ۵  ـعـدم رعایـت 
دسـتور دادگاه در مـورد منـع اشـتغال 
کـه طبـق نظـر دادگاه  زوج بـه شـغلی 
صالـح، منافـی بـا مصالـح خانوادگـی و 
حیثیـت زوجـه باشـد. ۶  ـمحکومیـت 
بـه مجـازات  بـه حکـم قطعـی  شـوهر 
پنج سـال حبس یا بیشـتر یا به جزای 
نقدی که بر اثر عجز از پرداخت، منجر 
بـه  یـا  شـود  بازداشـت  سـال  پنـج  بـه 
کـه مجموعـاً  حبـس و جـزای نقـدی 
یـا  بازداشـت  سـال  پنـج  بـه  منتهـی 
بیشـتر شـود و حکـم مجـازات در حـال 
هـر  بـه  زوج  ابتـای   ـ باشـد.۷  اجـرا 
گونـه اعتیـاد مضـری کـه بـه تشـخیص 
خانوادگـی  زندگـی  اسـاس  بـه  دادگاه 
خللـی وارد آورد و ادامـه زندگـی بـرای 
زندگـی  زوج   ـ باشـد. ۸  دشـوار  زوجـه 
تـرک  بـدون عـذر موجـه  را  خانوادگـی 
کنـد) تشـخیص عـذر موجـه بـا دادگاه 
اسـت ( یا اینکه زوج شـش ماه متوالی 
ـ    ۹ کنـد.  غیبـت  موجـه  عـذر  بـدون 
محکومیـت قطعـی زوج در اثـر ارتکاب 
اعـم  جـرم و اجـرای هرگونـه مجـازات 
کـه مغایـر بـا حیثیـت  از حـد و تعزیـری 
خانوادگـی و شـئون زن باشـد. بدیهی 
است تشخیص این امر نیز با توجه به 
وضـع و موقعیـت زن و عـرف و موازیـن 
دیگر با دادگاه می باشد. ۱۰  ـ در صورتی 
گذشـت پنـج سـال زوجـه از  کـه پـس از 
بـودن  عقیـم  جهـت  بـه  خـود  شـوهر 
بچـه دار  نشـود)  فرزنـد  صاحـب  وی 
نشـدن مـرد پـس از پنـج سـال (.۱۱  ـدر 
و  شـود  مفقودالاثـر  زوج  کـه  صورتـی 

ظـرف ۶ مـاه پـس از 
مراجعـه زوجه بـه دادگاه 

خانـواده هیچگونـه اثـری از او 
به دسـت نیاید. ۱۲  ـ ازدواج مجدد 

که در صورت  مرد بدون اجازه همسر، 
طـاق  حـق  زن  امـری  چنیـن  وقـوع 

داشـته باشـد. 
بـر مـوارد  توضیحـاً اینکـه زن عـاوه 
فـوق در صـورت موافقـت  دوازده گانــه 
ماننـد :  مـواردی  می توانـد  شوهــر، 
کـه اختیـار تعییـن محـل  حـق سـکنی 
گـذار می کنـد، حـق  سـکونت را بـه زن وا
تحصیل، حق اشتغال یا هر شرطی که 
مخالـف اقتضـای عقد نـکاح نباشـد در 

عقدنامـه قیـد نمایـد.
از  یکـی  تحقـق  بـا  اسـت  بدیهـی   
شرایط دوازده گانه و اثبات آن در دادگاه 
زن می تواند با استفاده از وکالت ضمن 
بـا مراجعـه بـه دادگاه خانـواده و  عقـد 
طی تشریفات قانونی نسبت به طاق 

اقـدام نمایـد.
کـه   در مـواردی هـم اتفـاق می افتـد 
زن و مرد توافق نمایند بدون هیچگونه 
پیـش شـرطی یعنـی خـارج از شـرایط 
بـه  مراجعـه  ضمـن  مـرد  دوازده گانـه، 
یکـی از دفاتـر اسـناد رسـمی » وکالـت در 
طـاق « را بـه زن می دهـد که در چنین 
حالتـی زن می توانـد هـر زمانی و فـارق از 
هـر پیـش شـرطی بـا مراجعـه بـه دادگاه 

کنـد.  خانـواده تقاضـای طـاق 

رسـیدگی  راهکارهـای  بررسـی  جلسـه  در  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
گفـت:  اسـتان  پلیـس  بازنسـتگان  و  کارکنـان  زندگـی  معیشـت  ارتقـاء  و 
کاری  مهـم  اولویت هـای  از  کارکنـان  معیشـت  بـه  توجـه  و  رسـیدگی 

اسـت.  فرماندهـی  مراتـب  سلسـله  کیـد  تا مـورد  و  فرماندهـان 

و  کارکنـان  معیشـت  بـه  رسـیدگی  جلسـه  در  عبـدی  حسـین  سـردار 
کارکنـان  گفـت: رسـیدگی و ارتقـاء معیشـتی  بازنشسـتگان پلیـس اسـتان 
ناجـا  فرماندهـی  مراتـب  سلسـله  انتظـار  مـورد  بازنشسـتگان،  و  شـاغل 
اسـتان  انتظامـی  مسـئولان  و  فرماندهـان  زمینـه  ایـن  در  بایـد  و  بـوده 

باشـند.  داشـته  بیشـتری  تـاش  و  اهتمـام 
فرماندهـی  هماهنگ کننـده  معـاون  جلسـه  ایـن  در  اسـت،  گفتنـی 
گانه از  کانون بازنشسـتگان اسـتان به طور جدا انتظامی اسـتان و رئیس 
کردند.  گزارشـی ارائه  گرفته در این خصوص  عملکـرد و اقدامـات صـورت 

و  مسـلح  نیروهـای  پیشکسـوتان  حضـور  بـا  هم اندیشـی  جلسـه 
مقـدس  دفـاع  آثـار  حفـظ  سـازمان  محوریـت  بـا  اسـتان  صداوسـیمای 
مقـدس  دفـاع  در  صداوسـیما  نقـش  جلسـه  ایـن  در  شـد.  تشـکیل 
دفـاع  رزمنـدگان  نظـرات  نقطـه  از  اسـتفاده  و  خرمشـهر  وآزادسـازی 
کـه در  مقـدس بررسـی شـد و در خاتمـه از پیشکسـوتان نیروهـای مسـلح 

آمـد. عمـل  بـه  تجلیـل  داشـتند،  نقـش  خرمشـهر  آزادسـازی 

بـا  و هیئـت همـراه  اسـتان  اجتماعـی ن.م  تامیـن  مدیـرکل سـازمان 
کردنـد.  دیـدار  اردبیـل  شهرسـتان  بازنشسـتگان  از  نفـر   ۹ تعـداد 

تامیـن  مدیـرکل  جهانبخـش  مهنـدس  سـال جاری  خردادمـاه  در 
اجتماعی نیروهای مسـلح اسـتان و سـرهنگ بازنشسته میرتوحید آشنا 
بـه اتفـاق هیئـت همـراه در منـزل ۹ نفـر از بازنشسـتگان حاضـر شـدند و 
کردنـد. در ایـن دیدارهـا ضمـن تجلیـل از ایـن عزیـزان، بـا  بـا آنـان دیـدار 

گردیـد.  اسـتماع مشـکات آنـان، هدایایـی بـه رسـم یادبـود اهـدا 

سـردار فرمانـده محتـرم انتظامـی اسـتان اصفهـان بـه اتفـاق معاونـان 
بازنشسـتگان  کانـون  از  فـاوا  و  آمـوزش  و  ح  طـر نیروی انسـانی،  محتـرم 
کانـون اسـتان از  اسـتان دیـدار بـه عمـل آوردنـد. در ایـن دیـدار رئیـس 
فرمانـده انتظامـی اسـتان بـه خاطـر تـاش مسـتمر و خالصانـه در تحقـق 
فرامین مقام معظم رهبری نسـبت به بازنشسـتگان و مسـتمری بگیران 
که  کانون و اقداماتی  کرد. ایشـان با بیان اهداف تشـکیل  تقدیر و تشـکر 
گرفتـه، بـه تشـریح چالش هـای  کانـون از بـدو تأسـیس صـورت  در ناجـا و 
اساسـی پرداختـه و خواسـتار اسـتمرار حمایـت و پشـتیبانی فرماندهـی 
ارائـه  منظـور  بـه  کانـون  شـکوفایی  و  رشـد  جهـت  در  اسـتان  انتظامـی 
دیـدار  ایـن  در  شـد.  پیشکسـوتان  جامعـه  بـه  بیشـتر  و  بهتـر  خدمـات 
سـردار فرمانـده انتظامـی اسـتان ضمـن تجلیـل از خدمـات ارائـه شـده 
بـه بازنشسـتگان، دسـتورهای لازم را در راسـتای تسـهیل و تسـریع در 

اخبار استانی
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مشـکات  رفـع  همچنیـن  و  هـدف  جامعـه  اعضـاء  بـه  خدمت رسـانی 
کالای  کردنـد. در ادامـه مسـئله سـبد  کانـون بـه معاونـان ذیربـط صـادر 
از  گردیـد  مقـرر  نهایتـاً  و  ح  مطـر نیـز  مسـتمری بگیران  و  بازنشسـتگان 
طریـق نیـروی انسـانی اسـتان موضـوع از حیـث تامیـن اعتبـار پیگیـری 

آیـد. به عمـل 

البرز

بوشهر

تهران بزرگ

چهارمحال و بختیاری

نمایندگی حفاظت اطلاعات

ایلام

تجلیل از پیشکسوتان و مستمری بگیران استان 
البرز

کانون استان با سردار فرمانده انتظامی  دیدار 
استان بوشهر

دیدار و سرکشی از بازنشسته  102 ساله ستوان یکم 
اسماعیل عزیزی در منزل

برگزاری ضیافت بازنشستگان نیروهای مسلح 
استان در شهرستان فارسان

گفت وگو با سردار سرتیپ دوم پاسدار عباس 
کانون در حفا ناجا استاد میرزا رئیس نمایندگی 

تشکیل جلسه هم اندیشی در خصوص چگونگی 
انتقال تجربیات پیشکسوتان تهران بزرگ

 به شاغلین فاتب 

گوشت دولتی ویژه بازنشستگان  توزیع 

البـرز  اسـتان  انتظامـی  نیـروی  پیشکسـوتان  از  تجلیـل  منظـور  بـه 
مراسـم ضیافـت شـام بـرای ۷۴ خانـواده بازنشسـته و مسـتمری بگیر در 
گردید.  کوثـر البـرز واقـع در سـازمان ملی اسـتاندارد ایران برگـزار  تـالار مهـر 
کل سـازمان تامیـن اجتماعـی و مدیـر ارشـد  ایـن مراسـم بـا حضـور مدیـر 
کانـون و نماینـده  اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اسـتان و رئیـس 
بازنشسـتگان اسـتان برگـزار شـد. مراسـم راس سـاعت ۲۰:۳۰ بـا تـاوت 
کام الله مجیـد و اجـرای سـرود جمهـوری اسـامی ایـران آغـاز و  آیاتـی از 
بـا عـرض خیرمقـدم توسـط مدیـر اداره بازنشسـتگی اسـتان ادامه یافت. 
گـروه  توسـط  برنامـه  اجـرای  بـا  و  برگـزار  جماعـت  نمـاز  اقامـه  ادامـه  در 
کانون  که با  تواشـیح و سـخنرانی، پیگیری و از تعدادی از بازنشسـتگان 
همـکاری داشـته اند نیـز تقدیـر بـه عمـل آمـد. در خاتمـه بـه هـر یـک از 
که در  گفتنی اسـت  گردیـد.  سرپرسـتان هدیـه ای بـه رسـم یادبـود اهـداء 
ایـن برنامـه از ۷۴ خانـواده بازنشسـته و مسـتمری بگیر جمعـاً بـه تعـداد 

۳۰۰ نفـر دعـوت به عمـل آمـده بـود.

کانـون  از  اباغـی  بخشـنامه  اجـرای  در 
بـه  عنایـت  بـا  و  ناجـا  بازنشسـتگان 
راسـتای  در  و  موجـود  اقتصـادی  شـرایط 
بازنشسـتگان،  معیشـت  بهبـود  بـه  توجـه 
کانون  وظیفه بگیـران و مسـتمری بگیران، 

کل صنعـت،  بازنشسـتگان اسـتان ایـام ضمـن تعامـل و هماهنگـی بـا اداره 
گوشـت  کیلوگـرم  بـه دریافـت مقـدار ۲۳۵۰  معـدن و تجـارت اسـتان موفـق 
کـه بـه هـر یـک از سرپرسـتان  کیلـو ۳۲۰,۰۰۰ ریـال شـد  گوسـاله بـا قیمـت هـر 
کـه بیـن ایـن عزیـزان توزیع شـد. گوشـت اختصـاص یافـت  کیلوگـرم  مقـدار ۳ 

بـه منظـور هـم فکـری و هـم اندیشـی و حمایـت و ارائه خدمات بیشـتر 
کانون اسـتان  کارکنان  کانـون اسـتان به همـراه  بـه پیشکسـوتان، رئیـس 
انتظامـی  فرماندهـی  سـردار  بـا  اطاعـات  حفاظـت  ریاسـت  حضـور  بـا 

گفت وگـو نمودنـد. کار ایشـان دیـدار و  اسـتان در دفتـر 

و  تـاش  از  انتظامـی،  فرمانـده  واعظـی  خلیـل  سـردار  دیـدار  ایـن  در 
جدیـت و نحـوه مطلـوب برخورد و ارائه خدمات به پیشکسـوتان اسـتان 
کانون ناجا  کـه  تشـکر و قدردانـی نمـود و بیـان داشـتند، طـی چند سـالی 
گرفته منشـا خدمات ارزنده ای بوده و این حاصل تاش و توجه  شـکل 
کـه در آن جـای بسـی  بـوده  کانـون  ناجـا و مسـوولان  فرمانـده محتـرم 
کیـدات مقـام معظـم  کـرد، در راسـتای تا کیـد  امیـدواری اسـت. ایشـان تا
رهبـری مبنـی بـر توجـه بـه پیشکسـوتان و حـل مشـکات آنان همـه باید 
گرفتاری هـای ایـن قشـر  تـوان خـود را بـه کار بگیریـم و در رفـع تنگناهـا و 
کنیـم. وی در ادامه  کـه از وارثـان و صاحبیـن اصلـی ناجـا هسـتند، تاش 
کریـم اهـل بیـت بـه منظـور دیـدار از صـد نفـر از معلولیـن و  ح  افـزود: طـر
ان شـاءالله  کـه  اسـت  نظـر  مـد  و معاونـان  کانـون  بـه همـراه  نیازمنـدان 
کـه  سـالمندان  خانـه  احـداث  خصـوص  در  و  کـرد  خواهیـم  اجـرا  را  آن 
کانـون پیشـنهاد داد بسـیار خوب اسـت و آن را پیگیـری خواهیم  رئیـس 
گزارشـی از اقدامـات و  کانـون اسـتان نیـز  نمـود. در ایـن جلسـه رئیـس 
کانـون – سـابا، بـرای پیشکسـوتان، در طـول  فعالیت هـای انجـام شـده 

کـرد. گذشـته را بـرای حاضـران ارائـه  سـال 

سـردار  ابـاغ  و  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  سیاسـت  بـه  توجـه  بـا 
اولویـت قرارگرفتـن  بـر  بـزرگ مبنـی  تهـران  بازنشسـتگان  کانـون  ریاسـت 
کانـون  دیـدار و سرکشـی بازنشسـتگان مسـن؛ نماینـدگان دفتـر مرکـزی 
سـتوان یکم  دیـدار  بـه   ۹۸/۳/۲۰ خ  مـور در  بـزرگ  تهـران  بازنشسـتگان 
اسـت  ذکـر  شـایان  رفتنـد.  وی  منـزل  در  عزیـزی  اسـماعیل  بازنشسـته 
ژاجـا  تاریـخ ۱۳۲۹/۸/۲۳ در  و در  بـوده  نامبـرده متولـد ۱۲۹۶/۱۲/۱۹ 
درجـه  بـا   ۱۳۴۶/۱۲/۱۶ تاریـخ  در  و  اسـت  گردیـده  اسـتخدام  سـابق 

اسـت. آمـده  نایـل  بازنشسـتگی  افتخـار  بـه  سـتوان یکمی 
و  سـن  سـال   ۱۰۲ دارای  کنـون  هم ا عزیـزی  بازنشسـته  سـتوان یکم 
شـخصی  منـزل   در  کـه  هسـتند  دختـر(  یـک  و  پسـر   ۶( فرزنـد   ۷ دارای 
گفتنـی اسـت  تحـت مراقبـت پرسـتار و فرزنـدان خـود زندگـی می نماینـد. 
شـهربانی  ریاسـت  از  خدمـت  نشـان  لـوح  خدمـت،  دوران  در  نامبـرده 

اسـت.  کـرده  کشـور دریافـت  وقـت 

و  داشـته  نامبـرده  روحیـه  در  بسـزایی  تاثیـر  سرکشـی  و  دیـدار  ایـن 
کـرد. در انتهـا هدایایـی در قالـب  موجبـات خرسـندی ایشـان را فراهـم 
کانـون تهـران بـزرگ به  کارت هدیـه قوامیـن توسـط نماینـدگان اعزامـی از 

گردیـد. اهـدا  ایشـان 

کانـون تهـران  در تاریـخ ۲۱ خردادمـاه ۹۸ جلسـه ای در دفتـر جانشـین 
گردیـد.  بـزرگ در مـورد موضـوع انتقـال تجربیـات بازنشسـتگان تشـکیل 
فاتـب  کاربـردی  تحقیقـات  دفتـر  مسـئولان  از  تـن  سـه  جلسـه  ایـن  در 
سـرهنگ  جنـاب  تحقیقـات،  دفتـر  جانشـین  امیـری  سـرهنگ  جنـاب 
و  کارشـناس  رضایـی  خانـم  و  دانشـی  امـور  اداره  رئیـس  اسـتیری  دوم 
کانـون جنـاب سـرهنگ بازنشسـته  کارشـناس فرهنگـی و پژوهشـی  نیـز 
کارشـناس روابـط عمومـی جنـاب سـرهنگ بازنشسـته  عبدالـه عبـدی و 

داشـتند. شـرکت  رفعت پنـاه 

کانـون  جانشـین  عمـادی  بازنشسـته  سـرهنگ  جنـاب  ابتـدا  در 
محتـرم  پیشکسـوتان  تجربیـات  انتقـال  لـزوم  خصـوص  در  توضیحاتـی 
در  کـه در حـال حاضـر درسـطوح مختلـف  بـه شـاغان  کانـون  اعضـای 
تهـران در حـال انجـام ماموریت هـای انتظامـی و سـتادی هسـتند ارائـه 
که دارای تجربیات  داد و همچنین به ذکر نمونه هایی  از پیشکسـوتانی 

گرانقـدری در طـول مـدت خدمـت خـود داشـته اند پرداختـه و راه هـای 
همچنیـن  نامبـرده  نمـود.  بیـان  را  تجربیـات  ایـن  بکارگیـری  و  انتقـال 
کاربـردی فاتـب، امکانـات و  اعـام نمـود ضـرورت دارد دفتـر تحقیقـات 
کانـون بازنشسـتگان  تجهیـزات لازم بـرای اجرایـی نمـودن ایـن کار را در 
کـه محـل تـردد و مراجعات بسـیاری از پیشکسـوتان محترم اسـت فراهم 

گـردد. نماینـد تـا در اجـرای ایـن مهـم تسـهیل 
مـورد  در  توضیحاتـی  نیـز  فاتـب  کاربـردی  تحقیقـات  دفتـر  مسـئولان 
آمادگی آن مرکز به منظور انتقال صحیح و به موقع تجربیات پیشکسوتان 

و به کارگیـری آنهـا در ماموریت هـای مهـم فاتـب بیـان داشـتند.

برنامـه ضیافـت بازنشسـتگان نیروهـای مسـلح اسـتان در شهرسـتان 
کل سـازمان تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح  فارسـان بـا حضـور مدیـر 
کانون های بازنشسـتگان آجا، ناجا و سـپاه و جمعی از  اسـتان و روسـای 

گردیـد. بازنشسـتگان آن شهرسـتان در خانـه معلـم برگـزار 

کل سـازمان  ایـن برنامـه بـا تـاوت سـوره انعـام آغاز شـد و سـپس مدیر 
تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان ضمـن خیرمقدم بـه حاضران 
کـرد. برنامه  مطالبـی در خصـوص وظایـف سـازمان بـرای مدعویـن بیـان 
یافـت. شـایان ذکـر  و پذیرایـی خاتمـه  نمـاز مغـرب و عشـاء  برگـزاری  بـا 

گردیـد.  کـه بـه سرپرسـتان دعـوت شـده هدایایـی تقدیـم  اسـت 

کانون در سـاحفا ناجـا در گفت وگو  سـردار اسـتاد میـرزا رئیـس نمایندگـی 
کانون مربوطـه پرداخت.  بـا ماهنامـه آئینـه به تشـریح برنامه هـای 

زیـر  بازنشسـتگان  رفـاه  بـرای  برنامه هایـی  چـه   97 سـال  در   
داشـته اید؟ مجموعـه 

اباغـی  برنامه هـای  قالـب  در  کـه  اقداماتـی  بـر  عـاوه  نمایندگـی  ایـن 
انجـام   ناجـا  سـاحفا  جمعـی  بازنشسـتگان  بـرای  ناجـا  کانـون  طریـق  از 
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می دهد، بر اسـاس تدابیر سـردار ریاست 
حفـظ  جهـت  در  سـاحفاناجا  محتـرم 
بازنشسـته  اعضـای  نشـاط  و  روحیـه 
برنامه هایـی را بـه سـاحفاناجا پیشـنهاد 
اسـتفاده  بـا  تصویـب  از  پـس  کـه  کـرد 
یافتـه  اختصـاص  امکانـات  و  منابـع  از 
اجراء می نمایـد. در ایـن رابطـه  می تـوان 
بـرای  سـال  در  دوهمایـش  برگـزاری  بـه 
پیشکسـوتان)یک همایـش بـا خانواده و 
کـن رفاهـی  یـک همایـش بـدون خانـواده(، اسـتفاده بازنشسـتگان از اما
کمـک بـه معیشـت بازنشسـتگان معسـر و... اشـاره نمـود. سـاحفاناجا، 

 در بحث تکریم بازنشستگان چه اقداماتی داشته اید؟ 
داشـتیم  توفیـق  کنـون  تـا  سـازمانی  تدابیـر  اجـرای  در  منظـور،  بدیـن 
قـوت  بـا  برنامـه  ایـن  و  دیـدار  منـزل  در  جمعـی  بازنشسـتگان  تمامـی  از 
کمـک بـه  بیشـتر در سـال ۹۸ ادامـه خواهـد یافـت. همچنیـن در جهـت 
کریم اهل  معیشـت بازنشسـتگان معسـر سـاحفاناجا از سـال ۹۷ صندوق 
بیـت علیه السـام در ایـن نمایندگـی بـا عضویـت تعدادی از بازنشسـتگان 
کارنموده است. عیادت از بازنشستگان  سـاحفاناجا تاسـیس و شـروع به 
بیمـار در بیمارسـتان ها نیـز از دیگـر برنامه هـای ایـن نمایندگی می باشـد. 
کارشناسـی بـا پیشکسـوتان صاحـب نظـر  همچنیـن بـا تشـکیل جلسـات 
از  جمعـی  بازنشسـتگان  معیشـت  بهبـود  بـرای  راهکارهایـی  دنبـال  بـه 
که این روال ادامه دارد. طریق اشـتغال متناسـب با شـئون آنان هسـتیم 

گذشـته  کانـون در سـال   در بحـث فرهنگـی و اجتماعـی آیـا ایـن 
خدماتـی بـرای بازنشسـتگان داشـته اسـت؟ 

قـرارگاه  موافقـت  بـا  جمعـی،  پیشکسـوتان  بصیرت افزایـی  منظـور  بـه 
باقرالعلـوم علیه السـام ناجـا، یـک دوره بصیرتی-زیارتـی بـه مـدت دوروز 
اثربخشـی  از  حکایـت  نظر سـنجی ها  کـه  شـد  برگـزار  قـم  عمـار  مرکـز  در 
بـالای آن دارد. همیـن جـا لازم می بینـم از فرماندهـی و جانشـین محتـرم 
قـم  ناجـا و مسـئولان محتـرم مرکـز عمـار  باقرالعلـوم علیه السـام  قـرارگاه 
گردیدنـد، تشـکر و قدردانـی  کـه در ایـن رابطـه زحمـات زیـادی را متقبـل 
نمایـم. همچنیـن در جهـت زنـده نگـه داشـتن خاطـرات دفـاع مقـدس، 
گردید  بـا هماهنگـی بنیـاد حفـظ و نشـر آثـار دفـاع مقـدس، ترتیبـی اتخـاذ 
تـا بازنشسـتگان سـاحفاناجا به صـورت رایـگان از بـاغ مـوزه دفـاع مقـدس 
تهـران بازدیـد نماینـد. اعزام به اردوی راهیان نـور نیز از دیگر برنامه هایی 

کـه در ایـن رابطـه قابـل ذکـر اسـت.  اسـت 
در  از جملـه موضوعـات مهـم  مناسـبتی  و  روزه  یـک  اردوهـای   
در  کـه  را  اقداماتـی  اسـت  گـر ممکـن  ا کانون هاسـت،  حیطـه وظایـف 

بفرماییـد؟  داشـته اید،  خصـوص  ایـن  در  گذشـته  سـال 
کـه در پاسـخ بـه سـئوال قبـل نیـز عـرض شـد، عـاوه بـر اجـرای  همان گونـه 
گلگشـت و...، موضـوع بازدیـد از بـاغ مـوزه  کانـون ناجـا از قبیـل  برنامه هـای 
دفـاع مقـدس بـه عنـوان یـک اردوی یـک روزه خانوادگی برای بازنشسـتگان 
سـاحفاناجا بـا پذیرایـی و صـرف ناهـار برگـزار شـد و ان شـاءالله اسـتمرار نیـز 

خواهـد داشـت.
 در سال 98 چه برنامه هایی را مد نظر دارید؟ 

بـرای  را  اثربخشـی  و  جدیـد  روش هـای  دارد  تـاش  نمایندگـی  ایـن 
کل قوا)مبنـی  کـه تحقـق فرامیـن فرماندهـی معظـم  تحقـق هـدف خـود 

سـال  در  نمایـد.  اجرایـی  و  تدویـن  بازنشستگان( باشـد،  بـه  توجـه  بـر 
کـه ضمـن تکـرار برخـی  ۹۸ نیـز برنامه هایـی در ایـن رابطـه تنظیـم شـده 
در  کـه  شـده اند  بررسـی  نیـز  جدیـد  موضوعـات  قبـل،  سـال  برنامه هـای 

گردیـد.  خواهـد  اجرایـی  ان شـاءالله  تصویـب  صـورت 
در پایان لازم  می دانم از طرف خود و قاطبه بازنشسـتگان سـاحفاناجا 
از هیئـت رئیسـه معـزز و نیـز معاونـت محتـرم نیـروی انسـانی سـاحفاناجا 
تکریـم  و  پیشکسـوتان  امـور  بـه  کـه  موکـدی  و  عنایـات خـاص  دلیـل  بـه 
از  دارد  ضـرورت  همچنیـن  باشـم.  داشـته  تشـکر  دارنـد،  و  داشـته  آنـان 
کانـون بازنشسـتگان ناجـا و نیـز هماهنگی ها و  مسـاعدت و حمایت هـای 

کنـم. کانـون تهـران بـزرگ نیـز تشـکر  کمک هـای 
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خراسان جنوبی

خراسان شمالی

خوزستان

زنجان

سمنان
خراسان رضوی

حضور پیشکسوتان در محفل خانوادگی انس با 
کریم قرآن 

برگزاری ضیافت در شهرستان شیروان 

کانون  برگزاری جلسه شورای هماهنگی روسای 
نیروهای مسلح استان خوزستان

دیدار از بازنشستگان بیمار در استان زنجان

دیدار سردار روح الامین قاسمی با پیشکسوتان
برگزاری اردوی انس و الفت در مشهد مقدس

کریـم  تعـدادی از پیشکسـوتان اسـتان در محفـل خانوادگـی انـس بـا قـرآن 
کردنـد. ایـن مراسـم توسـط فرماندهـی انتظامـی اسـتان و بـا حضـور  شـرکت 
از  جمعـی  و  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  معاونـان  از  تعـدادی  و  جانشـین 
خانـواده  و  بازنشسـتگان  از  جمع کثیـری  شـرکت  بـا  و  اسـتان  ناجـا  کارکنـان 
گردیـد. محترمشـان در محـل امامـزادگان باقریـه شهرسـتان بیرجنـد، برگـزار 

همـکاری  و  اسـتان  سـاتای  میزبانـی  بـا  الفـت  و  انـس  اردوی 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان خراسـان رضـوی و بـا شـرکت ۱۷۱نفـر 
خانواده  هـای  اتفـاق  بـه  مسـتمری بگیران  و  بازنشسـتگان  از 
کن در شـهر مقدس مشـهد برگزار شـد. این مراسـم در  محترم سـا
کردند.  هتل سـدروس مشـهد اجراء شـد و جمعاً ۴۳۰ نفر شـرکت 
کـه  شـرکت کنندگان در مراسـم پـس از اقامـه نمـاز مغـرب و عشـاء 
شـام  صـرف  بـا  هتـل  رسـتوران  محـل  در  شـد  پـا  بـر  جماعـت  بـه 

گردیدنـد و در پایـان مراسـم بـه شـرکت کنندگان بـه رسـم  پذیرایـی 
گردیـد. اهـداء  یادبـود هدیـه ای 

گردیـد. در ایـن ضیافـت  ضیافـت شـام در شهرسـتان شـیروان برگـزار 
جنـاب  اسـتان،  بازنشسـتگی  اداره  ریاسـت  خالـق زاده  آقـای  کـه 
جنـاب  شـیروان،  انتظامـی  فرماندهـی  جانشـین  قنـدی  سـرهنگ 
و  شهرسـتان  نمایندگـی  دفتـر  مسـئول  خالـق وردی  بازنشسـته  سـرگرد 
جمعـی از بازنشسـتگان و مسـتمری بگیران حضـور داشـتند از زحمـات 
بازنشسـتگان و مسـتمری بگیران تجلیل شـد. در پایان مراسـم هدایایی 

گردیـد. اهـداء  یادبـود  رسـم  بـه 

نیروهـای  کانون هـای  روسـای  هماهنگـی  شـورای  جلسـه  اولیـن 
کانون بازنشسـتگان  مسـلح اسـتان خوزسـتان در محل سـالن جلسـات 

شـد. برگـزار  خوزسـتان 

مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تامیـن  مدیـرکل  حضـور  بـا  جلسـه  ایـن   
کانـون  رئیـس  بازنشسـته سـالمی  اسـتان مهنـدس اختـاط، سـرهنگ 
بازنشسـتگان و دبیـر شـورای هماهنگـی، سـرهنگ بازنشسـته شـهابیان 
مدیـر  مولایـی  سـروان  و  دفـاع  وزارت  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس 
تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان تشـکیل  اداره  بازنشسـتگان 
گردیـد. در ایـن برنامـه موضـوع اجرایـی برنامـه سـابا در سـال ۹۸ مـورد 
گرفـت و مصوبـات و پیشـنهاداتی بـه تصویـب اعضـاء رسـید. بحـث قـرار 

سـردار رحیـم جهانبخـش فرمانـده محتـرم انتظامی اسـتان زنجان به 
کل محترم سـازمان تامین اجتماعی  اتفـاق آقـای مهنـدس رونقی مدیـر 
نیروهـای مسـلح اسـتان،  جنـاب سـرهنگ قاسـملو رئیـس محتـرم حفا، 
جنـاب سـرهنگ دوم مسـکنی معـاون محتـرم نیـروی انسـانی و رئیـس 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان، از دو تـن از بازنشسـتگان بیمـار بـه نام های 
آقایـان سـید روح الـه موسـوی پـور و محمـد علـی نجفـی دیـدار و از آنـان 

دلجوئـی نمودند.

اینکـه  بیـان  بـا  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده  سـردار  دیـدار  ایـن  در 
کنـار  در  آنـان  حضـور  بـوده،  ناجـا  اصلـی  بدنـه  و  ارکان  از  بازنشسـتگان 
تجربیاتشـان  از  بهره گیـری  جهـت  در  اسـتان  انتظامـی  سـایرکارکنان 
بازنشسـتگان  از  یـک  هـر  بـه  پایـان  در  کـرد.  قلمـداد  ضـروری  امـری  را 
کـرد.  فوق الذکـر هدیـه ای بـه رسـم یادبـود بـه انضمـام لـوح تقدیـر اهـداء 
کل  همچنیـن در ایـن برنامـه فرمانـده محتـرم انتظامـی اسـتان و مدیـر 
محتـرم سـازمان تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان قـول مسـاعد 

دادنـد. نامبـردگان  بـه  را  درمانـی  هزینه هـای  پرداخـت  جهـت 

کـه  ناجـا  پیشکسـوتان  سـاله   ۳۰ زحمـات  بـه  نهـادن  ج  ار به منظـور 
عزیـزان  ایـن  کاری  فـدا مرهـون  اسـامی  ایـران  امـروز  آسـایش  و  امنیـت 
اسـت، سـردار سـرتیپ دوم پاسـدار روح الامین قاسـمی فرمانده محترم 
انتظامـی اسـتان سـمنان بـه اتفـاق حجت الاسـام و المسـلمین حاج آقـا 
از  تـن  چنـد  منـزل  در  اسـتان  سیاسـی  عقیدتـی  محتـرم  ریاسـت  زکـی 

کردنـد. گفت و گـو  بـا آن هـا دیـدار و  پیشکسـوتان حضـور یافتنـد و 
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 همچنیـن بـه پـاس قدرشناسـی از ایـن عزیـزان، هدایایـی نیـز  به آنان 
تقدیم شـد.

سیستان و بلوچستان

فارسشرق تهران

قزوین

غرب تهران

دیدار سردار محمد قنبری با 4 نفر از بازنشستگان 
شهرستان زاهدان

برگزاری برنامه ضیافت بازنشستگان نیروهای 
مسلح در ورامین

آئین تکریم و تودیع فرمانده انتظامی استان 
فارس

برگزاری نشست فصلی پیشکسوتان عرصه 
نظم و امنیت

دیدار هیئت رئیسه و مسئولان استانی از 
پیشکسوتان کرامـت و منزلـت پیشکسـوتان و ایجـاد رضایتمنـدی  به منظـور حفـظ 

بیـن افـراد تحـت پوشـش و ایجـاد ارتبـاط هـر چـه بیشـتر بیـن انتظامـی 
کانون و بهره مندی از ظرفیت های موجود از ۴ نفر بازنشسـته  اسـتان و 

در زاهـدان دیـدار و دلجویـی به عمـل آمـد.
انتظامـی اسـتان سیسـتان  ایـن دیدارهـا سـردار فرمانـده محتـرم  در 
رؤسـای   –۲ انتظامـی  ارشـد  حفـا  فرمانـده   –۱ اتفـاق  بـه  بلوچسـتان  و 
بهـداری  رئیـس   –۳ انتظامـی  قدیـم  و  جدیـد  سیاسـی  عقیدتـی 
 انتظامـی اسـتان ۴– فرمانـده منطقـه انتظامـی شهرسـتان مرکـز اسـتان 
ایـن  در  داشـتند.  حضـور  اسـتان،  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس   –۵
دیدارهـا از زحمـات دوران خدمـت پیشکسـوتان مـورد نظر و به خصوص 
و  بـوده  خـود  همسـر  مـددکار  و  یـار  خدمـت  زمـان  در  کـه  همسـرآنان 
کردنـد و در حـال حاضـر  موجبـات آرامـش و خدمـت صادقانـه را فراهـم 
نیـز مشـکات پرسـتاری آنان را با سـعه صـدر تحمل می نمایند، قدردانی 
مقتضـای  بـه  دیدارشـوندگان  از  کـدام  هـر  بـه  پایـان  در  شـد.  تشـکر  و 
کمک هـای غیرنقـدی از قبیل اختصاص  کمـک نقـدی و  مشـکات آنـان 
کولر آبی، اختصاص پرداخت هزینه ۶ ماه اقام بهداشـتی  یک دسـتگاه 
کالا بـه مـدت یکسـال بـه یکـی از دیدارشـوندگان اهـداء شـد  و یـک سـبد 
کـه جمـع مبالـغ نقـدی و غیرنقـدی بالـغ بـر ۲۰ میلیـون تومان می باشـد 
کـه ایـن امـر رضایتمنـدی، تشـکر و قدردانـی خانواده ها را در پی داشـت.

گل هـای  مراسـم ضیافـت بازنشسـتگان شـرق اسـتان تهـران در تـالار 
مسـتمری بگیران  از  تعـدادی  حضـور  بـا  ورامیـن  شهرسـتان  خیرآبـاد 
نیروهـای مسـلح  بازنشسـتگی  کل  اداره  بـا میزبانـی  و  نیروهـای مسـلح 

برگـزار شـد.  تهـران  اسـتان 

کانون های  کل جناب آقای خالوئی و رؤسای  در این مراسم مدیر 
نیروهـای مسـلح مسـتقر در شـرق اسـتان تهران)ناجـا، ودجـا، آجـا و 
سـپاه( حضـور داشـتند. مراسـم بـا اجـرای برنامـه فرهنگـی و پذیرایـی 
تقدیـم  هدیـه ای  یادبـود  رسـم  بـه  خانـواده  هـر  بـه  سـپس  و  انجـام 

گردیـد.

کـه  ناجـا  پیشکسـوت  بزرگـواران  از  تقدیـر  و  نهـادن  ج  ار راسـتای  در 
کاری و مجاهدت های  امنیت و آسـایش امروز ایران اسـامی مرهون فدا
ابراهیـم  المسـلمین سـید  ایـن عزیـزان اسـت، توسـط حجت الاسـام و 
حسـینی لمـردی رئیـس عقیدتـی سیاسـی فرماندهـی انتظامـی اسـتان، 
سـرهنگ  اسـتان،  انتظامـی  فرمانـده  جانشـین  نورالهـی  سـرهنگ 
اسـتان،  انتظامـی  فرمانـده  هماهنگ کننـده  معـاون  عبدالمالکـی 
سـرهنگ سـلگی معـاون نیـروی انسـانی بـا هیئـت همـراه از چنـد تـن از 
پیشکسـوتان اسـتان دیـدار و دلجویـی بـه عمل آوردند و سـپس با اهداء 

آوردنـد. به عمـل  تقدیـر  ماقات شـوندگان  از  هدایایـی 

سـردار  ایـران  اسـامی  جمهـوری  انتظامـی  نیـروی  فرمانـده  حکـم  بـا 
سـرتیپ دوم پاسـدار رهـام بخـش حبیبـی بـه سـمت فرمانـده انتظامـی 

اسـتان فـارس منصـوب شـد.

سـردار اشـتری در مراسـم تکریـم و تودیـع فرمانـده انتظامـی اسـتان 
بـه سـمت  را  پاسـدار رهـام بخـش حبیبـی  فـارس، سـردار سـرتیپ دوم 
خدمـات  از  و  معرفـی  و  منصـوب  فـارس  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
گودرزی در اسـتان  مجاهدت گونه سـردار سـرتیپ دوم سـتاد احمدعلی 
کثیـری  کـه بـا حضـور جمـع  فـارس تجلیـل به عمـل آورد. در ایـن مراسـم 
کشـوری و لشـکری اعـم از فرمانـده محتـرم ناجـا  و هیئـت  از مسـئولان 
آیت الـه  شـیراز  جمعـه  امـام  و  اسـتان  در  فقیـه  ولـی  نماینـده  همـراه، 
اسـتان در مجلـس  نماینـدگان   ، فـارس  اسـتاندار  دژکام، دکتـر رحیمـی 
مهنـدس  اسـتان،  انتظامـی  معاونـان  و  فرماندهـان  اسـامی،  شـورای 
نیروهـای مسـلح، خانـواده معـزز  تامیـن اجتماعـی  حامـدی   مدیـرکل 
به ویـژه  مسـلح  نیروهـای  پیشکسـوتان  از  جمعـی  جانبـازان،  و  شـهدا 
بازنشسـتگان  سـرافراز نیـروی انتظامـی اسـتان و پیشکسـوتان مسـئول 
تئاتـر  آمفـی  اسـتان در سـالن  بازنشسـتگان  کانـون  و مسـئولان  اسـتان 
گـودرزی ضمـن عـرض  گردیـد، سـردار  مجتمـع طائیـه ناجـا شـیراز برگـزار 
خیـر مقـدم بـه فرمانـده محتـرم ناجـا و هیئـت همـراه و مسـئولان حاضـر 
انجـام شـده در طـی ۵ سـال حضـور در  از اقدامـات  در مراسم،گزارشـی 

کـرد.  اسـتان فـارس را ارائـه و 
در ادامه برنامه، آقای عنایت الله رحیمی اسـتاندار فارس با اشـاره به 
کـرد: اخاق نیکو  گـودرزی اظهار  رتبـه ارتقـا امنیت اسـتان توسـط سـردار 
و نظم و اقتدار در مجموعه فرماندهی اسـتان یک سـرمایه خوب اسـت. 
سـردار اشـتری فرمانده انتظامی ناجا در ادامه مراسـمبه ایراد سـخنرانی 
گلگون کفـن فـارس  گرامیداشـت یـاد شـهدای  پرداخـت. ایشـان ضمـن 
انقـاب  و  اسـام  تقدیـم  شـهید  هـزار   ۱۵ از  بیـش  فـارس  اسـتان  افـزود: 
بـه  ایـن شـهدا مربـوط  از  نفـر  کـرده اسـت. حـدود ۹۷۰  امنیـت مـردم  و 
کـه بیـش از ۶۰ درصـد در دوران دفـاع مقـدس به  نیـروی انتظامـی اسـت 
کشـور در اقصـی نقـاط  شـهادت رسـیدند و مابقـی بـرای نظـم و امنیـت 

ایـن سـرزمین پهنـاور بـه شـهادت رسـیدند.
که موجب  گفت: اتفـاق اخیری  ایشـان در بخـش دیگـر از سخنانشـان 
امـام  شـهادت  شـد،  کازرون  و  فـارس  اهالـی  به ویـژه  کشـور  مـردم  تأثـر 
کـه در آن اتفـاق یـک روحانـی مردمـی و  کازرون بـود  جمعـه شهرسـتان 

کـه شـاهد بودیم در  دلسـوز مـردم را بـه ایـن شـکل بـه شـهادت رسـاندند 
کمتـر از ۴ سـاعت همـکاران پـر تاشـمان فـرد قاتـل و شـیاد را شناسـایی 
کردنـد و تحویـل دسـتگاه قضایـی دادنـد و مـردم هـم از دسـتگیری فـرد 
کـه ایـن مسـاله پیونـد بیـن مـردم و روحانیـت را  کردنـد  قاتـل اسـتقبال 
کازرون مـردم به روحانیت عشـق  کـرد، چـه در همـدان چـه در  مشـخص 
و عاقـه دارنـد و مسئولانشـان بـا هرگونـه ناامنـی مقابلـه می  کننـد سـردار 
اشـتری در خصـوص انتصـاب فرمانـده جدیـد انتظامی اسـتان نیز افزود: 
گاهـی اوقـات یـک و یـا دو  کـه صـادر  می کنیـم سـه سـال اسـت  احکامـی 
شـبانه روزی  و  مجاهدانـه  و  صادقانـه  زحمـات  از  تمدید می شـود  سـال 
گـودرزی تشـکر می  کنـم انصافـا در ایـن  فرمانـده انتظامـی اسـتان سـردار 
اظهـار داشـت:  ایشـان همچنیـن  کـرد.  تـوان خدمـت  تمـام  بـا  ۵ سـال 
کل قـوا در خصـوص معیشـت و صیانـت  کـه فرمانـده  بنـا بـه توصیـه ای 
کـه ارتقـای  کارکنـان داشـتند امـروز قـرارگاه صیانتـی مـا اعـام می کنـد  از 
معنویت و حرفه ای شـدن نیروها در ناجا رو به رشـد اسـت و آن صیانت 
کارکنان وجود دارد هرچند در معرض خطرهای زیادی هستیم.  لازم از 
کارکنـان امسـال هـم بتوانیم  وی افـزود امیدواریـم در خصـوص معیشـت 
امـا مسـئولان  اسـت  خالـی  دسـتمان  هرچنـد  برداریـم  خوبـی  گام هـای 
را  ایـن زمینـه  افتادگـی در  بتوانیـم خـأ و عقـب  تـا  کـرد  کمـک خواهنـد 
کـه خدمتگـزار  کنیـم و بـا سـرعت جلـو رویـم و افتخارمـان ایـن باشـد  پـر 

کشـور و سـومین حـرم اهـل بیـت)ع( باشـیم.  صدیقـی بـرای مـردم 

برنامـه فصلـی محفـل انـس بازنشسـتگان اسـتان قزویـن بـا حضـور ۸۰ 
گردیـد. نفـر از مدیـران، مسـئولان و فرماندهـان پیشکسـوت برگـزار 

معاونـان  قزویـن،  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  نشسـت،  ایـن  در 
نیروی انسـانی، بازرسـی، اجتماعـی، امنیـت اخاقی و همچنین ریاسـت 
شـورای اسـامی شـهر قزوین)بازنشسـته ناجـا( نماینـده مجمـع و عضـو 
اقامـه نمـاز جماعـت مغـرب  بـا  هیئـت مدیـره حضـور داشـتند. مراسـم 
اسـتان  کانـون  رئیـس  آن  از  پـس  و  شـد  آغـاز  توسـل  دعـای  و  عشـاء  و 
فرماندهـی  عنـوان  بـه  حاجیـان  سـرهنگ  جنـاب  انتصـاب  تبریـک  بـا 
را در جمـع پیشکسـوتان عرصه هـای  ایشـان  اسـتان، حضـور  انتظامـی 
گزارشـی از اهـم اقدامـات سـال  گفتـه و بـا ارائـه  نظـم و امنیـت خیرمقـدم 
خواسـتار  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون   ۹۸ سـال  برنامه هـای  و   ۱۳۹۷
اسـتفاده ناجـا اسـتان از ظرفیت هـای بالقـوه و بالفعـل پیشکسـوتان در 
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عرصه هـای مختلـف و بهره منـدی از تجـارب ارزشـمند آنـان در راسـتای 
اجرایـی  در  را  کانـون  کامـل  آمادگـی  وی  گردیـد.  ناجـا  مأموریت هـای 
کارگروه هـای تخصصی  کـردن ایـن امـر خطیـر و همـکاری در سـازماندهی 

اعـام نمـود. بـه ناجـا  مشـاوره پیشکسـوتان 
گذاشـتن  ج  سـرهنگ حاجیـان فرمانـده جدیـد اسـتان نیـز ضمـن ار
از  اسـتقبال  بـا  پیشکسـوتان  صادقانـه  خدمـت  سـال ها  تاش هـای  بـه 
کانـون، تـداوم نشسـت ها و برنامه ریزی هـا در ایـن  پیشـنهاد مطروحـه 

زمینـه را خواسـتار شـد. 

قم
کرمان

کهگیلویه و بویراحمد

گیلان

گلستان

کرمانشاه

کردستان

برگزاری اردوی تفریحی-زیارتی و 
گردهمایی خانوادگی پیشکسوتان و فرماندهان ضیافت شام

دوران دفاع مقدس

ضیافت انس و الفت بانوان بازنشسته و همسران 
پیشکسوتان درگذشته در یاسوج برگزار شد

کلنگ زنی محل احداث موزه دفاع مقدس در 
شهر رشت

برگزاری مراسم تجلیل از مستمری بگیران به مناسبت 
ولادت امام حسن مجتبی)ع( و سوم خرداد

کرمانشاه  دیدار و سرکشی در استان 

دیدار سردار علی آزادی فرمانده انتظامی استان 
با پیشکسوتان 

زیارتـی و خانوادگـی بازنشسـتگان  برنامـه اردوی یـک روزه سـیاحتی - 
نیروهـای  پیشکسـوتان  از  نفـر  حضـور۲۰۰  بـا  قـم  اسـتان  مسـلح  نیروهـای 
گردید. این  کاشان - نیاسر و مشهد اردهال برگزار  مسلح وخانواده آنها در 

برنامـه توسـط اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اسـتان و بـا هماهنگـی 
کانون هـا اجـرا شـد. همچنیـن بـه منظـور تکریـم خانواده هـای  وهمـکاری 
بازمانـدگان بازنشسـتگان نیروهـای مسـلح، مراسـمی تحـت عنـوان محفل 
ضیافـت ویـژه مسـتمری بگیران معـزز نیروهـای مسـلح اسـتان قـم با حضور 
مهـدی)ع(  یـاوران  مجتمـع  در  مسـتمری بگیران،  خانـواده  از  نفـر   ۵۰۰
بـا  و  مسـلح  نیروهـای  بازنشسـتگی  کل  اداره  میزبانـی  بـه  و  جمکـران 
گردید.کانون بازنشسـتگان اسـتان  کانون هـای اسـتان قـم برگـزار  همـکاری 
قـم در ایـن دو مراسـم از ۶۶ خانـواده ناجـا دعـوت بـه عمـل آورد. شـایان 
ذکـر اسـت از تمامـی خانواده هـای دعـوت شـده پذیرایـی به عمـل آمـده و 

گردیـد. نیـز هدایایـی بـه رسـم یادبـود بـه آنـان تقدیـم 

اتفـاق  بـه  کردسـتان  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده  آزادی  علـی  سـردار 
جنـاب سـرهنگ ملکـی رئیـس سـاتا و رئیـس عقیدتـی سیاسـی و رئیـس 
عرصـه  پیشکسـوتان  از  تجلیـل  منظـور  بـه  کردسـتان  اسـتان  کانـون 
جهـاد و شـهادت بـه نام هـای امیـر بازنشسـته روشـن، جنـاب سـرهنگ 
بازنشسـته مسـعود نمایـان، جنـاب سـرهنگ بازنشسـته مظفـر رسـتمی 

وجنـاب سـتواندوم جانبـاز بازنشسـته سـیروان سـعیدی در منـازل آنـان 
حاضـر شـدند و ضمـن دیـدار بـا ایـن عزیـزان بـا هدایایـی از آنـان قدردانی 

آوردنـد. به عمـل 

گردهمایی خانوادگی پیشکسوتان و فرماندهان دوران دفاع مقدس 
اجتماعـی  تامیـن  کل  اداره  هماهنگـی  بـا  خرمشـهر  فتـح  گرامی داشـت 
کل حفـظ آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع  نیروهـای مسـلح اسـتان و اداره 
مقـدس در سـوم خـرداد و در آسـتانه ولادت امـام حسـن مجتبـی)ع( و 

گردیـد.  شـب های رحمـت و مغفـرت قـدر برگـزار 

در ایـن مراسـم، سـردار آزاده حسـنی سـعدی رئیـس بنیـاد شـهید و 
کل تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان، ۴  امـور ایثارگـران، مدیـر 
تن از آزادگان، فرماندهان و معاونان سـابق سـپاه، ارتش، وزارت دفاع و 
ناجـا و جنـاب سـرهنگ ناصر فرشـید جانشـین فرمانده انتظامی اسـتان 
مسـلح  نیروهـای  پیشکسـوتان  از  یکـی  ابتـدا  داشـتند.  حضـور  کرمـان 
کـرد،  سـروده خـود در وصـف مـاه مبـارک رمضـان و سـوم خـرداد را قرائـت 
کل تامیـن اجتماعـی نیروهـای  سـپس مهنـدس حجت الـه سـتوبر مدیـر 
در  مطالبـی  ایثارگـران  امـور  و  شـهید  بنیـاد  رئیـس  پایـان  در  و  مسـلح 
رشـادت های  و  اجتماعـی  تامیـن  سـازمان  ماموریت هـای  خصـوص 

نیروهـای مسـلح عنـوان داشـتند.

از  سرکشـی  و  دیـدار  از  مرحلـه  اولیـن  سـال جاری  مـاه  خـرداد  در 
بازنشسـتگان صـورت پذیرفـت. بـا ابـاغ دور جدیـد اجـرای برنامـه دیـدار 
کانـون اسـتان،  کانـون بازنشسـتگان ناجـا،  و سرکشـی از اعضـاء توسـط 

فصـل اول ایـن برنامـه را آغـاز و در تاریـخ ۱۲ و ۱۹ خردادمـاه سـال جاری از 
تعـداد ۷ نفـر از خانواده هـای ایثارگـر بازنشسـته دهـه ۷۰ دیـدار و تجلیـل 

آورد.  به عمـل 

و  رفاهـی  خدمـات  مسـئول  و  اسـتان  کانـون  رئیـس  برنامـه  ایـن  در 
که در فضایی دوستانه  کانون حضور داشتند. در این دیدارها  حمایتی 
و  قدیمـی  همـکاران  بـا  دیـدار  تجدیـد  ضمـن  گرفـت  صـورت  معنـوی  و 
تشـکر از خدمـات بازدیـد شـوندگان مشـکات مطروحـه توسـط آنـان نیـز 

گرفـت.  اسـتماع و مـورد پیگیـری قـرار 
دیدارشـوندگان  از  کـدام  هـر  بـه  یادبـود  رسـم  بـه  دیـدار  هـر  پایـان  در 
کـه ایـن اقـدام موجـب خرسـندی و  گردیـد،  نیـز یـک لـوح یادبـود تقدیـم 

گرفـت. قـرار  آنـان  رضایتمنـدی 

کانون هـای سـپاه،  مراسـم ضیافـت انـس و الفـت خانـواده متوفیـان 
بـا دعـوت اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح  ارتـش و ناجـا در اسـتان 
کل تامیـن  اسـتان در رسـتوران نخـل برگـزار شـد. در ایـن مراسـم مدیـر 
کانون هـای سـپاه، ارتـش و  اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان، روسـای 
ناجـا در اسـتان و مدیـر خدمـات درمانـی نیروهـای مسـلح اسـتان حضور 

داشـتند.
جنـاب  اسـتان  مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تامیـن  کل  مدیـر  ابتـدا   
سـرهنگ پاسـدار براتـی ضمن خیرمقـدم به مدعوین و شـرکت کنندگان، 
کـرد. در  مطالبـی در مـورد خدمـات ارائـه شـده توسـط ایـن اداره بیـان 
پایـان ضمـن صـرف شـام بـه رسـم یادبـود هدایایـی بـه شـرکت کنندگان از 

گردیـد. طـرف اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اسـتان اهـداء 

بـا  کردکـوی  شهرسـتان  کن  سـا مسـتمری بگیران  از  تجلیـل  مراسـم 
دفـاع  وزارت  و  پاسـداران  ناجـا، سـپاه  ارتـش،  حضـور مسـتمری بگیران 
به مناسـبت سـوم خرداد، روز آزادسـازی خرمشـهر و ولادت امام حسـن 

گردیـد. برگـزار  مجتبـی)ع( 

در ایـن مراسـم از ۴۳ بازنشسـته ناجـا به همـراه خانـواده دعـوت شـده 
بـود. مراسـم بـا اجـرای سـرود جمهـوری اسـامی و صلـوات خاصـه امـام 
رضـا)ع( و مداحـی بـه مناسـبت ولادت حضـرت امـام حسـن مجتبـی)ع( 
کل سـازمان تامین  گزارش آقای دکتر سـتاری مدیر  ادامه یافت و با ارائه 
کبوتـری و  اجتماعـی اسـتان و آمـوزش نحـوه تغذیـه توسـط خانـم چـاه 

همچنیـن پذیرایـی و اهـدای هدیـه پایـان یافـت. 

گیان در  کلنگ زنـی محـل احـداث مـوزه دفاع مقدس اسـتان  مراسـم 
شهرسـتان رشـت برگـزار شـد. ایـن برنامـه بـا پیگیری هـای انجـام شـده از 
کل حفـظ آثـار و نشـر ارزش هـای دفـاع مقـدس اسـتان و بـا  طریـق اداره 
حضـور آقـای سـالاری اسـتاندار محترم و نماینـده ولی فقیه و امام جمعه 
فرماندهـان  اسـتان،  مسـئولان  دیگـر  و  فاحتـی  حجت الاسـام  رشـت 
کانون هـای  رؤسـای  و  اسـتان  سـاتا  مدیـرکل  انتظامـی،  و  نظامـی 
گردیـد. در ابتـدا  بازنشسـتگان چهارگانـه نیروهـای مسـلح اسـتان برگـزار 



شماره 47  خرداد و تیر 1398    سال هفتمآئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

3233

رونـد  از  گزارشـی  ارزش هـای دفـاع مقـدس،  و نشـر  آثـار  مدیـرکل حفـظ 
کار ارائـه نمـوده و سـپس اسـتاندار محتـرم و نماینـده ولی فقیـه در  انجـام 
اسـتان هـر یـک مطالبـی از ایـن اقدام با ارزش، بیـان نمودند، در نهایت، 
کیلومتر ۲ جاده رشـت  کلنگ زنی به مسـاحت ده هکتار واقع در  مراسـم 

گردیـد. بـه تهـران اجـراء 

لرستان

مرکزی

همدان

یزد

هرمزگان

مازندران

کانون  دیدار و ملاقات با تعدادی از اعضای 
استان لرستان 

مراسم ضیافت خانواده ها

کارگروه توانمندسازی و هم اندیشان تشکیل 

دیدار سردار فرماندهی و هئیت رئیسه از 
تعدادی از خانواده های متوفیان قیود خدمتی 

دارای فرزند یتیم 

برگزاری مسابقه جام رمضان پیشکسوتان ناجا

پیگیری مشکلات بازنشستگان

بـه منظـور تکریـم و حفـظ و ارتقـاء روحیـه پیشکسـوتان بـا تعـدادی از 
بازنشسـتگان، مسـتمری بگیران و وظیفه بگیران در شهرسـتان خرم آباد 

گرفت. دیـدار و ماقـات صـورت 

محـل  در  قائم شـهر  شهرسـتان  کانـون  نمایندگـی  دفتـر  مسـئولان 
کفشـگرکا ایـن شهرسـتان بـا   حجـت الاسـام و المسـلمین حـاج سـید 
کردنـد.  علیرضـا ادیانـی ریاسـت سـازمان عقیدتـی سیاسـی ناجـا دیـدار 
در ایـن ماقـات عمـده مسـائل و مشـکات بازنشسـتگان در بخش هـای 
سـیاحتی،  و  زیارتـی  سـفرهای  سـهمیه  افزایـش  جملـه  از  مختلـف 

از  برخـورداری  و  فرزنـدان  اشـتغال  و  درمانـی  خدمـات  و  وام  پرداخـت 
شـد.  ح  مطـر ایثارگـری  امتیـاز 

اداره  توسـط  شـام  ضیافـت  پیشکسـوتان،  از  تکریـم  راسـتای  در 
کانون هـای  بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اسـتان مرکـزی و بـا همـکاری 
گردیـد.  برگـزار  ک  ارا شهرسـتان  زیتـون  تـالار  در  اسـتان،  بازنشسـتگان 

انـاث  مسـتمری بگیران  و  بازنشسـتگان  از  برنامـه  ایـن  در 
کـه ۲۸ خانـواده از مشـترکین ناجـا نیـز  دعـوت بـه عمـل آمـده بـود 
آقـای فراهانـی مدیـر  ابتـدا  در آن حضـور یافتنـد. در ایـن مراسـم 
از  قدردانـی  ضمـن  اسـتان  مسـلح  نیروهـای  بازنشسـتگی  اداره 
کمیـت،  پیشکسـوتان و خانـواده ایـن عزیـزان، سـخنانی در زمینـه 
کیفیـت و چگونگـی ارائـه خدمـات ایـراد نمـود و سـپس مراسـم بـا 
دیگـر  متنـوع  برنامه هـای  و  فرهنگـی  مسـابقه  مولـودی،  اجـرای 
داشـت.  همـراه  بـه  را  میهمانـان  رضایتمنـدی  کـه  یافـت  ادامـه 
کـه هدیـه ای بـه هـر یـک از  گردیـد  ضمنـاً در خاتمـه، اطاع رسـانی 

شـد. خواهـد  اهـداء  مدعویـن 

بـه مناسـبت مـاه مبـارک رمضـان و فتـح خرمشـهر در سـالن باشـگاه 
برگـزار  جسـمانی  آمادگـی  مسـابقه  هرمـزگان،  اسـتان  مخابـرات  پیـام 

گردیـد. 

رده هـای  در  نفـر شـرکت کننده،   ۱۰۰ بیـن  از  ایـن مسـابقه  در 
ادارات،  از  کـه شـرکت کنندگان  تـا ۶۸ سـاله  مختلـف سـنی ۱۹ 
نهادهـا و تعـدادی هـم به صـورت آزاد حضـور داشـتند، در یـک 
و  برگـزار  آمادگـی جسـمانی  انفـرادی مسـابقه  به طـور  و  مرحلـه 
گردیدنـد بـا تـاش و جدیـت مضاعف  پیشکسـوتان ناجـا موفـق 
را)رده  تـا سـوم  اول  در میـان دیگـر شـرکت کنندگان مقام هـای 

کسـب نماینـد. هشـتم سـنی( بـا افتخـار 
 اسـامی نفـرات برتـر بـه ترتیـب عبارتنـد از آقایـان عبـدالله رهرو 
کریمـی و عیسـی طاهـری. ضمنـاً ایـن مسـابقه  تختـی، محسـن 
گردید.  در دو آیتم دو سـرعت با مانع و دو سـرعت با وزنه برگزار 
کسـب مـدال افتخـار پیشکسـوتان ناجا،  گفتنـی اسـت بـه علـت 
کانـون بـه تیم مذکـور)۱۲ نفر( لباس ورزشـی اهداء  از سـوی ایـن 

گردید.

کارگـروه توانمندسـازی و هم اندیشـان بـا دعوت قبلی  جلسـه 
و بـا حضـور تعـدادی از پیشکسـوتان صاحب نظـر و مجـرب بـا 

محتـرم  فرمانـده  میرحیـدری  سـردار  سـال جاری  مـاه  خـرداد  در 
معـاون  و  مکـی  سـرهنگ  جنـاب  اسـتان  جانشـین  اسـتان،  انتظامـی 
هماهنگ کننـده فرمانـده انتظامـی اسـتان جناب سـرهنگ میرحسـینی 
رئیـس  کهدویـی،  سـرهنگ  جنـاب  نیروی انسـانی  معـاون  اتفـاق  بـه 
جنـاب  اسـتان،  کانـون  رفاهـی  خدمـات  کارشـناس  اسـتان،  کانـون 
سـروان دسـتوار رئیـس دفتـر فرماندهـی، جنـاب سـرگرد بیگـی دفتـر امـور 
سـرهنگ  جنـاب  میبـد  شهرسـتان  انتظامـی  فرمانـده  و  بازنشسـتگان 
موسـوی بـا حضـور در منـزل متوفیـان، جنابـان خواجـه سـروی، بیگـی 
شـورکی  محمـدی  گل  مجتبـی  و  بنادکـی  دهقـان  احمـد  هفتـادور، 
از  ادامـه،  در  نیـز  و  کردنـد  دلجویـی  آن هـا  یتیـم  خردسـال  فرزنـدان  از 
بازنشسـته آقـای محمدعلـی اعتمـادی عیـادت و از خدمـات سـی سـاله 

آوردنـد. عمـل  بـه  تجلیـل  انتظامـی  نیـروی  در  وی 

نحـوه  و  بازنشسـتگان  بیـکار  فرزنـدان  اشـتغال  موضوعیـت 
اطاع رسـانی بـه بازنشسـتگان در هنـگام لـزوم از قبیـل شـرکت 

گردیـد.  در مراسـم و... بحـث و تبادل نظـر 
کـه بیـکاری فرزنـدان معضـل  اعضـاء اظهـار داشـتند هـر چنـد 
کـه رفـع آن بـا تشـکیل ایـن  گسـترده ای در سـطح اسـتان اسـت 
کـه ما نیـز بی تفاوت  جلسـات میسـر نخواهـد شـد لـذا می طلبـد 
نبـوده و مراتـب را بـه مسـئولان ذیربـط منعکـس و موضـوع را 
کانـون توجـه آنـان قـرار دهیـم، لـذا پـس از اظهارنظـر هـر یـک  در 
از اعضـاء بـا جمع بنـدی مطالـب توسـط رئیـس جلسـه)رئیس 
از  پیگیـری  جهـت  پیشـنهاد   ۲ و  مصوبـه   ۵ تعـداد  کانـون( 
گردید جلسـه به صورت  مسـئولان مربوطـه تصویـب شـد و مقرر 

مسـتمر ادامـه داشـته باشـد.  رئیـس سـازمان عقیدتـی سیاسـی ناجا ابتـدا در خصـوص برنامه ریزی 
کانون بازنشستگان  و تاش و جدیت مسئولان انتظامی استان به ویژه 
کار و فعالیـت خصوصاً  بـرای ایجـاد زمینه هـای شـور و نشـاط و انگیـزه بـه 
ایـن  کرامـت جایـگاه  ارزشـمند بازنشسـتگان و حفـظ و  انتقـال تجـارب 
گفـت:  کرد.حجـت الاسـام و المسـلمین ادیانـی در ادامـه  کیـد  عزیـزان تا
از  را  مطروحـه  مشـکات  و  درمانـی  خدمـات  هزینـه  جهـت  تسـهیات 
طریـق مراجـع ذیصـاح پیگیـری خواهـم نمـود. وی افـزود: در خصـوص 
و  اسـتان  انتظامـی  مسـئولان  حضـور  بـا  جلسـات  این گونـه  تـداوم 

مسـئولان پیشکسـوت اعـام آمادگـی می کنـم.

کانون   در این دیدارها سـرهنگ بازنشسـته امیدعلی پیدایش رئیس 
رحیمـی  بازنشسـته محمدباقـر  و سـرگرد  لرسـتان  اسـتان  بازنشسـتگان 

مدیـر نیـروی انسـانی، مالـی و پشـتیبانی حضـور داشـتند. 
در  شـد.  برگـزار  صمیمـی  و  دوسـتانه  فضایـی  در  دیدارهـا  ایـن 
پایـان بـا تقدیـم هدایایـی بـه رسـم یادبـود از ایـن عزیـزان تجلیـل 

بـه عمـل آمـد.
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 خودتان را معرفی بفرمائید.
ً
 لطفا

اینجانـب سـتوانیکم بازنشسـته محمـد علی 
بیرجنـد  شهرسـتان  در   ۱۳۴۲ متولـد  علیـزاده 
قلـوی  دو  فرزنـدان  مسـعود  و  سـعید  هسـتم. 
شـنا  رشـته  در  سـالگی   ۸ از  کـه  هسـتند  مـن 
فعالیـت می کننـد و هـر دو متولـد ۱۳۷۶/۵/۲ 

 . هسـتند
را  مقام هایـی  چـه  کنـون  تـا  فرزندانتـان 

کرده انـد؟ خـود  نصیـب 
تیـم ملـی  کـه ۵ سـال عضـو  سـعید علیـزاده 
قهرمانـی  مسـابقات  اول  مقـام  و  اسـت  بـوده 
قهرمانـی  تیـم  اول  مقـام   ،۹۱ سـال  در  کشـور 
کشـور  کشـور در سـال ۹۱، مقـام دوم قهرمانـی 
کشـور  در سـال ۹۲ و مقـام اول تیمـی قهرمانـی 
در  کشـور  قهرمانـی  سـوم  مقـام   ،۹۲ سـال  در 
سـال ۹۳ و مقـام اول تیمـی در سـال ۹۳، مقـام 
کشـور در سـال ۹۴ و مقام دوم تیمی در  چهارم 
سـال ۹۴، مقـام سـوم مسـابقات قهرمانی آسـیا 
در سـال ۲۰۱۲ فیلیپیـن و مقـام ششـم قهرمانی 
جهانـی در سـال ۲۰۱۷ و مقـام چهارمـی جهانی 

در سـال ۲۰۱۸ را دارد.
 ۶ اینجانـب  فرزنـد  دیگـر  علیـزاده  مسـعود 
سـال عضـو تیـم ملـی بـوده اسـت و مقـام دوم 
مقـام   ،۹۱ سـال  در  کشـور  قهرمانـی  مسـابقات 
اول تیمـی در همـان سـال، مقـام اول قهرمانـی 
کشـور در سـال ۹۲ و مقـام اول تیمـی در همـان 
کشـور در سـال ۹۳  سـال، مقـام دوم قهرمانـی 
و مقـام اول تیمـی در همـان سـال، مقـام دوم 

در  تیمـی  دوم  مقـام  و   ۹۴ سـال  در  کشـوری 
و   ۹۵ سـال  در  تیمـی  اول  مقـام  سـال،  همـان 
کشـوری در همان سـال،مقام اول  مقام دومی 
تیمی در سـال ۹۷، مقام چهارم قهرمانی آسـیا 
در سـال ۲۰۱۲، مقـام سـومی تیمـی آسـیایی در 
تایـوان و مقـام پنجـم قهرمانی جهانی در سـال 

کـرده اسـت.  کسـب  ۲۰۱۷ ابوظبـی را 
که فرزندان شـما در  چـه عاملـی باعث شـد 
کنند؟ کسـب  ایـن ورزش موفقیت های زیادی 

تحصیـل،  کنـار  در  اول  درجـه  در  شـک  بـی 
تـاش و جدیـت خودشـان باعـث ایـن امـر شـد 
کـه خانـواده نیـز بـرای هدایـت  گفتنـی اسـت  و 

نقـش بسـیار موثـری دارد فرزنـدان 
آنـان  سـالگی   ۸ زمـان  از  مـادر(  و  ما)پـدر   
کـه بچه هـا اسـتعداد خاصـی در  متوجـه شـدیم 
کودکـی  ایـن زمینـه  ورزشـی دارنـد لـذا از همـان 
کاس هـای شـنا ثبـت  آنـان را بـرای شـرکت در 
کـه  کردیـم  کردیـم و بـا تشـویق و ترغیـب سـعی 
ایـن  اینکـه  ضمـن  ببریـم،  بـالا  را  آنهـا  انگیـزه 

و  کـرده  معرفـی  را  خودتـان  کمـی  لطفـا 
جنـگ  زمـان  در  را  شـدنتان  اسـیر  چگونگـی 

دهیـد. توضیـح   
ً
مختصـرا

بنـده ستوانسـوم آزاده بازنشسـته حبیـب الله 
شهرسـتان  در   ۱۳۳۱ متولـد  آبـاد  تـازه  شـریفی 
دیواندره و جانباز ۳۵ % جنگ تحمیلی هستم. 

تاریـخ  در  و  شـدم  اسـتخدام   ۱۳۵۶ سـال  در 
۱۳۸۱/۱۲/۱ از خدمـت بازنشسـته شـده ام. پـس 
از ۱۹ مـاه انجـام وظیفـه در جبهه هـای حـق علیه 
باطـل در تاریـخ ۶۵/۰۱/۲۶ در حالی که در جبهه 
ک عـراق بودیم، صبـح زود  زبیـدات در داخـل خـا
کـه متوجـه  در سـنگرهای خـود مسـتقر بودیـم 
شدیم عده ای با لباس سبز پلنگی به ما نزدیک 
خـودی  نیروهـای  کردیـم  فکـر  ابتـدا  می شـوند، 
گرگ و میش بود، اما وقتی به  هسـتند چون هوا 
طـرف مـا تیرانـدازی کردند اطمینان پیـدا کردیم 
کـه نیروهـای عراقـی هسـتند. پـس از درگیری هـا 
در نهایـت بـا توجه به زیاد بـودن نیروهای بعثی، 
تعـداد ۲۵ نفـر در آن منطقـه اسـیر شـدیم بعـد از 
پیـاده  یـک سـاعت  بـه  قریـب  و  زدن چشـم بند 
کنانش  کـه سـا کویـر، مـا را بـه روسـتایی  روی در 
عـرب بـود بردنـد و بعـد از شـش سـاعت سـوار بـر 
اتوبـوس همـه مـا را بـه اسـتخبارات بغـداد بردند. 
بعـد از پیـاده شـدن از اتوبـوس همـه را بشـدت 
مـورد ضـرب و شـتم و شـکنجه قـرار دادنـد و در 

روز  انجـام می شـد. ۵  نیـز  بازجویـی  عیـن حـال 
این موضوع تکرار شد و در نهایت ما را به اردوگاه 

رمادیـه انتقـال دادنـد.
اردوگاه سـپری  ایـن  مـا در  اسـارت  کل مـدت 
شـد و خـدا می دانـد چـه شـکنجه ها و مشـکاتی 
کـه قریـب بـه ۴/۵ سـال در ایـن اردوگاه تحمـل 
و  رشـادت ها  شـاهد  مـدت  ایـن  در  کردیـم. 
ایسـتادگی های دوسـتانمان در اسـارت بودیـم و 
به طور خاصه خاطرات بسـیار ارزنده زندگی من 

در ایـن مـدت رقـم خـورده اسـت. 
لطفـا یکـی از خاطـرات زمان اسـارت خـود را 

کنید. بـرای خواننـدگان بازگو 
حسـن  مرحـوم  بنـام  بنـده  دوسـتان  از  یکـی 
هـم  بـا  را  اسـارت  دوران  کـه  صفرعلی پـور 
گذراندیـم. ایشـان به صـورت مخفیانه توانسـتند 
را  خـود  همرزمـان  از  بسـیاری  دوران،  ایـن  در 
تمایـل  کـه  کسـانی  همچنیـن  و  کنـد  سـواد  بـا 
بـا قـرآن و روخوانـی قـرآن آشـنا  داشـتند، آنهـا را 
در  پـور  صفرعلـی  مرحـوم  شـب  یـک  می کـرد.  
در  را  قـرآن  و  بـود  نشسـته  بنـده  کنـار  حالی کـه 
دسـت داشـت و آهسـته قـرآن را تـاوت می کـرد، 
گهـان یکـی از نگهبان ها ایـن موضوع را فهمید  نا

کـرد، بعـد با تندی و اهانت  و در بازداشـتگاه را بـاز 
گفت فردا به حساب  و فحاشی بسیار، به ایشان 
تو خواهیم رسـید. صبح ایشـان را صدا زدند و به 

بیـرون محوطـه بردنـد و در مقابـل چشـمان مـا، 
کابـل و مشـت و  قریـب بـه ۴۰ نفـر از نگهبانـان بـا 
لگـد بـه جـان او افتادنـد بعـد از حـدود ۴۰ دقیقـه 
بـر روی صندلـی  را  او  و شـکنجه  و شـتم  ضـرب 

برقی چرخان بستند و شکنجه دادند به صورتی 
کـه وقتـی او را بـه داخـل بنـد آوردنـد جنـازه ای 
کـم هوشـیاری  کـم  روز  از دو  بعـد  نبـود و  بیـش 
 به دسـت آورد. خداونـد ایشـان را 

ً
خـود را مجـددا

گذشته مرحوم شدند  کند، ایشان سال  رحمت 
کـه علـت مـرگ ایشـان ناراحتـی و  و خـدا می دانـد 

بـود.  وی  اسـارت  زمـان  شـکنجه های 
چه توصیه ای برای بازنشستگان، همکاران 

و همرزمان قدیمی دارید؟
و  بازنشسـته  عزیـزان  همـه  بـه  مـن  توصیـه 
کـه ضـرورت دارد  خواننـدگان محتـرم ایـن اسـت 
به آرمانهای انقاب و جمهوری اسامی پای بند 
و  بـه عبـادات یومیـه و حـال  باشـیم و نسـبت 
سـرای  در  انشـالله  تـا  نکنیـم  بی توجهـی  حـرام 

شـویم. رسـتگار  آخـرت 
و  رزمنـده  عزیـزان  بـه  مـن  سـخن  همچنیـن 
شـما  زحمـات  تمامـی  کـه،  اسـت  ایـن  تاشـگر 
پیـش خداونـد منـان ثبـت و ضبـط اسـت؛ قـدر 
خودتـان را بدانیـد و بـرای حفـظ انقـاب و نظـام 

باشـید. کوشـا  همـواره  اسـامی  پر افتخـار 

کـه در زمـان دفـاع مقـدس بـرای  کردسـتان اسـت  جنـاب ستوانسـوم بازنشسـته حبیـب الله شـریفی تـازه آبـاد از آزادگان اسـتان 
کشـور عزیزمـان بـه اسـتان خوزسـتان اعـزام شـد و در تاریـخ 1365/1/26 در منطقـه زبیـدات و در حیـن عملیـات بـه  دفـاع از 
اسـارت دشـمن بعثـی درآمـد و پـس از تحمـل سـال ها سـختی، رنـج و شـکنجه به همـراه سـایر آزادگان عزیـز در تاریـخ 1369/6/3 
کنـون در شـهر سـنندج زندگـی  کردستان)شهرسـتان دیوانـدره( هسـتند و هـم ا گشـته اسـت. ایشـان اهـل اسـتان  کشـور باز بـه 

می کننـد. 
که توجه خوانندگان محترم را به آن جلب می کند. گفت وگوی مختصری با این عزیز آزاده انجام داده  ماهنامه آئینه 

گفت وگو با آزاده سرافراز نیروی انتظامی،آقای حبیب الله شریفی تازه آباد

 تمامی زحمات شما رزمندگان پیش خداوند 
منان ثبت و ضبط است

فرزندان پیشکسوت بازنشسته،
سخت کوشان ورزش سه گانه

طرفـداران  دارای  المپیکـی  رشـته های  از  یکـی   )triathlon(یـا سـه گانه  ورزش  رشـته 
کیلومتر دوچرخه سواری  زیادی در جهان اسـت. این رشـته شـامل 1500 متر شـنا، 40 
انجـام  پی درپـی  و  متوالـی  صـورت  بـه  کـه  اسـت  صحرا نـوردی  دوی  کیلومتـر   10 و 
کارشناسـی یـک رشـته ورزشـی سـخت و طاقـت فرسـا و در عیـن  می شـود و از نظـر 
ح و پویـا محسـوب می شـود. پیشکسـوت بازنشسـته  حـال یـک ورزش بسـیار مفـر
که در این رشـته فعالیت داشـته  محمـد علـی علیـزاده دارای دو فرزنـد)دو قلو( اسـت 
کشـوری مناسـبی  کرده و افتخارات  و در مسـابقات مختلف داخلی و خارجی شـرکت 

آورده انـد.  به دسـت 
مصاحبـه  ایشـان  فرزنـدان  و  گرانقـدر  بازنشسـته  از  تجلیـل  به دلیـل  آئینـه  ماهنامـه 

گرانقـدر می رسـد. بـه نظـر خواننـدگان  کـه  بـا وی انجـام داده  کوتاهـی 

داشـتند  تاثیـر  نیـز  همدیگـر  روی  فرزنـد  دو 
تشـویق  بیشـتر  پیـروزی  بـرای  را  همدیگـر  و 

می کردنـد.
کـه در  کـه از زحمـات مربیـان عزیـز  جـا دارد 
رسـیدن  ثمـر  بـه  بـرای   متمـادی  سـال های 
کردنـد،  فعالیـت  و  تـاش  آن هـا  زحمـات 
کـرده و از همیـن جـا بـه آنـان  صمیمانـه تشـکر 

. یم شـید می گو خسته نبا
توصیه شما به خوانندگان ماهنامه چیست؟

مادرهـا  و  پـدر  کـه  می کنـم  توصیـه  مـن 
و  کننـد  کشـف  را  فرزندانشـان  اسـتعدادهای 
آنهـا تـاش  بـا اسـتعداد  در زمینه هـای مرتبـط 
چـه  هـر  باشـند،  فرزندانشـان  مشـوق  و  کننـد 
تحصیلـی  و  ورزشـی  زمینه هـای  در  فرزنـدان 
نیـز  اجتماعـی  آسـیب های  از  شـوند،  موفق تـر 

بـود. خواهنـد  امـان  در  بیشـتر 

در حـال حاضـر هزینه های آموزشـی و ورزشـی 
بسـیار بالاسـت لـذا چنانچـه فرزنـدان در زمینـه 
کننـد، هـم در  اسـتعداد خودشـان پـرورش پیـدا 
پله هـای  هـم  و  شـد  نخواهـد  اسـراف  هزینه هـا 
ترقـی را راحت تـر و سـریع تر پیـش خواهنـد رفت.

گو ت و 
گف
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کنید و اجازه بفرمایید  لطفا خودتان را معرفی 
کوتاه بر نحوه ورودتان به ورزش  گذری  در ابتدا 
که جودو را  جودو داشته باشیم و اینکه چه شد 

انتخاب کردید؟
اصالت  با  خانواده ای  در   ۱۳۱۹ سال  در  من 
خانواده ام  شدم.  متولد  قم  شهرستان  در  کرمانی 
همگی به صورت حرفه ای اهل ورزش بودند و حتی 
کشور و عضو تیم تاج سابق  برادرم قهرمان والیبال 
تا  شد  باعث  ورزشکار  خانواده ای  در  حضور  بود. 
من هم به مرور به ورزش عاقه مند شوم. خوب به 
که در دوره دبیرستان با پشتیبانی مادر  خاطر دارم 
که نزدیک خانه مان بود  و برادرم به ورزشگاه تاج 
کوتاه تری  می رفتم و چون نسبت به خانواده از قد 
کشتی را انتخاب  برخوردار بودم، به جای والیبال، 
کردم.  حدود ۶سال، بین سالهای ۱۳۳۳ تا ۱۳۳۹ 
کردم و  کشتی  گیوه چی تمرین  زیر نظر استاد ناصر 

کشور هم رسیدم. به مقام قهرمانی 
با  دیپلم  مدرک  کسب  از  پس   ۱۳۴۰ سال  در 
داشت  پزشکی  به  پدرم  که  عاقه ای  به  توجه 
رشته  تحصیل  به  غیرانتفاعی  دانشگاه  یک  در 
در  ماه  سه  حدود  شدم.  مشغول  دندان پزشکی 
که یک روز استاد  دانشگاه مشغول تحصیل بودم 
قهرمانانی  کرده اند،  اعام  گفت:  من  به  چی  گیوه 
که دیپلم دارند می توانند به دانشگاه افسری ارتش 
و  داشتم  نظامی گری  به  زیادی  عاقه  من  بروند. 
این  به  هم  باز  بازگردیم  عقب  به  دوباره  گر  ا واقعا 
حوزه می آیم. لذا تصمیم گرفتم به دانشگاه افسری 

و ژاندارمری بروم.
گرفتید؟ جودو را از دانشگاه افسری فرا 

در آن زمان ورزش جودو وجود نداشت و ۳ الی۴ 
افسر از جمله جناب سروان بهرامی در سال ۱۳۳۲ 
بودند  شده  فرستاده  اسکاندیناوی  کشورهای  به 

و  بودند  دیده  آموزش  را  جوجیتسو  رزمی  رشته  و 
در دانشگاه افسری آموزش می دادند.  در آن زمان 
رده بندی  و  رزمی  ورزش  مخصوص  لباس  هنوز 
کمربندی وجود نداشت و چون ورزش جوجیتسو 
کار نظامی، ورزش  مختص نظامی ها بود با لباس 
آموزش، ۸ ماه دوره  پایان دوره  از  می کردیم. پس 
کردم و  تخصصی قضایی را در پادگان شاهپور طی 
اولین حکم خدمتی من برای لار زده شد. مهیای 
اعزام بودم که فرمانده مرکز فرهنگی ژاندارمری وقت  
کار  می کرده اید.  گفت: شنیدم جودو  کرد و  مرا صدا 
)در آن زمان اشتباها به ورزش جوجیتسو، جودو 

 می گفتند(.
گفتم: بله قربان.

گفت: دنبال یک مربی برای آموزش هستیم.
گفتم: اما من به لار منتقل شده ام.

نمی خواهد  گفت:  و  انداخت  من  به  نگاهی 
لار  شهرستان  به  انتقالم  بمان.  جا  همین  بروی. 
منتفی شد و تا سال ۱۳۴۵ در مرکز آموزش ماندم 
سال  همان  در  می دادم.  تعلیم   جوجیتسو  و 
ارتش  مشترک  ستاد  تربیت بدنی  از  بخشنامه ای 
افسر  سه  سازمان  هر  از  اینکه  بر  مبنی  شد  اباغ 
تربیت بدنی  به  جودو  دوره  طی  جهت  ورزیده 
افراد  از  به عنوان یکی  اعزام شوند و من  شهربانی 

منتخب ژاندارمری معرفی و اعزام شدم.
یا  این دوره هم  ادامه ورزش جوجیتسو بود 

این بار قرار بود جودو آموزش دهند؟
و  بود  برنامه  جزو  جودو  آموزش  بار  این  بله. 
جودو در سال ۱۳۴۵ در دانشگاه افسری شهربانی 
برای اولین بار آموزش داده شد. در آن زمان سروان 
فریدون صادقی رئیس تربیت بدنی شهربانی از یک 
که به همراه  کی دو«  مربی ژاپنی به نام استاد »آی 
کومارا« از سفر آموزشی آفریقا  دستیارشان استاد »نا

کرده بود تا در یک  و آمریکا باز گشته بودند دعوت 
فرصت یک ماهه  جودو را به ارتش ایران بیاموزد. 

من به همراه مرحوم ستوان سجادی و ستوان 
ژاندارمری به این دوره  از  یکم محمد علی صائب 
جودو  لباس  بار  اولین  برای  آنجا  در  شدیم.  اعزام 
دو،  کی  »آی  استاد  نیز  بعد  هفته  یک  دیدیم.   را 
که با خود همراه داشت به بهترین  ۵ دست لباسی 
این  جزو  هم  من  خوشبختانه  و  داد  گردانش  شا
از  کاس  سنی  ارشد  زکی زاده،  سروان  بودم.  افراد 
شهربانی، مرحوم داریوش دهقانی آذر قهرمان تیم 

افسران  از  بهرام میری  کشور، سرتیپ  بوکس  ملی 
رزمی کار   ۴ گارد،  از  هنرمند  سروان  و  شهربانی 
که برای اولین بار لباس جودو بر تن  دیگری بودند 

کردند.
کفاف آموزش رزمی  بی شک دوره یک ماهه 
کشور چطور با  را نمی دهد، پس از خروج آنها از 

اصول جودو آشنا شدید؟
کردیم و از صبح تا غروب  ما دوره سختی را طی 
که  بود  حدی  به  کار  سختی  می کردیم.  تمرین  
پس از چند روز مرحوم ستوان سجادی و ستوان 
به  و  زدند  را  آموزش  قید  صائب  علی  محمد  یکم 
کی  ژاندارمری بازگشتند. بعد از یک ماه، آقای »ای 

که خیلی سریع  دو« به ژاپن رفت اما این قول را داد 
یک مربی برایمان به ایران اعزام می کند.  در طول 
این مدت ما به شهربانی مامور بودیم و تربیت بدنی 
شهربانی برای حفظ آمادگی بدنی مان، دوره های 
و...  سوارکاری  نجات،  غریق  جمله  از  مختلفی 
برگزار می کرد. حدود ۲۰ روز منتظر ماندیم تا استاد 
»ماسانا با اینوا« به ایران آمد و دوره ۹ ماهه جودو را 
کرد. پس از پایان دوره، من به همراه جناب  شروع 
که  کسی  )اولین  سرشار  بهروز  و  شهیدی  سرگرد 
کرد( موفق به دریافت  فدراسیون جودو را تاسیس 

کمربند مشکی دان یک شدیم.
پس شما جزو اولین مربیان جودوی کشور نیز 

هستید؟
نیروهای  تا ۴۹ جودو فقط در  تا سال ۴۸  بله. 
مسلح تمرین داده  می شد. از آن سال تصمیم برآن 
که جودو را ببین عموم مردم ببریم. اولین بار  شد 
گرفت اما چون  کار  باشگاه شهربانی تصمیم به این 
محیط نظامی بود و هرکسی اجازه ورود به باشگاه 

را نداشت با استقبال خوبی روبه رو نشد. 
عمومی  باشگاه  یک  گرفتم  تصمیم  آن  از  پس 
برای تمرین جودو بزنم. ابتدا برخی با این اقدامم 
که آن  کردند چون معتقد بودند مخالفان  مخالفت 
زمان به آنها خرابکاران می گفتند با این فنون آشنا 
ک است. اما با پافشاری  خواهند شد و این خطرنا
دفاع  برای  ورزش  این  بودم  معتقد  اینکه  و  من 
شخصی بسیار مفید است، سرانجام اولین باشگاه 
کشور را در باشگاه شهداد)واقع در تهران،  جودوی 

کردم. میدان فلسطین، خیابان تبریز  افتتاح 
مردم   که  بود  باشگاهی  اولین  این 
تا  کنند و من  آزادانه حضور پیدا  می توانستند 

که به ژاپن اعزام شدم، حدود ۶۰ تا  سال ۱۳۵۶ 
گرد پرورش دادم. ۷۰ شا

در طول این مدت ارتقای فنی نیز داشتید یا 
تمام داشته های سال 45 را مرور  می کردید؟

خیر. تا سال ۵۳ ما ارتقای سطح نداشتیم. در 
ارتقای  برای  شهربانی  از  تیمی  ابتدا  سال  همان 
همراه  به  من  آنها  از  بعد  و  رفتند  ژاپن  به  سطح 
مرحوم سیف الله جواهری به ژاپن رفتم. در آنجا 
کنم. پس  موفق شدم دان ۲ جودو را نیز دریافت 
از ورود به ایران، در سال های ۵۴ تا۵۶، فدراسیون 
را  آن  افتخار  سال  همان  از  و  شد  تاسیس  جودو 
کمیته های مختلف  داشتم تا به عنوان رئیس در 
کمیته  کمیته مسابقات،  کمیته آموزش،  از جمله 

مربیان و... فعال باشم. 
چه  جودو  رشته  در  فعالیت  سال های  طی 

موفقیت هایی را کسب کردید؟
ورزشی  جامعه  تحویل  را  موفقی  گردان  شا من 
تیم  به  گرد  شا فعالیتم، ۲۵  مدت  طول  در  دادم. 
گردانم قهرمان آسیا  ملی تحویل دادم، ۱۰ تن از شا
گرفت و ۵  شدند، یک نفر از آنها سهمیه المپیک 
و  جهان  پلیس های  در  قهرمانی  عنوان  گردم  شا

کردند. کسب  ارتش های جهان را 
اولین قهرمانی جودو کشور در جامی به نام سفیر 
کبیر ژاپن در سال ۵۵تا ۵۶ را با تیم ژاندارمری کسب 
که اولین مدال  کردم. همچنین سیف الله جواهری 
ارتش های  مسابقات  در  را  ایران  جودوی  جهانی 

درگفتوگوبااستادرضامدنیازموسسانجودویایرانمطرحشد:

قصه شنیدنی از گروهی که جودو را وارد 
ایران کردند و به آن بال و پر دادند

جنـاب سـرهنگ بازنشسـته رضـا مدنـی از پیشکسـوتان و چهره هـای آشـنا در ورزش های 
کشـور در این رشـته  کشـور به ویژه رشـته جودو اسـت. او به اندازه طول عمر جودو در  رزمی 

تریـن درجـه فنی این رشـته را در اختیار دارد. کـرده و در حـال حاضـر بالا فعالیـت 
بـه عنـوان رئیـس فدراسـیون جـودو،  انتخـاب آرش میراسـماعیلی  از  مطلـع شـدیم پـس 
انتخـاب شـده اسـت. ایـن  بـه عنـوان مشـاور عالـی رئیـس فدراسـیون جـودو  اسـتاد مدنـی 
داشـته  کوتـاه  گـذری  ایشـان،  محضـر  در  تـا  کـرد  ایجـاد  برایمـان  فرصتـی  ارزشـمند  انتصـاب 
کاشـته شـد، در  کـه نهالـش در ژاندارمـری و شـهربانی   باشـیم بـر تاریخچـه ورزش رزمـی ای 
گرفت. نیروهای مسـلح نمو یافت و توسـط نیروهای توانمند نظامی و انتظامی شـاخ و برگ 

گو: علی رحیمی گفت و 

گردان من بود.  در  جهان در فرانسه کسب کرد از شا
که به نظر مطلوب  کنار اینها، یکی دیگر از اقداماتی 
کردن ورزش جودو در تمامی  و ارزشمند بود الزامی 
که در سال ۵۸  کز آموزشی نیروهای مسلح بود  مرا
نیروهای  جودوی  هیئت  رئیس  سمت  در  تا۵۹ 

مسلح توانستم به این هدف برسم.
کاری مشغول هستید؟ در حال حاضر به چه 

مدرس  هستم.  جودو  بین المللی  مربی  من 
محسوب   کشور  جودوی  فدراسیون  ممتاز 
که  دارم  اختیار  در  را  جهانی   ۸ دان  می شوم. 
کشور است و فقط دو  بالاترین سطح جودو در 
سعادت  استاد  و  کیهان  استاد  دیگر،  ورزشکار 
به این مهم دست یافته اند. همچنین در حال 
کرج با نام »هفت  حاضر یک مجتمع ورزشی در 
کاس   ۶-۵ دارای   که  کرده ام  تاسیس  تیر« 

آموزش جودو برای مردان و بانوان است.
آیا الان با پیشکسوتان ارتباطی دارید؟

با  بنده  شود  مستقل  ناجا  کانون  آنکه  از  قبل 
اداره بازنشستگی نیروهای مسلح استان همکاری 
کار مشترکی ندارم.  کانون  کنون با  داشتم ولی هم ا
که  اما از همین جا اعام آمادگی می کنم در صورتی 
ورزش  خصوص  در  بنده  از  کمکی  هر  ناجا  کانون 
کمال میل همکاری می کنم. البته این  بخواهند با 
که در مجتمع ورزشی هفت تیر  نکته را یادآور شوم 
که  بازنشسته ای  همکاران  همه  به  لحظه  این  تا 
و  داده ایم  مناسبی  تخفیف های  کرده اند  مراجعه 

این روند همچنان ادامه دارد.
سفارش شما به پیشکسوتان در زمینه ورزش 

چیست؟
ورزش  حتما  بازنشستگان  و  همکاران  همه 
سستی  و  تنبلی  به  را  خودشان  جسم  و  کنند 
گذر  منتظر  بازنشستگی  از  پس  و  ندهند  عادت 
گذشته توقف نکنند و همیشه به  عمر نباشند، در 
کنند. برای حفظ سامتی و نشاط خود  آینده فکر 
حتی الامکان به باشگاه ها مراجعه و زیر نظر مربی 

کنند. حرفه ای ورزش 
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بـا  زمـان  هـم  علیه السـام،  صـادق  امـام 
کـرم)ص( در هفدهـم  سـال روز ولادت رسـول ا
»یثرب«)مدینـه  شـهر  در  ربیـع الاول  مـاه 
الرسـول( در سـال هشـتاد و سه هجری قمری 
در خانـدان نبـوت و امامـت چشـم بـه جهـان 

گشـود. 
پنجـم  باقر)امـام  محمـد  پـدرش  نـام 
شـیفتگان  از  فـروه  اُمّ  مـادرش  و  شـیعیان( 
بانـوان  از  یکـی  و  عصمـت  و  ولایـت  مقـام 

بـود. با تقـوا  و  بافضیلـت 
پـدرش  فـروه(  اُمّ  بـه  فاطمه)ملقـب  بانـو 
ابوبکر)خلیفـه  فرزنـد  محمـد  فرزنـد  قاسـم 
دختـر  نیـز  اسـماء  مـادرش  و  اسـت.  اول( 
عبدالرحمـن فرزنـد ابوبکر)خلیفـه اول( بوده، 
مؤمـن  و  نیکـوکار  مـادر  طریـق  بدیـن  لـذا  و 
حضـرت امـام صـادق)ع( بانـو فاطمه)ملقـب 
بـه اُمّ فـروه( نسـبش از طریـق پـدر و مـادر بـه 
فـروه  مّ 

ُ
ا پـدر  می رسـد.  اول  خلیفـه  ابوبکـر 

یـاران  از  و  اطمینـان  مـورد  افـراد  از  قاسـم 
بـه  و  بـود  سـجاد)ع(  امـام  حضـرت  با وفـای 
امـام  گاه  اشـتهار داشـت.  اهـل حجـاز  فقیـه 
صـادق)ع( را بـا عنـوان »ابـن المکرمه«)فرزنـد 
امـام  می کردنـد.  صـدا  بزرگـوار(  بانـوی 
تـا ۱۵ سـالگی تحـت تربیـت  از ۱۲  صـادق)ع( 
سـجاد)ع(  امـام  حضـرت  بزرگـوارش  جـد 
و  نوجوانـی  طفولیـت،  آغـاز  از  لـذا  بودنـد، 
گردان  جوانی شـاهد و نظاره گر رفت و آمد شـا

و  بزرگـوار  جـد  منـازل  بـه  فضیلت پژوهـان  و 
گرامـی اش بـوده و از خرمـن دانش شـان  پـدر 
جعفـر  امـام  لقـب  می نمـود.   خوشـه چینی 
کنیـه اش ابوعبـدالله  بـن محمـد)ع( صـادق و 
بـود، تعـداد فرزنـدان امـام جعفـر صـادق را ۷ 

کرده انـد.  ذکـر  دختـر   ۳ و  پسـر 
صـادق)ع(  امـام  امامـت  سـال   ۳۴ دوران 
خافـت  اوایـل  و  امیـه  بنـی  دوران  اواخـر  در 
بنی عبـاس قـرار داشـت، بنابرایـن آن حضـرت 
از فرصـت اسـتفاده نمـود و بـه تعلیـم معـارف 
شـریعت  قوانیـن  و  احـکام  نشـر  و  اسـامی 
علمـی،  بـزرگ  حـوزه  تشـکیل  بـا  و  پرداخـت 
را  بزرگـی  دانشـمندان  و  برجسـته  گردانی  شـا

داد. پـرورش 
و  کتاب هـا  صـادق)ع(  امـام  زمـان  در 
تألیـف  حدیـث  از  گران بهایـی  گنجینه هـای 
که امام ششـم بیـش از هر امامی  شـد، از آنجـا 
کـرد تـا احـکام مذهبـی را ترویـج  فرصـت پیـدا 
دهـد، لـذا بـه عنـوان رئیـس مذهـب جعفـری 

می شـود.  شـناخته 
جعفـر  امـام  حضـرت  امامـت  دوران  عصـر 
تاریـخ  ادوار  از طوفانی تریـن  یکـی  صـادق)ع( 
اسـت. عصـر برخـورد مکتب هـا و ایدئولوژی ها 
کامـی مختلـف  و عصـر تضـاد افـکار فلسـفی و 
بـا  اسـام  ملت هـای  برخـورد  از  کـه  بـود، 
نیـز  و  فتـح شـده،  کشـورهای مختلـف  مـردم 
دنیـای  بـا  اسـامی  کـز  مرا روابـط  همچنیـن 

نیـز  مسـلمانان  در  و  آمـده  وجـود  بـه  ج  خـار
پژوهـش  و  فهمیـدن  بـرای  هیجانـی  و  شـور 

بـود. آورده  پدیـد 
لـذا در ایـن عصـر، فرصـت بـه دسـت آمـده، 
مغتنـم بـود و در شـهر مدینـه دانشـگاه نورانـی 
پیـروان و  از  و بسـیاری  امـام صـادق)ع( دایـر 
گـرد شـمع وجـود نازنینش،  گردا طالبـان علـم 
و  کـرده  اجتمـاع  نزدیـک  و  دور  راه هـای  از 

شـدند. بهره منـد 
گردان  شـا از  یـک  هـر  صـادق)ع(  امـام 
قریحـه  و  ذوق  بـا  کـه  رشـته ای  در  را  خـود 
می نمـود  تعلیـم  و  تشـویق  بـود  سـازگار  او 
و در نتیجـه هرکـدام از آن هـا در یـک یـا دو 
رشـته از علـوم ماننـد: حدیـث، تفسـیر، علم 
تخصـص  و...  شـیمی  طـب،  فقـه،  کام، 
گردان برجسـته  پیـدا می کردنـد. برخـی شـا
ح زیـر  مکتـب امـام جعفـر صـادق)ع( بـه شـر

می شـوند:  نامبـرده 
1 – ابـان بـن تغلـب بـن ربـاح بکـری جریـری 
گرد  شـا ق   ۱۴۱ متوفـی  کوفـی  ربعـی  کنـدی 
امـام سـجاد)ع(، امـام محمـد باقـر)ع( و امـام 
از  و  مفسـر  و  فقیـه  قـاری،  ادیـب،  صـادق)ع( 

امامیـه. بنـام  محدثـان 
2 – جابـر بـن حیـان متولـد ۱۰۳ ق و متوفـی 
۲۰۰ ق و دارای مجموعـه بزرگـی از آثـار علمـی 
کیمیا، فلسـفه، طب، ریاضیات، موسیقی  در 

و نجوم.
3 – حمـران بـن اعیـن متوفـی ۱۴۸ ق)برادر 
گرد امـام محمـد باقـر)ع(  زرارة بـن اعیـن( شـا
حدیـث،  در  متخصـص  و  صـادق)ع(  امـام  و 
کام  علـم  و  فقـه  لغـت،  نحـو،  قرائـت،  علـوم 
و  هجـری  دوم  قـرن  امامیـه  محـدث  و  بـوده 

بـود. صـادق)ع(  امـام  وکیـل 
شـیبانی  سـنس  بـن  اعیـن  بـن  زرارة   –  4
امـام  گرد  شـا عبدربـه(  اصلـی اش  کوفی)نـام 
صـادق)ع( و امـام موسـی الکاظـم)ع(؛ فقیـه و 
از معروف تریـن محدثیـن و متکلّمیـن شـیعه 

اسـت. بـوده 
گرد  کوفـی شـا 5 – مفضّـل بـن عمـر جعفـی 
کاظم)ع( بوده  امـام صـادق)ع( و امام موسـی 
کتـاب توحیـد مفضـل منسـوب بـه اوسـت و  و 
کاظـم)ع(  جـزو وکای امـام صـادق)ع( و امـام 

بوده اسـت. 
بـن  ثابـت  ثمالی)اسـمش  ابوحمـزه   –  6
از  و   صـادق)ع(  امـام  معتمـد  گرد  شـا دینـار( 

اسـت.  بـوده  کوفـه  اهـل  مشـایخ 
7 – هشـام بـن حکـم متولـد ۱۳۳ ق متوفی 

گرد امام صادق)ع( و امام موسـی  ۱۷۹ ق، شـا
کاظم)ع(، متکلّم و راوی حدیث بوده اسـت. 
بجلـی  نعمـان  بـن  علـی  بـن  محمـد   –  8
کوفی)ملقـب بـه مومـن طـاق( متوفـی ۱۶۰ یـا 

شـیعه. متکلّمـان  از  هــ.ق   ۱۸۰
جعفـی)از  جوالیقـی  سـالم  بـن  هشـام   –  9
اهالی جوزجان واقع در نواحی بلخ خراسان( 
گردان امـام صـادق)ع( و امـام موسـی  و از شـا

کام و فقـه.  کاظـم)ع( و عالـم در علـم 
10 – لیث بن بختری مرادی کوفی)کنیه اش 

ابوبصیر( راوی احادیث است. 
از  درخشـانی  چهره هـای  اینـان  از  یـک  هـر 
تربیـت شـدگان مکتـب امـام جعفر صـادق)ع( 
بـه  صـادق)ع(  امـام  علمـی  حرکـت  بودنـد، 
گسـترش  وسـیله چنیـن فرزانگانـی آن چنـان 
در  را  اسـامی  مناطـق  سراسـر  کـه  یافـت 
برگرفـت و مـردم از علـم او سـخن ها می گفتنـد 
و شـهرتش در همـه شـهرها و دیارهـا پیچیـده 

بـود. 
کنانی)متولـد  بحـر  عمروبـن  ابوعثمـان 
بـه  ملقـب  ق(   ۲۵۵ متوفـی  ۱۶۰ق، 
متولـد  کـه  برآمـده(  چشـم  جاحظ)یعنـی 
بـود در مـورد امـام  بصـره و معتذلـی مذهـب 
صـادق)ع(  »امـام  می گویـد:  صـادق)ع( 
چشـمه هایی از دانـش و حکمـت را در روی 
از  درهایـی  مـردم  بـرای  و  شـکافت  زمیـن 
کـه پیـش از او معهود)دیـده  گشـود  دانـش را 
و شـناخته شـده و معـروف( نبـود و جهـان از 

گردیـد.« سرشـار  صـادق)ع(  امـام  دانـش 
بسـیاری از پیـروان سـنّت و جماعـت نیـز از 
می شـدند  برخـوردار  صـادق)ع(  امـام  مکتـب 
بـه  منحصـر  صـادق)ع(  امـام  گردان  شـا و 
چهارگانـه  پیشـوایان  بلکـه  و  نبـود  شـیعیان 
گرد  اهـل سـنت بی واسـطه و یـا باواسـطه شـا

بودنـد. صـادق)ع(  امـام 
زوطی)ابوحنیفـه(  ثابـت  بـن  نعمـان 
اعـام  بلنـد  صـدای  بـا  حنفی هـا  پیشـوای 
امـام  حضـرت  گرد  شـا سـال  »دو  می کـرد: 
بـن  جعفـر  از  دانشـمندتر  و  بـودم  صـادق)ع( 

ندیـده ام.« محمـد 
کتـاب  در  لبنانـی،  اسـتاد  تامـر  عـارف 
القرامطه دربارۀ مکتب فکری امام صادق)ع( 
کـه آن چـه می گویـد، دور از  بـا ذکـر ایـن نکتـه 
نژادپرسـتی  از  عـاری  و  طرفـداری  و  تعصـب 
کـه  کنـم  گزیـرم اعتـراف  اسـت، می نویسـد: »نا
مجموعـه ای  صـادق)ع(  امـام  فکـری  مکتـب 
جنبـش  از  سرشـار  و  ذات  بـه  قائـم  فلسـفی 

کـی خرد  زندگانـی عقلـی بـا روحـی متجلّـی از پا
کـه بـر اسـتنباط  خـاّق و ابتـکار بـود. خـردی 
ابتـکاری و سـنن  ابـداع اندیشـه های  علـوم و 

بـود.« اسـتوار  دینـی  واحـکام 
اهـل  پیشـوایان  دیگـر  از  انـس  بـن  مالـک   
جعفـر  امـام  بـا  رابطـه اش  دربـارۀ  سـنت 
گفته اسـت: »جعفـر بن محمد)ع(  صـادق)ع( 
حالـت  سـه  از  یکـی  از  کـه  اسـت  شـخصیتی 
ج نیسـت: یا روزه می داشـت و یا مشـغول  خار
می کـرد.«  زمزمـه  را  الهـی  ذکـر  یـا  و  بـود  نمـاز 
گفتـه  امـام صـادق)ع(  همچنیـن وی دربـارۀ 
و  اُذن،  لمـا سـمعت  و  عَیـن،  »مـارأت  اسـت: 
لمـا خطـر علـی قلـب بشـر، أفضـل مـن جعفـر 

رعـاً.  و  عبـادةً  و  علمـاً  و  الصـادق فضـاً 
گوشـی نشـنید  یعنـی هیـچ چشـمی ندیـد، 
جهـت  از  کـه  نکـرد  خطـور  بشـری  قلـب  بـر  و 
بـه  کسـی  و وارسـتگی،  فضـل، علـم، عبـادت 

برسـد.« علیه السـام  صـادق  جعفـر  پایـه 
کـه  اسـت  روایـت  عمکـر  بـن  مفضـل  از 
خلیفـه  دومیـن  دوانیقـی  »منصـور  می گویـد: 
او  طـرف  از  کـه  زیـد  بـن  حسـن  بـه  عباسـی 
کـم مکـه و مدینـه بود، پیغـام دادکه: خانه  حا
جعفـر بـن محمـد را بسـوزان، او بـه خانـه امام 
راهـرو  و  خانـه  در  بـه  آتـش  و  انداخـت  آتـش 

کـرد. سـرایت 
میـان  در  و  آمـد  بیـرون  صـادق)ع(  امـام   
گام برداشـته راه می رفـت و می فرمـود:  آتـش 
ابراهیـم  پسـر  منـم  الثـری،  أعـراق  پسـر  منـم 
خلیل الله)که آتش نمرود بر او سـرد و سـامت 
کرامـات و مقامات  گشـت.( و بدخواهـان ایـن 
صـادق  جعفـر  امـام  بـه  الهـی  شـده  عطـاء 
علیه السـام را بـه وضـوح دیدنـد و خبـر را بـه 

رسـاندند.  عباسـی  خلیفـه  گـوش 
که قسـاوت قلب منصـور دوانیقی  گویی  تـو 
نسـبت به امام صادق)ع( تمامی ندارد!!!...
سـرانجام بـا نقشـه منصـور دوانیقـی، انگـور 
زهرآلـوده بـه امـام جعفـر صـادق)ع( خورانیده 
هجـری   ۱۴۸ سـال  شـوال   ۲۵ روز  در  و  شـد 
قمـری آن امـام همـام در سـن ۶۵ سـالگی بـه 

رسـید.  شـهادت 
کتـاب میـزان الحکمه حدیث ۱۴۸۵۴ از  در 
که:  کرده اسـت  امـام جعفـر صـادق)ع( روایت 

حَتّـی  یَمُـت  ـم 
َ
ل نـبٍ 

َ
بِذ  

ً
مُؤمِنـا یّـرَ 

َ
غ »مَـن 

کَبَـهُ؛ یَر
گناهی سـرزنش  که دیگران را برای  کسـی 
گنـاه را  کنـد، نمیـرد تـا خـودش آن  و ملامـت 

مرتکب شـود.«

بهمناسبتشهادتامامجعفرصادقعلیهالسلام
سرهنگ بازنشسته حسن صالحی

شهید مصطفی فعال پور

ء... با شهدا

در  فعال پـور  مصطفـی  سـتوان یکم  شـهید 
بیست و پنجمین روز از دی ماه سال ۱۳۶۲، در 
شهرستان شیراز دیده به جهان گشود. وی که 
اسـتعداد بالایـی در کسـب علم و دانـش از خود 
نشـان داده بود، مقاطع مختلف تحصیلی را با 
موفقیـت بـه اتمـام رسـاند و خیلـی زود در سـال 
۱۳۸۳ در آزمـون ورودی دانشـگاه پذیرفتـه شـد 

کرد. و تحصیـات دانشـگاهی را شـروع 
تحصیـات  آنکـه  از  پـس  فعال پـور  شـهید 
دانشـگاهی را بـه پایـان رسـاند، بـه دلیـل عاقـه 
زیـادش بـه خدمـت بـه نظـام اسـامی، در سـال 
۱۳۸۵ وارد دانشـگاه علـوم انتظامـی شـد. ایـن 
در  تحصیلـش  دوران  هماننـد  بزرگـوار  شـهید 
مدرسـه، آموزش هـای دانشـگاه علـوم انتظامـی 
گرفت و پس  کامـل فرا را نیـز بـه خوبـی و با عاقه 
از آن بـرای خدمـت بـه یـگان امـداد فرماندهـی 
شـهید  شـد.  اعـزام  فـارس  اسـتان  انتظامـی 
کـه در ایـن فرماندهـی  فعال پـور در تمـام مدتـی 
تـا  می کـرد  تـاش  بـود  خدمـت  بـه  مشـغول 
را  مأموریت هایـش  ممکـن  نحـو  بهتریـن  بـه 
نیـز  دلیـل  همیـن  بـه  برسـاند.  سـرانجام  بـه 
و  عملکـرد  از  بزرگـوار  شـهید  ایـن  فرماندهـان 
شـهید  داشـتند.  کامـل  رضایـت  او  اقدامـات 
در  صادقانـه  خدمـت  مدتـی  از  پـس  فعال پـور 
یـگان  سـراوان،  عملیاتـی  منطقـه  بـه  شـیراز 
تکاوری هنگ مرزی اعزام شد و در این منطقه 
کـه  زیـادی  سـختی های  وجـود  بـا  عملیاتـی 
بـه  را  بسـیاری  موفقیت هـای  داشـت  پیـش رو 
کـه  دسـت آورد. ایـن شـهید بزرگـوار در عملیاتـی 
به شهرسـتان سراوان اعزام شـده بود در بامداد 
ششم خردادماه سال ۱۳۹۲ در درگیری با اشرار 
مسـلح بـه مقـام والای شـهادت دسـت یافـت.

روحـش شـاد و راهـش پـر رهـرو بـاد. 
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کارگـر شـریفی ضمـن تمـاس بـا ماهنامـه آئینـه در خصـوص چگونگـی ارسـال پسـتی ماهنامـه بـه در منـزل اعضـا،    آقـای 
کـه عاقمنـد بـه دریافـت این نشـریه بـه در منزل خود هسـتند، می رسـاند، هزینه  کردند.بـه اطـاع آن دسـته از افـرادی  سـئوال 
ارسـال پسـتی بـرای هـر ۶ماه)ارسـال ۶ شـماره( معـادل ۴۸هـزار تومـان اسـت. لـذا در صـورت تمایـل می توانیـد مبلـغ فـوق را بـه 
کانـون بازنشسـتگان ناجـا واریـز و فیـش مزبـور را به همـراه مشـخصات فـرد واریـز  کارت۶۳۹۵۹۹۷۰۰۰۰۲۳۲۳۱ به نـام  شـماره 
ج شـده در صفحـه اول ماهنامـه ارسـال و یـا ضمـن تمـاس تلفنـی بـا ۴۲۸۴۴۰۰۰-۰۲۱ داخلـی ۲۰۱ شـماره  کننـده بـه آدرس در

گیـرد.   کـرده تـا اقـدام لازم بـرای ارسـال ماهنامـه بـه درب منـزل، صـورت  پیگیـری مبلـغ واریـزی را اعـام 
که به تازگی به افتخار بازنشستگی نائل شده اند، ضمن تماس با روابط عمومی اظهار داشت   یکی از بازنشسته های عزیزی 
کارهایی باید انجام دهد؟ با توجه به اینکه این سـئوال می تواند از پرسـش های  کانون چه  که برای برقراری حقوق و عضویت در 
مبتا به باشـد، لذا به اطاع می رسـاند: به طور معمول  ۲ ماه بعد از بازنشسـتگی حقوق جدید برقرار می شـود و از این تاریخ، فرد 
کانـون بازنشسـتگان می باشـد. فیـش حقوقـی از طریـق مراجعـه حضـوری  به دفاتر الکترونیک سـاتا و یـا مراجعه اینترنتی به  عضـو 
کانون، باید با  کارت عضویت  کانون بازنشستگان ناجا( قابل دریافت است. برای دریافت  آدرس kb-naja.ir )پایگاه اطاع رسانی 
کانون محل سـکونت خود مراجعه نمایید. در  کارت ملی به  به همراه داشـتن یک قطعه عکس شـخصی، فیش حقوقی جدید و 

صورت وجود حقوق و مزایای معوقه زمان شـاغلی، موضوع را از آخرین یگان شـاغلی خود پیگیری نمایید. 
کانـون و بـه ماهنامـه آئینـه، عید    جنـاب آقـای عیـن ا... عبدلـی بـا ارسـال نامـه ای ضمـن اظهـار محبـت دسـت انـدرکاران 
گفتـه و اظهـار داشـتند، بهتریـن مواهـب دنیـا و آخرت را برای شـما و همه بنـدگان خوب خدا از  فطـر را بـه پیشکسـوتان تبریـک 
کـه مرتبـا پیام هـای امیدبخـش ارسـال می کننـد سـامتی  گرانقـدر  درگاه ایـزد منـان تمنـا می نمایم.بـا تشـکر از ایـن پیشکسـوت 

و موفقیـت ایشـان را خواهانیم.

کانـون هـای بازنشسـتگان نیروهـای مسـلح در خصـوص افزایـش اعتبـار وام قـرض الحسـنه  کل سـازمان بازنشسـتگی و  در پـی درخواسـت ادارات 
اشـتغال فرزندان، معاونت توانمندسـازی و خدمات رفاهی سـازمان بازنشسـتگی نیروهای مسـلح طی نامه ای به شـماره ۷۴۷/۱۰۰/۹۸/۴/۴۸۶۰ 

کـرد: مورخـه ۴/۳/۱۳۹۸، شـرایط ارائـه تسـهیات وام مرابحـه را در ۱۳ بنـد بـه شـرح زیـر اعـام 
 ۱-  سـقف پرداخـت وام بـه مبلـغ ۲۰۰ میلیـون ریـال مـی باشـد.  ۲- سـود وام جعالـه در حـال حاضـر برابـر مصوبـه بانـک مرکـزی ۱۸% مـی باشـد و در 
گرفـت. ۳-   احـراز شـرایط بـرای پرداخـت وام مرابحـه نیـز هماننـد  صـورت تغییـر، افزایـش یـا کاهـش سـود بانکـی اطـاع رسـانی مجـدد صـورت خواهـد 
گرفته اند و هنوز تسویه نشده باشند نمی توانند از وام مرابحه استفاده نمایند ولی  که قبا وام مرابحه را  شرایط قرض الحسنه می باشد. ۴-  کسانی 
گر این وام را دریافت نموده اند و در حال حاضر تسـویه شـده باشـد، می توانند از تسـهیات اسـتفاده نمایند. ۵-  حضور افراد دارای شـرایط دریافت  ا
کل الزامی می باشند. ۶-  پرداخت وام قرض الحسنه ۱۰۰ میلیون ریال برابر شیوه نامه اجرایی بوده و  وام جعاله جهت تکمیل فرم وکالت به ادارات 
کار تولیدی باشد و بیش از ۲۰ نفر را بکارگیری نمایند عاوه بر وام قرض الحسنه به مبلغ ۲۰۰ میلیون ریال وام مرابحه در صورت  کسب  چنانچه نوع 
گـذار مـی شـود. ۷- بـا توجـه بـه بند ۳۷ از سـایر الزامات شـیوه نامه اجرایی اشـتغال فرزندان، مشـاغلی از قبیل؛ بازگشـایی دفاتر  داشـتن تـوان خریـد وا
که مشمول وام قرض الحسنه ۱۰۰ میلیون  ک، آژانس خودرویی، دفتر وکالت، مطب پزشکی و دامپزشکی  بیمه، خدمات الکترونیک ساتا، دفتر اما
کارگاه تولیدی صنایع  که دارای  کسانی  ریالی نمی شوند با ملحوظ نظر قرار دادن همان شرایط احراز، می توانند برای وام مرابحه معرفی شوند. ۸-  
گواهی از مراجع ذیصاح مبنی بر اشـتغال در موضوعات فوق  کسـب هسـتند فقط با ارائه  گلخانه دارند و فاقد مهارت افزایی یا پروانه  دسـتی بوده یا 
که دارای اسناد و مدارک مثبته هستند می توانند به عنوان  گیرند. ۹-   بازنشستگانی  کانون ها می توانند مشمول دریافت وام مرابحه قرار  و تأییدیه 
که محل سکونت و محل  کارآفرینی را درخواست نماید، در صورتی  که بازنشسته تسهیات وام  کار آفرینی از این مزایا استفاده نمایند. ۱۰- زمانی  وام 
که دارای شـرایط سـنی دریافت  کار بامانع می باشـد. ۱۱- فرزندانی  کانون های محل کسـب و  گواهی و تأییدیه  کار در اسـتان مختلف باشـد  کسـب و 
کـه بـه علـت  وام قـرض الحسـنه )۳۵ سـال( بـه بـالا مـی باشـند تـا ۴۰ سـالگی مـی تواننـد از وام مرابحـه اسـتفاده نماینـد. ۱۲- همسـران بازنشسـته ای 
که در شیوه نامه اجرایی منظور شده است می توانند از طریق  کار راه اندازی نموده اند، با داشتن مدارک مثبته  ناتوانی جسمی سرپرست، کسب و 
کلیه  کانون ها مجاز هستند  کل و  سرپرست، وام مرابحه دریافت نمایند. ۱۳- فعا تا اطاع ثانوی سقفی برای ارسال پرونده تعیین نشده و ادارات 

مدارک و اسـناد مثبته را جمع آوری و به این سـازمان ارسـال نمایند.

اولیـن رئیـس پلیـس راه ایـران بعـد از انقـاب، پـس از چند سـال مبارزه با بیماری سـرطان 
درگذشـت. سـرتیپ دوم سـید رضا صدرالادبایی متولد سـال ١٣١۵ در مشـهد اسـت. ایشـان 
در سـال ۱۳۳۷ بـه اسـتخدام ژاندارمـری درآمـد و پـس از مدتـی فعالیـت خـود را در پلیـس راه 

کرد.  جاجـرود شـروع 
امیر صدرالادبایی در ادامه خدمت، به سـمت رئیس پلیس راه اسـتان خراسـان منصوب 
کرد. همزمان با پیروزی انقاب اسـامی  کرمان و آبادان فعالیت  شـد و سـپس در شـهرهای 
را  ایـن سـمت  کشـور منصـوب شـد و یـک سـال  راه  پلیـس  رئیـس  بـه عنـوان  ایشـان  ایـران 

برعهده داشـت.
کـه در سـال ۱۳۶۸ بـه بازنشسـتگی رسـیده بـود، چنـدی پیـش پـس  امیـر صدرالادبایـی 
و  تشـییع  جهـت  ایشـان  پیکـر  پیوسـت.  ایـزدی  رحمـت  بـه  سـرطان  بـا  مبـارزه  سـالها  از 

شـد. منتقـل  مشـهد  زادگاهـش  بـه  ک سـپاری  خا
کانون بازنشسـتگان ناجا درگذشـت این امیر سـرافراز را به خانواده محترمشـان صمیمانه 

تسـلیت عـرض نمـوده و بـرای آنـان صبـر و اجـر جزیـل و برای آن عزیز سـفرکرده علـو درجات طلب می  کند. روحش شـاد و غریق رحمت باد.

کل نیروهای مسلح اعطای مزایای جانبازی به فرزندان شهید نیروهای مسلح )نسبت سرپرست( اعم از شاغل  برابر اباغ ستاد 
گـری سـازمان خدمـات درمانـی نیروهـای مسـلح بروزرسـانی  و بازنشسـته از طریـق بیمه گـذاران نیروهـای مسـلح در سـامانه بیمـه 
گردیـد. بـر اسـاس ایـن اباغیـه مزایـای جانبـازی صرفـا بـرای فرزنـد شـهید شـاغل/ بازنشسـته )نسـبت سرپرسـت( موضوعیـت دارد و 

برخـاف جانبـازان عـادی مشـمول عائلـه ایشـان نمی گردد.
کلمـه جانبازی  گفتنـی اسـت جهـت شناسـائی ایـن عزیـزان در دفاتـر بیمـه ای، در سـربرگ و نسـخ دفترچـه بیمه درمانـی در مقابل 

واژه »فرزنـد شـهید« چاپ می شـود.

کلیـه بانوان  کـن رفاهـی برای  کـرد: اسـتفاده از چـادر در اما کانـون اعـام  عقیدتـی سیاسـی بنیـاد تعـاون ناجـا بـا ارسـال نامـه ای بـه 
کـه بـر طبـق  کـرد: بـا وجـودی  محتـرم الزامـی اسـت.  معاونـت نظـارت و ارزشـیابی مکتبـی عقیدتـی سیاسـی بنیـاد تعـاون ناجـا اعـام 
کـن رفاهـی ناجـا الزامـی شـده اسـت، متاسـفانه عـده  بخشـنامه سـال ۱۳۹۳، اسـتفاده از حجـاب برتر)چـادر( توسـط بانـوان در اما
قلیلـی از بازنشسـتگان محتـرم به خصـوص همراهـان آنـان بـه ایـن مهـم بی توجهـی نموده و موجبـات ایجاد تنـش در مجموعه های 
رفاهـی را فراهـم می کننـد. ایـن نامـه می افزایـد:  بـا توجـه بـه فراوانـی تکـرار و شـیوع برخورد هـای نامناسـب، برخـی پیشـنهادها از 
کـه  ح می شـود  کـن، عـدم پذیـرش همراهـان بازنشسـتگان و ... مطـر جملـه محرومیـت افـراد خاطـی از یـک دوره اسـتفاده از اما
گرامـی خواهشـمندیم نسـبت بـه اسـتفاده از چـادر در زمـان حضـور در  شایسـته پیشکسـوتان محتـرم نیسـت لـذا از بازنشسـتگان 

کـن رفاهـی بـا مسـئولان همـکاری نماینـد. اما

کـرد: سـقف تعهـدات بیمـه ای و غرامت هـای بیمـه خانـه و اثاثیـه از ۶۶ میلیـون  سـازمان بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اعـام 
کشـور ) سـیل و...( و در راسـتای تأمیـن امنیـت خاطـر  تومـان بـه ۱۲۵ میلیـون تومـان افزایـش یافـت.  نظـر بـه حـوادث طبیعـی اخیـر 
کرد.  مشـترکان، سـازمان بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اقـدام بـه افزایش تعهـدات بیمه ای و سـقف غرامت های بیمه خانـه و اثاثیه 
کسـر بیمـه خانـه و اثاثیـه از مبلـغ ۹۴۸/۲۲ ریـال بـه مبلـغ ۰۵۰/۴۹ریـال تغییـر نمـود و از  برایـن اسـاس در اردیبهشـت مـاه ۹۸ سـرانه 

کوثـر در ایـن بیمه نامـه از ۶۶میلیـون تومـان بـه ۱۲۵میلیـون تومـان افزایـش یافـت. تاریـخ ۱۳۹۸/۲/۱سـقف تعهـدات بیمـه 
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تا  سالمندان  در  عفونی  بیماری های 
عفونی  بیماری های  نشانه های  با  حدودی 
است؛  متفاوت  سنی  گروه های  سایر  در 
ممکن  مشترک  عفونی  بیماری  یک  یعنی 
است بین افراد جوان و سالمند به ۲ شکل 
کاما متفاوت بروز  کند و این مساله می تواند 

باعث سردرگمی پزشکان شود. 
عفونت  دچار  جوان  یک  وقتی  مثا 
مانند  عایمی  با  معمولا  می شود،  ادراری 
ولی  می شویم  مواجه  ادرار  سوزش  و  تکرر 
عایمی  چنین  است  ممکن  سالمندان  در 
که  سالمندی  مثا  باشد.  نداشته  وجود 
گهانی  نا گاهی  است،  ادراری  عفونت  دچار 
دستگاه  در  بارزی  عامت  هیچ  بدون  و 
ادراری، افت سطح هوشیاری پیدا می کند، 
ادراری  عفونت  با  ارتباطی  هیچ  که  عامتی 

ندارد.
پیدا  سالمندان  در  دلیل  همین  به   
است  دشوار  کمی  عفونت  عامل  کردن 
طب  به  را  پزشکی  از  رشته ای  امروزه  و 
متخصصان  داده اند.  اختصاص  سالمندان 
بررسی  به  می توانند  بهتر  سالمندی  طب 

بیماری های سالمندان بپردازند. 

عفونت ادراری
از عفونت های شایع در سالمندان،  یکی 
ادراری است. پروستات مردان بعد  عفونت 
شدن  بزرگ  به  شروع  سالگی  الی۴۰   ۵۰ از 
غده  این  وسط  از  ادرار  مجرای  می کند. 
عبور می کند و پروستات بزرگ شده به مجرا 
می شود  ادرار  عبور  از  مانع  و  می آورد  فشار 

استریل  ادرار  می ماند.  مثانه  داخل  ادرار  و 
کتری  داخل  با بماند،  کد  را است ولی وقتی 
ایجاد  ادراری  عفونت  و  می شود  جمع  آن 
گاهی هم عفونت ادراری به دنبال  می کند. 
اثر  در  افراد  می آید.  به وجود  دیابت  بیماری 
دیابت دچار بی حسی در اندام ها می شوند. 
فرد  و  می شود  ضعیف  هم  مثانه  عملکرد 
کند. در  نمی تواند ادرارش را به خوبی تخلیه 
مستعد  را  فرد  واژن  خشکی  نیز  یائسه  زنان 
و  رحم  افتادگی  می کند.  ادراری  عفونت 
مثانه  افتادگی  باعث  نیز  مکرر  زایمان های 
نیز  این  که  می شود  مثانه  نشدن  تخلیه  و 

می تواند علت عفونت ادراری باشد.

گوارشی عفونت 
در  گوارشی  یا  روده ای  عفونت های 
ندارند  خوبی  فیزیکی  توان  که  سالمندانی 
را رعایت  و نمی توانند بهداشت فردی خود 
ضعف  البته  می شود.  دیده  بیشتر  کنند، 
بهداشت  نکردن  رعایت  به  ایمنی  سیستم 
عوامل  فعالیت  برای  را  شرایط  و  کمک 

بیماری زا مهیا می کند. 
از  مختلف  دلایل  به  سالمندان 
آنتی بیوتیک استفاده می کنند و مصرف زیاد 
را  آنها  نیز  آنتی بیوتیک در دوران سالمندی 
کلیستریدیوم  نام  به  اسهال  نوعی  مستعد 

دیفیسیل می کند.
خیلی  و  است  شدید  اسهال  از  نوع  این   
گر سالمند  کم آبی بدن می شود. ا زود باعث 
اسهال  از  نوع  این  به  و  باشد  آسایشگاه  در 
به  را  بیماری  است  ممکن  شود،  مبتا 

سالمندان دیگر نیز انتقال دهد.

عفونت بافتی
نمی توانند  دلیلی  هر  به  که  سالمندانی 
در  بمانند،  بستر  در  باید  و  کنند  حرکت 
زخم  هستند.  بستر  زخم  به  ابتا  معرض 
که  از بدن ایجاد می شود  بستر در جاهایی 
تشک  و  استخوان  بین  پوست  و  عضات 
استخوان  مانند  نواحی ای  دارند.  قرار 
خاجی، آرنج، شانه، پشت ساق و... تحت 
بیشترین فشار هستند. فشار باعث می شود 
زخم  و  نگیرد  انجام  بافت  در  خونرسانی 
زیاد  سالمندان  در  بستر  زخم  شود.  ایجاد 

دیده می شود. 
اثر فشار  که در  البته به دلیل بی حسی ای 
آن  متوجه  بیمار  معمولا  می آید،  به وجود 
آن  به  نسبت  بیمار  مراقب  گر  ا و  نمی شود 
عفونت  زخم   است  ممکن  باشد،  بی توجه 
مشکل ساز  عفونی شده  بستر  زخم  کند. 
چون  شود  درمان  زود  خیلی  باید  و  است 

احتمال از بین رفتن بافت وجود دارد.

عفونت تنفسی
شاید شیوع عفونت تنفسی در سالمندان 
که  آنجا  از  ولی  نباشد  جوانان  از  بیشتر 
ضعیف  سالمندان  بدن  ایمنی  سیستم 
خوبی  عملکرد  تنفسی شان  عضات  است، 
ندارند و قادر به تنفس عمیق و سرفه کردن 
شدیدتر  آنها  در  تنفسی  عفونت  نیستند، 
یکی  می یابد.  بهبود  دیر  هم  خیلی  و  است 
بیشتر  سالمندان  در  که  عفونت هایی  از 

روی خط سلامتی
رعایـت  و  غذایـی  ارزش  بیشـتر  حفـظ  بـرای 
بهداشـت در تهیـه و صـرف غـذا رعایت نکات زیر 

اسـت: لازم 
کردن زیاد سـبزی های مورد اسـتفاده   از سـرخ 
از  باعـث  کـه  در غذاهایـی همچـون قورمـه سـبزی 
دسـت رفتـن ویتامین هـای آن می شـود، خـودداری 

کنید.
گوشـت در انـواع   چربی هـای اضافـه همـراه بـا 
گوشـت را تـا  کـردن  خـورش و یـا حتـی قبـل از چـرخ 

کنیـد. حـد ممکـن جـدا 
کلسترول فراوان است  که حاوی  غ   پوست مر

کنید. کامل جدا  را قبـل از طبـخ به طور 

در  بیشـتری  سـبزیجات  و  حبوبـات  انـواع  از   
کنیـد. اسـتفاده  غذاهـا  داخـل 

 تـا حـد امـکان روغـن مـورد اسـتفاده در طبـخ 
کردن غذاها  کاهش دهید و به جای سـرخ  غذاها را 

کنید. کتفـا  بـه تفـت دادن آن هـا ا
 از روغن های با اسید چرب ترانس پایین)کمتر 

کنید. از ۱۰ درصد( در طبخ غذا استفاده 
 در صورت لزوم از روغن مخصوص سرخ کردنی 

برای سرخ کردن مواد غذایی استفاده کنید.
 مصـرف نوشـیدنی را بـه همـراه غذا بـه حداقل 
برسـانید و در صـورت مصـرف نوشـیدنی، آب و دوغ 
گاز را به سـایر نوشـیدنی ها ترجیح  کم نمک و بدون 

دهید.
کنید و   میزان نمک افزودنی به غذا را محدود 
فقـط از نمـک یـددار تصفیه شـده اسـتفاده کنیـد. از 

نمکدان هنگام غذا خوردن اسـتفاده نکنید.
خیسـاندن  بـرای  »نمک سـنگ«  مصـرف  از   
کنیـد. سـنگ نمـک بـه دلیـل  برنـج جـدا خـودداری 
ماسـه  و  شـن  آهـک،  گـچ،  ماننـد  ناخالصی هایـی 
خطـر  بـه  را  شـما  سـامت  مختلـف  آلودگی هـای  و 

می انـدازد.

کـردن  کبـاب  زمـان  در  غـذا  سـوزاندن  از   
و...(  دیـگ  تـه  کبـاب،  جوجـه  پخت)کبـاب،  یـا 
خـودداری و از مصـرف بخش هـای سـوخته غـذا نیـز 
کنیـد. بخش هـای سـوخته غـذا دارای مـواد  پرهیـز 

هسـتند. سـرطان زا 
خـوردن  از  حاصـل  نفـخ  از  جلوگیـری  بـرای    
حبوبات در غذاها می توانید قبل از طبخ آن ها را به 
مـدت حداقـل ۴ سـاعت در آب بخیسـانید و پـس از 
دور ریختـن آب باقیمانده، حبوبـات را به غذا اضافه 

کنید.
کـم بـه  کشـمش بـه مقـدار    ترجیحـا از خرمـا و 

کنیـد. کنـار چـای اسـتفاده  جـای قنـد در 
کائو بـرای پذیرایـی   چنانچـه از شـیر یـا شـیرکا
کـردن بیـش از حد آن  اسـتفاده می کنیـد، از شـیرین 
کـردن بیـش از  کنیـد. همچنیـن از شـیرین  اجتنـاب 
کالـری بالایی  حـد شـربت ها بـه علت ایـن که حاوی 

کنیـد. هسـتند، خـودداری 
 بیمـاران مبتـا بـه چربـی خـون بـالا، دیابـت و 
بیماری هـای قلبـی عروقـی باید در مصـرف غذاهای 

کننـد. چـرب و در حجـم زیـاد احتیـاط 
خـودداری  غـذا  مصـرف  در  خـواری  بیـش  از   
نیـاز  از  بیـش  غـذا  حجـم  کـه  صورتـی  در  و  کنیـد 
در  بسـته  در  ظـروف  در  را  غـذا  اضافـه  شماسـت، 

بعـد  غذایـی  وعـده  در  و  کـرده  نگهـداری  یخچـال 
نماییـد. مصـرف 

است.  ریوی  سل  عفونت  می شود،  دیده 
میکروب سل ممکن است در بدن هرکسی 
به صورت غیرفعال وجود داشته باشد ولی 
سیستم  قوای  افت  به دلیل  سالمندان  در 
ایمنی، احتمال عود و فعال شدن میکروب 

وجود دارد.

بهترین برخورد با بیماری های عفونی 
سالمندان

دیگر  که  کنند  قبول  باید  سالمندان 
باشند  خود  مراقب  باید  و  نیستند  جوان 
باعث  که  انجام  دهند  کارهایی  نباید  و 
به  ابتا یشان  و  ایمنی  سیستم  تضعیف 
فعالیت  و  سنگین  ورزش  عفونت  شود. 
گرسنگی،  بدنی و فیزیکی زیاد، بی خوابی، 
مسافرت زیاد، استرس و... برای سالمندان 
مناسب نیست و سیستم ایمنی را ضعیف تر 

می کند.
بر  سالمندان  از  مراقبت  از  مهمی  بخش 
که  سالمندانی  آنهاست.  اطرافیان  عهده 
خیلی  کنند،  مراقبت  خود  از  نمی توانند 
زودتر به بیماری مبتا می شوند و طول عمر 
یا  مراقب  بنابراین  داشت  خواهند  کمتری 
دوره ای  ویزیت های  باید  سالمند  مراقبان 
تا در صورت  انجام دهند  را دقیق  سالمند 
شک به بیماری یا عفونت، درمان سریع تر 
را  عامتی  هرگونه  همچنین  شود.  آغاز 
جدی بگیرند و آن را به حساب سالمندی 

نگذارند.
به حرکت نیست،  قادر  گر سالمند اصا  ا
کرد یا نقاطی از بدن  باید مدام او را جابجا 
این  داد.  ماساژ  هستند،  فشار  تحت  که  را 
بافت ها  در  خون  یافتن  جریان  باعث  کار 
می شود.  بستر  زخم  بروز  از  جلوگیری  و 
باید  حتی الامکان  آنتی بیوتیک  مصرف 
نکته  این  به  باید  پزشکان  شود.  محدود 

توجه داشته باشند.
نباید  هم  سالمند  مراقبان  همچنین   
قرار  سالمندان  اختیار  در  را  آنتی بیوتیک 
کنند.  تجویز  را  آن  خودسرانه  یا  دهند 
در  پروستات  بزرگی  مانند  بیماری هایی 
در  مثانه  افتادگی  و  واژن  خشکی  و  مردان 
سالمندان  همه  شود.  درمان  باید  زنان 
سالمندان  متخصص  تحت نظر  است  بهتر 
با  بیشتر  متخصصان  این  باشند، 
گروه  این  جسمانی  و  روانی  خصوصیات 

سنی آشنایی دارند.

رایج ترین علایم و انواع عفونت در دوران سالمندی 

سلامت
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4445 معصومه خاکدامنآشپــزی

خورش کنگر
شپزی

آ

طرز تهیه: مواد لازم:

گرم   نعنا ۵۰ 
گرم کنگر ۶۰۰   

گرم   جعفری ۱۵۰ 
  پیاز متوسط ۲ عدد
  لیمو عمانی ۲ عدد

کافی   روغن مایع به اندازه 
گرم گوشت خورشی ۴۰۰    

 رب گوجه فرنگی ۱ قاشق غذاخوری
 نمک، فلفل سـیاه و زردچوبه به 

کافی اندازه 

کنیـد سـپس یـک قابلمـه مناسـب روی حـرارت قـرار دهیـد و مقـداری  ابتـدا پیازهـا را بـه صـورت نگینـی ریـز خـرد 
روغـن مایـع داخـل آن بریزیـد. کمـی صبـر کنید تا روغن داغ شـود سـپس پیاز خرد شـده را بـه آن اضافه کنید و تفت 
کنیـد و تفـت دادن را تا  دهیـد تـا پیـاز نـرم و شـفاف شـود. پـس از اینکـه پیـاز نـرم شـد مقـداری زردچوبه بـه آن اضافه 
کـه پیـاز و زردچوبـه یکدسـت شـوند. در همیـن حیـن گوشـت را پـس از شسـت و شـو بـه صـورت  زمانـی ادامـه دهیـد 
گوشـت و پیاز را به خوبی تفت  کنید. مخلوط  کنید و به قابلمه اضافه  خورشـی) مانند خورش قورمه سـبزی( خرد 
کنید و چند  گوجه فرنگی را اضافه  کامل سـرخ شـود و تغییر رنگ دهد. در مرحله بعد رب  گوشـت به طور  دهید تا 
گوجه فرنگی را به خوبی  گوجه فرنگی هم سرخ شود. پس از اینکه رب  دقیقه دیگر تفت دادن را ادامه دهید تا رب 
کنیـد و اجـازه دهیـد گوشـت با حـرارت مایـم بپـزد. در مرحله  تفـت دادیـد چنـد لیـوان آب جـوش بـه قابلمـه اضافـه 
کنید. در ادامه نعنا و جعفری  کنید سپس به اندازه دلخواه خرد  کردن بشویید و آبکشی  کنگر را پس از تمیز  بعدی 
کنیـد سـپس یـک تابـه مناسـب روی حـرارت قـرار دهیـد و مقـداری روغـن داخل آن  را بـه صـورت سـاطوری ریـز خـرد 
بریزیـد پـس از اینکـه روغـن داغ شـد کنگـر را بـه همـراه نعنـا و جعفـری داخـل تابـه بریزیـد و تفـت دهید. پـس از اینکه 
کنـار بگذاریـد. در مرحلـه بعـد پـس از اینکـه گوشـت نیـم پـز شـد  کردیـد آنهـا از روی حـرارت  سـبزیجات را کمـی سـرخ 
کنید. در مرحله بعدی لیمو عمانی ها را با یک  کنگر، نعنا و جعفری سرخ شده را به قابلمه خورش اضافه  مخلوط 
گرفته شـود.  کنید. سـپس به مدت ۳۰ دقیقه درون یک لیوان آب قرار دهید تا تلخی لیمو عمانی  چنگال سـوراخ 
یک ساعت مانده به پایان پخت خورش، لیمو عمانی ها را به همراه مقداری نمک و فلفل سیاه به خورش اضافه 
کنیـد و اجـازه دهیـد خـورش بـا حـرارت بسـیار مایم جا بیفتـد. در پایان پخت خورش طعم آنرا بچشـید و در صورتی 
کـم بـود می توانیـد مقداری آبغوره یا آبلیمو به آن اضافه کنید. پس اینکـه خورش به خوبی روغن  کـه طعـم تـرش آن 

کنید. کامـل آمـاده شـد آن را به همراه برنج سـرو  انداخـت و بـه طـور 

کنگـر عـاوه  کـه بـه عنـوان یـک خـورش فصلـی شـناخته می شـود. خـورش  کنگـر یکـی از انـواع خورش هـای سـنتی و خوشـمزه ایرانـی اسـت  خـورش 
کـه بـا تهیـه  کنگـر خـواص بسـیار زیـادی دارد  کنگـر فوایـد بسـیار زیـادی هـم بـرای بـدن دارد.  بـر اینکـه طعـم و عطـر بسـیار خوبـی دارد بـه دلیـل وجـود 
کنگـر  می تـوان بـه تقویـت قلـب، نیرو بخـش، اشـتها آور، تقویت  ایـن خـورش  می توانیـد از ایـن خـواص ارزشـمند بهـره منـد شـوید. از مهـم تریـن خـواص 
گوشـت های  گوشـت قرمـز طبخ شـود ولی تـوان آن را بـا  کنگـر بـه صـورت متـداول بـا  کـرد. خـورش  کمـک بـه هضـم آسـان غـذا اشـاره  گـوارش و  دسـتگاه 
کنید. گیاهی هـم تهیه  کاما  گوشـت و به صـورت  کـرد. ضمـن اینکـه ایـن خـورش خوشـمزه را می  توانید بدون  غ و بوقلمـون هـم تهیـه  سـفید ماننـد مـر

سرگرمی

اومـدی؟  دنیـا  بـه  کجـا  تـو  می پرسـه:  دوسـتش  از  طـرف 
بیمارسـتان. تـو  می گـه  دوسـتش 

طرف می گه: آخی! مریض بودی؟

که  کیکی  کن یه دزد وارد آشپزخونه شده و داره  اولی : بیا نگاه 
پخته بودم رو میخوره!!!

دومی : خب
کنم یا آمبولانسو!!!! باید پلیس رو صدا 

ازطـرف  میپرسـن میدونـی چـرا غواصـان از پشـت میپـرن تـو 
گـه از جلـو بپـرن میوفتـن تـو قایـق! دریا؟میگـه خـوب ا

بـه طـرف میگـن تـا حالا لو رفتی ؟ میگـه نه، ردیف 
کن آخـره هفته بریم !!!

طرف اومده با عصبانیت می گه این یارو زبون آدمیزاد حالیش نمیشه
بیا تو باهاش حرف بزن …

نفهمیدم داره به من فحش میده یا به یارو!

گوش نداره،  حواست باشه نری هی بگی این بچه  که بچه اش یه  باباهه به پسر شیطونش میگه: امروز یه مهمون میاد خونمون، 
کنی. گوش نداره،آبرو ریزی  چرا 

گوش و میگه: شما باید به بچه تون زیاد آب هویج بدین بخوره، مهمون  مهمون میاد، بچه شیطونه هی نگاه میکنه به این بچه بی 
گه چشماش ضعیف بشه واسه عینکش باید داربست بزنید! میگه چرا عزیزم ؟ میگه: آخه ا

باهمبخندیم

کاس از اول تا آخر با دوستش حرف می زد طرف توی 
گفـت: پنـج دقیقـه مونـده دیگـه،  کاس  اسـتاد آخـر 

کـن! خواسـتی حرفاتـو جمع بنـدی 
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50 حل جدول سودوکو شماره 

ش سرگرمی: 
گردآوری بخ تهیه و 

کدامن معصومه خا

کد پستی:...................... نام و نام خانوادگی:....................................... تلفن:................ 

نشانی:استان:....................شهر:....................... خیابان:..........................................

    
قانون های حل جدول سودوکو:

١- در هــر ســطر و ســتون بایــد اعــداد ١ تــا 9 نوشــته شــود. 
کــه هیــچ عــددی نبایــد تکــرار شــود. بدیهــی اســت 

2- در هــر مربــع)٣ در ٣( اعــداد ١ تــا 9 بایــد نوشــته و در 
نتیجــه هیــچ عــددی نبایــد تکــرار شــود.

برندگان شماره قبل

کوچکی از قم کامران  1- آقای 
2-خانم سودابه بخشی از تهران

3-آقای محمدحسن قاسم پور از قزوین

برنده

750.000 ریال

جایزه نقدی

۴۲۸۴۴۰۰۰ -۰۲۱)داخلـی  تلفـن:  بـا  نامبـردگان درخواسـت می شـود  از 
گرفتـه و شـماره عابـر بانـک خـود را اعـام تـا نسـبت بـه واریـز  ۲۰۳( تمـاس 

مبلـغ جایـزه اقـدام شـود.

51 جدول سودوکو

50 51
کثـر می توانـد تـا  کیلومتـر. ایـن پـل حدا پلـی داریـم بـه طـول ۳۰ 
کامیون قصد عبور از روی  کند.یک  کیلوگرم بار را تحمل   ۱۰.۰۰۰
کامیـون بـا بارش، دقیقا ۱۰ تن اسـت.  ایـن پـل را دارد. وزن ایـن 
کـه  کامیـون بـر روی پـل شـروع بـه حرکـت می کنـد. وقتـی  ایـن 
گـرم بـر روی  نصـف راه را طـی می کنـد، یـک پرنـده بـه وزن ۲۰۰ 
کامیـون می نشـیند. بـه نظـر شـما ، آیـا پـل می توانـد  سـقف ایـن 

کنـد ؟ ایـن اضافـه بـار را تحمـل 
کامیون دقیقا در نیمه راه قرار دارد. که  کنید  توجه 
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کسـانی که پاسخ صحیح به جدول ها  به 3 نفــر از 
و چیستان ها بدهند به قید قرعه جوایزی اهدا 
خواهد شد.

نحوه ارسال پاسخ جدول:

بــه  معمــا   و  جدول هــا  از  یــک  هــر  پاســخ 
بلــوار  تهــران،  آدرس:  بــه  پســتی  صــورت 
نرســیده  آذر،   16 خیابــان  از  بعــد  کشــاورز، 
روابــط   ،230 ک  پــلا قــدس،  خیابــان  بــه 
کانــون بازنشســتگان ناجــا ارســال  عمومــی 

شــود.

تولیـد  اربـاب  مالـك  وسـایل   کـه  در آن   اقتصـادی  
کار رعیـت  بـه  محصـول   گیـری  از  اسـت  و بـا بهـره  

یابـد  مـی   دسـت   اضافـی  
عمودی  :

کتـاب  صحـرای  محشـر و  گام  - نویسـنده   ۱ -پیـل 
فارسـی  شـکر اسـت  

کـه  از آب  شـدن  بـرف هـا پدیـد آیـد - نـام   ۲ - آبـی  
دخـت  امـام حسـین )ع(   

گیـاه  تیـره   ۳ - آخریـن  رمـق  - بـی  بضاعـت، فقیـر - 
شـاهدانگان - آب  در لسـان  عـرب  

کاغـذ مـورد اسـتفاده  جهـت  طراحـی  بـا زغال  و   - ۴
گشـا، روز یکم  شوال  -  پاسـتل  اسـت  - جشن  روزه  

کـه  در حـج  ذبح  کنند  قربانـی  
۵ - ادعـا - بنـدی  از بوتـه  و خـس  و خاشـاك  بـرای  

بسـتن  راه  آب  - فاقـد تقـارن  دو طرفـی   
۶ - بزرگتریـن  و معروفتریـن  تلسـکوپ  فضایـی  - 

گیاهـان  - سرراسـت  - اخگـرك   اسـپرم  
۷ - بـازار سـردی  - نشـانه  صفـت  تفضیلـی  - پاسـخ  
نامه  - بیش  از نیمی  از وزن  بدن  را تشکیل  می دهد 
۸ - فیلمـی  از رضـا میرکریمی  نامزد ایران  در اسـکار 

خارجـی  ۲۰۱۵ - فیـل  ماقبل  تاریخ 
۹ - سـرای  محبـت  - باورداشـت  - رهـا - اختـراع  

دانشـمند آمریکایـی  تیـت  در سـال   ۱۹۱۶
گربـه  فرنگـی  - غـذای  جوجـه  -  ۱۰ - مقابـل  ابـد - 

نـام  سـابق  مشـکین  شـهر 
۱۱ - آبشـاری  در ارتفـاع  ۲۷۰۰ متـری  در زیـر پناهگاه  
شـیرپا و از زیباترین  آبشـارهای  ناحیه  شمیران  به  
شـمار مـی  رود - واحـد سـنجش  سـرعت  صـوت  - 

جمـع  آخر 
گونه   ۱۲ - مادر وطن  - جنگیدن  - 

۱۳ - مکان  - چشم  - نشت  و ترشح  - ضمیر عربی 
۱۴ - هواپیمای  جنگنده  عمود پرواز بریتانیایی  - 

سـقز خودمان است  
۱۵ - از اندوهبار ترین وقایع تاریخ انقاب اسامی 

گرانی   ایران - متضاد 

افقی  :
۱ - روز قیام خونین مردم قم در سال ۱۳۴۲ - زور  

۲-جمع بعد  - باید  
۳ - عضـوی  در صـورت  - چهارمیـن  - روی ، چهـره  - 

رهاورد هندوسـتان  
۴-صد سال - بیکاره  - ضمیر جمع  - روشنی  ها 

۵ - پدافندی  - لباس  کشباف  - چین  و چروك  پوست  
۶ - متعلق  به  ماده  - هرگاه  - عنصر شیمیایی  فلزی  

کمیاب   با عدد اتمی  ۷۵ 
وجـود  نشـانه    - چشـیدن    - زایمـان    - تیـزرو   -  ۷

جملـه   در  مفعـول  
۸ -زحمتکش شهرداری - پشیمانی  

در  جهـان   فلـز  ایـن   ذخایـر  از  درصـد  حـدود ۳   -  ۹

کوتـاه  تریـن  آیـه  قـرآن  - جامدار  دسـت  ایـران  اسـت   - 
مشـهور - در زمـان  اخیـر

کـه  تنهـا جایـزه   کـی   ۱۰ - بـزرگ - فیلمـی  از آدام  مـك  
بهترین  چهره  پردازی  مراسـم  اسـکار ۲۰۱۹ را بدسـت  

کنیـز خانـه  پـرورده   آورد - 
۱۱ - نرم  - نظریه  داروین  - فروغ  ها 

و  خلـق    - کهنـه   آزار  دل    - چخـوف   از  رمانـی    -  ۱۲
بیـزاری   - سرشـت  

قـرآن   تفاسـیر  از   - خـوب  بلند-چـای  نفـس    -  ۱۳
مالیـات   بـاج،  مجیـد- 

۱۴ - فرشـته  مهـر و محبـت  در آییـن  ایرانیان  باسـتان  
- اخـذ شـده   

و  اجتماعـی   نظـام   ویژگـی    - سـعادت   ۱۵-پرنـده 

52 جدول متقــاطع
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 طراح: معصومه خاکدامن

 

 

 

 :افقي

  زور - 1342روز قیام خونین مردم قم در سال  – 1

  باید - جمع بعد – 2

 هندوستان رهاورد - چهره، روي - چهارمین - صورت در عضوي - 3

 ها روشني - جمع ضمیر - بیكاره - صد سال – 4

 پوست چروك و چین - بافكش لباس - پدافندي - 5

  75 اتمي عدد با  كمیاب فلزي شیمیایي عنصر - هرگاه - ماده به متعلق - 6

 جمله در مفعول وجود نشانه - چشیدن - زایمان - تیزرو - 7

  پشیماني - زحمتکش شهرداری – 8

 اخیر زمان در - مشهور جامدار - قرآن آیه ترین كوتاه -  است ایران دست در جهان فلز این ذخایر از درصد 3 حدود - 9

 پرورده خانه كنیز - آورد بدست را 2019 اسكار مراسم پردازي چهره بهترین جایزه تنها كه كي مك آدام از فیلمي - بزرگ - 10

 ها فروغ - داروین نظریه - نرم - 11



























































































































































































































کـه آخریـن رقـم ۱ باشـد.پس رقـم چهـارم حداقـل ۲،  کنیـد  فـرض 
رقم سوم حداقل ۴، رقم دوم حداقل ۸ و رقم اول حداقل ۱۶ خواهد 
کـه غیـر ممکـن اسـت. بنابرایـن آخریـن رقـم بایـد صفـر باشـد.آیا  شـد 
چهارمیـن رقـم می توانـد ۲ باشـد ؟ در ایـن صـورت بایـد حداقـل رقـم 
کـه ایـن نیـز غیر ممکن  سـوم و دوم و اول بـه ترتیـب؛  ۳ و ۶ و ۱۲ باشـد 
اسـت. بنابراین چهارمین رقم باید ۱ باشـد. چنانچه به همین روش 
ادامـه دهیـم، سـه عـدد ۹۴۲۱۰ ، ۸۴۲۱۰ ، ۹۵۲۱۰ را به دسـت می آوریم 

کـه بزرگتریـن آنهـا و جـواب اصلی 95210 می باشـد.



آئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی
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