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حضــرت  رهبــری  معظــم  مقــام  بیانــات 
خامنــه ای   امــام  العظمــی  آیــت الله 
نظــام مســئولان  دیــدار  در  مدظله العالــی 
در  رمضــان؛  مبــارک  مــاه  هفتــم  روز  در 
رحمــه الله خمینــی  امــام  حســینیه ی 

کلام نور
بسم الله الرّحمن الرّحیم

و الحمـدلله ربّ العالمیـن و الصّـاة و السّـام علـی 
و  محمّـد  المصطفـیٰ  ابی القاسـم  نبیّنـا  و  سـیّدنا 
علـی آلـه الطّیّبیـن الطّاهریـن المعصومیـن و صحبـه 
المنتجبیـن و مـن تبعهـم باحسـان الـی یـوم الدّیـن.

خواهـران  و  بـرادران  بـه  میکنـم  عـرض  خوشـامد 
گـون  گونا بخشـهای  در  محتـرم  مسـئولان  عزیـز، 
کشـور و نخبـگان سیاسـی و مدیریّتـی در مجموعه ی 
مهمّـی  بسـیار  جلسـه ی  ایـران.  اسـامی  جمهـوری 
تشـکّر  هـم  رئیس جمهـور  آقـای  جنـاب  از  اسـت؛ 
کـه بیانـات خـوب و قـوی ای در زمینه هـای  میکنـم 

کردنـد. ذکـر  گـون  گونا
 مـاه رمضـان یـک فرصت ویژه اسـت بـرای طراوت 
بخشـیدن بـه روح ایمـان و صفـا و معنویّـت در درون 
شـنیدن  مناجـات،  دعـا،  قـرآن،  تـاوت  روزه،  مـا؛ 
وجـود  بـه  را  فضائـی  یـک  اینهـا  مجمـوع  مواعـظ، 
قـدر  بـه  اسـتعداد،  قـدر  بـه  مـا  دلهـای  کـه  مـی آورد 
ظرفیّـت، از ایـن محیـط معنـوی و روحانـی بهره منـد 

کـه در مجمـوع دوازده  گفـت  میشـود. شـاید بشـود 
مـاهِ دوران سـال، ایـن یـک مـاه، در حکـم همـان دو 
سـه سـاعتِ قبل از فجر در مجموع شـبانه روز اسـت؛ 
همچنان که آن یکی دو سـاعت، دو سـه سـاعت قبل 
از اذان صبـح خصوصیّتـی دارد و معنویّـت انسـان، 
هـم  قـرآن  آیـات  -در  اسـت[  ]بیشـتر  انسـان  صفـای 
اشاره شده، تصریح شده به بیداریِ آن ساعات و در 
که فـراوان ]آمـده[- نشـان دهنده ی این  روایـات هـم 
که آن سـاعات در ٢۴ سـاعت یک خصوصیّتی  اسـت 
کـه سـاعات دیگـر ندارنـد ایـن خصوصیّـت را؛  دارنـد 
همـان  مثـل  مـاه،  دوازده  مجمـوع  در  رمضـان  مـاه 

چنـد سـاعت اسـت؛ خصوصیّتـی دارد.
وجـود  فرصـت  ایـن  مـردم  همـه ی  بـرای  خـب، 
کشـور،  دارد منتهـا بـرای فضای نخبگانی و مدیریّتی 
امتیـاز مضاعفـی دارد؛ چـون  یـک  ایـن خصوصیّـت 
مسئولیّت سنگینی بر دوش من و شما است. مردم 
ایـن  کـه  کارهـای زندگـی خودشـان  عـادیِ مشـغول 
بـارِ سـنگین را بـر دوش ندارنـد، بنیـه ی معنـوی آنهـا 
که مسـئولیّت  میتوانـد آنهـا را حرکـت بدهـد؛ ]امّـا[ مـا 
گـر بنیه ی معنـوی خودمان را تقویت نکنیم  داریـم، ا
مسـئولیّت  آن  را،  لازم  کار  آن  توانسـت  نخواهیـم 
کنید  سـنگین را به سـرمنزل برسـانیم. شما ماحظه 
کسـی مثـل پیغمبـر، بـه انسـان  خداونـد متعـال بـه 
والایی مثل رسـول الله در سوره ی مزّمّل ]میفرماید[: 
یلَ 

َ
ل * قُمِ الّ مِّ هَا المُزَّ حیـمِ * یـا اَیُّ حمـنِ الرَّ بِسـمِ الِله الرَّ

 قَلیـاً * نِصفَـهُ اَوِ انقُـص مِنـهُ قَلیــاً * اَو زِد عَلَیـهِ وَ 
ّ

اِلا
یـا  از شـب -یـا زیادتـر  تَرتیـاً؛)۲( نیمـی  القُـرءانَ  ـلِ  رَتِّ
کـن،  کـن، مناجـات  کـن، دعـا  کمتـر- برخیـز عبـادت 
قـرآن بخـوان، آن سـاعات را مشـغول بـاش؛ چـرا؟ اِنّـا 
کارَت مشـکل اسـت،   ثَقیـاً؛)۳( 

ً
سَـنُلقی عَلَیـکَ قَـولا

کار سـنگینی بـر دوش تـو اسـت، قـول ثقیلـی را بـه تـو 
گر  کنی. ا کـرد؛ بایـد آن را بتوانی تحمّـل  القـا خواهیـم 
ع، ایـن دعا، وجود  ایـن بیـداریِ نیمه شـب، این تضرّ
کنـی و ببـری و  بـار را تحمّـل  داشـت، میتوانـی ایـن 
گـر نـه، نـه. وضـع مـا این جـوری  بـه منـزل برسـانی؛ ا
گر بنیـه ی معنـوی خودمان  اسـت. عزیـزان مـن! مـا ا
کـه هسـتیم -از  را تقویـت نکنیـم ]نمیتوانیـم[؛ هرجـا 
از همـه سـنگین تر اسـت  کـه مسـئولیّتم  ایـن حقیـر 
تـا مدیـران رده هـای مختلـف- همـه مخاطـب ایـن 
 ثَقیـاً«؛ بایـد 

ً
کـه »اِنّـا سَـنُلقی عَلَیـکَ قَـولا خطابیـم 

کنیـم. خودمـان را آمـاده 
 خـب، دربـاره ی مسـائل روز، بحـث خوبـی را آقای 
همیـن  در  هـم  بنـده  کردنـد،  مطـرح  رئیس جمهـور 
کـرد. مـا در یـک  زمینه هـا مطالبـی را عـرض خواهـم 
گونـی را جمهـوری  گونا مقطعـی قـرار داریـم؛ مقاطـع 
گذرانده است و در هر مقطعی  اسامی از اوّل تا امروز 
مهمّـی  آزمـون  یـک  آزمایشـی،  یـک  تجربـه ای،  یـک 
بـا  بـا قـدرت،  مطـرح شـده؛ جمهـوری اسـامی هـم 
گـونِ ایـن مقاطـع مواجه  گونا اسـتقامت، بـا حـوادث 
یـک  هـم  ایـن  اسـت.  رفتـه  پیـش  و  اسـت  شـده 
کـه بـا ایـن هـم ان شـاءالله جمهـوری  مقطعـی اسـت 

اسـامی با قدرت، با توانایی، با تدبیر مواجه خواهد 
که باید  شـد و پیش خواهد رفت؛ تجربه هایی داریم 

کار ببندیـم. کنیـم و بـه  ایـن تجربه هـا را اسـتفاده 
ایـن  خـاص  قضیّـه ی  ایـن  در  اصلـی  مسـئله ی 
امـروز  تـا  انقـاب  اوّل  از  دشـمنی  یـک  مـا  کـه  اسـت 
سـاعات  از  کرده ایـم؛  مشـاهده  خودمـان  مقابـل  در 
حضـور  کـرد،  پیـدا  ظهـور  دشـمن  ایـن  انقـاب  اوّل 
ایـن  و  کـردن،  بـه مخالفـت  کـرد  کـرد و شـروع  پیـدا 
از  بـود؛  آمریـکا  متّحـده ی  ایـالات  دولـت  دشـمن، 
گیجی شـان برطـرف  کـه  همـان اوّل -البتّـه از وقتـی 
اتّفـاق  دارد  چـه  نمیدانسـتند  کـه  ایّامـی  آن  و  شـد 
کردن،  کردنـد به مخالفـت  گذشـت- شـروع  می افتـد 
کـه مـا داریـم  امـروز  تـا  آمریکایی هـا  کـردن.  معارضـه 
اینجـا صحبـت میکنیـم، انـواع و اقسـام دشـمنی ها 
گـون را بـرای ضربـه زدن  گونا و ترفندهـا و حیله هـای 
واقعـاً  یعنـی  برده انـد،  پیـش  اسـامی  جمهـوری  بـه 
کـه اینهـا  هیـچ نـوع معارضـه ای را شـما سـراغ نداریـد 
نسـبت بـه جمهـوری اسـامی انجـام نـداده باشـند؛ 
قومیّتهـا  کردنـد،  نظامـی  کودتـای  سـازمان دهی 
و  ایـران  بـا  جنـگ  بـه  را  صـدّام  کردنـد،  تحریـک  را 
دوران  در  بعـد  کردنـد؛  تحریـک  ایـران  بـه  حملـه ی 
کردنـد،  جنـگ بـه انـواع و اقسـام طُـرق از او حمایـت 
کردنـد؛ در سـازمان ملـل  کردنـد؛ تحریـم  پشـتیبانی 
کردنـد؛ تبلیغـات شـبانه روزی  علیـه مـا اعمـال نفـوذ 
کردنـد؛ از هالیـوود اسـتفاده  کردنـد؛ از هنـر اسـتفاده 
کردنـد بـرای سـاختن فیلـم علیـه مـا، نـه یکـی، نـه دو 
کردنـد؛  نظامـی  حرکـت  مختلـف  برهه هـای  در  تـا؛ 
کـز مـا  کردنـد؛ بـه برخـی از مرا هواپیمـای مـا را سـاقط 
در خلیـج فـارس حملـه ی نظامـی ]کردنـد[؛ همه جور 
دادنـد؛  انجـام  اسـامی  جمهـوری  علیـه   را  کاری 
مخالفتهای امنیّتی، سیاسی، اقتصادی، تبلیغاتی، 
کارهـا هـم  فرهنگـی؛ همه جـور. هـدف همـه ی ایـن 
در  کلمـه  ایـن  امـروز  ]اینکـه[  حـالا  بـود؛  برانـدازی 
چیـز  میشـود،  تکـرار  آمریکایـی  مسـئولین  تعبیـرات 
جدیـدی نیسـت؛ از روز اوّل هدفشـان همیـن بـود. 
کـه تکـرار میکـرد و  حتّـی همـان رئیس جمهـوری)۴( 
کـه هـدف مـا برانـدازی نیسـت، او هـم  اصـرار میکـرد 
کاماً این معنا واضح شـد. که  هدفـش برانـدازی بود 
 خـب در همـه ی ایـن قضایـا هـم مهـم ایـن اسـت 
کـه این همـه علیـه جمهـوری  و جالـب اینجـا اسـت 
اسامی ضربه و حمله و نقشه و توطئه و مانند اینها 
]بـود[، همـه شکسـت خـورده. شـما امـروز ماحظـه 
کنیـد، بعـد از  کنیـد، جمهـوری اسـامی را مشـاهده 
گذشـت حـدود چهـل سـال، با قـدرت، با اسـتقامت، 
بعضـی  بـه  حـالا  -کـه  گـون  گونا توانایی هـای  بـا 
کنـم، بعضـی را ]هـم[ آقـای دکتـر  ممکـن اسـت اشـاره 
دارد  میکنـد،  حرکـت  دارد  کردنـد-  اشـاره  روحانـی 
پیـش میـرود؛ یعنـی تمـام آنچـه آنهـا انجـام دادنـد، 
کردند، از طُرق مختلف  همه ی نیرویشـان را مصرف 
خـورده؛  شکسـت  اینهـا  همـه ی   کردنـد،  اسـتفاده 
گربـه ی معـروف داسـتان »تـام و جـری«،)۵(  مثـل آن 
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کام یادداشت سردبیر در همـه ی ایـن تدابیر با حجم فـراوان، بالاخره نا
ماندنـد. خـب امـروز هـم یـک مقطـع دیگـر اسـت، بـاز 
هـم شکسـت خواهـد خـورد؛ در ایـن قضیّـه هم قطعاً 
و یقینـاً شـما بدانیـد آمریـکا شکسـت خواهـد خـورد، 
جمهوری اسـامی سـرفراز و سـربلند با سینه ی ستبر 

از ماجـرا بیـرون خواهـد آمـد.
بنـده  نداریـم؛  شـک  دشـمن  شکسـت  در  مـا   
معـارف  بـا  کـه  هرکسـی  نـدارم.  تردیـدی  هیـچ 
الَله  تَنصُـرُوا  »اِن  کـه  میدانـد  باشـد  آشـنا  اسـامی 
یـا  یَنصُـرُه ؛)۷(  مَـن  الُله  لَیَنصُـرَنَّ   وَ  یَنصُرکُـم«،)۶( 
صَـرُ  النَّ مَـا  »وَ  کـه  کردنـد  تـاوت  کـه  آیـه ای  همیـن 
اینهـا مسـلّم اسـت و در ایـن  عِنـدِ الله«،)۸(   مِـن 

ّ
اِلا

کـه شکسـت میخورنـد؛  تردیـدی نیسـت. میدانیـم 
هـم  کنونـی  رئیس جمهـور  سرنوشـت  کـه  میدانیـم 
سـافش -بـوش و نئوکان هـا)۹( و 

َ
بهتـر از سرنوشـت ا

دوروبری هـای ریـگان و بقیّـه- نخواهـد بـود؛ این هم 
گـم خواهـد شـد و جمهـوری  مثـل همانهـا در تاریـخ 
ایـن هیـچ  در  مانـد؛  باقـی خواهـد  اسـامی سـربلند 
یـک  الهـی،  سـنّت  طبـق  ولیکـن  نداریـم.  تردیـدی 
بـر عهـده ی مـا اسـت؛ هرگـز ایـن نتیجـه ی  وظایفـی 
بـه  نسـبت  الهـی  نصـرت  و  پیشـرفت  کـه  قطعـی 
جمهـوری اسـامی اسـت، نبایـد مـا را از وظایفمـان 
گر  که ا کنـد. یـک وظایفـی بر عهـده ی ما اسـت  غافـل 
این وظایف را انجام ندهیم، نمیتوانیم به آن نتایج 
مطمئـن باشـیم؛ بایـد وظیفه مـان را انجـام بدهیـم. 
کنونـیِ  خـب، مـا میخواهیـم دربـاره ی ایـن وظایـفِ 
کنیم و این  خودمـان یـک مقـداری امروز اینجا بحث 
کنـد تا در بخشـهای مختلـف، در  کمـک  بحـث بـه مـا 
رده هـای مختلـف -الحمـدلله همه ی مسـئولین هم 
تشـریف داریـد- یـک همفکـری ای در ایـن زمینه هـا 
را در دو بخـش ماحظـه  بیایـد. موضـوع  بـه وجـود 
کـه در قبـال آمریـکا و برجـام  میکنیـم: یکـی رفتـاری 
و مدّعیـان مقابـل خودمـان بایسـتی داشـته باشـیم 
-ایـن یـک بحـث اسـت- یـک بحـث دیگـر ایـن اسـت 
و چـه کار  کنیـم  کشـور چگونـه حرکـت  کـه در داخـل 
کـه بتوانیـم قدمها را محکـم برداریم و به نتایج  کنیـم 
مـورد نظـر برسـیم؛ دو بخـشِ بحث اینها اسـت. بنده 
سـعی میکنـم بـا ]اسـتفاده از[ فرصـت و وقـت، تـا آن 
کـه میتوانیـم ان شـاءالله ایـن دو بخـش را  مقـداری 

کنـم. تبییـن 
 در مـورد اوّل، مقدّمـه ی لازمِ هـر تصمیمـی ایـن 
خودمـان  گذشـته ی  تجربه هـای  بـه  مـا  کـه  اسـت 
بـه  حلّـت  المجـرّب  جـرّب  مـن  کنیـم:  مراجعـه 
نگرفتیـم، قطعـاً  تجربه هـا درس  از  گـر  ا النّدامـة؛)۱۰( 
کـرد. بایـد تجربه هـا را در مقابل چشـم  ضـرر خواهیـم 
کنیـم و از ایـن تجربه ها  خودمـان بگذاریـم، ماحظـه 
درس بگیریـم. چنـد تجربـه در مقابـل مـا اسـت؛ مـن 

کـه عـرض بکنـم. چهـار پنـج  تجربـه ی واضـح را 
کـه دولـت جمهـوری  ... تجربـه ی اوّل ایـن اسـت 
کنـد؛ چـرا؟ بـرای  اسـامی نمیتوانـد بـا آمریـکا تعامـل 
خـودش  تعهّـدات  بـه  پابنـد  آمریـکا  اینکـه  خاطـر 

کار  و  اسـت  دولـت  ایـن  کار  اینهـا  نگوییـد  نیسـت. 
کـه با ما نشسـت،  ترامـپ اسـت؛ نـه، دولـت قبـل هـم 
کـرد و وزیـر خارجـه اش ده روز، پانـزده روز در  صحبـت 
اروپـا پابنـد جلسـات بـود، آنهـا هـم تقریبـاً همین جور 
کردنـد ولـی  ]بودنـد[؛ حـالا بـه شـکل دیگـری عمـل 
کردند، آنها هم برخاف  کردند؛ آنها هم تحریم  نقض 
آمریـکا  دولـت  کردنـد.  عمـل  خودشـان  تعهّـدات 
برخـاف تعهّـدات خـودش عمل میکند؛ این بـارِ اوّل 
گـون قبلـی هـم همیـن را  گونا هـم نیسـت؛ قضایـای 
کـه از اوّل با  تأییـد میکنـد. مجموعه ی برخوردهایی 
کردنـد، بـه تعبیـر حضـرات دیپلمات هـای ما،  برجـام 
نقـض روح و جسـم برجـام بود؛ ایـن را دیپلمات های 
کشـیده  را  زحمـت  ایـن  خودشـان  کـه  مـا  محتـرم 
کـرده بودنـد بـرای  بودنـد و واقعـاً تـاش شـبانه روزی 
مسـئله ی برجـام، بارهـا و مکـرّر در زمـانِ ایـن دولـت 
کـه برجام نقض  گفتند  و در زمـان دولـت قبـلِ آمریـکا 
گاهی جسم برجام را نقض  گاهی روح برجام و  شده؛ 
کـه بـه این  کردنـد. خـب، دولتـی بـا ایـن خصوصیّـات 
راحتـی معاهـده ی بین المللـی را نقـض میکنـد، بعـد 
هـم مثـل آب خـوردن زیـر امضایـش میزنـد و میگویـد 
نمایشـی  کارهـای  ج شـدم -بـا  از معاهـده خـار مـن 
ج  کـه مـا خـار تلویزیونـی؛ امضایـش را نشـان میدهـد 
بـا  کـه  شـدیم از فـان ]معاهـده[- خـب پیـدا اسـت 
این دولت لااقل جمهوری اسـامی نمیتواند تعامل 
کـه بارهاوبارهـا بـه ما در  کسـانی  کنـد. ایـن جـوابِ آن 
کره نمیکنید،  طـول زمـان میگفتند چرا بـا آمریکا مذا
چـرا بـا آمریـکا تعامـل نمیکنیـد؛ ایـن جوابـش. آمریکا 
همین جـور  هـم  دیگـر  کشـورهای  از  خیلـی  بـا  البتّـه 
گـون دیگـر هـم همین جـور  گونا بـا دولتهـای  اسـت؛ 
کـه آن مـوردِ بحث ما نیسـت؛ لااقـل جمهوری  اسـت 
کار  کند، نمیتواند  اسـامی نمیتوانـد با آمریـکا تعامل 

کنـد؛ ایـن تجربـه ی اوّل.
 ایـران پابنـد بـود، وفـادار بـود بـه ایـن تعهّـد، یعنی 
بین المللـی  آژانـس  ندارنـد؛  اینهـا  بهانـه ای  هیـچ 
کرده، دیگران هم  ]انـرژی[ اتمـی بارهاوبارها تصدیق 
کـه ایـران پایبنـد بـوده، ]پـس[ هیـچ  کردنـد  تصدیـق 
بهانـه ای ندارنـد؛ درعین حـال شـما می بینیـد راحـت 
زیـر  میزننـد،  هـم  بـه  را  بین المللـی  معاهـده ی  ایـن 
امضای خودشـان میزنند، حرفشـان را پس میگیرند 
بـا یـک چنیـن  نـه، قبـول نداریـم. خـب  و میگوینـد 
کـرد، نمیشـود به  کـره  دولتـی نمیشـود نشسـت و مذا
کـرد، با  کـرد، نمیشـود بـا او قـرارداد امضـا  او اطمینـان 

کـرد؛ ایـن حاصـل قضیّـه... کار  او نمیشـود 
دشـمنی  عمـق  دوّم،  تجربـه ی  دوّم؛  تجربـه ی   
اسـت.  اسـامی  جمهـوری  بـا  و  ایـران  بـا  آمریـکا 
دشـمنی، دشـمنیِ عمیـق اسـت، دشـمنیِ سـطحی 
نیست. مخالفت بر اساس و بر محور مسئله ای مثل 
فهمیده انـد؛  را همـه  ایـن  نیسـت،  اتمـی  مسـئله ی 
کـه  اسـت  ایـن  بحـث  اسـت.  اینهـا  از  فراتـر  بحـث، 
کـه در ایـن منطقـه ی حسّـاس سـر  اینهـا بـا نظامـی 
کـرده، بـا  کـرده، ایسـتاده، قـد برافراشـته، رشـد  بلنـد 



شماره 39  خرداد 1397    سال ششم

5

ظلمهـای آمریـکا مخالفـت میکنـد، نسـبت بـه آمریکا 
هیچ گونه ماحظه کاری نمیکند، روحیه ی مقاومت 
در  را  اسـام  پرچـم  میدهـد،  توسـعه  منطقـه  در  را 
گرفتـه مخالفنـد؛ عمیقـاً مخالفنـد. مسـئله ی  دسـت 
کـه ایـن نظـام اسـامی و جمهـوری  آنهـا ایـن اسـت 
نباشـد،  نظـام  ایـن  نه فقـط  باشـد؛  نبایـد  اسـامی 
کـه ایـن نظـام را حمایـت میکننـد  ]بلکـه[ آن مردمـی 
حکومتهـای  سـران  منفـور  هـم  ایـران  ملّـت  یعنـی 
آمریکاینـد. یکـی از معاونـان رئیس جمهور آمریکا -نه 
ایـن رئیس جمهـور، یکـی از رؤسـای جمهـور قبلـی- 
کـه مـا بایـد ریشـه ی ملّـت ایـران را -نـه  گفـت  صریحـاً 
ریشـه ی جمهـوری اسـامی را- بکَنیـم. خـب، پـس 
مسـئله ی  اسـامی  جمهـوری  بـا  آمریـکا  مسـئله ی 
کـه حـالا دعـوای اینها مثـاً سـرِ قضیّه ی  ایـن نیسـت 
اینهـا  ماننـد  یـا  موشـک  قضیّـه ی  سـرِ  یـا  هسـته ای 
باشـد؛ نخیـر، قضیّـه ی هسـته ای و موشـک و امثـال 
اینهـا هـم یـک داسـتان دیگـری دارد یعنـی تکیـه ی 
صحبـت  ضمـن  در  شـاید  حـالا  را  -ایـن  آنهـا  روی 
کـه عناصـر مؤلّفـه ی  کـردم- بـرای ایـن اسـت  عـرض 
قـدرت جمهـوری اسـامی را اینهـا میخواهنـد از بیـن 
و  اسـامی  جمهـوری  قـدرت  مؤلّفـات  اینهـا  ببرنـد. 
که روی  اقتدار ملّت ایران اسـت؛ از این جهت اسـت 
اینهـا تکیـه میکننـد. ایـن هـم ایـن تجربـه، و از ایـن 
کـه  باشـد  یادمـان  کـرد.  صرف نظـر  نمیشـود  تجربـه 
آمریـکا دشـمن ملّت ایران و دشـمن نظـام جمهوری 
بحـث  عمیـق.  دشـمنیِ  هـم[  ]آن  اسـت؛  اسـامی 
هسـته ای و اتمـی و ایـن حرفهـا نیسـت؛ بحـثِ اصـلِ 

اسـت. اسـامی  نظـام جمهـوری 
اسـت  ایـن  سـوّم  تجربـه ی  سـوّم؛  تجربـه ی   
-به خاطـر  دشـمن  ایـن  مقابـل  در  انعطـاف  کـه 
در  مـا  خـب  کـه  موسـمی ای  مصلحت سـنجی های 
کُنـد نخواهد  یـک مـواردی داریـم- تیـغ دشـمنیِ او را 
کـرد؛ ایـن هـم یـک  گسـتاخ تر خواهـد  کـرد، بلکـه او را 
مـا  کـه  جایـی  هـر  نکنیـم  فرامـوش  اسـت.  تجربـه 
همـان  آمدنـد.  تندتـر  آنهـا  آمدیـم،  کوتـاه  مقـداری 
مجسّـمه ی  خـودش  کـه  شـریری  رئیس جمهـور 
شـرارت بود -بوش دوّم-)۱۲( در مقابل انعطافهایی 
که دولت وقت نسـبت به او نشـان داده بود، ایران را 
محـور شـرارت نامیـد و بـا افتخـار ایسـتاد، اسـم محـور 
گذاشـت؛ ]چـون[ در مقابـل او  شـرارت را روی ایـران 
انعطافهایـی نشـان داده شـده بـود. الان هـم شـما 
ایـن  از  خیلـی  مقابـل  در  خـب  مـا  کنیـد؛  ماحظـه 
کـه  کارهایـی  کردنـد،  ایجـاد  اینهـا  کـه  تحریمهایـی 
امّـا  کردیـم  اعتـراض  کردنـد،  کـه  خافهایـی  کردنـد، 
]ایـن[  ندادیـم؛  انجـام  قـوی ای  عملـی  حرکـت  یـک 
در واقـع یـک نـوع هزینـه پرداختـن بـود. در مقابـل 
کـه  می بینیـد  شـما  حـالا  هزینه هـا،  ایـن  پرداختـن 
خارجـه اش،)۱۴(  وزیـر  و  آمریـکا)۱۳(  رئیس جمهـور 
و  میـدان  بـه  می آینـد  وقیـح،  طلبکارانـه،  گسـتاخ، 
حـرف میزننـد، طلبـکاری میکننـد؛ عقب نشـینی در 
مقابـل آنهـا، انعطـاف در مقابـل آنهـا هیـچ تأثیـری در 

گـر چنانچـه فـرض  ا نـدارد.  آنهـا  کـردن دشـمنی  کـم  
کـه احسـاس میکند »خـب، یک  کسـی هسـت  کنیـم 
نگذاریـم  کنیـم،  بـاز  از سـر  مـا  را  این جـوری  دشـمنِ 
کند«، راه جلوگیری از دشـمنیِ او، انعطاف  دشـمنی 
که  کنید  کاری  گر میخواهیـد  کوتـاه آمـدن نیسـت؛ ا و 
کنید،  او دشـمنی نکنـد، خیلـی خـب، راهش را پیـدا 
کوتـاه  او  مقابـل  در  مـا  کـه  نیسـت  راهـش  ایـن  امّـا 
کنیـم. ]ایـن[ البتّه مخصوص  بیاییـم و عقب نشـینی 
همین جـور  عمدتـاً  غربی هـا  نیسـت؛  هـم  آمریـکا 
جـزو  ایـن  -یعنـی  نمیکنیـم  فرامـوش  مـا  هسـتند. 
فرامـوش  قابـل  مـا  تاریـخ  در  کـه  اسـت  چیزهایـی 
رئیس جمهـور  دوره ای  یـک  در  کـه  نیسـت-  شـدن 
کـه طـرف دار نرمـش در مقابـل غـرب و ماننـد  مـا)۱۵( 
اینهـا بـود، از طرف یک دولت غربـی -از طرف آلمان؛ 
در ماجـرای میکونـوس- بـه دادگاه احضـار شـد سـرِ 
این قـدر  یعنـی  بی منطقـی؛  و  بی ربـط  حـرف  یـک 

قبیـل  ایـن  از  وقیحنـد؛  و  پُـررو  و  چشم سـفید  اینهـا 
اتّفاقـات بـاز هـم افتـاده. ایـن هـم یـک تجربـه اسـت. 
یادمان باشد راه جلوگیری از دشمنیِ این دشمنها، 

نیسـت. اینهـا  ماننـد  و  انعطـاف  و  عقب نشـینی 
 یـک تجربـه ی دیگـر، نقطـه ی مقابـل این اسـت و 
کـه ایسـتادگی در مقابـل آنهـا، امـکان  آن، ایـن اسـت 
همیـن  در  دارد.  را  آنهـا  عقـب  نشـاندن  زیـادِ  بسـیار 
قضایـای هسـته ای ایـن قضیّـه اتّفـاق افتـاد؛ در سـال 
۸۳ و ۸۴ همـه ی تأسیسـات مـا تعطیـل بـود دیگـر؛ 
را  اصفهـان  یو سـی اف)۱۶(  کارخانـه ی  کـه  میدانیـد 
کراتـی  مذا همیـن  به خاطـر  بودیـم  کـرده  مُهر ومـوم 
کـرده بودیـم و بـرای اینکـه پرونـده ی جمهـوری  کـه 
ایـران  هسـته ای  پرونـده ی  بشـود،  عـادی  اسـامی 
کردیـم، آنهـا  عـادی بشـود؛ هـر چـه مـا عقب نشـینی 
جلـو آمدنـد؛ هـر چـه مـا نرمـش بـه خـرج دادیـم، آنهـا 
گفتنـد آقا،  تندتـر شـدند؛ تـا بالاخـره به هیئـت ایرانی 
کـه شـما بایـد بدهیـد، فقـط بـه یک شـکل  تضمینـی 
کـه تمـام تأسیسـات  حاصـل میشـود و آن ایـن اسـت 

کنیـد!  را جمـع  کنیـد؛ همـه  را جمـع  هسـته ای تان 
تضمیـن  داد.  انجـام  لیبـی  کـه  کاری  شـبیه  کاری 
بـودن  صلح آمیـز  تضمیـن   

ّ
وَالا اسـت؛  ایـن  واقعـی 

فعّالیّـت هسـته ای شـما جور دیگری ممکن نیسـت؛ 
همـه ی  شـما  کـه  اسـت  ممکـن  همین جـور  فقـط 
تأسیسـات را حـذف ]کنید[؛ یعنی این جـور اینها وارد 
کارخانـه ی اصفهـان -کـه خـب  میـدان شـدند. حـالا 
بـود،  تعطیـل  دیگـر-  بـود  ابتدائـی  کارخانـه ی  یـک 
خـودش  حقیقـی  معنـای  بـه  اصـاً  هـم  غنی سـازی 
یـا  یـا دو  اینکـه یـک  بـرای  وجـود نداشـت؛ حتّـی مـا 
و  میکردیـم  بحـث  باشـیم،  داشـته  سـانتریفیوژ  سـه 
کـه مـا یـک  میگفتنـد نمیشـود! موافقـت نمیکردنـد 
سـانتریفیوژ  سـه  یـا  سـانتریفیوژ  دو  یـا  سـانتریفیوژ 
داشـته باشـیم. بعـد، مـا دیدیـم اینهـا خیلـی دارنـد 
زیـادی حـرف میزنند، زیـادی پُررویی میکننـد، واقعاً 
تمـام؛  بـازی  پـس  گفتیـم  میکننـد،  وقاحـت  دارنـد 

کارخانه ی یو سـی اف را راه  مُهروموم ها را شکسـتیم، 
انداختیـم، غنی سـازی را در نطنـز و بعـد در جاهـای 
دیگـر همین طـور راه انداختیـم، رسـیدیم بـه بیسـت 
اینهـا  کـه  درصـدی  سـه ونیم  از  مـا  یعنـی  درصـد؛ 
کردیـم و جوانهـای مؤمن ما  اجـازه نمیدادنـد حرکـت 
کننـد  توانسـتند غنی سـازی بیسـت درصـد را تأمیـن 
کـه در جریـان هسـتید و میدانیـد.  کارهـای فراوانـی  و 
وقتی کـه بـه اینجـا رسـیدیم، اینهـا آمدنـد با اصـرار، به 
کـه خیلـی خـب،  گفتنـد  یـک معنـا بـا التمـاس بـه مـا 
کـه بیسـت درصـد را  کنیـد  حـالا شـما بیاییـد قبـول 
انجام ندهید، مثاً پنج هزار یا شش هزار سانتریفیوژ 
که سـه  داشـته باشـید -حـالا اینهـا همانهایی بودند 
سـانتریفیوژ یا دو سـانتریفیوژ را هم اجازه نمیدادند- 
]میگفتنـد[ عیـب نـدارد؛ بیاییـد غنی سـازی بکنیـد، 
مثـاً شـش هـزار سـانتریفیوژ داشـته باشـید یـا فـان 
مقـدار غنی سـازیِ سـه ونیم درصـد را داشـته باشـید؛ 

اینهـا همانهـا هسـتند.
ادامه در صفحه !!!
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دیدار فرمانده نیروی انتظامی با خانواده 
فرمانده انتظامی سابق استان یزد

حسـین  پاسـدار  سـرتیپ  سـردار 
نیروی انتظامـی  فرمانـده  اشـتری 
اتفـاق  بـه  ایـران  اسـامی  جمهـوری 
شـنبه  سـه  روز  عصـر  در  همـراه  هئیـت 
مرحـوم  خانـواده  بـا  اردیبهشـت ماه   ۴
سـابق  انتظامـی  فرمانـده  طائفـی  امیـز 

کردنـد. دیـدار  یـزد 
ذکـر  بـا  اشـتری  دیـدار سـردار  ایـن  در 
از  طائفـی  مرحـوم  کـه  موضـوع  ایـن 
نیـروی- لایـق  و  خـوب  فرماندهـان 
مرحـوم  کـرد:  کیـد  تا بـود،  انتظامـی 

در  فراوانـی  خدمـات  منشـاء  طائفـی 
و  بـود  اصفهـان  و  یـزد  اسـتان های 
از  اسـتان ها  ایـن  مـردم  نیـز  کنـون  ا
ایشـان بـه نیکـی و خوبـی یـاد می کننـد.
افـزود:  نیروی انتظامـی  فرمانـده 
ایمـان، تدیـن، اخـاق و مـردم داری از 
سـرتیپ  امیـر  بـارز  و  پسـندیده  صفـات 
طائفـی بـود و ایـن صفـات ایشـان زبانزد 
بـا  اشـتری  سـردار  بـود.  عـام  و  خـاص 
بـه  احتـرام  کـه  موضـوع  ایـن  بـه  کیـد  تا
بایـد در  بـزرگان و پیشکسـوتان همـواره 

افـزود:  باشـد  مـا  برنامه هـای  الویـت 
کـه عمـر و سـرمایه جوانی خود  فـردی 
نیـت خالصانـه  بـا  و  کنـد  را وقـف مـردم 
خداونـد  رضایـت  کسـب  هـدف  بـا  و 
مانـدگار  حتمـا  کنـد،  خدمـت  متعـال 
خواهـد شـد و انشـاءاله در نـزد پـروردگار 
خواهـد  ویـژه-ای  جایـگاه  متعـال 
کـه امیـر طائفـی بـا صفـای دل  داشـت، 
بـه خدمـت داشـت حتمـا  کـه  و عشـقی 
ذهـن  در  همـواره  و  مانـدگار  افـراد  جـزء 
منطقـه  ایـن  مـردم  و  دوسـتان  یـاد  و 

بـود. خواهـد  جـاودان 
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سردار دکتر سلیمانی معاون هماهنگ کننده ناجا از ایجاد ساختاری 
با عنوان معاونت امور بازنشستگان در ناجا خبر داد

ایجـاد  از  ناجـا  هماهنگ کننـده  معـاون 
امـور  معاونـت  عنـوان  بـا  سـاختاری 
ایجـاد  بـا  گفـت:  و  داد  خبـر  بازنشسـتگان 
نیـروی  دو  بیـن  وصلـی  حلقـه  سـاختار،  ایـن 
می شـود  باعـث  و  ایجـاد  پیوسـته  و  وابسـته 
حمایت هـای نیـرو از بازنشسـتگان به صورت 

کنـد. پیـدا  تـداوم  برنامـه ای  و  رسـمی 
سـردار سـرتیپ پاسـدار دکتـر ایـوب سـلیمانی 
مجمـع  رئیـس  و  ناجـا  هماهنگ کننـده  معـاون 
روسـا،  سراسـری  همایـش  نهمیـن  در  کانـون 
گفت:  کانون بازنشستگان  معاونین و مسئولان 
همایـش،  ایـن  در  حضـور  از  مـن  اصلـی  انگیـزه 
که  ادای احتـرام و قدردانـی از تاش هایی اسـت 
گرفتـه اسـت. گذشـته صـورت  در طـول ۶سـال 

از  چـه  کانـون  حاضـر،  حـال  در  افـزود:  وی 
از لحـاظ  کادر مدیریتـی و چـه  ترکیـب و  لحـاظ 
فضـای مجمـع در نقطـه عطـف خـود قـرار دارد 
نحـوی قدردانـی  بـه  از تاش هـا  کـه  بـود  و لازم 
شـود . امیدواریـم در آینـده بتوانیـم نقصان هـا را 

کنیـم. مافـات  جبـران  و  برطـرف 
ناجـا،  بازنشسـتگان  کانـون  مجمـع  رئیـس 
کانـون را در مقایسـه بـا سـایرین خـوب  جایـگاه 
که دارم  گفت: براسـاس شـناختی  کرد و  ارزیابی 
ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  اسـت  ایـن  تحلیلـم 
از انسـجام، همدلـی، هماهنگـی و عـزم بهتـری 

اسـت. برخـوردار 
کانون بازنشسـتگان ناجا از دیگران   وی افزود: 
جلوتر است ولی در حوزه پشتیبانی های سازمانی 

گـر ایـن بخـش را هـم جبـران  کـه ا عقـب هسـتیم 
کنیـم سـطح عملکردهـا بالاتـر خواهد رفـت. البته 
ایـن بـه معنـای بـه حـد مطلوب رسـیدن نیسـت، 
ابزارهـای  چـون  اسـت،  مقایسـه  مقـام  در  بلکـه 
کـه چـاره ای جـز نـگاه  ارزیابـی مـا بـه نحـوی اسـت 
گـرا نداریـم و بخشـهای هـم  گـرا و مقایسـه  نسـبت 

صنـف و هـم طـراز را بـا هـم مقایسـه می کنیـم.
سـردار سـلیمانی بـا اشـاره بـه اینکـه فرمانـده 
محتـرم ناجـا و ارکان اصلـی ناجا ایمـان، اعتقاد، 
کاری بـرای  انگیـزه و اهتمـام لازم را بـرای اینکـه 
در  گفـت:  دارنـد،  دهنـد،  انجـام  بازنشسـتگان 
ناجـا،  در  بازنشسـتگان  حـوزه  شناسـی  آسـیب 
اول  گذاشـتیم.  هـم  کنـار  در  را  موضـوع  چنـد 
حقـی  و  دارد  انتظاراتـی  بازنشسـته  یـک  اینکـه 
کانـون  دیگـر  سـوی  از  دارد.  کانـون  بـه  نسـبت 
مـن  حقیقتـا  و  داریـم  انگیـزه ای  بـا  و  پرتحـرک 
کسـری در ایـن خصـوص ندیـدم. امـا چـرا  کـم و 
کـه انتظـار اسـت، جلـو نمـی رود و  کارهـا آنگونـه 
مـن  عقیـده  بـه  نمی شـود.  ایجـاد  افزایـی  هـم 
کانون بازنشسـتگان  گسسـتگی بیـن ناجا و  یـک 
کـه بتوانـد انـرژی و  مشـاهده می شـود و اتصالـی 

نـدارد. کنـد، وجـود  تولیـد  ظرفیـت جدیـد 
و  پشـتیبانی  بـرای  اینکـه  اشـاره  بـا  وی 
تعریـف  خاصـی  ردیـف  بایـد  بودجـه  اختصـاص 
 ۱۳۹۷ سـال  بودجـه  کـرد:  اضافـه  باشـد،  شـده 
افزایـش  ایـن  امـا  اسـت  یافتـه  افزایـش  ناجـا 
کـه براحتی  قابـل توجـه، بـه ایـن مفهـوم نیسـت 
کرد  می تـوان آن را در محل هـای مختلـف هزینه 

کارشناسـی شـده اسـت و  بلکـه همـه بودجه هـا 
کانـون  در ردیف هـای مربوطـه هزینـه می شـود و 
ردیـف  دارای  ناجـا  اعتبـارات  در  بازنشسـتگان 
یـک  بـه  نیـاز  بازنشسـتگان  لـذا  نیسـت  خاصـی 
کرسـی، جایـگاه سـازمانی و ردیـف بودجـه دارنـد 

تـا ایـن خـا برطـرف شـود.
ایجـاد  از  ناجـا  هماهنگ کننـده  معـاون 
سـاختاری بـا عنـوان معاونت امور بازنشسـتگان 
کـرد: بـا توجه بـه خا موجود؛  خبـر داد و تصریـح 
کردیـم   گذشـته پیگیـری  ایـن موضـوع را از سـال 
محتـرم  ریاسـت  موافـق  نظـر  اخـذ  از  پـس  و 
ایـن  نیروهـای مسـلح، مقـرر شـد در  کل  سـتاد 
کنیم. لذا امیدواریم ان شـاءالله  خصـوص اقـدام 
تـا قبـل از برگـزاری مجمـع جدیـد، معـاون امـور 
بـرای  تـا  شـود  انتخـاب  ناجـا  در  بازنشسـتگان 
کانـون بـا مشـکل روبـه رو نباشـیم. پشـتیبانی از 

ایـن  ایجـاد  بـا  می کنـم  فکـر  کـرد:  اضافـه  وی 
سـاختار، حلقـه وصلـی بیـن دو نیـروی وابسـته 
و پیوسـته ایجـاد و باعـث می شـود حمایت هـای 
برنامـه ای  و  رسـمی  صـورت  بـه  کانـون  از  نیـرو 

کنـد. تـداوم پیـدا 
ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  مجمـع  رئیـس   
گـر تـا یـک مـاه دیگـر ایـن سـاختار  کـرد: ا اضافـه 
ایجـاد شـود و بتوانیـم از طریـق هیـأت مدیـره و 
کانـون  مجمـع نماینـدگان  بیـن ایـن معاونـت و 
ابعـاد  در  کنیـم؛  ایجـاد  مدیریتـی  یکپارچگـی 
بـه  مختلـف تحـرک معنـادار و متفاوتـی نسـبت 

یافـت. خواهـد  تحقـق  گذشـته 
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سردار مکاوی پور: انتظار داریم ناجا بخشی از بودجه امسال
خود را به افزایش سطح معیشت، منزلت و توانمندسازی 

بازنشستگان اختصاص دهد
روسـا،  سراسـری  همایـش  نهمیـن 
بازنشسـتگان  کانـون  معاونـان  و  معاونیـن 
معـاون  سـلیمانی  سـرتیپ  سـردار  حضـور  بـا 
کانـون  مجمـع  رئیـس  و  هماهنگ کننـده 
نیـا  بهـزادی  سـرهنگ  و  ناجـا  بازنشسـتگان 
نیروهـای  بازنشسـتگی  سـازمان  جانشـین 
کانـون در سـالن  مسـلح و عضـو هیـأت مدیـره 

شـد. برگـزار  ناجـا  سـتاد  فجـر 
در ابتـدای ایـن مراسـم سـردار سـرتیپ دوم 
بـه  خیرمقـدم  ضمـن  مکاوی پـور  نشسـته  بـاز 
کانون  سـردار سـرتیپ سـلیمانی رئیـس مجمـع 

طـی  همایـش؛  در  کننـده  شـرکت  اعضـای  و 
گفـت: در ابتـدا لازم می دانـم  کوتاهـی  سـخنان 
از تاش و زحمات شـما پیشکسـوتان خوشـنام 
و  بی ادعـا  خدمتگـزاری  بـرای  کـه  کانـون  در 
بی منـت به بازنشسـتگان مسـئولیت پذیرفتید 

کنـم. تشـکر 
افـزود:  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس 

ایـن همایـش همزمـان بـا دو دوره سـه سـاله از 
عملکـرد  می شـود.  برگـزار  کانـون  فعالیت هـای 
مـا از سـال ۹۱ شـروع شـد و متعهـد شـدیم تـا بـا 
که در حوزه  توجـه بـه عقـب ماندگی ها و غفلتی 

خ داده بود اولا رویکرد جهادی  بازنشسـتگان ر
داشـته باشـیم، ثانیا تفکر فرآیندی را جایگزین 
کـه مبتنـی بـر سلسـله مراتـب  تفکـر سـاختاری 

کنیـم. اداری و زمینه هـای آن می باشـد، 
مقـام  سـخنان  از  یکـی  بـه  اشـاره  بـا  وی 
معظـم  گفـت:  العالـی  مدظلـه  رهبـری  معظـم 
چـه  بفهمیـم  بصیـرت  »بـا  می فرماینـد:  لـه 

می خواهیـم  کجـا  بکنیـم.  می خواهیـم  کار 
رفـت؟  بایـد  چگونـه  چیسـت؟  هـدف  برویـم. 
گـر بخواهیـم بدانیـم چگونـه بایـد رفـت. بایـد  ا
بدانیـم الان اوضـاع چگونـه اسـت؟ راه چگونـه 
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کنیم! شـرایط  اسـت؟ شـرایط امروز را مشـاهده 
فـردا را حـدس بزنیـم. آن وقـت برنامـه حرکـت 
کـه از قـوه  کاری اسـت  کنیـم. ایـن آن  را فراهـم 
تصریـح  وی  اسـت«.  انتظـار  متفکـره  عاقلـه 
قـرار  کار خـود  را سـرلوحه  راهبـرد  ایـن  مـا  کـرد: 

داده ایـم.
بـه  اشـاره  بـا  ادامـه  در  مکاوی پـور  سـردار 
در  کار  شـروع  بـدو  در  کانـون  اولیـه  مشـکات 
فاقـد  کانـون  زمـان  آن  در  گفـت:   ،۹۱ سـال 
زیرسـاخت های آمـادی، مهندسـی، فاوایـی و 
سـاختاری بود و سـطح مطالبات بازنشستگان 
بسـیار بـالا و حتـی مطالبـات شناسـایی نشـده 
دولـت،  حـوزه  چهـار  در  ابتـدا  از  مـا  لـذا  بـود. 
جامعـه  و  ناجـا  مسـلح،  نیروهـای  سـتادکل 

کردیـم. تبییـن  و  احصـا  را  مشـکات  هـدف، 
بـرای  سـازی  فرهنـگ  کـرد:  اضافـه  وی 
کـردن مطالبـات مقـام معظـم رهبـری  نهادینـه 

در خصوص رسـیدگی و توجه به شـان و منزلت 
نیروهـای  عنـوان  بـه  بازنشسـتگان  و معیشـت 
وابسـته ناجـا و همچنیـن مدیریـت مطالبـات، 
ایجـاد  مهمتـر  همـه  از  و  زیرسـاخت ها  ایجـاد 
مسـئولان  و  فرماندهـان  بیـن  ذهنـی  وحـدت 
ناجـا و بازنشسـتگان از جملـه اقدامـات مـا در 

طـول ایـن ۶ سـال بـود.
ادامـه  در  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس 
کانـون در۳۳ مرکـز اسـتان و  بـا اشـاره بـه حضـور 
گفت: در هر شهرستانی  کشـور  ۱۴۷ شهرسـتان 
وجـود  بگیـر  مسـتمری  و  بازنشسـته   ۱۳۰ کـه 
داشـت، دفتـر نمایندگـی راه انـدازی شـده و در 
حـال حاضـر ۱۸۰ مرکز مراجعه و خدمت رسـانی 
کشـور وجـود دارد. بـه بازنشسـتگان در سراسـر 
در  بازنشسـتگان  مشـارکت  بـردن  بـالا  وی 
صحنـه عمـل و اقـدام را یکـی از اهـداف بشـمرد 
مـادی  منابـع  مـدت  ایـن  در  کانـون  گفـت:  و 

خـود را بـه صـورت هدفمنـد و بـدون یـک ریـال 
اسـت. کـرده  انحـراف هزینـه 

و  توجـه  از  تشـکر  بـا  مکاوی پـور  سـردار 
هیـأت  ناجـا،  محتـرم  فرماندهـی  حمایت هـای 
رئیسـه محتـرم خصوصـا سـردار سـلیمانی معـاون 
گفـت: بـا توجه  هماهنـگ ناجـا خطـاب بـه ایشـان 
حـوزه  گـذاری  سیاسـت  مسـئولیت  گـذاری  وا بـه 
بازنشسـتگان بـه حضرتعالـی، انتظـار ما این اسـت 
کـه در سـال ۹۷ برداشـته می شـود  گام هایـی  کـه بـا 
و  وابسـته  نیروهـای  میـان  همبسـتگی  یـک  بـه  و 
پیوسـته برسـیم و تامیـن مطالبـات بازنشسـتگان 
را در فرآیندهـای ناجـا ببینیـم. وی افـزود: اینـک 
خوبـی  افزایـش  بـا  ناجـا   ۹۷ سـال  بودجـه  کـه 
از  بخشـی  داریـم  انتظـار  اسـت.  شـده  مواجـه 
و  منزلـت  معیشـت،  افزایـش  بـه  بودجـه  ایـن 
هـدف  جامعـه  و  بازنشسـتگان  توانمندسـازی 

یابـد. اختصـاص  کانـون  

جانشین سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح: حقوق بازنشستگان 
در سال 97، ده درصد افزایش خواهد داشت

جانشـین  نیـا  بهـزادی  الله  ولـی  سـرهنگ   
از  مسـلح  نیروهـای  بازنشسـتگی  سـازمان 
افزایـش ۱۰درصد حقوق بازنشسـتگان در سـال 
۹۷ براسـاس مصوبـه هیـأت وزیـران خبـر داد.
همایـش  نهمیـن  در  نیـا  بهـزاد  سـرهنگ 
کانـون  سراسـری روسـا، معاونیـن و مسـئولان 
خوبـی  بسـیار  اقدامـات  گفـت:  بازنشسـتگان 
نیروهـای  کل  سـتاد  توسـط  گذشـته  سـال  در 

گرفـت و مصوباتـی هـم داشـتیم  مسـلح انجـام 
آنهـا  پیگیـر  سـابا  هـم  و  کانون هـا  هـم  کـه 
هسـتیم. شـاخص تریـن مصوبـه تشـکیل امـور 
مسـلح  نیروهـای  کل  سـتاد  در  بازنشسـتگان 
که هنوز به سـرانجام نرسـیده اسـت. می باشـد 
درصـدی   ۱۰ حقـوق  افزایـش  از  وی 
گفـت:  و  داد  خبـر   ۹۷ سـال  در  بازنشسـتگان 
ریالـی  ضریـب  وزیـران  هیـأت  ابـاغ  براسـاس 

ریالـی  ضریـب  ریـال،   ۱۷۹۷ معـادل   ۹۷ سـال 
۲۵ریـال،   /۵۹۳ علمـی  هیـأت  اعضـای 
ریالـی  ضریـب  ۸۱۰برابـر  براسـاس  تاهـل  حـق 
براسـاس  اولاد  حـق  ریـال،  معـادل۱۴۵۵۵۷۰ 
۲۱۰ برابـر ضریـب ریالـی معـادل ۳۷۷۳۷۰ ریـال، 
کثـر حقـوق ۷برابـر حداقـل حقـوق معـادل  حدا
کمک  کمـک هزینه ازدواج و  ۹۵۶۳۴۰۰۰ ریـال، 
ضریـب  برابـر   ۶۵۰۰ براسـاس  تدفیـن  هزینـه 
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می باشـد. ریـال   ۱۱۶۸۰۵۰۰ معـادل  ریالـی 
کانـون بازنشسـتگان  عضـو هیـأت مدیـره 
ناجـا در خصـوص همسـان سـازی حقوق هـا 
خیلـی  را  شـیب  گذشـته  سـال  گفـت:  نیـز 
امـا  گرفتیـم  پاییـن  بـه نفـع درجه هـای  تنـد 
امسـال بـا توجـه به اینکـه نبایـد حقوق ها به 
کـه فرقـی بیـن  حـدی بـه هـم نزدیـک شـود 
درجه هـا و رتبه هـای شـغلی متفاوت نباشـد 
و از طرفـی همسـان سـازی را طـوری نبینیـم 
شـاغل  حقـوق  از  بازنشسـته  حقـوق  کـه 
کـه بـا  همطـرازش بـالا بزنـد لـذا در جلسـاتی 
کل نیروهـای مسـلح، سـازمان برنامـه  سـتاد 
اسـتخدامی  و  اداری  سـازمان  و  بودجـه  و 
داشـتیم قـرار شـد در سـالجاری ایـن شـیب 

کمـی مایـم تـر شـود.
نامـه  تفاهـم  انعقـاد  بـه  ادامـه  در  وی 
 ۳۰ تخفیـف  دریافـت  جهـت  مجـدد 
سـوپری  کالاهـای  از  بازنشسـتگان  درصـدی 
گفت: براسـاس  کرد و  فروشـگاههای اتکا اشـاره 
کـه  از ۲۲ فروردیـن مـاه بـه اجـرا  قـرارداد جدیـد 

تـا  تخفیـف  نـوع  سـه  از  بازنشسـتگان  آمـد،  در 
سـقف ۵۰درصـد برخـوردار می شـوند. تخفیـف 
کلیه شـهروندان لحاظ می گردد،  کـه برای  پایـه 
۱۵ درصد تخفیف نیروهای مسـلح و ۱۵ درصد 
ساتاسـت. مصوبـه  کـه  بازنشسـتگان  خـاص 

در  کـرد:  اضافـه  نیـا  بهـزادی  سـرهنگ 
خصـوص بیمه هـای اختیـاری، سـه نـوع بیمـه 
کار  تکمیلـی در دسـتور  و  اثاثیـه  و  عمـر، خانـه 
کرمانشـاه،  کـه پـس از حادثـه زلزلـه در  قـرار دارد 
کردسـتان و ... تغییراتـی در بیمـه خانه و اثاثیه 

کردیـم. ایجـاد 
بـا  گذشـته  سـال  اواخـر  از  کـرد:  اضافـه  وی 
افزایـش هـزار تومانـی حـق بیمـه، غرامـت بیمـه 
آتـش سـوزی از ۳۰ بـه ۵۰ میلیـون تومـان، زلزلـه 
از ۲۰ بـه ۵۰ میلیـون تومـان، مسـئولیت مدتـی 
و  و هزینـه نظافـت  تومـان  تـا ۲۰ میلیـون   ۱۰ از 
بـه ۵میلیـون  یـک  از  نیـز  کسـازی هـر حادثـه  پا

یافـت. افزایـش  تومـان 
نیروهـای  بازنشسـتگی  سـازمان  جانشـین 
بـا  خـود  سـخنان  از  دیگـری  بخـش  در  مسـلح 

اشـاره بـه آمـار غرامـت زلزلـه در اسـتانهای زلزلـه 
جمعـا   ۹۶ مـاه  دی   ۱۶ تاریـخ  تـا  گفـت:  زده، 
بازنشسـتگان  بـرای  فقـط  خسـارت   ۹۳۳۰
کردسـتان،  ایـام،  کرمانشـاه،  اسـتانهای 
کـه ۷هزار  کرمـان اعـام شـد  آذربایجـان غربـی و 
در  رقمـی  و  اقـدام  تاریـخ  آن  تـا  آن  فقـره   ۱۶ و 
پرداخـت  غرامـت  ریـال  میلیـارد   ۱۸۳ حـدود 

اسـت. شـده 
سـرهنگ بهـزادی نیـا در خصـوص بیمه عمر 
گفـت: مـا در ایـن بیمـه دو هدف  و حـوادث نیـز 
را پیگیـر هسـتیم. اولا در تـاش هسـتیم شـرط 
کنون تا ۷۵ سـال اسـت حذف  که هم ا سـنی را 

کنیـم و ثانیـا رقـم پرداختی اضافه شـود.
مـا  بیمـه ای  قـرارداد  فعـا  کـرد:  اضافـه  وی 
شـرکت  دو  بـا  امـا  اسـت  کوثـر  بیمـه  شـرکت  بـا 
و  اسـت  شـده  صحبت هایـی  دیگـر  بیمـه ای 
کـه  کننـد، هـر بیمـه ای  قـرار اسـت قیمـت اعـام 
کوثـر بایـد آن  یـا بیمـه  قیمـت پاییـن تـری داد 
قیمـت را بپذیـرد و یـا مـا بـا شـرکت جدیـد وارد 

شـد. خواهیـم  کـره  مذا

سرهنگ پاسدار بازنشسته مسعود آخوندی:

کانون استان ها و دفاتر نمایندگی،  هردوسال از 
کامل انجام شده است یک بازرسی 

جنـاب  همایـش  برنامه هـای  ادامـه  در 
مسـعود  بازنشسـته  پاسـدار  سـرهنگ 
مـورد  در  کانـون  بازرسـی  رئیـس  آخونـدی، 
نمایندگـی  دفاتـر  و  کانون هـا  عملکـرد 
در  آمـده  عمـل  بـه  ارزیابی هـای  و  اسـتان ها 
گـزارش مبسـوطی ارائـه  بازرسـی های متعـدد 

کـرد.
دوره  دو  در  گفـت:  آخونـدی  سـرهنگ 
از  کانـون،  قانونـی  فعالیـت  سـاله  سـه 
نمایندگـی  دفاتـر  و  اسـتان ها  کانـون  تمامـی 
برنامـه ای  بازرسـی  شهرسـتان ها سـه مرحلـه 
یـک  هردوسـال  یعنـی  آورده ایـم.  عمـل  بـه 

اسـت. شـده  انجـام  کامـل  بازرسـی 
 ۹۲ و   ۹۱ سـالهای  در  بازرسـی  دوره  اولیـن 
سـئوالی   ۱۵ لیسـت  چـک  بـا  اسـتان   ۳۱ از 
مجمـوع  کـه  شـده  انجـام  ۴۰روز  مـدت  بـه 
گزارش هـا حـاوی ۹۲ مـورد معایـب،  ۹۵ مـورد 

بـود. پیشـنهاد  مـورد   ۱۲۸ و   نواقـص 
بـه  اسـتان  فرمانـده   ۲۵ بـا  ایـن مرحلـه  در 
بـه  مجمـع  نماینـده   ۳۱ و  ۳۰سـاعت  مـدت 
کانـون بـه مدت  مـدت ۶۰سـاعت و ۳۱ رئیـس 
مرحلـه  ایـن  داشـتیم.  جلسـه  سـاعت   ۱۵۵
بـرای  کـه ضرورتـاً  بـود  تاسـیس  و  انـدازی  راه 
توجیـه و آشـنایی فرماندهـان و پیشکسـوتان 
برگـزار  بایـد  را  جلسـه هایی  کانـون،  بـا 

می کردیـم.
 ۹۳ سـالهای  در  بازرسـی ها  دوره  دومیـن 
بـا  نمایندگـی  ۲۶ دفتـر  اسـتان و   ۳۳ ۹۴از  و  
روز   ۵۶ مـدت  بـه  سـوالی    ۴۵ لیسـت  چـک 
کـه ۲۳۴ مـورد معایـب، ۱۰۷ مـورد  انجـام شـد 

بـود. پیشـنهاد  مـورد   ۱۸۴ و  نواقـص 
جمع بنـدی  افـزود:  آخونـدی  سـرهنگ 
سـردار  حضـور  بـا  کانون هـا  از  بازرسـی  نتایـج 
دفاتـر  مسـئولین  و  کانـون  محتـرم  ریاسـت 

کـز اسـتان ها انجـام و نهایتـاً  نمایندگـی در مرا
جلسـه ای  در  اسـتانی  مشـکات  و  مسـائل 
نماینـده  و  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  بـا 
ح و حـل و فصـل  کانـون مطـر مجمـع و رئیـس 

اسـت. شـده 
از  بازرسـی  دوره  سـومین  گفـت:  وی 
کانون هـا در سـال های ۹۵ و ۹۶ انجـام شـد و 
کانـون ۳۳ اسـتان از  در ایـن مرحلـه عـاوه بـر 
۱۲۰ دفتـر نمایندگـی نیـز بـا چـک لیسـت ۴۰۰ 
عمـل  بـه  بازرسـی  روز   ۹۳ مـدت  بـه  سـئوالی 
و  نقـص   ۵۶ عیـب،   ۵۸۵ مجمـوع  در  و  آمـد 

شـد. احصـا  پیشـنهاد   ۲۳۳
طـی  گفـت:  کانـون  بازرسـی  رییـس 
سـومین دوره بازرسـی، جلسـاتی بـا ۹۵ نفـر از 
فرماندهـان شهرسـتانها بـه مدت ۱۰۰ سـاعت 
کانون و اهـداف آن توجیه  برگـزار و نسـبت بـه 

شـدند.
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کانون،  یک مقایسـه سـاده از فعالیت های 
می کنـد  مشـخص  را  جمـع  ایـن  تـاش  عمـق 
کانون هـا،  زیـرا در سـال ۹۱ مشـکل مـا مـکان 
نیـرو، خـودرو، وسـایل اداری و مهمتر از همه 
عـدم شـناخت و بـی توجهـی فرماندهـان بـود 
اما در پایان ۶ سـال هیچ یک از آن مشـکات 
و  کانون هـا  بـه  فرماندهـان  و  ندارنـد  وجـود 
دفاتـر توجـه دارنـد و همـکاری لازم را به عمل 

می آورنـد.

سـال  شـش  طـی  کلـی،  نـگاه  یـک  در 
کانـون   از  بازرسـی  و  بازدیـد  جمـع  گذشـته 
اسـتان ها بـه ۹۹ مرتبـه و بازدیـد و بازرسـی از 
دفاتـر نمایندگـی بـه ۱۴۶ مـورد رسـیده اسـت 
بـه  نزدیـک  مـدت  ایـن  طـول  در  جمعـاً  کـه 
اسـتان ها  فرماندهـان  بـا  جلسـه  سـاعت   ۲۰۰
آشـنایی  و  توجیـه  بـرای  شهرسـتان ها  و 
آنچـه  داشـتیم.و  بازنشسـتگان  کانـون  بـا 
تثبیـت  دارد  اهمیـت  حاضـر  حـال  در  کـه 
اسـتانها  و  کشـور  سـطح  در  کانـون  جایـگاه 
و  لشـگری  مقامـات  بیـن  در  شهرسـتانها  و 
کـه باعـث افتخـار و سـربلندی  کشـوری اسـت 
طـی  مسـافت  جمـع  می باشـد.  جمـع  ایـن 
کـه  ۱۱۵.۳۹۵کیلومتـر  مـدت  ایـن  در  شـده 
کیلومتـر  ۴۸.۵۵۵کیلومتـر زمینـی و ۶۶.۸۴۰ 
هوایـی بـوده و مـدت ایـن بازرسـی ها ۱۸۹ روز 

اسـت.  کشـیده  طـول 
کـه  کـی از آنسـت  تحلیـل نتایـج بازرسـی حا
بـه دور  محاسـن رده هـا در دور سـوم نسـبت 
 %۱۷ نواقـص  اسـت.و  داشـته  ۸۰%رشـد  اول 
رفـع  نواقـص   %۸۳ یعنـی  کـرده  پیـدا  کاهـش 
شـده اسـت. ۵۸% معایـب مرحلـه سـوم رفـع 
در  بایـد  اسـتانها   مسـئولین  کـه  اسـت  شـده 
رفـع معایـب اباغـی جدیـت بیشـتری داشـته 

باشـند.

 ۵۴۵ جمعـاً  بازرسـی  مـدت  طـول  در 
ساختار،تشـکیات،  اصـاح  بـرای  پیشـنهاد 
جابجایـی  و  انسـانی  نیـروی  کارگیـری  بـه 
و  مسـئولین  تشـویق  بنـا،  احـداث  نفـرات، 
محتـرم  ریاسـت  اسـتحضار  بـه  فرماندهـان 
کانـون رسـید و مـوارد قابـل عمـل بـا تصویـب 

اسـت. گردیـده  ابـاغ  ایشـان 
جمعـاً در ایـن مدت ۹۹ نفر توسـط ریاسـت 
قـرار  تشـویق  و  تقدیـر  مـورد  کانـون  محتـرم 

گرفتـه و لـوح تقدیـر و بعضـاً هدایایـی بـه آنـان 
اعطـا شـده اسـت.

۵۰ نفر فرمانده اسـتان ها و شهرسـتانها 
۲ نفر  جانشـینان اسـتانها 
۲ نفر معاونین نیروی انسـانی اسـتانها 
۲ نفر   رئیس امور بازنشسـتگان اسـتانها 
معاون نیروی انسـانی شهرسـتان ها  ۱ نفر
۱ نفر  روسـای سـاتا و سـابا 
۱۳ نفر  کانون اسـتانها  مسـئول 
۵ نفر   نماینـدگان مجمـع 
۴ نفر  کانون اسـتانها  کارکنان 
۱۳ نفر   روسـای دفاتر نمایندگی 
۳ نفر بازنشسـتگان فعال 

کانـون  مسـئولین  از  نفـر   ۷ همچنیـن 
بـا  و  انتخـاب  برتـر  مدیـر  بعنـوان  اسـتانها 
تقدیـم  لـوح و هدایـا از آنـان تقدیـر بـه عمـل 

)۹۴ )سـال  اسـت.  آمـده 
کانـون  روسـای  از  نفـر   ۲۸ مـدت  ایـن  در 
از  نفـر   ۲۵ و  یافتـه  جدیـد  انتصـاب  اسـتانها 
کشـور  سـطح  در  نمایندگـی  دفاتـر  روسـای 

شـده اند. تعویـض  یـا  جابه جـا 
کانون هـا و دفاتـر  کـه بایـد  - اهـم معایبـی 
آنهـا  رفـع  بـرای  جـاری  سـال  در  نمایندگـی  

اسـت: قـرار  ایـن  از  بکوشـند 
توانمنـد  افـراد  شناسـایی  ی  زمینـه  ۱-در 

اقتصـادی،  حوزه هـای  کلیـه ی  در  اسـتان 
بازرگانـی،  ورزشـی،  اجتماعـی،  فرهنگـی، 
کشـاورزی، حقوقـی و... ضعیـف عمـل شـده 

اسـت.
۲-ضعف در زمینه شناسایی امکانات 
اسـتان،مزیت های  قابلیت هـای  و 
نسـبی اقتصـادی و فرصت هـای سـرمایه 
از  پشـتیبانی  و  حمایـت  بـرای  گـذاری 

کارآفرینـان.
توانمندسـازی  کارگـروه  عملکـرد   -۳
بـرای  بازنشسـتگان  هدایـت  و  کمـک  در 
و  اقتصـادی  مختلـف  فعالیت هـای  انجـام 
کارآفرینـان  مشـارکت  و  تـوان  از  گیـری  بهـره 
اقتصـادی  تشـکل های  سـازماندهی  بـرای 
و  کارآفرینـی  اهـداف  بـه  دسـتیابی  و 

شـده. عمـل  ضعیـف  اشـتغال زایی، 
موسسـه  تبلیـغ  و  معرفـی  در  ضعـف   -۵
حسـن  امـام  بیـت  اهـل  کریـم  خیریـه 
و  اسـتان ها  سـطح  در  مجتبـی)ع( 
کمـک بـه جـذب منابـع مالـی  شهرسـتان ها و 
کمک هـای  پرداخـت  یـا  وام  اعطـای  بـرای 

 . ض عـو با
جهـت  رسـانی  اطـاع  در  ۶-ضعـف 
دان  حقـوق  فرزنـدان  مشـخصات  اخـذ 
بـرای  بگیـران  مسـتمری  و  بازنشسـتگان 
ارائـه خدمـات حقوقـی و مشـاوره بـه اعضـا و 
بعضـا عـدم تمـاس بـا اشـخاص معرفـی شـده 
جهـت  مشـاوره و خدمـات حقوقـی و تکمیـل 
انجـام  در  ضعـف  نهایتـا  و  نظرسـنجی  فـرم 
فـرم  دریافـت  در  ضعـف  حقوقـی.  مشـاوره 
آمـار  ج  در و  وکیـل  از  مشـاوره  شـده  تکمیـل 
کانـون.  سـایت  در  حقوقـی  مشـاوره های 

مشـترک  جـذب  در  کانون هـا  همـه  ضعـف 
بـرای ماهنامـه آئینـه و عـدم انتشـار بـه موقـع 

اسـتانها. برخـی  خبرنامـه پیشکسـوت در 
براسـاس  خبـر  تولیـد  و  تهیـه  در  ضعـف   
زمینـه  ایـن  در  بایـد  کـه  صـادره  اباغیه هـای 
واقعـی  خدمـات  تـا  یابـد  افزایـش  فعالیت هـا 
اعضـای  نظـر  و  سـمع  بـه  کانـون  گسـترده  و 

برسـد. مجمـع 
و  نمونـه  در  ج  منـدر اصـول  رعایـت  عـدم 
از  پیشکسـوت  نشـریه  بـرای  اباغـی  کـت  ما

اسـتانها. برخـی  در  محتـوا  و  شـکل  حیـث 
کامـل  صـورت  بـه  اجتماعـی  تشـکل های 

اسـت. نشـده  شناسـایی 
و  مولفیـن  و  محققیـن  ارسـالی  آثـار  نتایـج 
نشـده  پیگیـری  ناجـا  کانـون  بـه  مترجمیـن 



آئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی
12

اجتماعـی.  مشـاوره  انجـام  در  ضعـف  اسـت. 
و  پیشکسـوتان  اعـزام  بـا  رابطـه  در 
خانواده هـای آنـان در قالـب راهیـان نـور نظـر 
نپذیرفتـه  صـورت  مستندسـازی  و  سـنجی 

. سـت ا
و  بازنشسـتگان  جـذب  در  ضعـف 
پیشکسـوتان  بسـیج  در  آنـان  خانواده هـای 

شـهادت. و  جهـاد 
و  جـذب  بـه   نسـبت  اسـتانها  کثـر  ا در 

بکارگیـری بانـوان بـه صـورت افتخـاری اقـدام 
کاربـران در بهره  بعمـل نیامـده اسـت.  ضعف 
گیـری از نـرم افزارهـا و ضعـف دراعزام مسـئول 
فـاوا جهـت انجـام سـرویس دوره ای بـه دفاتـر 

شهرسـتان ها. نمایندگـی 
نسـبت بـه جـذب و دریافـت سـهمیه مـازاد 
کـن رفاهـی فصلـی ضعیـف عمـل  در زمینـه اما

شده.
عـدم همکاری و مشـارکت نماینـده مجمع 

کانون. در فعالیتهـای 
عمـده تریـن عیـب و نقـص از دیـد بازرسـی 
ح جامـع فاوا  در حـال حاضـر عـدم اجـرای طـر
معـاون  از  پیگیـری  آخریـن  برابـر  کـه  اسـت 
انشـاا...   ۹۷ مـاه  آخـر خـرداد  تـا  فـاوا  محتـرم 
بـر  عـاوه  بعـد  بـه  آن  از  و  میشـود  عملیاتـی 
جمعبنـدی  رده هـا،  آمـار  سـازی  یکسـان 
فعالیـت دفاتـر نمایندگـی و اسـتانها را روزانـه 

داشـت.  خواهیـم  آنایـن  بصـورت  و 

کانون بازنشستگان ناجا: معاون فناوری اطلاعات و ارتباطات 

طرح جامع فناوری اطلاعات و ارتباطات
کانون، تا مردادماه عملیاتی خواهد شد  

ارتباطـات  و  اطلاعـات  فنـاوری  معـاون   
عملیاتـی  از  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون 
و  اطلاعـات  فنـاوری  جامـع  ح  طـر شـدن 
داد  خبـر  مردادمـاه  تـا  کانـون  ارتباطـات 
آزمایشـی  صـورت  بـه  ح  طـر ایـن  گفـت:  و 
اجـرا  بـه  کشـور  سراسـر  در  خردادمـاه  از 

آمـد. درخواهـد 
مهنـدس نویـد همراهی در نهمین همایش 
کانـون  سراسـری روسـا، معاونیـن و مسـئولان 
افـزود:  ایـن خبـر  اعـام  بـا  ناجـا  بازنشسـتگان 
ح جامـع فـاوا متشـکل از سـامانه های نـرم  طـر
بسـتر  در  یکپارچـه  افـزاری  سـخت  و  افـزاری 

امـن تشـکیل شـده اسـت.
ح،  وی افـزود: یکـی از مزایـای مهـم ایـن طـر
خدمـات  و  اعضـاء  اطاعـات  بـودن  روز  بـه 
و  اسـتان ها  کانـون  در  آنـان  بـه  شـده  ارائـه 
دفاتـر نمایندگـی می باشـد. همچنیـن قـرارداد 
کانـون در اسـفندماه سـال ۹۶  سـامانه جامـع 
اردیبهشـت   ۱۵ قـرارداد  طبـق  و  شـد  منعقـد 
گردیـد و درحـال  مـاه نسـخه آزمایشـی آن ارائـه 
و  می باشـد  نواقـص  رفـع  و  اولیـه  بررسـی 
انشـاالله تـا اواخـر خردادمـاه  نسـخه آزمایشـی 

رسـید. خواهـد  بـرداری  بهـره  بـه  آن 
ارتباطـات  و  اطاعـات  فنـاوری  معـاون 
کانون بازنشسـتگان ناجا با اشـاره به یکپارچه 
کرد: با اجـرای این  ح جامـع تصریـح  بـودن طـر
بـه  نیـازی  دیگـر  اطاعـات،  در  تغییـر  ح  طـر
کانون نیسـت  ارسـال نامـه و یـا فایـل بـه سـتاد 

و هـر اسـتان می توانـد تغییـرات لازم را تحـت 
کنـد. کانـون اعمـال  نظـر سـتاد 

وی درادامه در خصوص شـبکه اختصاصی 
گفـت: ایـن  MPLS، نیـز  بـر روی بسـتر  کانـون 
شـبکه در حـال حاضـر بـه صـورت آزمایشـی در 
کانون اسـتان ها راه اندازی شـده اسـت و پس 
در  آن،  زیرسـاخت  و  امنیـت  نهایـی  تاییـد  از 
کشـور  پاییـز امسـال در دفاتر نمایندگی سراسـر 

بـه بهـره بـرداری خواهـد رسـید.
یکـی  را  سـادا  سـامانه  همراهـی  مهنـدس 
عنـوان  معاونـت  ایـن  اخیـر  اقدامـات  از  دیگـر 
رفـاه  منظـور  بـه  سـامانه  ایـن  گفـت:  و  کـرد 
تغییـر  یـا  و  ثبـت  بـرای  بازنشسـتگان  حـال 

شـماره تلفـن همـراه اعضـا و در بسـتر پیامـک 
بازنشسـتگان  و  اسـت  شـده  راه انـدازی 
خـود  شناسـایی  شـماره  ارسـال  بـا  می تواننـد 
بـه شـماره ۳۰۰۰۴۲۸۴۴ شـماره تلفـن همـراه 

دهنـد. تغییـر  یـا  و  ثبـت  را  خـود 
ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  فـاوا  معـاون 
پشـتیبان  نسـخه  یـک  ذخیـره  از  همچنیـن 
بـا  گفـت:  و  داد  خبـر  کانـون  سـتاد  اطاعـات 
از  پشـتیبان  نسـخه  یـک  پـروژه،  ایـن  اجـرای 
ذخیـره  دیگـر  شـهری  در  کانـون،  اطاعـات 
خواهـد شـد تـا در صـورت مواجـه بـا اتفاقـات 
اعضـاء  اطاعـات  بـرای  مشـکلی  غیرمترقبـه، 

نیایـد. پیـش 
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روسـای  همایـش  برنامه هـای  ادامـه  در 
اجرایـی   مشـکات  ح  طـر بـه  اسـتان ها  کانـون 
کانـون  پرداختـه و معاونیـن و مسـئولان سـتاد 
ح  ضمـن توجیـه برنامه هـا به پرسـش های مطر
گفتند، سپس سـردار سرتیپ دوم  شـده پاسـخ 
رئیـس  مـکاوی   مصطفـی  بازنشسـته  پاسـدار 
همایـش   ایـن  مباحـث  جمع بنـدی  بـا  کانـون 
کـرد. ح زیـر تبییـن و ابـاغ  نـکات لازم را بـه شـر

مطالب مجمع
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کن رفاهی اقامتی ناجا در تابستان سال 1397 اعلام شد نحوه استفاده از اما

کلیه سهامداران واریز می شود در آینده نزدیک ارزش سهام مهرگان به حساب 

سـهام  ارزش  نزدیـک  آینـده  در  شـده  بینـی  پیـش  برنامـه  براسـاس 
شـود. مـی  واریـز  سـهامداران  کلیـه  حسـاب  بـه  مهـرگان 

گـروه اقتصـادی مهـرگان طـی نامـه ای بـا اطـاع رسـانی ایـن خبـر، اعام 
کـه مشـکات مالـی داشـته و درخواسـت تسـریع دارنـد  کـرد: سـهام دارانـی 
گـروه اقتصادی مهـرگان به  مـی تواننـد بـه صـورت حضـوری بـه امور سـهام 
نشـانی تهـران ، خیابـان آفریقـا ، بعـد از پل میرداماد ، خیابـان تابان غربی 

ک ۱۲ مراجعـه و نسـبت بـه انجـام خواسـته خـود اقـدام نمایند. ، پـا
امـکان  یـا  نبـوده  تهـران  کن  کـه سـا ، سـهام دارانـی  اسـت  شـایان ذکـر 

کل خدمـات رفاهـی معاونـت نیـروی  اداره امـور سـیاحتی و زیارتـی اداره 
انسـانی ناجـا در راسـتای ارتقـای روحیـه بازنشسـتگان، افزایـش انگیـزه و 
حفـظ شـان و منزلـت اجتماعـی آنـان، طـی اباغیـه ای، نحـوه اسـتفاده از 

کـرد. کـن رفاهـی اقامتـی ناجـا در تابسـتان را اعـام  اما
برپایه این اطاعیه زمان شـروع دوره تابسـتان 
از تاریخ ۱۳۹۷/۰۳/۲۵ و پایان آن ۱۳۹۷/۰۷/۰۱ 
پیشکسـوتان  مـدت  ایـن  طـول  در  و  باشـد  مـی 
مشـهد  رفاهـی  کـن  اما از  تواننـد  مـی  محتـرم 
مقـدس )هتـل هـای معین، پارسـا، ثامـن الحجج 
هتـل  مـدرس،  )هتـل  اصفهـان  سـجاد(،  »ع«، 
)هتـل  گیـان  ماصـدرا(،  شـیراز)هتل  توحیـد(، 
کنـار(، مازندران )خزر آباد سـاری فاز ۱  نرگـس زیبـا 
و ۲( و اردبیـل )هتـل چالـدران( بهـره منـد شـوند.

کل سـهمیه ایام پیک  براسـاس سـهمیه بندی اعام شـده، ۱۹،۵ درصد از 

عزیمـت بـه تهـران بـرای آنان میسـر نمی باشـد مـی تواننـد از طریق تماس 
یـک  و  ملـی  شـماره  اعـام  و   ۰۲۱-۸۸۶۵۳۱۹۱-۴ تلفـن  هـای  شـماره  بـا 

ح نماینـد. کـس درخواسـت خـود را مطـر شـماره فا
گـروه اقتصـادی مهـرگان در پاسـخ بـه ایـن دسـته از سـهامداران با ارسـال 
کـس اعامـی درخواسـت مـی نمایـد  بـه شـماره فا نـام متقاضـی  بـه  فرمـی 
فـرم دریافتـی را بـرای تأییـد امضـاء بـه بانـک قوامیـن ارائـه نمـوده و پـس از 
دریافـت تاییدیـه فـرم مزبـور را بـه آدرس ذیـل فـرم از طریـق پسـت ارسـال 

نماینـد.

کارگروه شورای تالیفات پیشکسوتان ناجا برگزاری هفتمین جلسه 

بـا  ناجـا  پیشکسـوتان  تالیفـات  شـورای  کارگـروه  جلسـه  هفتمیـن   
شـد. برگـزار  مولـف  و  نویسـنده  بازنشسـتگان  اثـر   ۳۱ بررسـی 

سـرهنگ  کارگـر،  بازنشسـته  سـردار  حضـور  بـا  کـه  جلسـه  ایـن  در 
بازنشسـته  سـرهنگ  علیـا،  بازنشسـته  سـرهنگ  آخونـدی،  بازنشسـته 
گـروه، به ریاسـت  موحـدی نـژاد و سـرهنگ بازنشسـته تقـی زاده اعضـای 
سـردار مکاوی پـور برگـزار شـد، ۳۱ اثـر وصلـه ارزیابـی و در نهایـت براسـاس 

اثـر انتخـاب و تقدیـر شـدند. کتورهـای تعییـن شـده، ۲۸  فا
گرفتـه، ۱۴ اثـر مرتبـط بـا  گفتنـی اسـت از ایـن ۲۸ اثـر مـورد تقدیـر قـرار 

کانـون و ۱۴ اثـر غیرمرتبـط بودنـد. اولویت هـای 
و  ارزش گـذاری  هـدف  بـا  ناجـا  پیشکسـوتان  تالیفـات  شـورای 
قدرشناسـی از اعضـای وابسـته ناجـا در حـوزه تالیـف، تصنیـف و تحقیق 

می شـود. برگـزار 

که بـه مرکز امور  و غیـر پیـک ویـژه اسـتفاده بازنشسـتگان عزیـز ناجـا مـی باشـد 
تسـهیات  از  کنـون  تا کـه  کـه  افـرادی  و  گردیـده  گـذار  وا ناجـا  بازنشسـتگان 

کـن رفاهـی ناجـا اسـتفاده ننمـوده انـد، در اولویـت هسـتند. اما
گفتنـی اسـت جابجایـی، لغـو یـا انصـراف از سـهمیه تـا ۷۲ سـاعت قبـل از 

شـروع دوره امـکان پذیـر مـی باشـد.
اسـتفاده  اول  یارانـه تخصیصـی مرحلـه  همچنیـن 
کـز اقامتـی هـر ۲ سـال یـک بـار مـی باشـد و معیـار  از مرا
براسـاس  سـوم  و  دوم  اول،  مرحلـه  یارانـه  پرداخـت 
کارکنـان اسـت. بـرای سـایر  تعـداد افـراد تحـت تکفـل 
کـه امـکان اسـکان و پذیـرش  همراهـان نیـز در صورتـی 
وجود داشـته باشـد، هزینه ها با قیمت مصوب »آزاد« 
محاسـبه و دریافت خواهد شـد. خاطرنشان می شود 
بـا توجـه بـه محدودیت ظرفیـت اتاق ها و نبـود امکان 
کـن رفاهـی از پذیـرش همـراه غیـر محـارم معـذور مـی باشـد. افزایـش تخـت، اما
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کمیته راهبری تدوین نقش ژاندارمری در دوران دفاع مقدس  برگزاری جلسه 
و عرصه نظم و امنیت

جلسـه هفتگـی کمیته راهبـری تدویـن نقـش ژاندارمـری در دوران دفاع 
مقدس و عرصه نظم و امنیت به ریاسـت امیر بازنشسـته غرقی برگزار شـد.
کـه در آغازیـن  در ایـن جلسـه بـه بررسـی جایـگاه قـرارگاه عملیاتـی ارونـد 
گردیـده بود،  روزهـای جنـگ تحمیلـی بـه فرماندهـی ژاندارمـری راه اندازی 

پرداخته شـد.
کمیتـه راهبـری تدویـن  گفـت:  امیـر بازنشسـته غرقـی در ایـن خصـوص 
نقـش ژاندارمـری در دوران دفـاع مقـدس و عرصـه نظم و امنیت از سـال ۹۲ 
و به منظور تدوین جایگاه ژاندارمری قبل و حین جنگ تحمیلی تشکیل 
کنون ۱۰ مجموعه مصور از فعالیت های ژاندارمری در این عرصه از این  و تا
کارگروه آذربایجان  طریق تهیه شـده اسـت. وی افزود: در حال حاضر چند 
کمیتـه تشـکیل و  کردسـتان و خوزسـتان در ایـن  کرمانشـاه و ایـام،  غربـی، 
گسـترده ژاندارمـری را  هریـک وظیفـه شناسـایی بخشـی از فعالیت هـای 

گرفته اند. برعهـده 
رئیـس کمیتـه راهبری تدوین نقش ژاندارمـری در دوران دفاع مقدس و 
گفت:  عرصه نظم و امنیت با اشـاره به اقدامات انجام شـده در این جلسـه 

 امنیت و نظم عرصه و مقدس دفاع دوران در ژاندارمری نقش تدوین راهبری کمیته جلسه گزاریبر

 

 غرقی بازنشسته امیر ریاست به امنیت و نظم عرصه و مقدس دفاع دوران در ژاندارمری نقش تدوین راهبری کمیته هفتگی جلسه
 .شد برگزار

 اندازی راه ژاندارمری فرماندهی به تحمیلی جنگ روزهای آغازین در که اروند عملیاتی قرارگاه جایگاه بررسی به جلسه این در
 .شد پرداخته بود، گردیده

 از امنیت و نظم عرصه و مقدس دفاع دوران در ژاندارمری نقش تدوین راهبری کمیته: گفت خصوص این در غرقی بازنشسته امیر
 های فعالیت از مصور مجموعه 10 تاکنون و تشکیل تحمیلی جنگ حین و قبل ژاندارمری جایگاه تدوین منظور به و 92 سال

 .است شده تهیه طریق این از عرصه این در ژاندارمری

 هریک و تشکیل کمیته این در خوزستان و کردستان ایلام، و کرمانشاه غربی، آذربایجان کارگروه چند حاضر حال در: افزود وی
 .اند گرفته برعهده را ژاندارمری گسترده های فعالیت از بخشی شناسایی وظیفه

 این در شده انجام اقدامات به اشاره با امنیت و نظم عرصه و مقدس دفاع دوران در ژاندارمری نقش تدوین راهبری کمیته رئیس
 حصر شکستن در ای کننده تعیین نقش که بود جنگ اوایل در کشور قرارگاههای مهمترین از اروند عملیاتی قرارگاه: گفت جلسه
 آن و حساس منطقه این در را ژاندارمری دلاورمردان نقش بتوانیم امیدواریم و ایم پرداخته بدان اخیر جلسات در و داشت آبادان
 .نماییم تدوین خوبی به حساس زمان

 
قـرارگاه عملیاتـی ارونـد از مهمتریـن قرارگاه هـای کشـور در اوایـل جنـگ بود 
کننده ای در شکسـتن حصـر آبادان داشـت و در جلسـات  کـه نقـش تعییـن 
اخیـر بـدان پرداختـه ایـم و امیدواریم بتوانیم نقـش دلاورمـردان ژاندارمری 

را در ایـن منطقـه حسـاس و آن زمـان حسـاس بـه خوبـی تدوین نماییم.

کانون بازنشستگان ناجا برگزاری جلسه هیأت مدیره 

سـه  ظهـر  بعـداز  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  مدیـره  هیـأت  جلسـه 
کانـون بازنشسـتگان ناجـا برگـزار  شـنبه ۲۵ اردیبهشـت مـاه در سـتاد 

شـد.
کانـون  رئیـس  مکاوی پـور  سـردار  حضـور  بـا  کـه  جلسـه  ایـن  در 
بازنشسـتگان ناجـا و بـه ریاسـت سـردار فتحـی زاده جانشـین معـاون 
هماهنگ کننـده ناجـا و رئیـس هیـأت مدیـره برگـزار شـد، ابتـدا سـردار 
گزارشی از عملکرد سال ۹۶ ارائه نمود. کانون،  کارگر دبیر هیأت مدیره 
در ادامـه اعضـای هیـأت مدیـره در خصـوص موضوعاتـی از جملـه 
کانـون بـه شـور پرداختند و پیشـنهادات خـود را در  انتخابـات مجمـع 
خصـوص رفـع ایـرادات دسـتورالعمل انتخابـات و تغییـرات احتمالـی 

بـرای انتخابـات آتـی ارائـه دادنـد.
گـر نماینـده مجمـع تهـران  گفتنـی اسـت امیـر بازنشسـته ریختـه   
خراسـان  اسـتان  مجمـع  نماینـده  آریافـر  بازنشسـته  امیـر  بـزرگ، 

 

 ناجا بازنشستگان کانون مدیره هیئت جلسه برگزاری

 .شد برگزار ناجا بازنشستگان کانون ستاد در ماه اردیبهشت 25 شنبه سه ظهر بعداز ناجا بازنشستگان کانون مدیره هیئت جلسه

 هماهنگ معاون جانشین زاده فتحی سردار ریاست به و ناجا بازنشستگان کانون رئیس پور مکاوی سردار حضور با که جلسه این در
 .نمود ارائه 96 سال عملکرد از گزارشی کانون، مدیره هیئت دبیر کارگر سردار ابتدا شد، برگزار مدیره هیئت رئیس و ناجا کننده

 در را خود پیشنهادات و پرداختند شور به کانون مجمع انتخابات جمله از موضوعاتی خصوص در مدیره هیئت اعضای ادامه در
 .دادند ارائه آتی انتخابات برای احتمالی تغییرات و انتخابات دستورالعمل ایرادات رفع خصوص

 رضوی، خراسان استان مجمع نماینده آریافر بازنشسته امیر بزرگ، تهران مجمع نماینده گر ریخته بازنشسته امیر است گفتنی
 .هستند ناجا بازنشستگان کانون مدیره هیئت اعضای کارگر بیژن سردار و قزوین استان مجمع نماینده فخاری بازنشسته سرهنگ

 

رضـوی، سـرهنگ بازنشسـته فخـاری نماینده مجمع اسـتان قزوین 
کانون بازنشسـتگان ناجا  کارگـر اعضـای هیـأت مدیـره  و سـردار بیـژن 

هسـتند.

فوق العاده ایثارگری طرح امام حسن مجتبی)ع(

شـماره  اباغیـه  اجـرای  نحـوه  خصـوص  در  ابهاماتـی  بـروز  از  پـس 
ح  ۹۶۱۹۷۷۸۴ – ۹۶/۰۹/۲۸ در خصـوص فـوق العـاده ایثارگـری طـر
معاونـت  حقـوق  اجـرای  و  کارگزینـی  اداره  مجتبـی)ع(،  حسـن  امـام 

کـرد: نیـروی انسـانی ناجـا طـی نامـه ای اعـام 
زمـان  در  و...کارکنـان  خدمـت  انتظـار  زنـدان،  فـرار،  غیبـت،  »ایـام 

خدمـت فـرد در منطـق امنیتـی درگیـر و مراقبـت از مـرز، می بایسـت بـه 
هنـگام محاسـبه مـدت خدمـت بـه صـورت غیـر سیسـتمی )دسـتی( از 
کسـر و چنانجـه افـراد دوره  سـنوات خدمـت مناطـق مشـمول ایثارگـری 
گذرانده  آموزشی ترفیعاتی و تغییر وضیعت را در خارج از مناطق مذکور 
گـردد. کسـر  باشـند بـه همـان میـزان از مـدت حضـور در مناطـق مذکـور 
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آشنایی با سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح
بخش هشتم

ح سـئوالات متداول پیرامون  در ادامه طر
نیروهـای  بازنشسـتگی  سـازمان  مسـائل 
مسـلح، در این شـماره نیز به بخش دیگری 

از سـئوالات پرداختـه می شـود.
***

کمـک هزینـه عایلـه مندی)حـق همسـر( 
کسـانی قابـل پرداخـت نمی باشـد؟  بـه چـه 
موقـت(  )عقـد  دائـم  غیـر  همسـر  الـف( 

وظیفه بگیـران  و  بازنشسـتگان 
کارکنـان اخراجی)اعـم از دائـم و  ب( همسـر 

غیـر دائم(
قانـون   ۱۴۷ مـاده  مشـمولین  همسـر  پ( 
برنامـه  قانـون   ۳۰ مـاده  و  چهـارم  برنامـه 

دائـم(  غیـر  و  دائـم  از  پنجم)اعـم 
کمـک هزینـه  در صـورت تعـدد همسـران، 
عائله مندی)حـق همسـر( چگونـه پرداخت 

می شـود؟ 
همسـر  حـق  یـا  عائله منـدی  هزینـه  کمـک 
پرداخـت  قابـل  همسـر  یـک  بـرای  فقـط 
در  تأثیـری  هیـچ  همسـران  تعـدد  و  می باشـد 
کمـک هزینـه  بـار ایـن  پرداخـت بیـش از یـک 

نـدارد.  
و  بازنشسـتگان  فـوت  صـورت  در 
کـه بیـش از یک همسـر دائم  وظیفه بگیرانـی 
)حـق  عائله منـدی  هزینـه  کمـک  دارنـد، 

می شـود؟  پرداخـت  چگونـه  همسـر( 
بعـد از فـوت فـرد بازنشسـته یـا وظیفه بگیـر 
کمک هزینه  دارای بیـش از یـک همسـر دائـم، 
عائله مندی به صورت مسـاوی بین همسـران 

تقسـیم و پرداخـت خواهد شـد.  
همسـر  برخـورداری  یـا  اشـتغال  آیـا 
حقـوق  از  وظیفه بگیـر  یـا  بازنشسـته  فـرد 
مانـع  کارافتادگـی،  از  یـا  بازنشسـتگی 
کمـک هزینـه عائله منـدی بـه فـرد  پرداخـت 

می باشـد؟  وظیفه بگیـر  یـا  بازنشسـته 
یـا  بازنشسـته  فـرد  همسـر  کـه  صورتـی  در 
حقـوق  از  یـا  و  باشـد  شـاغل  بگیـر  وظیفـه 
سـایر  در  کارافتادگـی  از  یـا  بازنشسـتگی 
باشـد،  برخـوردار  بازنشسـتگی  صندوق هـای 
کمـک  گونـه منـع قانونـی بـرای پرداخـت  هیـچ 

هزینه عائله مندی به شـوهر وی وجود ندارد. 
مـاده 96 قانـون اجـرای احـکام مدنـی در 
کارکنان بازنشسـته  کسـر از حقوق  خصوص 
یـا وظیفـه بگیـر یا مسـتمری بگیـر چه حکمی 

دارد؟ 
بـه موجـب مـاده ۹۶ قانـون اجـرای احـکام 
کارکنان بازنشسـته  مدنـی، از حقـوق و مزایای 
کـه دارای همسـر یـا فرزنـد باشـند  در صورتـی 
یـک چهـارم و در غیـر ایـن صـورت یـک سـوم 
بـر  مشـروط  می باشـد،  کسـر  و  توقیـف  قابـل 
کـه دیـن مربـوط بـه شـخص بازنشسـته یـا  آن 
وظیفـه بگیـر یـا مسـتمری بگیـر باشـد، شـایان 
بازنشسـتگان،  مزایـای  و  حقـوق  اسـت  ذکـر 
کـه  بگیرانـی  مسـتمری  و  بگیـران  وظیفـه 
توقیـف  یـا  کسـر  قابـل  هسـتند  جنـگ  در 

نمی باشـد. 
بازنشسـته،  کارکنـان  مزایـای  و  حقـوق 
نیروهـای  بگیـر  مسـتمری  و  بگیـر  وظیفـه 
 96 مـاده  مقـررات  مشـمول  کـه  مسـلح 
می باشـد؟  عواملـی  چـه  شـامل  می شـود 
حقـوق  شـامل:  کارکنـان  مزایـای  و  حقـوق 
دیگـر،  حقـوق  بالاتـر،  رتبـه  دو  حـق  ثابـت، 
کمـک  کمـک هزینـه درمـان مـاده ۳۷،  عـودت 
اولاد،  هزینـه  کمـک  منـدی،  عایلـه  هزینـه 
کمـک هزینـه درمـان و هرگونـه پرداخت هـای 
فـرد  بـه  ماهیانـه  صـورت  بـه  کـه  مسـتمر 

می گـردد.  پرداخـت 
 بـه اسـتناد مـاده 96 قانون اجـرای احکام 
از  سـوم  یـک  یـا  چهـارم  یـک  کسـر  مدنـی 
یـا  بگیـر  وظیفـه  یـا  بازنشسـته  فـرد  حقـوق 
کل حقـوق ماهیانـه  بگیـر شـامل  مسـتمری 
فـرد می باشـد یـا از حقـوق خالـص پرداخـت 

شـد؟  خواهـد  انجـام  کسـر  وی 
کسـر یک چهارم یا  به موجب ماده ۹۶ فوق 
یـک سـوم از حقـوق و مزایـای شـخص محکوم 
کل حقـوق و مزایـای بعد  علیـه، شـامل: جمـع 
کسـور  کسـور قانونـی و قبـل از اعمـال  از اعمـال 

اختیـاری و تعهـدات اقسـاطی وی می باشـد.
جـزء  کـه  دریافتی هایـی  هرگونـه  آیـا   
عوامـل ثابـت حقـوق و مزایـای ماهیانـه فـرد 

نمی باشـد در شـمول کسـر موضوع ماده 96 
قـرار می گیـرد؟  قانـون اجـرای احـکام مدنـی 
سـال  پایـان  پـاداش  ماننـد  دریافتی هایـی 
)عیدی(، هرگونه مطالبات، سـود سـهام و.... 
کسر مقررات موضوع ماده ۹۶ قانون  مشـمول 
کـه  اجـرای احـکام مدنـی نمی باشـد مگـر ایـن 
در حکـم صـادره توسـط مرجـع قضایـی، ایـن 

مـوارد بـه صراحـت ذکـر شـده باشـد. 
کـه بـه اسـتناد مـاده 96 یـک   در صورتـی 
طبـق  فـرد،  حقـوق  از  سـوم  یـک  یـا  چهـارم 
کسـر  حـال  در  قضایـی  مرجـع  یـک  حکـم 
بـر  مبنـی  جدیـدی  قضایـی  حکـم  و  باشـد 
کسـر یـک چهـارم یـا یـک سـوم حقـوق فـرد 
گـردد آیـا اجـرای  در راسـتای مـاده 96 ابـلاغ 

بـود؟  خواهـد  الزامـی  دوم  حکـم 
قـوه  حقوقـی  کل  اداره  نظریـه  موجـب  بـه 
اجـرای  پایـان  زمـان  تـا  دوم  حکـم  قضاییـه، 
حکـم اول قابـل اجرا نمی باشـد و در این موارد 
کننـده حکـم می بایسـت ایـن موضـوع را  اجـرا 
بـه مرجـع قضایـی مربوطـه  کتبـی  بـه صـورت 
کیـد  منعکـس نمایـد ولـی در صـورت اصـرار و تأ
کننـده حکـم دوم، اجـرا  مرجـع قضایـی صـادر 
بـه اجـرای حکـم دوم خواهـد  کننـده موظـف 

بـود. 
که در راسـتای ماده 96 قانون   در صورتی 
اجـرای احـکام مدنـی، حکم مراجـع قضایی 
در حـال اجـرا باشـد و احـکام دیگـری خـارج 
اجـرای  حکـم  ماننـد   96 مـاده  موضـوع  از 
نفقـه، حکـم اخـذ وجـه الکفالـه و... جهـت 
گـردد آیـا ایـن احـکام قابـل اجـرا  اجـرا ابـلاغ 

می باشـند؟ 
 ۹۶ مـاده  موضـوع  از  ج  خـار کـه  احکامـی 
قانـون اجـرای احـکام مدنـی جهـت اجـرا ابـاغ 
در  گـر  ا حتـی  و  بـوده  الاجـرا  لازم  می گـردد، 
راسـتای مـاده ۹۶ حکمـی در حـال اجرا باشـد، 
حکـم  اجـرای  بـه  موظـف  حکـم  کننـده  اجـرا 
جدیـد ماننـد: حکـم اجـرای نفقـه، حکـم اخـذ 

می باشـد.  و...  الکفالـه  وجـه 
قضایـی  مرجـع  حکـم  اجـرای  توقـف  آیـا   
که در حال اجرا می باشـد توسـط مرجع  اول 
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قضایـی هـم عـرض دیگـر مجـاز می باشـد؟ 
دادرسـی  نامـه  آییـن   ۸ مـاده  بـه  توجـه  بـا 
دادگاه هـای عمومـی و انقـاب در امـور مدنـی 
کـه مقرر مـی دارد: هیچ مقام رسـمی نمی تواند 
مگـر  کنـد،  جلوگیـری  دادگاه  حکـم  اجـرای  از 
کـه حکـم را صـادر نمـوده و یـا مرجـع  دادگاهـی 
معیـن  قانـون  کـه  مـواردی  در  هـم  آن  بالاتـر، 
نمـوده اسـت و بـا عنایـت بـه مـاده ۲۴ قانـون 
اجـرای  توقـف  اصـولًا  مدنـی،  احـکام  اجـرای 
حکـم یـک دادگاه بـه وسـیله دادگاه هـم عـرض 

دیگـر، امـکان پذیـر نیسـت. 
کـه حکـم یـک مرجـع قضایـی  در صورتـی 
کسـر یـک چهـارم یـا یـک سـوم یـا مبلـغ  بـا 
مرجـع  و  باشـد  اجـرا  حـال  در  مشـخص 
توقیـف  دسـتور  حکمـی  طـی  دیگـر  قضایـی 
کل حقـوق را صـادر نمایـد تکلیـف چیسـت؟ 
بـه  حکـم  کننـده  اجـرا  مـوارد  گونـه  ایـن  در 
کل حقوقـی قـوه قضائیـه  اسـتناد نظریـه اداره 
می بایسـت ابـاغ حکـم دوم مبنـی بـر توقیـف 
کسـب  اول  قضایـی  مرجـع  از  را  حقـوق  کل 
تکلیـف نمایـد و موضـوع اجـرای حکـم اول را 
نیـز بـه مرجـع قضایـی دوم اعـام نمایـد و اجـرا 
گیـری و اظهـار  کننـده بایـد از هرگونـه تصمیـم 
دوم  و  اول  حکـم  تأخـر  و  تقـدم  حـق  در  نظـر 

نمایـد.   خـودداری 
کسر اقساط معوق وام بانک مسکن،   آیا 
کسـر از حقوق یـا حکم مرجع  نیـاز بـه وکالت 

قضایی دارد؟ 
مصـوب  واحـده  مـاده  موجـب  بـه 
۱۳۶۱/۱۲/۱۶ مجلس محترم مجلس شـورای 
کسر اقساط معوق وام بانک مسکن  اسامی، 
کسـر از حقـوق یـا حکـم مرجـع  نیـاز بـه وکالـت 
قضایـی نـدارد و بـا اعـام شـعبه بانـک مسـکن 
کـه تسـهیات را بـه فـرد پرداخـت نمـوده اسـت 
کـه میزان  کسـر می باشـد. مشـروط بـر آن  قابـل 
قسـط تعییـن شـده بیشـتر از اقسـاط ماهیانـه 
نباشـد. شـایان  فـرد بدهـکار  پرداخـت نشـده 
وام  مسـکن،  بانـک  وام  از  غیـر  بـه  اسـت  ذکـر 
بانک هـای دولتـی و خصوصـی  مسـکن سـایر 

نمی باشـند.  قانونـی  مجـوز  ایـن  مشـول  در 
از مطالبـات  ناشـی  کسـر بدهی هـای  آیـا   
حـق بیمـه و خسـارت تأخیـر و جریمه هـای 
مـاده  موضـوع  اجتماعـی  بیمه هـای  نقـدی 
نیـاز  کارگـری،  اجتماعـی  تأمیـن  قانـون   50
مرجـع  حکـم  یـا  حقـوق  از  کسـر  وکالـت  بـه 

دارد؟  قضایـی 
بـه اسـتناد مـاده ۵۰ قانون تأمیـن اجتماعی 

گونـه مطالبات در حکم اسـناد لازم الاجرا  ایـن 
بـوده و طبـق مقـررات مربـوط به اجرای اسـناد 
کسـر از  رسـمی قابـل اجـرا بـوده و نیـاز به وکالت 

حقـوق یـا حکـم مرجع قضایـی ندارد. 
کیفـری، انقـلاب،   آیـا دادگاه هـای عمومـی 
و  نظامـی  حقوقـی،  عمومـی  خانـواده، 
شـوراهای حـل اختـلاف بـه موجـب قانـون، 
صلاحیـت صـدور حکـم برقـراری و  پرداخـت 

یـا خیـر؟  را دارنـد  حقـوق مسـتمری 
موجب ۱۰ قانون تشـکیات و آیین دادرسی 
برقـراری  حکـم  صـدور  اداری،  عدالـت  دیـوان 
حقـوق  مطالبـات  پرداخـت  یـا  و  مسـتمری 
عدالـت  دیـوان  صاحیـت  در  فقـط  مزایـا،  و 
اداری می باشـد و دادگاه هـای ذکـر شـده فوق، 
و  دعـاوی  گونـه  ایـن  بـه  رسـیدگی  بـه  صالـح 
سـاتا  کل  ادارات  و  نمی باشـند  حکـم  صـدور 
کتبـاً  گونـه مـوارد موظفنـد موضـوع را  در ایـن 
بـه مرجـع قضایـی خواهـان اعـام نماینـد و در 
صـورت اصـرار قاضـی بـه اجـرای حکـم، ادارات 
کل می بایسـت موضـوع را بـا قید فوریت جهت 

پیگیـری قانونـی بـه سـابا اعـام نماینـد. 
و  وام  دریافـت  منظـور  بـه  کـه  افـرادی   
تسـهیلات تـا سـقف تـوان خریـد منـدرج در 
کسـر  وکالـت  خـود،  ماهیانـه  حقـوق  برگـه 
مشـمول  آیـا  می نماینـد  دریافـت  حقـوق  از 
کسـر فقـط  مقـررات مـاده 96 و محدودیـت 
بـود؟  یـا یـک سـوم خواهنـد  و  یـک چهـارم 
قـوه  حقوقـی  کل  اداره  نظریـه  موجـب  بـه 
تعهـدات  سـایر  و  وام  اقسـاط  مبلـغ  قضاییـه، 
یـا  بـا اختیـار و اجـازه بازنشسـته  کـه  اقسـاطی 
وظیفـه بگیـر یـا مسـتمری بگیـر از حقـوق وی 
کسـر می گـردد، مشـمول یـک چهـارم و یـا یـک 
مدنـی  احـکام  اجـرای  قانـون   ۹۶ مـاده  سـوم 
از  کسـر  وکالت هـای  سـقف  تـا  و  نمی شـود 
کننـده وام  حقـوق ارایـه شـده توسـط دریافـت 

می باشـد. کسـر  قابـل  تسـهیات  یـا 
 آیـا بعـد از فـوت فـرد بازنشسـته یـا وظیفـه 
بگیـر، می تـوان اقسـاط وام هـا، تسـهیلات و 
سـایر تعهدات مالی او را از حقوق مسـتمری 

کسـر نمود؟  بگیـران وی 
قـوه  حقوقـی  کل  اداره  نظریـه  موجـب  بـه 
ورثـه  بـه  کـه  مسـتمری  حقـوق  قضاییـه، 
تعلـق می گیـرد جـزء ماتـرک متوفـی محسـوب 
کـه قانـون بـرای  نمی شـود و ایـن حقـی اسـت 
عایلـه تحـت تکفـل شـناخته اسـت و برداشـت 
از ایـن حقـوق و یـا توقیـف آن بابـت بدهـی یـا 

نـدارد.  قانونـی  وجاهـت  متوفـی  اقسـاط 

شهیدفرامرزحسینزاده

ء... با شهدا

سـردار شـهید فرامـرز حسـین زاده در سـال 
۱۳۴۳ در شهرسـتان سـلماس بـه دنیـا آمـد و 
تحصیات خود را در همان شهرستان با اخذ 
کارشناسـی مدیریت به پایان رسـاند و  مدرک 
بعـد از اتمـام تحصیاتـش در رشـته مدیریت، 
کنکـور سراسـری وارد  در سـال ۱۳۶۵ از طریـق 

دانشـگاه افسـری نیروی انتظامی شـد.
دوره  اتمـام  از  پـس  حسـین زاده  شـهید 
آموزشـی، اولیـن روزهـای خدمـت خـود را در 
گروهان اصاندوز استان اردبیل آغاز و سپس 
و  سردشـت  شهرسـتان های  در  ترتیـب  بـه 
ایـن  طـول  در  وی  کـرد.  خدمـت  سـلماس 
که  سال ها با توجه به لیاقت و شایستگی ای 
داشـت همیشـه به عنـوان فرمانـده انتخـاب 
می شـد و چندیـن سـال بـه عنـوان فرمانـده 
ک  ترابری  پشتیبانی، فرمانده گروهان هشترا

کـرد. و سـنجی خدمـت 
 ۱۳۸۸ سـال  در  والامقـام  شـهید  ایـن 
پیرانشـهر  مـرزی  هنـگ  فرمانـده  به عنـوان 
انتخـاب شـد و بـا عشـق تمـام مسـئولیتش را 
کـه شـاید نمی دانسـت  پذیرفـت، مسـئولیتی 
ک او را رقـم بزنـد. وی  پایـان زندگـی سراسـر پـا
شـجاع و دلیـر بـود و بـه علت سـاماندهی مرز و 
کنترل اشرار و قاچاقچیان منطقه چندین بار 
گرفـت. ایـن شـهید عزیـز  مـورد تشـویق قـرار 
سـرانجام در نهـم خـرداد مـاه سـال ۸۹ بـرای 
کسـازی یک پایگاه در مرز عراق شـخصاً وارد  پا
پایـگاه شـد که متأسـفانه به خاطـر وجود یک 
ک  تله انفجاری توسط گروهک تروریستی پژا

بـه درجـه رفیـع شـهادت نایـل آمـد.

              روحش شاد و راهش پر رهرو باد.
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جرم شناسی در آثار سعدی
پیشکسوت   امیر دکتر علی اصغر مهابادی

علیـه  پیامبـر،  یحیـی  تربـت  بالیـن  »بـر 
السـام، معتکـف بـودم و در جامـع دمشـق 
بی انصافـی  بـه  کـه  عـرب  ملـوک  از  یکـی  کـه 
و  نمـاز  و  آمـد  زیـارت  بـه  بود،اتفاقـاً  معـروف 

خواسـت. حاجـت  و  کـرد  دعـا 

ک درند درویـش و غنـی بنده این خا
که غنی ترنـد محتاج ترند و آنـان 
همـت  کـه  آنجـا  از  گفـت  مـرا  آنگـه 
درویشـان اسـت و صـدق معاملـت ایشـان، 
دشـمنی  از  کـه  کننـد  مـن  همـراه  خاطـری 
رعیـت  بـر  گفتمـش   . کم  اندیشـنا صعـب 
قـوی  دشـمن  از  تـا  کـن  رحمـت  ضعیـف 

نبینـی. زحمـت 
به بازوان توانا و قوت سـر دسـت 

خطاسـت پنجه مسـکین ناتوان بشکست
نترسـد آنکه بر افتادگان نبخشـاید

کسـش نگیرد دسـت گر زپای درآید  که 
نیکـی  چشـم  و  کشـت  بـدی  تخـم  آنکـه  هـر 

داشـت

دمـاغ بیهـده پخت و خیال باطل بسـت
زگـوش پنبـه برون آر و داد خلق بده

وگر تومی ندهی داد، روز دادی هسـت 

***

بنی آدم  اعضـای یکدیگرند 
گوهرند  کـه در آفرینـش زیک 

چـو عضـوی به درد آورد روزگار 
دگـر عضوهـا را نماند قرار 

کز محنـت دیگران بی غمی تـو 
کـه نامت نهند آدمی نشـاید 
زمامدارانـی  بـاب  در  داسـتان  ایـن 
بـه عیـش  مـردم،  بـه  کـه بی توجـه  اسـت 
از وضعیـت مـردم  و عشـرت می پـردازد و 
خـود  حداقـل  یـا  بی خبرنـد  کشورشـان 
هـر  مضافـاً   . می زننـد  بی خبـری  بـه  را 
نادان تـر  کـم،  حا یـک  اطرافیـان  چقـدر 
باشـند چاپلوسـی و تملـق رواج بیشـتری 
بـه  اینکـه همـه چیـز  او بتصـور  می یابـد و 
کام ملـت اسـت و مشـکلی ندارنـد در ایـن 
کام  جهـل مرکـب باقـی می مانـد . معنـی 
ضعیـف«  رعیـت  بـر  »رحمـت  در  سـعدی 
کمـی بایسـتی از  کـه هـر حا همیـن اسـت 
گاه  وضعیـت آحـاد مـردم مملکـت خـود آ
و  دوام  زیـرا  بکوشـد  آن  رفـع  در  و  باشـد 

حکایت دوم
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مقدار فطره چقدر است؟
کسـانی  شـخص بایـد بـرای خـودش و 
می شـوند،  محسـوب  او  خـور  نـان  کـه 
مـردم  از خـوراك  کیلـو  نفـر سـه  هـر  بـرای 
کشـمش،  خرمـا،  جـو،  گنـدم،  )ماننـد 
پـول  یـا  و  اینهـا(  یـا ماننـد  و  برنـج، ذرت 

بدهـد. مسـتحق  بـه  را  آنهـا  از  یکـی 
نمی دهـد،  فطـره  زکات  کـه  پـدرى 
می شـود؟ چـه  او  فرزنـد  و  زن  تکلیـف 
بـر آنـان تکلیفـی نیسـت و لازم نیسـت 

فطـره بدهنـد.
زکات فطـره را بایـد از قـوت متعـارف 

داد، یـا قـوت شـرعی؟
گنـدم، جـو، خرمـا، برنج و مانند  گـر از  ا
و  می کنـد  کفایـت  شـود،  داده  اینهـا 

نیسـت. غالـب  قـوت  بـه  منحصـر 
بگـذارد،  کنـار  را  فطـره  شـخص  گـر  ا
کنـد و بعـد بـه  می توانـد از آن اسـتفاده 

بگـذارد؟ دیگـری  مـال  آن  جـای 
گذاشـته،  کنار  کـه  خیـر، بایـد همـان را 

بـرای فطـره بدهد.
و  فطـره  گذاشـتن  کنـار  زمـان 
اسـت؟ موقـع  چـه  آن  پرداخـت 
شـوال  مـاه  حلـول  اثبـات  از  بعـد 
گـر نمـاز عید  کنـار بگـذارد ا می توانـد آن را 
واجـب  احتیـاط  بنابـر  می خوانـد،  فطـر 
کنـار  کنـد یـا  بایـد پیـش از نمـاز پرداخـت 
تـا  نمی خوانـد،  عیـد  نمـاز  گـر  ا و  بگـذارد 

دارد. مهلـت  فطـر  عیـد  روز  ظهـر 
آیـا جایز اسـت پیـش از ماه رمضان، 

فطـره را به فقیر داد؟
کفایـت نمی کنـد؛ ولـی می توانـد  خیـر، 
آن را بـه عنـوان قـرض بـه او بدهـد و در 
روز عیـد فطـر، طلـب خـود را بابـت فطـره 

کنـد. حسـاب 

بقـای هـر دولتـی بـه پشـتیبانی و حمایـت 
دارد. بسـتگی  خطـه  آن  مـردم 

بیـت  سـه  سـعدی  حکایـت،  ایـن  در 
در  را  آن  بیـت  یـک  کـه  را  مشـهورش 
کـه  سـازمان ملـل نوشـته اند ذکـر می کنـد 
کـرم  بـا تأسـی بـه حدیـث حضـرت رسـول ا
پیکـر  ماننـد  انسـانی  جامعـه  کـه  )ص( 
یـک بشـر هسـتند و چـون عضـوی به درد 
همـددی  او  بـا  بـدن  اعضـای  بقیـه  آیـد 
بهبـودی  تـا  می ماننـد  بیـدار  و  کـرده 
حاصـل شود،سـروده اسـت . بنـده بـا غور 
کـه در دواویـن شـعرای ایـران  و تفحصـی 
کسـی  نمی کنـم  گمـان  داشـته ام  زمیـن 
مسـئولیت  موضـوع  سـعدی  ماننـد  بـه 

ایـن  بـه  دیگـران  قبـال  در  را  انسـان 
کرده باشـد. زیبایـی و جامعیـت توصیـف 
از  تعـدادی  مـا  هـم،  امـروز  جهـان  در 
دولـت  مسـتخدمین  بویـژه  اشـخاص 
مـردم  شـبها  کـه  وقتـی  کـه  می بینیـم  را 
بـا  آنـان  می برنـد  بسـر  اسـتراحت  در 
مـال  و  جـان  از  حراسـت  بـه  بیـداری، 
بـه  حقوقـی،  لسـان  در  و  مشـغولند  آنـان 
ایـن   . می پردازنـد  وضعـی  پیشـگیری 
موضـوع در تمامـی جهـان بـه عنـوان یک 
کشـور،  که آحاد یک  اصـل پذیرفتـه شـده 
خانـواده  و  خـود  امنیـت  تامیـن  بـرای 
خـود، بـه دولـت مالیـات می پردازنـد لـذا 
ایجـاد  زمامـداری،  هـر  وظایـف  اولیـن  از 

تحـت  کـه  اسـت  مردمـی  بـرای  امنیـت 
می کننـد. زندگـی  او  کمیـت  حا

وظایـف  بـه  منحصـر  امنیـت  ایـن 
پلیـس یـا دسـتگاه قضایـی نیسـت، بلکـه 
تمامـی ادارات و سـازمان های دولتـی در 
امـری  چنیـن  بـه  وظایفشـان  محـدوده 
وزارت  فی المثـل   . شـده اند  مکلـف 
بطریقـی  را  جـاده  بایسـتی  ترابـری  و  راه 
بـه  آن  در  رانندگـی  کـه  کنـد  مهندسـی 
گـذاردن  بـا  و  گیـرد  صـورت  سـهولت 
عائـم،از تصـادف خودروهـای جلوگیـری 
تـاش  تمامـی  بهداشـت  وزارت   . کنـد 
بیماری هـا  شـیوع  از  جلوگیـری  را  خـود 
نیـز  کشـاورزی  وزارت  و  بنـدد  کار  بـه 

رونـق  بـرای  تسـهیات  ایجـاد  ضمـن 
بـا  بکوشـد  آفـات  دفـع  کشـاورزی،در 
 . بکاهـد  ع  مـزار بـه  آن  ورود  از  حداقـل 
پیشـگیری  نوعـی  خدمـات،  ایـن  همـه 

مـی رود. شـمار  بـه  وضعـی 
گـر تمامـی ارگان هـا  آنچـه مسـلم اسـت ا
را  خـود  وظیفـه  دولتـی  سـازمان های  و 
شـک  بـا  دهنـد  انجـام  احسـن  نحـو  بـه 
کاهـش جـرم مؤثـر خواهـد بـود . البتـه  در 
کـردار  و  رفتـار  تأثیـر  و  خانوادگـی  تربیـت 
ایـن  بـر  مقدمـه ای  فرزنـدان،  بـر  والدیـن 
موضـوع اسـت و پـدر و مـادر در سـعادت 
و شـقاوت فرزنـدان خـود نقـش مؤثـری را 

می کننـد.  ایفـا 
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پیشکسوت   دکتر حسن رضا رفیعی

کتاب

عامـل  جبـل  ناحیـه  در  شـیخ  خانـدان 
شـهر  شـمال  در  کوهسـتانی  ناحیـه ای  کـه 
صیـدا اسـت در روسـتایی بـه نـام جبـع یـا 
جبـاع می زیسـتند و خـود شـیخ در غـروب 
 ۹۵۳ سـال  ذیحجـه   ۲۷ چهارشـنبه  روز 
دنیـا  بـه  بعلبـک  شـهر  در  قمـری  هجـری 
از  عبدالصمـد  بـن  حسـین  پـدرش  آمـد. 
گردان شـیخ زین الدیـن علـی بن احمد  شـا
عاملـی معـروف بـه شـهید ثانـی بـود. بعد از 
شـهادت ایـن شـهید بزرگـوار در سـال ۹۶۶ 

در اثر فشـارهای ناشـی اهل سـنت وابسـته 
بـه دربـار سـاطین عثمانـی، شـیخ حسـین 
بـا خانـواده اش بـه سـرزمین ایـران آمـد، در 
کـه فرزنـدش محمد ۱۳ سـال بیشـتر  حالـی 
حسـین  شـیخ  کـه  بـود  چنیـن  نداشـت. 
مـورد توجـه سـلطان محمـد خدابنـده پـدر 
مقـام شـیخ  بـه  و  گرفـت  قـرار  عبـاس  شـاه 

رسـید.  هـرات  الاسـامی 
وی در بازگشـت از سـفر حـج بـه لحسـا و 
بحریـن رفـت و در آنجـا بیمار شـد و در قریۀ 

مصلـی از دنیـا رفت. 
کـه ۳۱ سـال داشـت بعـد از  شـیخ بهایـی 

دفـن پـدر بـا مـادرش بـه ایـران بازگشـت.
کـه بانویـی فقیـه و  همسـر شـیخ بهایـی 
محـدث بـود، دختـر شـیخ زین الدیـن علـی 

منشـار شـیخ الاسـام اصفهـان بـود.
بـه  پـدرش  ورود  از  بعـد  بهایـی  شـیخ 
ادامـه  بـرای  هـرات  بـه  وی  اعـزام  و  ایـران 
ایـران  روزگار  آن  پایتخـت  در  تحصیـات 
از  بعـد  و  می مانـد  قزویـن  شـهر  یعنـی 
دنیـا  از  بـا  حـج،  سـفر  در  پـدر  بـا  همراهـی 
شـیخ  وی  جـای  بـه  مدتـی  پـدر  رفتـن 

می شـود.  هـرات  الاسـام 
در  سیسـتانی  حسـین  شـاه  نوشـته  بـه 
از  پیـش  سـال   ۱۵ کـه  خیرالبیـان  کتـاب 
اسـت  شـده  نوشـته  بهایـی  شـیخ  وفـات 
عباسـی،  آرای  عالـم  تاریـخ  نویسـنده  و 
تـز  کـه  بـود  پـدرش  او  اسـتاد  نخسـتین 
دانشـمندان به نام دوران شـاه طهماسب 
بـوده و تفسـیر و حدیـث را بـه پسـر آموختـه 

اسـت. 

و  منطـق  در  شـیخ  دیگـر  اسـتادان 
کام و معانـی بیـان و ادبیـات  حکمـت و 
نویسـنده  یـزدی  ماعبـدالله  عـرب 
معـروف حاشـیه ماعبدالـه و میر مرتضی 
تجدیـد  ح  شـر و  ریاضـی  و  بـوده  نامـی 
افضـل  مولانـا  نـزد  را  اعـراض  و  جواهـر  و 
قاضـی قاینـی و مـا محمدباقـر یـزدی و 
محمـود  عمادالدیـن  حکیـم  از  را  طـب 

اسـت. آموختـه 
الدینـی  و  بهاءالملـه  را  سیسـتانی شـیخ 
و  افـاده  سـایۀ  کـه  می کنـد  توصیـف 
از  را  او  و  جـا  بـر  پـا  قیامـت  تـا  افاضـه اش 
و  زمـان  یگانـه  محبوبیـت  و  شـهرت  نظـر 
نـزد  کـه  می کنـد  توصیـف  دوران  قطـب 
زمـان  حقیقت شـناس«  »انصاف منـدان 
مسـند  بـر  »عالی رتبـه  آن  ماننـد  خویـش 

اسـت. ننشسـته«  فضیلـت 
بـا ایـن شـهرت شـیخ در زمـان خویـش و 
کـه از او در زمینه هـای  آثـار قلمـی فراوانـی 
آثـار  و  اسـت  جامانـده  بـه  علمـی  مختلـف 
مهندسـی فراوان سـاختمان مسـجد شاه، 
مادی هـا  و  بهایـی  شـیخ  معـروف  جمـام 
در  رود  زاینـده  آب  تقسـیم  جوی هـای  یـا 
و  نویسـندگان  از  یکـی  اصفهـان،  دشـت 
بـر  کـه  مقدمـه ای  در  در  معاصـر  شـاعران 
دیوان شـعرهای فارسـی شـاعر می نویسد، 
ذالفنـون  انسـان  و  فقیـه  ایـن  مـورد  در 
بهایـی  »شـیخ  می فرمایـد:  دانشـمند  و 
و  ذاتـی  دهـای  و  شـهرت  کسـب  تمـام  بـا 
اینکـه  علـت  بـه  معرفـت،  و  علـم  تحصیـل 
یـک  هـر  در  باشـد  ذی فنـون  می خواسـته 

کشکول شیخ بهایی
گل های رنگارنگ بوستانی پر از  

عزالدیـن  فرزنـد  محمـد  بهاءالدیـن 
فقیـه،  حکیـم،  عاملـی  جبـل  حسـین 
مهنـدس،  ستاره شـناس،  عـارف، 
و  اصولـی  ادیـب،  شـاعر،  ریاضیـدان، 
رجالـی معـروف و فیلسـوف و ذوالفنـون 
در بیشتر علوم دوران خود، از افتخارات 
پـرورش یافتـه در دامـان مکتـب تشـیع و 
شـکوفایی  اوج  در  کـه  اسـت  بیـت  اهـل 
صفویـه  دوران  در  و  اسـلامی  تمـدن 
اصالـت  او  چـه  گـر  ا می-کـرد.  زندگـی 
عربی دارد و از نسـل حارث بن از علمای 
عبدالـه همدانـی ) م 65 هــ.ق( از یـاران 
امیرالمؤمنیـن علی )ع( و متولد سـرزمین 
واسـطه  بـه  ولـی  اسـت  امـروزی  لبنـان 
 13 سـن  از  ایـران  بـه  پـدرش  مهاجـرت 
سـالگی در دامان و بسـتر فرهنگ ایرانی 
بـه  او  کـه  جایـی  تـا  ؛  یافتـه  نمـو  و  رشـد 
و  می گفـت  سـخن  فارسـی  شـیرین  زبـان 

می سـرود.  شـعر  و  می نوشـت  کتـاب 
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عقب-مانـده  ذی فن هـا  از  رشـته ها  از 
از  هیچیـک  در  کـه  معنـی  ایـن  بـه  اسـت. 
کافـی  عمـق  و  تبحـر  مختلـف  رشـته های 

اسـت.« نکـرده  پیـدا 
از  را  شـیخ  ایشـان  برعکـس  نگارنـده 
بشـر  تاریـخ  و  اسـام  تاریـخ  نوابـغ  جملـۀ 
گام  کـه  از علـم  کـه هـر عرصـه ای  می دانـد 

اسـت. بـوده  موفـق  نهـاده، 
ادعـا  ایـن  گویـای  وی  از  بازمانـده  آثـار 
را  شـیخ  نفیسـی  سـعید  اسـتاد  اسـت: 
دانشمندترین مردم روزگار خود می شمرد 
کـه  می یابـد  دسـت  دانش هایـی  بـه  کـه 

بودنـد. بی خبـر  آن هـا  از  دیگـران 
که از  از شـیخ بیش از ۱۲۰ اثر باقی مانده 
ایـن تعـداد ۲۹ عنـوان در فقـه، ۲۸ عنـوان 
 ۲۰ فارسـی،  و  عربـی  علـوم  و  ادبیـات  در 
 ۹ ستاره شناسـی،  و  ریاضیـات  در  عنـوان 
عنـوان در علـوم قرآنـی، ۸ عنـوان در علـم 
و  ادعیـه  در  عنـوان   ۶ اجـازات،  و  رجـال 
مناجـات، ۵ عنوان در اصول اعتقادات، ۵ 
عنـوان در اصـول فقیـه، ۴ عنـوان در علـوم 
کف شناسـی،  و  فـال  و  جفـر  ماننـد  غریبـه 
عنـوان   ۲ فلسـفه  و  حکمـت  در  عنـوان   ۳
یـک عنـوان در وقایع الایـام و  در حدیـث، 
چنـد عنـوان فاقـد موضوع خاص اسـت. با 
وجـود ایـن در عرصـه عرفـان و. شـهود نیـز 
اوایـل سـدۀ  بزرگتریـن عـارف سـدۀ نهـم و 
که بشـریعت و طریقت  دهـم هجـری اسـت 

را درهـم آمیختـه اسـت.
دوران  بهایـی  شـیخ  زندگـی  دوران 
انسـان های شـگفت اسـت و خـود ایشـان 
دورۀ  در  اسـت.  شـگفتی ها  ایـن  از  یکـی 
فرمـان  جهـان  بـر  بزرگـی  پادشـاهان  او 
ایـران،  بـر  بـزرگ  عبـاس  شـاه  می راندنـد: 
بـزرگ  کشـور  بـر  قانونـی  سـلیمان  سـلطان 
گورکانی بر هندوستان،  کبر شاه  عثمانی، ا
لویـی  و  انگلسـتان  بـر  اول  الیزابـت  ملکـه 

بودنـد. فرمانـروا  فرانسـه  بـر  چهاردهـم 
ماننـد  بزرگـی  شـاعران  و  دانشـمندان   
انگلیسـی،  شکسـپیر  و  بیکـن  فرانسـیس 
کپلـز  و  کورلـی  و  مولـر  فرانسـوی،  دکارت 
او  بـا  همزمـان  ایتالیایـی  گالیلـه  و  آلمانـی 

 . یسـتند می ز
کـه  در بزرگـی شـیخ بهایـی همیـن بـس 
گردانی همچون ماصدرا شـیرازی، ما  شـا
محمدتقـی مجلسـی پـدر عامـه مجلسـی، 
کاشـانی، ما محمدباقر  ما محسـن فیض 

نـام  صاحـب  شـخصیت  ده هـا  و  سـبزوری 
کرکـی  کـرد و بعـد از محقـق  دیگـر را تربیـت 
و شـیخ علی منشـار پدر عیالش به منصب 
شیخ الاسـامی دربـار صفـوی در اصفهـان 

اسـت یافـت. 
سـرانجام شـیخ در شـب ۱۱ شـوال سـال 
۱۰۳۰قمـری بعـد از هفـت روز بیمـاری و در 
سـن ۷۷ سـالگی از دنیـا رفـت و در تشـییع 
جمعیتـی  آنچنـان  وی  شـکوه  بـا  جنـاره 
آمـده  گـرد  جهـان  نقـش  بـزرگ  میـدان  در 

نبـود.  انداختـن  کـه جـای سـوزن  بودنـد 
یـا  عقیـق  جامـع  مسـجد  تـا  را  او  پیکـر 
میـدان  سـبزه  در  کنونـی  جمعـه  مسـجد 
کردنـد و بعـد از غسـل  اصفهـان مشـایعت 
بـا آب چـاه آن مسـجد و اقامـۀ نمـاز میـت 
امـام  بـه  منسـوب  مقبـرۀ  در  علمـا  توسـط 
کـه مدفـن دو امامـزاده  زین العابدیـن )ع( 
جنـازه  آنـگاه  گذاشـتند.  امانـت  بـه  اسـت 
کردند و در  وی را به مشهد مقدس منتقل 
جـوار حـرم مطهـر امـام رضـا )ع( و در جایی 
بسـت شـیخ بهایی  بـه  نیـز  کنـون  ا هـم  کـه 

ک سـپردند. بـه خـا مشـهور اسـت 
شـیخ  زندگـی  مـورد  در  نکتـه  آخریـن 
فارسـی  ادبیـات  در  ایشـان  آنکـه  بهایـی 
کتاب هایـی  بـر  کـه عـاوه  نیـز دسـتی دارد 
نـان  حلـوا،  و  نـان  شـکر،  و  شـیر  ماننـد: 
خـرد،  اهـل  پنـد  یـا  گربـه  و  مـوش  پنیـر،  و 
غزلیـات، رباعیات و شـعرهای فـراوان دیگر 
صاحـب یکی از مشـهورترین مخمس های 
کی  که با مصراع: »تا  ادبیات فارسـی اسـت 
بـه تمنـای وصـال تـو یگانـه« آغـاز می شـود 
را  بخارایـی  خیالـی  غزل هـای  از  یکـی  و 

اسـت. کـرده  تضمیـن 
کـه اشـاره شـد از شـیخ بهایی  همانگونـه 
بیـش از ۱۲۰ اثـر و نوشـته باقـی مانده اسـت 
کتاب  که نگارنده قصد دارد از آن میان  که 
معرفـی  عاقه منـدان  بـه  را  وی  کشـکول 
شـخصیت  معـرف  کتـاب  زیراایـن  نماینـد 
آن  نویسـنده  الاطـراف  جامـع  و  علمـی 
اسـت. بـا توجـه بـه تسـلط شـیخ بـه هـر دو 
کشـکول در بردارنده  زبان فارسـی و عربی، 
از نکته-هـای خواندنـی و جالـب  انبوهـی 
از منابـع فارسـی و عربـی و در زمینه هـای 
نویسـنده  کـه  اسـت  دانشـی  گـون  گونا
بـه همـان زبـان  بی هیـج نظـم و تربیتـی و 

کنـار هـم نهـاده اسـت.  اصلـی در 
کنـار هـم نهادنـی هـم حسـن  چنیـن در 

حسـاب  بـه  اثـر  ایـن  نقیصـۀ  هـم  و  اسـت 
اسـت  حسـن  جهـت  ایـن  از  می آیـد. 
انـواع  حـاوی  بوسـتانی  بـا  خواننـده  کـه 
روبه روسـت  رنگارنـگ  گل هـای  گـون  گونا
گونـی و تنـوع  گونا کمتـر اثـری بـا ایـن  کـه در 

روبه روسـت. مطالـب 
خواندنی تریـن  و  بهتریـن  کشـکول  در 
کامـی،  نکته هـای ریاضـی، فقهـی، ادبـی، 
سرگذشـت،  تاریـخ،  انـدرز،  و  پنـد  شـعر، 
تفسـیر،  عرفـان،  فلسـفه،  و  حکمـت 
حدیـث، سـخن بـزرگان، لطیفـه، خاطـره، 
عبـرت و ده هـا و صدهـا نکتـه جالـب دیگـر 
کـه از خواندن  بـه خواننده عرضه می شـود 

نمی شـود. خسـته  هرگـز  آن هـا 
کـه  بتـوان در مـورد ایـن اثر  شـاید نقصـی 
کـه پنج جلـد مطالب  کـرد آن اسـت  ح  مطـر
کنـار هم چیده  آن بـدون نظـم و ترتیـب در 
بتـوان  شـاید  دیگـر  بیـان  بـه  اسـت.  شـده 
کتـاب بـدون  کشـکول شـیخ بهایـی را تنهـا 
کنـون  تـا  کـه  آورد  حسـاب  بـه  فهرسـت 
ایـن  دیگـر  بیـان  بـه  اسـت.  شـده  نوشـته 
موضوع بنـدی  فصل بنـدی،  فاقـد  کتـاب 
کمیـت و  و ترتیـب و توالـی مطالـب از نظـر 
گـر عاقه منـدی بـه دنبـال  کیفیـت اسـت. ا
کـردن نکتـه ای خـاص باشـد بایـد از  پیـدا 
بـه آن  تـا  کتـاب را مـرور نمایـد  تـا آخـر  اول 

یابـد.  نکتـه دسـت 
یـک  از  گاه  شـده  گـردآوری  نکته هـای 
کوتـاه حکیمانـه تجـاوز  بیـت بـا یـک جملـۀ 
مطلـب  و  شـعر  یـک  بـه  گاه  و  نمی کنـد 
چـه  هـر  ولـی  می شـود  منتهـی  طولانـی 
گزیـده  هسـت مطالـب نوشـته شـده نغـز و. 
شـده و دارای زیبایی هـای بیانـی و صوری 
و لطافت هـای مفهومـی و معنـوی خاصـی 

اسـت. 
چنیـن  گـردآوری  بهایـی  شـیخ  از  پیـش 
آنهـا  از  کـه  اسـت  داشـته  سـابقه  آثـاری 
یـا  و  »جنـگ«  یـا  »سـفینه«  عنـوان  بـا 
»گلچیـن« یـاد می شـد. بـه عبارتـی ایـن آثار 
را می تـوان »از هـر دری سـخنی« یـا »از هـر 

آورد.  حسـاب  بـه  گلـی«  چمـن 
گرایـش  از  تبعیـت  بـه  کـه  کسـی  اولیـن 
عارفانـه فکـری خـود نـام بدیـع »کشـکول« 
از میراث هـای صـوری صوفیـه  کـه یکـی  را 
اسـت، بـرای اثـر خـود برگزیـد، شـیخ بهایـی 
کـه  دیگـری  کسـانی  وی  از  بعـد  اسـت. 
کردند، به  کاری  گردآوری چنیـن  اقـدام بـه 
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گذاشـتند.  کشـکول  تبعیـت از وی نـام ار را 
کشـکول شـیخ  گی های مثبت  از جمله ویژ
حتـی  کـه  اسـت  آن  مشـابه  آثـار  و  بهایـی 
کـه بـه دلیـل مشـغله های  پرکارتریـن افـراد 
کتـاب  کـه فرصـت  فـراوان مدعـی هسـتند 
مطالـب  نمی تواننـد  و  ندارنـد  خوانـدن 
ماننـد  کننـد،  دنبـال  را  ار  یـک  طولانـی 
گـون  گونا مشـاغل  صاحبـان  و  پزشـکان 
در  و  بیمـار  دو  ماقـات  فاصلـه  در  حتـی 
لابـای امـور روزانـه می تواننـد یـک یـا چنـد 

نماینـد. مطالعـه  را  آن  نکتـه 
گزیـده  کشـکول، آمیختـه ای از مطالـب 
کـه شـیخ بهایـی  گـون اسـت  گونا از منابـع 
گلچیـن نمـوده  در طـول عمـر خـود آنهـا را 
گـردآورده  جلـد  یـا  دفتـر  پنـج  قالـب  در  و 
ایـن  مطالعـۀ  بـه  توصیـه  ضمـن  اسـت. 
بـرای  رنگارنـگ،  گل هـای  از  پـر  بوسـتان 
چگونگـی  بـا  عاقه منـدان  آشـنایی 
گـردآورده در آن بـه چنـد مطلـب  مطالـب 
اشـاره  آن  پندآمـوز  و  خواندنـی  نکتـه  و 

می شـود:
گاه نقش  که: هر  ۱. یکی از بزرگان راست 
تـو، آنچـه فرمانـش می دهـی، فرمانـت نبرد 
بـدان مشـتاق اسـت فرمانـش  او  آنچـه  در 

مبر.
کـس  آن  کـه:  اسـت  آمـده  تـورات  ۲. در 
خـراب  را  خویـش  خانـۀ  کنـد،  سـتم  کـه 
گرامـی  کـرده اسـت. همیـن معنـی در قـرآن 
کـه: فتلـک بیوتهـم خاویـة بمـا  آمـده اسـت 

) نمـل: ۵۲ ( ظلمـوا 
از  بیـش  مـن  گفـت:  دانشـمندی   .۳
آنچـه از شـیطان می ترسـم، از زنـان واهمـه 
کـه حـق سـبحانه می-فرمایـد:  دارم، چـرا 
کان ضعیفـا ) نسـاء: ۷۶ ( و  ان الشّـیطان 
کنّ عظیم  کید  دربـارۀ زنـان می فرمایـد: اِنّ 

 )۲۸ )یوسـف: 
۴. هـارون الرشـید بـه ابوالحسـن موسـی 
اختصـار  بـه  مـرا  نوشـت:  )ع(  جعفـر  بـن 
چیـزی  هیـچ  نوشـت:  وی  ده.  پنـدی 
آن  در  و  افتـد  آن  بـر  چشـمت  کـه  نیسـت 

نبـود. پنـدی 
گفته اسـت: آسـان گیری ات  ۵. افاطون 
در آمیـزش بـا مردمـان، از معایـب توسـت، 
در  اعتمـاد،  مـورد  کسـان  بـا  جـز  و  ایـن  از 

مبـاش. آسـان گیر  آمیـزش 
را  محتضـر  دانشـمندی  پادشـاهی   .۶
کـن !  کسـالت، مـرا سفارشـی  گفـت: بـرای 

گـر سـفارش بنـدۀ خـدا را  گفـت: شرمسـارم ا
کنـم. بـه غیـر خـدا 

خواهـی  گـر  ا ارسـطو:  سـخنان  از   .۷
خویـش  شـهوات  توانـد  آدمـی  کـه  بدانـی 
کنـد، بنگـر آیـا قـادر بـه ضبـط زبـان  ضبـط 

هسـت؟ خویـش 
بدانـی  خواهـی  گـر  ا گفـت:  حکیمـی   .۸
کـرده  کجـا حاصـل  کـه مـرد مـال خویـش از 
اسـت، بنگـر در چـه چیـز معرفش مـی دارد.

کـه سـیر نگشـته  ۹. انوشـیروان هنگامـی 
می گفـت:  و  می کشـید  دسـت  غـذا  از  بـود 
تـا  می کنیـم  رهـا  داریـم  خـوش  را  آنچـه 
نشـویم. می داریـم  ناخـوش  آنچـه  گرفتـار 

کـور  از  را، پـس  ابـن عبـاس  ۱۰. معاویـه، 
چـه  را  بنی هاشـم  شـما  گفـت:  شـدنش، 
مـی- مبتـا  نابینایـی  بـه  کـه  می شـود 
بنی امیـه  شـما  داد:  پاسـخ  وی  شـوید؟ 
مبتـا  کوردلـی  بـه  کـه  می شـود  چـه  را 

؟ یـد د می گر
بـن  هشـام  برگـور  اعرابـی ای   .۱۱
عبدالملـک ایسـتاده بـود. یکـی از خادمان 
گـور وی می گریسـت و می گفـت:  هشـام بـر 
گفـت:  اعرابـی  دیدیـم؟!  چه هـا  تـو  از  بعـد 
که  گـر او زبـان می دانسـت پاسـخ می گفـت  ا
که  آنچـه او دیـده اسـت سـختتر از آن بـوده 

دیده ایـد. شـما 
را  )ع(  مؤمنـان  امیـر  یـاران  از  یکـی   .۱۲
امـت  گناهـکاران  بـر  آیـا  امیـر،  پرسـید: ای 
کرد؟ پاسـخ داد: می بینی  می توانیم سـام 
توحیـد  شایسـتۀ  را  ایشـان  خداونـد  کـه 
سـام  شایسـتۀ  را  ایشـان  تـو  می دانـد، 

نـی؟! نمی دا
گفـت: بنـده آنـگاه  ۱۳. یکـی از حکیمـان 
را  چیـزی  کـه  اسـت  نزدیکتـر  خداونـد  بـه 
نزدیکتـر  بـه خلـق خـدا  آنـگاه  و  او خواهـد 

نخواهـد. چیـزی  ایشـان  از  کـه  اسـت 
نقـل  )ص(  پیامبـر  از  حدیـث  در   .۱۴
مـی دارد  دوسـت  خداونـد  اسـت:  گشـته 
را  نواهـی  و  امـر  او  مـردم  کـه  کـه همچنـان 
مجـری همی کننـد، از مباحـات نیـز بهـره ور 
و  بریـد  تمتـع  مباحـات  از  اینـرو  از  شـوند. 
خـود  بـر  کـه  مباشـید  نبی اسـرائیل  چـون 
گرفتند و خدا نیز بر ایشـان سـخت  سـخت 

گرفـت.
۱۵. حسـن بصـری رحمـه الله، امـام علـی 
ماقـات  را  )ع(  زین العابدیـن  حسـین  بـن 
از  حسـن،  فرمـود: ای  را  وی  امـام  کـرد. 

و  نیکـی می کنـد فرمان بـر  تـو  بـه  کـه  کسـی 
کـم نافرمانی اش  گـر فرمانش نبری دسـت  ا
کنـی، روزی اش  گـر نافرمانـی اش  مکـن، و ا
کـردی،  نافرمانـی اش  گـر  ا حـال  مخـور، 
روزی اش خـوردی و بـه خانـه اش مسـکن 
گزیـدی، پاسـخی صـواب بهرش آمـاده دار.

۱۶. از سخنان جالینوس حکیم:
زنـده  رود  نیـز  دارالبـا  بـه  گـر  ا نکـوکار   -
مـرده  مانـد  گـر  ا نیـز  زنـده  بـدکار  و  اسـت 

. سـت ا
و  بپوشـاند  را  تهدسـتی  قناعـت   -

رسـاند. انجـام  بـه  را  امـور  بردبـاری 
- آدمـی را چیـزی سـودبخش تر از تـوکل 

بـه خداونـد نیسـت.
افتـاد،  حریقـی  مدایـن  بـه  وقتـی   .۱۷
بگرفـت  خویـش  شمشـیر  و  قـرآن  سـلمان 
سـبکباران  گفـت:  و  شـد  در  بـه  خانـه  از  و 

یابنـد. نجـات  چنیـن 
پیـروزی  روز  فرمـود:  )ع(  علـی  امـام   .۱۸
سـتمدیده بـر سـتمکار بسـا سـخت تر از روز 

پیـروزی سـتمکار بـر سـتمدیده اسـت.
کـه درود خـدا بـر او  ۱۹. علی بن ابیطالـب 
گانـه  کسـرهای نـه  ج مشـترک  بـادا از مخـر
در  را  هفتـه  روزهـای  فرمـود  پرسـیدند، 
کـن، حاصلضـرب ۷  روزهـای سـال ضـرب 
ج مشـترک  کـه مخـر در ۳۶۰، ۲۵۲۰ شـود 
اسـت زیرا یک دوم آن ۱۲۶۰، یک سـوم آن 
۸۴۰، یـک چهـارم آن ۶۳۰، یـک پنجـم آن 
۵۰۴، یـک ششـم آن ۴۲۰، یـک هفتـم آن 
آن  نهـم  یـک  آن ۳۱۵،  یـک هشـتم   ،۳۶۰

۲۸۰ و یـم دهـم آن ۲۵۲ اسـت. 
آن  زاهـد  گفـت:  بسـطامی  یزیـد  بـا   .۲۰
آن  زاهـد  نبـود،  مالـک چیـزی  کـه  نیسـت 

نبـود. او  مالـک  چیـزی  کـه  اسـت 
از  یکـی  ختـام  حسـن  بـرای  اینـک  و 
کـه  شـیخ  توسـط  برگزیـده  شـعرهای 
نوشـته  نیسـت  مشـخص  گوینـده اش 

 : د می شـو
نیک و بد هر چه کنی بهر تو خوانی سازند  

            جز تو بر خوان بد و نیک تو، مهمانی نیست 
گنه از نفس تو می آید و شیطان بد نام   

جـز تـو بـر نفس بداندیش تو شـیطانی نیسـت
شـیخ  کشـکولی  شـدۀ  ترجمـه  نسـخه 
چـاپ  رازانـی  بهمـن  توسـط  بهایـی 
نگارنـده  اسـتفادۀ  مـورد  زریـن  انتشـارات 
بـه  را  آن  خوانـدن  کـه  اسـت  بـوده 
می نماییـم. توصیـه  کتـاب  دوسـتداران 
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کـه در  بـه مناسـبت سـالروز شـهادت ایشـان 
اردیبهشـت مـاه ۱۳۵۸ به عنوان دانشـمندی 
بـه  عرفـان  و  معرفـت  و  علـم  تبـار  از  والامقـام 
شـهادت رسـید و بـه ملکـوت اعلـی پیوسـت.

بخصـوص  ایـران  ملـت  اسـتاد،  شـهادت 
عمیـق  تأسـف  و  تأثـر  در  را  مـا  علمـی  جامعـه 
اسـتادی  عالیقـدر  اندیشـمندی  او  بـرد،  فـرو 
شـیوا  قلـم  و  علمـی  احاطـه  بـود،  کم نظیـر 
یـادگار  بـه  مـا  بـرای  گرانقـدر  آثـاری  ایشـان 
مـا  معاصـر  تاریـخ  در  همیشـه  کـه  گذاشـته 
جلوه گر و در نسـلهای آینده نیز مورد اسـتفاده 
مقالـه  ایـن  در  بـود.  خواهـد  بهره بـرداری  و 
اسـتاد  جاویـدان  و  پایـدار  آثـار  از  نکته هایـی 
همـکاران  مطالعـه  و  ماحظـه  معـرض  در  را 
قـرار  مجلـه  دیگـر  خواننـدگان  و  دوسـتان  و 
کـه از خوانـدن آن تمتـع روحـی  میدهـم باشـد 
ببریـم و بـه روح بـزرگ و ابـدی آن فقیـد بزرگـوار 

می فرمایـد: کـه  آنجـا  فرسـتیم،  درود 
»علـم زیبایـی عقـل اسـت و ایمـان زیبایـی 

روح«
ایمـان  و  اسـت  اندیشـه  زیبایـی  »علـم 

احسـاس« زیبایـی 
امنیـت می بخشـد و  انسـان  بـه  »هـم علـم 

امنیـت« ایمـان، علـم  هـم 
»برونی می دهد و ایمان امنیت درونی«

»علـم بـه مـا روشـنایی و توانایی می بخشـد 
ابـزار  علـم  گرمـی،  و  امیـد  و  عشـق  ایمـان  و 

مقصـد« ایمـان  و  می سـازد 
جهـت،  ایمـان  و  می دهـد  سـرعت  »علـم 
علم توانسـتن اسـت و ایمان خوب خواسـتن. 
کـه چـه هسـت و ایمـان الهـام  علـم می نمایـد 
انقـاب  علـم  کـرد؟  بایـد  چـه  کـه  می بخشـد 
علـم  درون،  انقـاب  ایمـان  و  اسـت  بـرون 
جهـان را جهـان آدمـی می کند و ایمـان روان را 

می سـازد  آدمـی  روان 
افقـی  صـورت  بـه  را  انسـان  وجـود  علـم 
گسـترش می دهـد و ایمـان بـه شـکل عمـودی 

می بـرد.« بـالا 
»علـم طبیعـت سـاز اسـت و ایمـان انسـان 

سـاز«
هـم  می دهـد  نیـرو  انسـان  بـه  علـم  »هـم 

و  می دهـد  منفصـل  نیـروی  علـم  امـا  ایمـان، 
متصّـل« نیـروی  ایمـان 

»علـم در مقابـل هجـوم بیماری ها، سـیلها، 
زلزله هـا، طوفان هـا، ایمنـی می دهـد و ایمـان 
احسـاس  تنهائیهـا،  اضطرابهـا،  مقابـل  در 
بی پناهیهـا، پـوچ انگاری هـا. علـم جهـان را بـا 
انسـان سـازگار می سـازد و ایمـان انسـان را بـا 

خـودش«
تنهـا  نـه  ایمـان  و  علـم  کـه  »دانسـتیم 
مکمّـل  بلکـه  ندارنـد  تضـادی  یکدیگـر  بـا 
مطـرح  دیگـری  پرسـش  کنـون  ا یکدیگرنـد. 
اسـت آیـا ممکـن اسـت ایـن دو جـای یکدیگـر 

کننـد.« پـر  را 
پس از آنکه شـناختیم نقش علم چیسـت و 
نقـش ایمـان چیسـت؟ نیـاز چندانـی بـه طرح 

و پاسـخ این پرسـش نیست.
که نه علم می تواند جانشـین  بدیهی اسـت 
کـه عـاوه بـر روشـنایی و توانایی،  گـردد  ایمـان 
عشـق و امیـد ببخشـد، سـطح خواسـته های 
در  را  مـا  اینکـه  بـر  عـاوه  و  دهـد  ارتقـاء  را  مـا 
رسـیدن نـه مقاصـد و هدفها و در پیمـودن راه 
بـه سـوی آن مقاصـد و اهـداف مـدد می دهد.
مـا  از  خواسـته هایی  و  آرمانهـا  و  مقاصـد 
محـور  بـر  غریـزه  و  طبیعـت  حکـم  بـه  کـه  را 
فردیّـت و خودخواهـی اسـت از مـا بگیـرد و در 
عـوض مقاصـد و آرمان هایـی بـه مـا بدهـد بـه 
محـور عشـق و عاقه هـای معنـوی و روحانـی. 

مـا  اسـت در دسـت  ابـرازی  اینکـه  بـر  عـاوه  و 
نـه  و  سـازد.  دگرگـون  را  مـا  ماهیـت  و  جوهـر 
گردد. طبیعت  ایمـان می تواند جانشـین علم 
را به ما شناسـاند، قوانین آن را بر ما مکشـوف 

سـازد و خـود را بـه مـا بشناسـاند.«
اسـت  دده  نشـان  تاریخـی  تجربه هـای 
خسـارتهای  ایمـان  و  علـم  جدائـی  کـه 
ایمـان  اسـت.  آورده  بـار  بـه  جبران ناپذیـری 
در  ایمـان  شـناخت،  بایـد  علـم  پرتـو  در  را 
بـا  می مانـد.  دور  خرافـات  از  علـم  روشـنایی 
دور افتـادن علـم از ایمـان، ایمـان بـه جمـود و 
کـور بـا بشـدت بـه دور خـود چرخیدن  تعصـب 

می شـود. تبدیـل  نبـردن  جایـی  بـه  راه  و 
علـم بـدون ایمـان تیغی اسـت در کف زنگی 
مسـت، چراغی اسـت در نیمه شـب در دسـت 

کالا گزیده تـر بردن  دزد بـرای 
بی ایمـان  عالـم  انسـان  کـه  اسـت  ایـن 
از  دیـروز،  بی ایمـان  جاهـل  انسـان  بـا  امـروز، 
کردارهـا  و  رفتارهـا  ماهیـت  و  طبیعـت  نظـر 

نـدارد.« تفاوتـی  کوچکتریـن 
ایـن بـود مختصـری از نکته نظرهای اسـتاد 
شـهید مطهری از مبحث علم و ایمان، باشـد 
کـه مـورد مطالعـه و تمتـع روحـی عزیـزان قـرار 

گرفته باشـد. 

درسی از استاد

ــه آئینــه بــا  کــه از دومیــن شــماره ماهنام ــته دکتــر فیــروز علیــزاده منصــوری  گرامــی جنــاب ســرهنگ بازنشس کــه پیشکســوت  ــدیم  بــا تاثــر مطلــع ش
کنــون بــا مقــالات خــود در ارتقــا غنــای ماهنامــه مــا را  ارســال مقــالات اخاقــی، اجتماعــی همــکاری صمیمانــه خــود را بــا هیــات تحریریــه شــروع و تا
گرامی شــان بــه ســوگ نشســته اند. بــا آرزوی غفــران و رحمــت الهــی بــرای آن مرحومــه؛ از طــرف همــه  یــاری نموده انــد در غــم از دســت دادن همســر  

ــرای ایشــان مســئلت می کنیــم.  همــکاران ماهنامــه آئینــه، صبــر و شــکیبایی و اجــر الهــی را ب
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پرسش های شما
معاونت حقوقی و معاضدت قضایی کانون

آیـا امـکان تغییـر نـوع بازنشسـتگی 
کـه بصـورت عـادی از خدمـت  فـردی 
بازنشسـتگی  بـه  شـده  بازنشسـته 

دارد؟  وجـود  جانبـازی 
در خصوص آن دسـته از کارکنانیکه 
علیرغـم وجـود نقـص عضـو یـا فقـدان 
گرفتـن آنهـا  کـه موجـب قـرار  سـامتی 
مـاده  »ب«  بنـد  در  مذکـور  حالـت  در 
۱۲۸ قانـون اسـتخدام ناجـا می گـردد، 
قانونـی  امتیـاز  از  دلایلـی  بنابـه  لکـن 
ایـن مقـررات اسـتفاده بعمـل نیـآورده 
و بصـورت عـادی بازنشسـته شـده انـد 
و  مـدارک  آمـدن  بـا بدسـت  و سـپس 
اطاعـات جدیـد و بـا ارائـه مسـتندات 
مذکور از سوی این قبیل افراد و دلایل 
عالـی  کمیسـیون  چنانچـه  مثبتـه، 
پزشـکی نقص عضو و فقدان سـامتی 
و  خدمـت  دوران  بـه  مربـوط  را  آنـان 
ناشی از آن اعام نماید، ممنوعیتی در 
تشکیل و رسیدگی کمیسیون موضوع 
موصـوف  قانـون  مـاده ۱۲۸   ۱ تبصـره 

داشـت.  نخواهـد  وجـود 
کـه   آیـا ممکـن اسـت در معاماتـی 
می پذیـرد  صـورت  باعـزل  وکالـت  بـا 

آیـد؟  بوجـود  حقوقـی  مشـکات 
امروزه در جامعه اقتصادی ما انجام 
معامات با وکالت باعزل بسیار رایج و 
معمـول گردیده است،شـاید شـما هم 
کـرده  یکـی از ایـن معامـات را تجربـه 
باشـید. مثاً خودروی خود را با وکالت 
باعزل خریده باشید و یا آپارتمان خود 
وکالـت  اعطـاء  بـا  و  وکالتـی  بصـورت  را 
باعـزل بـه شـخصی فروختـه باشـید. 
کـه »عقـود معیـن«  لازم اسـت بدانیـد 
بـه دو دسـته تقسـیم می شـود: »عقـود 

لازم« و »عقـود جائـز«.
عقودی مانند بیع و رهـن که طرفین 
حـق  قـرارداد  امضـاء  و  انعقـاد  از  پـس 
کننـد را »عقـد لازم«  ندارنـد آنـرا فسـخ 
وجـود  عقـود  از  برخـی  امـا  می نامنـد، 
دارنـد کـه بعـد از انعقـاد و امضاء قـرارداد 
هر یک از طرفین براحتی می توانند آنرا 

فسخ نمایند بدون اینکه دلیل خاصی 
را برای فسخ وجود داشته باشد »عقد 
وکالـت« هـم از جملـه ایـن عقـود یعنـی 
کـه بعـد از آنکـه  »عقـد جائـز« می باشـد 
تـا  می دهیـد  وکالـت  فـردی  بـه  شـما 
امـری را بـه نمایندگی از طرفتـان انجام 
دهـد هر زمانیکـه اراده کنید می توانید 
عقـد وکالـت را فسـخ و وکیـل را از وکالـت 
عزل نمایند. بنابراین عقود جائز بسیار 
متزلزل و شکننده بوده و از لحاظ ثبات 
اسـتحکام معامــات همیشـه و در  و 
همـه حـال در معـرض ریسـک جــدی 
قـرار دارد و از طرفـی نظر باینکـه در حال 
حاضـر انجـام تشریفــات اداری تنظیـم 
اسـناد رسـمی نقـل و انتقـالات وقـت 
گیــر و تـا حـدودی پـر هزینـه می باشــد 
اسـتفاده از وکالـت در معامـات بیــن 
افراد بسـیار مرســوم می باشد، بهمین 
دلیل برای آنکه از بروز مشـکات فسـخ 
عقـد وکالـت و یـا عـزل وکیـل جلوگیـری 
نمایند خریدار ) وکیل ( هنگام معامله 
اقدام به اخذ وکالت باعزل از فروشنده 
وکالـت  چـه  گـر  می نمایـد.   ) مـوکل   (
کـه در آن مـوکل  باعـزل وکالتـی اسـت 
ضمن عقد خارج لازم حق عـزل وکیل 
را از خـود ساقــط می نمایـد امـا در ایـن 
نوع از وکالت نیز یعنی اسقاط حق عزل 
وکیل و ضم وکیل، مسـقط حق فسـخ 
عقد وکالت نبوده و همچنان مشکات 
کـه ذکـر می شـود  حقوقـی بـه شرحــی 

بـرای مـوکل ایجـاد نماید. 
) ۱ (  بـه محـض اینکـه مـوکل فـوت 
کنـد، و یـا دچـار جنـون و امـراض روانـی 
گـردد ) ولـو اینکـه دچـار جنـون ادواری 
شده باشد ( و یا ورشکسته شود، عقد 
وکالت به خودی خود منفسـخ شده و 

منحـل می گـردد.
) ۲ (  مـوکل بـا وجـود اینکـه بـه طرف 
معاملـه وکالـت اعطـاء نمـوده اسـت بـا 
ایـن وجـود خـودش می توانـد موضـوع 
وکالـت را شـخصاً انجـام داده و در ایـن 
صـورت امـر وکالـت بـا اثـر و فاقـد ارزش 

خواهـد بـود. 
تفویـض    )  ۳  (

وکالت، قانوناً سبب مُملک 
محسـوب نمی گـردد و مادامـی 

کـه موضـوع وکالـت در انتقـال، انجـام 
نگردیده، وفق قانون موکل ) فروشنده 
( بعنـوان مالــک شـناخته شـده و در 
چنین وضعیتی طلبکاران ) افراد ثالث 
کـه شـما نسـبت  ( می تواننـد مالـی را 
بـه آن وکالـت باعــزل داریـد براحتـی از 
طریق مراجع ذیصاح توقیف و نهایتاً 
منتقـل نمایند کـه اجـرای مهریه یکی 
حاضـر  حـال  در  و  بـوده  مـوارد  ایـن  از 
سـهل  و  رایـج  بسـیار  اسـت  رویـه ای  

الوصـول.
) ۴ (  در مواردیکـه وکالـت باعـزل 
ایـادی  در  وکالـت،  تفویـض  بواسـطه 
گـردش در می آیـد، هـر  بـه  متعـددی 
آینـه ممکـن اسـت یکـی از ایـن روابـط 
کـه منشـاء تفویـض وکالـت  قـراردادی 
بوده، منحل گردیده و در نتیجه تمام  
معامات بعدی نیز به تبع آن از درجه 
گردنـد. بعنـوان مثـال:  اعتبـار سـاقط 
ممکن است یک اتومبیل گران قیمت 
بواسطه وکالت باعزل، چندین نوبت 
بیـن اشـخاص متعـدد نقـل و انتقـال 
شـده باشـد و نهایتـاً بـه دسـت شـما 
گر یکی  رسیده باشد، در چنین حالتی ا
از این اشـخاصیکه قبل از شـما وکالت 
داشـته، معاملـه خـود را بـا نفـر بعـدی 
نامه هـای  وکالـت  تمـام  بزنـد،  برهـم 
منعقـده  وکالتنامـه  جملـه  از  بعـدی 
شما نیز به تبع  آن باطل خواهد شد. 
علیهذا توصیه می شـود سـعی نمائید 
حتی المقدور معامات خود را وکالتی 
کـه بـه  انجـام ندهیـد و یـا در صورتـی 
ناچار مالی را بصورت وکالتی خریداری 
نمودید، بهنگام تنظیم قرارداد وکالت 
مشـاوره  حقوقـدان  یـک  بـا  مربـوط 

قـی  حقو
آورده  بعمـل 

اصـل  ثانـی  در  و 
بصـورت  را  معاملـه 

مکتوب منعقد نموده و در آن 
به وکالت فی مابین اشاره نمائید. 

عمـر  بیمـه  از  کـه  اشـخاصی   
حیـات،  زمـان  در  و  کـرده  اسـتفاده 
بـرای  را  خاصـی  جهـت  یـا  شـخص 
اسـتفاده از بیمـه عمـر پـس از فـوت 
خـود معیـن نکـرده اند، تکلیف بیمه 
عمـر بـه چـه نحـوی خواهـد بـود؟ آیـا 
جـزء ترکـه متوفی محسـوب می شـود 
و به طلبکاران تعلق می گیرد یا خیر؟ 
براسـاس نظریـه شـماره ۷/۷۶۹۲ 
مـورخ ۷۷/۱۰/۱۵ اداره حقوقـی قـوه 
قضائیـه حق بیمه ناشـی از فـوت که 
پس از مرگ تحقق می یابد جزء ترکه 
نیست و تقسیم آن هم تابع مقررات 
چنانچـه  بنابرایـن  نمی باشـد،  ارث 
ترتیـب خاصی از ناحیه متوفـی برای 
تقسـیم غرامت در قـرارداد بیمه مقرر 
عمـل  آن  طبـق  بایـد  باشـد  شـده 
شـود در غیـر اینصـورت وجـه مذکـور 
) سـرمایه بیمـه عمـر یـا غرامـت فـوت 
( بیـن ورثـه وی بـه نسـبت مسـاوی 
صـورت  ایـن  در  و  می گـردد  تقسـیم 
کـه مبلغـی از آن ) بیمـه  کسـانی  گـر  ا
عمـر یـا قرامـت فـوت ( بـه آنهـا تعلـق 
می گیـرد محکومیتی داشـته باشـند 
توقیـف سـهم آنـان جهـت پرداخـت 

محکومیتشـان بـا اشـکال اسـت. 

قوقی
ح
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آذربایجان شرقی

آذربایجان غربی

اردبیل

اصفهان 

اعزام پیشکسوتان به مناطق عملیاتی دوران 
دفاع مقدس

کانون در  معرفی مسئول جدید دفتر 
شهرستان نقده

گرامیداشت روز جانباز در ستاد فرماندهی 
انتظامی استان اردبیل

دیدار و عیادت از پیشکسوتان

تعـدادی از بازنشسـتگان و پیشکسـوتان اسـتان آذربایجـان شـرقی بـه 
کاروان هـای راهیـان نـور بـه  همـراه خانواده هـای محترمشـان در قالـب 

کشـور اعـزام شـدند. مناطـق عملیاتـی دوران دفـاع مقـدس در جنـوب 

کاروان های مشـتاق دیـدار مناطق عملیاتی دوران دفاع مقدس  ایـن 
کانون بازنشسـتگان اسـتان  در ایـام عیـد نـوروز و بـا بدرقـه رسـمی رئیـس 
انتظامـی  فرماندهـی  نیروی انسـانی  معاونـت  ایثارگـران  اداره  رئیـس  و 
اسـتان بـه ایـن مناطـق اعـزام و در ایـام بهـار طبیعـت بـا ایثارگـران دوران 

کردنـد. دفـاع مقـدس تجدیـد پیمـان 

اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس  حضـور  بـا  و  مراسـمی  طـی 
مسـئولین  از  چنـد  تنـی  و  نقـده  انتظامـی  فرمانـده  غربـی،  آذربایجـان 
انتظامی و پیشکسـوتان این شهرسـتان، مراسـم معرفی مسـئول جدید 

شـد. برگـزار  کانـون  دفتـر 

عنـوان  بـه  عبـادی  محمدباقـر  بازنشسـته  سـرهنگ  مراسـم  ایـن  در 
مسـئول جدید این دفتر معرفی و از زحمات سـروان بازنشسـته اسرافیل 

علیـزاده مسـئول پیشـین ایـن دفتـر تقدیـر شـد.

بنی هاشـم  منیـر  قمـر  سـعادت  بـا  ولادت  رسـیدن  فـرا  مناسـبت  بـه 
حضـرت ابوالفضـل )ع( و روز جانبـاز و بـه منظـور تکریـم جانبـازان و بـه 
منظـور تکریـم جانبـازان عزیـز دوران دفاع مقـدس و عرصه نظم و امنیت 
مراسـمی در روز ۳۰ فروردیـن مـاه در محـل حسـینیه سـتاد فرماندهـی 

انتظامـی اسـتان اردبیـل برگـزار شـد.

اسـتانی،  مسـئولین  ایثارگـر،  جانبـازان  حضـور  بـا  کـه  مراسـم  ایـن  در 
کل سـازمان تامیـن اجتماعـی و  کارکنـان انتظامـی، مدیـر  فرماندهـان، 
کانـون اسـتان برگـزار شـد، سـرتیپ دوم پاسـدار حسـین عبـدی و  رئیـس 
کردنـد  رئیـس عقیدتـی سیاسـی فرماندهـی انتظامـی اسـتان سـخنرانی 
و پـس از مراسـم مداحـی و مولودخوانـی، بـه رسـم یادبـود هدایایـی بـه 

عزیـزان جانبـاز تقدیـم شـد.

در راسـتای سـنت حسـنه دیـدار بـا پیشکسـوتان و بـا هـدف تکریـم و 
اصفهـان  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس  عزیـزان  ایـن  از  دلجویـی 
بـا پیشکسـوتان  بـا حضـور در منـزل و بیمارسـتان  در معیـت همراهـان 
ایـن  و مشـکات  اسـتماع سـخنان  و  و ضمـن دلجویـی  دیـدار  بسـتری 



آئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی
28

دوران  در  آنـان  تاش هـای  از  قدرشناسـی  و  یادبـود  رسـم  بـه  عزیـزان، 
کردنـد. تقدیـم  ایـن عزیـزان  بـه  خدمـت، هدایایـی 

البرز 

ایلام

بوشهر

بررسی وضعیت بازنشستگان نیازمند در 
کارگروه استانی

کالای توزیع سبد 

جلسه دیدار با سردار فرماندهی انتظامی 
استان بوشهر

گرفته در جهت حمایت از بازنشسـتگان  در راسـتای اقدامات صورت 
کل  کارگروه اسـتانی در اسـتان البرز متشـکیل از سرپرست اداره  نیازمند، 
سـازمان تأمین اجتماعی اسـتان و رئیس سـازمان بازنشسـتگی تشـکیل 

گرفت. و وضعیـت ۴۲ نفـر از ایـن عزیـزان مورد بررسـی قرار 

تحـت  باعـوض  کمـک  آنـان  از  نفـر   ۳۴ بـرای  جلسـه  ایـن  پایـان  در 
مـازاد  نگهـداری،  درمانـی  هزینه هـای  و  پرسـتاری  خدمـات  عناویـن 
گرفتـه شـده و جمعـاً مبلـغ ۱۳۹,۵۰۰,۰۰۰  ریـال  هزینـه درمـان و... در نظـر 
بـه صـورت ماهانـه اختصاصـی و یـک فقـره وام ۱۰۰,۰۰۰,۰۰۰ ریالـی نیـز در 

گرفتـه شـد. نظـر 

معاونـت  اباغیـه  اجـرای  در 
خدمـات اداری رفاهـی و حمایتـی 
و  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون 
فرماندهـی  سـردار  دسـتورات 
انتظامـی اسـتان ایـام بـرای توجه 
و رسـیدگی بـه امـور پیشکسـوتان، 
 ۱۳۹۷ سـال  نـوروزی  سـبدکالای 

کانـون اسـتان و دفاتـر نمایندگـی شهرسـتان ها، بیـن  دریافـت و توسـط 
گردیـد. عزیـزان  ایـن  تحویـل  و  توزیـع  گرانقـدر  پیشکسـوتان 

اجتماعـی  تامیـن  سـازمان  کل  مدیـر  جدیـد،  سـال  مناسـبت  بـه 
نیروهـای مسـلح اسـتان بوشـهر، مدیـر اداره بازنشسـتگی ایـن سـازمان، 
کارکنـان بـا سـردار  کانـون بازنشسـتگان ناجـا اسـتان و جمعـی از  رئیـس 

کردنـد. گفت وگـو  و  دیـدار  اسـتان  ایـن  انتظامـی  فرماندهـی  واعظـی 
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تهران بزرگ

چهارمحال و بختیاری 

خراسان جنوبی

دیدار نوروزی سرداران پیشکسوت با 
فرماندهی انتظامی تهران بزرگ

دیدار نوروزی سرداران پیشکسوت با 
فرماندهی انتظامی تهران بزرگ

ک شهید مدافع  تشییع باشکوه پیکر پا
حرم مرتضی بصیریپور

کل سـازمان  در ابتدای این دیدار سـرهنگ عباس ثابت مقدم، مدیر 
گزارشـی پیرامـون خدمـات ارائـه شـده بـه شـاغلین و  تامیـن اجتماعـی 
کانون هـای  پیشکسـوتان را بیـان و از تعامـل سـازنده بیـن آن سـازمان و 

کـرد. نیروهـای مسـلح قدرشناسـی 
و خوشـامدگویی  مقـدم، ضمـن خیرمقـدم  واعظـی  ادامـه سـردار  در 
و تبریـک سـال نـو از تاش هـای بـه عمـل آمـده در راسـتای خدمـت بـه 
پیشکسـوتان و شـاغلین تقدیر و تشـکر نمودند و اظهار داشـتند: تمامی 
شـاغلین  و  پیشکسـوت  عزیـز  همـکاران  بـه  خدمـت  مـا  تـاش  و  سـعی 

کنیـم. اسـت و امیدواریـم بتوانیـم رضایـت ایـن عزیـزان را فراهـم 

از سـرداران پیشکسـوت  تعـدادی  خ ۹۷/۱/۲۷  مـور روز دوشـنبه  در 
و پیشـگامان عرصـه نظـم و امنیـت در دیـدار نـوروزی بـا سـردار رحیمـی 
کردنـد. در  گفت وگـو  فرمانـده انتظامـی تهـران بـزرگ بـا ایشـان ماقـات و 
کـه در سـتاد فرماندهـی انتظامـی تهـران بـزرگ و تنـی چنـد از  ایـن دیـدار 
که سـردار  کشـور نیز حضور داشـتند،  پیشکسـوتان عرصـه نظـم و امنیـت 
رحیمـی ضمـن تشـریح اقدامـات و فعالیت هـای پلیـس تهـران بـزرگ در 
بـه سـنوات  کاهـش سـطح جرایـم نسـبت  بـه موضـوع  طـول سـال ۹۶، 

کـرده و برنامه هـا و فعالیت هـای ۹۷ را بیـان نمودنـد. قبـل اشـاره 
در ایـن نشسـت صمیمـی، همچنیـن نظـرات و تجربیـات و راهکارهـای 
دارای  اشـتغال  زمـان  در  یـک  هـر  کـه  محتـرم  پیشکسـوتان  پیشـنهادی 
گرفت. مسئولیت های سنگینی بوده اند مطرح و مورد بحث و بررسی قرار 

جلسـه بررسـی وضعیت بازنشسـتگان نیازمند در روز ۲۶ فروردین ماه 
مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تامیـن  سـازمان  کل  مدیـر  دفتـر  محـل  در 

اسـتان چهارمحـال و بختیـاری برگـزار شـد.

کانون های بازنشسـتگان نیروهای مسـلح  کـه روسـای  در ایـن جلسـه 
کـه در  کلیـه بازنشسـتگان نیازمنـد  اسـتان نیـز حضـور داشـتند، سـوابق 
ادامـه  گرفتـه و در  قـرار  بازبینـی  کرده انـد و  کمـک دریافـت  سـال ۱۳۹۶ 
تصمیماتـی اتخـاذ و بـرای تعیین تکلیف نهایی به سـازمان بازنشسـتگی 

نیروهـای مسـلح ارسـال شـد.

حـرم  مدافـع  شـهید  مطهـر  و  ک  پـا پیکـر  تشـییع  شـکوه  بـا  مراسـم 
قاسـم  عزیـز  پیشکسـوت  رشـید  فرزنـد  بصیریپـور،  مرتضـی  سـتوانیکم 

شـد. برگـزار  فروردیـن   ۲۲ روز  در  بصیریپـور 
کـه در درگیری بـا تروریسـتهای تکفیری و  ک شـهید بصیریپـور  پیکـر پـا
در دفـاع از حـرم اهلبیـت )ع( بـه درجـه رفیـع شـهادت نائـل آمـده بـود از 
محـل مصلـی شـهر بیرجنـد در اسـتان خراسـان جنوبـی تـا مـزار شـهدای 
مراسـم  ایـن  در  شـد.  تشـییع  پـرور  شـهید  مـردم  دوش  بـر  و  شـهر  ایـن 
نیـز  انتظامـی اسـتان  کارکنـان نظامـی و  از پیشکسـوتان و  جمعکثیـری 

حضـور داشـتند.
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خراسان رضوی 

خراسان شمالی 

خوزستان 

کریم اهل  خلاصه عملکرد موسسه خیریه 
بیت )ع( در استان خراسان رضوی 

دیدار سردار فرمانده ی انتظامی استان با 
پیشکسوتان

کمیسیون بازنگری حمایت از  تشکیل 
نیازمندان

کریـم اهـل بیـت امـام حسـن مجتبـی )ع( از مهـر مـاه  موسسـه خیریـه 
کمک هـای مالـی بـرای تامیـن معیشـت  ۱۳۹۴ فعالیـت خـود را بـه منظـور 
که به علت  نسـبی و منزلت اجتماعی اعضای بازنشسـته و مسـتمری بگیر 
بیمـاری، داشـتن فرزنـد معلـول، نداشـتن مسـکن و مشـکات مالـی در 

مضیقـه می باشـند، در اسـتان خراسـان رضـوی تأسـیس شـده اسـت. 
خیراندیشـان  یـاری  و  کمـک  بـا  اسـت  توانسـته  موسسـه  ایـن 
کمک هـای ذیـل را فراهـم  پیشکسـوت ایـن اسـتان تـا پایـان سـال ۱۳۹۶ 

نمایـد:  تقدیـم  و 
بـه مبلـغ  نفـر  تعـداد ۱۴۵  بـه  نیازمنـد  اعضـای  بـه  کمـک باعـوض   -

ریـال  ۳۶۹,۳۰۰,۰۰۰
کمک هـای قرض الحسـنه بـه اعضـای نیازمنـد بـه تعـداد ۴۰ نفـر بـه   -

مبلـغ ۲۶۰,۰۰۰,۰۰۰ ریـال
جمع مبالغ تأمین شده ۶۲۹,۳۰۰,۰۰۰ ریال بوده است.

 

 
 

 

 عکسهای خبر:

  
 
  

   
 

    
 
 
   
  
 
 

در راسـتای دیـدار و تکریـم از پیشکسـوتان اسـتان خراسـان شـمالی، 
معـاون  معیـت  در  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  مظاهـری  سـردار 
سیاسـی  عقیدتـی  رئیـس  بـدری،  سـرهنگ  ؛  اسـتان  هماهنگ کننـده 

اسـتان ؛ حـاج آقـا اسـدی، رئیـس اداره بازنشسـتگی ؛ آقـای خالـق زاده 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان بـا ۵  جمعـی از معاونیـن انتظامـی و رئیـس 

کردنـد. دیـدار  پیشکسـوتان  از  نفـر 
 ۳۰ تاش هـای  و  زحمـات  از  قدرشناسـی  ضمـن  دیدارهـا  ایـن  در 
سـاله ایـن عزیـزان بـه رسـم یادبـود و قدرشناسـی هدیـه ای بـه ایشـان 

شـد. تقدیـم 
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کمیسـیون بازنگـری حمایـت از بازنشسـتگان نیازمنـد در روز ۲۷ 
کل تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح  فروردین مـاه در محـل اداره 

اسـتان خوزسـتان برگزار شـد.
کمک هـای حمایتـی در سـال  در ایـن برنامـه سـوابق مشـمولین 
کمـک  پایـان، میـزان  گرفـت و در  قـرار  بررسـی  ۹۶ مـورد مطالعـه و 

بـه ۶۲ نفـر از ایـن عزیـزان تعییـن و تصویـب شـد.
رئیـس  و  اجتماعـی  تامیـن  کل  مدیـر  حضـور  بـا  نشسـت  ایـن 
و  تشـکیل  مربوطـه  کارشناسـان  و  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون 

شـد. برگـزار 
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زنجان 

سمنان 

شرق استان تهران

سیستان و بلوچستان 

کالای اختصاصی بین  توزیع سبد 
پیشکسوتان

کالا بین پیشکسوتان توزیع سبد 

برگزاری مراسم یادبود یاران سفرکرده 
در شرق استان تهران

کالای نوروزی سال 1397 توزیع سبد 

بـه مناسـبت فـرا رسـیدن بهـار طبیعـت و عیـد نـوروز سـال ۱۳۹۷ یـک 
کـه از سـوی سـردار فرماندهـی انتظامـی اسـتان زنجـان تهیـه  کالا  سـبد 

گرانقـدر توزیـع شـد. شـده بـود بیـن پیشکسـوتان 

کانون  کانون اسـتان و دفاتر نمایندگی  کالا در  گفتنی اسـت این سـبد 
در شهرسـتان های ابهـر و خرمـدره و همچنیـن مدیریت نیروی-انسـانی 

گردیده است. سـایر شهرسـتان های اسـتان توزیع 

پیرو دستور سردار فرماندهی انتظامی جمهوری اسامی ایران مبنی 
کارکنـان و پیشکسـوتان، بـا تشـکیل یک  کالا بیـن  بـر تهیـه و توزیـع سـبد 
کالاهـای موردنظـر  کانـون بازنشسـتگان سـمنان،  کارگـروه تخصصـی در 
کارکنان و پیشکسـوتان  تهیـه و در اقدامـی هماهنـگ ایـن سـبدکالا بیـن 

اسـتان توزیع شـد.

هـدف  بـا  نـوروزی  کالای  سـبد   ۱۳۹۷ سـال  نـوروز  آسـتانه  در 
و  بازنشسـتگان   ( پیشکسـوتان  ضـروری  نیازهـای  از  بخشـی  تامیـن 
مستمری بگیران ( و با دستور سردار فرماندهی محترم ناجا و مساعدت 

فرماندهان انتظامی اسـتان ها، در اسـتان سیسـتان و بلوچستان توزیع 
گذاشـتن اعتبـار مشـخص  کالا بـا در اختیـار  شـد. در ایـن برنامـه سـبد 
کـه می تواننـد  گرفتـه اسـت  بـه خانواده هـای محتـرم پیشکسـوتان تعلـق 
کلیه شـعب فروشـگاه  کانون، ضمن مراجعه به  کارت از  پـس از اخـذ اتـکا 

کالاهـای مذکـور را رایـگان دریافـت نماینـد. اتـکاء، 

کـه در شـش  از خانـواده پیشکسـوتان  و دلجویـی  تکریـم  بـه منظـور 
ماهـه دوم سـال ۹۵ و شـش ماهـه اول سـال ۹۶ بـه لقـاء و دیـدار حضـرت 
اسـتان  شـرق  ناجـا  سـفرکرده  یـاران  یادبـود  مراسـم  شـتافته اند،  حـق 

تهـران برگـزار شـد.
بـا شـکوهی در حـرم مطهـر حضـرت  کـه طـی مراسـم  برنامـه  ایـن  در 
برگـزار شـد مسـئولین  جعفربن موسـی الکاظم )ع( در شهرسـتان پیشـوا 
محلی شهرسـتان، سـردار فرماندهی انتظامی ویژه شـرق اسـتان تهران، 
چنـد تـن از معاونیـن و فرمانـده انتظامـی شهرسـتان پیشـوا و خانوادگـی 

۸۱ نفـر از پیشکسـوتان متوفـی حضـور داشـتند.
فرمانـده  نظـری  سـردار  قـرآن،  از  آیاتـی  تـاوت  پـس  مراسـم  ایـن  در 
امـام  محمـودی  حجت الاسـام  و  تهـران  اسـتان  شـرق  ویـژه  انتظامـی 

کردنـد. سـخنرانی  ورامیـن  شهرسـتان  موقـت  جمعـه 
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غرب استان تهران 

فارس 
قزوین 

دیدار نوروزی سردار خانچرلی با خانواده 
شهدا و پیشکسوتان

کلنگ زنی ساختمان جدید دفتر  مراسم 
کنارتخته  کانون در بخش خشت و  نمایندگی 

شهرستان

دیدار نوروزی پیشکسوتان با فرماندهان 
انتظامی استان

سـردار سـرتیپ دوم پاسـدار محسـن خانچرلی فرمانده انتظامی ویژه 
غـرب اسـتان تهـران بـه مناسـبت فـرا رسـیدن ایـام نوروز بـه اتفـاق هیأتی 
از خانـواده معظـم شـهدا، جانبـازان ایثارگـر و پیشکسـوتان ایـن اسـتان 

کردند. دیـدار 
بـا همراهـی سـرهنگ نورالهـی ؛ جانشـین انتظامـی  در ایـن دیدارکـه 
سـرهنگ  قـدس،  شـهر  انتظامـی  فرمانـده  ؛  فاحـی  سـرهنگ  اسـتان، 
سـلگی ؛ معاونـت نیروی انسـانی، سـرهنگ پورسـعادت ؛ رئیـس پلیـس 
کارمند بازنشسـته  پیشـگیری اسـتان، سـرهنگ خلج ؛ بازرسـی اسـتان و 
کانـون بازنشسـتگان ویـژه غـرب اسـتان تهـران صـورت  بهارلـو نماینـده 
گرفـت، بـا ایـن عزیـزان دیـدار و ضمـن دلجویـی در محیطـی صمیمـی بـا 

گفت وگـو و تبادل نظـر شـد.                              آنـان 
در ایـن دیدارهـا بـه رسـم یادبـود و قدرشناسـی هدایایـی بـه ایشـان 

تقدیـم شـد.      

کانـون  نمایندگـی  دفتـر  جدیـد  سـاختمان  کلنگ زنـی  مراسـم 
کنارتختـه شهرسـتان  و  فـارس در بخـش خشـت  اسـتان  بازنشسـتگان 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان فـارس و جانشـین  کازرون بـا حضـور رئیـس 
انتظامـی  فرمانـده  اسـتان،  مهندسـی  معاونـت  نماینـده  ایشـان، 

کازرون، فرمانـده بخـش انتظامـی خشـت، بخشـدار بخـش  شهرسـتان 
کنارتختـه و سـایر مسـئولین محلـی و جمعـی از پیشکسـوتان  خشـت و 

گردیـد. برگـزار  خشـت  بخـش  در  ناجـا 
بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس  جواهـری  امان الـه  بازنشسـته  سـرهنگ 
اسـتان فـارس ضمـن تقدیـر و تشـکر از سـردار فرمانـده انتظامـی اسـتان 
اهـدای  بـه  نسـبت  کـه  کازرون  شهرسـتان  انتظامـی  فرمانـده  و  فـارس 
انتظامـی  بخـش  جـوار  در  مربـع  متـر   ۳۲۰ مسـاحت  بـه  زمینـی  قطعـه 
کانـون اقـدام نموده انـد و همچنیـن از خیـر پیشکسـوت ناجـا  خشـت بـه 
که نسـبت به اهداء یک  جناب ستوانسـوم بازنشسـته نورمحمد دشـتی 
کانون در بخش خشـت اقدام  قطعـه زمیـن مسـکونی بـه دفتـر نمایندگی 
نموده انـد اظهـار داشـتند از محـل فـروش زمیـن مسـکونی اهدایـی امروز 
کلنگ زنی در این محل هسـتیم و انشـاءاله به زودی سـاختمان  شـاهد 
خواهـد  احـداث  بخـش  ایـن  در  اسـتان  کانـون  نمایندگـی  دفتـر  جدیـد 

. شد

کانون بازنشسـتگان اسـتان فارس در پایان از تاش های سـروان  رئیس 
کـه بـا تـاش و جدیـت در خصـوص اخـذ  بازنشسـته عبدالحسـن صالحـی 

کردند. کلنگ زنـی اقـدام نمودنـد، قدردانـی  زمیـن و فـروش و 

در  قزویـن  اسـتان  پیشکسـوتان  از  تعـدادی  جدیـد  سـال  آسـتانه  در 
هئیـت  عضـو  و  اسـتان  بازنشسـتگان  نماینـده  و  کانـون  رئیـس  معیـت 
کار سـردار فرماندهـی انتظامـی اسـتان،  کانـون بـا حضـور در دفتـر  مدیـره 

کردنـد. بـا ایشـان دیـدار 
گـزارش اجمالی از اقدامات سـال  کانـون  در ابتـدای ایـن دیـدار رئیـس 
مجموعـه  حمایت-هـای  از  و  بیـان  خدماتـی  و  رفاهـی  حـوزه  در  را   ۹۶

کـرد. کانـون قدردانـی  انتظامـی اسـتان نسـبت بـه 
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قم 

کردستان 

کرمان 

دیدار نوروزی پیشکسوتان با فرماندهان 
انتظامی استان

تجلیل و قدرشناسی از پیشکسوت شاعر و 
کریم مترجم قرآن 

دیدار نوروزی فرصتی مغتنم برای هماهنگی 
برنامه ها

در ادامـه، سـردار فرماندهـی انتظامـی اسـتان ضمـن ابـراز خشـنودی از 
اقدامات بعمل آمده، بر بهره گیری بیشـتر از دانش و تجربه پیشکسـوتان 

کردند. کیـد  در قالـب اطـاق فکـر و اسـتفاده از تجربیـات ایـن عزیزان تا

کاظـم  پاسـدار  دوم  سـرتیپ  سـردار  سـال جاری  فروردین مـاه  در 
عقیدتـی  رئیـس  اتفـاق  بـه  قـم  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده  مجتبائـی 
معـاون  اسـتان،  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس  اسـتان،  سیاسـی 
منـازل  در  قـم  شهرسـتان  انتظامـی  فرمانـده  و  اسـتان  نیروی انسـانی 
علـی  اسـتوار  و  بایرامـی  جـواد  محمـد  اسـتوار  آقایـان:  بازنشسـتگان 
انتظامـی اسـتان  ایـن دو دیـدار فرمانـده  یافتنـد. در  فولادیـان حضـور 
نامبـردگان تجلیـل و قدردانـی  ارزشـمند دوران خدمـت  از تاش هـای 
کـدام از عیادت شـوندگان هدایایـی  بعمـل آورد و بـه رسـم یادبـود بـه هـر 

نمـود. اهـدا 
قابل ذکر است در سال ۱۳۹۶ سردار فرمانده محترم انتظامی استان 
قـم بـه اتفـاق رئیس عقیدتی سیاسـی و معاونیـن آن فرماندهی ۲۴ مورد 
بازدیـد و عیـادت و دلجویـی در منـزل بازنشسـتگان و مسـتمری بگیران 
کـه ایـن اقدام ایشـان  بیمـار صعب العـاج و فاقـد مسـکن را داشـته اسـت 

قابل تقدیر و سـتودنی اسـت.

کن  ناصـر روشـن سـا بازنشسـته  امیـر سـرتیپ  پیشکسـوت فرهیختـه 
کریـم مجیـد در  کل قـرآن  شهرسـتان سـنندج موفـق بـه ترجمـه و نشـر 

۱۶۰۰۰ بیـت شـعر فارسـی شـد.

بـا فـرا رسـیدن سـال نـو و بعـد از گذشـت تعطیـات نـوروزی، همـکاران معمولا 
برای دید و بازدید به دیدار مسئولان ارشد خود می شتابند که این فرصت های 
ارزشـمند می تواند زمینه ای مناسـب برای هماهنگی برنامه های سالانه باشد.

به همین منظور در دیدار مدیر کل تامین اجتماعی نیروهای مسلح، رئیس 
موسسه مالی و اعتباری کوثر، روسای عقیدتی سیاسی و حفاظت اطاعات، 
کانون هـای نیروهـای  معـاون نیـروی انسـانی فرماندهـی انتظامـی و روسـای 
کرمـان بـا سـردار فرمانـده انتظامـی ایـن اسـتان، ضمـن دیـد و  مسـلح اسـتان 
بازدیـد، در خصـوص فعالیت هـا آتـی بحث و تبـادل نظر شـد. در دیدار با سـردار 
سرتیپ دوم پاسدار رضا بنی اسدی فر، ابتدا سرهنگ بازنشسته سید نعمت 
کانون بازنشستگان استان از زحمات و تاش های رده های  اله امیری رئیس 
مختلف ناجا نظیر پلیس راه، راهنمایی و رانندگی، کانترهای و پاسگاه ها در 
ایام عید قدردانی کرد و در ادامه فرمانده انتظامی استان کرمان فعالیت های 
کانون را باعث ارتقا روحیه پیشکسوتان اعام و از همه همکاران در این زمینه 

کرد. تشکر 

بازنشسـتگان  کانـون  سـوی  از  کـه  دیـداری  در  مناسـبت  همیـن  بـه 
و  توانـا  شـاعر  ایـن  از  تقدیـر  ضمـن  گرفـت  صـورت  کردسـتان  اسـتان 
یادبـود  رسـم  بـه  و  اهـداء  ایشـان  بـه  تقدیـری  لـوح  عزیـز  پیشکسـوت 

گردیـد. وی  تقدیـم  نیـز  هدیـه ای 

کرمانشاه 

کمیسیون رسیدگی به امور  برگزاری جلسه 
نیازمندان

کرمانشـاه در  کمیسـیون رسـیدگی به نیازمندان اسـتان  اولین جلسـه 
روز ۲۷ فروردیـن ۹۷ در محـل اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح، مدیر 
کانون هـای ارتـش،  اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اسـتان، روسـای 

سـپاه، ناجـا و وزارت دفـاع برگزار شـد.
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گلستان 

گیلان 

کهگیلویه و بویراحمد 

دیدار با خانواده معزز شهدا و پیشکسوتان

دیدار با خانواده معزز شهدا و پیشکسوتان

دیدار معاون هماهنگ کننده و رئیس بارزسی 
کانون فرماندهی انتظامی استان با همکاران 

فرماندهـی  هماهنگ کننـده  معـاون  ؛  عبدی پـور  پاسـدار  سـرهنگ 
دوم  سـرهنگ  اتفـاق  بـه  بویراحمـد  و  کهگیلویـه  اسـتان  انتظامـی 
دیگـر  و  اسـتان  ایـن  انتظامـی  فرماندهـی  بازرسـی  رئیـس  ؛  حکمتی فـر 
اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون  کارکنـان  بـا  فرماندهـی  سـتاد  همـکاران 

کردنـد. دیـدار 
در ایـن دیـدار ضمـن قدرشناسـی از تعامـل و همکاری هـای سـازنده 
ابـراز  یعقوبی نیـا  رضـا  بازنشسـته  پاسـدار  دوم  سـرهنگ  بـا  فی مابیـن، 
خداونـد  درگاه  از  ایشـان  مکـرم  والـده  روح  شـادی  بـرای  و  همـدردی 

کردنـد. غفـران  طلـب  متعـال 

کانـون  رئیـس  اتفـاق  بـه  گلسـتان  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده  سـردار 
شـهیدان  معظـم  خانواده هـای  از  خانـواده   ۲ بـا  اسـتان  بازنشسـتگان 

کردنـد. دیـدار  اسـتان  پیشکسـوت  خانـواده  یـک  و  اسـتان 
کـه بـا خانـواده شـهیدان رمضـان سـنچولی و شـهید  در ایـن دیدارهـا 
گرفـت از  حسـین دورقـی و پیشکسـوت علـی حسـنی لفمجانـی صـورت 

نهـاد دفـاع  مـردم  تشـکل های  و  کمیتـه پیشکسـوتان  اولیـن جلسـه 
کل حفـظ آثـار  مقـدس در سـال ۱۳۹۷، در محـل سـالن جلسـات اداره 
کل حفـظ آثـار  گیـان و بـا حضـور مدیـر  و نشـر ارزش هـای دفـاع مقـدس 
بی سـنگر  سنگرسـازان  کانـون  مسـلح،  نیروهـای  کانون هـای  روسـای  و 
کل  اداره  و  جوانـان  و  ورزش  پیشکسـوتان  بسـیج  نماینـدگان  جهـاد، 
تأمیـن اجتماعـی و همچنیـن مسـئولین نیروی انسـانی نیروهـای مسـلح 

اسـتان برگـزار شـد.

گزارش هـای مربـوط بـه ۳۶ نفـر از افـراد بازنشسـته و  در ایـن جلسـه 
کـه تعـداد ۱۲ نفـر از آنـان از نیروی انتظامـی بودنـد مـورد  مسـتمری بگیر 
گرفـت. در ایـن جلسـه مبلـغ ۱۰۰,۰۰۰,۰۰۰ ریـال وام و ۵۱۰,۰۰۰,۰۰۰  بررسـی قـرار 
اسـتان  نیروی انتظامـی  متقاضـی  نیازمنـدان  بـرای  باعـوض  کمـک  ریـال 

اختصـاص یافـت.

آقـای  درمانـی  امـور  همچنیـن  و  دلجویـی  گرانقـدر  شـهیدان  خانـواده 
گرفـت، ضمـن  کـه در بسـتر بیمـاری هسـتند مـورد بررسـی قـرار  حسـنی 
در ایـن دیدارهـا بـه رسـم یادبـود و قدرشناسـی هدایایـی بـه ایـن عزیـزان 

تقدیـم شـد.

مصوبـات  شـد،  برگـزار  مـاه  فروردیـن   ۲۷ روز  در  کـه  جلسـه  ایـن  در 
تخصصـی  کمیتـه  الویت هـای  ابـاغ  ضمـن  و  پیگیـری  قبلـی  جلسـات 
پیشکسـوتان و تشـکل های مردم نهاد در سـال ۹۷، موضوع بزرگداشـت 
گرفـت. در ادامـه جلسـه  سـوم خـرداد )فتـح خرمشـهر( مـورد بررسـی قـرار 
آثـار و ارزش هـای دفـاع مقـدس  کل حفـظ  آقـای رسـول جالـی، مدیـر 

کردنـد. نکاتـی را بیـان و دیگـر اعضـای جلسـه نیـز نظراتـی را ارائـه 
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لرستان 

مازندران  

مرکزی 

دیدار با خانواده معزز شهدا و پیشکسوتان

جلسه هماهنگی با حضور رئیس موسسه 
کوثر بیمه 

دیدار نوروزی در اداره تامین اجتماعی 
نیروهای مسلح

کارت  تعـداد ۵۲۹۶ قطعـه هدیـه  مـاه ۱۳۹۷  فروردیـن  تاریـخ ۱۵  در 
)بازنشسـتگان،  بیـن  پیشکسـوتان  نـوروزی  سـبدکالای  تامیـن  بـرای 
وظیفـه بگیـران و مسـتمری بگیـران )همسـر(( در اسـتان لرسـتان توزیـع 
کانون بازنشسـتگان  اسـتان توزیع و رضایت  کارت ها توسـط  گردید.این 

و خوشـحالی پیشکسـوتان را بـه همـراه داشـت.

در روز یکشـنبه ۲۶ فروردین ماه جلسـه ای با حضور مهندس بهروزی 
کارشناسـان این موسسـه در  کوثر اسـتان مازندران و یکی از  رئیس بیمه 

کانون بازنشسـتگان اسـتان برگزار شد. محل 
پیرامـون  گزارشـی  اسـتان  کانـون  رئیـس  جلسـه  ایـن  ابتـدای  در 
از  بهره گیـری  مـورد  در  ادامـه  در  و  کـرد  ارائـه  را  کانـون  ظرفیت هـای 
فرزنـدان  از  اسـتفاده  همچنیـن  و  کوثـر  موسسـه  خدمـات  و  تسـهیات 

شـد. تبادل نظـر  و  بحـث  موسسـه  ایـن  در  بازنشسـته  همـکاران 

بازنشسـتگان  کانون هـای  روسـای  نـوروزی  ماقـات  و  دیـدار  جلسـه 
نیروهـای مسـلح اسـتان مرکـزی بـا حضـور روسـاء و مدیـران زیرمجموعـه 
کل تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان در روز ۱۸ فروردین ماه  اداره 
برگـزار شـد.همچنین جلسـات مشـابهی بـا فرماندهان انتظامی اسـتان، 
سـپاه روح ا...، یـگان پدافنـد هوایـی ارتـش مسـتقر در اسـتان و فرمانـده 

پـادگان مالـک اشـتر برگـزار شـد.  در ایـن جلسـات سـرهنگ داود آبـادی 
گزارشـی در خصوص  کل تامین اجتماعی نیروهای مسـلح اسـتان  مدیر 
کـرد و در ادامـه نیـز  خدمـات ارائـه شـده بـه جامعـه پیشکسـوتان بیـان 
روسـای  نیـز  ادامـه  در  و  کـرد  بیـان  بازنشسـتگان  کانون هـای  روسـای 
کانون هـای بازنشسـتگان نیروهـای مسـلح اسـتان دغدغـه و مشـکات 

پیشکسـوتان را در حـوزه کاری خـود بیـان داشـتند.

هرمزگان

کمیسیون رسیدگی به امور  برگزاری جلسه 
نیازمندان

کانون بازنشستگان  سرهنگ بازنشسته اسماعیل نمردی زاده رئیس 
اسـتان هرمـزگان در روز ۲۴ فروردیـن سـال جاری بـا مهنـدس آذر پیـکان 
کشـتیرانی اسـتان هرمزگان واقع در  سرپرسـت اداره امور عمرانی بنادر و 
کار مهندس  که در محل  کرد.در این دیدار  اسـکله شـهید رجایی دیدار 
پیشکسـوتان  فرزنـدان  اشـتغال  خصـوص  در  شـد،  برگـزار  پیـکان  آذر 
گردیـد در مـاه آینـده ۲ نفـر از ایـن عزیـزان در واحدهـای  کـره و مقـرر  مذا

زیرمجموعـه آن سـازمان جـذب و بکارگیـری شـوند.

همدان 

معرفی حرفه پلیس برای دانش آموزان 
دبیرستانی

درخواسـت  بـه  عنایـت  بـا  و  مشـاغل  هفتـه  فرارسـیدن  مناسـبت  بـه 
شـده  انجـام  هماهنگی هـای  پیـرو  همـدان،  اسـتان  پـرورش  و  آمـوزش 
کانـون، جنـاب سـرهنگ بازنشسـته خسـرو طاهـری، نکاتـی را  از سـوی 

یـادآور شـد. آمـوزان دبیرسـتان  بـرای دانـش 
ایشـان بـا حضـور در دبیرسـتان مـورد نظـر مطالبـی را پیرامـون شـغل 
حسـاس و شـریف پلیـس بـرای دانـش آمـوزان بیـان و ضمنـا در خصـوص 
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یزد 

حفا

بهره برداری از رستوان یاس با حضور سردار محترم 
فرمانده نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران

برگزاری همایش پیشکسوتان حفاظت اطلاعات 
نیروی انتظامی

بـا حضـور سـردار سـرتیپ پاسـدار حسـین اشـتری فرمانـده  همزمـان 
نیروی انتظامـی جمهـوری اسـامی ایـران در اسـتان یـزد، بهره بـرداری از 

رسـتوان یـاس بـرای ارائـه خدمـات بـه پیشکسـوتان آغـاز شـد.
بـا  کـه  مذکـور  رسـتوان  خدمـات  از  می تواننـد  بازنشسـتگان  کلیـه 
حمایـت و مدیریـت سـردار فرماندهـی انتظامـی اسـتان یزد افتتاح شـده 
اسـت، بـا تخفیـف ویـژه برخـوردار شـوند.خدمات ایـن رسـتوران بـا ارائـه 

بـا تخفیـف ارائـه می شـود. کارت و بـرای افـراد تخت تکفـل نیـز  بنیـاد 

انتظامـی  نیـروی  اطاعـات  حفاظـت  پیشکسـوتان  یکـروزه  همایـش 
کارکنـان سـازمان حفاظـت  بـا هـدف قدرشناسـی وتجلیـل از فعالیتهـای 

گردیـد. کوثـر سـتاد ناجـا برگـزار  اطاعـات نیـروی انتظامـی  در سـالن 
و  بازنشسـته  کارکنـان  از  تـن  صدهـا  حضـور  بـا  کـه  مراسـم  ایـن  در 

گاهـی بیشـتر  بحـث آسـیب های اجتماعـی نـکات ارزشـمندی را بـرای آ
کـرد. دانـش آمـوزان ایـراد 

ناجـا  اطاعـات  حفاظـت  سـازمان  در  انتظامـی  نیـروی  پیشکسـوت 
برگـزار شـده بـود، از تـاش و فعالیتهـای سـالهای اشـتغال پیشکسـوتان 
و  پیشکسـوتان  مراسـم   گردید.درایـن  تقدیـر  حفاناجـا  سـازمان  در 
ا  هماهنگ کننـده  معـاون  جملـه  سـاحفاناجا،از  ازمسـئولین  جمعـی 
سـازمان و حجـت الاسـام الهـی رئیـس عقیدتـی سیاسـی سـازمان و نیـز 
بازنشسـتگان نسـوان سـاحفاناجا حضور داشـتند و به سـه تن از فعالان 
که از سـوی  کارآفرینی  برگزیـده در رشـته های فرهنگـی هنـری پژوهشـی و 

شـد. تقدیـم  هدایایـی  بودنـد،  شـده  معرفـی  سـازمان 

ناجـا در  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس نمایندگـی   سـردار اسـتاد میـرزا 
سـاحفاناجا ضمـن ایـراد بیاناتـی درخصـوص ولادت حضـرت زهـرا )س( 
کار مـادری  اظهـار داشـت: حضـرت زهـرای مرضیـه )س( همسـری فـدا
زنـان  و  انـد  بـوده  امامـت  و  از حریـم ولایـت  بـارز در دفـاع  زنـی  و  نمونـه 
ایـران در ایـن رویـه بـه او تاسـی خواهنـد داشـت. سـخنران دیگـر مراسـم 
کانـون  رئیـس  پـور  بازنشسـته حـاج حسـین مـراد  پاسـدار  سـرتیپ دوم 
کانون از جمله  که به تشـریح فعالیتهـای  بازنشسـتگان تهـران بـزرگ بـود 
کانونهـای چندگانـه تهـران بـزرگ در نقـاط مختلـف و ازجملـه نمایندگـی 
کانون در سـاحفاناجا پرداخت و مسـائل مبتا به بازنشسـتگان از جمله 
اجتماعـی  تامیـن  سـازمان  از  بازشسـتگان  شناسـایی  کارت  دریافـت 
بگیـران  مسـتمری  و  بازنشسـتگان  اسـتفاده  نحـوه  مسـلح  نیروهـای 
پیشکسـوتان  فعابیتهـای  رسـانی  اطـاع  سـاتا  و  ناجـا  رفاهـی  کـن  اما از 
ج و انعـکاس بـه مبـادی ذیربـط و انتخابـات اخیـر نماینـدگان  جهـت در
کننـدگان در مراسـم رسـاند. کشـور را بـه سـمع شـرکت  کانونهـای سراسـر 
ضمـن  سـاحفاناجا  سیاسـی  عقیدتـی  رئیـس  الهـی  الاسـام  حجـت 
گیـری  بیشـتروبهره  همـکاری  ضـرورت  و  دفتـر،  ایـن  عملکـرد  تشـریح 
از  و  داده  قـرار  کیـد  تا مـورد  را  پیشکسـوتان  اطاعـات  و  تجربیـات  از 
دفتـر  و  سـاحفاناجا  در  کانـون  نمایندگـی  بـا  تـا  خواسـت  بازنشسـتگان 

باشـند. داشـته  بیشـتری  مـراودت  و  همـکاری 
معـاون  احمدیـان  سـید  دکتـر  دوم  سـرتیپ  سـردار  نیـز  خاتمـه  در 
کیـا  عظیمـی  دکتـر  آقـای  جنـاب  و  ناجـا  درمـان  و  بهداشـت،امداد 
بـرای  آن  از  پیشـگیری  و  سـالمندی  دوران  بیماریهـای  درخصـوص 
اهمیـت  و  بیـان   مطالبـی  سـاحفاناجا  پیشکسـوتان  و  بازنشسـتگان 
برایشـان  را  بیماریهـای خـاص دوره سـالمندی  از  و پیشـگیری  درمـان 

نمودنـد. بازگـو 
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به مهمانی که می روید از گوشی دوم استفاده کنید
در روزگاری که ما زندگی می کنیم، هر شخصی چند 
گوشی همراه دارد که برخی از آن ها که مجهز به آخرین 
فنّـاوری روز هسـتند، اسـتفاده می کننـد و برخـی دیگـر 
گر می خواهید به جایی بروید  کمی قدیمی تر هستند. ا
که احساس می کنید ممکن است در آنجا گوشی شما 
گـم شـود، از گوشـی اصلـی خود اسـتفاده نکنیـد و یک 
گوشـی باقیمت و ارزش کمتر همراه خود ببرید. اینکه 

بـا یـک گوشـی مـدل  پایین تـر کمـی سـخت می توانیـد 
عکـس و سـلفی بگیریـد درسـت اسـت، ولـی اطاعاتـی 
که درگوشی خوددارید از سلفی گرفتن باارزش تر است.

گون استفاده  از روش های قفل گذاری های گونا
کنید

کاربـران، از رمزگـذاری بیـش فـرض  قریـب به اتفـاق 
گوشـی کـه معمـولا یک عدد یـا Patern اسـت اسـتفاده 
گرچـه به تازگی برخی از گوشـی ها از فنّـاوری  می کننـد. ا
راه هـای  می کننـد.  اسـتفاده  اثرانگشـت  تشـخیص 
کاربـران  کـه  گـون بسـیار دیگـری هـم وجـود دارد  گونا
گوشـی های خـود را قفـل  بـا به کارگیـری آن هـا بتواننـد 
کنند که شـامل تشـخیص چهره و قفل هوشـمند نیز 
گوشـی خـود را به گونـه ای  می شـود. دوم اینکـه حتمـا 
کـه بااتصـال USB و یـا اتصـال بـه  تنظیـم و قفـل کنیـد 

شـبکه wifi مشـخص، بـاز نشـود. 
از یک آنتی ویروس استفاده کنید

گوشـی های اندروید نیز نیاز به آنتی ویروس دارند،   
برخی از امکانات آن ها است که گاهی کارآمد می شود. 
یکی از این امکانات، توانایی ضد دزدی اسـت. زمانی 
از دزدیـده شـدن  پـس  تنظیـم می شـود،  برنامـه  کـه 
گوشـی می توانیـد بـا ارسـال یـک پیامـک به شـماره ای 
خاص که برنامه به شـما می دهد، گوشـی خود را قفل 
کنیـد و بـه صـدا دربیاوریـد یا موقعیـت آن را پیدا کنید. 

گانه  برای برنامه های حساس خود، رمز عبور جدا
قرار دهید

کاربران  برای  متاسـفانه بیشـتر اوقات رمزهایی که 

گوشی های خود انتخاب می کنند، بسیار ایمن نیست 
و همـکاران و دوسـتان معمـولا رمز گوشـی شـمارا پیدا 
می کنند. پس برای برنامه هایی که اهمیت بیشتری 
بـه آن هـا می دهیـد، یـک رمـز دوم قـرار دهیـد و آن هـا را 
کنید تا از نفوذ دیگران به برنامه های شـخصی و  قفل 
امنیتـی خود جلوگیری کنیـد. برنامه های زیـادی این 

رمـز دوم را برای شـما تنظیم می کنند.
کوشش کنید اطلاعات گوشی خود را از راه دور از 

میان ببرید
کـه بـه شـما  برنامه هـای بخصوصـی وجـود دارنـد 
ایـن توانایـی را می دهـد کـه بـا ارسـال یـک کـد ویـژه بـه 
گوشـی خـود، از راه دور تمـام اطاعـات خـود را از گوشـی 
که گوشـی خود  کنید. این توانایی زمانی  خود حذف 
را ازدست داده اید، بسیار سودمند است و از دسترسی 
دیگران به اطاعات فردی و شـخصی شـما جلوگیری 
می کنـد. برنامـه Android Device Manager بـه شـما 
کـه بـا به کارگیـری یـک سـری  ایـن توانایـی را می دهـد 

دسـتورات ایـن کارهـا را انجـام دهیـد. 
کـه  گـون زیـادی هـم وجـود دارنـد  گونا برنامه هـای 
ایـن توانایـی را به شـما می دهند. یکـی از این برنامه ها 
CM Security نـام دارد. ایـن برنامـه هـم گوشـی شـمارا 
گون شـما رمز دوم  قفل می کند، برای برنامه های گونا
تنظیـم می کنـد و همچنیـن بـا به کارگیـری ایـن برنامـه 
کنیـد، بـا به کارگیـری از  گوشـی خـود را قفـل  می توانیـد 
GPS آن را بیابید و با ارسال یک کد دستوری، آن را به 
صدا دربیاورید و تا جایی که می توانید همه اطاعات 

گوشـی خـود را از راه دور از میـان ببریـد.
گـون و بسـیار زیادی بـرای نگهداری  گونا راه هـای 
از اطاعـات وجـود دارد. بـرای نمونه تهیه پشـتیبان 
کاربـران بـا به کارگیـری  از اطاعـات در فضـای ابـری. 
خـود  اطاعـات  هرگونـه  از  می تواننـد  فضاهـا  ایـن 
Back up بگیرنـد و در هـر زمـان که بخواهند به آن ها 
گیری تنها در   Back up دسترسـی داشته باشـند. به
فضاهـای ابـری بسـنده نکنیـد و اطاعـات بـاارزش 
و بااهمیـت خـود را بـر روی رایانـه شـخصی خـود نیـز 

کنید. نگهـداری 

چگونه تلفن همراه
خود را در برابر سرقت ایمن کنیم!

کـه بـر روی  یـک زمانـی تمـام اطلاعاتـی 
می کردیـم  ذخیـره  همـراه  گوشـی های 
محـدودی  تعـداد  بـه  می شـد  محـدود 
شـماره تمـاس، چنـد پیامـک و امتیاز هـای 
Snake و چیـز خـاص دیگـری نبـود و  بـازی 
گوشـی هـم آن چنـان حرفـی زده  از دزدی 
پیشـرفت هایی  بـا  امـروزه  امـا  نمی شـد. 
هوشـمند  گوشـی  یـک  گرفتـه،  صـورت  کـه 
تقریبـا  دارد  وجـود  مـا  همـه  دسـت  در  کـه 
را  مـا  کاری  و  شـخصی  اطلاعـات  تمـام 
و  عکس هـا  از  می شـود.  نگهـداری  آن  در 
گرفتـه تا نامه های مهم  اطلاعات شـخصی 
و  بانکـی  حسـاب های  اطلاعـات  و  اداری 
اطلاعـات  همیـن  و  اجتماعـی  شـبکه های 
هـدف  بـه  را  جدیـد  گوشـی های  کـه  اسـت 
خوبـی بـرای دزدی هـای اطلاعاتـی تبدیـل 
کـه بـه همیـن علـت احتیـاج بیشـتری  کـرده 
از  جلوگیـری  جهـت  ویـژه  مراقبت هـای  بـه 
می کنـد.  طلـب  گوشـی ها  شـدن  دزدیـده 
گـزارش قصـد داریـم به چنـد راهکار  در ایـن 
کـه بتوانیـم بیشـتر از اطلاعـات  کنیـم  اشـاره 

کنیـم. حفاظـت  خـود 
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سـال  هشـت  طـول  در  دزفـول  مـردم 
در  تـوان  ی  همـه  بـا  مقـدس  دفـاع 
و  ایسـتادند  قهرمانانـه  دشـمنان  برابـر 
بـر  موشـک  بیشـترین  کـه  وجـودی  بـا 
پیکـره ایـن شـهر وارد شـد امـا در حیـن 
تخریـب  بخش هـای  مـردم،  جنـگ 
بازسـازی  همزمـان  را  شـهر  شـده 

. نـد د نمو
گسـترده ای از  بـا ایـن همـه بخش های 
بافـت تاریخـی دزفول آسـیب دید و بیش 
انقـاب  و  میهـن  راه  در  شـهید   ۲۶۰۰ از 

دزفول شهر مقاومت و پایداری
به مناسبت چهارم خرداد:

تقدیـم شـد. بـه دلیـل مقاومت هـای بـی 
نظیـر مـردم دزفـول لـوح زرینـی بـه عنوان 
بـه  پایـداری  و  مقاومـت  نمونـه  شـهر 
دزفـول اهـدا شـد و ایـن شـهر را پایتخـت 
روز  و  نامیدنـد  عزیـز  ایـران  مقاومـت 
بـه  ایـران  ملـی  تقویـم  در  چهـارم خـرداد 

گردیـد. ثبـت  دزفـول  روز  نـام 
تحمیلـی  جنـگ  طـول  در  کـه  دزفـول   
 ۳ موشـک های  انـواع  توسـط  بـار   ۱۷۲
سـاخت   B اسـکاد  متـری   ۹ و  متـری 
شـوروی ۲۵۰۰ بـار توسـط تـوپ و ۳۰۰ بـار 

مـورد حمـات هواپیماهـای دشـمن قـرار 
 ۱۹۰۰۰ از  بیـش  ایـن حمـات  گرفـت و در 
گردیـد ولـی هـم  واحـد مسـکونی تخریـب 
ادامـه  خـود  مقاومـت  بـه  اسـتوار  چنـان 
کـردن  داد و اراده رژیـم عـراق را در خالـی 
کوبیـدن آن  شـهر توسـط مـردم و در هـم 
مقـاوم  چنـان  و  گـذارد  صـدام  دل  بـر  را 
و  اسـام  رزمنـدگان  گاه  تکیـه  عنـوان  بـه 
جهـان  کل  بـرای  مقاومـت  از  نمونـه ای 
باقـی  جنـگ  پایـان  تـا  شـد،  شـناخته 

مانـد.

موشـک  برابـر  در  دزفـول  قهرمـان  مـردم  جانانـه  مقاومـت  سـالروز  خـرداد  چهـارم 
مقاومـت  ملـی  روز  نـام  بـه  تاریـخ  ایـن  شـد  موجـب  تحمیلـی،  جنـگ  در  عـراق  بـاران 
پایتخـت  بـه عنـوان  ایـن شـهر  و  ثبـت  کشـور  تقویـم رسـمی  روز دزفـول در  ـ  پایـداری  و 

شـود. نامگـذاری  ایـران  مقاومـت 
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بسمه تعالی
انا لله و انا الیه راجعون

بـزرگ  سـرداران  از  سـرداری 
اعلـی  ملکـوت  بـه  اسـلام 

. سـت پیو

را  زندگـی  کـه  مـردی  شـیر 
همـه  بـه  جنـگ  جبهـه  در 
از  آموخـت.  مسـلمانان 
کوه هـای  تـا  گرفتـه  بیـروت 
کردسـتان  از  و  عامـل  جبـل 
گرفتـه تـا دهاویـه، هـر لحظـه 
سـتیز  و  جنـگ  در  عمـرش  از 
کفـار و منافقـان و مرتـدان  بـا 
گذشـت و آخـر الامـر در مصاف 
صـدام  کافـر  مـزدوران  بـا 
گلوله های روسـی  آمریکائـی با 

شـتافت خدایـش  نـزد 
بـرادر شـهید دکتـر مصطفـی 
در  امـام  نماینـده  چمـران 
سـاعت  در  دفـاع،  شـورایعالی 

حـدود ۱۱:۰۰ الـی ۱۱:۳۰ دقیقـه 
در حالیکه در غرب سوسنگرد 
بـرای  را  جدیـد  فرمانـده 
منظـم  نـا  جنگهـای  بـرادران 
شـهادت  بـه  میکـرد،  معرفـی 
رسـیده  اطـاع  طبـق  رسـید، 
 ۳۰/۳/۶۰ مورخـه  شـب  در 
جنگهـای  سـتاد  بـرداران 
بـرادر  فرماندهـی  بـه  نامنظـم 
دشـمن  بـه  رسـتمی  سـروان 
مـزدور در دهاویـه شـبیخون 
نمـودن  زده و ضمـن منهـدم 
انبـار   ۲ و  تانـک  دسـتگاه   ۵
مهمـات تعـدادی از مـزدوران 
نمودنـد  زخمـی  و  کشـته  را 
سـروان  حملـه  ایـن  در  کـه 
عملیـات  فرمانـده  رسـتمی 
در  و  می شـود  شـهید  منطقـه 
صبـح ۳۱/۳/۶۰ شـهید دکتـر 
جدیـد  فرماندهـان  چمـران 
حـدادی  و  مقـدم  بنامهـای 

روایت فرمانده شهید حسن باقری از نحوه شهادت 
شهید دکتر مصطفی چمران

بـه دهاویـه  را جهـت معرفـی 
سـخنرانی  ضمـن  و  می بـرد 
و  اسـتقامت  بـه  دعـوت  و 
راه  در  شـهادت  پذیـرای 
بـرداران  بـه  اسـام  اعتـای 
در  می بخشـد  تـازه  روحیـه ای 
شـروع  دشـمن  زمـان  همیـن 
نقطـه  همـان  کوبیـدن  بـه 
م  م   ۶۰ خمپـاره  بوسـیله 
می گویـد  دکتـر  کـه  می نمایـد، 

برویـد. سـنگرها  بـه 
یـک  موقـع  همیـن  در 
نزدیـک  بـه  خمپـاره ای 
دکتـر  و  نمـوده  اصابـت  آنهـا 
فرماندهـان  تـن  دو  بهمـراه 
ترکـش خمپـاره زخمـی  اثـر  در 
بـه  بنـا  البتـه  می شـوند. 
دکتـر  پزشـکان،  اظهـارات 
شـدن  مجـروح  از  پـس  را 
و  می آورنـد  سوسـنگرد  بـه 
انجـام  نیـز  را  اولیـه  اقدامـات 

بـه  را  وی  سـپس  و  می دهنـد 
اهـواز منتقـل می کننـد و حتی 
در نزدیکـی اسـتادیوم ورزشـی 
بعـد  و  بـوده  زنـده  دکتـر  اهـواز 
نـزد  بـه  شـهادتین  گفتـن  از 
روحـش  مـی رود.  خدایـش 
بـاد. پـردوام  راهـش  و  شـاد 
جنـوب،  عملیـات  سـتاد 
بـزرگ  سـردار  ایـن  شـهادت 
اسـام را بـه پیشـگاه حضـرت 
بـه  نائـب  و  عصر)عـج(  ولـی 
حقـش حضـرت امـام خمینـی 
کلیـه  و  ارجمنـدش  بـرادر  و 
و  بسـتگان  و  رزمنـدگان 
تسـلیت  و  تبریـک  آشـنایان 
از  آنـان  بـرای  و  نمـوده  عـرض 
میکنـد  صبـر  طلـب  خداونـد 
الصابریـن( مـع  الله  )ان  کـه: 
عملیـات  سـتاد  والسـام. 

ب جنـو
امضا: حسن باقری
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کَمَـا  یَـامُ  کُتِـبَ عَلَیْکُـمُ الصِّ ذِیـنَ آمَنُـواْ 
َ
هَـا الّ یُّ

َ
أ یَـا 

قُـونَ تَتَّ کُـمْ 
َ
لَعَلّ قَبْلِکُـمْ  ذِیـنَ مِـن 

َ
الّ عَلَـی  کُتِـبَ 

شـما  بـر  روزه  آورده ایـد  ایمـان  کـه  کسـانی  اى 
کـه  کسـانی  بـر  کـه  گونـه  مقـرر شـده اسـت همـان 
کـه  بـود باشـد  از شـما ]بودنـد[ مقـرر شـده  پیـش 

آیـه۱۸۳( بقـره  کنید)سـوره  پرهیـزگارى 
معنـای  بـه  »رمضـاء«  از  لغـت  در  »رمضـان«   
گرفته شـده و به معنای سـوزانیدن  شـدت حرارت 
انسـان  گناهـان  مـاه  ایـن  در  چـون  می باشـد. 
رمضـان  مبـارک  مـاه  ایـن  بـه  می شـود،  بخشـیده 

نـد. گفته ا
سـمی  انمـا  می فرمایـد:  کـرم)ص(  ا پیامبـر 
بـه  رمضـان  مـاه  الذنـوب؛  یرمـض  لانـه  الرمضـان 
را  گناهـان  زیـرا  اسـت،  خوانده شـده  نـام  ایـن 

. ند ا ز می سـو
رمضـان نـام یکـی از ماه هـای قمـری و تنهـا مـاه 
کـه نامش در قرآن آمده اسـت و یکی  قمـری اسـت 
کـه خداونـد متعـال جنـگ را  از چهـار ماهـی اسـت 
کـرده اسـت.)مگر جنبـه دفـاع داشـته  در آن حـرام 

باشد.(
کریـم،  قـرآن  آسـمانی  کتاب هـای  مـاه  ایـن  در 
نازل شـده اسـت. زبـور  و  تـورات، صحـف  انجیـل، 
و  خـدا  مـاه  اسـامی  روایـات  در  مـاه  ایـن 
خوانده شـده  کـرم)ص(  ا پیامبـر  امـت  میهمانـی 
مـاه  ایـن  در  خـود  بنـدگان  از  متعـال  خداونـد  و 
می کنـد؛  پذیرایـی  مهربانـی  و  کرامـت  درنهایـت 
کـرم)ص( می فرمایـد: »ماه رجـب ماه خدا  پیامبـر ا

و مـاه شـعبان مـاه مـن و مـاه رمضـان، مـاه امـت 
کـس همـه ایـن مـاه را روزه بگیرد بر  مـن اسـت، هـر 
گناهانـش را ببخشـد،  کـه همـه  خـدا واجـب اسـت 
از تشـنگی و  را  او  و  کنـد  را تضمیـن  بقیـه عمـرش 

دهـد.« امـان  قیامـت  روز  ک  دردنـا عطـش 
این ماه در میان مسـلمانان از احترام، اهمیت 
و جایـگاه ویـژه ای برخـوردار و مـاه سـلوک روحـی 
بـا مقدمـه سـازی و فراهـم  آنـان اسـت و مؤمنـان 
و  رجـب  ماه هـای  در  معنـوی  زمینه هـای  کـردن 
مـاه  ایـن  بـه  ورود  بـرای  را  خـود  هرسـال  شـعبان 
شـریف و پربرکـت آمـاده می کننـد و بـا حلـول ایـن 
افطـاری  و  اطعـام  اشـتیاق و دادن  و  بـا شـور  مـاه 
بـه نیازمنـدان، شـب زنده داری و عبـادت، تـاوت 
داری  روزه  صدقـه،  دادن  اسـتغفار،  دعـا،  قـرآن، 
و... روح و جـان خـود را از سرچشـمه فیـض الهـی 

می کننـد. سـیراب 
فضائل ماه رمضان

گرچـه ذکـر تمـام فضائـل مـاه مبـارک رمضـان از 
ج اسـت؛ ولـی پرداختـن  ایـن مقـال خـار حوصلـه 
روایـات  و  قـرآن  ازنظـر  آن  فضائـل  از  برخـی  ذکـر  و 

نیسـت. لطـف  از  خالـی  اسـامی 
1- برترین ماه سال

کریـم  مـاه مبـارک رمضـان بـه جهـت نـزول قـرآن 
کـه دارد در میـان  گی هـای منحصـری  در آن و ویژ
کریـم  قـرآن  اسـت؛  برتریـن  قمـری  سـال  ماه هـای 
قـرآن  کـه  اسـت  ماهـی  رمضـان  مـاه  می فرمایـد: 
اسـت. نازل شـده  آن  در  انسـان ها  هدایـت  بـرای 

رمضـان  مـاه  دربـاره  گرامـی)ص(  پیامبـر 
می فرمایـد: »ای مـردم! مـاه خـدا بابرکت و رحمت 
کـه نـزد خـدا  و مغفـرت بـه شـما روی آورد، ماهـی 
و  روزهـا  همـه  بـر  روزهایـش  و  برتـر  ماه هـا  همـه  از 
همـه  بـر  سـاعاتش  و  همه شـب ها  بـر  شـب هایش 
کـه شـما در آن  سـاعات برتـر اسـت، ماهـی اسـت 
او  لطـف  مـورد  و  دعوت شـده  خـدا  میهمانـی  بـه 
و  تسـبیح  آن  در  شـما  نفس هـای  قرارگرفته ایـد، 
مقبـول  آن  در  عملتـان  عبـادت،  آن  در  خوابتـان 
بهتریـن  اسـت....  مسـتجاب  آن  در  دعایتـان  و 
نظـر  بندگانـش  بـه  خداونـد  کـه  اسـت  سـاعاتی 

می کنـد. رحمـت 
کتب آسمانی در این ماه 2- نزول 

قـرآن  ماننـد:  آسـمانی  بـزرگ  کتـب  تمـام 
ایـن  در  صحـف  زبـور،  انجیـل،  تـورات،  کریـم، 
صـادق)ع(  امـام  حضـرت  اسـت.  نازل شـده  مـاه 
بـه  رمضـان  مـاه  در  کریـم  قـرآن  کل  می فرمایـد: 
بیت المعمـور نـازل شـد، سـپس در مـدت بیسـت 
در  ابراهیـم  صحـف  و  کـرم)ص(  ا پیامبـر  بـر  سـال 
شـب اول مـاه رمضـان و تـورات در روز ششـم مـاه 
و  رمضـان  مـاه  سـیزدهم  روز  در  انجیـل  رمضـان، 
شـد.  نـازل  رمضـان  مـاه  هیجـده ام  روز  در  زبـور 

که قرآن بـرای هدایت  مـاه رمضـان ماهی اسـت 
انسـان ها در آن نازل شـده است
3-توفیق روزه

توفیـق  متعـال  خداونـد  رمضـان  مـاه  در 
کـه  روزه داری را بـه بندگانـش داده اسـت؛ پـس هـر 

فضائل ماه مبارک رمضان
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بگیـرد. روزه  بایـد  کـرد،  درک  را  ]رمضـان[  مـاه 
جسـمی،  و  مـادی  جنبـه  بـر  افـزون  انسـان 
دارای بُعـد معنـوی و روحـی هـم هسـت و هرکـدام 
برنامه هـای  خـود،  مطلـوب  کمـال  بـه  دررسـیدن 
ویـژه را نیـاز دارنـد، یکـی از برنامه ها بـرای تقویت و 
رشـد بُعـد معنـوی، تقـوا و پرهیـزگاری اسـت؛ یعنی 
معنـوی  جنبـه  از  را  خـودش  بخواهـد  انسـان  گـر  ا
کمال مطلوب  رشـد و پـرورش دهد و بـه طهارت و 
کند و موانع  برسـد، بایـد هـوای نفس خود را مهـار 
رشـد را یکی پس از دیگری بردارد و خود را سـرگرم 
لذت هـا و شـهوات جسـمی نکنـد. یکـی از اعمالـی 
روزه داری  اسـت  مفیـد  و  مؤثـر  راسـتا  ایـن  در  کـه 
افـرادی  می فرمایـد:... ای  کریـم  قـرآن  اسـت، 
شـد،  نوشـته  شـما  بـر  روزه  آورده ایـد!  ایمـان  کـه 
کـه بـر پیشـینیان از شـما نوشته شـده،  همان گونـه 

تـا پرهیـزگار شـوید.
برخی از فواید و فضائل روزه:

الف. تقویت تقوا، پرهیزگاری واخاص؛
متعـال  خداونـد  می فرمایـد:  صـادق)ع(  امـام   
مـن  را  آن  پـاداش  و  اسـت  مـن  از  روزه  فرمـوده: 

. هـم می د
»خداونـد  می فرمایـد:  فاطمـه)س(  حضـرت 
فرمـود.« اسـتواری اخـاص، واجـب  بـرای  را  روزه 

ب. مانع عذاب های دنیوی و اخروی:
باریـک  را  روده  روزه  می فرمایـد:  علـی)ع(  امـام 
سـوزان  گرمـای  از  و  می ریـزد  را  گوشـت  می کنـد 

می گردانـد. دور  خ  دوز
در  سـپری  روزه  می فرمایـد:  کـرم)ص(  ا پیامبـر 

اسـت. آتـش  برابـر 
ج. آرامش روان و جسم:

روزه داری روح و روان و قلـب و دل و نیـز جسـم 
را آرامـش داده و باعـث سـامتی روح و تندرسـتی 

جسـم می شـود.
تـا  روزه بگیریـد  می فرمایـد:  کـرم)ص(  ا پیامبـر 

بمانیـد. سـالم 
و  دردهـا  تمـام  خانـه  معـده  می فرمایـد:  بـاز 

داروهاسـت. (بالاتریـن  )روزه  ک  امسـا
حـج  و  روزه  می فرمایـد:  باقـر)ع(  امـام  حضـرت 

دل هاسـت. آرام بخـش 
حضـرت علـی)ع( می فرمایـد:  خداونـد بنـدگان 
مؤمـن خـود را به وسـیله نمازهـا و زکات و حدیـث 
بـرای  ]رمضـان]  واجـب  روزه هـای  روزه داری  در 
ح آنان، خشـوع دیدگانش  کـردن اعضـا و جوار آرام 
دل هایشـان  خضـوع  و  جان هایشـان  فروتنـی  و 

می کننـد. حفـظ 
بهداشـت  ازنظـر  و  پزشـکی  علـم  در  امـروزه 
کـه  ثابت شـده  خـود  جـای  در  نیـز  تندرسـتی  و 

روزه داری تأثیرهـای فراوانـی بـر آرامش روح و روان 
چربی هـای  دفـع  دارد،  بـدن  و  جسـم  سـامتی  و 
مزاحـم، تنظیـم فشـار، قنـد خـون، و... نمونـه آن 

اسـت. 
د. مانع نفوذ شیطان:

کـرد:  کـرم)ص( عـرض  امـام علـی)ع( بـه پیامبـر ا
دور  مـا  از  را  شـیطان  چیـزی  چـه  رسـول الله!  یـا 
چهـره  روزه  فرمـود:  گرامـی)ص(  پیامبـر  می کنـد؟ 
او را سـیاه می کنـد و صدقـه پشـت او را می شـکند.
بنابرایـن، روزه مانـع نفـوذ شـیطان های جنی و 
انسـی شـده و وسوسـه های آنان را خنثی می کند.

ه. مساوات بین غنی و فقیر:
گرسـنگی و تشـنگی،  انسـان روزه دار در هنـگام 
بـه  درنتیجـه  و  می کنـد  یـاد  را  بینوایـان  و  فقـرا 
حسـن  امـام  حضـرت  می شـتابد.  آن هـا  کمـک 
عسـگری)ع( دربـاره علـت وجـوب روزه می فرمایـد: 
بـه  درنتیجـه  و  بچشـد  را  گرسـنگی  درد  توانگـر  تـا 

کنـد. کمـک  نیازمنـد 
و. احیاء فضائل اخاقی

وجـوب  علـت  دربـاره  رضـا)ع(  امـام  حضـرت 
گرسـنگی و تشـنگی  روزه می فرمایـد: تـا مـردم رنـج 
آخـرت  در  خـود  نیازمنـدی  بـه  و  بچشـند  را 
تشـنگی  و  گرسـنگی  براثـر  روزه دار  و  ببرنـد  پـی 
خاشـع، متواضـع و فروتـن، مأجـور، طالـب رضـا و 
ثـواب خـدا و عـارف و صابـر باشـد و بدیـن سـبب 
مسـتحق ثـواب شـود،... روزه موجـب خـودداری 
از شـهوات اسـت، نیـز تـا روزه در دنیـا نصیحت گـر 
تکالیفشـان  انجـام  درراه  را  ایشـان  و  باشـد  آنـان 
کنـد و راهنمـای آنـان دررسـیدن بـه  رام و ورزیـده 
گرسـنگی  اجـر باشـد و به انـدازه سـختی، تشـنگی و 
می چشـند  دنیـا  در  مسـتمندان  و  نیازمنـدان  کـه 
در  خداونـد  کـه  حقوقـی  درنتیجـه،  و  ببرنـد  پـی 
دارایی هایشـان واجـب فرمـوده اسـت، بـه ایشـان 

و.... بپردازنـد.... 
4-وجود شب قدر در این ماه

کـه برتـر از هزار ماه اسـت  شـب قـدر از شـب هایی 
و فرشـتگان در این شـب به اذن خدا فرود می آیند 
و جمیـع مقـدرات بنـدگان را در طـول سـال تعییـن 
مبـارک  مـاه  ایـن  در  شـب  ایـن  وجـود  و  می کننـد 
گرامـی  پیامبـر  امـت  بـر  الهـی  موهبتـی  و  نعمـت 
اسـام)ص( اسـت و مقـدرات یـک سـال انسـان ها 
و  لیاقت هـا  اسـاس  بـر  و...(  رزق  مـرگ،  )حیـات، 
آورده انـد  وجـود  بـه  آن هـا  خـود  کـه  زمینه هایـی 
تعییـن می شـود و انسـان در چنیـن شـبی بـا تفکـر و 
تدبـر می توانـد بـه خـود آیـد و اعمـال یک سـال خود 
مناسـب  زمینـه  آوردن  فراهـم  بـا  و  کنـد  ارزیابـی  را 

بهتریـن سرنوشـت را بـرای خـود رقـم زنـد.

تقدیـر  می فرمایـد:  صـادق)ع(  امـام  حضـرت 
مقـدرات در شـب نوزدهـم و تحکیـم آن در شـب 
بیسـت و یکـم و امضـاء آن در شـب بیسـت و سـوم 

اسـت.
5- بهار قرآن

مبـارک  مـاه  در  کریـم  قـرآن  این کـه  بـه  نظـر 
رمضـان نازل شـده و تـاوت آیـات آن در ایـن مـاه 
از  اسـامی،  روایـات  در  دارد،  بسـیاری  فضیلـت 
مـاه رمضـان به عنـوان بهـار قـرآن یادشـده اسـت؛ 
هـر  می فرمایـد:   باقـر)ع(  امـام  حضـرت  چنان کـه 
چیـزی بهـاری دارد و بهـار قرآن ماه رمضان اسـت.

بـرای  کـه  ثواب هایـی  و  فضائـل  اسـت  بدیهـی 
بـه  و  ذکرشـده  روزه داری  و  رمضـان  مبـارک  مـاه 
کـه  برخـی از آن هـا اشـاره شـد، از آن کسـانی اسـت 
کننـد و بـه محتـوای آن عمـل  حقیقـت آن را درک 
آن هـا جامـه  بـه  و  به کارگیرنـد  کـردار  و  گفتـار  در  و 
عمـل بپوشـانند. چنـان در روایـات اسـامی بـرای 
صرفـاً  کـه  کسـانی  و  ذکرشـده  آدابـی  روزه داری 
تـاوت قـرآن می کننـد، ولـی بـه آیـات و احـکام آن 
عمـل نمی کننـد و یـا آن کـه از روزه داری تنهـا رنـج 
گنـاه،  گرسـنگی و تشـنگی را می کشـند و به وسـیله 
تأثیـر روزه را از بیـن می برنـد و مـاه مبـارک رمضـان 
و فضـای معنـوی آن تأثیـری بـر اشـخاصی بـر جای 

قرارگرفته انـد. نکوهـش  مـورد  نمی گـذارد، 
امـام سـجاد)ع( در دعـای حلـول مـاه  حضـرت 
رمضـان به درگاه خداوند عرض می کند: به وسـیله 
روزه ایـن مـاه یاریمـان ده تـا اندام هـای خـود را از 
گیریم  کارهایی  معاصـی تـو نگه داریـم و آن هـا را بـه 
گوش هایمان  کـه خشـنودی تـو را فراهم آورد، تـا با 
سـخنان بیهـوده نشـنویم و بـا چشـمانمان بـه لهـو 
و لعـب نشـتابیم و تـا دسـتانمان را به سـوی حـرام 
نگشـاییم و بـا پاهایمـان بـه سـوی آنچه منع شـده 
ره نسـپاریم و تـا شـکم هایمان جـز آنچـه را تو حال 
کـرده ای در خـود جـای ندهـد و زبان هایمـان جـز 
گویـا  بـه آنچـه تـو خبـر داده ای و بیـان فرمـوده ای 

نشود....
و  اعضـا  تمـام  بایـد  مبـارک  مـاه  در  بنابرایـن، 
اخـاص،  بـا  و  داشـت  دورنگـه  حـرام  از  را  ح  جـوار
تـوکل و توسـل از اهل بیـت)ع( و عمل به دسـتورها 
انجـام  گناهـان،  از  دوری  و  کریـم  قـرآن  احـکام  و 
شـب زنده داری،  عبـادت،  واقعـی،  و  نصـوح  توبـه 
درک فضیلـت شـب قـدر و... فضیلـت مـاه مبـارک 
راسـتای رسـیدن  از آن در  و  کـرد  را درک  رمضـان 
کـرد و بایـد در این مـاه به گونه ای  کمـال حرکـت  بـه 
و  تأثیـر  مبـارک  مـاه  اتمـام  بـا  کـه  کـرد  خودسـازی 
فوایـد آن در روح و جـان افـراد باقـی باشـد و اثـر آن 

تـا مـاه رمضـان سـال بعـد مانـدگار باشـد.
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بمبـاران  از  پـس   ،۱۳۵۸ ۱۶مـرداد  در 
دفاعـی  نیروهـای  توسـط  لبنـان  جنـوب 
از مسـلمانان  امـام خمینـی)ره(  اسـرائیل، 
مـاه  جمعـه  آخریـن  تـا  خواسـت  جهـان 
رمضـان را بـه عنـوان »روز قـدس« انتخـاب 
کنند. روز جهانی قدس، مناسـبتی رسـمی 
کـه در  ایـران اسـت  در جمهـوری اسـامی 

روز قدس
نماد وحدت

                                                و اراده امت اسلامی
حمایـت از ملـت فلسـطین برگـزار می شـود. 
قـدس  روز  دربـاره  خمینـی)ره(  امـام 
فرمودنـد: »روز قـدس فقـط روز فلسـطین 
قـدس،  روز  اسـت.  اسـام  روز  نیسـت، 
فقـط  کـه  نیسـت  روزی  و  اسـت  جهانـی 
روز  باشـد.  داشـته  قـدس  بـه  اختصـاص 
مقابله مستضعفین با مستکبرین است.«
آخریـن  در  ایـران  در  مـردم  سـاله  همـه 
در  راهپیمایـی  بـه  رمضـان  مـاه  جمعـه 
حمایت از مردم فلسـطین می پردازند. در 
کشورهای اسامی نظیر ترکیه،  شماری از 
و  کسـتان  پا لبنـان،  بحریـن،  اندونـزی، 
کشـورهای غیر اسـامی نظیر  حتـی برخـی 

نیـز،  انگلسـتان  و  آمریـکا  متحـده  ایـالات 
کـز اسـامی و بـا  تظاهراتـی در بعضـی از مرا
حضـور مسـلمانان و غیـر مسـلمانان برگـزار 

می شـود.
و  وحـدت  نمـاد  قـدس  روز  واقـع  در 
جنایـات  مقابـل  در  اسـامی  امـت  اراده 
غـزه  فلسـطین،  در  صهیونیسـتی  رژیـم 
می باشـد.  اسـامی  کشـورهای  دیگـر  و 
علیـه  عالـم،  مسـتضعفان  ایسـتادگی  روز 
مسـتکبران و روز فریـاد مظلومیـت ملتـی 
کـه بـا خـون فرزنـدان خـود پـرده از  اسـت 
صهیونیسـتی  غاصـب  رژیـم  کریـه  چهـره 

برمی دارنـد.
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ادامه از صفحه !!
-سـازمان  اینهـا  گفتنـد؛  روحانـی  دکتـر  آقـای  الان 
بـه  جهـان-  سیاسـی  گـون  گونا دسـتگاه های  و  ملـل 
خیال خودشـان حقّ غنی سـازی ایران را ]به رسمیّت[ 
کره  شـناخته اند؛ بلـه، شـناخته اند، ]امّـا[ منشـأش مذا
نیسـت؛ اشـتباه نکنیـم؛ منشـأش پیشـرفت مـا اسـت؛ 
کرده ایـم،  کرده ایـم، چـون حرکـت  مـا چـون پیشـرفت 
چـون بـه بیسـت درصد رسـیده ایم، اینها بـه تب راضی 
و  کنیـم  کـره  مذا بـود  بنـا  چنانچـه  گـر  ا  

ّ
وَالا شـده اند؛ 

کـره بـه دسـت بیاوریـم، تـا امـروز و تـا هرگـز  ایـن را بـا مذا
کـه در  بـه دسـت نمی آمـد. ایـن هـم یـک تجربـه اسـت 
مقابـل زیاده خواهـی طـرف مقابـل و جبهـه ی مقابـل، 
کند و شجاعانه حرکت  انسان منافع خودش را دنبال 

کنـد و پیـش بـرود.
کـه ایـن هـم تجربـه ی مهمّـی   یـک تجربـه ی دیگـر 
اسـت، تجربـه ی همراهـیِ اروپـا بـا آمریـکا در مهم تریـن 
را  اروپایی هـا  بـا  کـردن  دعـوا  بنـای  مـا  اسـت.  مـوارد 
و  معارضـه  بنـای  اروپایـی  کشـور  سـه  ایـن  بـا  نداریـم؛ 
مخالفت و بگومگو نداریم، امّا واقعیّتها را باید بدانیم. 
کـه در حسّـاس ترین  نشـان داده انـد  کشـور  ایـن سـه 
آمریـکا  دنبـال  و  میکننـد  همراهـی  آمریـکا  بـا  مـوارد 
حرکـت میکننـد...  یـک تجربـه ی مهـمّ دیگـر در ایـن 
گـره زدن حـلّ مسـائل  کـه  قضایـای برجـام، ایـن اسـت 
کشـور بـه برجـام و امثـال برجـام یـا بـه مسـائل خارجی، 
کشـور  یـک خطـای بزرگـی اسـت. مـا نبایسـتی مسـائل 
کشـور  گـون  گونا کشـور و مسـائل  را، مسـائل اقتصـادی 
ج اسـت، در  کـه از اختیـار مـا خـار گـره بزنیـم بـه امـری  را 
کشـور تدبیـر میشـود و تصمیم گیـری میشـود.  بیـرون 
کشـور  کسـب و کار  کشـور را،  وقتـی مـا مسـئله ی اقتصـاد 
گره میزنیم، نتیجه این میشـود  را به مسـئله ی برجام 
کار و سرمایه چند ماه باید منتظر بمانند  که صاحبان 
تصمیمـی  چـه  برجـام  مـورد  در  خارجی هـا  ببیننـد  تـا 
کننـد، منتظـر  کننـد، صبـر  میگیرنـد؛ چنـد مـاه تأمّـل 
کـه آیـا در توافـق میماننـد یـا از توافق  بماننـد تـا ببیننـد 
ج میشـوند؛ امضـا میکننـد یـا امضا نمیکننـد؛ بعد  خـار
کردنـد، پابند امضا میمانند یا نمیمانند!  از آنکـه امضـا 
کشـور  مرتّب بایسـتی دسـتگاه فعّالِ اقتصادیِ مردمیِ 
در انتظـار رفتـار خارجی هـا باشـد. نمیتوانیـم ظرفیّـت 
کشـور را معطّـل توافـق برجـام بگذاریـم؛ مدّتـی معطّـل 
خـروج  عـدم  و  خـروج  معطّـل  مدّتـی  برجـام،  اجـرای 
آمریـکا.  مثـل  دشـمنی  مقابـل  در  هـم  آن  برجـام؛  از 
اینهـا بخشـی از تجربه هـای مـا اسـت؛ ایـن تجربه هـا را 
بایسـتی در نظـر داشـته باشـیم تـا تکـرار نشـود و از یـک 
گَزیـده نشـویم و در قضایـای بعـدی ایـن  سـوراخ دو بـار 

کار ببندیـم. تجربه هـا را به  طورکامـل بـه 
گر چنانچه از این تجربه ها استفاده نکردیم،   خب، ا
کردیـم ]ضـرر  کم اهمّیّـت دلمـان را خـوش  بـه چیزهـای 
گفتنـد  کـه آقـای رئیس جمهـور  میکنیـم[. همین طـور 
اخاقـی،  لحـاظ  از  قضیّـه  ایـن  در  آمریکایی هـا  واقعـاً 
دنیـا  در  سیاسـی  آبـروی  لحـاظ  از  حقوقـی،  لحـاظ  از 
شکسـت خوردنـد؛ خـب بلـه، آمریـکا بی آبـرو شـد؛ ایـن 

امّـا  نیسـت  تردیـدی  ایـن  در  و  اسـت  واقعیّتـی  یـک 
کـره را  کـه آیـا مـا مذا کنـم  مـن میخواهـم ایـن را مطـرح 
کردیـم بـرای اینکـه آمریـکا بی آبـرو بشـود؟ هـدف  شـروع 
کردیـم  شـروع  را  کـره  مذا مـا  بـود؟  ایـن  مـا  کـره ی  مذا
بـرای اینکـه تحریمهـا برداشـته بشـود -و شـما ماحظه 
کـه بسـیاری  از تحریمهـا برداشـته نشـده، حالا  میکنیـد 
که تحریمهای چنین وچنان  هـم دارنـد تهدید میکنند 
کـرد؛ همـان تحریمهـای  بـر ایـران تحمیـل خواهیـم  را 
بـا قطعنامـه ی  و  برجـام  بـا مصوّبـه ی  کـه  را  ثانویّـه ای 
برداشـته شـد، همانهـا  ملـل  امنیّـت سـازمان  شـورای 
ایـن  هـدف،  برگرداننـد-  اینهـا  میخواهنـد  دوبـاره  را 
گفتـه میشـود مثـاً بیـن اروپـا و آمریـکا شـکاف  بـود؟ یـا 
یـک شـکاف  بلـه، ممکـن اسـت  آمـد؛ خـب  بـه  وجـود 
آمـده[،  ]بـه  وجـود  بینشـان  هـم  کم اهمّیّتـی  ظاهـریِ  
کـره  مذا مگـر  مـا  نکردیـم.  کـره  مذا ایـن  بـرای  مـا  لکـن 

کـه بیـن آمریـکا و اروپـا شـکراب بـه  وجـود بیایـد؟  کردیـم 
شـروع  بشـود؛  برطـرف  تحریـم  کـه  کردیـم  کـره  مذا مـا 
کره بـرای این بود؛  کـره بـرای ایـن بـود، ادامـه ی مذا مذا
گـر ایـن تأمین نشـد، بقیّه ی  و ایـن بایـد تأمیـن بشـود؛ ا
کـه حاصـل شـده، ارزش زیـادی را نخواهـد  چیزهایـی 
کـه ]اروپایی هـا[ مخالفـت هـم  کـردم  داشـت. و عـرض 
میکننـد،  حرکـت  آمریـکا  دنبـال  اروپایی هـا  نمیکننـد؛ 
کَذالِـکَ جَعَلنا لِکُــلِّ  کمـک هـم میکننـد: وَ  بـه همدیگـر 
ا شَـیاطینَ الِانـسِ وَ الجِـنِّ یوحـی بَعضُهُم اِلیٰ  نَبِـیٍّ عَـدُوًّ
کمک هم  بَعـضٍ زُخـرُفَ القَـولِ غُـرورًا؛)۱۷( اینهـا بـه هـم 
کمـک هـم  پیـام هـم میدهنـد،  بـه یکدیگـر  میکننـد، 
میکننـد، یکدیگـر را تقویـت روحـی هـم میکننـد. خـب، 
کـه مـا به عنـوان تجربـه ی برجـام  اینهـا چیزهایـی اسـت 

بایـد در نظـر داشـته باشـیم.
 یـک نکتـه ی مهمّـی را مـن در اینجـا ذکـر بکنـم؛ در 
بـا برجـام حتمـاً لازم  قضیّـه ی برجـام، در مواجهـه ی 
کـه عناصـر سیاسـی، عناصـر مدیریّتـی، عناصـر  اسـت 
کنند؛  مطبوعاتـی و فرهنگـی از سـرزنش یکدیگـر پرهیـز 
منصفانـه،  صحیـح،  انتقـاد  نقـد،  نکنیـد.  را  کار  ایـن 
عاقانه، ایرادی ندارد، مسـئولین هم باید به انتقادها 
کنیـم،  را سـرزنش  اینکـه همدیگـر  امّـا  گـوش بدهنـد؛ 
کـردن،  متّهـم  کـردن،  حرمـت  هتـک  کـردن،  اهانـت 

اینهـا بایـد از بیـن ]بـرود[؛ یـک دودسـتگی و دوقطبـی 
یـک حرکاتـی  نیایـد. حـالا  بـه وجـود  برجـام  براسـاس 
اسـت  فعّالیّتـی  یـک  بدهیـم،  انجـام  بایـد  کـه  اسـت 
کـردم و  کـه حـالا من یک اشـاره ای  بایـد انجـام بدهیـم 
میکنـم؛ ایـن بـه جـای خـود محفـوظ؛ ]امّا[ وحـدت را، 
اتّحـاد را، همدلـی را، هم زبانـی را در ایـن قضیّـه نقـض 

نکنیـم؛ ایـن هـم یـک نکتـه ی اساسـی اسـت.
کردیم، نحوه ی   خب، حالا با توجّه به آنچه عرض 
مواجهـه ی بـا برجام از این پس چه جوری باید باشـد؟ 

کرده ام. چنـد نکته را من اینجا ذکر 
ایـن  بـا  مـا در مواجهـه ی  ایـن اسـت:  اوّل  نکتـه ی 
را واقع بینانـه بسـنجیم؛ دل خودمـان  قضیّـه ، قضایـا 
گفتـه  کـه  را خـوش نکنیـم بـه احتمـالات و چیزهایـی 
واقعیّتـی  کـه  نیسـت  معلـوم  و  میشـود  ذکـر  میشـود، 
نیسـت؛  آنهـا  بـه  اطمینانـی  یـا  باشـد  سـرش  پشـت 

واقع بینانـه بسـنجیم، واقع بینانه هـم به مردم منتقل 
کـرات در ذهنمان  کنیـم. اینکـه مـا در قضایـای اوّلِ مذا
گفتیـم  کردیـم و بـه دیگـران هـم  بـود و خودمـان تصـوّر 
کنیـم، صـد میلیـارد دلار پـول  کـره  گـر مـا مذا کـه »بلـه، ا
گمـان ]بـود[، تصـوّر  ایـن  کشـور میشـود«...خب  وارد 
مراقـب  بایسـتی  نداشـت.  واقعیّـت  بـود،  توهّـم  بـود، 
منافـع  و  خودمـان  آینـده ی  بـرای  را  آنچـه  باشـیم 
که میپردازیم مشـخّص  خودمـان و عوض هزینه هایی 
را  واقعیّـت  و همـان  باشـد  واقعیّـت داشـته  میکنیـم، 
بـا مـردم در  را هـم صریـح  بفهمیـم و همـان واقعیّـت 

بگذاریـم. میـان 
اقتصـاد  امـروز  بکنـم،  عـرض  شـما  بـه  را  ایـن  بنـده 
کـرد؛  درسـت  نمیشـود  اروپایـی  برجـام  راه  از  را  کشـور 
شـد... نخواهـد  درسـت  راه  ایـن  از  کشـور  اقتصـاد 

برجـام  راه  از  را  کشـور  اقتصـادی  کار  تصحیـح  بحـثِ 
اروپایـی  برجـام  کـرد. حـالا  نمیشـود درسـت  اروپایـی 
نبایـد  آن  بـه  اقتصـاد  بـرای  امّـا  اسـت  مقولـه ای  یـک 
کـه حـالا مـن  دل بسـت؛ اقتصـاد راه هـای دیگـری دارد 

اسـت. نکتـه  یـک  ایـن  کـرد.  خواهـم  اشـاره ای 
اروپایـی  کشـور  سـه  کـه  اسـت  ایـن  دوّم  نکتـه ی 
و  بدعهـدی  یـک  قبـل،  سـالِ  چهـارده  سـیزده  در 
کرده انـد سـر همیـن قضیّـه ی  بی صداقتـی بزرگـی بـا مـا 
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هسـته ای؛ سـالهای ۸۳ و ۸۴ یـک بی صداقتـیِ بزرگـی 
کردنـد؛ یک چیـزی را قـول دادند، عمـل نکردند،  بـا مـا 
کـه آن  کننـد  کردنـد. بایسـتی ثابـت  برخافـش عمـل 
اسـت.  آنهـا  عهـده ی  بـه  ایـن  ندارنـد؛  دیگـر  را  حالـت 
جمهـوری  بـه  کننـد  اثبـات  بایـد  اروپایـی  دولتهـای 
کـه امـروز آن بی صداقتـی و بدعهـدیِ آن روز  اسـامی 
کننـد. ایـن هـم  را نخواهنـد داشـت؛ بایـد آن را جبـران 

بعـدی. نکتـه ی 
گذشته  که در دو سال   یک نکته ی دیگر این است 
کـرده؛  تکـرار  را  برجـام  نقض کننـده ی  رفتـارِ  آمریـکا 
بـه  کـردم،  عـرض  کـه  همان طـور  گـون؛  گونا کارهـای 
قـول حضـرات دیپلمات هـای مـا، روح برجـام و جسـم 

کت ماندند؛  کـرده؛ ]امّـا[ اروپایی هـا سـا برجـام را نقـض 
بایسـتی در مقابل آمریکا می ایسـتادند، باید در مقابل 
گـر اعتراض میکردند ممکن بود  او اعتـراض میکردنـد؛ ا
کـه آمریـکا مثل آب خـوردن امضای  کار بـه اینجـا نرسـد 
ج میشـوم.  کنـار و بگویـد مـن خـار خـودش را بگـذارد 
کردنـد  کـه در ایـن دو سـال  اینهـا بایسـتی آن غفلتـی را 

کننـد. جبـران 
 نکتـه ی بعـدی؛ آمریـکا قطعنامـه ی ۲۲۳۱ را نقـض 
امنیّتنـد  شـورای  عضـو  کـه  آنهایـی  اسـت؛)۱۸(  کـرده 
بایستی در مقابل این حرکت آمریکا، قطعنامه ای علیه 
او بـه شـورای امنیّـت ببرنـد؛ یـک قطعنامـه علیـه آمریـکا 
به عنـوان اینکـه ایـن ]کشـور[ ناقـض قطعنامـه ی ۲۲۳۱ 

کـه بایـد بکننـد ایـن اسـت. کارهایـی  اسـت. یکـی از 
کـه بحث موشـک و حضور   اروپـا بایـد متعهّـد بشـود 
کـرد؛  جمهـوری اسـامی در منطقـه را مطـرح نخواهـد 
ایـن را بایـد قـول بدهنـد. اینکـه در هـر برهـه ای از زمان 
یک چیزی بگویند و مسـئله ی موشـک را به شکلهای 
نیسـت.  قبـول  قابـل  اصـاً  کننـد،  مطـرح  مختلـف 
قبـول  و  قـول بدهنـد  کشـور  ایـن سـه  بایسـتی سـران 
که مطلقا مسـئله ی موشـک را مطرح نخواهند  بکنند 

کرد.
 بایـد بـا هرگونـه تحریمـی علیـه جمهـوری اسـامی 
کننـد. یعنـی حـالا او میگویـد مـن تحریـم  هـم مقابلـه 
اینهـا بایـد صریـح در مقابـل تحریـم  ایـران را،  میکنـم 

وجـود  معاهـده ای  اسـت  بنـا  گـر  ا بِایسـتند.  آمریـکا 
داشـته باشـد بیـن مـا و اروپایی ها، این جزو شـرایطش 

اسـت.
گفتیـم  کـه حـالا مـا   البتّـه ایـن را هـم همـه بداننـد 
]امّـا[ جمهـوری  نکننـد؛  را مطـرح  مسـئله ی موشـک 
نخواهـد  دسـت  قطعـاً  قـدرت  مؤلّفه هـای  از  اسـامی 
کـه یکـی از مؤلّفه هـای قـدرت، نیـروی دفاعـی  کشـید 
اسـت؛ دفـاع از دور. یکـی از مؤلّفه هـای قـدرت، نیـروی 
عمـق  قـدرت،  مؤلّفه هـای  از  یکـی  اسـت؛  دفاعـی 
و  منطقـه  کشـورهای  در  حضـور  اسـت.  مـا  راهبـردی 
اسـامی،  جمهـوری  از  منطقـه  ملّتهـای  طـرف داری 
عمـق راهبـردی جمهـوری اسـامی اسـت؛ جمهـوری 

کنـد؛ هیـچ دولـت  اسـامی از ایـن نمیتوانـد صرف نظـر 
اجتماعـی  سـرمایه ی  یـا  نمیکنـد.  صرف نظـر  عاقلـی 
پرچـم  زیـر  مـردم  اجتمـاع  و  مـردم  اتّحـاد  ایـن  مـردم؛ 
اسـام؛ حرکـت جمهـوری اسـامی بـا شـعار و افتخـار به 
اسـامی  بودن و مسـلمان بودن؛ اینها چیزهایی است 
کـه اسـاس و اسـتخوان بندی و مایـه ی قـوام جمهوری 
کسـی دسـت  کـه از اینهـا  اسـامی اسـت؛ همـه بداننـد 

داشـت. برنخواهـد 
کـه اروپـا بایـد فـروش   یـک نکتـه ی دیگـر ایـن اسـت 
گـر  ا حـالا  یعنـی  کنـد؛  تضمیـن  را  ایـران  نفـت  کامـل 
نفـت  فـروش  بـه  توانسـتند  آمریکایی هـا  چنانچـه 
جمهـوری اسـامی لطمـه بزنند، آنها بایسـتی به قدری 
کـه جمهـوری اسـامی میخواهـد ]خریـداری بکننـد[؛ 
کـم  فروختـن نفـت اسـتقبال  ممکـن اسـت خـود مـا از 
دولـت؛  سیاسـتهای  بـه  دارد  بسـتگی  -ایـن  کنیـم 
کـه هرچـه  ممکـن اسـت دولـت بـه ایـن نتیجـه برسـد 
نفتـی  از  را  خودمـان  اقتصـاد  و  بفروشـیم  کمتـر  نفـت 
کنیـم، بـه نفـع مـا باشـد، ممکـن اسـت بـه   بـودن دور 
گر این نشـد و تصمیـم بر این  ایـن نتیجـه برسـیم- امّـا ا
که امروز میفروشـیم  که نفت را به همان اندازه ای  شـد 
ایـن  در  آمریکایی هـا  حرکـت  چنانچـه  گـر  ا بفروشـیم، 
آن  بایسـتی  قطعـاً  اروپایی هـا  کـرد،  ایجـاد  خللـی  راه 
را جبـران بکننـد و به نحـو تضمین شـده ای بایـد آن را 

کننـد. خریـداری 

 نکتـه ی بعـدی؛ بانک هـای اروپایـی بایـد دریافـت 
و پرداخـت و انتقـال وجـوه مربـوط بـه تجـارت دولتـی 
و تجـارت خصوصـی بـا جمهـوری اسـامی را تضمیـن 
تضمیـن،  کننـد،  تضمیـن  بایـد  گفتیـم  اینکـه  کننـد. 
کنند.  ]انجـام[ ایـن چیزهـا اسـت؛ اینهـا را باید تضمین 
کشـور دعـوا نداریـم، ]امّـا[  کـردم: مـا بـا ایـن سـه  عـرض 
کـردن  مـا مسـئله ی دعـوا  نداریـم. مسـئله ی  اعتمـاد 
اعتمـاد  مسـئله ی  نیسـت؛  کـردن  ایجـاد  اختـاف  و 
کشـورها اعتمـاد نداریـم و  نداشـتن اسـت؛ مـا بـه ایـن 
کـه  ایـن هـم متّکـی اسـت بـه یـک سـابقه ای؛ لذاسـت 

بگیـرد. انجـام  به طورواقعـی  ایـن تضمین هـا  بایـد 
در  اروپایی هـا  گـر  ا کـه  اسـت  ایـن  بعـدی  نکتـه ی   
کردنـد، حـقّ مـا  پاسـخگویی بـه ایـن مطالبـات تعلّـل 
کردنِ فعّالیّتهای تعطیل شـده ی هسـته ای  بـرای آغـاز 
مـا  هسـته ای  سـازمان  مسـئولین  اسـت.  محفـوظ 
بایسـتی آمـاده باشـند. مـن البتّـه نمیگویـم الان برویـد 
کـردن،  بـه غنی سـازی   کنیـد  را شـروع  بیسـت درصـد 
جمهـوری  کـه  آن وقتـی  باشـید.  آمـاده  میگویـم  امّـا 
اسـامی مصلحت دانسـت و لازم دانسـت، فعّالیّتهای 
تعطیل شـده را -کـه به خاطر برجام ]بـود[؛ هزینه هایی 
کـه بـرای برجـام میدادیـم- وقتی که دیدیـم برجام  بـود 
فایـده ای نـدارد و حاضـر نیسـتیم هزینه هـا را بدهیـم، 
سـراغ  برویـم  کـه  اسـت  ایـن  راه هایـش  از  یکـی  طبعـاً 
کـه تعطیـل شـده.  بازیافـتِ آن چیزهـا و فعّالیّتهایـی 

ایـن راجـع بـه مسـائل مربـوط بـه برجـام.
 بخـش دوّم صحبـت مـا راجـع  بـه مسـائل داخلـیِ 
که مسـائل  کشـور  خـود مـا و وظایـف مـا اسـت در درون 
کشـور فعـاً مسـئله ی  اقتصـادی اسـت. مسـئله ی اوّل 
کـه  فعّالیّتهایـی  و  کارهایـی  ایـن  اسـت.  اقتصـادی 
دولـت مشـغول هسـتند، ان شـاءالله بایسـتی بـا قـدرت 
کارهایی  گسـترش خدمـات و  کنـد؛ همین  ادامـه پیـدا 
بگیـرد.  انجـام  بایسـتی  میدهـد،  انجـام  دولـت  کـه 
اقتصـادی  وضـع  کـه  اسـت  ایـن  واقعیّـت  البتّـه  خـب 
کشـور تعریـف نـدارد؛ وضـع اقتصـادی بـا همـه ی ایـن 
کـه انجـام میگیـرد، مطلـوب نیسـت؛ مـردمِ  تاشـهایی 
هسـتند.  فشـار  در  اقتصـادی  لحـاظ  از  هـم  زیـادی 
کم وبیـش شـماها  گرانی هـا و ایـن چیزهـا را  مسـئله ی 
میدانید و بسـیاری از مردم آن را با همه ی وجودشـان 
کشـور اسـت. لمس میکنند؛ این یک مشـکلِ اساسـی 
را  مشـکات  ایـن  بتوانیـم  اینکـه  بـرای  مـا  خـب،   
کنیـم، در درجـه ی اوّل چنـد چیـز را بایسـتی  برطـرف 
کنیـم: اوّل اینکـه بدانیم مشـکل اقتصاد  قلبـاً تصدیـق 
کشـور بـا تکیـه ی بـه ظرفیّتهـای فـراوان داخلـی قابـل 
کنیـم. ایـن یـک واقعیّـت اسـت  حـل اسـت؛ ایـن را بـاور 
کـه بعضـی ایـن واقعیّـت را قبـول ندارند و بعضـی از این 
واقعیّـت اطّـاع ندارنـد. ما ظرفیّتهای بسـیار زیادی در 
کـه همچنـان استفاده نشـده اسـت و مـن  کشـور داریـم 
کارشـناس های  بعـداً یـک مطلبـی را در ایـن زمینـه از 

کـرد. غیـر ایرانـی نقـل خواهـم 
کـه  اسـت  ایـن  کنیـم،  بـاور  بایـد  کـه  نکتـه ی دوّم   
اعتمـاد  قابـل  مـا  بـرای  غربـی  نسـخه های  بدانیـم 
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کنیم؛ نه، بسـنجیم.  نیسـتند. مـن نمیگویـم بکلّـی رد 
تسـلیمِ بی بروبرگـردِ نسـخه های غربـی نمیشـود شـد؛ 
نـه در زمینـه ی اقتصـاد، نـه در زمینه هـای دیگـر مثـل 
مسـئله ی جمعیّـت. قضیّـه ی جمعیّـت یکـی از همان 
تبلیغاتـی  دسـتگاه   

ً
اخیـرا اسـت.  غربـی  نسـخه های 

کـه  کـرده  انگلیـسِ خبیـث تجویـز نسـخه هـم  دولـت 
کشـور  خیلـی  جمعیّـت،  میلیـون  سـی  بـرای  ایـران 
ان شـاءالله  تـا!  چهـار  چشـمتان  بـود!  خواهـد  خوبـی 
رسـید.  خواهـد  هـم  میلیـون   ۱۵۰ بـه  جمعیّـت  ایـن 
دنبـال  کـه  -آنهایـی  کشـور  جمعیّتـی  سیاسـتهای 
میکردیـم- سیاسـتهای غلطـی بـود. قبـاً ایـن را مـن 
گفتـه ام؛)۱۹( البتّـه اوّلـش درسـت بـود؛ شـروع درسـت 
مـا  بـود و  نبـود و غلـط  ادامـه اش درسـت  ]ولـی[  بـود، 
بکنیـم.  جبـران  بایـد  زمینـه؛  ایـن  در  کردیـم  غفلـت 
بـا  اسـت؛  همین جـور  هـم  کشـور  اقتصـادی  مشـکل 
کنـون هـم  نسـخه های غربـی درسـت نخواهـد شـد. تا
در طـول سـالهای مختلـف هروقـت نسـخه های غربـی 
گرفتیـم، سـودی نبردیـم، از یک جاهایی ضرر  کار  را بـه 
هفتـاد  دهـه ی  در  وقتی کـه  تعدیـل  قضیّـه ی  کردیـم؛ 
مـا  کشـور  در  اجتماعـی  عدالـت  مشـکل  آمـد،  پیـش 
کلمـه ضربـه خـورد، شـکاف طبقاتـی  به معنـای واقعـی 
بـه وجـود آمـد؛ ممکـن اسـت یـک فوائـدی داشـت امّـا 

کردیـم. ایـن ضررهـای عمـده را هـم مـا تحمّـل 
کنیـم و  کـه بایسـتی بـه آن توجّـه   نکتـه ی سـوّمی 
کار بـه خارجی هـا  کـه سـپردن  بـاور بکنیـم، ایـن اسـت 
کـه از آنهـا تـا حـالا دیده ایـم،  بـا توجّـه بـه بدقولی هایـی 
بایسـتی در حـدّ اضطـرار باشـد، یعنی بعـد از آنکه بکلّی 
البتّـه  آن وقـت  شـدیم،  مأیـوس  داخلـی  امکانـات  از 
برویـم سـراغ دیگـران؛ امکانـات داخلـی را -کـه بـه نظـر 

بنـده امکانـات بسـیار زیـادی اسـت- مقـدّم بداریـم.
که اشـاره   نکته ی بعدی، ظرفیّتهای داخلی اسـت 
یـک  اسـت.  زیـاد  بسـیار  داخلـی  ظرفیّتهـای  کـردم. 
کارشناسـی ای در بانک جهانی شـده -این  مطالعه ی 
کارشناسـی است  مسـئله ی ما نیسـت؛ یک مطالعه ی 
کـرده- آنهـا میگویند:  کـه بانـک جهانـی ایـن مطالعـه را 
سـرزمینیِ  و  انسـانی  اسـتعدادهای  از  مخزنـی  ایـران 
میگوینـد  کنیـد!  توجّـه  اسـت؛  بهره برداری نشـده 
اسـتعدادهای  از  بهره بـرداری  عـدم  لحـاظ  بـه  ایـران 
انسـانی و سـرزمینی در رتبه ی اوّل جهان اسـت؛ یعنی 
که ما از اینها  اسـتعدادهای فراوانی در مقابل ما اسـت 

کرده ایـم... کوتاهـی  نکرده ایـم،  اسـتفاده 
در  جمعیّـت  تعـداد  انسـانی:  ...اسـتعدادهای   
همـان  اینهـا؛  امثـال  و  تحصیـات  میـزان  و  کار  سـنّ 
ایـن  از  ایـران  گـر  ا کـه  گفته انـد  را  ایـن  کارشـناس ها 
کند، جـزو اقتصادهای  اسـتعدادها بدرسـتی اسـتفاده 
پیشـروِ جهـان بـه شـمار خواهـد آمـد. ایـن امکانـات مـا 

داریـم. اختیـار  در  عظیمـی  ثـروت  مـا  و  اسـت 
جلسـه ای  یـک  پیـش  هفتـه  سـه  دو  اینجـا  مـا   ...
کشـور؛  اقتصـادی  مسـائل  دربـاره ی  دادیـم  تشـکیل 
رؤسـای محتـرم سـه قـوّه حضـور داشـتند، مسـئولین 
و  مجلـس  و  دولـت  بخشـهای  در  اقتصـادی  فعّـال 

قـوّه ی قضائیّـه حضور داشـتند؛ بحث نسـبتاً خوبی در 
آنجـا شـد، حرفهایـی زده شـد. البتّـه بنـده اقتصـاددان 
کارشـناس ها بـود؛  نیسـتم؛ حرفهـا متّکـی بـه حرفهـای 
که  گفتیم، یک ترتیبات شـکلی ای قرار شـد  مطالبی را 
کننـد؛  انجـام بگیـرد. دوسـتان همینهـا را بایـد دنبـال 
تشـریف  قـوّه  سـه  -رؤسـای  میکنـم  توصیـه  مـن  الان 
که در آن جلسه حضور داشتند،  دارند، همان آقایانی 
را  گـر[ همـان چیزهایـی  ]ا اینجـا هسـتند-  الان همـه 
کیـد  کـه آن شـب صحبـت شـد و تصمیم گیـری شـد و تأ
کنید، قطعـاً مسـائل اقتصادی  شـد، بـا جدّیّـت دنبـال 
پیـش خواهـد رفـت؛ مـا تردیـد نداریم. من، بعـد اطّاع 
کـه دوسـتان اقتصـاددان دولـت هـم تأییـد  کـردم  پیـدا 
کـه آن شـب اینجا صحبت شـد  کردنـد همـان چیـزی را 
گفتـه شـد و در جلسـه به صـورت تصمیـم اعـام شـد. و 
 مـن عـرض میکنـم دشـمن مـا اتـاق جنـگ را بـرده 
اسـت در وزارت خزانـه داری؛ ]اتـاق[ جنـگ علیـه مـا بـه 
جـای وزارت دفـاع، وزارت خزانـه داری آنهـا اسـت، بـه 
شـکل فعّـال هـم مشـغولند. قبـاً هـم همین جـور بـود؛ 
کردنـد  را شـروع  کـه آن تحریمهـا  سـال ۹۰ و ۹۱ ]هـم[ 
بـه  کـه  فلج کننـده  تحریمهـای  خودشـان  خیـال  -بـه 
کـوری چشـم آنهـا نتوانسـت جمهـوری اسـامی را فلـج 
بـا  میرفـت  آمریکایـی  وزیـر  حتّـی  بودنـد؛  فعّـال  کنـد- 
کشـورهای  در  مختلـف  بانک هـای  رؤسـای  یکایـکِ 
مختلـف تمـاس میگرفـت؛ یعنی این جور فعّـال بودند؛ 
اینجـا  میکنـم  عـرض  مـن  بودنـد.  مشـغول  شـب وروز 
ایـن دشـمن  بـا شـرارتِ  بایسـت سـتاد مقابلـه ی  هـم 
وزارت  بشـود؛  تشـکیل  اقتصـادی  مجموعـه ی  در 
همـراه  به صـورت  بایـد  کنـد،  پشـتیبانی  بایـد  خارجـه 

کنـد لکـن بایسـت در مرکـز اقتصـادی دولت این  کمـک 
کننـد. البتّـه  کار را دنبـال  سـتاد تشـکیل بشـود و ایـن 
کـه بایـد با  اقتصـاد مقاومتـی عـاج همـه ی اینهـا اسـت 
کارهایـی  جدّیّـت دنبـال بشـود؛ ولـی امـروز بـا توجّـه بـه 
کـه دشـمن دارد میکنـد، ممکـن اسـت یـک بخشـهای 
که آنها  خاصّـی از اقتصـاد مقاومتـی اولویّـت پیدا بکنـد 

را بایسـتی دنبـال بکننـد.

 یـک نکتـه ی دیگـر در زمینـه ی اقتصـاد ایـن اسـت 
کـه اقتصـاد دولتـی جـواب نمیدهـد؛ مـردم را بایـد وارد 
بـه  گرفـت.  بایـد جـدّی  را  کـرد، سیاسـتهای اصـل ۴۴ 
دولـت قبـل هـم من همیـن حرف را میگفتـم، به دولت 
گفتـه ام، بـاز  جنـاب آقـای روحانـی هـم همیـن را مکـرّر 
جـدّی  بایـد  را   ۴۴ اصـل  سیاسـتهای  میگویـم؛  هـم 
بگیریـد، بایـد بخـش خصوصـی را وارد میـدان بکنیـد، 
کنیـد بـه بخـش خصوصـی؛ ایـن »صنـدوق  کمـک  بایـد 
حـالا  همین کـه  اسـت.  همیـن  بـرای  ملّـی«  توسـعه ی 
کـه یـک مقـداری از  کردنـد  آقـای دکتـر روحانـی اشـاره 
ایـن  بـه دولـت داده نمیشـود،  ارزی  و درآمـد  ارز  پـول 
ایـن  ملّـی.  توسـعه ی  صنـدوق  داخـل  میـرود  یعنـی 
صنـدوق توسـعه ی ملّـی در اختیـار دولـت اسـت و هیچ 
ج از دولـت نیسـت؛ خـود صنـدوق در  چیـزِ ایـن در خـار
اختیار دولت اسـت، مسـئولین صندوق را دولت نصب 
از صنـدوق،  میکنـد، سیاسـتهای صنـدوق، برداشـت 
همه چیزش دسـت دولت اسـت منتها در یک مواردی 
چـون یـک برداشـت غیـر قانونـی بـرای دولـت ضـرورت 
اجـازه  مجلـس  از  برونـد  اینکـه  فرصـت  و  میکنـد  پیـدا 
بگیرنـد نیسـت، می آینـد سـراغ ایـن حقیـر، از ایـن بنـده 
را مثـاً بردارنـد  ایـن پـول  اینکـه  بـرای  مجـوّز میگیرنـد 
دولـت  اختیـار  در  صنـدوق  ایـن   

ّ
وَالا کار،  ایـن  ]بـرای[ 

اسـت. ایـن صنـدوق مهـم اسـت و توصیـه ی مؤکّـد مـا 
کـه ایـن صنـدوق را بـرای مصـارف جـاری و  ایـن اسـت 
کـرد؛ ایـن فقـط  کشـور نبایـد صـرف  هزینه هـای جـاری 
بایسـتی در اختیـار فعّـالان اقتصـادی بخـش خصوصی 
را  مسـئله  کننـد.  کار  بتواننـد  اینکـه  بـرای  بگیـرد  قـرار 

کـرد و این جـوری بایـد دیـد. این جـوری بایـد نـگاه 

نفتـی  اقتصـاد  اقتصـاد.  بـاب  در  بعـدی  نکتـه ی   
-یعنـی تکیـه ی اصلـی بـه فـروش نفـت خـام- یکـی از 
که بنده  عیـوب اساسـی اقتصـاد مـا اسـت؛ آن حرفـی را 
گفتم و بعضی از مسئولینِ دولتهای  بیست سال قبل 
کـردنِ چه جـوری! یـک لبخنـدی زدنـد  آن روز بـا نگـه 
بـه جایـی  بایسـتی  مـا  گفتـم  کـه  کردنـد  از آن عبـور  و 
کردیـم بتوانیـم درِ چاه هـای  کـه هروقـت اراده  برسـیم 
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نفتمـان را ببندیـم، بگوییـم آقا، ما میخواهیم سـه ماه 
کاش  نفـت صـادر نکنیـم و ایـن در اختیار ما باشـد؛ ای 
میتوانسـتیم؛ و ایـن ممکـن اسـت، ایـن را بعیـد نبایـد 
گفته میشـود  دانسـت؛ این چیزی اسـت ممکن. حالا 
کـه مشـتری ها از دسـت میرونـد و ماننـد ایـن حرفهـا؛ 
نـه، راه هایـی بـرای همـه ی اینهـا وجـود دارد. مـا اسـیر 
نفـت نباشـیم؛ امـروز مـا اسـیرِ نفتیـم، مـا تـوی مشـت 

نفتیـم؛ نفـت هـم دسـت مـا نیسـت. تولیـدش دسـت 
ما اسـت، ]امّا[ قیمت گذاری اش دسـت دیگران اسـت، 
امـکان فروشـش دسـت دیگـران اسـت، تحریمـش بـه 
دسـت دیگـران اسـت؛ مـا در واقـع اسـیر نفتیـم، ]ولـی[ 
نفت باید اسـیر ما باشـد، نفت باید در اختیار ما باشـد؛ 

ایـن یـک سیاسـت قطعـی اسـت.
و  داخـل  تولیـد  ]اینکـه[  هـم  بعـدی  ...نکتـه ی    
کنیـم. حقیقتاً بایسـتی به  کالای ایرانـی را بایـد تقویـت 
اهمّیّـت بدهیـم؛  ایرانـی  کالای  از  مسـئله ی حمایـت 
کار ضروری و قطعی اسـت.  کار واجب اسـت،  این یک 
مختلـف،  بخشـهای  مسـئولین  دولتـی،  مسـئولین 
آنهـا  بـرای  عمـده  خریدهـای  -کـه  مسـلّح  نیروهـای 
اسـت، هزینه هـای مهـمّ این طـور چیزهـا بـه  عهـده ی 
محصـولات  از  مطلقـاً  کـه  کننـد  سـعی  اسـت-  آنهـا 
کـه ]محصـول[ ایرانـی وجـود دارد  غیـر ایرانـی آنجایـی 

نکننـد. اسـتفاده 
کـه قبـاً   بعـد هـم مسـئله ی اقتصـاد را همان طـور 
نزنیـم؛  گـره  آن  امثـال  و  برجـام  بـه  کـردم  عـرض  هـم 
گـر برجـام شـد، اقتصاد مـردم خوب  ]اینکـه[ بگوییـم »ا
گـر برجـام نشـد اقتصـاد خـراب خواهـد  خواهـد شـد، ا
شـد«، نخیـر، برجـام یـک مقولـه ای اسـت، همان طـور 
گفتـه شـد بـا ایـن مقولـه به یک شـکلی بایـد مواجه  کـه 
شـد؛ بـا قـدرت، بـا عقـل، با تدبیـر باید مواجه شـد؛ این 
گـر  کـه ا را بـا اقتصـاد مخلـوط نکنیـد. این جـور نگوییـد 
گـر ایـن شـد  ایـن نشـد اقتصـاد مـا خـراب خواهـد شـد؛ ا
اقتصـاد درسـت خواهـد شـد؛ خـب شـد، دیدیـد برجام 
بـه  تشـکیل شـد، اقتصـاد هـم درسـت نشـد؛ اقتصـاد 
عوامـل دیگـری، عناصـر دیگـری احتیـاج دارد؛ بـا ایـن 

چیزهـا ]درسـت نمیشـود[.

کـه   یـک نکتـه ی بسـیار مهـم در اینجـا ایـن اسـت 
بـا سیاسـت ناامیدسـازی و ایجـاد توهّـم بن بسـت در 
کشـور بشـدّت بایـد مبـارزه بشـود؛ ایـن یـک سیاسـت 
کشـور  در  کـه  اسـت  غربـی  و  آمریکایـی  خصمانـه ی 
ناامیدسـازی  بیاورنـد،  وجـود  بـه  بن بسـت  احسـاس 
قضیّـه  ایـن  بـرای  هـم  را  کارهـا  اقسـام  و  انـواع  کننـد؛ 
میکننـد؛ بـا ایـن سیاسـت بایسـت بجـد مقابله بشـود. 

تزریق احساس ناتوانی، ناامیدی، بیچارگی، سیاست 
کـه  قطعـی دشـمن اسـت. هـدف دشـمن ایـن اسـت 
او  از  دارد،  ایـران  ملّـت  کـه  را  افتخـاری  احسـاس  آن 
کـردن ضعفهـا،  بگیرنـد؛ بـا شـایعه ، بـا دروغ، بـا درشـت 
کـردن موفّقیّتهـا و پیروزی هـا این احسـاس  کوچـک  بـا 
را بگیرنـد. ملّـت ایـران امـروز یـک احسـاس افتخـاری 
ایسـتاده  اسـت،  مسـتقل  میکنـد  احسـاس  دارد؛ 
اسـت، معتبـر اسـت، آبرومنـدِ در دنیـا اسـت، صاحـب 
نفـوذ در منطقـه اسـت،  کارهـای مهمّـی را انجـام داده 
و انجـام میدهـد و انجـام خواهـد داد؛ ملّـت احسـاس 
را میخواهنـد  افتخـار  ایـن احسـاس  افتخـار میکننـد، 
کننـد، پیروزی هـا را شکسـت  از ملّـت بگیرنـد، سـلب 
جلـوه بدهنـد. ملّـت و مسـئولین مـا بـه  برکـت انقـاب 
و بـه  برکـت خودبـاوری ناشـی از انقـاب حقیقتـاً نبـوغ 
سـالهای  ایـن  طـول  در  خودشـان.  از  داده انـد  نشـان 
گرفتـه؛ این همـه مـا  کارهـای مهمّـی انجـام  متمـادی 
گرفتـاری داشـتیم ، جنـگ داشـتیم، تحریـم داشـتیم؛ 
شـما  درعین حـال  داشـته،  وجـود  گرفتـاری  این همـه 
کشـاورزی، در زمینـه ی علـم، در  ببینیـد در زمینـه ی 
زمینـه ی فنّـاوری، در زمینـه ی بهداشـت و درمـان، در 
گاهی هـای عمومـی، در زمینـه ی عـزّت  ارتقـاء سـطح آ
بین المللـی، در مـورد مردم سـالاری واقعـی و صحیـح و 
گسـترده ی عمومی  مـورد اطمینـان، در مـورد خدمات 
شـده؛  کشـور  ایـن  در  کار  چقـدر  کشـور،  سراسـر  در 
گرفتـه اسـت، به معنـای حقیقـی  حقیقتـاً آنچـه انجـام 
کلمـه بسـیار مهـم و قابل اعتنا اسـت. پیروزی هـا را هم 
دشـمن میخواهـد شکسـت وانمـود بکنـد بـرای اینکـه 
کشـور  که حاّل مشـکات  حرکت و همّت امیدوارانه را 
اسـت میخواهند از بین ببرند و از دسـت ملّت بگیرند.

اسـامی  جمهـوری  اسـت،  قـوی  بحمـدالله  کشـور   
گر ضعیف بودیم در مقابل ما  بحمدالله قوی است؛ ما ا
این همـه سـاز وبرگ لازم نبـود. شـما می بینیـد دشـمن 
وارد  متنـوّع  سـازوبرگ  بـا  و  کـرده  درسـت  جبهـه  یـک 
گـر مـا ضعیـف  میـدان شـده؛ خـب ایـن بـرای چیسـت؟ ا
که دشـمن  که این همه خودکُشـان لازم نداشـت  بودیم 
انـواع و اقسـام سـاحها  اینکـه  بـرای  را بکشـد  خـودش 
را وارد میـدان بکنـد؛ سـاح نظامـی، سـاح تبلیغاتـی، 
قـوی  مـا  اسـت  پیـدا  اینهـا.  امثـال  و  اقتصـادی  سـاح 
هسـتیم دیگـر؛ خـب مـا قـوی هسـتیم و تـاش میکنـد و 
کـه مثـال زدیـم و قباً  البتّـه نمیتوانـد؛ بـه همـان شـکلی 
کردیـم. هردفعـه هم شکسـت خـورده، این دفعه  عـرض 

هـم بحمـدالله، بـاذن الله شکسـت خواهـد خـورد.
اقتصـادی  مسـائل  بـاب  در  مـا  عـرض  خاصـه ی   
کشـور به برکـت ظرفیّتهـا، توانایی  کـه  کشـور ایـن اسـت 
دارد.  به طورکامـل  را  اقتصـادی  مشـکات  بـر  غلبـه ی 
احصـاء  را  توانایی هـا  کنیـم،  شناسـایی  را  ظرفیّتهـا 
همـه ی  از  و  بدهیـم  قـرار  مدّنظـر  را  تجربه هـا  کنیـم، 
اینهـا بالاتـر، نصـرت الهـی را فرامـوش نکنیـم. مـا بـرای 
کلمـةالله داریـم تـاش میکنیم، ما دنبـال قدرت  اِعـاء 
اسـام  مـا میخواهیـم  نیسـتیم؛  ایـن چیزهـا  و  مـادّی 
در  اسـامی  شـریعت  میخواهیـم  مـا  بشـود،  سـربلند 
کنـد؛ مـا میخواهیـم در دنیایـی  جامعـه تحقّـق پیـدا 
گـون از غرایـز  گونا کـه مادّیگـری و فسـاد و انحرافهـای 
گرفتـه، یـک حکومتی، یک جامعه ای،  بشـری آن را فرا
کـه بـا احـکام دیـن اداره  کنیـم  کشـوری درسـت  یـک 
هـم  حـدودی  یـک  تـا  هسـتیم.  ایـن  دنبـال  بشـود؛ 
موفّـق شـده ایم، در یـک مواردی هـم ناموفّقیّت داریم 
که  کـه تـاش میکنیـم ان شـاءالله در آن بخشـهایی هم 
موفّـق نبوده ایـم موفّـق بشـویم؛ هدف ما این اسـت. با 
ایـن هـدف، نصـرت الهـی قطعی اسـت؛ خـدای متعال 
کـرده و وعـده ی الهـی هرگـز خـاف درنمی آیـد. وعـده 

کـه عـرض میکنـم، یـک مطلبـی   آخریـن نکتـه ای 
انصافـاً  ملـل  ملـل. سـازمان  بـه سـازمان  راجـع  اسـت 
در طـول ایـن سـالها خـوب عمـل نکـرده اسـت؛ تحـت 
که خب  کرده  کار  کرده و  نفـوذ آمریـکا حـرف زده، اقدام 
حرکـتِ  دبیـرکل،  یـک  دیده ایـد؛  و  کرده ایـد  مشـاهده 
کرد، فردای آن روز آمد،  سـعودی ها در یمن را محکوم 
گرفـت! از  کـرد و پـس  محکومیّـت خـودش را محکـوم 
گفـت خـب دیگـر، فشـار بـود، فـان بـود.  او پرسـیدند، 
فشـار هـم دوجـور اسـت: فشـار پـول و فشـار زور؛ پـول 
تأمیـن  نفتـی  پولهـای  بـا  قارون هـای خلیـج  فـارس  را 
ملـل متأسّـفانه  آمریـکا. سـازمان  را هـم  زور  میکننـد، 
تحـت  تأثیـر آمریـکا قـرار داشـته. نسـبت بـه جمهـوری 
که  کوتاهی هـای زیـادی داشـته  کـه واقعـاً  اسـامی هـم 
کنـد. آنچـه مـن الان مطـرح میکنـم ایـن  بایـد جبـران 
اسـت؛ چنـد مسـئله ی حقـوق بشـری در مـورد آمریـکا 
کـه سـازمان ملـل جـدّاً بایـد اینهـا را دنبـال  وجـود دارد 
تمام نشـده  اسـت،  حل نشـده  پرونده هـا  ایـن  کنـد. 
کـه بعضی هـا اصـاً از اوّل  اسـت، نیمه کاره مانـده اسـت 

هـم دنبـال نشـده.
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 ایـن چنـد مسـئله، یکـی مسـئله ی آتـش زدن مرکـز 
کلینتـون اسـت؛ ایـن قضیّـه چـرا  داوودی هـا در زمـان 
گروهی، وابسـته ی  دنبال نمیشـود؟ یک عدّه ای، یک 
فِـرَق مسـیحیّت در یـک خانـه ای  از  بـه یـک فرقـه ای 
کردنـد؛ دولتی هـا بـه دلیلـی بـا اینهـا مخالفـت  اجتمـاع 
باشـد،  درسـت  اسـت  ممکـن  دلیـل  آن  کـه  داشـتند 
ممکن اسـت غلط باشـد؛ فرض میکنیم دلیلِ درسـت 
]باشـد[؛ خـب در ایـن مـورد چـه کار میکننـد؟ معمـولًا 
می آورنـد؛  و  میگیرنـد  یـا  میکننـد  دسـتگیر  یـا  را  اینهـا 
کارهـا را نکردنـد، خانـه را آتـش زدنـد و ده هـا  اینهـا ایـن 
کـودک، در ایـن آتش سـوزی زنده زنـده  نفـر زن، مـرد، 
چـرا  ایـن  رفتنـد!  و  شـدند  کشـته  و  شـدند  سـوزانده 
سـابقه ای  یک چنیـن  بـا  آمریـکا  نمیشـود؟  دنبـال 
کـه از لحـاظ حقـوق بشـری بـه ایـن و آن  صاحیّـت دارد 
تذکّـر بدهـد؟ سـازمان ملـل باید دنبال بکنـد. این یک 
کـه  مسـئله و یـک پرونـده ی حتمـی و اساسـی اسـت 

بایـد دنبـال بشـود.
گوانتانامـو اسـت؛   مسـئله ی دوّم مسـئله ی زنـدان 
گوانتانامو در مقابل چشـم دنیا اسـت؛ چرا  خب زندان 
گرفتنـد و چنـد سـال در اینجـا  افـرادی را  آمریکایی هـا 
کمـه در سـخت ترین شـرایط نگـه داشـتند؟  بـدون محا
کـه در تبلیغـات  یکـی از علـل پیـروزی  اوبامـا ایـن بـود 
گوانتانامو را تعطیل  که زندان  کرد  انتخاباتی اش وعده 
و  بـود  کار  رأس  نکـرد! هشـت سـال در  و  کـرد  خواهـد 
گـر الان هـم  ایـن زنـدان باقـی مانـد، الان هـم هسـت. ا
بفـرض ایـن زندان تعطیل بشـود، سـابقه ی ایـن زندان 
گرفتـه، بایـد دنبال  کـه در ایـن زنـدان انجـام  و جنایاتـی 
کنـد.  بشـود؛ سـازمان ملـل بایـد ایـن پرونـده را دنبـال 
جاهـای  بعضـی  از  و  افغانسـتان  از  -عمدتـاً  را  کسـانی 
شـرایط  آن  در  آنجـا  ببرنـد  بیاورنـد،  بگیرنـد،  دیگـر- 
سـخت نگـه دارنـد، بـا دسـتبند، پابنـد، چشـم بند، بـا 
وضـع تغذیـه ی بسـیار نامناسـب و وضـع زیسـتیِ بسـیار 
بـد اینهـا را چنـد سـال نگـه دارنـد. اینها شـوخی اسـت؟ 

کنـد. ایـن را بایـد سـازمان ملـل حتمـاً دنبـال 
است.  عراق  ابوغریب  زندان  مسئله ی  یکی   
انجام  عراق  ابوغریب  زندان  در  که  شکنجه هایی 
که در دستگاه های  گرفته است، شکنجه هایی است 
آن  مانند  و  صهیونیستی  رژیم  مثل  دنیا  شکنجه ی 
یا  است؛  کم نظیر  هستند-  شکنجه گری  سرآمد  -که 
دستگاهِ شکنجه گریِ زمانِ رژیمِ پهلوی که سررشته دار 
که در زندان  آنها هم اسرائیلی ها بودند؛ شکنجه هایی 
خب  بود.  بالاتر  و  بدتر  آنها  همه ی  از  شد،  ابوغریب 
حالا آمریکایی ها اخراج شدند از آنجا، زندان ابوغریب 
دست خودِ عراقی ها افتاد، امّا پرونده، پرونده است، 
مهم  بسیار  مسئله ی  یک  بشود؛  دنبال  بایستی 
است. شبیه زندان ابوغریب زندانی بود در افغانستان 
که در اختیار  -زندانِ آمریکاییِ مستقر در افغانستان 
دولت افغانستان نبود، در اختیار آمریکایی ها بود- که 
ناراحت  افغان  مسئولین  میکردند،  شکایت  افغانها 
را.  این  میدانستند  همه  و  گفتند  هم  ما  به  بودند، 
ابوغریب  و  گوانتانامو  زندان  در  که  کارهایی  همان 

میشد، در این زندان افغانستان هم انجام میگرفت. 
که حالا آنها را ما خیلی  در اروپا هم زندانهایی داشتند 

مطّلع نیستیم.
که بایستی سازمان ملل حتماً   یکی از پرونده هایی 
که ]با  دنبال بکند، آزادی فروش ساح در آمریکا است 
آنها[ این همه جنایت دارد انجام میگیرد. می شنوید 
دیگر؛ می بینید دیگر؛ هر روز در مدرسه، در دانشگاه، 
یک  جوان،  یک  نوجوان،  یک  خیابان،  در  بازار،  در 
خراب  اعصابش  -یا  عارضه  یک  براثرِ  زن،  یک  مرد، 
یک  دارد-  شخصی  مشکل  یا  است  دیوانه  یا  است 
عدّه ای را به رگبار میبندد، ده نفر، هشت نفر، بیست 
چرا  میکند.  داغدار  را  خانواده ها  بیشتر،  کمتر،  نفر، 
کمپانی های  که  جلویش را نمیگیرند؟ علّت این است 
کارند و دولتهای آمریکا تحت  فروش ساح مانع این 
مهمّی  بسیار  موضوعِ  این  کمپانی هایند.  این  نفوذ 
کند  است و بایستی سازمان ملل در این مسئله ورود 

و آن را دنبال بکند. این هم یک مسئله است.
دولت  جنایت بار  رفتار  هم  دیگر  مسئله ی  یک   
متّهم  است.  سیاه پوست ها  با  آمریکا  پلیس  و  آمریکا 
سیاه پوست یا مظنون سیاه پوست، محکوم به انواع 
سختی ها است، حتّی مرگ؛ هیچ اشکالی ندارد! بعد 
سرهم بندی ای  یک  دادگاهی  یک  در  می آیند  هم 
بیچاره هم  آن  رها میکنند،  را  قاتل  و جانیِ  میکنند 

خونش به هدر میرود. این هم قابل پیگیری است.

همین  که  داعش  ایجاد  مسئله ی  هم[  ]یکی   
کنونی آمریکا در تبلیغات انتخاباتی اش  رئیس جمهور 
گفت. البتّه قباً هم ما اطّاع داشتیم؛  این را صریحاً 
نقش  داعش  ایجاد  در  آمریکایی ها  که  بودند  گفته 
بودند؛  مسئله  این  تحریک کننده ی  آنها  و  داشتند 
البتّه در یک جاهایی باواسطه بود، جاهایی واسطه 
گونی  گونا موارد  در  که  داشتیم  اطّاع  ما  نبود.  هم 
کمک میکردند و در فروش  در عراق، اینها به داعش 
از  داعش  سران  فرار  و  داعش  به وسیله ی  نفت 
همه ی  در  می آمد،  پیش  احیاناً  که  محاصره هایی 
کردند. و کمک به رژیم  اینها آمریکایی ها به آنها کمک 
کشتار  که آخرینش همین  کشتارها،  صهیونیستی در 

اخیر در غزّه است.
کشتار  در  سعودی  ]دولت[  به  کمک  هم[  ]یکی   

که  جنایتهایی  در  بحرین  حکومت  به  کمک  و  یمن 
که  است  چیزهایی  اینها  میکنند.  مردم  به  نسبت 
گر  کند. سازمان ملل ا سازمان ملل باید در اینها ورود 
گر سازمان وابسته ی به رژیم  سازمان »ملل« است، ا
اینها  بکند.  ورود  قضایا  این  در  باید  نیست،  آمریکا 
که سازمان ملل بایستی انجام بدهد.  کارهایی است 

آیا اینها توقّع زیادی است؟
 سخن جمهوری اسامی، متین و مستدل و قابل 
گفتیم،  که  زمینه هایی  این  همه ی  در  است.  اثبات 
گر آمریکا را متّهم میکنیم، دلیل اثبات کننده ی متقن  ا
متقن  دلیل  بی اعتمادیم،  اروپا  به  نسبت  گر  ا داریم؛ 
گر نسبت به مسائل اقتصاد داخلی معتقدیم  ا داریم؛ 
کرد،  کرد و تکیه  که بایستی به ظرفیّت داخلی اعتماد 
هم  چیزهایی  این  هست؛  سرش  پشت  متقن  دلیل 
متقن  ادلّه ی  با  همه  خواستیم،  ملل  سازمان  از  که 
است. همین اتقان، همین استدلال درست و دقیق، 
الهی  فضل  به  را  اسامی  جمهوری  که  است  چیزی 
و  است  داشته  نگه  استحکام  با  قدرت،  با  امروز،  تا 
استحکام جمهوری اسامی بیشتر شده است و امروز 
قابل مقایسه ی با بیست سال پیش و سی سال پیش 
نیست و بمراتب قوی تر است؛ و ان شاءالله بعد از این 
اسامی  جمهوری  اقتدار  سمت  به  حرکت  این  هم 
بیشتر خواهد شد؛ همراه با استحکام ساخت داخلی و 
صحّت رفتار مسئولان با مردم در زمینه های اقتصادی 

کمک  و فرهنگی و غیره. امیدواریم خداوند متعال ما را 
گفتیم و میخواهیم،  که  که بتوانیم در آن جهتی  کند 

حرکت کنیم.
 پروردگارا! به محمّد و آل محمّد جمهوری اسامی 
پروردگارا!  بفرما.  سربلندتر  روز به روز  را  ایران  ملّت  و 
و  تأیید  را  خدمتگزار  و  عاقه مند  و  دلسوز  مسئولان 
روح  محمّد  آل  و  محمّد  به  پروردگارا!  بفرما.  تقویت 
امام بزرگوار ما را با اولیائت محشور بفرما؛ شهدای عزیز 
را  با شهدای صدر اسام محشور بفرما؛ ما  را  راه  این 
عاقبت بخیر بفرما؛ ماه رمضان را برای ما، ماه اعتاء 
معنوی و صفای روحی و معنوی قرار بده. پروردگارا! 
گفتیم و شنیدیم برای خودت و در راه خودت  آنچه 

کرمت قبول بفرما. قرار بده و آن را از ما به 
والسّام علیکم و رحمة الله و برکاته
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استعدادهای درخشان علمی و ورزشی سال 96 معرفی شدند
کانـون بازنشسـتگان نیـروی انتظامـی جمهـوری  اسـامی ایـران ۶۸ نفـر از پیشکسـوان و فرزنـدان  معـاون فرهنگـی، اجتماعـی و امـور پژوهشـی 
کنکـور سراسـری، عنـوان آوران قهرمانـان ورزشـی (  کـه در سـال ۱۳۹۶ در زمینه هـای مختلـف علمـی و ورزشـی ) المپیادهـای علمـی،  پیشکسـوتانی 
کسـب عناوین برتـر علمی و  کـه در سـال ۱۳۹۶ موفـق به  کـرد. اسـامی ایـن عزیـزان  کسـب عناویـن برتـر ملـی و بین المللـی شـده اند، معرفـی  موفـق بـه 

ح زیـر اعـام می شـود: گرامـی بـه شـر ورزشـی شـده اند، جهـت آشـنایی خواننـدگان 

لیستاسامیعنوانآورانعلمیوورزشیمطرحشدهدرکمیسیونشورایهماهنگیکانوناستانها

اشکان ترشیزیان
فرزند: ستوانیکم حسین ترشیزیان

 زهرا منتظر
فرزند: سرهنگ فرهاد منتظر

 فاطمه منتظر
فرزند: سرهنگ فرهاد منتظر

 محمدرضا خودنیا
فرزند: سرهنگ مراد خودنیا 

 معصومه محمدی پور
فرزند: سروان اسفندیار  محمدی پور 

 محمد مهدی  مظفری
کارمند رتبه۱۴ علی نظر  مظفری فرزند: 

 محمد رضا  مظفری 
کارمند رتبه۱۴ علی نظر  مظفری  فرزند: 

 عاطفه افروزان بازقلعه
فرزند: سروان احمد افروزان بازقلعه 

 احمد هزارکانی
فرزند: ستوانسوم احمد هزارکانی

 ریحانه حق جو
فرزند: سرتیپ دوم غامحسین حق جو

کرمی سوگل علی 
کرمی  فرزند: ستوانیکم بیوک علی 

 سعید بهروزی
فرزند: ستوانسوم عبداله بهروزی

 جواد مختاری
کارمند رتبه۱۰ محمد مختاری فرزند: 

کیانی  فائزه 
کیانی فرزند: سروان محمد 

 شبنم  واحدی
فرزند: ستوانیکم فرامرز  واحدی

البرز

لرستان

لرستان

لرستان

لرستان ایلام

ایلام

گیلان

کردستان

قزوین

قزوین

بوشهر

خراسان جنوبی

خراسان جنوبی

البرز

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

نایب قهرمان 
کاپ آزاد آسیا

رتبه 1887

رتبه 1110

رتبه 1184

رتبه 2400 سوم

سوم

کشوری با طبقه 
بندی بین الملی

اول

phd /دکتری

دکترای 
حرفه ای

مقام سوم در 
وزن اول

رتبه 2196

رتبه 189

قهرمان آسیا و 
رنکینگ2جهانی

رزمی/جودو

 کنکور دکتری 
حرفه ای /پزشکی

کنکور دکتری 
حرفه ای/پزشکی

کنکور دکتری 
حرفه ای /پزشکی 

/ PHD کنکور دکتری
پزشکی-داروسازی

کاراته /کاتا

کاراته /کومیته

تولید اکسید سلولز 
بازیابی/شیمی

فوتسال / 
فوتسال

علمی /کشاورزی

علمی /پزشکی

تکواندو قهرمانی 
خردسالان کشور/

تکواندو

حقوق 

"کارشناسی ارشد 
"96

رزمی/کاراته
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 سینا میری
فرزند: سرباز سعید میری

فارس
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه 15 در سهمیه 
و 907 کشور

رتبه زیر 1000 / 
ریاضی

 محمدحسین زمیری شایسته
فرزند: ستواندوم غامرضا زمیری شایسته 

 محمود رفیعیان
فرزند: ستوانیکم محمود رفیعیان 

 خاطره صابری
فرزند: سروان احمد صابری

 مسعود ؟؟؟
فرزند: وظیفه بگیر شعبان

 محمدرضا زنگانه
فرزند: ستوان سوم جواد زنگانه 

 محراب نودهی
فرزند: سرهنگ دوم سهراب نودهی 

همدان

قم

گلستان

گلستان

گلستان

گلستان

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

 اول
 بین المللی

اول

رتبه 874

دوم کشوری

سوم کشوری

مخترع

ورزشی /کاراته

ورزشی /کاراته

علمی / پزشکی

ورزشی / کاراته

ورزشی / 
کیوکوشین

علمی / آینه بغل 
هوشمند خودرو

 فاطمه فرصتی
خ تبار فرزند: سرهنگ ۲ زهرا شاهر

کرمانشاه
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه زیر هزار 
کنکور سراسری

سهمیه زیر هزار /
علمی

 مهدی خدابخشی
فرزند: سرهنگ حسن خدابخشی 

کرمانشاه
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

مدال طلا ورزشی آسیایی /
کاراته

 پریسا شیربندی
فرزند: ستوان یکم علی شیربندی

کرمانشاه
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

مدال نقره کشوری /کاراته

 نساء نریمانی راد
فرزند: سرهنگ دوم علی نریمانی راد

کرمانشاه
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

مدال طلا و 
نقره

کشوری /کاراته

 امیرعباس فریدپور
فرزند: سرگرد جعفر فریدپور

مرکزی
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

علمی) قبولی در 
دانشگاه( /پزشکی

 مجید مرتضوی نیا
فرزند: ستواندوم مهدی مرتضوی نیا 

کهگیلویه و بویر احمد
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه 1011 قبولی در رشته 
پزشکی /تجربی

 مجید مرتضوی نیا
فرزند: ستواندوم مهدی مرتضوی نیا 

کهگیلویه و بویراحمد
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه 1011 قبولی در رشته 
پزشکی /تجربی

 جعفر چناری
فرزند: سرهنگ پیشکسوت چناری

شرق تهران
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

- اخذ مدرک 
لیسانس با معدل 

بالای 17 /حقوق

 همایون امیری
فرزند: سرگرد احمد امیری

لرستان
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه 56 کنکور دکتری حرفه ای 
/پزشکی 

 سهیل سرشار
فرزند: ستوانیکم احمد سرشار

لرستان
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه 6 کنکورسراسری /
روانشاسی صنعتی 

 علیرضا مینایی نژاد
فرزند: سروان طهماسب مینایی نژاد 

لرستان
عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه 1 دوره مسابقات بین 
المللی /پرفکت کاراته 



آئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی
50

 سینا میری
فرزند: سرباز سعید میری

 علیرضا ایزدی
فرزند: ستوان یکم خلیل ایزدی 

کشاورزی  لیلا 
کشاورزی  فرزند: ستوان یکم اردشیر 

 سعید غریبی فتح آبادی
فرزند: سرهنگ مراد غریبی فتح آبادی  

 سید علیرضا صلاح
فرزند: سرهنگ دوم سیدعبدالرحمن صاح  

کبری رضائی  
فرزند: ستوان سوم حسین رضائی  

فارس

فارس

فارس

فارس

فارس

فارس

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه 15 در سهمیه 
و 907 کشور

رتبه 3 منطقه و 
46 کشور

اول جهانی

اول جهانی

اول جهانی

دوم کشوری

رتبه زیر 1000 / 
ریاضی

رتبه زیر 1000 / 
علوم انسانی

حکم قهرمانی / 
تکواندو

حکم قهرمانی / 
نیو کنگ فو

حکم قهرمانی / 
نیو کنگ فو

حکم قهرمانی / 
تفنگ بادی

کاویانی نژاد  رضا 
کاویانی نژاد فرزند: سرهنگ۲ ملک جمشید 

 غزل ناصری
فرزند: سرهنگ ۲ عبالرحیم ناصری 

 مهدی حمیل پور
کاظم حمیل پور   فرزند: سرهنگ 

کی  رضا سا
فرزند: مستمری بگیر ناهید پاپی  

 زهرا سرگزی 
فرزند: مستمری بگیر زهرا 

خوزستان

خوزستان

خوزستان

خوزستان

سیستان بلوچستان

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

سوم

اول

مقام اول

رتبه 1800 کشوری 
در آزمون دکترای 

عمومی 

دکترای 
دندانپزشکی

ورزشی / کاراته

علمی

ورزشی / کشتی 
فرنگی

علمی

 فاطمه دلدار
فرزند: سرهنگ حیدر دلدار

 فاطمه خاصوانی
فرزند:  وظیفه بگیر خداویردی خاصوانی 

آذربایجان شرقی

آذربایجان شرقی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه/مقام

دانشگاه علوم 
پزشکی تبریز با 

رتبه 220

دانشگاه علوم 
پزشکی تبریز با 

رتبه 180

دکتری / پزشک 
عمومی

دکتری / پزشک 
عمومی

 الهه خلاقی
فرزند: سرهنگ علیرضا خاقی

مرجانه مرادی 
فرزند: رتبه ۱۱ مصطفی مرادی 

محمد خادمی 
فرزند: سرهنگ نوراله خادمی

فاطمه رحمانی
فرزند: استوار یکم غامرضا رحمانی

سارا توکلی ثانی
فرزند:سروان مهدی توکلی ثانی

خراسان رضوی

خراسان رضوی

خراسان رضوی

خراسان رضوی

خراسان رضوی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه ۴۳۵

کشوری  سوم 

رتبه ۱

رتبه ۱۶۰۰

رتبه ۴۱۶

دکتری حرفه ای / 
پزشکی

کشوری  / دفاع 
شخصی

دکتری حرفه ای / 
دندانپزشکی

دکتری حرفه ای / 
پزشکی

روانشناسی 
فردوسی
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بهروز شهابی 
فرزند:سروان ابوالقاسم شهابی

محمد صباغ
فرزند:سرهنگ محمدحسین صباغ

عاطفه امانی
فرزند:استوار یکم یداله امانی

گوکی  حدیث السادات میرتاج الدینی 
گوکی فرزند:استواردوم سید رفعت میرتاج الدینی 

مائده عالیپور
فرزند:ستواندوم مجید عالیپور

محمد محبوب نیا
فرزند:سرگرد عین اله محبوب نیا 

سید فاطمه غفاری
فرزند:سروان سید فتاح غفاری

صدیقه ستاری
فرزند:ستوانیکم یارعلی ستاری

زینب فرجی
کریم فرجی فرزند:سرگرد 

آسیه مهدی زاده
فرزند:کارمند عشقعلی مهدی زاده

علی نادری
فرزند:سروان عیسی نادری

جواد جوادی
فرزند:سرگرد رضا جوادی

کیانی زهرا 
کیانی فرزند:ستوان سوم عزت اله 

مهران اصغری
فرزند:جانباز ۷۰ درصد عزت اله اصغری

مائده رمضانی
فرزند:سرهنگ نورمحمد رمضانی

امیرحسین صمدی مله
فرزند:سرهنگ امراله صمدی مله

نازنین فاتحی
فرزند:سرهنگ دوم محمد فاتحی

رضا رستمی
فرزند:مستمری بگیر)سروان( سیده مریم رضوی

خراسان رضوی

یزد

کرمان

کرمان

چهارمحال و بختیاری

مازندران

مازندران

مازندران

مازندران

مازندران

مازندران

مازندران

مازندران

مازندران

مازندران

مازندران

مازندران

مازندران
عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی

عنوانورشته
علمی/ورزشی رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه/مقام

رتبه ۱۶۰۰

رتبه اول

رتبه ۱۲۶۴

سوم

سوم بین 
الملل

رتبه ۱۶۴ 
کنکور

کنکور رتبه ۱۱ 

رتبه ۳

کنکور  ۶

کنکور رتبه ۲ 

مقام ۲

مقام ۱

کنکور رتبه ۲ 

کسب رتبه

علمی

علمی

رتبه ۴

ع مختر دکتری حرفه ای / 
پزشکی عمومی

قرائت قرآن / 
تکواندو

دکتری پزشکی  / 
علمی

کمیته کاراته

ورزشی / 
تکواندو

علمی / علوم 
انسانی

علمی / مشاوره 
مامایی

علمی / ارشد 
خون شناسی

علمی / دکتری 
کامپیوتر

علمی / ارشد 
مهندسی عمران

ورزشی / 
جهانی هاپ کیدو

ورزشی / کشتی 
آزاد کشور

علمی / دکتری 
مامایی

علمی

علمی / دکتری 
نانو

علمی / معارف

علمی / تفسیر 
قرآنی

علمی / سامانه 
هوشمند 

جلوگیری سرقت
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اعیـاد  و  جشـن ها  مهم تریـن  از  فطـر  عیـد 
کشـورهای اسـامی، عیـد  مسـلمانان اسـت. در 
فطر از جمله اعیاد بسیار مهم محسوب می شود 
و معمـولًا با تعطیلی رسـمی همـراه اسـت. در این 
روز، روزه حـرام اسـت و مسـلمانان نمـاز عیـد برگـزار 
بـر  روز  ایـن  در  فطـره  زکات  پرداخـت  می کننـد. 
مسـلمانان واجـب اسـت. در ادامه به سـنت های 
کشـور در برگـزاری عیـد فطـر بـه نظـر  مرسـوم چنـد 

خواننـدگان محتـرم میرسـانیم.
ترکیه:

عید فطر در ترکیه به دلیل مصرف زیاد شیرینی 
و آب  نبات در این روز به ›شکر بایرامی‹ یعنی عید 
شـکر معـروف اسـت. چنـد روز مانـده به عید خانه 
تکانـی و پخـت و پـز شـیرینی های مخصـوص عید 
شروع می شود. نماز عید با شکوه تمام و با حضور 
برخـی سـران سیاسـی و دولتـی ترکیـه در مسـاجد 
کشـور برگـزار می شـود. مـردم در  محـل در سراسـر 
ایـن روز بـه زیـارت اهـل قبـور می رونـد، لباس های 
نو استفاده می کنند و به دید و بازدید از خویشان 
و آشـنایان می پردازند. در ترکیه تعطیات رسـمی 

به مناسـبت این عید سـه روز اسـت.
سوریه:

نمـاز  روز عیـد  اولیـه  مـردم سـوریه در سـاعات 
خـود را در مسـجد جامـع امـوی و یـا دیگر مسـاجد 
برپـا می کننـد و پـس از آن بـه زیـارت اهـل قبور رفته 
و بـر سـر مـزار امـوات خـود، قـرآن تـاوت می کننـد. 
آداب  طبـق  روسـتاها  در  ویـژه  بـه  سـوریه  مـردم 
بـر  بـه دور هـم  اقـوام و خانواده هـا  و رسـوم خـود 
کی هـا و  کـه مملـو از غذاهـا، خوارا سـر یـک سـفره 
شیرینی های محلی اسـت، جمع می شوند.  این 
شیرینی ها شامل»المزالیقات، الملیحی، قطایف 
کـه  و فطایـر« می شـود. دمشـقی ها مثلـی دارنـد 
می گوینـد دهـه اول مـاه مبـارک رمضان»للمـرق«، 
دهه دوم»للخرق« و دهه سوم»لصر الورق« است 
کـه دهـه اول بـه آبگوشـت  و بـه ایـن معنـی اسـت 
بـه  سـوم  دهـه  و  لبـاس  خریـدن  دوم  خـوری، 

خـوردن شـیرینی جـات اختصـاص دارد.
هندوستان:

کشـور هندوسـتان نیـز در روز عیـد  مسـلمانان 
فطـر آداب ویـژه ای دارند.پـس از نمـاز، بزرگ تریـن 

فـرد خانـواده در منـزل بـه انتظـار اقـوام و آشـنایان 
می مانـد و بـرای پذیرایـی از آنهـا، غـذای عیـد فطـر 
گل بـه  کوچک ترهـا بـا حلقه هـای  تهیـه می کنـد. 
دیـدار ریش سـفید خانـواده می رونـد و ظهـر عیـد 
فطـر را بـا هـم می گذراننـد. در ایـن روز، موسـیقی 
سـنتی هنـدی در کوچـه و بـازار نواختـه می شـود و 
مـردم لباس هـای نـو بـه تـن می کننـد. در حقیقت 
نمایش نمادهای سنت و فرهنگ اصیل هندی، 
بخشـی از جشـن عیـد فطـر را به خـود اختصـاص 
کـه بـدون آن، عیـد مفهومـی  می دهـد؛ به طـوری 
می گیـرد.  دیگـری  بـوی  و  رنـگ  آن،  بـا  و  نـدارد 
مسـلمانان  میـان  در  عیدفطـر،  جشـن  ایـن رو  از 
کـه  فرهنگـی  ای  خـاص  سـبک  به دلیـل  هنـدی 

دارنـد، اندکـی متفـاوت اسـت.
عراق:

کـه عیـد فطـر را در عـراق  یکـی از چیزهایـی 
می کنـد،  متمایـز  اسـامی  کشـورهای  دیگـر  از 
دسـته  صـورت  بـه  »کلیجـه«  شـیرینی  پخـت 
شـیرینی  ایـن  پخـت  بـرای  اسـت.  جمعـی 
اعضای خانواده دور هم جمع شده و شیرینی 
می پزنـد. ایـن شـیرینی بـا ترکیبـی از آرد، روغن، 
کنجد تهیه  شـکر مخلـوط بـا خشـکبار، خرمـا و 
و  کوچـک  قالبهـای  در  آن  از  پـس  می شـود. 
بـزرگ ریختـه و مـادر خانـه آنهـا را در داخـل فـر 
کـه بـرای عیـد  قـرار می دهـد. در روز عیـد مـردم 
ایـن  می رونـد،  هـم  خانه هـای  بـه  بازدیـد  و 
شـیرینی را به مناسـبت آنکه فصل سـرما باشـد 
گرم یا سـرد میل می کنند.  گرمـا با نوشـیدنی  یـا 
مـردم عـراق درجنـوب بصـره، بـر اسـاس عـادت 
کوچه هـا و محله هـای خـود بـرای  قدیمـی در 
غـذای  و  شـده  جمـع  محبـت  و  مهـر  ایجـاد 
گوشـت و برنـج  کـه از  مخصوص»المطبـک« را 
بـا هـم می خورنـد. ایـن آداب و  درسـت شـده 
رسـوم را از آبا و اجداد خود به ارث برده اند و در 
ایـام عیـد فطـر و عید قربـان از این غذا اسـتفاده 
کشـورهای  می کننـد. ایـن آداب و رسـوم، رسـم 
بـوده اسـت و در  جزیـره عربـی، نجـد و حجـاز 

کویـت همچنـان ادامـه دارد. عربسـتان و 
عمان:

عید سـعید فطـر در کشـورهای حـوزه ی خلیج 

فـارس نیـز از رنـگ و بـوی خاصـی برخـوردار اسـت. 
کاخ بـرای  کشـورها، روز عیـد فطـر درهـای  در ایـن 
اسـت.  بـاز  سـرزمین  آن  یاامیـر  پادشـاه  از  دیـدار 
مردان این مناطق پس از اقامه ی نماز با یکدیگر 
رو بوسی میکنند. مراسم رو بوسی در این کشورها 
سـنت خاصی دارد. در این روز تمام افراد خانواده 
بهترین لباسـهای خـود را بر تن می کننـد و در نماز 
عیـد شـرکت می نماینـد. قبـل از نمـاز، موذنیـن بـا 
کـرده و  خوانـدن اذان، پایـان مـاه رمضـان را اعـام 

مـردم را بـه نمـاز دعـوت می کننـد.
مصر:

مسـلمانان مصر یك هفته پیش از فرا رسـیدن 
مراسـم  و  رفتـه  روز  ایـن  اسـتقبال  بـه  فطـر  عیـد 
آنهـا  گذشـتگان  میـراث  از  برگرفتـه  کـه  خاصـی 
کرده انـد  گذشـت زمـان نیـز آن را حفـظ  اسـت و بـا 
برگـزار می کننـد. شـب عیـد فطـر مصری هـا اشـعار 
کـه یکـی از آن هـا »ایـن شـب عیـد« اسـت  خاصـی 
را می خواننـد. نمـاز عیـد فطـر درایـن کشـور بسـیار 
باشـکوه برگـزار می شـود و صندوق هـای پرداخـت 
مسـتقر  نمازهـا  برگـزاری  محـل  در  فطریـه  زکات 
می شـوند.  تعطیـات عیـد از اول تـا سـوم شـوال 
اسـت. کیك هـای عیـد فطر درعیـن بومی بـودن از 
تنـوع زیـادی برخـوردار اسـت. برگـزاری مسـابقات 
ورزشـی از جمله اسـب دوانی از مراسم خاص عید 

فطـر در مصـر اسـت.
اندونزی:

نـام  بـه  مراسـمی  برگـزاری  بـا  اندونـزی  مـردم 
آشـتی  و  مصالحـه  روز  معنـی  بـه  حال به حـال 
کـه در مسـاجد برگـزار می شـود بـه اسـتقبال عیـد 
فطـر می رونـد. در شـب عیـد مسـلمانان اندونـزی 
کبـر  کوچـه و خیابان هـا می رونـد و نـدای  الله ا بـه 
سـر می دهنـد و بـا زدن طبـل و نواختـن موسـیقی 
رسیدن عید فطر را اعام کرده و به یکدیگر تبریک 
در  آشـنایان  بـه  تبریـک  کارت  ارسـال  می گوینـد. 
ایـام عیدفطـر نیز یکی دیگـر از مرسـومات عیدفطر 
در اندونـزی اسـت. از رسـوم جالـب در اندونـزی در 
زمـان عیـد فطـر بازگشـت بیشـتر اندونزیایی هایی 
اندونـزی  در  اسـت.  کشورشـان  بـه  خارج نشـین 
سـه روز پیـش و دو روز پـس از عیـد فطـر تعطیـل 

رسـمی اسـت.

کشورهای  نظری برآداب و رسوم عید فطر در 
مختلف جهان



شماره 39  خرداد 1397    سال ششم

53

پاکستان:
کستان نیز مانند دیگر کشورهای  مسلمانان پا
مسلمان نشین، روز عید را با اقامه نماز عید فطر 
و صـرف صبحانـه ای سـاده آغـاز می کننـد. سـپس 
بـه دیـدار بـزرگان خانـواده می رونـد و صلـه رحـم را 
بـه جـا می آورنـد. البتـه جشـن واقعـی عیـد فطـر در 
کستان، از ظهر آن روز شروع می شود. شوهرها و  پا
پدرها به فرزندان و همسرانشان عیدی می دهند 
کـه  و خانم هـای خانـه، غـذای خـوش طعمـی را 
بـه »خرمـای شـیرین شـده« معـروف اسـت، آماده 
می کننـد و همگـی بـا هـم بـه هنـگام صـرف ناهـار، 
روز عیـد را جشـن می گیرنـد. تعطیـات عیـد فطـر 
و  مـدارس  آن،  در  و  اسـت  روز  سـه  کسـتان  پا در 
اداره ها تعطیل می شود و همه به تفریح و شادی 
می پردازند و بیشتر وقت خود را با اقوام و آشنایان 

می گذراننـد.
مالزی:

مـردم مالـزی عیـد فطـر را )hari raya puasa( بـه 
معنـای روز عیـد می نامند. آنـان از چنـد روز مانده 
به عید خود را آماده ی استقبال می کنند، شهر را 
چراغانی کرده به خرید از فروشگاه ها برای آمادگی 
در روز عیـد می پردازنـد. مـردم بـه سـفر می رونـد تـا 
کنار  روز عید را در روستاها و شهر های مختلف در 
کننـد. مـردم مالـزی در  خانـواده ی خـود سـپری 
شب پیش از عید به تهیه ی غذا و شیرینی سنتی 
گاو و  گوشـت  که از  مخصوص از جمله »رندانگ« 
غ پخته شـده در شـیرنارگیل درسـت می شود و  مر
کـه از برنـج پیچیـده شـده در  همچنیـن »توپـات« 
برگ خرما تهیه می شـود می پردازند. رسـم جالب 
دیگری که در این کشور جریان دارد سنت »سفره 
بـاز« اسـت. نخسـت وزیـر و مقامـات دولتی قبـل از 
عیـد از مـردم دعـوت بـه عمـل می آورنـد تـا در روز 
عیـد در خانـه ی آنـان حضور پیـدا کنند. مقامات 
دولتـی در روز عیـد درب خانـه ی خـود را بـر روی 
عمـوم مـردم بـاز می کننـد و مـردم هـم بـرای عـرض 

تبریـک به منـزل آنـان می روند.
تونس:

در تونس عید فطر با حلوی آغاز می شـود. این 
کـه مـردم از اجـداد خـود از  نـام شـیرینی ای اسـت 
گرفتـه و بـه یکدیگـر یـاد داده  صـد سـال پیـش یـاد 
اند. به مناسـبت عید زنان تونسـی شیرینی هایی 
الباقـاوه،  الغریبـه،  نامهای»المقـروض،  بـا 
المحشـی و الصمصه« درسـت می کنند.بسـیاری 

روز، طبقهـای شـیرینی خـود  ایـن  تونسـی ها در 
را بـا یکدیگـر مبادلـه می کننـد و هنـگام مهمانـی 
می کننـد.  تنـاول  یکدیگـر  شـیرینی های  از  رفتـن 
اهالـی روسـتای صفاقـس، در ایـن روز بـر اسـاس 
آداب و رسـوم خـود ماهـی شـور درسـت می کننـد و 
در روز اول عیـد می خورنـد. تونسـی ها عیـد فطـر را 
عیـد صغیـر می نامند به دلیـل اینکه اعتقـاد دارند 
بزرگترهابرایشـان  زیـرا  کـودکان اسـت،  بـرای  ایـن 
لباسـهای عیـد، کفـش و اسـباب بـازی می خرند و 

بـه آنهـا عیـدی می دهنـد.
میانمار:

گروه هـای  میانمـاری  مسـلمان  جوانـان 
کـه  گـو تشـکیل می دهنـد  آوازخوانـی بـا عنـوان جا
به زبان هندی و اردو به معنای بیدارباش اسـت. 
این گروه ها به شهرهای کوچک می روند و هنگام 
سـحر شـعرهایی را بـا مضمـون معنـوی و تنهـا بـا 
اسـتفاده از هارمونیـکا می خواننـد تـا مـردم بـرای 
صرف وعده سحری بیدار شوند. عید فطر در این 
کشـور تعطیلی رسـمی ندارد، اما بعضی از کارکنان 
دولـت بـه صورت سـاعتی مرخصـی می گیرند تا به 
دیـد و بازدیـد اقـوام بروند. مسـلمانان بـرای عرض 
پیشـانی  روی  بـر  را  خـود  راسـت  دسـت  تبریـک 
می گذارنـد و دسـت دادن و یـا در آغـوش گرفتـن در 
ایـن عیـد رسـم نیسـت. پخـش غـذا و هدیـه بیـن 
کارکنان غیرمسـلمان دولت نیز رواج  خانواده ها و 
دارد. مسـلمانان میانمـاری در ایـن عیـد از بزرگتـر 
خـود طلب بخشـش می کننـد. در صبح عید فطر 
نمـاز جماعـت در فضاهـای بـاز برگـزار می شـود و 
معمـولا خانم هـا در ایـن نمـاز شـرکت نمی کننـد. 
مردم با تزئین خانه ها و چراغانی محات یا ارسال 
کارت تبریـک یا ایمیل تبریک و برگـزاری آتش بازی 

جشـن می گیرنـد.
چین:

از ۵۶ گروه مذهبی در جمهوری چین حداقل 
۱۰ گروه که جمعیتی معادل ۱۸ میلیون نفر دارند، 
مسـلمان هسـتند و عید فطر را جشن می گیرند.
جمعیت هـان  چیـن  اسـتان های  از  یکـی  در 
و  خصوصـی  و  عمومـی  مؤسسـات  در  چیـن 
گوشـت  دسـتگاه های دولتـی وعده هـای غـذای 
و بـره سـرو می کنـد. در بعضـی دیگـر از اسـتان ها 
ماننـد شـینگ  ژیـان و نینـگ  ژیـا یـک الـی سـه روز 
تعطیلی رسمی برای مسلمانان و غیرمسلمانان 
اعـام می شـود. امـا در برخـی نواحـی فقـط یـک 

روز مرخصـی بـه مسـلمانان داده می شـود. مردم 
در ایـن ایـام بـر سـر مـزار سـید اجـل عمـر شـمس 
الدیـن سیاسـتمدار پارسـی می رونـد و مرقـد وی 
را غبـار روبـی می کننـد و در آنجا قـرآن می خوانند. 
همچنیـن سـر زدن بـه مـزار درگذشـتگان در ایـن 

ایـام رواج دارد.
آمریکا:

کـز اسـامی، مسـاجد  مسـلمانان آمریـکا در مرا
و یـا پارک هـا نمـاز عیـد فطـر را بـه صـورت جماعـت 
برگـزار می کننـد. در ایام سـه روزه عید مـردم به دید 
و بازدیـد یکدیگـر رفتـه، غذاهـای شـیرین و یـا تنـد 
کـز اسـامی  گاهـی خیریـن یـا مرا سـرو می کننـد و 
از  بعضـی  در  می بیننـد.  تـدارک  را  جشـن هایی 
کـه  اسـت  زیـاد  آنقـدر  تعـداد مسـلمانان  شـهرها 
ظرفیـت مسـاجد پـر شـده و نمـاز را در چنـد نوبـت 
برگـزار می کننـد. اداره پسـت آمریـکا از سـال ۲۰۰۱ به 
مناسبت عید فطر تمبرهایی را روانه بازار می کند.

کانادا:
بـا  مسـلمانان  آمریـکا  ماننـد  هـم  کانـادا  در 
کار خـود یـک روز  از محـل  ملیت هـای مختلـف 
کنـار  را در  نمـاز عیـد فطـر  تـا  مرخصـی می گیرنـد 
در  کننـد.  برگـزار  جماعـت  صـورت  بـه  و  یکدیگـر 
کاس  ایـن ایـام دانشـجویان دو الـی سـه روز بـه 
کـه این عیـد بـزرگ را فرصت خوبی  نمی رونـد؛ چرا
دیگـر  شـهرهای  در  خـود  خانـواده  دیـدار  بـرای 
مختلفـی  جشـن های  نیـز  کانـادا  در  می داننـد. 
اسـامی  کـز  مرا یـا  شـهر  سـالن های  مسـاجد،  در 
برگـزار می شـود و در مکان هایـی بـا نـام خانـه بـاز 
مسـلمانان  بـرای  شـیرینی  و  مختلـف  غذاهـای 
کـز  مرا ایـن  در  می شـود.  سـرو  غیرمسـلمانان  و 
را  عیـد  و  یکدیگـر می رونـد  بـه دیـدار  مسـلمانان 
ونکـور،  ماننـد  شـهرهایی  در  می گوینـد.  تبریـک 
کلگـری بـه دلیـل تعـداد  اوتـاوا، تورنتـو، مونتـرال و 
بـالای مسـلمانان و راحتـی حـال آنـان نمـاز را در 

می کننـد. برگـزار  نوبـت  چنـد 
انگلستان:

عید فطر در انگلستان نیز یک تعطیلی عمومی 
نیست بلکه مسلمانان از محل کار خود مرخصی 
می گیرند تا بتوانند نماز عید را به صورت جماعت 
کننـد. همچیـن پوشـیدن لباس هـای نـو،  برگـزار 
و  دیـد  و  دادن  عیـدی  محلـی،  غذاهـای  پخـت 
بازدیـد در ایـن عیـد جزو آداب و رسـوم مسـلمانان 

از ملیت هـای مختلـف اسـت.
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 تغذیه و تحرک رمز سلامتی 
وجـود انسـان یـک موهبـت و یـک امانـت الهـی 
اسـت.از تولـد تـا پایـان زندگـی بایـد از ایـن امانـت 
بخوبـی امانـت داری شـود. از مهمتریـن عوامـل 
 – – تغذیـه ۲  ایـن امانـت داری دو چیـز اسـت ؛ ۱ 
تحـرک ) ورزش (. بحـث تغذیـه را بـه متخصصیـن 
مربوطـه وا می گذاریـم و در اینجـا اندکـی و در حـد 
کاربـردی بـه عامـل تحـرک یـا ورزش می پردازیـم. 
فطرت آفرینش و زندگی به حرکت استوار است 
و سـکون و ایسـتائی برابر اسـت با مرگ و نیسـتی. 
کهکشـان های  و  سـیارات  تـا  اتـم  ریـز  ذرات  از 
کـه اشـرف  عظیـم همـه در حرکتنـد، پـس آدمـی 
و  حرکـت  سـمبل  بایـد  می پنداریـم  مخلوقاتـش 

باشـد.  جنبـش 
در اینجـا مـا هـر حرکتـی توسـط انسـان را ورزش 
کـم تحریک ترین انسـان ها  می نامیـم و معتقدیـم 
گـر تحریـک  نیـز در شـبانه روز ورزش می کننـد. امـا ا
کنیـم،  بدنـی آدمـی را از صفـر تـا صـد نمره بنـدی 
کـه حداقـل نمـره قبولـی و بالاتـر را بگیـرد در  کسـی 
امانـت دار  و  سـالم  و  ورزشـکار  انسـان های  صـف 
کارهـای  کـه انجـام  قـرار می گیـرد. بـه ایـن معنـی 
رختخـواب  از  حرکـت  هنـگام  از  معمولـی  روزانـه 
کار و برگشـتن و خاصـه  تـا صـرف غـذا و رفتـن بـه 
کارهـای روزانه در همیـن نمره بندی جای  انجـام 
کافـی  حرکت هـا  همیـن  صـرف  ولـی  می گیرنـد، 
یـک  مثـاً  نیسـتند.  قبولـی  نمـره  گرفتـن  بـرای 
آدم فعـال و پـرکار بـا تحـرک روزانـه خـود می توانـد 
کـه ایـن نمـره  کنـد  کثـر تـا نمـره ۲۵ را دریافـت  حدا
کرد ؟ قبولـی محسـوب نمی شـود ! پـس چـه بایـد 

کنیم ؟  به چه میزان ورزش 
هر انسـان بالغ و سـالم در هفته حداقل به ۱۴۰ 
کلمه« نیاز  تـا ۱۵۰ دقیقـه ورزش »بـه معنـی اخصّ 
کـه در هـر شـبانه روز حـدود ۲۰ تـا ۲۲ دقیقـه  دارد 
کـم یـک  کـه آن را بایـد هـر روز یـا دسـت  می شـود. 
گر ما ۱۴۰ دقیقه سهم  کرد، و ا روز در میان  تأمین 
حداقلی ورزشـی خود را فقط در یک روز در هفته 
کارایـی لازم بدسـت نخواهـد آمـد،  انجـام دهیـم، 

زیـرا از روز ورزش ایـن هفتـه اول بـه دسـت می آیـد 
تـا یـک روز هفتـه بعـد بتدریـج از بیـن مـی رود. در 
حالی کـه در صـورت انجـام روزانـه یـا حداقـل یـک 
روز در میـان ایـن آمادگـی بدنـی حفـظ می گـردد 
و در هـر نوبـت ورزش نیـز بـه ایـن آمادگـی افـزوده 
بیشـتر  مـا  بدنـی  تـوان  نتیجـه  در  و  می شـود 

می گـردد.
 منظور از »ورزش به طور اخصّ«چیست؟ 

کـه ضربـان  یعنـی اینکـه حرکاتـی انجـام دهیـم 
قلـب مـا از حالـت عـادی بیشـتر شـود. امـا آیـا مـا 
مجـاز هسـتیم ضربـان قلـب خـود را تـا هـر میـزان 

کـه خواسـتیم بـالا ببریـم ؟
کسـی  هـر  علمـی  نظـر  از  اسـت.  منفـی  جـواب 
از  عبارتسـت  آن  و  دارد  مجـازی  ضربـان  کثـر  حدا
که  »عـدد ۲۲۰ منهـای سـن فرد« و همـه می دانیم 
ضربـان قلـب یـک آدم بالـغ و سـالم به طور معمول 
و میانگیـن در حالـت عـادی و آرامـش ۷۲ بـار در 
کـه به طـور مسـتمر  کسـانی  کـه در  دقیقـه اسـت، 
ورزش می کننـد پایین تـر می باشـد و هـر چـه تعداد 
ضربان قلب یک انسـان ورزشـکار در حالت عادی 
قلـب  بـودن  قوی تـر  نشـانه  باشـد   ۷۲ از  پایین تـر 
کـه با افزایـش ضربان قلب  اوسـت. حـال بایـد دید 

در حیـن ورزش چـه اتفاقـی میافتـد ؟
تنفـس  تعـداد  رفتـن  بـالا  آن  نشـانه  بارزتریـن 
کـه  در دقیقـه اسـت و ایـن بـه ایـن معنـی اسـت 
گـردش  زیـرا  دارد،  نیـاز  بیشـتری  کسـیژن  ا بـدن 
تـا مـواد غذایـی بیشـتری  خـون سـریعتر میشـود 
از  را  بیشـتری  زایـد  مـواد  و  برسـاند  سـلولها  بـه 
سـلولها تحویـل بگیـرد و همیـن موجـب می شـود 
کمتـر  افسـردگی  و  فرسـودگی  پیـری،  فراینـد  کـه 

می شـود. 
انـدازه  چگونـه  را  خـود  قلـب  ضربـان   

؟ یـم بگیر
قلـب دسـتگاه های  اندازه گیـری ضربـان  بـرای 
دسـتگاه هایی  یـا  و  دارنـد  وجـود  ویـژه ای 
معمـولًا  می گیرنـد،  انـدازه  را  فشـارخون  کـه 
برخـی  همچنیـن  و  هسـتند  هـم  ضربان سـنج 

چنیـن  دارای  کـه  همـراه  تلفـن  گوشـی های 
قابلیتی هستند. در صورت نبودن هر یک از این 
دسـتگاه ها می توان با اسـتفاده از انگشـت بر روی 
گردن تعداد ضربان  مچ دسـت یا در قسـمت جلو 
گر چنـد بار انجام  کـه ا کـرد.  در دقیقـه را مشـخص 
کار مسـلط می شـویم و هـر  کامـاً بـه ایـن  د هیـم 
کـه لازم بـود براحتـی می توانیـم آن را بدسـت  بـار 
بیاوریـم و ضمنـاً توجـه داشـتن بـه ضربـان قلـب 
بجـز  مواقعـی  در  گـر  ا کـه  می کنـد  کمـک  مـا  بـه 
و  تغییـرات  مـا  قلـب  ضربـان  ورزش  زمان هـای 
متوجـه  بموقـع  کـرد  پیـدا  غیرمعمـول  نوسـانات 

نمائیـم. مطـرح  متخصـص  بـا  فـوراً  و  شـویم 
 چگونـه از آسـیب رسـیدن قلـب جلوگیـری 

کنیم؟ 
بـه  آسـیب  آمـدن  وارد  از  پیشـگیری  بـرای 
در  بایـد  را  ورزشـی  هـر  قلـب،  مخصوصـاً  بـدن 
بـدن،  کـردن  گـرم   –  ۱ داد،  انجـام  مرحلـه  سـه 
کـردن بـدن،  ۲ – انجـام ورزش اصلـی، ۳ – سـرد 
گـر می خواهیـم مبـادرت به  یعنـی به طـور مثـال ا
پیـاده روی یـا دویـدن بکنیـم، بایـد ابتـدا به طـور 
کنیـم و بتدریـج بـر سـرعت خـود  مایـم حرکـت 
بـدن  کنیـم  احسـاس  کـه  جایـی  تـا  بیافزاییـم 
ایـن  اسـت.  عـادی شـده  از حالـت  گرم تـر  عمـاً 
گـردش خون سـرعت پیدا  کـه  بـه ایـن معناسـت 
کـه می توانیم  کـرده اسـت و از ایـن بـه بعـد اسـت 
کـه  بـر فشـار و سـرعت خـود بیافزاییـم ) تـا حـدی 
کردن  گـرم  کـه عمل  مدنظرمـان اسـت( و چنـان 
احتمـال  نشـود  انجـام  اصلـی  ورزش  از  قبـل 
بـدن  مختلـف  قسـمت های  دیـدن  آسـیب 
»سـرد  پایـان  در  و  اسـت  زیـاد  قلـب  مخصوصـاً 
سـرعت  و  فشـار  بتدریـج  یعنـی  بـدن«  کـردن 
ضربـان  کـه  شـویم  متوجـه  و  دهیـم  کاهـش  را 
نهایـت  در  و  اسـت  آمـده  پائیـن  کم کـم  قلـب 
ایـن  کـه  چنـان  و  برسـیم  معمـول  وضعیـت  بـه 
گرفتگـی عضـات  مرحلـه را نیـز ندهیـم احتمـال 
و صدمـات دیگـر وجـود دارد به ویـژه وارد آمـدن 

قلـب.  بـه  شـوک منفـی 

ورزش و تحرک عامل سلامتی و نشاط
کانـون بازنشسـتگان اسـتان خراسـان  گرانقـدر منصـور ضیائـی مهـر از اعضـای بازنشسـته و مدیـر ورزش و سـلامت  پیشکسـوت 
کوهنوردی در زمینه ورزش و سلامت، فعالیت های  گروه های  که در عناوینی مانند مربی، مدرس، عضو هیأت امنا  رضوی است. وی 
کـرده اسـت و حکـم قهرمانـی در زمینـه دو اسـتقامت و دو صحرا نوردی نیز دارد. ایشـان مقالـه ی تحت عنوان »تغذیه  فراوانـی را تجربـه 
کـه ضمـن تشـکر از ایشـان، بـرای بهره منـدی خواننـدگان ماهنامـه، در زیـر  و تحـرک، رمـز سـلامتی« را بـرای مجلـه آئینـه نگاشـته اسـت 

ج می شـود. در
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اسـتئوپروز  یـا  اسـتخوان  پوکـی 
کـم  کـم شـدن ترا Osteoporosis بـه معنـی 
قـدرت  آن  دنبـال  بـه  کـه  اسـت  اسـتخوان 
می شـود  شـکننده   و  شـده  کـم  اسـتخوان 
موجـب   اسـتخوان  شـدن  شـکننده  و 
آن  در  شکسـتگی  بـروز  احتمـال  می شـود 
معمـولٌا  اسـتخوان  پوکـی  شـود.  بیشـتر 
بتدریـج پیشـرفت  می کنـد و هیـچ عامتـی 
کـه  وقتـی  تـا  نمی دهـد  بـروز  خـود  از 

می آیـد. بوجـود  شکسـتگی 
هـر  در  می توانـد  اسـتخوان  پوکـی 
ولـی  شـود  ایجـاد  بـدن  از  اسـتخوانی 
معمـولا در سـتون مهـره، لگـن، مـچ دسـت 

می شـود.  دیـده  بیشـتر  دنده هـا  و 
اسـت.  زنـده  بافـت  یـک  اسـتخوان 
اسـتخوان رگ خونـی و سـلول زنـده دارد. 
کـه بـه آن امـکان  همیـن زنـده بـودن اسـت 
کنـد.  را ترمیـم  کنـد و خـود  می دهـد رشـد 
در طـول عمـر، بافت اسـتخوانی بـدن مرتبا 
در  کـه  خورنـده ای  سـلول های  توسـط  بـه 
جـذب  استئوکاسـت(  اسـم  )بـه  اسـت  آن 
جدیـد  اسـتخوان  حـال  همـان  در  و  شـده 
بـر  استئوباسـت  سـلول های  توسـط  بـه 
ایـن  بـه  می شـود.  جایگزیـن  آن  روی 
بـدن  اسـتخوان های  همـه  بافـت  ترتیـب 

اسـت. شـدن  نـو  حـال  در  مرتبـا 
سـاخته  جوانـی  و  بچگـی  سـنین  در 
ولـی  اسـت  شـدن  جـذب  از  بیـش  شـدن 
اسـتخوان  اینکـه  از  بیـش  بـالا  سـنین  در 
حتـی  ولـی  می شـود  جـذب  شـود  سـاخته 
اسـتخوان،  پوکـی  حـالات  شـدیدترین  در 
دسـت  جدیـد  اسـتخوان  سـاخت  از  بـدن 
می گـردد.  کـم  آن  مقـدار  فقـط  و  نمیکشـد 
در  اسـتخوان  کـم  ترا مقـدار  بیشـترین 
اسـت. سـالگی  بیسـت  سـن  حـدود 
بـر روی پدیـده جـذب  هورمون هـای بـدن 
دارنـد.  تاثیـر  اسـتخوان  مـداوم  تولیـد  و 
فـردی  تفاوت هـای  و  ژنتیکـی  زمینه هـای 
در  و  اسـتخوان  تولیـد  و  جـذب  در  هـم 
کـم  ترا و  قـدرت  یعنـی  آن  نهایـی  نتیجـه 

اسـت. تاثیرگـذار  اسـتخوان 
یـک  از  بـدن  اسـتخوان های  کثـر  ا
ماننـد  کـه  شـده اند  تشـکیل  اصلـی  بدنـه 
اسـفنج مشـبک و متخلخـل اسـت و بـه آن 
آن  روی  و  می گوینـد  اسـفنجی  اسـتخوان 
و  سـخت  و  سـفت  اسـتخوان  از  لایـه ای  را 
گرفتـه  فـرا  بـدون تخلخـل  بـدون سـوراخ و 
کورتیـکال  اسـتخوان  آن  بـه  کـه  اسـت 
کورتیـکال،  قسـمت  در  می گوینـد. 
بسـیار  و  لایـه  لایـه  به صـورت  اسـتخوان 

اسـتخوان های  بعضـی  در  اسـت.  کـم  مترا
در  و  اسـت  بیشـتر  اسـفنجی  قسـمت  بـدن 
سـاختار  کورتیـکال.  قسـمت  دیگـر  بعضـی 
ایـن  بـه  اسـتخوان  مشـبک  و  بعـدی  سـه 
عیـن  در  اسـتخوان  کـه  شـده  ایجـاد  علـت 

باشـد. هـم  سـبک  بـودن  محکـم 
اسـتئوپروز  یـا  اسـتخوان  پوکـی  در 
بیشـتر  اسـفنجی  اسـتخوان  تخلخـل 
داخـل  حفـرات  کـه  طـوری  بـه  می شـود 
میله هـای  بیـن  فاصلـه  و  شـده  بزرگتـر  آن 
میله هـای  و  شـده  بیشـتر  داربسـت 
همچنیـن  می شـوند.  نازکتـر  داربسـت 
نـازک  اسـتخوان  روی  کورتیـکال  قسـمت 

می شـود.  تـر 

تغذیــه و نقــش پیشــگیرانه آن 
کلسیم -

مـورد  مـواد  مهمتریـن  از  یکـی  کلسـیم 
محکـم  اسـتخوان های  داشـتن  بـرای  نیـاز 
شـیر،  کلسـیم  منبـع  مهمتریـن  اسـت. 
غذایـی  منبـع  هیـچ  اسـت.  پنیـر  و  ماسـت 
نـدارد.  کلسـیم  لبنیـات  انـدازه  بـه  دیگـری 
و  بچه هـا  کـه  داده  نشـان  تحقیقـات 
در  کمتـری  لبنیـات  از  کـه  نوجوانانـی 
می کننـد  اسـتفاده  خـود  غذایـی  رژیـم 

دکتر مهرداد منصوری متخصص ارتوپدی

پوکی استخوان 
راه های پیشگیری و درمان
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دارنـد.  کمتـر  کـم  ترا بـا  اسـتخوان هایی 
بچگـی  زمـان  در  کـه  افـرادی  همچنیـن 
در  انـد  کـرده  مصـرف  کمتـری  لبنیـات 
اسـتخوان  پوکـی  بـه  بیشـتر  بزرگسـالی 
دچـار می شـوند.برای اینکـه بتـوان میـزان 
مصـرف  رسـاند  بـدن  بـه  را  کلسـیم  کافـی 
ضـروری  روز  در  لبنیـات  بـار  سـه  روزانـه 
به طـور  فـرد  هـر  کلسـیم  نیـاز  اسـت.میزان 
گـرم اسـت. نوجوانان،  متوسـط روزی یـک 
زنـان بعـداز سـن یائسـگی و زنـان بـاردار بـه 
هـر  دارنـد.  نیـاز  کلسـیم  گـرم   ۱.۳ روزی 
حـدود  ماسـت  لیـوان  هـر  یـا  و  شـیر  لیـوان 
کلسـیم  گـرم  سـوم  یـک  تـا  چهـارم  یـک 

دارد.
کلسـیم  کـه نمیتوانیـد میـزان  در صورتـی 
غـذا  طریـق  از  را  خـود  نیـاز  مـورد  روزانـه 
کنیـد بایـد آنـرا از طریـق قرص هـای  تامیـن 
کلسـیم بـه بـدن خـود برسـانید. هـر  حـاوی 
کلسـیم به طـور معمـول حـاوی یـک  قـرص 
کلسـیم اسـت. بهتریـن زمـان  گـرم  چهـارم 
مصـرف ایـن قرص هـا همـراه بـا غذا اسـت و 
در هـر وعـده نبایـد بیـش از یـک عدد قرص 

کـرد. مصـرف 
D ویتامیـن-

کلسـیم ضروری  ویتامیـن D برای جذب 
 D ویتامیـن  بـدون  اسـت.  نیـاز  مـورد  و 
کـه وارد بـدن  کلسـیمی را  بـدن نمی توانـد 
روی  بـر  و  کـرده  جـذب  درسـتی  بـه  شـده 

بنشـاند.  اسـتخوان ها 
بـدن  پوسـت  توسـط   D ویتامیـن  گرچـه 
انسـان وقتـی زیـر نـور آفتـاب اسـت سـاخته 
امـروزی  شـهری  زندگـی  در  ولـی  می شـود 
بـه  کـه  یافـت  میتـوان  را  کسـی  بنـدرت 
خورشـید  نـور  معـرض  در  کافـی  انـدازه 
گیـرد تـا ویتامیـن D مـورد نیـاز بـه وی  قـرار 

. سـد بر
 D ویتامیـن  بـه  فـرد  هـر  نیـاز  میـزان 
بیـن  واحـد  هـزار  روزی  متوسـط  به طـور 
کـه  غذاهایـی  مهمتریـن  اسـت.  المللـی 
سـالمون،  ماهـی  دارنـد  زیـاد   D ویتامیـن 
سـاردین و تـون اسـت. بیـش از ۷۰ درصـد 
فکـر  گـر  ا دارنـد.   D ویتامیـن  کمبـود  مـردم 
انـدازه  بـه  شـما  غذایـی  رژیـم  در  میکنـی 
کافـی ویتامیـن D وجـود نـدارد باید آن را از 
ماننـد قرص هـای مولتـی  طریـق مکمل هـا 
بـه   D-کلسـیم قرص هـای  یـا  و  ویتامیـن 

برسـانید. خـود  بـدن 

وتئین -پر
یـک  شـامل  اسـتخوان  سـاختمان 
پروتئیـن  جنـس  از  بعـدی  سـه  داربسـت 
کلسـیم بـر روی آن رسـوب  کـه امـاح  اسـت 
داربسـت  شـدن  سـاخته  بـرای  میکنـد. 
دارد.  پروتئیـن  بـه  نیـاز  بـدن  اسـتخوان 
ضعیـف  اسـتخوان  کافـی  پروتئیـن  بـدون 
بایـد  غذایـی  رژیـم  بنابرایـن  بـود.  خواهـد 
باشـد.  پروتئیـن  کافـی  مقادیـر  حـاوی 
کلسـیم  تنهـا می توانـد  نـه  لبنیـات  مصـرف 
مقادیـر  حـاوی  بلکـه  کنـد  تامیـن  را  بـدن 

اسـت. پروتئیـن  از  فراوانـی 
بـروز  در  موثـر  عوامـل  مهمتریـن  از  یکـی 
نـوع  اسـتخوان  پوکـی  از  پیشـگیری  یـا  و 
اسـت.  انسـان  عذایـی  رژیـم  و  تغذیـه 
می تواننـد  غذایـی  رژیـم  در  زیـر  تغییـرات 
باشـند.  موثـر  اسـتخوان  کـم  ترا میـزان  در 
احتمـال  می توانـد  گوشـت  زیـاد  مصـرف 

گرچـه  کنـد.  بیشـتر  را  اسـتخوان  پوکـی 
مصـرف  نیازمنـد  اسـتخوان  کـم  ترا حفـظ 
بهتـر  میباشـد،  پروتئیـن  کافـی  مقـادی 
بـر  بیشـتر  پروتئیـن،  کسـب  بـرای  اسـت 

شـود. تکیـه  گیاهـی  پروتئین هـای 
سرشـار  میوه هـای  و  سـبزیجات  مصـرف 
کا می توانـد  از منیزیـم، پتاسـیم و ویتامیـن 
کاهـش  را  اسـتخوان  پوکـی  بـروز  احتمـال 

دهـد.
افزایـش مصـرف نمـک می توانـد موجـب 
ایـن  شـود.  ادرار  از  کلسـیم  دفـع  افزایـش 
پوکـی  میـزان  افزایـش  موجـب  پدیـده 

می شـود اسـتخوان 
چربـی  و  روغـن  مصـرف  میـزان  افزایـش 

میتـوان احتمـال پوکـی اسـتخوان را بیشـتر 
کنـد

اسـید  حـاوی  گازدار  نوشـابه های 
می توانـد  مـاده  ایـن  و  هسـتند  فسـفریک 
کلسـیم از بـدن شـده و پوکـی  موجـب دفـع 

کنـد بیشـتر  را  اسـتخوان 
احتمـال  می توانـد  قهـوه  زیـاد  مصـرف 

دهـد. افزایـش  را  اسـتخوان  پوکـی 
بـا  می توانـد  آ  ویتامیـن  زیـاد  مصـرف 
همـراه  اسـتخوان  پوکـی  احتمـال  افزایـش 

شـد با
از  جلوگیـری  در  شـیر  حیاتـی  -نقـش 

اسـتخوان پوکـی 
گـر فقـط بتـوان از یـک غـذا بـرای مبـارزه  ا
چیـزی  آن  بـرد  نـام  اسـتخوان  پوکـی  بـا 
شـیر  روزانـه  مصـرف  نیسـت.  شـیر  جـز 
خطرتریـن  کـم  و  موثرتریـن  و  مهمتریـن 
پوکـی  از  پیشـگیری  راه  تریـن  طبیعـی  و 

اسـتخوان اسـت. هـر لیـوان ۲۵۰ سـی سـی 
شـیر حـدود ۳۰۰ میلیگـرم و هـر لیـوان ۲۵۰ 
میلیگـرم   ۴۰۰ حـدود  ماسـت  سـی  سـی 
کـه  اسـت  معنـی  بـدان  ایـن  دارد.  کلسـیم 
مصـرف  بـه  نیـاز  متوسـط  به طـور  فـرد  هـر 
سـه لیـوان شـیر یـا سـه لیـوان ماسـت دارد. 
اغلـب  در  کلسـیم  دریافتـی  متاسـفانه 
کمتـر از ۵۰۰ میلیگـرم اسـت.  افـراد جامعـه 
راهـی  کلسـیم  کافـی  میـزان  بـرای دریافـت 
مصـرف  یـا  و  لبنیـات  بیشـتر  مصـرف  بجـز 
نیسـت. کلسـیم  دارویـی  مکمل هـای 
دسـتگاه  می کننـد  فکـر  مـردم  از  بسـیاری 
بـا  نـدارد.  شـیر  بـه  تحمـل  بـه  آنهـا  گـوارش 
مشـکل  ایـن  می توانیـد  زیـر  مـوارد  رعایـت 
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کنیـد. کمتـر  را 
در  شـیر  زیـاد  مقادیـر  مصـرف  بجـای   
کـم شـیر را در دفعـات  کـم، مقادیـر  دفعـات 

کنیـد. زیـاد مصـرف 
کنید.  شـیر را همـراه بـا غذا مصـرف 

بـدن  تـا  کنیـد  مصـرف  روز  هـر  را  شـیر   
کنـد. عـادت  آن  بـه  کـم  کـم  شـما 

دسترسـی  کتـوز  لا بـدون  شـیر  بـه  گـر  ا  
کنیـد. امتحـان  را  آن  داریـد 

 پنیـر زیـاد بخورید.
 ماسـت زیـاد بخورید.

کتـاز  لا قـرص  شـیر  مصـرف  بـا  همـراه   
. یـد ر بخو

زیـاد  مصـرف  می کننـد  فکـر  افـراد  بعضـی 
کلیـه را  شـیر و لبنیـات احتمـال بـروز سـنگ 
غلـط  کامـا  ایـن سـخن  افزایـش می دهـد. 
کننـده  مسـتعد  عامـل  مهمتریـن  اسـت. 
کلیـه،  سـنگ  تشـکیل  بـه  انسـان  بـدن 
ادرار  شـدن  غلیـظ  و  ژنتیکـی  زمینه هـای 
زمینـه  شـما  بـدن  گـر  ا حتـی  پـس  اسـت. 
گـر روزانـه بـه قدر  کلیـه دارد ا سـنگ سـازی 
کـه ادرار شـما  کافـی آب بخوردیـد تـا حـدی 
سـنگ  تشـکیل  احتمـال  شـود  رنـگ  کـم 

می شـود. کـم  بسـیار  شـما  در  کلیـه 
کلســیم مصــرف مکمل 

کلسـیم  نمی تواننـد  کـه  کسـانی  در 
مـورد نیـاز خـود را از طریـق مـواد غذایـی 
به صـورت  کلسـیم  بایـد  کننـد  تامیـن 
کلسـیم  شـود.  مصـرف  دارویـی  مکمـل 
یـا  قـرص  صـورت  بـه  می توانـد  مکمـل 
از  اسـتفاده  در  شـود.  مصـرف  شـربت 
دوز  کنیـد  توجـه  زیـر  مـوارد  بـه  کلسـیم 

نیسـت.  کلسـیم  مقـدار  نشـانه  دارو 
به طـور مثـال یـک قـرص ۷۵۰ میلیگرمـی 
کلسـیم  کلسـیم تنهـا ۳۰۰ میلیگـرم  کربنـات 
دارد. بـرای محاسـبه میـزان مصـرف قـرص 
اسـت  ک  مـا آن  کلسـیم  میلیگـرم  مقـدار 
میـزان  داروقیمـت  خـود  میلیگـرم  نـه 
مکمـل  ارزش  تعییـن  بـرای  مناسـبی 

نیسـت.  کلسـیم 
می تواننـد  کلسـیم  مکمل هـای  بعضـی 
موجب یبوست، تهوع و یا عدم تحمل معده 
برنـد  عـوارض،  ایـن  بـروز  صـورت  در  شـوند. 
کنیـد. امتحـان  را  از مکمـل  تجـاری دیگـری 

کلسـیم را همـراه بـا غـذا مصرف  -مکمـل 
. کنید

-مکمل کلسیم را با آب زیاد مصرف کنید.

قـرص  یـک  از  بیـش  وعـده  هـر  -در 
نکنیـد. مصـرف  کلسـیم 

و  امپـرازول  از  کلسـیم  بـا  -همـراه 
نکنیـد. اسـتفاده  آن  مشـابه  داروهـای 
اسـتخوان  پوکـی  عامـت  مهمتریـن 
ایجـاد  وقتـی  درد  ایـن  و  اسـت  درد 
شکسـتگی  دچـار  اسـتخوان  کـه  می شـود 
ناشـی  شکسـتگی های  البتـه  می گـردد. 
به صـورت  معمـولا  اسـتخوان  پوکـی  از 
جابجایـی  بـدون  و  ریـز  شکسـتگی های 
شـدن  وارد  بـدون  کـه  هسـتند  خفیفـی  و 
انـدام ایجـاد می شـود.  بـه  ضربـه شـدیدی 
که  پـس بیمـار بـه دنبـال یـک حرکـت بدنـی 
حـرکات  از  متفـاوت  قـدری  اسـت  ممکـن 
و  ریـز  باشـد دچـار شکسـتگی  معمـول وی 

بـدون جابجایـی یـا بـا جابجایـی انـدک در 
می شـود. اسـتخوان 

اسـت  ضعیـف  شـده  پـوک  اسـتخوان 
بـه  نیـازی  شـدن  شکسـته  بـرای  پـس 

نـدارد.  زیـادی  نیـروی 
بلنـد  بـرای  زمیـن  روی  بـر  شـدن  خـم 
کمر  گهانی  کـردن یک وسـیله یـا چرخـش نا
اسـتئوپوروز  دچـار  فـرد  یـک  در  می توانـد 
از طـرف  موجـب شکسـتگی خفیـف شـود. 
یـا  تـورم  موجـب  شکسـتگی ها  ایـن  دیگـر 
نمی شـوند.  هـم  اسـتخوان  شـکل  تغییـر 
اسـت.بیمار  درد  آن  عامـت  تنهـا  پـس 
بدنـی  فعالیـت  یـک  دنبـال  بـه  کـه  میبینـد 
کمـر یـا لگـن یا دنده شـده اسـت  دچـار درد 
بسـیار  نـدارد.  و هیـچ عامـت دیگـری هـم 

کنـد درد مختصـری  کـه فکـر  طبیعـی اسـت 
سـرما  یـا  و  ناپرهیـزی  علـت  بـه  کـه  اسـت 
علـت  هـر  یـا  و  سـن  کهولـت  یـا  و  خوردگـی 
ایجـاد  میرسـد  ذهنـش  بـه  کـه  دیگـری 

اسـت.  شـده 
اصـا بـاور نمی کنـد علـت درد شکسـتگی 
معمـولا  شکسـتگی  ایـن  البتـه  اسـت. 
خـوب  خودبخـود  هفتـه  چنـد  عـرض  در 
می شـود.  خـوب  هـم  بیمـار  درد  و  شـده 
رفتـه  بالاتـر  بیمـار  سـن  کـه  زمـان  مـروز  بـه 
و اسـتخوان وی پـوک تـر می شـود تعـداد و 
می شـوند.  بیشـتر  شکسـتگی ها  ایـن  تکـرر 
کمر یا  کـه درچـار درد  هـر بـار بیمـار میبینـد 
لگـن یـا دنـده یـا مـچ دسـت شـده و بعـد از 

می شـود.  خـوب  هفتـه  چنـد 

متفاوتـی  پزشـک های  بـه  اسـت  ممکـن 
کنـد ولـی ممکن اسـت چیزی  هـم مراجعـه 
تقویتـی  یـا چنـد داروی  و  از مسـکن  بیـش 
ایـن  فقـرات  سـتون  در  نکنـد.   دریافـت 
موجـب  مهره هـا  در  مکـرر  شکسـتگی های 
تغییـر شـکل مهـره می شـوند. بتدریـج و بـا 
کم شـده و  هـر بـار شکسـتگی، ارتفـاع مهـره 
گـوه  مهـره بجـای اسـتوانه ای بـودن شـکل 

میکنـد.  پیـدا 
موجـب  مهره هـا  ارتفـاع  تغییـر  ایـن 
مهـره  سـتون  ارتفـاع  بتدریـج  تـا  می شـوند 
طـرف  از  شـود.  کوتـاه  فـرد  قـد  و  شـده  کـم 
دیگـر تغییـر شـکل مهـره موجـب می شـود تـا 
گوژپشـتی  کـرده و  سـتون فقـرات انحنـا پیـدا 

شـود. ایجـاد 
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روی خط سلامتی

توصیه هایی در مورد رژیم غذایی 
مبتلایان به بیماری های قلبی- عروقی

اسـاس  بـر  نرمـال:  وزن  بـه  رسـیدن   -  1
اضافـه)  چربـی  دارای  افـراد  مطالعـات 
بخصـوص در ناحیـه شـکم ( بیـش از دیگـران 

می شـوند. دچـار  قلبـی  بیمـاری  بـه 

بـار  رفتـن  بـالا  بـه  منجـر  وزن  افزایـش 
فشـار  رفتـن  بـالا  و  کلسـترول  قلب،افزایـش 
کاهـش HDL خواهـد شـد. هم چنین  خـون و 
افزایـش  نیـز  را  دیابـت  بـروز  خطـر  چاقـی 

. هـد می د
غـلات  و  دار  سـبوس  نـان  مصـرف   -  ۲
انـواع  از  نیـاز  مـورد  کالـری  اسـاس  بـر  کامـل: 
جـو  نـان  سـنگک،  بربـری،   ( سـبوس دار  نـان 
کامـل ) عـدس، لوبیـا، نخـود، … (  ( و غـات 
پفـک،  چیپـس،  مصـرف  از  و  کنیـد  اسـتفاده 
بیسـکویت های چـرب و نـان خامه ایـی پرهیز 

کنیـد.
انـواع  مصـرف  سـبزی ها:  مصـرف    -3
کلم هـا،  انـواع   ( تیـره  و  سـبز  بـرگ  سـبزیجات 
برنامـه  در   ) هویـج  دلمه ایـی،  فلفـل  کاهـو، 

بگنجانیـد. خـود  روزانـه 

۴-  مصـرف میوه هـا: مصـرف روزانـه منابع 
سـیب،  همچـون   ) پکتیـن   ( محلـول  فیبـر 
کلسـترول  کاهـش  در  فرنگـی  تـوت  مرکبـات، 

بـود. خواهـد  مفیـد  بسـیار  خـون 
از  بایـد  لبنـی:  فراورده هـای  مصـرف    -5
کنیـد، و ممصـرف  کم چـرب اسـتفاده  لبنیـات 
کره، سرشـیر، خامه را  فرآورده هایـی همچـون 

از لیسـت غذایـی خـود حـذف نماییـد. 
غ: مصرف آن  6-  مصـرف سـفیده تخـم مر
کلسـترول  محدودیتـی نـدارد امـا زرده بدلیـل 
مصـرف  هفتـه  در  ۲عـدد  از  بیـش  نبایـد  بـالا 

گـردد.

از  حتی الامـکان  گوشـت ها:   -  ۷  
غ - ماهـی ( اسـتفاده  گوشـت های سـفید ) مـر
کم نمک  نماییـد. پنیـر مصرفـی نیز باید از نوع 

باشـد. وکم چـرب 

بـه   ( جامـد  روغـن  مصـرف  روغن هـا:    -۸
دلیـل رسـوب در دیـواره شـریان (، سـس های 
اسـیدهای  دلیـل  بـه   ( گیاهـی  وکـره  چـرب 
می باشـد. ممنـوع  کیـدا  ا  ) ترانـس  چـرب 
گروه سـویا،  بهتریـن روغـن مصرفـی بـرای ایـن 

می باشـد. کانـولا  و  زیتـون  آفتابگـردان، 
۹ - نمـک: مصـرف بـی رویـه نمـک موجب 
وارده  فشـار  رفتـن  بـالا  و  فشـارخون  افزایـش 
بـر قلب،کلیه هـا و تمـام اعضـای بـدن خواهـد 

. شد

وضعیـت  بهبـود  منظـور  بـه  ورزش:    -1۰
کاهـش وزن مطلـوب عاوه بـر برنامـه  قلبـی و 
ورزشـی  برنامـه  داشـتن  متعـادل،  غذایـی 
( مفیـد میباشـد. روز  ) ۳۰ دقیقـه در  منظـم 
11 - مصـرف قنـد و شـکر، عسـل، خرمـا: 
و  شـیرین  مـوا  تمـام  و  مـواد  ایـن  مصـرف 
کـه  چـرا  شـود  کنتـرل  بایـد  ایـی  نشاسـته 
تـری  افزایـش  و  زیـاد موجـب چاقـی  شـیرینی 
گلیسـرید خون و بیماری دیابت خواهد شـد.
مصـرف  تنـد:  ادویه جـات  مصـرف   -  1۲
کافییـن دار  ایـن مـواد مثـل فلفـل تنـد، مـواد 
مثـل قهوه و شـکات و چـای غلیظ می توانند 
تعـداد ضربـان قلب را افزایش دهند، بنابراین 
کـرد. در مصـرف آن هـا بایـد اعتـدال را رعایـت 

13 - مصـرف مـواد بـه آب پـز:  بهتـر اسـت 
روش پخـت تمـام مـواد غذایی به صـورت آبپز 

کبابـی باشـد. و 
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 جنـاب آقـای بـراری میرزایـی نامـه شـما دریافـت شـد. موضـوع مطروحـه جنابعالـی بدلیـل ارتبـاط موضـوع با مرکـز امور بازنشسـتگان 
کانـون ارسـال شـد تـا از آن طریـق  معاونـت نیروی انسـانی ناجـا، بـه همـراه تصویـر فیـش حقوقـی بـه معاونـت حقوقـی و معاضـدت قضایـی 
کانون  مکاتبـه و پی گیـری مقتضـی بعمـل آورنـد. ضمنـاً بعـد از حصـول نتیجـه مراتـب از طریـق معاونـت مزبـور و یـا از طریـق روابـط عمومـی 
ک ماهنامه می توانید  بـه جنابعالـی اطـاع داده خواهـد شـد. همچنیـن در مورد سـئوال دوم شـما،لازم به ذکر اسـت، بـرای دریافت اشـترا
کانـون اسـتان بـه  کانـون در شهرسـتان مراجعـه و فـرم مربوطـه را تکمیـل و توسـط جنابعالـی و یـا توسـط  کانـون اسـتان و یـا نمایندگـی  بـه 

روابـط عمومـی ارسـال تـا نسـبت بـه ارسـال ماهنامـه بـه درب منـزل جنابعالی اقدام شـود.
و  آرزوی سـامتی  و  و محبـت شـما  لطـف  اظهـار  از  تشـکر  پرویـز خوش سـیما مقالـه جنابعالـی دریافـت شـد، ضمـن  آقـای   جنـاب 
گرانقـدر بـه اسـتحضار می رسـاند. خواهشـمند اسـت فـرم مشـخصات مربـوط بـه دعـوت بـه همـکاری از  سـعادت بـرای همـه پیشکسـوتان 
کلمـه  کـه حـدود ۶۰۰ تـا ۱۰۰۰  کانـون اسـتان اخـذ نمائیـد ( و پـس از تکمیـل بهمـراه ۳ مقالـه خـود )  ماهنامه هـای قبلـی اسـتخراج ) و یـا از 
کانـون  کانـون اسـتان نمـوده تـا از آن طریـق بـه روابـط عمومـی  باشـد ( را ارسـال فرماییـد ) ضمنـاً می توانیـد مـدارک مـورد نظـر را تحویـل 

کنند.(بدیهـی اسـت مقـالات ارسـالی شـما بررسـی و در صـورت تاییـد در ماهنامـه آئینـه چـاپ خواهـد شـد. ارسـال 
 جنـاب آقـای قـادری نامـه شـما دریافـت شـد، ضمـن تشـکر، متقابـاً سـال نـو را بـه جنابعالـی و خانـواده محتـرم تبریک عرض 
کانـون اسـتان مربوطه مراجعـه تا اقدام  کارت عضویـت و سـایر درخواسـتهای خـود بـه  می کنیـم.  ضمنـا می توانیـد، بـرای تعویـض 

گردد. مقتضـی صـورت 

ک رمضان تشریح شد کن رفاهی در ماه مبا نحوه استفاده از اما

اداره کل خدمـات رفاهـی معاونـت نیـروی انسـانی ناجـا طـی اباغیـه ای، نحـوه 
کن رفاهی در ماه مبارک رمضان را تشـریح کرد. براسـاس این اباغیه  اسـتفاده از اما
کن رفاهی ناجا در ماه مبارک رمضان سال ۱۳۹۷ شامل  طرح تقسیم استفاده از اما
۷ دوره چهـار روزه )از دوره ۹۷۱۶ تـا۹۷۲۲. ۲۸/۲/۱۳۹۷ تـا ۲۵/۳/۱۳۹۷( می باشـد 
کن رفاهی نوع طرح تقسیم به صورت  کثری از ظرفیت اما و به منظور استفاده حدا
آزاد بوده و سهمیه یگانی اباغ نخواهد شد.براساس این اباغیه در طول ایام مبارک 
رمضان هتل معین شهر مشهد مقدس به علت پاره ای تعمیرات در ایام ماه مبارک 
رمضان تعطیل است و فاز دو مجتمع تجاری خزر آباد در چهار دوره اول ماه مبارک 

ارائه خدمات مشاوره رایگان به بازنشستگان و خانواده محترم آنها

ارائـه  آمـاده  کانتری هـای  اجتماعـی  مـددکاری  دوایـر  و  مشـاوره  کـز  مرا
خدمات مشـاوره ای رایگان به بازنشسـتگان و خانواده محترم آنها می باشـند.
راسـتای  در  کـرد:  اعـام  پژوهشـی  امـور  و  اجتماعـی  فرهنگـی،  معاونـت 
کاهـش فشـارهای روانـی و افزایـش بهـره وری  اقدامـات پیشـگیرانه در جهـت 
در زندگـی شـخصی و همچنیـن حفـظ منزلـت اجتماعـی و ارتقـای سـامت 
بازنشسـتگان و مسـتمری بگیـران ناجـا، بـه اسـتناد تفاهـم نامـه منعقـده بـا 
کـز مشـاوره و دوایـر  ارائـه خدمـات مشـاوره ای مرا معاونـت اجتماعـی ناجـا، 
کانتری هـای بـه بازنشسـتگان و خانـواده محتـرم آنهـا  مـددکاری اجتماعـی 

می گیـرد. انجـام  رایـگان 

کار فروشگاه اینترنتی اتکا آغاز به 

www.Etkaline. سازمان اتکا اقدام به راه اندازی سایت اینترنتی اتکا به آدرس
ir   نمود. به گزارش معاونت خدمات اداری، رفاهی و حمایتی کانون بازنشستگان 
گـروه IT و لوازم خانگـی به صورت  ناجـا، در فـاز اول فعالیـت ایـن سـایت، کالاهـای 
نقـد و اقسـاط بـار گـذاری گردیـده و آمـاده خدمـات دهـی می باشـد. ضمـن اینکـه 
کالا در  کارت نیز جهت خرید اقساطی این نوع  امکان خرید اقساطی با حکمت 
این سـایت بوجود آمده اسـت.همچنین در فاز های بعدی )تابسـتان ۹۷( امکان 
خریـد کالاهـای سـوپری بـا اسـتفاده از تخفیفـات حکمـت کارت و خریـد اعتباری 
گفتنی است سامانه ۴۸۵۶ آماده پاسخگویی به شبهات مربوط  بوجود می آید. 

به اتکا لاین می باشـد.

رمضـان از تاریـخ ۲۸/۲/۱۳۹۷ تـا ۱۳/۳/۱۱۳۹۷)دوره ۹۷۱۶ تـا ۹۷۲۲( و فـاز یـک 
در سـه دوره آخـر مـاه مبـارک رمضـان از تاریـخ ۱۳/۳/۱۳۹۷ تـا ۲۵/۳/۱۳۹۷ )دوره 
کن رفاهی برای ثبت  ۹۷۲۰ تا ۹۷۲۲ ( فعال می باشـند.گفتنی اسـت زیر سـامانه اما
و صـدور حوالـه در تاریـخ ۱۳۹۷/۰۲/۰۹ روز یکشـنبه سـاعت ۱۱۰۰ بازگشـایی خواهـد 
شد و تمامی کاربران می توانند بدون محدودیت از ظرفیت هتل های فعال در ماه 
مبارک رمضان استفاده نمایند.لازم به ذکر است رعایت شئونات اسامی مهمانان 
کـن رفاهـی اقامتـی و رسـتورانی سراسـر  و پوشـش حجـاب برتـر )چـادر( در تمامـی اما
کید می باشد.همچنین هرگونه لغو یا انصراف از امریه ۷۲ ساعت قبل  کشور مورد تا
از شروع دوره امکان پذیر می باشد و بعد از مدت زمان اعامی اقدامی پیرامون لغو 

یا انصراف از امریه متصور نیست.
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بامیه خانگی
شپزی

آ

طرز تهیه: مواد لازم:
گرم   آرد  ۲۵۰ 

گرم   آب  ۳۷۵ 
گرم   روغن جامد  ۲۵ 

غ   ۳ عدد   تخم مر
  وانیل    ۱.۸قاشق چای خوری

  نمک   به میزان لازم
  شکر     ۱ قاشق سوپ خوری
  عسل  ۱ قاشق سوپ خوری

 

کـردن زولبیا بامیه خانگـی می توانید میزان قند و شـیرینی آن  زولبیـا و بامیـه محبوب تریـن شـیرینی مـاه رمضـان در ایـران اسـت. با درسـت 
کنید. کم یا زیـاد  را بسـته بـه ذائقـه  خودتـان 

کنیـد، چرا کـه بـه دلیـل شـیرینی زیـاد آن، قند خـون بـه سـرعت افزایـش   از مصـرف بیـش  از حـد زولبیـا و بامیـه در وعـده سـحری پرهیـز 
گرسـنگی زود رس را در پـی خواهـد داشـت. می یابـد و در سـاعات ابتدایـی روز، 

کلسـترول بـالا )چربی خـون بـالا( و اضافـه وزن در مصـرف ایـن شـیرینی احتیـاط   توصیـه می شـود افـراد مبتـا بـه دیابـت )قند خـون بـالا(، 
لازم را داشـته باشـند.

کمبودهای تغذیه ای می شود. کاهش اشتها، حذف وعده  اصلی غذایی و در نتیجه   مصرف بیش از حد زولبیا و بامیه باعث ایجاد 
که در تهیه این نوع  کثر مواقع روغنـی  کالری فراوان اسـت و در ا  زولبیـا و بامیـه بـه دلیـل نحـوه پخـت و وجـود شـکر در سـاختار آن، حاوی 
کـردن آن در منـزل از  خ  شـیرینی بـکار بـرده می شـود دارای اسـیدهای چـرب ترانـس و مضـر بـرای سـامتی اسـت. لـذا توصیـه میشـود بـرای سـر

کـه دمای جـوش بالایی دارند اسـتفاده نمایید. روغـن مخصـوص سـرخکردنی، 

آب، شـکر، عسـل و روغـن را روی حـرارت مایـم قـرار دهیـد تـا ذرات شـکر در آب حـل شـود. بـه 
کمـک قاشـق  چوبی  کنیـد و بـه  محـض جـوش آمـدن آب، آرد و نمـک را بـه یک بـاره بـه آن اضافـه 
مرتـب بـه هـم بزنیـد تـا خمیـر لطیفـی حاصـل شـود. بـه تفـت دادن ادامـه دهیـد تـا بـوی خامـی 
کمی  گرفتـه شـود. در ایـن مرحلـه خمیـر را بـه ظـرف دیگـری منتقـل نماییـد و اجـازه دهیـد تـا  آرد 
کنیـد و بـه  غ هـا را یکـی یکـی بـه خمیـر اضافـه  خنـک شـود.پس از خنـک شـدن خمیـر، تخم مر
کنید.خمیر را درون قیف پارچه ای با سـری شـکوفه بریزید و بامیه ها را در اندازه  خوبی مخلوط 
خ نمایید. بـرای این منظور بهتر اسـت چاقو  خ کردنی، سـر دلخـواه بـرش بزنیـد و درون روغـن سـر
کنیـد تـا بامیه هـا بـه راحتـی از قیـف جـدا شـوند.توجه  و یـا قیچـی خـود را بـه وسـیله روغـن چـرب 
خ شـوند.پس از  کـه بامیه هـا بایـد در روغـن غوطـه ور شـوند و بـا حـرارت مایـم سـر داشـته باشـید 
ج شـوند سـپس  خ شـدن، بامیه هـا را درون سـبد ریختـه و اجـازه دهیـد روغـن اضافـی آن خار سـر

در شـهد غوطـه ور نماییـد.
کـردن آن از شـهد، یـک سـر آن را درون پودر پسـته  ج  بـرای تزییـن بامیـه می توانیـد پـس از خـار

بزنیـد و درون ظـرف مـورد نظـر سـرو نمایید.
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باهمبخندیم

سرگرمی

کـس تـورو میبینـه سـوارت  از یـه اسـب میپرسـن چـرا هـر 
میشـه؟

اون اسب سرشو انداخت پایین و هیچی نگفت.
میدونید چرا؟؟؟

چون اسبا نمیتونن حرف بزنن.
نه واقعا انتظار داشتین اسبها حرف هم بزنن؟!!

گفت کاندیدایی پشت تریبون  در جریان انتخابات، 
کنونـی ماسـت،  کـه لازمـه ی جامعـه ی  آقایـون! چیـزی 
کمونیسـم، فاشیسـم،  رهایـی از سوسیالیسـم، امپریالیسـم، 

اسـت. و...  رادیکالیسـم 
کاندیـدا لطفـا یـک  گفـت: آقـای  در ایـن لحظـه پیرمـردی 

فکـری هـم بـرای رماتیسـم مـن بکنیـد!

 شخصی خواست سوار آسانسور بشه دید نوشته،
کجـا ۱۱ نفـر  گفـت: حـالا مـن از  ظرفیـت ۱۲ نفـر بـا تعجـب 

کنـم!!! دیگـه پیـدا 

کرده… گوسفند پیدا گاو و  که قیمت  با این وضعیتی 
تـا چنـد وقـت دیگه جلـوی پای عروس ودامـاد تن ماهی  

باز میکنن!!!

آیا می دانید زبان فارسی مختصرترین زبان دنیاست؟
رو  کار  ایـن  سـریع  میـری  بـدو  جملـه  مثال:معـادل 
انجـام میـدی و ظـرف چشـم برهـم زدن  خیلـی صحیـح  

ی د میگـر بر
کلمه است: اومدیا! یک 

تو آفریقا یه قبیله اى هست نمیدونن طاق چیه!! 
که پررو میشه میخورنش!!!  خاص زن 

بـره  میتونـه  بـده  جـواب  منـو  بعـدی  سـوال  معلم:هرکـی 
خونـه...

کیفشو از پنجره میندازه بیرون! گرد  شا
کیفو انداخت بیرون؟ کی اون  معلم با عصبانیت: 

من بودم آقا، خداحافظ!

طرف میره سمعک بخره فروشنده میگه:
همه جورشو داریم از هزار تومنی تا یک میلیون تومنی

کار می کنه؟ طرف میپرسه: هزارتومنی اش چطوری 
بـا  مـردم  فقـط  نمیکنـه  کار  اصـا  ایـن  میگـه:  فروشـنده 

می زنـن! حـرف  بلندتـر  دیدنـش 

گفتـی معدلـت  یـه بچـه بـه بابـاش میگـه: یادتـه بـه مـن 
۲۰ بشـه بهـت ۲۰ هـزار تومـن میـدم،

بابـاش میگـه: آره، بچـه میگـه پـس الان ۸ هـزار تومـن 
بـده!
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کســـانی که پاســخ صحیــح بــه  بــه 3 نفــــر از 
قیــد  بــه  بدهنــد  چیســتان ها  و  جدول هــا 

قرعــه جوایــزی اهــدا خواهــد شــد.

۱۲ - بخشـایندگی  - بـن  فعـل  آمـدن   - خداونـد 
گان    - فرسـتاد 

اولـی -  ایـران  و عـراق  - جمـع  ۱۳ - رود مـرزي  
زمیـن   برآمدگـي  

۱۴ - شـیریني  پرمصـرف  مـاه  رمضان  - همـواره - 
آخریـن  نت  در موسـیقي  

۱۵ - از القاب  پادشاهان  ترك  -  از شب های احیا

عمودي  :
۱ - عمـوي  پیامبـر)ص( - صاحـب  دو اثـر مفاتیح  

الغیـب  و اصـول  عقاید 
۲ - فتوي  ها - درختي  جنگلي  - بی نصیب

۳ - شـکن  و چـروك  - سـرپیچي  از قـول  یـا تعهـد 
- درویـش  

۴ - برجسـتگي  زیر سـطح  سـوهان  - سـپیده  دم  
- مراقـب  بـاش! - سـاز ضربـي  ایراني 

۵ - مبـاح  و جایـز - الـي  آخـر - دسـتور - پیشـوند 
شـب  و روز 

۶ - قلـب  قـرآن  - مکمـل  زن  - حـرف  تعجـب  - از 
غذاهـای افطار

گیتي  و عالم  - بعد از اول  - قاره کهن  - ۷
کـه   ازل  - شـکل  هندسـي  مسـطحي   ضـد   -  ۸
مـادري   جـد   - باشـد  ضلـع   چهـار  از  بیـش   داراي  

محمـد)ص  (  حضـرت  
۹ - محسـوس - ذرات تشـکیل دهنده مولکول 

- سـنگ  انداز 
۱۰ - تکـرار یـک حـرف! - زایمان - داراي  سـرماي  

مایم  و خوشـایند - نامي  براي  شـیطان  
۱۱ - هنوز آجر نشده! - پرتاب  سنگ  - آشوب  - 

از بخش  هاي  اوستا 
کشمکش   - جاذبه  و جذابیت  - رود مرزی   - ۱۲

- ضمیر عربی
۱۳ - شگفت  آور - بهشت شداد - خوک دریایی

بـه  سـطح   نزدیـك   پاشـي  سـنگ هاي   فـرو   -  ۱۴
زمیـن  بـر اثرعامل هـاي  جـوي  - نویسـنده  فرانسـوي  

سـکه  سـازان  - بازیچـه   دختـرکان  
کـه در مـاه نـزول قـرآن مـا را بـه  ۱۵ - از اعمالـی 
تبسـم رضایت بخـش خداوند نزدیک تر می کنـد- از 

پیامبـران  اولوالعـزم  

افقي  :
۱ -  یکـی از سـنت های خـوب مـاه مبـارک رمضـان 
کـه در بیـن مؤمنـان رایج اسـت و ریشـه در ایمـان مردم 

کننـده   دارد- رونویسـي  
۲ - خـداي  دستسـاز مشـرك  - سـو، طـرف  - سـوره  

اي  در قـرآن  مجیـد 
ع  ماشـین  بخـار - داراي  اسـید - زیرانداز  ۳ - مختـر
گاه  داراي  نقـش  و نگار از  یـا روکـش  دسـتبافت  بي  پـرز و 

نخهاي  تابیده  و رنگارنگ  پشـمي  و پنبه  اي  
۴ - دومیـن مرحلـه از عمره تمتـع مربوط به اعمال 

حـج - حـرف  آخر - ارجمندي  - شـکوفایي 
۵ - مـن  انگلیسـي  - نیـروي  زندگـي  - درختـي  بـرگ  

ریـز - از غـزوات  مهـم  
کس ، فرومایه  - شهر خانه  خدا ۶ - مته  برقي  - نا

ابـزاری جهـت   - افسـرده   - کتـاب   هـر فصـل    -  ۷
کروموزم ها  شـخم زدن - عامـل  انتقال  صفات  ارثـي  در 

در  مـاه  ۱۳۶۱  تیـر  در  عملیاتـي    - آتـش   زبانـه    -  ۸
عـرب   چـاي    - هورالهویـزه   منطقـه  

عمـل   یـا  حرکـت   جهـت   داراي    - اسـب   یـال    -  ۹
مخالف  - قایق  سواحل  دریاي  مازندران  - جامه  بلند 

قدیمـي  بـي  آسـتین  
کلي  تر - اهلی ۱۰ - قدم  - شامل  تر و 

۱۱ - از اسـباب  فالگیـري  - زبانـی در اروپـا  - مـزد  - 
نـام  درختـي  اسـت   تکـرارش  

44 جدول متقــاطع

43پاسخ جدول متقاطع شماره

گرمی
سر

 

 آئینه ناجا 970225شرح جدول 

 طراح: معصومه خاکدامن

 

    

 :افقي

 كننده رونویسي -که در بین مؤمنان رایج است و ریشه در ایمان مردم دارد ماه مبارک رمضان های خوب یکی از سنت  - 1

 مجید قرآن در اي سوره - طرف ،سو - مشرك دستساز خداي - 2

 رنگارنگ و تابیده نخهاي از نگار و نقش داراي گاه و پرز بي دستبافت روكش یا زیرانداز - اسید داراي - بخار ماشین مخترع - 3
 اي پنبه و پشمي

 شكوفایي - ارجمندي - آخر حرف - دومین مرحله از عمره تمتع مربوط به اعمال حج - 4

 مهم غزوات از - ریز برگ درختي - زندگي نیروي - انگلیسي من - 5

 خدا خانه شهر - فرومایه ،ناكس - برقي مته - 6

 ها كروموزم در ارثي صفات انتقال عامل - دنزجهت شخم  یابزار - افسرده - كتاب فصل هر - 7

 عرب چاي - هورالهویزه منطقه در 1361 ماه تیر در عملیاتي - آتش زبانه - 8

 آستین بي قدیمي بلند جامه - مازندران دریاي سواحل قایق - مخالف عمل یا حركت جهت ايدار - اسب یال - 9

 اهلی - تر كلي و تر شامل - قدم - 10

 است درختي نام تكرارش - مزد - زبانی در اروپا - فالگیري اسباب از - 11
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42 حل جدول سودوکو شماره 

 چیستان و معما
ش سرگرمی: 

گردآوری بخ تهیه و 

کدامن معصومه خا

کد پستی:...................... نام و نام خانوادگی:....................................... تلفن:................ 
نشانی:استان:....................شهر:....................... خیابان:..........................................

    
قانون های حل جدول سودوکو:

1- در هر سطر و ستون باید اعداد 1 تا 9 نوشته شود. 
بدیهی است که هیچ عددی نباید تکرار شود.

٢- در هر مربع)3 در 3( اعداد 1 تا 9 باید نوشته و در 
نتیجه هیچ عددی نباید تکرار شود.

برندگان شماره قبل

۱-خانم فریبا وفایی از تهران
۲-آقای پرویز زهری از اصفهان 

۳-خانم مریم القاضی مهر از خرم آباد

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

تمـاس   )۴۱۲ -۰۲۱)داخلـی   ۴۲۸۴۴ تلفـن:  بـا  می شـود  درخواسـت  نامبـردگان  از 
گرفتـه و شـماره عابـر بانـک خـود را اعـام تـا نسـبت بـه واریـز مبلـغ جایـزه اقـدام شـود.

43 جدول سودوکو

42 پاسخ چیستان و معمای شماره43

عامـت  جـای  در  کـه  کنیـد  مشـخص  زیـر  جـدول  در 
قـرار  فارسـی  الفیـای  حـرف  از  حروفـی  چـه  بایـد  سـوال 

؟ د بگیـر

تـوی هـر برداشـت، تعـداد آبنبات هـای پرتقالـی یـا دو تـا زیـاد می شـه و 
یـا اصلـن تغییـری نمی کنـه. آبنبات هـای تـوت فرنگـی هـم یـا یکـی ازشـون 
گـر تعـداد آبنبات های  کـم می شـه یـا یکـی بهشـون اضافه می شـه. بنابراین ا
کـه بیـرون هسـتن، ۰ یـا یـه عـدد زوج باشـه، آخریـن آبنبـات باقـی  پرتقالـی 
پرتقالـی  آبنبـات  صـورت  ایـن  غیـر  در  بـود.  خواهـد  فرنگـی  تـوت  مونـده، 

می مونـه.





























































































































































































































 معما

 بگیرد قرار فارسی الفیای حرف از حروفی چه باید سوال علامت جای در که کنید مشخص زیر جدول در
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