
شماره 33  شهریور و مهر 1396    سال پنجم

1

 حالا هم که بازنشسته هستید از کار باز ننشینید،
مشغول بشوید، مملکت ما محتاج به نیروست

بازنشستگان، ذخایر ارزشمند نیروهای مسلح هستند و باید برای مسائل 
مادی و معیشتی و به ویژه تکریم و احترام به آنان، فکر و تدبیر شود

2 سخن	مدیر	مسئول.....		

3 		.................. کلام	نور	

4 یادداشت	سردبیر.......		

6 گزارش.....................		

16 کتاب	.......................		

19 		.................... مناسبت	

26 سیاسی.......................		

29 اخلاق.......................		

30 حقوقی......................		

31 اخبار	استانی..............		

40 		............... پیشکسوتان

42 سلامت.....................		

44 آشپزی......................		

45 سرگرمی...................		

48 اطلاع	رسانی.............		

ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی
سال	پنجم-	شماره	سی	وسوم-	شهریور	و	مهر	96

آئینه	در	انتخاب	مطالب	و	ویرایش	آزاد	است.
نشر	مطالب	با	ذکر	منبع	فقط	برای	نشریات	وابسته	به	
نیروهای	مسلح	جمهوری	اسلامی	ایران	آزاد	است.

صاحب امتیاز/	کانون	بازنشستگان	ناجا
مدیر مسئول/ مصطفی	مکاوی	پور
سردبیر/ محمد	اسماعیل	علیا

مدیر اجرایی/ محمدعلی	رایگانی 
دبیر تحریریه/ محمد	دشتی
مدیر هنری/ محمدرضا	محسنی	شاد
 ویراستار/ مرضیه	قهرمانی	نژاد
همکاران  این شماره/	حسین	فودازی،	معصومه	خاکدامن	و	
پیشکسوتان/	فیروز	علیزاده	منصوری	و	حسن	رضا	رفیعی		
	خبر-گزارش- عکس/	محمد	حسن		زلفی	گل
حروفچینی/ 	شکوفه	ملایی

ناشر/ روابط	عمومی	کانون	بازنشستگان	ناجا
نشانی/	تهران،	بلوار	کشاورز
بین	خیابان	16آذر	و	خیابان	قدس،	پلاک	230
تلفن:	42844	-	021
نمابر:	88982632	-	021
پیامک:	30002660
kbnaja@kb-naja.ir	:رایانامه
@kbnaja :تلگرام	کانال



شماره 33  شهریور و مهر 1396    سال پنجمآئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

23

بیانـات مقـام معظـم رهبـری حضرت 
آیت الله العظمی امام خامنه ای مدظله 
دانش آموختگـی  مراسـم  در  العالـی 
دانشـجویان دانشـگاه علـوم انتظامـی

 بسم الله الرّحمن الرّحیم )۱(
الحمدللـه ربّ العالمیـن و الصّـاة و السّـام علـی 

آلـه  علـی  و  محمّـد  المصطفـی  ابی القاسـم  سـیّدنا 

فـی  بقیّة اللـه  سـیّما  المنتجبیـن  الاطهریـن  الاطیبیـن 

الارضیـن.

 مراسـم بسـیار باشـکوه و زیبا و پرُمغزی را امروز 
اجرا کردید؛ تمرینها بسـیار خوب بود، آرایش میدان 
بسـیار زیبـا بود و مراسـمی کـه اجرا کردیـد، به طور 
کامل ابتکاری و پرُمغز بود. ابتکار در همه ی مسـائل 
کاری و آموزشی و تحقیقی و در مدیریتّهای کوچک 
و بزرگ، جذّاب و چشـم نواز اسـت. امروز نشـانه های 
ابتکار را در این میدان در بخشهای مختلف مشاهده 

کردیم؛ خیلی متشکّرم.
 ایـّام حسّـاس و مهمّـی اسـت. فارغ التّحصیلـیِ 

شـما  سردوشـی بگیریِ  و  فارغ التّحصیـان  شـما 
سردوشـی بگیران، در مناسـبت بسـیار مهمّی اتفّاق 
افتـاده اسـت: اوّلاً مـاه ذی حجّـه اسـت، یـک مـاه 
پرُمطلـب، پرُ مضمـون، مـاه عیـد قربان، عیـد غدیر، 
عرفـه، مباهلـه و ولادت برخـی از ائمّه ی معصومین 
و  شـهریور  آخـر  بـا  مصـادف  و  )علیهم السّـام(؛ 
هفتـه ی مربـوط به دفـاع مقـدّس؛ و مشـرِف بر ماه 
محـرّم و آغـاز سـال هجـری قمـری و مـاه حسـین 
)علیه السّـام(، مـاه شـهادت، مـاه افتخـار. در یـک 
چنین شـرایطی شـما جوانان عزیز من موفّق شدید 
بـه دریافـت درجـه و سردوشـی؛ این را بـه فال نیک 
میگیریـم و ثبـات قـدم شـما را در این راهـی که در 
پیش گرفتید -که راهی پرُافتخار و راه سـعادت دنیا 
و آخـرت اسـت- از خدای متعال مسـئلت میکنیم.

 عزیـزان مـن! آنچه مهم اسـت، توجّـه به اهمّیّت 
مسـئولیّتی است که شـما در مجرای آن مسئولیّت 
قـرار گرفته اید؛ مسـئولیّت حفـظ امنیّـت و نظم در 
کشـور. امنیّـت، در شـمار نعمتهـای درجـه ی اوّل 
پـروردگار اسـت. اگـر امنیّـت در کشـوری وجـود 

داشـت، امـکان پیشـرفت علمـی، پیشـرفت عملی، 
پیشـرفت اخاقی و پیشـرفت انسـانی در آن کشور 
وجـود خواهـد داشـت؛ ]امّـا[ اگـر امنیّـت نبـود، 
هیچ کدام از اینها امکان پذیر نیسـت یا بسـیار دشوار 
اسـت. شـما تصمیم گرفته اید که این عامل اساسـیِ 
سـعادت کشـور و ملـّت را تأمیـن کنیـد بـرای این 
مردم؛ مسـئولیّت بسـیار مهمّـی اسـت. همّت بلند 
شـما و توان معنوی و جسـمانیِ شما، به شما کمک 
خواهـد کـرد که ان شـاءالله ایـن مسـئولیّت را انجام 
بدهیـد. عزیـزان من! امنیّت به همـان اندازه که مهم 
اسـت، به همـان اندازه، آماج دشـمنیِ دشـمنان هم 
هسـت. سـعیِ دشـمن همواره بـر این اسـت که در 
کشـوری کـه بـا آن خصومت مـی ورزد، امنیّـت را از 
بیـن ببـرد. دشـمنانِ شـیطان صفتِ بین المللـیِ ما 
-یعنـی نظـام سـلطه و سـردمداران نظـام سـلطه و 
شـیطان بـزرگ؛ آمریـکا و دنباله هایـش- از روز اوّلِ 

پیـروزیِ ایـن ملـّت در انقـاب اسـامی در صـدد 
برآمدنـد تـا امنیّـت را از ایـن کشـور سـلب کننـد. 
یکی از مشـکات اساسـیِ ما در طول این ۳۸ سـال، 
حفـظ امنیّت بوده اسـت. جوانانِ ما بـا همه ی وجود 
بـرای حفـظ امنیّـت جنگیده انـد، مبـارزه کرده انـد؛ 
چـه در ماه هـای اوّلِ پیـروزی انقـاب کـه حـرکات 
شـرارت آمیز و تجزیه طلبانـه در برخـی از مرزهـای 
ایـن کشـور به تحریک دشـمنان به وجـود آمد، چه 
بعـد از آن در دوران جنـگ تحمیلـی و دفاع مقدّس 
که هشـت سـال بـه طول انجامیـد، و چه بعـد از آن 
تا امروز که دشـمنان سـعی کرده اند امنیّت را از این 
کشـور سـلب کنند. جوانان مؤمنِ ما در سـازمانهای 
مسـلّح ازجملـه در نیروی انتظامی با کمال رشـادت 
و قـدرت ایسـتاده اند و از امنیّـت ایـن کشـور دفـاع 

کرده انـد.
 من میخواهم به شـما بچّه هـای عزیزم، جوانهای 
عزیـزم بگویـم شـما تنها سـازمانی هسـتید کـه در 
سرتاسـر کشـور در مقابل چشـم مردم حضور دارید. 
خدمت شـما را، تاش شما را، فداکاری شما را مردم 

می بیننـد؛ در شـهرها، در روسـتاها، در جادّه هـا، در 
مرزهـا، در پایانه هـای مسـافری، در کوه ها و دشـتها، 
در مناطـق خطرنـاک، در همه جـا؛ در همه ی فصول 
سـال، نیـروی انتظامـی جلو چشـم مردم اسـت. ما 
هیـچ سـازمانی را نداریم که این طـور در یک پهنه ی 
با این وسـعت، همیشه در مقابل چشـم مردم باشد. 
توانایی هـای شـما، آبروی نظـام جمهوری اسـامی 
اسـت. قدرت شما، رشادت شـما، اقدام شما، حرکت 
بجـا و بموقـعِ شـما، مایـه ی افتخـار و سـربلندی 
نظـام جمهـوری اسـامی اسـت. هنگامی که شـما 
بـا یـک جریـان مفسـده آمیز -مثـاً جریـان مـوادّ 
مخـدر، جریان شـرارت در شـهرها، جریان سـرقت، 
جریـان ناامنی هـای گوناگون- سینه به سـینه مواجه 
می شـوید، فداکاری می کنیـد و در ایـن راه زحماتی 
را متحمّـل می شـوید، مـردم بـه چشـم خودشـان 
تـاش شـما را می بینند. عـاوه بر اینکه نیـاز مردم 

در آغازیـن هفتـه مهرمـاه یـاد و خاطـره دلاور مردی های رزمنـدگان ایثارگرمـان دیگر بار 
زنـده می شـود. هفته دفاع مقدس، تنها یاد آوری رشـادت های گذشـتگان نیسـت بلکه توجه 
بـه چـراغ پرفروغ و مشـعلِ هدایتی اسـت که فراروی آینـدگان قرار گرفته تا همـواره نظاره گر 
اثـرات و بـرکاتِ هوشـیاری و بصیـرت و درک صحیـح از زمـان و موقعیـت باشـند. مشـعلی 
کـه به دسـت توانـای امـام راحـل)ره( برافروختـه شـد و انـوار هدایتش بـا نفس قدسـی او در 
میـان جامعـه مـا و نسـل های آزاده درخشـیدن گرفت تا  دسـت ظلـم اسـتکبار را در ظلمت 

بی خبـری از سـرملت ها کـم وکوتـاه کند.
نهـال مقاومـت و ایثـار و رشـادتی را کـه مجاهـدان و رزمنـدگان مـا در هشـت سـال دفاع 
مقـدس بـا خون خویـش آبیاری کردند، دیری اسـت که به ثمر نشسـته و فرهنگ مقاومت را 
در منطقه گسـترش داده و تحکیم کرده اسـت. پایداری و اسـتمرار فرهنگ جهاد و مقاومت، 
امـروز از خـود گذشـتگانی را در راه دفاع از ارزش های والای اسـامی و انسـانی پدید آورده که 
بـر تـارک شـهدای والا مقام آن، شـهیدان بِصیری همچون شـهید همدانی و شـهید حججی 
می درخشـند. بصیـرت برخاسـته از ایـن فرهنـگ، امـروز ترفندهـای دشـمنان اسـام به ویژه 
آمریـکا را در جابجـا کـردن جبهه هـای نبـرد خنثی کرده و موجب شـده اسـت جوانـان آگاه 
و مسـلمان، حرکـت اسـتکبار را درهـر منطقه ای ازمناطق اسـامی، به خوبی رصد کـرده و در 

مواجهـه با حیله هـای آنان کمترین تردیدی نداشـته باشـند.
مجاهـدان فـی سـبیل الله نیـروی انتظامـی در دوران دفـاع مقـدس و در جبهه هـای نبرد 
عـاوه بـر مقابلـه با نیـروی خصم، با تقدیم هزاران شـهید و جانباز و آزاده سـهم به سـزایی در 
گسـترش فرهنـگ جهاد و مقاومت داشـته اند که درود خـود را به همه ایثارگـران دوران دفاع 

مقـدس خصوصـا جان برکفـان ناجا تقدیـم می کنم.
نیـروی انتظامـی در دوران پـس از جنـگ بـا کوله بـاری از تجربیـات گران سـنگ و عزمـی 
راسـخ، توانسـت در مسـیر بازسـازی کشـور، امنیتـی فراگیـر را در جای جای میهن اسـامی 
برقـرار کنـد تا بـه تعبیر فرمانـده معظم کل قـوا مد ظله العالـی، کارکنانش مجاهدانی باشـند 
کـه در عرصه هـای جنـگ نـرم و نیمه سـخت، حضـوری خالصانـه و مقتدرانه داشـته باشـند.

ضمـن گرامیداشـت هفته دفـاع مقدس، هفته نیـروی انتظامی را به کارکنـان و فرماندهان 
خـدوم و محتـرم انتظامـی و کلیـه پیشکسـوتان عزیـز و ارجمنـد و خانواده هـای معظـم و 

صبورشـان تبریـک گفتـه و آرزوی سـامت و موفقیـت روز افـزون بـرای همـگان دارم.             
                                                                     

مصطفی مکاوی پور

سخن مدیر مسئول
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یادداشت سردبیر
در اوایـل پیـروزی انقـاب اسـامی کـه دشـمن بعثـی یورش 
ناجوانمردانـه خـود را بـه مرزهای جمهوری اسـامی آغـاز کرد از 
حمایت هـای بی دریـغ کشـور های غربـی و آمریـکا برخـوردار بود 
و بلکـه بـه نمایندگی از آنان بـرای براندازی نظام مقدس اسـامی 

حملـه بـه خاک ایـران را در دسـتور کار قـرار داد.
هرچنـد در آن ایـام در اثـر خیانت هـای بعضـی از عناصـر 
سرسـپرده بیگانگان که مصادر دولتی را در اختیار داشـتند ارتش 
بعـث توانسـت موفقیت هایـی را در تصـرف بخش هایـی از خـاک 
ایـران بدسـت آورد اما ملت غیور در لبیک به ندای امـام راحل)ره( 
یکپارچه بپا خواسـت و در مقابل تجاوز آشـکار دشـمن ایسـتاد و 
نیروهـای مسـلح جمهوری اسـامی توانسـتند ابتکار عمـل را در 
دسـت گرفتـه و با الهام از سـید و سـالار شـهیدان در کنارجوانان 
جان برکف بسـیجی و قدم گذاشـتن در راه شـهادت، دشمن را در 
نقـاط مختلـف زمین گیـر کـرده و در نهایـت به آن سـوی مرز ها 
رانـده و بـرگ زرین افتخار و سـرافرازی و آزادگـی را در تاریخ ایران 

اسـامی ثبت کنند.
در جنـگ نابرابـر تحمیلی بر ایـران عزیز به لحـاظ ضرورت های 
آن روزگار نیروهای انتظامی که مسـئولیت برقراری امنیت شهرها 
و روسـتاها را بـر عهده داشـته و در عرصه مبارزه بـا ضد انقاب در 
شـرق، غرب، شمالغرب و جنوب کشـور فعال بودند در عرصه دفاع 

مقـدس نیز حضوری عاشـقانه پیدا کردند.
در ایـن میـان کارکنـان ژاندارمـری سـابق کـه حتـی چندین 
مـاه پیـش از شـروع جنـگ، اولیـن گلوله هـای دشـمن آنـان و 
پاسگاه هایشـان را هـدف قـرارداده بـود در طـول نـوار مـرزی بـا 
عراق مسـتقر بودند و شـجاعانه در مقابل ارتش بعـث و در مواضع 
پدافندی تا پایان جنگ تحمیلی ایسـتادگی کردند و با رشـادت و 
نثـار جـان از حدود ثغور مرزی حراسـت کردند تـا نیروهای ارتش 
و سـپاه و بسـیج بتواننـد در مقابـل ارتش بعث حمـات آفندی را 

طراحـی و بـه اجـرا بگذارند.
مقاومـت سلحشـوران ژاندارمـری از شـمالی ترین نقطـه غرب 
کشـور تـا انتهـای اروند رود کـه در نقـاط معین مسـتقر و مواضع 
آنـان بطـور طبیعی برای دشـمن مشـخص بـود، مسـتمرا تحت 
آتشـباری شـدید سـاح های ارتـش بعث واقـع وکرارا بـا تک های 
متعـدد دشـمن روبـرو می شـدند و شـهدای بسـیاری را تقدیـم 
انقـاب اسـامی کردنـد  امـا هیچـگاه از مواضـع خـود علیرغـم 

تجهیـزات محـدود عقب نشـینی نکردند.
حضـور خالصانـه و شـجاعانه کارکنـان ژاندارمری در حماسـه 
مقاومـت در آبـادان و عملیـات کـوی ذوالفقـاری و نیـز حضـور و 
ایسـتادگی بی باکانـه آنان در موسـیان و زبیـدات که تحت کنترل 
عملیاتـی ارتش عمل می کردند و نیز حضور نیروهای شـهربانی و 
کمیته انقاب اسـامی نمونه کوچکی از مردانگی و رشـادت آنها و 
ایسـتادن بر سـر پیمانی بود که با اسـام و امام راحل )ره( داشتند. 
در چند روز گذشـته گروه تفحص موفق شـدند پیکر مطهر پنجاه 
و سـه نفر از شـهدای والا مقام ژاندارمری و تعدادی از شهدای عزیز 
شـهربانی و کمیته را پس از گذشـت سـالیان متمادی بیابند و به 
خـاک وطـن منتقـل کنند. بـا عرض تبریک وتسـلیت مجـدد به 
خانواده های معظم این شـهیدان عزیز و همه پیشکسـوتان نیروی 
انتظامـی و همرزمـان آنـان، یادشـان را گرامـی داشـته و بهتریـن 

سـام ها را نثـار ارواح طیبه آنـان می کنیم.
محمد اسماعیل علیا

را که امنیّت اسـت، تأمین می کنیـد، برای نظام 
اسـامی هـم آبـرو تأمیـن می کنیـد. ایـن برای 
یـک کشـور مایـه ی آبرو اسـت. امـروز بحمدالله 
در ایـن منطقـه ی ناامـن، در این منطقـه ای که 
دسـت های خصـم دشـمن، دسـتهای آلـوده ی 
دشـمنان، بـذر تروریسـم را پاشـیده اسـت، در 
یـک چنیـن منطقـه ی پرُمسـئله و پرُماجرایی، 
شـما و جوانان مسـئول در این کشور توانسته اید 
امنیّـت مثال زدنـی ای را بـرای این کشـور حفظ 
کنیـد؛ این بسـیار حائـز اهمّیّت اسـت. من لازم 
میدانـم از زحمات نیروی انتظامی در بخشـهای 
مختلـف، در مقابلـه ی با مفاسـد و شـرارت های 
گوناگـون، تشـکّر کنـم. ایـن نقشـها را روزبه روز 
بایسـتی تقویـت کـرد. کار را عالمانه بایـد انجام 
داد. گزارشـی که از این دانشـگاه به من داده شد 
و امروز هم مسـئولین محترم اینجـا ابراز کردند، 
]نشـان میدهـد[ کارهایـی کـه انجـام می گیرد 
کارهـای لازم و باارزشـی اسـت. هـم کارهـای 
علمـی، هـم کارهـای تحقیقـی، هـم کارهـای 
تجربی، هـم مهارت آموزی ها، همـه ی اینها لازم 
اسـت و باید همواره با جدّیتّ دنبال بشـود. لازم 
اسـت مـا نیـروی انتظامـیِ در طـراز جمهـوری 
اسـامی، در طـراز دولـت اسـامی، در طراز یک 
جامعه ی قرآنی و اسـامی داشته باشیم. ]البتّه[ 
تـا آنجا مبالغـی فاصله داریم؛ این فاصله را شـما 
جوانهـای عزیز بایـد طی کنید و پیـش بروید و 
من میدانم که شـما می توانیـد و به توفیق الهی 

ایـن کار را انجـام میدهید.
 آنچـه مهم اسـت اسـتمداد از خداوند متعال 
و حفـظ رابطـه ی بـا خـدای متعال اسـت. آنچه 
در درجـه ی بعد مهم اسـت ارتبـاط صمیمانه ی 
بـا مردم اسـت؛ اقتـدار را همراه کنیـد با محبّت 
و صمیمیّـت نسـبت به مـردم. آنچه مهم اسـت 
پایبنـدی بـه قانـون اسـت؛ هیـچ کارِ بی قانـون 
انجـام نگیـرد. و بالاخره آنچه مهم اسـت جرئت 
و گسـتاخیِ لازم در اجرای قانون اسـت؛ آنجایی 
که قانون هسـت، ماحظه ی هیچ کس را نکنید؛ 
بـا جرئـت وارد بشـوید، بـا دلیـری وارد بشـوید، 

وظیفه ای را که قانون بر عهده ی شـما گذاشـته 
اسـت انجام بدهیـد. از قانون تخطّـی نباید کرد، 
در اجـرای قانـون هم هرگز تأمّـل و تردید نباید 
ورزیـد. آنجایی که قانون اسـت بایـد اجرا کنید. 
مشـکل عمده ی کشـورها و ملتّها همین اسـت 
کـه در اجـرای وظیفـه  ی دینی خـود، وظیفه ی 
وجدانـی خود، وظیفه ی عقانی خود و وظیفه ی 

انسـانی خـود دچـار تردید و تأمّل می شـوند.
]در خصـوص[ امنیّـت، مـن بـه شـما عرض 
بکنـم، یـک بخـش امنیّت داخل کشـور اسـت، 
یک بخش امنیّت منطقه اسـت. امروز منطقه ی 
به خاطـر  ایـن  اسـت.  ناامنـی  منطقـه ی  مـا 
چیسـت؟ اوّلاً به خاطـر دخالت شـیطنت آمیز و 
شـرارت آمیز قدرتهای سـلطه  گر اسـت؛ دخالت 
آمریـکا، دخالـت صهیونیسـم. از هـر وسـیله ای 
بـرای نفـوذ، برای تأمیـن منافع نامشـروع خود، 
بـرای تضعیف ملّتهـا، برای نابود کردن رشـادتها 
و اقتدارهـای ملّـی اسـتفاده می کنند: یـک روز 
داعـش را بـه  وجـود می آورنـد و آن وقتـی که با 
همّـت ]نیروهـای[ مقاومـت، بـا همّـت جوانان 
مؤمـن، داعـش و امثـال داعش نفسـهای آخر را 
می کشـند، دنبال راه هـای خباثت آمیـز دیگری 
می رونـد. امـروز نقـش آمریـکا این اسـت. وقتی 
از یـک راه ناامیـد می شـوند، دنبـال راه دیگـری 
میرونـد. البتّـه بـه توفیـق الهـی، ملـّت ایـران، 
جوانـان ایـران، جوانـان مقاومـت در منطقـه که 
تحـت تأثیـر شـعارهای اسـامی و قرآنـی قـرار 
دارنـد، بـاز هم بینی کارگزاران نظام سـلطه را به 
خـاک خواهنـد مالیـد و آنها را مغلـوب خواهند 
کـرد. آنچه در منطقه بسـیار مهم اسـت، همین 
اسـت که ملتّهـای منطقـه و دولتهای منطقه ی 
مـا احسـاس توانایـی کننـد و این توانایـی را که 
موهبـت الهـی اسـت بـه کار بیندازنـد؛ آن وقت 
دشـمن نفوذکننـده، دشـمن بـددل، دشـمن 
طمـع ورز مجبـور می شـود عقب نشـینی کنـد. 
اگرچنانچه ما کوتاه بیاییم، دشـمن جلو می آید.

شـما ماحظـه کنیـد وقاحـت سـران نظام 
سـلطه را! در همین قضیّه ی مذاکرات هسته ای 

و قـرارداد هسـته ایِ موسـوم بـه »برجـام«، هـر روز 
یـک شـرارتی از خودشـان نشـان میدهند، هـر روز 
یـک جلـوه ای از شـیطنت خـود نشـان می دهند و 
اثبـات می کننـد صحّت فرمایـش امام را کـه فرمود: 
آمریکا شـیطان بزرگ اسـت.)۲( حقیقتاً خبیث ترین 
شـیطانها، رژیم ایالات متّحده ی آمریکا اسـت. شـما 
جوانهـای عزیـز بدانیـد که مسـئله ی تحریمها یک 
مسـئله ی کامـاً روشـن و حل شـده ای اسـت. ملّت 
ایـران به خاطـر نیازهای صلح آمیز کشـور، بـه دنبال 
فعّالیّـت هسـته ای بـوده و هسـت. مـا تا چند سـال 
دیگـر احتیاج داریم به حدّاقل بیسـت هـزار مگاوات 
نیـروی برقـی کـه از امکانـات هسـته ای و از نیروی 
هسـته ای اسـتفاده بشـود و به  دسـت بیایـد. غیر از 
آن مقداری از انرژی که از دسـتگاه های غیرهسته ای 
به دسـت می آیـد، آن طوری کـه متخصّصیـن مـا و 
صاحب نظـران مـا محاسـبه کردنـد، بیسـت هـزار 
مگاوات از راه امکانات اتمی بایسـتی به  دسـت بیاید؛ 
]لـذا[ نظام جمهوری اسـامی دنبال اقـدام علمی و 
عملـی در ایـن راه حرکـت کـرد؛ یـک کار مشـروع، 
یـک کار صحیـح، یـک کار بی ضـرر و بی خطـر کـه 
هیـچ ضـرری، هیچ خطری برای هیـچ ملتّی و هیچ 
کشـوری نداشـت. رژیم ایالات متّحـده ی آمریکا که 
از پیشـرفت علمی این ملـّت و همه ی ملّتهای دیگر 
نگـران اسـت و مایـل به پیشـرفت علمی نیسـت و 
اجـازه نمیدهد ملتّها پیشـرفت کنند -چـه ازلحاظ 
علمـی، چـه ازلحاظ عملـی، چه ازلحـاظ اقتصادی- 
در مقابـل این حرکتِ مشـروع و صحیـحِ جمهوری 
اسـامی، تحریمهـای ظالمانـه ای را تحمیـل کـرد. 
مسئولین کشـور به این نتیجه رسـیدند که مذاکره 
کننـد و از بخشـی از ایـن حـقّ خـود صرف نظـر 
کننـد، بـرای اینکـه تحریمها برداشـته بشـود و این 
کار را کردنـد. امـروز علی رغم همـه ی قرارها، همه ی 
تعهّدهـا، همـه ی بحثهـای فراوانی که انجـام گرفته 
اسـت، برخـورد رژیـم ایـالات متّحـده ی آمریـکا بـا 
ایـن مذاکـرات و با نتیجـه ی مذاکرات، یـک برخورد 
کامـاً ظالمانه، کامـاً قلدر مآبانه و کامـاً زورگویانه 
اسـت. در مقابـل ایـن حرکـت خصمانه ی دشـمن، 
ملـّت ایـران بایـد چـه کار بکنـد؟ مسـئولین بایـد 
چـه کار کنند؟ مسـئولین باید بـه سـردمدارانِ رژیمِ 
فاسـدِ ایـالاتِ متّحـده ی آمریـکا اثبات کننـد که به 
مـردمِ خودشـان متکّی انـد و ایـن مردم، یـک ملّت 
مقتـدر را تشـکیل داده انـد؛ بایـد اثبـات کننـد کـه 
ملّـت ایـران به برکت اسـام، زیر بار زور نمیـرود، در 
مقابـل قدرتهـا کُرنـش نمی کند؛ ایـن را بایـد اثبات 

کننـد، باید نشـان بدهنـد. آمریکایی ها بایـد بدانند 
ملـّت ایران بـر مواضع شـرافتمندانه و قدرتمندانه ی 
خـود خواهـد ایسـتاد. در کار مسـائل مهمّـی که به 
منافـع ملـّی کشـور ارتبـاط دارد، عقب نشـینی در 
قامـوس جمهـوری اسـامی ایـران معنی نـدارد. ما 
حرکتمـان را قدرتمندانه ادامه خواهیم داد. دشـمن 
بایـد ایـن را احسـاس کنـد و بدانـد کـه زورگویی و 
قلدرمآبـی، هرجای دیگر جـواب بدهد، در جمهوری 
اسـامی ایران جواب نخواهد داد. جمهوری اسـامی 
ایـران، راسـت قامت و مقتدر ایسـتاده اسـت و چون 
الهام بخـش ملتّهـای دیگـر اسـت، بیشـتر آمـاج 
دشـمنی اینها اسـت. مسـئولین فاسـد و مفسـد و 
دروغ گـو و فریب کار ایالات متّحده ی آمریکا خجالت 
نمی کشـند، وقیحانـه می ایسـتند و ملـّت ایـران و 
نظـام جمهـوری اسـامی ایـران را بـه دروغ گویـی 
متّهـم می کننـد. ملتّ ایـران صادقانه حرکـت کرد، 
صادقانـه عمـل کـرد، صادقانـه پیشـرفت کـرد، راه 
خـدا را صادقانـه انتخـاب کـرد و ایـن راه را صادقانه 

تـا آخـر بـه توفیـق الهـی خواهـد پیمـود. دروغ گو 
شـما هسـتید؛ دروغ گو سـردمداران نظام سلطه اند؛ 
دروغ گـو آن کسـانی هسـتند کـه برای هیـچ ملتّی 
نمیتوانند خوشـبختی و سـعادت را ببینند و منافع 
نامشـروعِ خـود را بـه هـر قیمتـی علی رغـم منافع 
ملتّها مایلند تأمین کنند؛ آنها هستند که فریبگرند 
و دروغ گو هسـتند. ملّت ایران محکم ایسـتاده است، 
ایـن را بداننـد؛ در قضیّـه ی برجام، هـر حرکتِ غلطِ 
نظـامِ سـلطه بـا عکس العمـل جمهـوری اسـامی 
روبـه رو و مواجـه خواهد شـد. اینجا اهمّیّـتِ امنیّت 
در منطقـه را احسـاس میکنید؛ این امنیّتـی که در 
منطقه نیسـت، در داخل کشـور بحمدالله هسـت و 
ایـن به برکت تاش و مجاهدتِ شـما جوانانِ مؤمن 
و مسـئولان و مدیرانِ نیروهای مسئول در این رابطه 

اسـت. امیدواریـم خداونـد کمک کند.
یک مسـئله ی اساسـی این است که نقاط حسّاس 
را، نقاط ضعف را، جسـتجو کنیـد و پیدا کنید. فرض 
بفرماییـد قضیّـه ی جادّه هـا را و تصادف هایـی که در 
جادّه هـا پیـش می آیـد. سـهم نیـروی انتظامـی در 
جلوگیری از حوادث جادّه ای چقدر اسـت؟ این را باید 
بررسـی کـرد. البتّه عوامـل گوناگونی و دسـتگاه های 
مختلفـی در ایـن زمینـه سـهم دارنـد؛ سـهم نیروی 
انتظامی، سـهم وزارت راه، سهم دستگاه های گوناگونِ 
صنعتـیِ دیگر در ایـن حادثه چه اندازه اسـت؟ کاری 
کنیـم که مـردم عزیز ما این بخـش حادثه خیز و تلخ 
و دردنـاک را در زندگـی خـود نداشـته باشـند. یـا در 
زمینـه ی حفـظ مرزهـا، یـا در زمینـه ی قاچـاق موادّ 
مخـدّر، یـا در زمینـه ی برخورد بـا مصرف کنندگان و 
فروشـندگان و توزیع کنندگان موادّ مخـدّر، یا برخورد 
با اشـرار. این کارهایی را که بحمدالله  نیروی انتظامی 
در بخشـهای گوناگون کشـور با قدرت انجام میدهد، 
هرچـه دقیق تـر، هرچـه سـریع تر، هرچـه جامع تر و 
پیگیرتر بایسـتی پیش برد، مسـئولین محترم دولت 

هم بایسـتی به نیـروی انتظامـی کمک کنند.
 پـروردگارا! به محمّد و آل محمّد این جوانان عزیز 
را در راه خـود ثابت قـدم بـدار. پـروردگارا! بـه محمّد و 
آل محمّـد کمـک و لطـف و عنایـت ویـژه ی خـود را 
شـامل حـال ایـن جوانان عزیـز قرار بـده. پـروردگارا! 
اینهـا را و مدیـران و مربیّـان و فرماندهـانِ اینهـا را و 
بخشـهای مختلفِ دیگرِ نیروهای مسـلحّ را مشـمول 
عنایـات خاصّ خود قـرار بده؛ قلب مقـدّس ولیّ عصر 
را از اینهـا راضـی کـن؛ ارواح طیّبه ی شـهدا را از اینها 

راضـی کن.
والسّلام علیکم و رحمه الله و برکاته

پی نوشت:
۱( در ابتدای این دیدار -که در محلّ دانشـگاه علوم انتظامی امین برگزار شـد- سـردار سـرتیپ حسـین اشـتری )فرمانده نیروی انتظامی( و سـردار سـرتیپ ۲ لطفعلی بختیاری 

)فرمانده دانشـگاه علوم انتظامی( گزارشـهایی ارائه کردند.
۲( ازجمله، صحیفه ی امام، ج ۱۰، ص ۴۸۹
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فرمانـده نیـروی انتظامی گفت: نیروی انتظامی، حافظ جـان، مال و ناموس 
مـردم اسـت و در ایـن زمینه کوتاهی نکرده و نمی کند هر چند در شـأن نظام 

و مـردم بایـد از این حد بیشـتر تاش کنیم و به این حد بسـنده نکنیم.
سـردار اشـتری خاطر نشـان کـرد: امـروز بالاترین نعمت برای هر کشـور و 
مردمـی، امنیـت اسـت بحمدالله ایـن امنیت با ثبـات و مثال زدنی در کشـور 

ما وجـود دارد.
فرمانـده ناجـا گفـت: با توجـه به تاطمی کـه در منطقه و اطراف ما اسـت 
و اتفاقـات ناگـواری کـه مشـاهده می کنیـم، امنیت در کشـور ما مثـال زدنی 
اسـت و  ایـن امنیـت به برکت خون شـهدا و هدایت های مقـام معظم رهبری 
و انسـجام نیروهـای قضائی، امنیتـی و انتظامی و در صحنه بـودن مردم عزیز 

میهنمان به دسـت آمده اسـت.
سـردار اشـتری بـا بیـان اینکـه ما باید ایـن امنیـت را ارتقـاء و حفظ کنیم 
و نیـروی انتظامـی براسـاس قانـون حافظ امنیـت و آرامش برای مردم اسـت، 
اضافـه کـرد: بحمدالله این وظیفـه خود را با تمام تـوان انجام داده اسـت وگواه 
ایـن ادعا شـهدایی اسـت که  هـم در دفاع مقـدس و هم بعـد از آن برای نظم 

و امنیـت تقدیم کرده اسـت.  
وی افـزود: مـا شـاهد هسـتیم از بهتریـن همـکاران نیـروی انتظامـی در 
مصـاف کسـانی کـه بـه حقوق مـردم تعـدی و قانـون گریزنـد و یا بـه مرزها 
تجـاوز می کننـد بـه شـهادت می رسـند کـه ایـن نشـاندهنده ایثارگـری و از 

خودگذشـتگی همـکاران مـا  در نیـروی انتظامـی اسـت.
سـردار اشـتری بـا اشـاره بـه اینکـه در طـول بیـش از ۸ هـزار و 5۰۰ 
کیلومترمرز مشـترک کشـورعزیزمان با کشـورهای دیگر، همکاران ما حضور 
دارنـد و حراسـت از مرزهایـی را بـه عهـده دارنـد که در بعضـی از نقاط صعب 
العبـور اسـت، گفـت: تردد به سـختی انجام می شـود و اگر امکانات فـرا مرزی 
نباشـد امـکان تردد نیز بـرای همکاران ما نخواهد بود ، در شـهرها و روسـتاها 
و جاده هـا و پایانه های مسـافربری و تمام کشـورعزیزمان فرزنـدان برومند این 
مـردم حضـور دارنـد  و آمـاده ارائـه خدمـت و برخـورد بـا هرگونه بـی قانونی 

هسـتند و از ایـن بابت خدا را شـاکریم.
امنیـت یـک موضـوع  چنـد بعدی اسـت و همـه بایـد در اسـتقرار و ارتقاء 
امنیـت، نیـروی انتظامـی را کمک کننـد البته مـردم نیز بایسـتی در این امر 

در ظرف ۲۴ سـاعت انجام داده اسـت.
سـردار اشـتری با بیـان اینکه در مقابله با سـرقت باجدیت قـرارگاه وظیفه 
خـود را بـه خوبـی انجـام داده، گفت: در سـرقت به عنف کار خوبی داشـتیم و 
شـاهد کاهـش چنـد درصدی بـوده ایم هـر چند در سـرقت خرد متأسـفانه 

شـاهد افزایـش بودیم که باید دسـتگاه های مربوطه آسـیب شناسـی کنند.
فرمانـده ناجـا تصریح کرد: در بحث اقدامات پلیس راهنمایی و رانندگی و با 
توجـه به توصیه های اکید مقـام معظم رهبری در امر کاهـش تصادفات جاده 
ای و تلفـات ناشـی از آن، گام هـای خوبـی برداشـته ایـم؛ البته طی سـال های 

گذشـته انصافا  نیروی انتظامی همت خوبی در این مورد داشـته اسـت.
سـردار اشـتری اظهـار کـرد: آماری که از هفته ناجا سـال گذشـته تا مدت 
مشـابه امسـال به دسـت آمـده نشـان می دهد حـدود 5۰۰ نفـر کاهش جان 
باختـگان تصادفـات داشـته ایم، بـا توجه به اینکـه یک میلیون نفـر موفق به 
اخـذ گواهینامـه شـده اند و همین طور یـک میلیون خودرو بـه ناوگان حمل 
و نقل کشـوری اضافه شـده این آمار مناسـبی اسـت، هر چند مطلوب نیست 

و میـزان تلفات نیـز باز هم زیاد اسـت.
وی بـا بیـان اینکه عامل نیروی انسـانی، خودرو، جـاده و پلیس در میزان 
تصادفـات تاثیـر بسـیاری دارد از فرهنـگ سـازی صـورت گرفتـه توسـط 
رسـانه ها بـه ویـژه صـدا و سـیما تشـکر کـرد وگفـت: در مبحـث صنعـت 
خودرو، مسـئولان مربوطه باید دقت کننـد خودروهایی را تحویل دهند که 
ایمنـی لازم را داشـته باشـد. این مقـام عالی انتظامی کشـور تصریح کرد: 
بایسـتی نقـاط حادثه خیـز در جاده ها نیز برطرف شـود البتـه درصدی از 

ایـن نقـاط رفع شـده اما کفایـت نمی کند.
سـردار اشـتری با بیـان اینکه ناجـا در همه عرصه هـا آماده خدمت اسـت؛ 
حضـور و رضایـت مقـام معظـم رهبـری فرماندهی کل قـوا در دانشـگاه علوم 
انتظامـی امیـن در۲6 شـهریورماه امسـال را به همه همـکاران تبریک گفت و 
خاطرنشـان کـرد: معظم له دربـاره نیروی انتظامـی، حضور کارکنـان ناجا در 
همـه صحنه هـا و اینکـه آبروی نظام هسـتید و نیز پرمغز بـودن و ابتکار عمل 
آنها، فرمایشـات زیبایی فرمودند، بایسـتی فرامین و تدابیر ایشـان را سـرلوحه 
کارخود قرار داده و عملیاتی کنیم. وی ادامه داد: رهبر معظم انقاب همچنین 
بـه تاش هـا و زحمـات ناجـا در انجـام ماموریت ها اشـاره کردند لذا بایسـتی 
سـعی و تاش کنیم تا ماموریت های خود را به نحو احسـن انجام دهیم و در 

ایـن راه بـا تمام تـوان گام برداریم.
فرمانـده ناجـا خطـاب بـه کارکنـان حاضـر در صبحـگاه مشـترک نیروی 

 سردار حسین اشتری:

نیروی انتظامی در بحث حفاظت از جان، مال و ناموس 
مردم کوتاهی نمی کند

مشـارکت داشـته باشـند؛ وظیفه اصلی نیروی انتظامی حفظ امنیت در ابعاد 
فرهنگـی، امنیتـی، قضائـی، فضـای مجـازی اسـت که همـه اینها بـه عهده 

مجاهدین نیـروی انتظامی می باشـد.
سـردار اشـتری بـا بیـان اینکـه آمـار و عملکـرد همـکاران مـا نسـبت بـه 
سـال  گذشـته امید بخش و نوید بخش اسـت ، یادآورشـد: این نویدبخشـی 
نشـان دهنده جدیت همکاران ما در جلوگیری از آسـیب ها و تهدیدات اسـت، 
بحمـدالله شـاخص ها و پیشـرفت های خوبی داشـته ایم البته مشـکاتی هم 

هسـت و هنـوز تا رسـیدن به نقطه مطلـوب فاصلـه داریم.
وی بـا تأکیـد بر اینکه همه دسـتگاه ها باید سـهم شـان در ایجـاد امنیت و 
حفظ آن مشـخص شـود ، گفت: نیـروی انتظامی، حافظ جان، مـال و ناموس 
مـردم اسـت و در ایـن زمینه کوتاهی نکرده و نمی کند هر چند در شـأن نظام 

و مـردم بایـد از ایـن حد بیشـتر تاش کنیم و به این حد بسـنده نکنیم.
فرمانده ناجا خاطرنشـان کرد: ان شـاء الله بتوانیـم با تجهیزات جدیدی که 
وارد می کنیـم و بـا آموزش هـای حرفـه ای که البته طی سـنوات گذشـته نیز 
صـورت گرفتـه، هر چنـد کافی نبوده و بـا راه انـدازی قرارگاه جهـادی نیروی 

انتظامـی، بتوانیم خاء هـا را پر کنیم.
سـردار اشـتری با بیان اینکه معتقدیم با همت و کمک معاونان پلیس های 
تخصصـی، همه دسـتگاه ها و کارکنـان برای ارتقـاء آموزش در سـطح نیروی 
انتظامـی گام موثری برداریم ، تصریح کرد: باتوجه بـه اراده ای که در همکاران 
مـا اسـت و روحیـه، مدیریـت جهـادی و ورود تجهیـزات جدید شـاهد ارتقاء 

شویم. آموزشی 
عالـی تریـن مقام انتظامی با بیـان اینکه بفرموده مقام معظـم رهبری باید 
همـه نیروهـا در بعدهـای مـادی و معنوی نیـروی انتظامـی را حمایت کنند، 
گفـت: باید بیش از گذشـته در خدمت به مردم عزیز کشـورمان باشـیم البته 
در مرزهـا و ورودی کالاهـای قاچـاق، اقدامـات خوبی صورت گرفته هر چند تا 

نقطه مطلوب فاصلـه داریم.
وی بـا بیـان اینکـه در مبـارزه بـا مواد مخـدر توفیقـات خوبی داشـته ایم، 
گفـت: در بحث جمع آوری معتادان متجاهـر اقدامات خوبی صورت گرفته اما 
باید سـهم دیگر دسـتگاه ها نیز در این خصوص مشـخص شـود البته نیروی 
انتظامـی وظیفـه خـود را در این رابطه به هر مقداری که فضا مشـخص شـده 

انتظامـی، گفـت: از همـکاران عزیـز و خانواده های محترم آنها تشـکر می کنم 
اگر حمایت و پشـتیبانی آنها نبود نمی توانسـتید مأموریت های محوله خود را 
بـه این خوبی انجام دهید؛ از بازنشسـتگان و جانبازان عزیز که طی سـال های 

گذشـته مأموریت شـان را بـه خوبی انجـام داده اند نیز تشـکر می کنم.
این مقام عالی رتبه انتظامی کشـور با اشـاره به فرمایشـات مقام معظم 

رهبـری دربـاره کارکنان نیـروی انتظامی که فرمودند " بنده و مسـئولان 
مربوطـه تـاش می کنیـم تـا بخشـی از زحمـات شـما را جبـران کنیـم 
هـر چنـد هـر کاری می کنیم زحمات شـبانه روزی شـما عزیـزان جبران 
نمی شـود"، خطـاب به کارکنان ، گفت: البته شـما بـا آن روحیه جهادی، 
مناعـت طبـع و عشـق و عاقـه ای که بـه فرماندهی معظم کل قـوا و نیز 
نظام مقدس جمهوری اسـامی دارید، ماموریت هـا و وظایف خود را انجام 

داده و خواهید داد.
وی خاطرنشـان کرد: از ۱۱۹ شـهیدی که وارد کشـور شـده اند تفحص و 
شناسـایی صورت گرفته، ده ها شـهید متعلق به نیروی انتظامی اسـت که این 
شـهیدان از شـهدای ژاندارمری هسـتند که امیدواریم با برگزاری یک مراسـم 
خـوب و در شـأن شـهدا و خانواده هـای محترم شـان از آنها تجلیل کنیم؛ این 

تعـداد شـهید از نیـروی انتظامی، افتخاری بـزرگ برای ما به شـمار می آید.
سـردار اشـتری در خاتمـه گفـت: از همـکاری خـوب فرماندهـان، روسـا 
و مدیـران رده هـای مختلـف نیـروی انتظامـی تشـکر و قدردانـی می کنیـم، 
امیدواریـم بتوانیـم در ادامـه راه، جهـادی تر از گذشـته آمـاده ارائه خدمت به 

مـردم عزیـز میهـن مان باشـیم.

نیروی  مشترک  صبحگاه  مراسم  در  اشتری  حسین  سردار   
پیشکسوتان  از  چند  تنی  حضور  با  که  ناجا  هفته  در  انتظامی 
ضمن  شد  برگزار  بازنشستگان  کانون  معاونین  و  بازنشسته 
و  و خاطره شهدای دفاع مقدس، مدافع حرم  یاد  گرامیداشت 
ابا عبدالله الحسین)ع( و  ایام سوگواری آقا  ناجا و نیز تسلیت 
اصحاب ایشان، اظهار کرد: این ایام باعث خیر و برکت و ارتقاء 
امنیت بیشتر در کشور عزیزمان شود؛ هفته ناجا  با  شعار»پلیس 
برای امنیت ، امنیت برای همه« از دیروز آغاز شد و این هفته را 

به تمامی کارکنان و خانواده های آنان تبریک می گویم.

زارش
گ
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برنامه هایـی  اهـم  ابتـدا  در  لطفـا 
را کـه معاونـت حقوقـی و معاضـدت 
اجـرا  بـه  سـال جاری  در  قضایـی 

فرماییـد. بیـان  گذاشـت  خواهـد 
کانـون  اساسـنامه  بنـد »ب«  براسـاس 
خدمـات  »ارائـه  داشـته:  مقـرر  کـه 
مشـاوره ای، حقوقـی، قضایی، اطاع رسـانی 
و حتی الامـکان حمایـت از کلیـه حقـوق 
قانونـی  و  معنـوی  و  مـادی  منافـع  و 
عضـو،  مسـتمری بگیران  و  بازنشسـتگان 
در چارچـوب اساسـنامه« معاونـت حقوقی 
و معاضـدت قضایـی کانـون، شـش برنامـه 
بـرای سـال ۹6 تدوین کرده کـه عبارتند از: 
۱( برنامه ریـزی جهـت مشـاوره حقوقـی 
ادارات  و  معاونیـن  و  کانـون  ریاسـت  بـه 
تطبیـق  جهـت  در  کانـون  زیرمجموعـه 
وظایف محولـه در چارچـوب قوانین مدونه 
و دفـاع از حقـوق قانونی کانون در محاکم و 

بازنشستگان، ذخایر ارزشمند نیروهای مسلح هستند و باید برای مسائل مادی و معیشتی و به ویژه تکریم و 
احترام به آنان، فکر و تدبیر شود.

سـازمان ها دولتـی و غیردولتـی.
و  بازنشسـتگان  از  قانونـی  ۲( حمایـت 
مسـتمری بگیران و وظیفه بگیـران از طریق 
انعـکاس گـزارش و مشـکات جامعه هدف 
و  و سـایر سـازمان های دولتـی  ناجـا  بـه 

پیگیـری مسـتمر آن هـا تـا اخـذ نتیجه.
۳( تشـکیل کارگـروه تخصصـی حقوقی 
در معاونـت، بـه منظـور بررسـی و تجزیـه 
و تحلیـل تفاسـیر حقوقی جهت اسـتنباط 
صحیـح از مفـاد قوانیـن مدونـه و مقـررات 
و مصوبـات مجلـس و هیـأت دولـت و ارائه 
بهتریـن را کار عملی حقوقی به مسـئولین 
و ریاسـت کانـون و هیـأت مدیـره جهـت 
تسـهیل امـور محولـه در مسـیر صحیـح 

قانونـی در کانـون.
بـرای  رایـگان  حقوقـی  مشـاوره   )۴
و  مسـتمری بگیران  بازنشسـتگان، 
وظیفه بگیـران. هـدف از ایـن برنامـه ایـن 

پیشکسـوتان  و  بازنشسـتگان  کـه  اسـت 
ارجمند، همسران پیشکسـوتان درگذشته، 
وظیفه بگیـران یـا فرزنـدان آن هـا در بـروز 
مشـکات حقوقی بدون دغدغـه با مراجعه 
بـه  خـود  زندگـی  محـل  کانون هـای  بـه 
آسـانی و بدون هرنوع هزینه ای، از مشـاوره 
حقوقـی وکای بازنشسـته ناجـا برخـوردار 
شـوند. بـرای ایـن کار طبـق سـازوکارهای 
مشـخصی از پیشکسوتان بازنشسـته دارای 
مجـوز رسـمی وکالـت )وکای پایـه یـک 

می شـود. اسـتفاده  دادگسـتری( 
۵( خدمـات حقوقـی رایگان نیـز یکی از 
برنامه هـای معاونـت حقوقـی کانون اسـت. 
بدیهـی اسـت مشـاوره حقوقـی در نهایـت 
ممکـن اسـت  بـه اقداماتـی از قبیل تبیین 
مفاهیـم حقوقـی، مشـکات  مطروحـه و 
توجیـه مخاطب، ارسـال اظهارنامه به طرف 
مقابل، تنظیم شـکوائیه علیـه طرف دعوی، 

تنظیـم لایحه دفاعـی، تنظیم دادخواسـت 
حقوقـی، تنظیـم دادخواسـت تجدیدنظر و 
یـا اقـدام در جهـت اجـرای حکـم اصداری 

وسـیله محاکم منتهی شـود.
این گونـه خدمـات حقوقـی و قضایی نیز 
بـه صـورت رایـگان بـرای کلیه عزیـزان به 
شـرح بنـد »۴« بـه وسـیله وکای همـکار 
و بازنشسـته ناجـا بـا معرفـی کانون هـای 
محـل سـکونت عضـو صـورت می پذیـرد 
و ایـن خدمت رسـانی و مسـاعدت بسـیار 
کوچکی اسـت که با آن حداقـل مقداری از 
درگیری های فکری اعضا کاسـته می شـود. 
۶( برنامـه دیگـر این معاونـت، معاضدت 

در دفاتـر حقوقی از سـه میلیـون تومان به 
بـالا تنظیم قـرارداد می  شـود.

مقـررات  برابـر  کـه  مواقعـی  در  البتـه 
اباغـی، از طریـق معاونـت محتـرم امـور 
خدماتـی و رفاهـی، اعسـار آنها تأیید شـود 
در چارچـوب تعرفـه آیین نامه حـق الوکاله؛ 
عهـده  بـر  متعلقـه  حق الوکالـه  پرداخـت 

کانـون خواهـد بـود.
در حـال حاضـر در معاونت حقوقی 
و معاضـدت قضایـی چـه خدمتی به 

اعضاء کانـون داده می شـود؟
ایـن معاونـت بـا اسـتفاده از اطاعـات 
یـک  پایـه  وکای  حقوقـی  تخصصـی 

 معاون حقوقی و معاضدت قضایی کانون:

احساس مسئولیت وکلای بازنشسته در همکاری با کانون برای خدمت به 
بازنشستگان و مستمری بگیران ناجا بسیار ارزشمند و قابل تقدیر است

ایجـاد مزاحمـت و ممانعـت از حق، خیانت 
در امانـت، تصرف عدوانـی و تخریب اموال، 
ضـرب و جـرح و اخـال در نظـم، اختاس 
و ارتشـاء ، هتـک حرمـت و افتـرا نظـارت 

مسـتمر دارد.
در حـال حاضـر معاونـت حقوقـی 
و معاضـدت قضایـی بـا چه تعـداد از 
دارد؟ همـکاری  دادگسـتری  وکلای 

معاونـت حقوقـی و معاضـدت قضایی در 
حـال حاضـر مجموعـاً از ۲65 نفـر وکیـل 
پایـه یـک دادگسـتری کـه همگـی آنـان 
از کارکنـان بازنشسـته ناجـا یـا فرزنـدان 
عنـوان  بـه  می باشـند،  بازنشسـتگان 

ســرتیپ دوم بازنشســته اســد پیرایه جــو  معــاون محتــرم حقوقــی و معاضدت قضایــی کانون بازنشســتگان نیــروی انتظامی 
جمهــوری اســلامی ایــران در گفت وگــو بــا ماهنامــه آیینــه، ضمــن ارائــه گــزارش اجمالــی  از برنامه هــا و عملکــرد آن معاونت در 
ســال های قبــل ،  برنامه هــای پیش بینــی شــده ســال ۱۳9۶ را اعــلام کــرد کــه بــه شــرح زیــر بــه اطــلاع خواننــدگان محتــرم 

ــد: می رس
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خدمات مشاوره حقوقی رایگان خدمات حقوقی رایگان

 نمودار افزایش ارائه خدمات حقوقی و خدمات مشاوره رایگان
)از سال ۱۳9۱ تا ۱۳9۶(

قضایی اسـت و آن زمانی اسـت که در ارائه 
مشـاوره حقوقـی به وسـیله وکا مشـخص 
بـه  عزیـزان  حقوقـی  معضـل  کـه  شـود 
گونه ای اسـت کـه کار آن ها الزامـاً از طریق 
وکیـل باید پیگیـری گـردد. در این صورت 
حق الوکاله توسـط عضو بـه وکیل پرداخت 
می شـود کـه برابـر اباغیـه، این مبلـغ باید 
در چارچـوب تعرفـه از موکلیـن دریافـت 
گـردد. برای مثـال برابر تعرفه حـق الوکاله 
دعـاوی خانوادگـی از سـی هـزار تومـان تا 
چهارصـد هزار تومان مقرر شـده اسـت. در 
حالی کـه اغلـب بـرای ایـن نـوع پرونده ها، 

اسـتان ها  کانـون  طریـق  از  دادگسـتری؛ 
و دفاتـر نمایندگـی آنهـا در شهرسـتان ها 
نسـبت به مشـاوره حقوقـی و ارائه خدمات 
حقوقـی و معاضـدت قضائی اقـدام می کند. 
همچنیـن بر چگونگـی انجام همـه دعاوی 
حقوقـی اعـم از خانواده، امور حسـبی، امور 
ثبتـی و ملکـی، شـهرداری و امـور اراضـی، 
اسـناد تجـاری )چـک و سـفته( و دیـوان 
عدالـت اداری و سـازمان قضایـی نیروهـای 
شـرکت ها  امـور  و  قراردادهـا  و  مسـلح 
همچنیـن دعـاوی کیفـری اعم از سـرقت، 
آدم ربایـی، کاهبـرداری و انتقـال مال غیر، 

و  اسـتانی  کانون هـای  همـکار  وکای 
دفاتـر نمایندگـی شهرسـتان ها در سـطح 
اعضـا  بـه  خدمت رسـانی  بـرای  کشـور 
اسـتفاده می کنـد کـه کانون بازنشسـتگان 
اسـتان تهـران بـا 7۴ نفـر وکیـل پایه یک 
بازنشسـته(  )پیشکسـوت  دادگسـتری 
بیشـترین تعداد وکای همکار را شناسایی 

و دعـوت بـه همـکاری نمـوده اسـت. 
چنانچـه آمـاری از میـزان مراجعه 
اعضـاء بـه کانـون اسـتان ها و دفتـر 
نمایندگـی شهرسـتان ها کـه جهـت 
مراجعـه  حقوقـی  مشـکلات  رفـع 
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ارائـه فرماییـد. می نماینـد داریـد 
از سـال ۱۳۹۱ تـا پایـان سـه ماهه اول 
سـال ۱۳۹6 تعـداد ۹۴۹۸ نفـر در سـطح 
کشـور مشـاوره حقوقـی اخـذ نموده انـد 
و بـه ۱۱۹۳ نفـر خدمـات حقوقـی ارائـه 
گردیـده اسـت لازم بـه توضیح اسـت که 
سـال ۱۳۹۱ تعـداد مشـاوره حقوقی ۱7۴ 
مـورد و تعـداد خدمات حقوقـی ۳6 مورد 
بـوده و در سـال ۱۳۹۲ به ترتیـب ۱۰۳۸ 
و ۱7۳ و سـال ۱۳۹۳ بـه ترتیب ۱۱۹۲ و 
۱56 و سـال های ۹۴ بـه تعـداد ۲5۴۱ و 
۲۳۸ و در سـال ۱۳۹5 بـه ۳67۹ و 5۴۲ 
افزایـش یافتـه کـه ایـن افزایش سـالیانه 

سـبد مشـاوره و خدمات حقوقی مراجعین 
بـه وکای همـکار مشـهود می باشـد. در 
عزیـزان  ایـن  همـکار  وکای  حالی کـه 
کـه  تومـان  مبلـغ ۱۱۲,۸۳5,۰۰۰  فقـط 
بـرای حق المشـاوره ده هزار تومـان و برای 
خدمـات حقوقـی هـر نفـر ۱5,۰۰۰ تومان 
از کانـون اخـذ نموده انـد. )به شـرح جدول 
زیر( که نشـان دهنده علقه سـازمانی، تعهد 
و احساس مسـئولیت وکای پیشکسوت و 
همـکار بـرای خدمـت بـه خانـواده بـزرگ 
بازنشسـته و مسـتمری بگیر ناجـا بـوده و 
این احسـاس مسـئولیت بسـیار ارزشمند و 
قابـل تقدیر می باشـد کـه زبان بنـده برای 

در بدو تأسـیس کانـون؛ معاونت حقوقی 
و معاضدت قضایی پیشـنهاد سایت حقوقی 
را در کانـون ارائـه داد کـه بـه طریق آناین 
پرسـش و پاسـخ های حقوقـی  در اختیـار 
همـکارا ن بازنشسـته و مسـتمری بگیران و 
سـایر مخاطبیـن قـرار گیـرد و هنـوز هـم 
پیشـنهاد راه انـدازی چنیـن سـامانه ای را 
داریـم هـر چنـد کـه همـواره کارشناسـان 
حقوقـی اسـتان ها و این معاونـت به صورت 
تلفنـی بـه اعضـاء و خانـواده محترم شـان 
و  پرسـش ها  و  می کننـد  ارائـه  مشـاوره 
مـورد  بقیـه؛  از  بیشـتر  کـه  پاسـخ هایی 
ابتـا می باشـند از طریـق صفحـه ای کـه 

نشـان دهنده  مشـاوره خدمـات حقوقـی 
ارائـه  طـرح  بـه  هـدف  جامعـه  اعتمـاد 
شـده کانون و رشـد سـیر خدمت رسـانی 
حقوقـی بـه اعضـا بـوده و طـرح تبلیغاتی 
روابـط عمومـی و فعالیـت رؤسـای کانون 
اسـتان ها نیـز در موفقیت ایـن برنامه های 

مهـم موثـر بوده اسـت.
لازم اسـت توضیـح دهـم کـه عـرف و 
اسـت  ایـن  وکا  دفاتـر  در  جـاری  روش 
مبلـغ  ارائـه مشـاوره حقوقـی  بـرای  کـه 
۲۰۰,۰۰۰ تومـان و بـرای انجـام خدمـات 
حقوقـی بیـن 5۰۰,۰۰۰ تومـان تـا پنـج 
میلیـون تومـان بـه تناسـب هـر یـک از 
خدمـات از مراجعیـن اخـذ می شـود. اگـر 
متوسـط خدمـات حقوقـی را دو میلیـون 
تومـان در نظـر بگیریم خدمـات رایگانی با 
ارزش بالـغ بـر ۴,۲۸۴,۰۰۰,۰۰۰ تومان در 

قدردانـی از  محبـت و عمـل خداپسـندانه 
آن هـا قاصر اسـت. 

برای همکاری وکلا با بازنشسـتگان 
آیا ضمانت اجرایـی وجود دارد؟

تعهـد و ضمانـت اجرا هنگامی اسـت که 
بـرای انجـام کار، قـرارداد تهیـه و تنظیـم 
شـده باشـد. بنابراین ضمانت اجـرای انجام 
امـور وکالتی در هر یـک از پرونده هایی که 
توسـط وکیل منتخب و موکل اعـم از افراد 
وظیفه بگیـر  مسـتمری بگیر،  بازنشسـته، 
معسـر و یـا غیـر معسـر قـراردادی منعقد 
می شـود مطابق مفـاد وکالتنامـه ای خواهد 
بـود کـه طرفیـن )وکیـل و مـوکل( آن را 

گواهـی و امضـاء می نمایند.
آخریـن پرسـش اینکه آیـا اقدامی 
بـرای گسـترش فعالیـت بـه صورت 

مشـاوره تلفنـی و آنلایـن دارید؟

در ماهنامـه آیینـه بـه موضوعـات حقوقی 
و  مجـدد  تنظیـم  بـا  یافتـه  اختصـاص 
توضیحات بیشـتر بـه نظر اعضـای محترم 

کانـون می رسـد.
در  کـه  داریـد  مطلبـی  چنانچـه 
پرسـش ها مطـرح نشـده  لطفـا بیان 

فرماییـد.
بـار دیگـر از همـه همـکاران محترم مان 
در سـتاد کانـون و کانون  اسـتان ها و دفاتر 
نمایندگی و نیز از مسئولین محترم ماهنامه 
آیینـه و کلیـه وکای عزیـز بازنشسـته که 
بـرای خدمـت به اعضا بـا کانون هـا و دفاتر 
نمایندگـی همکاری می کنند سپاسـگزاری 
کـرده و از دیگـر پیشکسـوتانی کـه وکیـل 
دادگسـتری هسـتند دعـوت می کنـم بـه 
جمـع خدمت گـزاران جامعـه پیشکسـوت 
در کانون هـا و دفاتـر نمایندگـی بپیوندند.

 جدول خدمات ارائه شده به اعضای محترم  توسط معاونت حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
)از سال ۱۳9۱ تا سه ماهه اول ۱۳9۶(

خدمات مشاوره 
حقوقی رایگان

خدمات حقوقی 
رایگان

هزینه های پرداخت شدهارزش خدمات ارائه شده
توسط کانون

پرداختی 
اعضا

 ۳6   مورد ۱7۴   مشاوره۱۳۹۱

۴۲/۸۴۰/۰۰۰/۰۰۰
ریال

۱/۱۲۸/۳5۰/۰۰۰
ریال

۰ریال

۱7۳    مورد۱/۰۳۸   مشاوره۱۳۹۲
۱56   مورد۱/۱۹۲   مشاوره۱۳۹۳
۲۳۸   مورد۲/5۴۱   مشاوره۱۳۹۴
5۴۲   مورد۳/67۹   مشاوره۱۳۹5

5۸    مورد۸7۴   مشاورهسه ماهه اول ۱۳۹6
۰ ریال۱/۱۲۸/۳5۰/۰۰۰ ریال۴۲/۸۴۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال۱/۱۹۳   مورد۹/۴۹۸   مشاورهجمع کل خدمات

سـال
نوع خدمات

طی حکمی از سـوی سـردار سرتیپ 
بازنشسـته مصطفـی مکاوی پـور،  دوم 
بـه عنـوان  نویـد همراهـی  مهنـدس 
کانـون  فـاوا  معاونـت  سرپرسـت 

منصـوب شـد. ناجـا  بازنشسـتگان 

همزمــان بــا جلســه شــور ســتادی کانــون 
بازنشســتگان ناجــا، مراســم تودیــع و معارفه 
ارتباطــات  و  اطاعــات  فنــاوری  معــاون 

ــون برگــزار شــد. کان
در ایــن مراســم ســردار مکاوی پــور 
ســرهنگ  جنــاب  از  ســخنانی  طــی 
ــه از  ــا ک ــا محمدی نی ــته غامرض بازنشس
ابتــدای شــکل گیری کانــون حضــور موثــر 
ــاوری  ــت فن ــدازی معاون ــته و در راه ان داش
اطاعــات و ارتباطــات کانــون و ایجــاد 
و  رایانــه ای  مناســب  زیرســاخت های 
ــاش  ــون اســتان ها ت گســترش آن در کان
ــدای  ــا اه ــود ب ــل آورده ب ــه عم ــری ب واف
ــوح و هدیــه ای تشــکر و قدردانــی کــرد.  ل
طــی  مکاوی پــور  ســردار  ادامــه  در 
همراهــی  نویــد  مهنــدس  حکمــی 
کارشــناس ارشــد کامپیوتــر را کــه پیش از 
ایــن عــاوه بــر حضــور در روابــط عمومــی 
ــل  ــوان مدیرعام ــه عن ــون، ب ــاوای کان و ف
ــرده  ــت ک ــه ای فعالی ــرکت رایان ــک ش ی
ــه عنــوان مــدرس  اســت و هــم اکنــون ب
در دانشــگاه های تهــران اشــتغال دارد، بــه 
ــت  ــن معاون ــد ای ــت جدی ــوان سرپرس عن

ــرد.  ــوب ک منص

طی حکمی از سوی سردار مکاوی پور؛ 

سرپرست معاونت فاوا کانون بازنشستگان ناجا 
منصوب شد

پیشکسـوت  کـه  اسـت  گفتنـی 
محمـدی  بازنشسـته  سـرهنگ  جنـاب 
بـا  مفیـد  همـکاری  سـال ها  از  پـس  نیـا 
کار  از  شـخصی  درخواسـت  بـه  کانـون 

. نـد د ی کر ه گیر ر کنا
برای ایشــان ســامتی و موفقیــت روزافزون 

آرزومندیم. را 
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سـردار مصطفـی مـکاوی پـور رئیـس کانـون بازنشسـتگان 
ناجـا به همـراه امیر اسـد پیرایه جو معـاون حقوقـی و معاضدت 
قضایی، سـردار قاسمی فرمانده انتظامی اسـبق گیلان،  سرهنگ 
مسـعود آخوندی رئیس بازرسی، سـرهنگ محمد اسماعیل علیا 
رئیـس روابـط عمومی کانـون با حضور در بیمارسـتان کسـری از 

پیشکسـوت گرانقـدر امیر سـرتیپ نجفدری عیـادت کردند.
درپـی دو مرحله  بسـتری شـدن پیشکسـوت گرانقدر امیر سـرتیپ 
منوچهر نجفدری در بیمارسـتان کـه فرماندهی محترم نیروی انتظامی 
در فرآینـد درمـان مشـار الیه پیگیری هـای ویـژه و قابـل توجهـی را در 
تکریـم ایـن پیشکسـوت پرتـاش بـه عمـل آوردند؛ تعـداد کثیـری از 
بازنشسـتگان و همچنین تعدادی از فرماندهان و مسـئولان پیشکسوت 
و مسـئولان نیروی انتظامی از جمله ریاسـت محترم سـازمان عقیدتی 
سیاسـی ناجـا و سـردار سـرتیپ پاسـدار احمـد رادان رئیـس مرکـز 

بازنشسـتگان  کانون هـای  جلسـه شـورای عالی هماهنگـی رؤسـای 
نیروهای مسـلح با حضور سـردار سـرتیپ پاسـدار محمدجواد زاده کمند 
معاون نیروی انسـانی سـتاد کل نیروهای مسـلح، سـردار عظیم موسـوی 
رئیـس ادارۀ خدمـات و حکمـت سـتاد کل، امیـر دکتـر اسـدالله حیدری 
رئیـس کانـون بازنشسـتگان ارتـش، سـردار مصطفـی مکاوی پـور رئیس 
کانون بازنشستگان ناجا، سردار یدالله اردستانی رئیس کانون بازنشستگان 
ودجا، سـردار سـعید سـعادتی جانشـین رئیس کانون بازنشستگان سپاه 

پیگیری مصوبات ستاد کل ن.م در جلسه شورای عالی 
هماهنگی رؤسای کانون های بازنشستگان نیروهای مسلح

پاسـداران انقـاب اسـامی و سـردار بیـژن کارگـر معـاون طـرح، برنامـه 
و بودجـه کانـون بازنشسـتگان ناجا در دفتر ریاسـت کانون بازنشسـتگان 
وزارت دفاع و پشـتیبانی نیروهای مسـلح صبح روز دوشنبه ۲7شهریورماه 

برگـزار گردید.
ایـن جلسـه، در اجـرای درخواسـت شـورای عالـی هماهنگی روسـای 
کانون هـای نیروهـای مسـلح و پیـرو جلسـه قبلـی )۹6/۳/۸( در حضـور 

ریاسـت سـتاد کل نیروهای مسـلح  و منتهی به اباغ 5۱ مصوبه در قالب 
پنـج عنـوان اصلی شـامل معیشـت، منزلـت، سـامت، حقـوق و مزایا و 

سـاختار برگزار شـد. 
در این جلسـه سـردار مکاوی پور دبیر شـورای عالی هماهنگی رؤسـای 
کانون های بازنشسـتگان نیروهای مسـلح گزارشـی از اقدامات این شورا در 

سـال های ۹۳ تـا ۹6 را ارائـه کرد.
در ادامـه هـر یـک از اعضـا شـورای عالی پیشـنهادها و مطالبـی را در 

خصـوص نحـوۀ اجرایی کـردن مصوبات سـتاد کل نیروهای مسـلح بیان 
کردند.

سـردار زاده کمند نیز ضمن بیان مطالبی در زمینۀ مسـائل مطرح شده 
از سـوی اعضای شـورا، اظهـار امیدواری کردند که با پیگیـری، همکاری و 
هم افزایی کانون ها و سـتاد کل، مسـائل و مشـکات حوزۀ بازنشسـتگی و 

بازنشستگان مرتفع گردد.

عیادت رئیس کانون بازنشستگان به همراه تنی چند از 
معاونین کانون از امیر سرتیپ نجفدری

مطالعـات راهبـردی ناجـا، سـردار دقیقـی مشـاور فرمانـده کل سـپاه، 
بـه همـراه جمعـی از بازنشسـتگان نیـروی انتظامـی امیـر بازنشسـته 
ریسـمانچیان، امیر بازنشسته شـقاقی آذر، سـرهنگ بازنشسته زنگی و 
سـرهنگ موحدنـژاد معاون فرهنگـی، اجتماعی و امور پژوهشـی کانون 
و سـرهنگ تقی زاده از معاونت مذکور با حضور در بیمارسـتان کسـری 

از امیـر نجفـدری عیـادت به عمـل آوردند.
گفتنـی اسـت امیـر سـرتیپ دکتـر محمـد سـهرابی مشـاور نظامی 
فرمانـده معظـم کل قـوا در ناجـا نیـز عـاوه بر حضـور در بیمارسـتان 
و دیـدار بـا امیـر نجفـدری؛ بـرای سـرعت بخشـی در فراهـم شـدن 

زمینه هـای درمانـی؛ پیگیـری و اهتمـام ویـژه ای را بعمـل آورد. 
کانون بازنشسـتگان ناجا از کلیه پیشکسـوتان ومسـئولان بازنشسته 
و فرماندهـان و مسـئولان ناجاکه با احسـاس مسـئولیت مرتبـا جویای 
احوال امیر نجفدری هسـتند وبویژه ازسـردار سـرتیپ حسـین اشـتری 
فرمانـده محتـرم نیـروی انتظامی سپاسـگزاری نموده و بهبـودی کامل 

ایـن پیشکسـوت ارجمنـد را آرزو می کند.



شماره 33  شهریور و مهر 1396    سال پنجمآئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

1415

مبلغی که ودیعه گذار حج چند سال 
قبل گذاشته خمس دارد؟

اصل سپرده اگر از درآمد کسب بوده و 
خمس آن داده نشده، خمس دارد اما سود 
حاصله اگر پیش از سال عزیمت به سفر حج 
قابل وصول نبوده، جزو درآمد سال وصول 
اگر در همان سال  محسوب می شود که 

هزینه سفر حج شود، خمس ندارد.
 فردی در سالهای گذشته مستطیع 
بوده وثبت نام کرده ولی امسال که امکان 
سفرحج برای او فراهم شده امکان مالی 
سفر  مخارج  تتمه  تامین  برای  را  لازم 

ندارد، تکلیف حج او چیست؟
شرایط  که  زمانی  تا  مرقوم  فرض  در 
استطاعت فراهم نشود مستطیع نیستید و 
حج مستقر نمی شود مگر اینکه در سال های  
گذشته حج بر او مستقر شده باشد )یعنی 
عاوه بر استطاعت مالی امکان تشرف هم 
برای او فراهم بوده باشد و خود او در رفتن 
مسامحه کرده باشد( که باید به هر نحو در 

اولین زمان ممکن برای حج اقدام کنید.
 کسی که حدود ده سال پیش برای 
حج ثبت نام کرده و امسال نوبت او فرا 
رسیده، لکن برای خرید جهیزیه دخترش 
نیازمند آن مبلغ هست و امرش دائر بین 
یکی از این دو خرج است )برای هرکدام 
خرج کند، دیگری را نمی تواند تأمین کند( 
جهیزیه  می تواند  چیست؟  اش  وظیفه 
دخترش را تأمین کند و حج را به سال های 

آتی در صورت استطاعت موکول کند؟
مخارج  جزء  فرزندتان  ازدواج  مخارج  اگر 
عرفی فعلی شما باشد و پول یاد شده برای 
انجام حج و ازدواج کفایت نکند، وقباً حج بر 

شما مستقر نشده باشد، حج واجب نیست.

ش سومآشنایی با سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح
بخ

در شـماره های قبل فعالیتهای بیمه ای  
سـازمان بازنشسـتگی نیروهای مسـلح 
به اسـتحضار خوانندگان محترم رسـید، 
در این شـماره به موضوع کسـور ناشـی 
از اجـرای احـکام مراجـع قضایی اشـاره 

می شـود:
یکـی از انـواع بدهـی هایی که ممکن اسـت 
به صورت ماهیانه از حقوق  مشـترکان سازمان 
بازنشستگی کسر گردد، کسـور ناشی از اجرای 
مهریـه،  نفقـه،  قضایی)دیـه،  مراجـع  احـکام 
وجه الکفالـه، دیـون معـوق و...( و نیز کسـورات 
مشـترکان  می باشـد.  موسسـات  و  بانک هـا 
و  ضوابـط  برابـر  ن.م،  بازنشسـتگی  سـازمان 
مقـررات جـاری بانک هـای کشـور، اقـدام بـه 
اخـذ وام و تسـهیات از بانک هـای مختلـف 
می نمایند و یا ضمانت وام و تسـهیات اعضای 
خانـواده خود یا سـایر اقشـار جامعـه را برعهده 
می گیرنـد و بـر اسـاس گواهی هـای کسـر از 
حقـوق یـا ضمانـت صـادره از طریـق دفاتـر 
خدمـات الکترونیـک ایـن سـازمان در سراسـر 
کشور، سـازمان بازنشسـتگی ن.م کسر اقساط 
آنـان را تعهـد نمـوده و مبالـغ  قسـط وام ها یا 
ضمانـت را ماهیانـه از حقـوق افـراد متعهـد 
کسـر و بـه حسـاب بانک هـای ذی نفـع واریـز 

می نمایـد.  
در واقـع بـه محـض وصول احـکام قضایی و 
شـبه قضایی، چنانچه نامه کسـر اقسـاط وام و 
کسـورات مراجع قضایی مربـوط به فرد بدهکار 
حقوق بگیر سـازمان بازنشسـتگی ن.م باشـد و 
صحـت اطاعات آن نیز مـورد تایید قرار گیرد، 
اداره کل اسـتان تهـران بـا قید فوریت نسـبت 
بـه اجـرای احکام اقـدام می نمایـد. لازم به ذکر 
اسـت حقوق و مزایای قابل توقیف و کسـر باید 
مربـوط به شـخص بازنشسـته، وظیفـه بگیر یا 
مسـتمری بگیـر باشـد. پـس از ابـاغ تاییدیه 
اجـرای احـکام از اداره کل اسـتان تهـران بـه 
سـازمان بازنشسـتگی ن.م، معاونت محاسبات 
حقـوق و مسـتمری نسـبت بـه محاسـبه و 
اجـرای حکـم در اولین پرداختی حقـوق، اقدام 

می نمایـد. 
بـه موجـب مـاده ۹6 قانـون اجـرای احـکام 
مدنـی، از حقـوق و مزایای کارکنان بازنشسـته 

در صورتـی کـه دارای همسـر یا فرزند باشـند 
یـک چهـارم و در غیـر ایـن صورت یک سـوم 

قابـل توقیف و کسـر می باشـد.
لازم بـه ذکـر اسـت که بـه موجب مـاده ۹6 
کسـر یـک چهـارم یـا یـک سـوم از حقـوق و 
مزایای شـخص محکوم علیه، شامل: جمع کل 
حقـوق و مزایـای بعـد از اعمـال کسـور قانونی 
و قبـل از اعمـال کسـور اختیـاری و تعهـدات 
اقسـاطی وی می باشد. همچنین دریافتی هایی 
ماننـد پـاداش پایـان سـال )عیـدی(، هرگونـه 
کسـر  مشـمول  و....  سـهام  سـود  مطالبـات، 
مقـررات موضوع مـاده ۹6 قانون اجـرای احکام 
مدنی نمی باشـد مگـر این که در حکـم صادره 
توسـط مرجـع قضایی، ایـن موارد بـه صراحت 

ذکر شـده باشـد.
جهـت رفـع ابهامـات احتمالـی در خصوص 
مراجـع  احـکام  اجـرای  از  ناشـی  کسـور 
قضایی)دیـه، نفقـه، مهریه، وجـه الکفاله، دیون 
معوق و...( و نیز کسـورات بانک ها و موسسـات 
توجه شـما خواننـدگان محترم را به مـوارد زیر 

جلـب می نماییـم:
۱- حقـوق و مزایـای قابـل توقیـف و کسـر 
مربـوط به شـخص بازنشسـته، وظیفـه بگیر یا 
مستمری بگیر )مشـترک سازمان بازنشستگی 

است. ن.م( 
۲- حقـوق و مزایـای کارکنـان بازنشسـته، 
وظیفه بگیر و مسـتمری بگیر که در مشـمول 
مقـررات مـاده ۹6 قـرار می گیرند به شـرح زیر 

می باشـد:
 حقوق

 حق ۲ رتبه بالاتر
 تبصره ماده ۳۸

 حق اولاد
 حق همسر

 عودت درمان ماده ۳7
 کمک هزینه ازدواج
 کمک هزینه فوت

 کمک هزینه درمان
 عیدی

 پاداش پایان خدمت
 طلب حقوق و مزایا

۳- در صـورت صـدور حکـم دیگـری در 

راسـتای مـاده ۹6، حکـم دوم تـا زمـان پایـان 
اجـرای حکـم اول قابـل اجـرا نمی باشـد و در 
ایـن مـوارد اجـرا کننـده حکم می بایسـت این 
موضـوع را بـه صـورت کتبی بـه مرجع قضایی 

مربوطـه منعکـس نماید.
 امـا در صورت اصـرار و تأکید مرجع قضایی 
صـادر کننـده حکـم دوم، اجـرا کننـده حکـم 
موظـف بـه اجـرای حکـم دوم نیز خواهـد بود.
۴- در صورتـی که بازنشسـته، وظیفه بگیر 
یـا مسـتمری بگیر درخواسـت کسـور بیش از 
حـد نصـاب قانـون مقـرر در مـاده ۹6 قانـون 
اجـرای احـکام مدنـی را نمایـد بـا اخـذ تعهـد 
کتبـی می تـوان بـه کسـر بیـش از حـد مقـرر 

نمود. اقـدام 
۵- چنانچـه حکـم یـک مرجـع قضایـی 
بـا کسـر یـک چهـارم یـا یـک سـوم یـا مبلغ 
مشـخص، در حـال اجرا باشـد و مرجع قضایی 
دیگـری، طی حکمی دسـتور توقف کل حقوق 
را صـادر نمایـد، بایـد ابـاغ حکـم دوم مبنـی 
بـر توقیـف کل حقـوق را از مرجـع قضایی اول 
کسـب تکلیـف نمایـد و موضوع اجـرای حکم 

اول را بـه مرجـع قضایـی دوم اعـام نمـود.
۶- کسـر اقسـاط معـوق وام بانک مسـکن 
نیـاز بـه وکالت کسـر از حقوق یـا حکم مرجع 
قضایـی نـدارد و بـا اعام شـعبه بانک مسـکن 
که تسـهیات را به فـرد پرداخت نموده اسـت 
قابـل کسـر می باشـد و میـزان قسـط تعییـن 
شـده نبایـد بیشـتر از اقسـاط ماهیانـه فـرد 

باشـد.  بدهکار 
از  ناشـی  بدهی هـای  نمـودن  کسـر   -7
و  تأخیـر  خسـارت  و  بیمـه  حـق  مطالبـات 
اجتماعـی   بیمه هـای  و  نقـدی  جریمه هـای 
نیـاز بـه وکالت کسـر از حقوق یـا حکم مرجع 
قضایـی نـدارد. این گونـه مطالبـات لازم الاجرا 

ست. ا
تعهـدات  سـایر  و  وام  اقسـاط  مبلـغ   -8
اقسـاطی کـه بـا اختیـار و اجـازه بازنشسـته، 
وظیفـه بگیـر یـا مسـتمری بگیـر از حقـوق 
وی کسـر می گـردد، مشـمول یـک چهـارم و 
یـا یـک سـوم مـاده ۹6 قانـون اجـرای احـکام 
مدنـی نمی باشـد و تـا سـقف وکالـت کسـر از 
حقـوق، ارایه شـده توسـط دریافت کننـده وام 

یـا تسـهیات، قابـل کسـر می باشـد.
9- حقـوق مسـتمری کـه بـه وراث تعلـق 
می گیـرد جـزء ماترک )ارث( متوفی محسـوب 
نمی شـود و ایـن حقی اسـت کـه قانـون برای 
عایلـه تحـت تکفـل تعیین نمـوده و برداشـت 
از ایـن حقـوق و یـا توقیـف آن بابـت بدهی یا 

اقسـاط متوفـی وجاهـت قانونی نـدارد. 
جهـت رفـع ابهامـات احتمالـی در خصوص 
دیـوان عدالـت اداری توجـه شـما خواننـدگان 

محتـرم را بـه مـوارد زیـر جلـب می نماییم:
الـف- ارائـه دادخواسـت در شـعب دیـوان 

اداری جهـت رسـیدگی لازم می باشـد.
ب- پـس از دریافـت دادخواسـت، سـازمان 
بازنشسـتگی ن.م بایـد ظرف مدت یـک ماه از 
تاریخ اباغ، نسـبت به ارسـال نظر کارشناسـی 
به دفتر حقوقی سـازمان تامیـن اجتماعی ن.م 
جهت تنظیـم لایحه دفاعیه اقـدام نماید، عدم 

ارسـال پاسـخ بـه دیـوان عدالـت اداری، مانـع 
رسـیدگی نبـوده و شـعب دیـوان بـا توجـه به 
مـدارک موجود، به پرونده رسـیدگی و مبادرت 

بـه صـدور رأی می نماید.
پ- در صورتـی کـه سـازمان بازنشسـتگی 
ن.م بـدون عذر و دلیل موجه از دادن پاسـخ در 
موعـد مقرر خودداری نماید، شـعبه رسـیدگی 
کننـده می توانـد، متخلف را به سـه مـاه تا یک 
سـال انفصال از خدمات دولتـی محکوم نماید.

از  هریـک  می توانـد  دیـوان  شـعبه  ت- 
طرفیـن دعـوا را بـرای ادای توضیـح دعـوت 
نمایـد. در صورتـی کـه شـکایت از اداره دولتی 
باشـد، طرف شـکایت مکلف به معرفی نماینده 
می باشـد. نماینـده سـازمان تامیـن اجتماعـی 

ن.م دفتـر حقوقـی سـاتا می باشـد.
ث- دفتـر حقوقی سـازمان تامین اجتماعی 

ن.م پـس از وصول حکـم دیوان عدالـت اداری 
مبنی بر ورود شـکایت شـاکی، مراتب را جهت 
اجرا به معاونت محاسـبات حقوق و مسـتمری 
در سـازمان بازنشسـتگی ن.م ارجاع می نماید.

ج- در صورتـی کـه در اجـرای حکـم دیوان 
داشـته  وجـود  قانونـی  موانـع  اداری  عدالـت 
باشـد، مراتـب توسـط سـازمان بازنشسـتگی 
ن.م  بـا ذکـر دلایل قانونی مجـدداً جهت تهیه 
لایحـه دفاعیه به دفتر حقوقی سـازمان تامین 

اجتماعـی ن.م اعـام می شـود.
چ- پـس از اجـرای کامـل حکـم دیـوان 
عدالـت اداری، مراتـب توسـط واحـد اجـرای 
احـکام قضایی به دفتر حقوقی سـازمان تامین 
اجتماعـی ن.م اعـام می گـردد تـا نسـبت بـه 
مختومه نمودن پرونده در شـعبه اجرای احکام 

نمایند. اقـدام 
ح- فرآینـد ابـاغ و اجـرای دادنامه های 

قطعـی دیـوان عدالـت اداری و همچنیـن 
نماینـده  طریـق  از  دادنامه هـا،  دریافـت 
تامیـن  سـازمان  حقوقـی  دفتـر  اعزامـی 
اجتماعـی ن.م  بـه دیـوان عدالـت اداری 

می پذیـرد. انجـام 
خ-  صـدور حکـم برقـراری مسـتمری و یا 
پرداخـت مطالبـات حقـوق و مزایـا، فقـط در 
صاحیت دیوان عدالت اداری می باشـد و سـایر 
محاکـم قضایی، صالـح به رسـیدگی این گونه 
دعـاوی و صـدور حکم نمی باشـند و در صورت 
صـدور حکم خارج از دیوان عدالـت اداری، اداره 
کل اسـتان موضـوع را کتبـاً بـه مراجع قضایی 
خواهـان اعـام و در صـورت اصـرار قاضـی بـه 
اجـرای حکـم، موضـوع را با قیـد فوریت جهت 
پیگیـری قانونی به سـازمان بازنشسـتگی ن.م 

می نماید. اعـام 
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آیت الـه طالقانـی در سـال ۱۳۱۸ یعنی در دوران حاکمیت خشـن 
رضاشـاه پهلوی بـرای اولین بار با صـدور اعامیه ای در رابطه با کشـف 
حجـاب زنـان علناً و عماً مخالفـت خود را با نظام پهلوی ابراز داشـت 

که دسـتگیر و زندانی شد.
ایشـان بعد از شـهریور ۱۳۲۰ و اخراج رضاشـاه از کشـور با تشکیل 
گروه هـای گوناگون سیاسـی به مبارزات خـود ادامـه داد. وی در مرداد 
۱۳۳۲ خورشـیدی بـه جـرم مخفـی کردن سـید مجتبـی میرلوحی 
معـروف بـه نـواب صفـوی رهبـر گـروه فداییـان اسـام در خانـه اش 

دسـتگیر و بـار دیگر زندانی شـد.
ایشـان نـه فقـط یک مبـارز سیاسـی که یـک اندیشـمند مذهبی 
تمـام عیـار بـود. بلکـه در کنگـره جهانـی ملت های مسـلمان کـه در 
کراچـی پاکسـتان تشـکیل می شـد و در کنگـره اسـامی قـدس که 
سـالی یکبار تشـکیل می شـدند شـرکت می کرد و دو بار رئیس هیأت 
نمایندگـی اعزامـی از ایران بـه بیت المقدس بود. پس از تشـکیل نهاد 
»دارالتقریـب بیـن المذاهـب الاسـامیه« آیـت الله طالقانـی از سـوی 
آیـت الله العظمی سـید حسـین طباطبایـی بروجردی و عامه شـیخ 
محمود شـلتوت رئیس دانشـگاه الازهر و مفتی بزرگ اهل تسـنن، به 
نمایندگـی از سـوی آیـت الله بروجردی حامل پیام ایشـان برای شـیخ 

شـلتوت بـود و راهی مصر شـد.

پـس از شـکل گیری نهضـت روحانیـت بـه رهبـری امـام روح الله 
خمینـی در اعتـراض به تصویب لایحـه انجمن های ایالتـی و ولایتی، 
پیـاده کـردن اصاحـات مـورد نظـر آمریـکا یعنـی اصـل ۴ ترومن با 
عنـوان فریبنـدۀ انقاب سـفید در سـال ۱۳۴۱، بار دیگـر چهره مبارز 

آیت الـه طالقانـی خـود را نشـان داد و زندانی شـد.
در سـال ۱۳۴۲ پـس از پذیـرش کاپیتولاسـیون آمریکایی هـا در 
هیـأت دولـت به ریاسـت اسـداله علـم و قتل عـام مـردم در وقایع ۱5 
خرداد ایشـان برای چندمین بار دسـتگیر و به ۱۰ سـال زندان محکوم 
شـد.  وی در زنـدان نیـز از تبلیـغ شـعائر اسـامی دسـت بردار نبود و 

رفتـار ایشـان زندانبانـان را تحت تأثیر قـرار داده بود. 
نوشـتن تفسیر پرتوی از قرآن که یکی از تأثیرگذارترین تفسیرهای 

قرآنی اسـت در این مرحله از زندان وی آغاز شـد.
فشـار افـکار عمومـی داخلـی و خارجی به واسـطۀ چهرۀ شـناخته 
شـدۀ ایشـان در میان مسـلمانان موجب شـد که نظام پهلوی در سال 
۱۳۴6 طالقانـی را بعـد از تحمـل چهارسـال حبس از زنـدان مرخص 
کنـد.  در سـال ۱۳5۰ در اعتـراض بـه برپایـی جشـن های پرخـرج و 
هزینۀ ۲5۰۰ سـاله شاهنشـاهی موجب شد که سید محمود دستگیر 
و بـه مدت سـه سـال به زابـل و ۱۸ ماه بـه بافت کرمـان و در بدترین 

شـرایط زندگی تبعید شـود.
در سـال ۱۳5۴ و بـه دنبـال تـداوم فعالیت هـای انقابـی طالقانی، 
ایشـان توسـط سـاواک ردگیری و دسـتگیر و این بار نیز به ۱۰ سـال 
زندانـی محکـوم شـد که بـا اوج گیری نهضـت انقاب اسـامی و قیام 
مـردم ایـران، وی در آبان مـاه ۱۳57 از زنـدان آزاد شـد. آزادی ایشـان 
موجب سـازماندهی راهپیمایی بزرگ تاسـوعا و عاشـورای حسینی در 
آن سـال شـد کـه نمایش اقتـدار ملت قهرمـان ایران بـود و کمر نظام 
پهلـوی را شکسـت و مـزدوران آن رژیـم را از مقابلـه بـا مـردم ایـران 

ناامیـد کرد.
پـس از پیـروی انقاب اسـامی و تشـکیل نظام مقـدس جمهوری 
اسـامی ایشـان به ریاست شـورای انقاب برگزیده شـد و در انتخابات 
مجلـس خبـرگان قانونگذاری بـرای تدویـن قانون اساسـی جمهوری 

اسـامی ایران از سـوی مـردم تهران انتخاب شـد.
در اوایـل مـرداد ۱۳5۸ از سـوی رهبـر کبیـر انقـاب مأمـور اقامـه 
نمازجمعـه تهران شـد. وی به عنـوان اولین امام جمعه بعـد از انقاب 
اولیـن و بـا شـکوه ترین نمازجمعـه را در پنجـم مردادماه همان سـال 
برگـزار نمـود. بعد از آن، ایشـان چهـار نمازجمعه دیگـر را برگزار کرد 
کـه آخریـن نمازجمعـه اش به مناسـبت سـالگرد جمعـه خونین ۱7 
شـهریور در بهشـت زهرا در کنـار آرامـگاه شـهیدان انقـاب اسـامی 

سـید محمـود فرزنـد ابوالحسـن طالقانـی در سـال ۱۲89 
خورشـیدی در روسـتای گلیرد طالقان دیده به جهان گشـود. 
او در خانـواده ای اهل علـم و فضیلـت و دارای رو حیات انقلابی 
و معنوی و ضدسـتمگری رشـد نمود و نخسـتین آموزش های 
علـوم دینـی و آموزه های اسـلامی را از محضر پـدر بزرگوارش 
فراگرفـت. آنگاه به حوزۀ علمیـه قم رفت و در مـدارس رضویه 
و فیضیـۀ قـم تحصیـلات حـوزوی خـود را پی گرفـت. دیری 
نگذشـت که به واسـطۀ هوش و ذکاوت خـدادادی و تلاش های 
بی وقفـه در تحصیل علـم، از بنیانگذار حـوزۀ علمیۀ قم یعنی 
آیـت الله حاج شـیخ عبدالکریـم حائزی یـزدی اجـازه اجتهاد 
گرفت. بعـد از اتمام سـطوح تحصیـلات علمی به تهـران آمد 
و در مدرسـۀ سپهسـالار سـابق و شـهید مطهـری کنونـی به 

تدریس علوم دینی مشـغول شـد. 

»پرتوی از قرآن«
نوری تابنده بر دل های مؤمنان

پیشکسوت   دکتر حسن رضا رفیعی

برگزار شـد. 
در خطبه هـای ایـن نمازجمعـه بود که ایشـان سـازمان مجاهدین 
خلـق را کـه مزدورانـه خـود را بـه وی منسـوب می کرد رسـوا نمود و 

بیـزاری خـود را از افـراد آن اعام داشـت. 
شـاید طالقانی اولین کسـی بـود که آن هـا را منافق خطـاب کرد و 
با منافقین صدراسـام که پیامبر و مسـلمانان را آزار می دادند مقایسه 

کرد. 
گوشـه ای از بیان ایشـان در مورد این مزدوران بیگانه چنین اسـت: 
»مؤتلـف بـا جاهای دیگر هسـتند، چهـره، چهـرۀ ایرانی، ولـی روح و 
درون و نفسـش؛ نفس، اندیشـه، فکر، خلق، امپریالیست، صهیونیست 
و دیگـر قدرت هـا اسـت یعنـی کوبیـدن مسـلمان ها.« به راسـتی که 
ایشـان چقدر هوشـمندانه و دقیق ایـن عوامل بیگانه را شـناخته بود.
یکی دیگـر از ویژگی هـای آیـت الله طالقانـی تقیـد بـه اصـل ولایت 
فقیـه و تعبـد ایشـان نسـبت بـه اجـرای اوامـر و فرمان های ولـی امر 

زمـان حضرت امـام خمینـی بود.
ایشـان در بیاناتـش اعـام می کنـد کـه امـام را از دوران طلبگـی 
شـناخته و ضمن اشـاره به حسـن سـابقه وی بـر پیـروزی از اوامر این 
رهبر شـناخته شـده جهانی و نقش ایشـان در پیـروزی انقاب تأکید 
می کنـد. ایشـان در آخرین شـب زندگـی اش به عنوان رئیس شـورای 
انقاب اسـامی به مدت دو سـاعت با سـفیر اتحاد جماهیر شـوروی 
سـابق ماقـات و گفتگـو می کنـد و در سـحرگاه ۱۹ شـهریور ۱۳5۸ 
در اثـر سـکته قلبـی جهـان خاکـی را می گـذارد و بـه ملکـوت اعلی 

می پیوندد.
سـوگنامه یا پیام تسـلیت رهبرکبیر انقاب در ارتحال یار دیرینش 
خواندنـی و شـنیدنی و حاکـی از نقـش تأثیرگذار آیـت الله طالقانی در 
طـول زندگـی پـر برکتـش در زمینه های سیاسـی، فرهنگـی و دینی 

بود. 
امـام می نویسـند: »آقای طالقانی مـا رفت و به ابدیت پیوسـت و به 
ماء اعلی با اجداد گرامی اش محشـور شـد. برای آن بزرگوار سـعادت 
و راحـت و بـرای مـا و امـت تأسـف و تأثر و انـدوه. آقـای طالقانی یک 
عمر را در جهاد روشـنگری و ارشـاد گذراند. او یک شـخصیتی بود که 
از حبسـی بـه حبس دیگـر و از رنجی به رنج دیگر در رفـت و آمد بود 

هیچ گاه در جهاد بزرگ خود سسـتی و سـردی نداشـت.
.... او بـرای اسـام بـه منزلۀ حضرت ابـوذر بود. زبان گویـای او چون 
شمشـیر مالک اشـتر بود، برنـده بود و کوبنـده، مـرگ او زودرس بود و 

عمـر او بـا برکت.« یـادش گرامی باد.
همانگونـه کـه اشـاره شـد آیـت الله طالقانی مفسـر قـرآن بـود و به 
عظمـت و تأثیرگـذاری پیام های آسـمانی قـرآن کاماً آگاهی داشـت 
و آن را اصـل می دانسـت. ایشـان در مـورد ایـن وجـه از چهـرۀ خـود 
می گویـد: »مـن پیش از اینکه در کسـوت یک سیاسـتمدار متعارف و 

معمـول باشـم یک شـاگرد کوچـک مکتب قـرآن و معلـم قرآنم.«
محمـد مهـدی جعفـری از جمله شـاگردان آیت الله طالقانی اسـت 
کـه چـاپ و تکثیر نوشـته های تفسـیری اسـتاد را در خـارج از زندان 

می کرد.  پیگیـری 
تفسـیر پرتوی از قرآن با همت ایشـان منتشـر شـده اسـت. ایشان 
در مقدمـۀ فرهنـگ لغات و اصطاحـات و تعبیرات پرتـوی از قرآن در 
مورد ویژگی های این تفسـیر و سـیره تفسـیری مفسـرش، می نویسد: 
»از صدر اسـام که قرآن مورد تفسـیر و تشـریح و توضیح قرار گرفت، 

هـر مفسـر و شـارحی مطالـب را از دیـد خـود و بر طبق مشـربی که 
داشـته و حـالات گوناگونـی که برایش پیـش می آمده بیـان می کرده 
اسـت. هـر یک از آن سـبک ها جنبه خاصی از آیات قـرآن را می نموده 
اسـت. آیـت الله طالقانـی عاوه بر اینکـه از ابعاد و جنبه هـای گوناگون 
بـه آیـات نگریسـته، پرتـوی از قـرآن را بر عاقه منـدان تابیده اسـت، 
بـرای نشـان دادن نقـش دقیق کلمات و لغات قرآن بـه خود قرآن اتکا 
کـرده اسـت، نه آنکـه محتویـات و معانی قـرآن را فدای بـازی با لفظ 
کـرده باشـد، بلکـه با توضیحات و نشـان دادن روابط منسـجم کلمات 
بـا یکدیگـر و نقـش هر لفـظ در جای خـود و اهمیت توجه به شـکل 
الفـاظ و نقـش اسـم و فعـل و صرف، بیـان می کند که قـرآن و آیاتش 
همـان قانـون حاکم بر آفرینش و سـنت الله اسـت کـه در قالب لفظ و 

کلمـه در آمده مکتوب گردیده اسـت.« 
جعفری موفق شـده اسـت تـا 6 جلـد از مباحث تفسـیری آیت الله 
سـید محمود طالقانی را در قالب کتاب پرتوی از قرآن منتشـر نماید. 
جلـد اول حـاوی تفسـیر اول سـوره حمد تا آیـۀ ۱۴۴ سـوره بقره، 
جلـد دوم حـاوی تفسـیر آیـۀ ۱۴5 تـا پایـان سـوره بقره، جلد سـوم 
شـامل تفسـیر کل سـورۀ آل عمران، جلد چهارم و جلد پنجم شـامل 
تفسـیر کل جزء سـی ام و جلد ششـم که شـامل تفسـیر ۲6 آیۀ اول 
سـوره نسـاء اسـت و فرهنگ لغـات و تعبیـرات مورد اسـتفاده آیت الله 
طالقانی در مباحث تفسـیری پیشـین. البته این مفسـر مبارز عاوه بر 
پرتـوی از قـرآن در برنامه هایـی همچـون بـا قرآن در صحنه جلسـات 
خصوصـی بـه نـکات تفسـیری اشـاره کرده انـد کـه در ایـن کتـاب 

نشـده اند.  گردآوری 
برابـر مقدمـه مفصـل مؤلف بر جلـد اول ایـن تفسـیر، مباحث این 
جلـد در دوره اول از حبس هـای طولانـی مـدت ایشـان از خـرداد تـا 

مـرداد ۱۳۴۲ و در زندان نوشـته شـده اسـت.
ایشـان در پایـان ایـن مقدمـه می نویسـد: »خواننـدۀ عزیـز اگـر در 
مطالب این مقدمه و قسـمتی از کتاب اشـتباه یا لغزشـی یافتید تذکر 
فرماییـد و معـذورم بداریـد، زیـرا در مدتی نگارش یافته کـه از همه جا 
منقطـع بـوده و بـه مدارک دسترسـی نـدارم و ماننـد زنـده ای در میان 
قبـر بـه سـر می بـرم.« با وجـود چنیـن محدودیت هایـی کـه در زندان 
در حـق این سـاله پیامبـر)ص( و حضـرت علـی )ع( و حضرت فاطمه 
)س( روا می داشـته اند وقتـی بـه سـیره ایشـان در تفسـیر قـرآن نـگاه 
می شـود، انسـان شـگفت زده می شـود که این مرد الهی چقدر روز آمد 
و نویـن می اندیشـیده اسـت. معمولا هـر محققی در تحقیـق یا تألیفی 
که پیش رو دارد اهدافی را ترسـیم می کند و در راسـتای رسـیدن به آن 

به مناسبت درگذشت حضرت آیت الله سید محمود طالقانی )ره(

کتاب
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اهـداف سـئوالاتی را مطـرح می نماید که پاسـخ این سـئوالات ترسـیم 
کننـدۀ رسـیدن یا بازمانـدن از هدف های تعیین شـده اسـت.

طالقانی نخسـتین اقـدام را در مقدمه بـا عبارت: »قـرآن؟!« می آغازد 
کـه هم از نظر شـکلی و هـم از نظر محتوایی خواننده را به اندیشـه فرو 
می بـرد یعنـی قرآن گفتی و تمام شـد، بـه همین راحتی، نـه قرآن هم 
سـئوال برانگیز اسـت و هم شگفتی ساز برای دوسـت و دشمن. دوست 
هـر آنچـه را کـه می خواهد می یابد و چیزی نیسـت که نیابد و دشـمن 
از هـر در کـه می خواهـد بـرای ضربـه زدن وارد می شـود، بـا در بسـته 

روبـه رو می شـود و تـوان نفـوذ و مقابله با احـکام الهی قـرآن را ندارد.
ایشـان در مـورد قـرآن می نویسـد: »نـزول آن از عالم اعـای قدرت، 
ظهـور آن در حلیـۀ عباراتـی برتـر از باغـت، و تأثیـر حکیمانـه آن در 

هدایـت، بسـی شـگفت انگیز و خیره کننـده اسـت؟!« 
وی قـرآن را بـه گونه ای توصیف می کند که گویی گوشـت و پوسـت 
و اسـتخوان و دل و جانـش بـا آن آمیختـه اسـت. بـا وجـود این چقدر 
متعـادل قـرآن را فهیـده اسـت و در ایـن زمینه می نویسـد: »بـا تعالیم 
و مقـررات ایـن کتـاب افـراط در تمایـات معنـوی و مـادی و کنـش و 
تضـاد میـان خواسـت های روحـی و غرایز جسـمی در نفـوس حاملین 

ایـن رسـالت و عالمیـن بـه ایـن شـریعت از میـان رفـت و بـا توجه به 
انگیزه هـای واپس زده و انجام درخواسـت های مشـروع به تهذیب خلق 
و تکمیـل نفـس و تحکیـم عقل پرداختنـد، و فاصلۀ میان دیرنشـینان 
و واپـس زده های چشـم از دنیا پوشـیده دنیاپرسـتان، چشـم بـه مال و 

شـهوات دوخته را برداشـتند.«
سـئوال اصلی که آیت الله طالقانی در تفسـیر خود به دنبال پاسخ یابی 
آن اسـت عبـارت اسـت از: »چگونه می تـوان خـود را در معرض هدایت 
قـرآن قـرار داد؟« ایشـان معتقد اسـت که شـرط اول توفیـق در این راه 
توجـه بـه حجاب ها و سـعی در برطـرف کردن آن ها اسـت. پـس از آن 

چنـد شـرط در فهم کام خداوند مؤثر اسـت: 
۱( آشـنایی بـا ادبیـات و فهم ریشـه لغـات و درک معانـی و مفاهیم 
عصـر نـزول ۲( دقـت در نـکات قرآنـی و روش و اسـلوب بیـان آن هـا 
ماننـد: ایجـاد و تطویـل، تقدیـم و تأخیـر، حـذف و ابدال، تشـبیهات و 
کنایات، امثال و عبرت ها و مانند اینها ۳( داشـتن فضیلت های نفسـانی 
و نیروهـای درونـی و تجربـه مبـادی فکـری و اسـرار ترقـی و انحطـاط 
امت هـا ۴( شـناخت کافـی از محیط بسـته جاهلیت عـرب و فضای باز 
محیطـی که آیـات قرآن تصویـر می نمایـد 5( آگاهی بـه کلیات عقلی 
و فلسـفی و بهره گیـری از آن هـا در فهم قرآن و پرهیز از محدود شـدن 
بـه دریافت هـای شـخصی، 6( بـرای درک متشـابهات و آیـات الاحکام 
و اسـتنباط فـروع دیـن بایـد بـه احادیث مسـتند و معتبر نقل شـده از 

معصومان توسـل جست. 
در نو بودن اندیشـه طالقانی در تفسـیر همین بس که ایشـان روش 
شناسـی خـود را در چگونگـی این تفسـیر تبیین کرده اسـت کاری که 
یـک پژوهشـگر امـروزی اگر به آن اشـاره نکند گفته هایـش اعتبار لازم 

را نخواهد داشـت.
روش ایـن مفسـر روشـن بیـن بدین صورت اسـت که نخسـت چند 
آیـه به ردیف و شـماره آیه نوشـته و معنی آیـات به زبان فارسـی روان، 
بـه گونـه ای کـه از حـدود صحیـح واژه های قرآن خارج نباشـد، نوشـته 

می شود.
هـر جلـد کـه به گفتـه ایشـان آیات قـرآن به هـر لغتی کـه ترجمه 
شـوند نمی توانـد ماننـد خـود کام عربـی آن ها معجزه باشـد. بـه بیان 
دیگـر هـر ترجمـه ای نارسـا اسـت، مگر آنکـه توضیح و تفسـیر شـود. 
بعـد از ترجمـه آیـات تعـدادی از لغات بـه کار رفتـه در آن هـا جداگانه 
ریشـه یابی می شوند و موارد اسـتعمال آن ها و معانی مترادفشان تبیین 

می شـود. 
مرحلـه بعد بیان مفاهیمی اسـت کـه از متن آیات به طور مسـتقیم 
بـه ذهـن تابیـده می شـود، بـه همیـن دلیـل ایشـان نـام تفسـیرش را 
پرتوی از قرآن گذاشـته اسـت. بدیهی اسـت که یاری گرفتن از احادیث 
معصومیـن و دیـدگاه مفسـران دیگـر بـرای فهم بهتـر معانی آیـات در 

مرحله بعدی اسـت. 
از نوشـته طالقانی برمی آید که ایشـان سـال ها جلسـات تفسیر قرآن 
را بـرای جوانـان برگـزار می کـرده اسـت و در ایـن تفسـیر از تجربیـات 
تأثیرگذاری آیات قرآن بر جوانان و یادداشـت های آن جلسـات اسـتفاده 
کرده اسـت. ایشـان پس از شـرح و بسـط روش خود در تفسیر قرآن به 
عاقه منـدان فهـم کام الهی چنین توصیه می کند: »کسـی که بخواهد 
در ایـن کتـاب از آیـات مورد بحث، بیشـتر بهره مند شـود اول آیات را با 
ترجمـه آن مـورد توجـه و تدبر قرار دهـد، آنگاه لغـات را در نظر بگیرد، 
پـس از آن در بحـث پیرامـون آیـات دقـت نمایـد. چـون شـرح لغات و 
اصطاحـات مخصوصـه کـه ماننـد فرهنگ قـرآن اسـت در این بخش 
آمـده، طبعـاً این بخـش مفصل تر از بخش هـای دیگر خواهد بـود. آنجا 
کـه لغـت یا آیـه ای مکرر آمده تنها به آیه گذشـته یا شـماره آن اشـاره 
شـده.« از ایـن تفسـیر نورانـی بـه یـک نکته در مـورد کلمۀ بسـم الله و 

تکـرار آن در آغـاز هر سـوره اکتفا می شـود.
طالقانـی علـت آغـاز همه سـوره ها بجز سـوره توبـه را با بسـم الله به 
خاطـر آن می دانـد کـه اولاً انسـان را متوجـه سـازد کـه همـه تعالیم و 

دسـتورهای قـرآن از مبـداً حـق و از مظهر رحمت اسـت. 
ایشـان در ادامـه می نویسـد: »دسـتور گفتـن این کلمه بـرای همین 
اسـت کـه روی فکـر و دل را از غیرخـدا برگردانـد تا انسـان همه جهان 
و هـر عملـی را از نظـر توحیـد بنگـرد و از پراکندگـی فکری به سـوی 
وحـدت و ارتبـاط گراید.« ایشـان تأثیـر آغاز هر کار با بسـم الله را چنین 
تبییـن می فرمایـد: »بـا توجـه بـه این نـام، فـرد در اقـدام بـه هر عمل 
قدرتـی بیشـتر از قدرت اسـتعدادی خود بگیـرد و به کار بـرد و تنها به 

قـدرت محـدود خود متکی نباشـد.«
»پرتـوی از قـرآن« حاصـل یـک عمـر تجربه تفسـیر قـرآن آیت الله 
طالقانـی و از آسـان ترین و قابـل فهم ترین تفاسـیری اسـت که موجود 

است. 
خوانـدن و تعمـق در مفاهیـم آن را بـه همـۀ همـکاران و مؤمنان به 

احکام الهـی توصیـه می نماییم.

سرتیپ وحید دستگردی، 
شهید انفجار دفتر نخست وزیری

ء... با شهدا

وحیـد  هوشـنگ  سـرتیپ  شـهید 
دسـتگردی در سـال ۱۳۰۴ در اصفهـان 
متولد شـد و پس از پشـت سـر گذاشتن 
سـال  در  متوسـطه،  و  ابتدایـی  دروس 
۱۳۲۸ وارد شهربانی شد و بعد از گذشت 
۳۲ سـال خدمـت در پسـت های مختلف 
بازنشسـته شـد. شـهید دسـتگردی پس 
از پیـروزی انقـاب، در اسـفند ۱۳57 به 
خدمـت دعـوت گردیـد و در ۲۴ اسـفند 
۱۳5۹ بـه ریاسـت شـهربانی کل کشـور 

شـد. منصوب 
دفتـر  انفجـار  واقعـه  در  دسـتگردی 
نخسـت وزیـری در ۸ شـهریور ۱۳6۰ به 
شـدت زخمـی شـد و شـش روز بعـد بر 
اثـر جراحـات وارده، بـه شـهادت رسـید 
و در بهشـت زهـرای تهـران بـه خـاک 

شد. سـپرده 
امام خمینـی)ره( بنیانگـذار جمهوری 
اسـامی ایـران در مورد ترور دسـتگردی 

فرمودند:
کل  دادسـتان  شـهادت  ...اینجانـب 
سـرهنگ  و  قدوسـی(  انقاب)شـهید 
وحیـد دسـتگردی کـه در راس شـهربانی 
و قـوای انتظامـی در حـال انجـام وظیفـه 
بودنـد و بـه ایـن تحفـه الهی نایل شـدند 
را بـه ملـت ایـران، بـه حـوزه علمیـه قـم 
و قـوای مسـلح تبریـک و تسـلیت عرض 
می کنـم از خـدای متعـال رحمـت بـرای 
آنـان و صبـر و شـکیبایی بـرای خانـواده 

خواسـتارم. محترمشـان 

بـه مناسـبت فاجعـه انفجار دفتر نخسـت 
وزیـری در هشـتم شـهریور سـال ۱۳6۰ و 
شـهادت دو یار دیرین امـام )ره( و انقاب و دو 
اسـوه علم و تقوا، شـهید محمد علـی رجایی، 
رئیس جمهـور و محمد جواد باهنر، نخسـت 
وزیـر که نمونه ای از دولتمـردان مردمی بودند 
و نیـز به منظور آشـنایی مردم بـا فعالیت ها و 
بیان اهـداف و برنامه های آینده دولـت، از دوم 
تا هشـتم شـهریور هفته ای به نام هفته دولت 

نامگذاری شـده است. 
علـت نامگـذاری چنین هفته ای این اسـت 
کـه دولـت شـهید رجایـی، نخسـتین دولت 
مکتبـی بـود کـه در آن دوره بحرانی حداکثر 
تـاش و کوشـش خـود را بـرای خدمـت بـه 
اهـداف مقدس انقـاب، صادقانه اعمال کرد تا 
آن جـا کـه جان خویـش را بر سـر آن نهادند. 
هفتـه دولت، هفته اقتـدار و پیروزی دولتی 
اسـت کـه حمایـت و پشـتیبانی میلیونها تن 
از ملـت خـود را همـراه دارد. هفتـه دولـت، 
هفتـه سـپاس و قدردانـی از دولتی اسـت که 
هدفـش اجـرای حدود الهی و احکام آسـمانی 
اسـام و ایجـاد جامعـه ای سرشـار از عدالت، 
نظـم و امنیـت اسـت. همراهی ملت بـا دولت 
از عوامـل  از آن،  و پشـتیبانی آحـاد مـردم 
ثبـات دولـت و اقتـدار آن اسـت و ایـن رابطه، 
تـا هنگامی کـه دولـت یـک دولت ارزشـی و 

خدمتگزار باشـد، پایـدار خواهـد بود.  
مولـی الموحدیـن، امـام علـی )ع( در قالب 
نامـه ای به مالک اشـتر، خطاب به همه دولت 
مـردان اسـامی درباره تکبـر و غرور ریاسـت 

چنین هشـدار مـی دهد: 
»اگـر بـا مقـام و قدرتـی کـه داری، دچـار 
تکبـر و یا خـود بزرگ بینی شـدی، به بزرگی 
حکومـت پروردگار که برتر از توسـت بنگر که 
تو را از آن سرکشـی نجات می دهد و تندروی 
تـو را فرو می نشـاند و عقل و اندیشـه ات را به 

جایـگاه اصلی باز مـی گرداند«. 

امـام خمینی )ره(؛ رهبر کبیر انقاب، دوری 
مسـؤولان ایران اسـامی را از رفـاه و تجمات 
و ثـروت هـا، لطف الهی دانسـته و می فرماید: 
اگـر یـک حکومتی، ارزشـهایش ارزشـهای 
انسـانی، اخاقی و اسـامی باشـد )و( بخواهد 
خدمـت بـه نـوع خـودش بکنـد و خـودش را 
خدمـت گـزار بداند، قهراً ملت با اوسـت و قهراً 
یـک قدرت خارجی نمی توانـد او را تحت تاثیر 

قـرار بدهد.
دوم شـهریور هـر سـال آغـاز هفتـه دولـت 
اسـت که روز پایانی آن سالروز شهادت محمد 
علـی رجایـی؛ رئیس جمهـور و محمـد جواد 
باهنر؛ نخسـت وزیر وقت ایران در سـال ۱۳6۰ 

است. 
شـهیدان رجایی و باهنر تشکیل دهندگان 
نخسـتین دولت ایران پس از یکدسـت شـدن 
جمهـوری اسـامی ایـران هسـتند کـه پـس 
از عصـر حکومـت موقـت و دولـت ابوالحسـن 
بنی صدر اسـتقرار یافـت. از ایـن جهت دولت 
رجایـی و باهنـر آغـاز عصـر تـازه جمهـوری 
اسامی بشـمار میرود و شهادت آنها ضایعه ای 
اسـت کـه دولت و مـردم ایران هر سـال به یاد 

آن در سـوگ می نشـینند. 
امـام خمینـی)ره( در بـاره ایـن دو شـهید، 
میفرمایـد:...ارزش ایـن آقایـان بـه ایـن بود که 
خـودی بودند،بـا مـردم بودنـد و بـرای مـردم 

می کردنـد.. خدمـت 
هفتـه دولت، فرصتی اسـت تـا تامل کنیم 
و بـه آن چـه در گـذر شـتابزده زمـان پنهان 
مانـده، نظر افکنیم و تاش مسـوولان متعهد 
کشـور و دولـت مـردان خدمتگـزار و صاحب 
منصبـان درد آشـنا را  کـه در مسـیر انقاب 
اسـامی و بـا مدیریـت جهـادی و اخـاص، 
رهـروان صـادق شـهیدان رجایـی و باهنر  در 
عرصه ایثار و اسـتقامت در مقابل جهانخواران 
بـه شـمار می روند پـاس داشـته  و برایشـان 

آرزوی توفیـق کنیم.

شهیدان خدمت، شهید رجایی و باهنر

روحش شاد و یادش گرامیهفته دولت گرامی باد

مناسبت
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آذربایجان غربی
کانـون اسـتان آذربایجـان بـا اهـدای کارت 
کـرد.  قدردانـی  اسـتان  آزاده   ۲5 از  هدیـه 
همچنیـن بـا همـکاری فرماندهـی انتظامـی 
شهرسـتان ارومیـه از ۱۱ آزاده، بـا همـکاری 
فرماندهـی انتظامـی شهرسـتان میانـدوآب از 
۱۰ آزاده و بـا همـکاری فرماندهـی انتظامـی 
شهرسـتان خـوی از ۳ آزاده نیروی انتظامـی 

حاضـر در ایـن شهرسـتان تجلیـل شـد.

گفتنی اسـت در شهرسـتان شاهین شهر نیز 
از تنهـا آزاده نیروی انتظامـی در این شهرسـتان 
تجلیل و پس از بررسـی وضعیت ایشان اقدامات 

لازم جهت رفع مشـکات مبـذول گردید.

اصفهان

بـا  اصفهـان  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون 
امـور  و  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده  همـکاری 
ایثارگـران مراسـم تجلیـل از کلیـه 56 آزاده و 
خانـواده آن ها را در سـطح شهرسـتان ها برگزار 
کرد. در شـهر اصفهان نیز مراسـم مشـابهی در 
سـالن شـهروند برگزار شـد و در پایـان به کلیه 
آزادگان به رسـم یادبود و گرامیداشـت هدایایی 

نقـدی اهـدا گردید.

اردبیل 
نیروی انتظامـی  آزاده  از ۴  تجلیـل  مراسـم 

همزمـان بـا ورود آزادگان سـرافراز بـه میهـن، 
میزبـان ۳۲ نفر از آزادگان سـرافراز ناجـا در این 

اسـتان و خانواده هـای محتـرم آن هـا بـود.
آزادگان  کلیـه  از  مراسـم  ایـن  کنـار  در 
پیشکسـوت شـهر های مهران، دهلران، دره شهر 
و آبدانـان و چـرداول با تقدیم هدایایی تجلیل و 

شـد. قدردانی 

بوشهر
مراسـم تجلیـل از آزادگان ناجـا در اسـتان 
بوشـهر با دعوت از ۲۰ آزاده سـر افـراز و خانواده 
محتـرم آن هـا در رسـتوران سـتاره برگزار شـد.

در این مراسـم که فرمانـده انتظامی و رئیس 
عقیدتـی فرماندهـی انتظامـی اسـتان حضـور 
داشـتند، پـس از برگـزاری جشـنی، بـا اهـدای 

کارت هدیـه از کلیـه آزادگان قدردانـی شـد. 

تهران بزرگ
کانون بازنشسـتگان تهران بزرگ بـا دعوت از 
۱۸5 آزاده سـر افـراز و خانواده محتـرم آن ها در 
تالار ارکیده کانون ارتش مراسـم جشـنی برگزار 

کرد.
در ایـن مراسـم آقایـان ولی الـه محمـودی، 
سـعید اسـدی فر و غامرضا یوسـفیان خاطرات 
دوران اسـارت را بازگـو نمودنـد و در نهایـت بـا 
اهـدای کارت هدیه از این عزیزان قدردانی شـد. 

چهارمحال و بختیاری
مراسـم تجلیـل از آزادگان آزاده سـر افـراز 
اسـتان چهارمحال بختیـاری با حضـور فرمانده  

انتظامـی اسـتان برگزار شـد.
در این مراسـم که با حضـور ۱۳ آزاده ناجا در 
اسـتان و خانواده محترم آنها برگزار شـد پس از 
برنامه های متنوع اجرایی، به رسـم یادبود کارت 

هدیه بـه این عزیزان اهـداء گردید.

خراسان رضوی
بـا هماهنگـی کانـون بازنشسـتگان اسـتان 
ایـن  سـرافراز  آزاده   ۴ از  رضـوی  خراسـان 
اسـتان، غامعلـی رضایی، رضـا صارمی، مهدی 
موسـوی پور فرخانـی و منصـور وطـن دوسـت 
باجگیرانـی بـا حضـور در منـزل آنهـا و اهـدای 

کارت هدیـه قدردانـی شـد.

خراسان شمالی
با هماهنگی کانون اسـتان خراسـان شـمالی 
مراسـم جشن باشـکوهی با حضور امام جماعت 
موقـت، فرمانده انتظامی، مدیرکل حفـظ آثار و 
نشـر ارزش هـای دفاع مقـدس، مدیـرکل بنیاد 
شـهید و امـور ایثارگران و رئیس دانشـگاه علوم 

قرآنی اسـتان برگزار شـد. 
در ایـن مراسـم از ۱5 آزاده ناجـا در اسـتان با 
اهدای کارت هدیه، بسـته فرهنگی و لوح تقدیر، 

قدردانی و تجلیل شـد.

خوزستان
مراسـم تجلیـل از آزادگان ناجـا در اسـتان 
خوزسـتان بـا حضـور امام جمعـه موقـت اهواز، 
اسـتان،  انتظامـی  فرماندهـی  رئیسـه  هیـأت 
مدیرکل بنیاد شـهید امـور  ایثارگـران، فرماندار 
و جمعـی دیگـر از مسـئولان در مجتمع رفاهی 
الغدیـر فرماندهـی انتظامی اسـتان برگزار شـد.

در ایـن مراسـم از کلیـه آزادگان ناجـا در 

تجلیل از پیشکسوتان آزاده نیروی انتظامی ، همزمان با  
سالروز  ورود آزادگان

آزادگان کسـانی هسـتند که افتخار سـال های پربرکت و 
پـر اجـر دوران زندگی جوانی خودشـان را همـراه دارند و 
یـاد روزها و سـاعت و لحظه های دشـوار و پرخاطـره ای را 

برای مـا زنـده می کنند.

مقام معظم رهبری )مدظله العالی(

بـه مناسـبت ۲۶ مرداد سـالروز ورود آزادگان سـرافراز به میهن اسـلامی بـا هماهنگی و همـکاری فرماندهان انتظامی اسـتان ها 
مراسـم تجلیـل از ایـن عزیزان در سراسـر کشـور برگزار شـد. به منظـور اطلاع رسـانی مجموعـه برنامه هایی که توسـط کانون 
اسـتان ها در جهـت تقدیـر از آزادگان ناجـا بـه اجرا گذاشـته شـد در این شـماره گزارشـی از ماحصل اقدامـات ارائـه می گردد:

سـاکن در اسـتان اردبیل با حضور در منازل این 
عزیـزان صـورت پذیرفت.

در ۲5 مردادمـاه رئیـس کانون بازنشسـتگان 
اسـتان به همراه مهندس جهان بخش مدیرکل 
تأمیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان بـا 
سـتوانیکم  سـرافراز  آزاده  منـزل  در  حضـور 
بازنشسـته سـیروس غفاری ایردیموسی ضمن 
دیـدار و دلجویـی، از ایشـان بـا کارت هدیـه 
قدردانـی کرد. در ۲۹ مردادماه سـرهنگ نمازی 
فرمانـده انتظامی شهرسـتان خلخال بـه همراه 
رئیس دفتر نمایندگی شهرسـتان با آزاده جانباز 
حبیب الـه کنعانـی دیـدار و بـا کارت هدیـه از 

ایشـان قدردانـی نمودند.

البرز
مراسـم تجلیـل از آزادگان سـرافراز ناجـا در 
اسـتان البـرز روز چهارشـنبه ۲5 مردادمـاه بـا 
همـکاری فرمانـده انتظامـی و رئیـس سـازمان 
بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اسـتان در تالار 

فجـر برگزار شـد.
در ایـن مراسـم از ۴۳ آزاده بـه رسـم یادبود با 

اهـدای کارت هدیه قدردانی شـد.

ایلام
مجتمـع فرهنگـی رفاهـی در ۲6 مردادمـاه 

هدیـه  کارت  اهـدای  بـا  خوزسـتان  اسـتان 
شـد. قدردانـی 

زنجان 
کانون بازنشسـتگان اسـتان زنجان بـا دعوت 
از ۲ آزاده ناجا در اسـتان احمد زلفی و رجبعلی 
دودانگـه به کانون از این عزیـزان با اهدای کارت 

هدیه یـک میلیون ریالـی قدردانی کرد.

سمنان
کانون بازنشسـتگان اسـتان سـمنان از 6 
آزاده سـرافراز اسـتان با اهـدای کارت هدیه 

قدردانـی کرد.
گفتنی است استوار آزاده حسن حورعلی 
سـاکن شـاهرود آزاده سـرافرازی اسـت که 
سـال گذشـته به رحمـت ایزدی پیوسـت، 
جـا دارد یـاد و خاطـره ایـن عزیـز را گرامی 

بداریم.

سیستان و بلوچستان
در تاریخ ۴ شـهریورماه به کوشش کانون 
بازنشسـتگان اسـتان و همکاری فرماندهی 
انتظامی سیسـتان و بلوچسـتان از ۲۱ آزاده 
سـرافراز اسـتان طـی مراسـمی تقدیـر و به 
رسـم یادبـود یـک بسـته فرهنگـی و یـک 

تخته پتـو به آنهـا اهـداء گردید.

شرق استان تهران
مراسـم تجلیـل از بازنشسـتگان شـرق 
اسـتان تهـران بـا دعـوت از ۱۰ آزاده ناجـا و 
خانـواده محتـرم آنهـا در رسـتوران باباتراب 

ورامیـن برگزار شـد.
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در ایـن مراسـم فرمانـده انتظامـی ویـژه 
شـرق اسـتان تهـران بـه رسـم یادبـود لوح 
تقدیـر وکارت هدیه ای به این عزیـزان اهداء 

کرد.

غرب استان تهران
مراسـم انس و الفت فرماندهی ویژه غرب 
اسـتان تهران بـا دعـوت از ۳۰آزاده، ۱5 نفر 
از آنان از آزادگان بازنشسـته ناجا می باشند، 

شد. برگزار 
در ایـن مراسـم کـه بـا حضـور سـردار 
خانچرلی، رئیس کانون بازنشسـتگان غرب 
اسـتان تهران و جمعی از مسئولان انتظامی 
در تـالار باغ گیاس شـهریار برگزار شـد، از 
ایـن عزیزان بـا اهدای کارت هدیـه قدردانی 

. شد

فارس 
بـه گـزارش کانـون بازنشسـتگان اسـتان 
فـارس، مراسـم سـالروز ورود آزادگان سـرافراز 
ناجـا به میهن اسـامی توسـط اداره ایثارگران 
فرماندهـی انتظامـی اسـتان در سـالن الغدیر 
برگـزار شـد.در ایـن مراسـم از ۹۰ آزاده ناجـا 
در اسـتان فـارس بـا اهـداء لـوح و کارت هدیه 

شـد. قدردانی 

قزوین
در تاریـخ ۹6/5/۲۳ از ۲۰ نفـر از آزادگان بـا 

همـکاری کانـون و فرماندهـی انتظامی اسـتان 
دعـوت و بـه هـر نفـر دو میلیـون ریـال کارت 

هدیـه تحویـل گردید.

قم
رئیـس کانـون بازنشسـتگان اسـتان قـم با 
حضور در منزل پیشکسـوتان آزاده ، سرهنگ 
بازنشسـته حسـین زینلی، یرباز علـی کایی، 
سـرباز غامرضـا غفاری، شـکرالله زلفـی گل، 
غامحسـین مـرادی و ابوالقاسـم مـرادی  بـا 
آنـان دیدار و با تقدیم هدایایـی از این آزادگان 

تجلیل به عمل آورده و سالروز ورود آزادگان را 
به آنـان تبریـک گفت.

کرمان 
فرماندهی انتظامی اسـتان کرمان با دعوت 
از ۱۱ آزاده ناجـا در ایـن اسـتان از مجاهـدت 
ایـن عزیـزان قدردانی کرد. در این مراسـم که 
بـا حضـور جمعـی از هیأت رئیسـه و جمعی 
از مسـئولان فرماندهـی انتظامـی اسـتان در 
تالار اندیشـه برگزار شـد ضمن تجلیل از این 
عزیـزان، به رسـم یادبـود لوح تقدیـر و کارت 

هدیـه بـه آنها اهـداء گردید.

کرمانشاه 
مراسـم تجلیل از آزادگان سـر افراز ناجا در 
اسـتان کرمانشـاه با حضور امام جمعه استان، 
اسـتاندار، فرماندهـی و جمعـی از فرماندهـان 
ارشـد انتظامی و ارتش در کانون بازنشستگان 
نیروهـای مسـلح اسـتان در تالار بعثت سـپاه 
پاسـداران برگـزار شـد. در این مراسـم از ۱۸5 
آزاده ناجـا بـه رسـم یادبـود بـا اهـدای کارت 

هدیـه قدردانی شـد.

کهگیلویه و بویراحمد
کانـون بازنشسـتگان اسـتان کهگیلویـه و 
بویراحمـد طی مراسـمی بـا دعـوت از ۹ آزاده 
سـرافراز ناجـا و خانـواده محترم آن هـا، از این 
عزیـزان بـا اهـدای کارت هدیـه قدردانی کرد. 

گلستان 
مراسـم تجلیـل از ۱۸ آزاده ناجا در اسـتان 
گلسـتان با حضـور فرمانـده انتظامی اسـتان، 
رئیـس اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح 
و جمعـی از مسـئولان انتظامـی اسـتان در 

مهمانسـرای انتظامـی برگزار شـد.
در این مراسـم پـس از ادای احترام فرمانده 
انتظامی و رئیس عقیدتی سیاسـی اسـتان به 
مقـام شـامخ آزادگان کشـور، با اهـدای کارت 

هدیـه از ایـن عزیزان قدردانی شـد.

گیلان
کانـون بازنشسـتگان اسـتان گیـان بـا 
دعـوت از ۳۴ آزاده سـرافراز ناجـا در ایـن 
اسـتان به دفتـر کانـون و دفاتـر نمایندگی 
شهرسـتانها از این عزیـزان با اهـدای کارت 

هدیـه تقدیـر نمود.

همچنین فرماندهی انتظامی در مراسمی 
دیگـر که با حضـور فرمانـده انتظامی، مدیر 
کل بنیادشـهید و امـور ایثارگـران و جمعی 
از مسـئولان انتظامی اسـتان برگزار شـد از 

مجاهـدت این عزیـزان با اهـدای لوح تقدیر 
و کارت هدیـه قدر دانی شـد.

لرستان
ناجـا  مقـدس  دفـاع  سـال   ۸ آزادگان  از 
شهرسـتان خـرم آبـاد تجلیـل بـه عمـل آمـد. 

در ایـن مراسـم که در سـالن اجتماعـات کانون 
بازنشستگان ناجا استان لرسـتان برگزار گردید، 
آزادگان عزیـز ناجـا شهرسـتان خـرم آبـاد و 
همچنین مدیـران کانون بازنشسـتگان اسـتان 
نیـز حضور داشـتند. سـرهنگ بازنشسـته امید 
علـی پیدایش رئیـس کانون ضمـن خیر مقدم 
بـه حاضریـن رشـادت ها و بردباری هـای اسـرا و 
آزادگان را ارزشـمند توصیـف کـرد و آنـان را از 
نمونه هـای بـارز و اسـوه  و الگوی مناسـب برای 
جوانـان برشـمرد. وی در ادامه، حضـور آزادگان 
را نعمت خواند و خواسـتار اسـتفاده از تجربیات 
آنـان گردید. در این مراسـم آزادگان عزیز نیز به 
بیـان خاطرات خود در دوران اسـارت پرداختند. 
در پایـان از ایـن عزیـزان تجلیـل به عمـل آمد

مازندران
باحضـور سـردار میرفیضی فرمانـده انتظامی 
استان مازندران و آزادگان ارجمند و خانواده های 
محترم آنان مراسـم تجلیل از پیشکسوتان آزاده 
ناجا در این اسـتان  در هتل مروارید شهرسـتان 

محمود آباد برگزار  شـد.

در ایـن مراسـم بـا تقدیـم هدایایـی از ایـن 
عزیـزان  تجلیـل بـه عمـل آمـد.

مرکزی
ورود  سـالروز  فرارسـیدن  بـا  همزمـان 
آزادگان بـه میهـن اسـامی مراسـمی بـا 
حضـور ۲۰ نفـر از آزادگان شهرسـتان اراک 
در مجتمع رفاهی یاس برگزار شـد و ضمن 
تجلیـل از این عزیـزان، با اهدای پتـو و لوح 
تقدیر و بسـته فرهنگی از آنها قدردانی شد.

گفتنـی اسـت از۹ نفـر از آزادگان ناجا در 
شهرسـتان های دیگر اسـتان مرکـزی نیز با 

اهـدای کارت هدیه قدردانی شـد.

هرمزگان
کانون بازنشسـتگان اسـتان هرمـزگان با 
حضور در منزل ۳ آزاده سـرافراز ناجا در این 
اسـتان ، با اهدای کارت هدیه و شیرینی ، از 

آنها تجلیل نمود.

همدان
بـا  همـدان  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
همـکاری کانـون بازنشسـتگان اسـتان بـا 
دعـوت از ۱۸ آزاده سـرافراز ناجـا در ایـن 
اسـتان و خانواده محترم آنهـا، از این عزیزان 
تجلیل کرد. گفتنی اسـت در این مراسـم با 
اهدای کارت هدیـه از مجاهدت این عزیزان 

شـد. قدردانی 

یزد
مراسـم تجلیل از آزادگان ناجا در استان یزد 
بـا حضور جمعی از مسـئولان انتظامی اسـتان 
در سـالن شـهدای سـتاد فرماندهـی انتظامی 
یزد برگزار شـد. در این مراسـم از ۲۳ آزاده این 

اسـتان با اهـدای هدایایی قدردانی شـد.

شـایان ذکر اسـت که در راسـتای تدویـن و چاپ کتاب آزادگان هشـت سـال دفاع مقدس، کانون بازنشسـتگان اسـتان ها، برای 
تکمیـل اطلاعات ، با مراجعه به کلیه آزادگان پیشکسـوت و سـرافراز ناجا در سراسـر کشـور با تقدیم هدایایـی از آنان تجلیل به 

عمل آوردند.
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آن روزهـا نـام و نـان بهایـی نداشـت و آنچـه 
میـدان دار بود، قیام بود و عـروج. آن روزها ماندن 
بـی معنا بود و مردن در بسـتر، ننگی بـزرگ. آن 
روزها شـهادت، شـاهراهی به وسـعت افق داشت. 
آن روزها فاصله خاک تا افاک و کویر تا بهشـت، 
یـک میـدان میـن بـود. خاکریزها، بوی بهشـتِ 
مردانی را گرفته بود که سـر به سـر، تن به مرگ 
می سـپردند تا مبادا وجبی از کیـان دین و وطن، 
بـه دسـت کفتـاران حریـص و متجـاوز بیفتـد؛ 
چـرا کـه دفاع مقـدس، رسـاترین واژه در قاموس 
ایسـتادگی ایـن ملّت قهرمان اسـت. مـردان این 
دیـار در پی تجـاوز کفتار صفتان ننـگ و نفرین، 
در هفـت شـهر عشـق، هشـت بهـار، آزادگـی را 

پیمودند و حماسـه آفریدند.
جنگ هشـت سـاله که با تحریـک و حمایت 
همـه جانبه اسـتکبار جهانی، توسـط رژیم بعثی 
عـراق بر مـردم ایران تحمیل شـد، تنهـا محدود 
بـه خطـوط مقـدم جبهه هـا نبـود، بلکـه تمـام 
سـرزمین اسـامی ما اعم از شـهرها و روستاها را 

برگرفت. در 
از آن جـا کـه نظـام جمهـوی اسـامی در 
تعـارض مسـتقیم بـا قدرت هـای سـلطه گر قرار 
داشـت، لـذا از همـان ابتدا بـا مقابله جـدی آنان 
مواجـه شـد کـه بـه عنـوان مثـال  می تـوان بـه 
کودتاهـا، عملیات هـای برانـدازی، درگیری هـای 
داخلـی و شـورش های محلـی در قالـب ادعـای 

خودمختاری هـا اشـاره کـرد.
در جریـان یـک مبـارزه سیاسـی در مقابـل 
پناهندگـی شـاه بـه آمریکا، سـفارت آمریـکا در 
تهـران بـه تصـرف دانشـجویان پیـرو خـط امام 
در آمـد. ایـن واقعه شـکل جدیدی بـه رویارویی 
ایـران بـا این قدرت اسـتکباری بخشـید، آمریکا 
تـاب چنیـن تحقیـری را نداشـت، لـذا بـا حمله  
نظامـی بـه طبـس تـاش کـرد ایـن حقـارت 
را جبـران نمایـد لیکـن بـه صورتـی مفتضحانه 
شکسـت خـورد. از این رو آمریکا در یک بررسـی 
منطقه ای جهت مهار گسـترش انقاب اسـامی 
و نیـز جبـران شکسـت های پی در پـی خویش، 
ابتـدا اقـدام بـه تحریـک اقتصادی و تسـلیحاتی 
ایران نمود و سـپس توسـط رژیم بعثـی عراق به 

عملیـات نظامی علیـه ایـران پرداخت.
در عـراق نیـز صدام که بـا روحیه قدرت طلبی 
و سـلطه گری، حسـن البکـر را طـی کودتایـی از 
صحنـه قدرت رانده بـود و با طمع رهبری جهان 

عـرب و پـر کـردن خـأ قـدرت در منطقـه و به 
دسـت آوردن امتیـازات از دسـت داده در قـرارداد 
۱۹75، خـود را بـه عنـوان وسـیله ای کـه غـرب 
می توانـد توسـط او بـه اهـداف سـلطه گرانه اش 
دسـت یابـد معرفی کـرد. لـذا در اولین اقـدام به 
سـرکوبی شـیعیان عـراق دسـت زد و هـم زمان 
بـه بمـب گـذاری در تأسیسـات  نفتـی ایـران 
توسـط گروه های ضـد انقاب مبادرت نمـود. در 
عیـن حال جنگ تبلیغاتی شـدیدی علیـه ایران 
اسـامی آغـاز کرد و در تلویزیـون دولتی به بهانه 
بازپس گیری سـه جزیـره ابوموسـی و تنب های 
بزرگ و کوچک، حمات مستقیم و غیرمستقیم 
تبلیغاتـی را متوجه ایران کرد و سـرانجام پس از 
یک دوره مذاکرات مسـؤولین عراقی با مسؤولین 
آمریکایـی و حضور برخی فرماندهان ارشـد نظام 
شـاه در عـراق، وزارت امـور خارجـه آن کشـور به 
صـورت رسـمی در 5۹/6/۲6، طـی یادداشـتی 
قـرارداد ۱۹75، الجزایر را لغو نمـود و ارتش عراق 
نیـز در تاریخ ۱۳5۹/6/۳۱، حمله سراسـری خود 

را آغـاز کرد.
جنگـي نابرابـر در شـرایطي به ایـران تحمیل 
شـد کـه از جانب اسـتکبار جهاني بویـژه آمریکا 
تحـت فشـار شـدیدي قـرار داشـت و در داخـل 
کشـور نیز جناح هـاي وابسـته به غرب و شـرق، 
بـا ایجاد هیاهوي تبلیغاتي و ایجـاد درگیري هاي 
نظامـي در صدد تضعیف نظام بودنـد و نیروهاي 
نظامـي نیز به خاطر تبعات قهـري انقاب، هنوز 
مراحـل بازسـازي و سـاماندهي را به طـور کامل 

پشـت سـر ننهاده بودند.
آمریـکا بـراي به سـازش کشـاندن جمهوري 
اسـامي و در نهایت تسـلیم آن ها حمایت پنهان 
و آشـکار خـود را در کلیـه زمینه هـاي سیاسـي، 
نظامـي ،  اقتصـادي و... از رژیم بعثي عـراق به اجرا 
گذاشـت. از سـوي دیگر نیز ابرقدرت دیگر جهان  
یعني شـوروي که متحد عراق محسوب مي شد، 
خصومتش را با نظام اسـامي که شعار نه شرقي 
و نـه غربـي را سـرلوحه کار خـود قـرار داده بود و 
در جریان اشـغال افغانستان توسـط شوروي، این 
تجـاوز را محکـوم کرده بود، بیـش از پیش نمود.
ارتـش عـراق کـه بـر اسـاس محاسـبات خود 
از وضعیـت داخلـي و خارجـي ایـران، فتـح یک 
هفته اي تهران را در سـر مي پرورانیـد، در روزهاي 
نخسـت تجـاوز، بدون مانعـي جـدي در مرزها تا 
دروازه هـاي اهواز و خرمشـهر پیش تاخت. تحت 

چنین شـرایطي امـام خمینـی )ره(  بـه خروش 
آمـد و نـداي ملکوتـي اش دل هـاي شـیفتگان 
انقـاب و نظام را متوجه دفـاع از کیان جمهوري 
اسـامي نمود؛ بطوریکه، نیروهـاي مردمي بدون 
امکانـات و تجهیزات و حتـي آموزش هاي نظامي 

به مقاومـت پرداختند.
علیرغم کارشـکني هاي رییس جمهـور وقت 
بني صدر، دفاع مقدس مردم مسـلمان و انقابي 
ایران شـکل گرفـت و نیروهاي جوان و شـهادت 
طلب به جبهه ها شـتافتند. پس از شـکل گیري 
اتحـاد و انسـجام در میـان نیروهـاي انقابـي و 
طرد نیروهاي وابسـته، حماسه اي مقدس شکل 
گرفت که در تاریخ ایران اسـامي بي سـابقه بود. 
حماسـه دفاع مقدسی که برکات و دستاوردهاي 
بي نهایتـي را بـراي ملـت ایران بـه ارمغـان آورد. 
جهـاد و شـهادت مردمـان بـا ایمـان و مخلـص 
ایـن سـرزمین، سـتون هاي نظـام اسـامي را تا 

مدت ها مسـتحکم نمود.
تجـاوز عراق بـه ایران که در سـپتامبر ۱۹۸۰، 
آغـاز شـد و بـه مـدت ۸ سـال ادامـه یافـت، 
طولانی تریـن و بی سـابقه ترین جنـگ متعارف 
قـرن حاضـر بـه شـمار مـی رود، چرا کـه جنگ 
جهانـی اول و دوم مدتـی کمتـر از هشـت سـال 
ادامـه یافتنـد و جنگ هـای دیگـر، ماننـد جنگ 
ویتنـام شـمالی و جنوبـی نیـز بـه عنـوان یـک 
جنـگ متعـارف هماننـد جنـگ ایـران و عـراق 
شـناخته نشده اسـت. تاریخ از هشت سال جنگ 
بـرای ایـران، شـرف و آزادگی و مقاومـت و ایمان 

بـه خـدا را در صفحات خـود ثبت کرد، 
امـا از متجاوز و متحـدان او که طی 
هشـت سـال او را یاری و تشـویق 
یـاد  زشـتی  بـه  جـز  کردنـد، 

نخواهـد کرد.

31 شهریور؛ آغاز هفته دفاع مقدس

غدیـر در زبـان عربـي بـه معنـي   
گـودال و »خـم« نـام محلـي نزدیـک منطقـۀ 
»جحفـه« اسـت. کـه در آن روزگار چشـمه اي 
روان و درختانـي کهنسـال داشـت. بـه دلیـل 
موقعیت سـوق الجیشـي »غدیر خم« حاجیان 
شـهرها و سـرزمین هاي مختلف عربستان پس 
از انجام مناسـک حج و هنگام بازگشـت به شهر 
و دیارشـان در این منطقه از هم جدا می شـدند. 
آنچـه نـام این محل را در تاریخ اسـام مهم و به 
یادماندنـي کرده اسـت به سـال دهـم هجري و 
تصمیـم  پیامبر اسـام )ص( براي زیـارت خانه 
خـدا و بـه جا آوردن مراسـم حج و اعام ایشـان 
مبنـي بـر اینکـه امسـال آخریـن حـج ایشـان 
خواهـد بـود، برمي گـردد. لـذا مـردم شـهرها و 
مناطق مختلف عربسـتان به وسیله قاصداني از 

ایـن امـر مطلع شـدند.
در پـي ایـن فراخـوان پیامبـر اسـام)ص( با 
اجتماع عظیمـي از مردم، مدینه را به قصد مکه 
ترک فرمودند. اجتماع باشـکوهي از مسـلمانان 
آن سـال در مراسـم حـج شـرکت کردنـد؛ کـه 
آن سـال حجـه الوداع پیامبـر)ص( بـود. پس از 
پایـان مراسـم حـج پیامبـر)ص( دسـتور دادند 
کـه حجـاج باید حرکت کننـد تـا در غدیر خم 

حاضر باشـند. 
همچنیـن پیامبـر به ۱۲ هـزار نفـر از حجاج 
یمـن – که مسیرشـان متفـاوت بود – دسـتور 
دادنـد همـراه حجـاج بـه غدیـر خم بیاینـد. در 
مسـیر بازگشت حجاج، جبرئیل بر پیامبر وارد و 
ایـن آیـه را نازل کـرد: »هان! اي پیامبـر! آنچه را 
کـه از سـوي پروردگارت به تو نازل شـده اسـت 
تبلیـغ کـن و اگر چنـان نکنـي پیام رسـالت را 
انجـام نـداده اي و خداونـد تـو را از مـردم حفظ 

می فرمایـد.« ) سـوره مائده، آیـه 67(
در پي اباغ این دسـتور پیامبر دسـتور توقف 
کاروان حجـاج را در منطقـه غدیـر خـم دادند و 
امر فرمودند کسـاني که جلوتر هستند بازگردند 
و کسـاني کـه عقب مانده اند بـه اجتماع حجاج 
در غدیـر خـم برسـند. اجتماعـي که تعـداد آن 
را بیـن نـود تـا صـد و بیسـت هـزار نفـر ذکـر 
کرده انـد. پیامبـر اسـام )ص( در آن روز گـرم 
سـوزان بـر بـالاي منبـري از جهـاز شـتران در 

حالـي که حضـرت علي )ع( در کنار ایشـان قرار 
داشـت خطبه اي ایراد فرمودنـد. پیامبر)ص( در 
ایـن خطبـه بـا سـتایش و حمـد خدا شـروع و 
حدیـث ثقلین را بیان فرمودند سـپس در حالي 
که دسـت حضـرت علـي )ع( را بلنـد نمودند تا 
همه مردم ایشـان را درکنار رسول خدا مشاهده 
نماینـد، از مردم پرسـیدند: »اي مـردم آیا من از 
خود شـما بر شـما اولي و مقدم  نیستم؟« مردم 
پاسـخ دادنـد: »بلـه اي رسـول خـدا.« حضـرت 
در ادامـه فرمودنـد: » خداونـد ولـي من اسـت و 
مـن ولي مؤمنین هسـتم و من نسـبت بـه آنان 
از خودشـان اولـي و مقـدم می باشـم.« آنـگاه 
فرمودنـد: »پـس هـر کـس کـه مـن مـولاي او 
هسـتم علي مولاي اوسـت.« سـه بار این جمله 
را بیـان کردنـد و فرمودنـد: » خداونـدا، دوسـت 
بـدار و سرپرسـتي کـن، هـر کسـي که علـي را 
دوسـت و سرپرسـت خـود بداند و دشـمن بدار 
هر کسـي کـه او را دشـمن دارد و یـاري نما هر 
کسـي کـه او را یـاري می نمایـد و به حـال خود 
رهـا کن، هر کـس کـه او را وا می گـذارد.« پس 
خطـاب به حجاج فرمودنـد: »اي مردم حاضرین 
بـه غایبین این پیـام را برسـانند.« هنوز اجتماع 
متفـرق نشـده بـود کـه بـار دیگـر جبرئیـل بر 
پیامبـر وارد و ایـن آیـه را نازل کـرد: »امروز دین 
شـما را بـه کمـال رسـاندم و نعمتـم را بر شـما 
تمام کردم و دین اسـام را بر شـما پسـندیدم.« 

) سـوره مائـده، آیه ۳ (
سپس پیامبر دسـتور داد که مردم با حضرت 
علـي )ع( بیعـت کننـد. مردم دسـته دسـته به 
خیمـه پیامبر)ص( که حضرت علـي )ع(  در آن 
بـود وارد و با حضرت علـي)ع( بیعت کردند و به 
ایشـان تبریک مي گفتند. ابوبکـر، عمر، طلحه و 
زبیـر جزو اولیـن بیعت کنندگان بودنـد و عمر، 
خطـاب بـه حضرت علي )ع( گفت: »بـر تو گوارا 
باد اي پسـر ابـي طالب، تو مولاي مـن و مولاي 
هـر مـرد و زن با ایمان گشـتي.« مراسـم بیعت 
بـا حضرت علـي )ع( سـه روز به طـول انجامید. 
حسـان بـن ثابـت انصـاري در آن روز دربارۀ این 
انتخاب و امامت و جانشـیني حضـرت علي )ع( 

ابیاتي را سـرود.
حدیـث غدیـر توسـط ۱۱۰ تـن از صحابـه 

مثل ابوبکر، عمر، عثمان، عمار یاسـر، ام سـلمه، 
ابوهریـره، سـلمان، زبیـر، زیدبـن ارقـم، ابـوذر، 
عبـاس بن عبدالمطلب، جابر عبـدالله انصاري و 
۸۳ تن از تابعین مثل سعید بن جبیر و عمربن 
عبدالعزیـز نقل شـده اسـت. پـس از تابعین نیز 
۳6۰ تـن از محدثـان، حدیـث غدیـررا در آثـار 
خویـش نقـل نمـوده انـد کـه سـه تـن از آنـان 
صاحبان »صحاح سـته« ) ششـگانه ( هسـتند.
علماي شـیعه همگي غدیر را حدیثي متواتر 
دانسـته انـد. مورخـي مثـل یعقوبـي کـه اولین 
کتـاب تاریخ عمومي را در جهان اسـام نوشـته 

نیـز واقعـه غدیـر را ذکر کرده اسـت. 
همچنیـن مورخانـي مثـل محمد بـن جریر 
طبري، ابن اثیر، سـیوطي، شهرسـتاني، ابونعیم 
اصفهانـي ایـن واقعـه را بیـان کرده انـد و حتي 
برخـي از آنان کتاب هاي مسـتقل در باب غدیر 
تألیـف کرده اند مثـل »الولایه فـي طرق حدیث 

الغدیـر«  اثـر محمد بن جریـر طبري. 
عیـد غدیـر خـم بزرگتریـن عیـد در نـزد 
ائمـه )ع( و شـیعیان آنان بـوده اسـت و در طول 

تاریـخ همـواره آن را گرامـي داشـته اند.
شـیخ صـدوق  الاعمـال  ثـوب  کتـاب  »در 
باسـندش به حسـن بـن راشـد آمده کـه گفته 
اسـت: بـه امـام صـادق )ع( گفتـم: آیـا بـراي 
مؤمنـان عیـد دیگري جز جمعه و فطـر و قربان 
وجـود دارد؟ فرمودنـد: آري. روزي و عیـدي کـه 
از همـه بزرگتـر اسـت و آن روزي اسـت کـه 
امیر المؤمنین علي )ع( را بر پا داشـتند و رسـول 
خـدا )ص( پیمـان ولایـت او را بـر عهـده زن و 
مرد مسـلمان در محل غدیر خم نهاد، پرسـیدم 
کـدام روز هفتـه بـوده اسـت؟ فرمودنـد: روز در 
سـال ها تغییـر می کنـد، آن روز، روز هجدهـم 

اسـت....« ذي الحجه 
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عید غدیر خم روز اکمال دین و اتمام نعمت
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آمریکاسـت و در حـال نیـز حـدود ۱۰۰ 
میلیـارد دلار قـرارداد فروش اسـلحه بین 
ایـن دو کشـور وجـود دارد. عـاوه بر این، 
آمریـکا بـا وزارت دفاع عربسـتان در حوزه 
مشـاوره و آموزش امنیتی همکاری داشته 
نیـز سـپاه  میـادی  از دهـه 5۰  اسـت. 
مهندسـی ارتـش آمریـکا نقـش مهمی را 
در ساخت وسـازهای نظامـی و غیرنظامـی 
در عربسـتان داشته اسـت.«البته این رقم 
۱۰۰ میلیـارد دلاری مربـوط بـه قبـل از 
اخیـر  دلاری  میلیـارد  قراردادهـای۴۰۰ 
اسـت. عربسـتان در هشـت سـال ریاست 
جمهـوری قبلی آمریکا نیـز چیزی حدود 
۱۱5 میلیارد دلار اسلحه از آمریکا خریده 
بود.کشـوری کـه خـود دچـار مشـکات 
گسـترده  بیـکاری  جملـه  از  اقتصـادی 
اسـت و نیز در سـال گذشـته ۹۰ میلیارد 
دلار کسـری بودجـه داشـت،اکنون بـرای 
جلـب نظر آمریـکا چنیـن قراردادهایی را 
امضـا می کنـد. مسـئولان آمریکایـی نیـز 
بی توجه به مشـکات اقتصادی عربستان، 
به فکر حل مشـکات اقتصادی خودشـان 
هسـتند و بیکاری گسـترده در عربسـتان 
برایشـان اهمیتی نـدارد. مطمئناً اگر وضع 
حاکمان سـعودی بـه همین منـوال ادامه 
خواهنـد  مجبـور  آینـده  در  کنـد،  پیـدا 
شـدند کـه بـرای کسـب رضایـت غربی ها 
باج هـای سـنگین تری را پرداخـت کننـد.

ایرانِ دوران پهلوی دوم
ایـرانِ دوران پهلـوی، شـباهت زیادی با 
عربسـتانِ کنونی داشت. کشـوری سرشار 
به ظاهـر  ارتشـی  دارای  نفتـی،  منابـع  از 
درگیری هـای  در  حاضـر  و  قدرتمنـد 
منطقـه ای و البتـه بزرگ تریـن واردکننده 
سـاح از آمریـکا. در دوران پهلـوی، بـه 
هـر میـزان تولیـد و قیمـت نفـت افزایش 
واردات  میـزان  همـان  بـه  می یافـت، 
سـاح از آمریـکا افـزوده می شـد؛ آمریـکا 
ایـران،  از  نفـت  واردات  بـا  ازیک طـرف 
انـرژی مـورد نیاز خـود را تأمیـن می کرد 
و از طرفـی دیگر با فروش سـاح به ایران 
امـا  را پـس می گرفـت،  دلارهـای خـود 
انباری از اسـلحه برای خـود در خاورمیانه 
ایجـاد می کـرد. در آرشـیو سـایت وزارت 
خارجه آمریکا آمده اسـت که »مسـئولان 
کنتـرل  بـرای  روش  بهتریـن  آمریکایـی 
شـاه را همـان برنامـه نظامـی می داننـد؛ 

اگـر شـاه مطمئـن شـود کـه آمریـکا بـه 
امنیـت ایران توجه دارد، مشـاوران نظامی 
بهتـر می تواننـد بـه وی در مـورد مسـائل 

اولویـت دار مشـورت دهنـد.«
در  ایـران  نفتـی  درآمدهـای  افزایـش 
دهـه 7۰ میادی )5۰ شمسـی( هم زمان 
بـا افزایـش سرسـام آور واردات اسـلحه از 
آمریـکا صـورت گرفت؛ امیرعبـاس هویدا، 
محمدرضـا  دوران  وزیـران  نخسـت  از 
شـاه، در صفحـه ۹۸ کتـاب خـود بانـام 
»در  می نویسـد:  این طـور  شـاه  سـقوط 
سـال  از  سـاله،   ۲۰ زمانـی،  یک فاصلـه 
۱۹5۰ تـا ۱۹7۱، کل خریـد تسـلیحاتی 
بـه یـک میلیـارد دلار  آمریـکا  از  ایـران 
هـم نرسـید. ولـی بیـن سـال های ۱۹7۱ 
تـا ۱۹7۸ یعنـی فقـط در عـرض ۸ سـال 
آخـر سـلطنت شـاه، میـزان خرید سـاح 
از آمریکا آن قدر سـریع افزایـش پیدا کرد 
کـه به رقـم نجومی ۱۹ میلیـارد دلار بالغ 
شـد«. ایـن خریدهـا هم زمـان بـا اوضـاع 
به هم ریختـه اقتصـادی آمریـکا در دوران 
بعـد از جنـگ ویتنـام اسـت که توانسـت 
بـه اقتصـاد آمریکا جانی دوباره ببخشـد.«
محمدرضـا  سیاسـی  عقب نشـینی های 
شـاه بـه اینجـا ختـم نمی شـود و مـوارد 

دوران  طـول  در  ازاین دسـت  متعـددی 
مسـئله  اسـت.  قابل مشـاهده  پهلـوی 
صرف نظـر کـردن ایـران از حاکمیـت بـر 
بحریـن از جملـه ایـن عقب نشـینی های 
کتـاب  در  اسـت؛  دوران  ایـن  سیاسـی 
سیاسـت خارجـی ایـران در دوران پهلوی 
پنهانـی  مذاکراتـی  در  کـه  اسـت  آمـده 
میـان ایـران، انگلسـتان و آمریـکا، ایـران 
در مـورد مسـئله بحریـن کوتـاه می آید و 
عقب نشـینی سیاسـی می کنـد و نتیجـه 
چیـزی نمی شـود جـز جدایـی بحریـن از 

ایران.
مسـتندات  تجربـه،  دو  ایـن  کنـار  در 
سـنگین  هزینه هـای  مـورد  در  بسـیاری 
سـازش با دشـمنان در طول تاریخ بشری 
نیـز مشـاهده می شـود. ایـن مسـتندات 
نشـان دهنده ایـن موضـوع اسـت کـه راهِ 
رسـیدن بـه منافـع و اهـداف را بایـد در 
جـای دیگـری غیر از سـازش یافـت کرد. 
یک قـدم  کـه  اسـت  داده  نشـان  تاریـخ 
برابـر  دشـمن  برابـر  در  عقب نشـینی 
اسـت بـا صدهـا قدم پیـش روی دشـمن، 
کـه مذاکـرات صلـح فلسـطین و ماجرای 
لیبـی، نمونه هـای خوبی انـد بـرای اثبـات 

مدعا: ایـن 

درهم شکسته شدن مقاومت
۳۰ ساله

آزادی بخـش  سـازمان  مذاکـرات 
فلسـطین بـه رهبـری یاسـر عرفـات از 
مسـلمانان  تجربه هـای  درس آموزتریـن 
سـازمان  اسـت.  اخیـر  دهه هـای  در 
آزادی بخش فلسـطین که در سال ۱۹6۴ 
بـا هـدف آزادسـازی فلسـطین از طریـق 
درگیـری مسـلحانه تشـکیل شـده بود و 
هـدف نخسـت خـود را نابودسـازی رژیم 

از  پـس  می کـرد،  عنـوان  صهیونیسـتی 
چنـد دهـه مقاومت، پـای میـز مذاکره با 
رژیم صهیونیسـتی می نشـیند و درنهایت 
بـدون دسـت یافتـن بـه اهـداف خـود، 
ایـن رژیـم را بـه رسـمیت می شناسـد. 
ایـن مذاکـرات، بـا اجـاس مادریـد در 
سـال ۱۹۹۱ آغـاز و نهایتـاً بـه توافق نامه 
عرفـات  یاسـر  می شـود.  منتهـی  اسـلو 
در مذاکـرات سـازش بـه دنبـال اهدافـی 
همچـون پایـان دادن به شهرک سـازی ها 
کـه  بـود  فلسـطینی  اسـرای  آزادی  و 

چهار روایت
از تجربه هزینه سازش

عربستان سعودی
عربسـتان سـعودی از ابتـدای تأسـیس 
خود تاکنـون برای تأمین امنیت، وابسـته 
بـه آمریـکا بوده اسـت. ایـن نـوع رابطه را 
معمـولاً در عرف سیاسـی رابطـه حامی – 
پیـرو )patron-client( می نامنـد که 
کشـور ضعیف تر بـه منظور حفـظ امنیت 
خـود وابسـته بـه یـک کشـور قدرتمنـد 
می شـود. البتـه شـرط ایـن نـوع رابطـه، 
داشـتن مزیت بـرای کشـور قدرتمند و یا 
به اصطـاح، کشـور حامی، از طرف کشـور 
ضعیف تـر اسـت. اگـر بخواهیـم بـه زبـان 
سـاده ایـن نـوع رابطـه را توضیـح بدهیم، 
امنیـت  تأمیـن  بـرای  ضعیف تـر  کشـور 
مقبولیـت  از  معمـولاً  کـه  کشـور خـود، 
داخلـی نیـز برخـوردار نیسـت و حاکمان 

تجربـه سـازش تنهـا محدود به کشـورهای غیرغربی یا ضعیف نیسـت و غـرب نیز در مقاطعـی آن را تجربه کرده اسـت. بـرای مثال، 
غربی هـا بعـد از بـه قدرت رسـیدن هیتلـر در آلمان، با سـازش ها و مماشـات فراوانی کـه در برابر وی نشـان دادند، باعث جری تر شـدن 
وی و تجربـه تلـخ جنـگ جهانی دوم شـدند. مهم تریـن بخش این سیاسـت سـازش کارانه در برابر هیتلـر مربوط به پذیرش جدا شـدن 
منطقه سـودتنلاند جمهوری چک و واگذاری آن به آلمان اسـت که به سیاسـت »اپیزمنت« و یا مماشـات معروف شـده است.کارشناسان 

معتقدند که سیاسـت مماشـات با هیتلـر عامل مهمی در تهاجمی تر شـدن هیتلـر و آغاز جنگ جهانـی دوم بود.
امـا اگـر بخواهیم نتایـج عقب نشـینی در برابر غربی هـا را به خوبـی درک کنیم، بهتر اسـت رابطه آمریـکا با دولت های دست نشـانده 
خـود را نیز بررسـی کنیـم. آمریکا در رابطه با حاکمان دست نشـانده خود نیـز به دنبال تأمین منافع خود اسـت و حمایـت از آن حاکمان 
را تـا آنجـا به پیش می بـرد که منافعش تأمین شـود. این حاکمـان هرچقـدر در برابر آمریکا عقب نشـینی کردند، به همان میزان توسـط 

این کشـور دوشـیده شـدند. رابطه آمریکا با عربسـتان و ایـرانِ دوران پهلوی، نمونـه بارز این نوع رابطه اسـت.

آن به وسـیله جنگ داخلی و با پشـتیبانی 
کشـورهای دیگـر بـه سـلطه می رسـند، 
بـه یـک کشـور قدرتمنـد بـاج و خـراج 

می دهـد.
مزیـت  مهم تریـن  کـه  اسـت  واضـح 
تأمیـن  آمریـکا مسـئله  بـرای  عربسـتان 

همـواره  عربسـتان  اسـت.  انـرژی 
تأمین کننـده اصلـی انـرژی آمریـکا بـوده 
اسـت و در مواقـع ضـروری بـا کم وزیـاد 
کـردن مصنوعـی قیمت هـا به این کشـور 
خدمـت کـرده اسـت. البته این پایـان کار 
نیسـت و دلارهایی که آمریـکا بابت خرید 
نفـت بـه عربسـتان می پـردازد، به وسـیله 
فـروش اسـلحه بـه این کشـورها بـاز پس 
می گیـرد. عربسـتان سـعودی ازیک طرف 
بزرگ تریـن صادرکننـده نفـت بـه آمریکا 
و از طرفـی دیگـر بزرگ تریـن واردکننـده 
سـاح از این کشـور اسـت. وزارت خارجه 
آمریـکا در ابتـدای سـال جـاری میـادی 
در صفحـه مربـوط بـه معرفـی عربسـتان 
سـعودی این طور نوشته اسـت: »عربستان 
از  سـاح  خریـدار  بزرگ تریـن  سـعودی 

معاونت سیاسی ساعس ناجا

سیاسی
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سرهنگ بازنشسته دکتر فیروز علیزاده منصوری

سـال ها پیـش در سـفری کـه از تبریز به 
تهـران داشـتم بـا جوانـی بـه نام »سـلیم« 
آشـنا شـدم. او بسـیار آرام و مـؤدب بـود و 
چهـره مظلومش توجـه مرا جلـب می کرد. 
در کوپـه قطـار کنـار مـن نشسـته بـود. به 
او شـیرینی و میـوه تعـارف کـردم لبخنـد 
تلخـی زد و تشـکر نمود و باز هم سـکوت...

وقتـی دو مسـافر دیگـر از کوپـه خـارج 
پسـرم!  ببخشـید  پرسـیدم  او  از  شـدند، 
چـرا اینقـدر در خـود فـرو رفتـه و غمگین 

هسـتی؟ 
نگاهـی بـه مـن کـرد و بعـد از لحظاتـی 

اظهـار داشـت: هیـچ.
گفتـم: کنجـکاوی مـرا عفـو کنیـد. در 
پاسـخ مـن گویـی کـه دلـش می خواهـد 
بـا کسـی درد دل کنـد و منتظـر فرصـت 
و اعتمـاد بـود، شـروع بـه صحبـت کـرد و 

 : گفت
»مـن در تهـران نـزد مدیـر یـک کارگاه 
در  تبریـز  در  مـادرم  می کنـم   کار  فنـی 
خانـه ای آشـپزی می کـرد، دو سـال بـود او 
را ندیـده بـودم. خبـر دادند سـخت مریض 
اسـت، به تبریـز آمدم و یـک هفته کنارش 
رنـج  کبـد  نارسـایی  بیمـاری  از  بـودم، 
می بـرد، چهـار روز پیش فوت کـرد و ناچار 
بـه سـرکارم برمی گـردم. من تنهـا فرزند او 
بـودم. پـدرم کـه زودتـر و در جوانـی فـوت 
کـرده بـود، هنگامـی کـه در حـال حیـات 
بـود هنـوز بـه مدرسـه نمی رفتـم، بعـد از 
او، مـادرم سـرکار می رفـت و مـرا هـم بـا 

معرفی آشـنایی به مدیر کارگاهی سـپرد و 
در آنجـا کم کـم کار فنـی یـاد گرفتـم.

کارفرمای من شـخصی شـریف و متدّین 
اسـت. بعـد از مدتـی بـه تهـران آمـد و مرا 
هـم بـا خـود آورد و در تهـران و مغـازه او 

مشـغول به کار شـدم.
 از همـان کودکـی اجـازه داده بـود بـه 
کار  او  کارگاه  در  عصرهـا  بـروم،  مدرسـه 
کنـار  اطاقـک  در  شـب ها  و  می کـردم 
می رسـاندم.  صبـح  بـه  را  شـب  مغـازه 
سـال گذشـته دوره دبیرسـتان را به پایان 
رسـاندم و بـا معـدل خوبـی قبـول شـدم. 
اربـاب مـن اجـازه داده اسـت امسـال در 
مثـل  او  کنـم.  شـرکت  دانشـگاه  کنکـور 
یـک پـدر بـا مـن رفتـار می کنـد و از نظر 
گذرانـدن زندگـی و تحصیاتـم مشـکلی 

نداشـته و نـدارم.
وقتـی سـخنان جـوان بـه اینجـا رسـید 
بی اختیـار عذرخواهی کرد سـر بـر تکیه گاه 
نیمکـت قطـار گذاشـت و بـه خـواب رفت.

آمارگیـری  و  کنتـرل  بـا  بعـد  سـاعتی 
انجـام  بـرای  را  او  شـد.  بیـدار  مأموریـن 
کـردم. همراهـی  ناهـار  صـرف  و  فرائـض 
نمارخوانـدن و دعا و ثنـای او با پروردگار 
را بهتـر به یـاد می آورم. ایـن جوان بی کس 
و تنهـا، خالـق عالـم را بـال و پـر حقیقـی 
بـرای تحمـل سـختی ها، روی پـای خـود 
ایسـتادن و پرواز بسـوی اهـداف و آرزوهای 

می دانسـت. خود 
صبـر  و  اعتمادبه نفـس  اراده،  همّـت، 

جوانـی  بحبوحـۀ  ایـن  در  او  و شـکیبایی 
بـود. سـتودنی 

آدرس و تلفـن او را گرفتـم، تلفـن خودم 
را هـم بـه او دادم و قـول دادم جزوهـای 
کنکـور در اختیـارش بگـذارم و مثـل یـک 
دوسـت، عمـو، بـرادر بزرگتـر راهنمـای او 
در زندگـی باشـم. تمـاس مـن بـا او ادامـه 
داشـت تـا اینکـه بـا خبـر شـدم در کنکور 
پذیرفته شـده و در رشـته دندانپزشـکی به 

تحصیـات خـود ادامـه می دهـد.
او  کارفرمـای  نـزد  دیـدار  بـرای  روزی 
رفتـم، از بزرگـواری و مهـر پدرانـه این مرد 
شـریف تشـکر کـردم. اینک که این سـطور 
را می نویسـم او بـه رحمت ایزدی پیوسـته، 

خداونـد او را بیامـرزد.
جوانـان عزیـز مـا می داننـد کـه مسـیر 
و  پرسـنگاخ  سـخت،  غالبـاً  حیـات 
طاقت فرسـا اسـت. برای زنده مانـدن، روی 
پـای خود ایسـتادن و تحقـق آرزوها تحمل 
رنجهـای مضاعفی را ایجـاب می کند. حتی 
گاهـی بعضی افـراد در شـرایطی نامسـاعد 
و  تلخ تـر  سرنوشـت  و  می آینـد  دنیـا  بـه 
بطوریکـه  می کننـد  پیـدا  نامسـاعدتری 
جسـتن و رهـا شـدن و عبـور از ورطـه این 
نامائمـات و شـداید دشـوارتر و غیرقابـل 
تحمل تـر می نمایـد. امـا مطمئنـاً هیـچ بار 
گرانـی نیسـت کـه در سـایه ایمـان، امید، 
همـت و پشـتکار مـداوم به مقصد نرسـد.«
مرد باید که در کشاکش دهر   

سنگ زیرین آسیاب باشد

با بال شکسته پرگشودن هنر است  باوجـود دادن امتیـازات فـراوان بـه رژیم 
صهیونیسـتی، به هیچ کـدام از آن اهداف 

. سید نر
رژیـم  شـناختن  رسـمیت  بـه  به جـز 
صهیونیستی و چشم پوشـی از 7۸ درصد 
خاک فلسـطین که بزرگ تریـن موفقیت 
صهیونیسـت ها در این مذاکرات به شـمار 
می رفـت، امتیـازات دیگـری از طرف این 
افراد به رژیم صهیونیسـتی اعطا شـد؛ در 
ایـن مذاکـرات مبـارزات نظامی سـازمان 
آزادی بخـش فلسـطین )سـاف( به عنوان 
توافـق  و  شـناخته  تروریسـتی  اعَمـال 
شـد کـه ایـن اعمـال متوقـف و بندهایی 
جملـه  از  سـازمان  ایـن  اسـاس نامه  از 
مبـارزه  مسـلحانه با رژیم صهیونیسـتی و 
نابـودی ایـن رژیـم حـذف شـد؛ در ایـن 
مذاکـرات، باوجود به رسـمیت شـناختن 
رژیم صهیونیسـتی از سـوی ساف، طرف 
مسـتقل  دولـت  نتوانسـت  فلسـطینی 
فلسـطینی را تشـکیل دهد و تنها به یک 
تشـکیات خودگـردانِ بـدون ارتـش در 
کرانـه باختـری رضایت داد و مسـئولیت 
امنیـت آن را هـم بـه اسـرائیلی ها واگذار 
مـورد  در  توافق نامـه  ایـن  در  کـرد. 
پناهنـدگان  بیت المقـدس،  وضعیـت 
فلسـطینی و شهرک نشـینان مسـتقر در 
کرانـه باختـری سـخنی بـه میـان نیامد.

بـر اسـاس اسـناد جدیدی که منتشـر 
شده است، روحیه  سازش میان مسئولان 
سـازمان آزادی بخش فلسـطین در دوران 
اوج موفقیت هـای ایـن سـازمان یعنی به 
رسـمیت شناخته شـدن این سـازمان از 
طرف سـازمان ملـل و اتحادیـه  عرب نیز 
وجـود داشـته اسـت و این مسـئولان در 
آن زمـان نیـز عقب نشـینی های زیـادی 

را پذیرفتـه بودنـد. همیـن روحیـه باعث 
 ۳۰ مقاومـت  شـدن  شکسـته  درهـم 
سـاله ایـن سـازمان و نابـودی تاش هـا 
بـرای رسـیدن به آرمـان تشـکیل دولت 

مسـتقل فلسـطین از سـوی سـاف شد.

مذاکرات هسته ای لیبی
معمـر قذافـی از همـان روزی کـه در 
سـال ۱۹6۹ توانسـت کنتـرل لیبـی را 
بـه دسـت بگیرد، بـه دنبـال دسـت یابی 
همـواره  و  بـود  هسـته ای  فنـاوری  بـه 
بمـب  انحصـاری  داشـتن  اختیـار  در 
در  صهیونیسـتی  رژیـم  توسـط  اتـم 
توجـه  بـا  می کـرد.  محکـوم  را  منطقـه 
از  فـراوان  محدودیت هـای  اعِمـال  بـه 
تاش هـای  غربـی،  کشـورهای  سـوی 
قذافـی بـرای دسـتیابی بـه این فنـاوری 
۳۰ سـال بـه طـول می انجامـد و پـس 
اکتبـر  در  فـراوان  کش وقوس هـای  از 
۲۰۰۰ میـادی اولیـن سـانتریفیوژ لیبی 
با موفقیت آزمایش می شـود. کشـورهای 
غربـی بـا اعِمـال تحریـم گسـترده ضـد 
لیبـی درنهایـت موفـق شـدند لیبـی را 
مذاکـره  میـز  به پـای   ۲۰۰۳ سـال  در 

بکشـانند. پـس از ۹ مـاه مذاکـره پنهانی 
میـان لیبـی، انگلیـس و آمریـکا، قذافـی 
هسـته ای،  برنامـه  کـه  کـرد  اعـام 
بالسـتیک   موشـک های  و  شـیمیایی 
خـود را در ازای رفـع تحریم هـا تعطیـل 
می کنـد. ایـن کشـور همچنیـن متعهـد 
بـه اجـرای کامـل پیمـان منع گسـترش 

و  شـد   )NPT( هسـته ای  سـاح های 
پذیرفـت که بـه بازرسـان اجازه بررسـی 

بدهـد. را  برنامه هـا  ایـن  تمامـی 
)تحـت  لیبـی  آوریـل ۲۰۰۳،  در ۳۰ 
فشـارهای خارجـی( مسـئولیت حادثـه 
لاکربـی را بـر عهـده می گیـرد و متعهـد 
می شـود کـه ۲.7 میلیـارد دلار غرامـت 
حادثـه  ایـن  قربانـی  خانـواده ۲7۰  بـه 
پرداخـت کنـد. ایـن امـا پایـان کار نبود 
و در ۸ ژانویـه ۲۰۰۴ نیـز لیبـی متعهـد 
می شـود که ۱7۰ میلیون دلار غرامت به 
بازمانـدگان قربانیـان حادثـه بمب گذاری 
خطـوط هوایـی فرانسـه پرداخـت کنـد. 
بـا اجرای کامل تعهـدات لیبی، همگی 
منتظـر برداشـته شـدن تحریم های غرب 
ضـد لیبـی بودنـد. امـا سـفیر آمریـکا در 
سـازمان اعـام کـرد کـه اگرچـه آمریکا 
تحریم هـای  شـدن  برداشـته  مانـع 
سـازمان ملـل ضـد لیبـی نمی شـود، اما 
تحریم هـای آمریـکا ضـد لیبی بـه خاطر 
نقـض حقوق بشـر در این کشـور و نقش 
لیبـی در منازعـات منطقـه ای در آفریقـا 
سـر جـای خود باقـی خواهد مانـد. لیبی 
کـه به امیـد برداشـته شـدن تحریم ها با 

غربی هـا سـازش کـرده بـود، نه تنهـا بـه 
هـدف خود نرسـید، بلکـه چنـد میلیارد 
برنامـه  و  کـرد  پرداخـت  غرامـت  دلار 
هسـته ای و بالسـتیکی خود را نیز از بین 
بـرد. چندین سـال بعد، نه نامـی از معمر 
قذافـی باقـی بود، نه دیگر لیبی کشـوری 

بـود امـن و پایـدار بـرای مردمـان خود.

اخلاق
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پرسش های شما
معاونت حقوقی و معاضدت قضایی

قوقی
ح

اردبیلآذربایجان شرقی

اصفهان

آذربایجان غربی

دیدار رئیس کانون با فرمانده انتظامی و 
مدیرکل بنیاد شهید و ایثارگران استان

بازدید بازرسان کانون ناجا از
استان اردبیل 

برگزاری اردوی یک روزه پیشکسوتان 
شهرستان شاهین شهر و میمه در 

چشمه کامو  بازدید فرمانده انتظامی استان از کانون 
بازنشستگان

اخبار استانی

سـرهنگ پاسـدار سـتاد بازنشسـته محمداحمد علیپور رئیـس کانون 
بازنشستگان نیروی انتظامی استان آذربایجان شرقی، با حضور در دفترکار 
سـرتیپ دوم پاسـدار محسن حسـن خانی فرمانده انتظامی استان و قاسم 
صمدیـان مدیـرکل بنیاد شـهید و ایثارگـران این اسـتان با ایشـان دیدار 
کرد. در ابتدای این دیدار سـرهنگ علیپور گزارشـی از عملکرد و مشکات 
کانون را بیان کرد که از سـوی سـردار فرمانده انتظامی اسـتان دسـتوراتی 

برای حل این مشـکات و حمایت از پیشکسـوتان صـادر گردید.
همچنین مدیرکل بنیاد شـهید و ایثارگران اسـتان ضمن ارائه گزارش 
پیرامـون عملکـرد آن اداره کل، از اقدامات شایسـته انجام شـده برای دیدار 
با خانواده شـهدا )که در کسـب رتبه اول کشـوری این اداره کل موثر بوده 
اسـت( تقدیر و تشـکر کرد. در پایان نیز سـردار فرمانده انتظامی استان بر 
خدمت رسـانی بیشـتر به خانواده معظم شهدا و پیشکسـوتان تاکید کرد.

سـردار ناصـر اصانـی فرمانده انتظامی اسـتان آذربایجان غربـی در روز 
هشـتم تیرماه در محل کانون بازنشسـتگان استان حضور یافت و با رئیس 

و کارکنـان ایـن مجموعه دیـدار و گفت وگو کرد.
در ایـن دیـدار برنامه هـا، رئـوس فعالیت هـا و خدمـات ارائـه شـده بـه 
پیشکسـوتان مطـرح شـد و سـردار فرمانـده انتظامـی اسـتان نکاتـی در 
خصـوص خدمـت بهتـر و شایسـته تر به پیشکسـوتان، بیـان کردنـد. در 
همین راسـتا، در آینده ای نزدیک محل جداگانه ای به کانون بازنشسـتگان 

اسـتان اختصـاص داده خواهد شـد.

سـرهنگ بازنشسـته آخوندی رئیـس بازرسـی کانـون نیروی انتظامی 
جمهـوری اسـامی ایـران، بـه همـراه سـرهنگ بازنشسـته نهالگر ضمن 
حضـور در اسـتان اردبیـل از کانـون مرکزی این اسـتان و دفاتر نمایندگی 

کانـون در شهرسـتان های خلخـال و مشکین شـهر بازدیـد کردند.
در ایـن بازدیدهـا کـه در روزهـای ۱7 و ۱۸ تیرمـاه صـورت گرفـت، 
راهنمایی هـای لازم انجـام شـد و در پایـان نیـز در جلسـه ای بـا حضـور 
سـرهنگ بازنشسته طهماسـبی نماینده بازنشستگان اسـتان و مهندس 
جهانبخت مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای مسـلح، مسـائل و مشکات 
مطروحـه خصوصـاً در ارتبـاط با سـاختمان کانون مـورد بحث وتبادل نظر 
قـرار گرفت. در این جلسـه مهندس جهانبخت گزارشـی از عملکـرد اداره 

کل تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح را ارائه کرد.

شهرسـتان های  پیشکسـوتان  خانوادگـی  یـک روزه  اردوی 
شاهین شـهر و میمـه در روز ۲۳ تیرمـاه بـه مقصـد چشـمه کامو 

از توابـع جوشـقان قالـی برگـزار شـد.
بـود،  صبحگاهـی  ورزش  بـا  همـراه  کـه  مراسـم  ایـن  در 
خانواده هـا پـس از پیـاده روی، کوه نـوردی و کوه گشـت در محل 
ایـن چشـمه گردهـم آمدند که پـس از صرف صبحانه جلسـه ای 
پیرامـون خـود مراقبتی و سـامت بازنشسـتگان با حضـور دکتر 
آقـای  و جوانـان شاهین شـهر  ورزش  اداره  رئیـس  و  محمـدی 

دکتـر اعرابی تشـکیل شـد.
در مسـیر بازگشـت نیـز از موزه تاریـخ و مردم بازدیـد به عمل 

آمد.

نفقـه  پرداخـت  عـدم  مجـازات 
؟  چیسـت  همسـر 

زن در صـورت تمکیـن مسـتحق 
نفقـه خواهـد بـود و اگـر نفقـه زن از 
ناحیه شـوهر پرداخت نشـود مطابق 
قانـون حمایــت خانـواده بـرای وی 
)زوج( حبـس در نظـر گرفتـه شـده 
اسـت و ایـن مجـازات شامــل نفقـه 
گذشـته می باشـد کـه بـه توضیـح 
آن می پردازیـم. باسـتناد قانـون، بعد 
از جـاری شـدن خطبـه عقـد نـکاح 
زن و مـرد در مقابـل هـم مکلـف بـه 
وظایفی هسـتند. زن ملزم به حٌسـن 
معاشـرت بوده و به محض وقوع عقد 
نـکاح مالک مهر می باشـد، به همین 
اسـتناد مرد موظف بـه پرداخت مهر 
و نفقه خواهد بود. شـرطی کـه زن را 
مسـتحق نفقه می نمایـد »تمکین« 
اسـت در ایـن خصـوص مـاده ۱۱۰۸ 
قانـون مدنـی مقرر مـی دارد: هـر گاه 
زن بدون مانع شـرعی از ادای وظایف 
زوجیـت امتنـاع کند مسـتحق نفقه 
نخواهـد بـود. تمکین اعـم از تمکین 
خــاص یعنی ایفای وظیفه زناشوئی 
و تمکین عــام یعنی داشـتن حسن 
معاشـرت با شـوهر خود اسـت و اگر 
زن از مـرد تمکین نکنـد در اصطاح 
حقوقـی بـه او » ناشـزه « می گوینـد 
که در حال » نشـوز « زن اسـتحقاق 

نفقـه را نخواهد داشـت. 
عـدم  اثبـات  اینکـه  توضیـح  بـا 
تمکین زن به عهده شـوهر است چرا 
کـه اصـل و ظاهـر امر بـر تمکین زن 
اسـتوار اسـت. همچنین مرد موظف 
بـه پرداخـت نفقـه به همسـر دائمی 
خـود بوده و همسـر موقت مسـتحق 
نفقـه نیسـت مگـر در موقـع عقد به 
آن تصریح شـده باشد و همانطوریکه 
در مـاده ۱۱۱۱ قانـون مدنـی مقـرر 
گردیـده » زن می توانـد در صـورت 
اسـتنکاف شـوهر از دادن نفقـه بـه 
محکمـه رجوع کنـد در ایـن صورت 
محکمه میزان نفقه را معین و شـوهر 

را بـه دادن آن محکـوم خواهـد کرد« 
در ایـن خصـوص مـاده 5۳ قانـون 
حمایت خانواده مصـوب ۱۳۹۲ برای 
عـدم پرداخـت نفقـه جنبـه کیفری 
در نظـر گرفتـه و مقـرر داشـته »هر 
کـس بـا داشـتن اسـتطاعت مالـی، 
نفقـه زن خـود را در صـورت تمکین 
نفقـه سـایر  تأدیـه  از  یـا  ندهـد  او 
اشـخاص واجـب النفقه امتنـاع کند 
بـه حبـس تعزیـری درجـه شـش )۱( 
محکـوم می شـود. تعقیـب کیفـری 
منـوط به شـکایت شـاکی خصوصی 
اسـت و در صـورت گذشـت وی از 
شـکایت در هر زمان تعقیـب جزایی 
یا اجـرای مجازات موقوف می شـود.« 
در تبصـره ایـن مـاده نیز مقرر شـده 
»امتنـاع از پرداخـت نفقـه زوجـه ای 
کـه به موجـب قانـون مجاز بـه عدم 
تمکیـن اسـت... مشـمول ایـن ماده 
نمی باشـد.« بطور مثال: مرد بواسـطه 
اینکـه زن در خال عادت زنانگی اش 
از ایفـای وظایف زناشـوئی خـودداری 
می کند مـرد نمی توانـد از دادن نفقه 
زن اسـتنکاف ورزد بنابراین مکلف به 
پرداخـت نفقـه خواهـد بـود و نهایتاً 
پـس از اینکـه زن از طریــق دادگاه 
همسـر خود را ملزم به پرداخت نفقه 
نمود، اما مـرد توانائی پرداخت نفقه را 
نداشـت، زن می توانـد تقاضای طاق 
نماید و آخرالامر اینکـه برخی مردان 
گمـان می کننـد نفقـه به همسـری 
کـه شـاغل اسـت تعلـق نمی گیـرد 
در حالیکـه چنیـن تصـوری صحیح 
نبـوده و مردان بواسـطه شـاغل بودن 
همسـران خود معاف از پرداخت نفقه 

نمی باشـند. 
کـه  فرزنـدان  برخـاف  ضمنـاً 
نمی تواننـد نفقـه گذشـته خـود را 
مطالبه کنند و فقــط از تاریخ تقدیم 
تعلـق  آنهـا  بـه  نفقـه  دادخواسـت 
می گیـرد، زن می تواند نفقه گذشـته 
خـود را نیز در صورت تمکین مطالبه 
نمایـد همچنیـن در مواردی کـه مرد 

ت  فـو
کنـد زن در 

ایـام عـده وفـات 
) چهـار مـاه و ده روز 

( نیز اسـتحقاق نفقه را دارا 
می باشـد. 

 آیـا زن می توانـد بابـت وصـول 
مهریـه خـود از شـوهر نسـبت بـه 
اقـدام  الخـروج کـردن وی  ممنـوع 

نمایـد؟ 
زن می توانـد بـرای وصـول مهریه 
خود با در دسـت داشـتن سند ازدواج 
بـه دفترخانـه رسـمی ازدواج مراجعه 
اجرائیـه،  بـا صــدور  آن  از  و پـس 
نسـبت به توقیـف امـوال مـرد اقدام 
و به مــوازات چنیـن اقدامی تقاضای 
ممنوع الخروجی وی را از کشور بابت 
بدهی که به همسـر خـود دارد بعمل 
آورد. بنابرایـن صرفـاً در مـواردی که 
شـوهر نسـبت به پرداخت اقدام کند 
یـا زن از تقاضـای ممنـوع الخروجی 
همسـرش منصـرف شـود و دادگاه 
مراجـع قضائی قـرار یا حکمی مبنی 
بـر رفع ممنـوع الخروجی مـرد صادر 
نمایـد، اداره ثبت از ممنوع الخروجی 
مـرد رفـع اثر خواهـد کـرد. توضیحاً 
انجـام  بواسـطه  مردانی کـه  اینکـه 
وظایـف و مأموریت هـای دسـتگاه ها 
و سـازمانهای دولتـی خـروج آنـان از 
کشـور الزامی و اجتناب ناپذیر اسـت 
ماننـد وزراء، دیپلمات هـا، نمایندگان 
مجلـس و... ممنـوع الخروجـی آنـان 
بـرای مدت محـدودی رفع می شـود.  
آیـا وعده های قبـل از عقـد ازدواج 
بـرای طرفیـن ) دختر و پسـر( تعهد 

می کند؟  ایجـاد 
در جریان خواستگاری توافق پسر 
و دختـر و یـا خانواده هـای دو طـرف 
درباره ازدواج تعهد و حتی مشروعیت 
رابطـه زناشـوئی ایجاد نمی کنـد زیرا 
طبـق قانون تصمیم بـر ازدواج، ایجاد 
تعهـد بـرای زوجین بعمل نمـی آورد 

حتـی 
اگـر تمـام 

یـا قسـمتی از 
مهریـه ای کـه بیـن 

طرفین بـرای ازدواج مقرر 
گردیده پرداخت شـده باشـد. 

بنابرایـن هـر یـک از دختر و پسـر 
در زمـان خواسـتگاری تـا زمانی کـه 
اسـت  نشـده  جـاری  عقـد  صیغـه 
می تواننـد از ازدواج امتناع نمایند و تا 
زمانی که عقـد ازدواج منعقد نگردیده 
اسـت طـرف دیگـر نمی توانـد تحت 
هیـچ عنوانـی وی را ملزم بـه زندگی 
زناشـوئی کرده و یـا به جهت انصراف 
از ازدواج مطالبـه خسـارت و ضـرر و 
زیان نمایـد. نتیجه اینکـه وعده های 
قبـل از انعقـاد عقـد کـه عرفـاً بیـن 
خانواده هـا توافق می شـود با اسـتناد 
مدنـی  قانـون   )۲( مـاده ۱۰۳5  بـه 

هیچگونـه ارزش حقوقی نـدارد.

پی نوشت:
 )۱( مـاده ۱۹ قانون مجازات اسـامی 
مصـوب ۱۳۹۲:  مجازاتهـای تعزیـری بـه 

هشـت درجه تقسـیم می شـود. 
)۲( مـاده ۱۰۳5 قانـون مدنی:  وعده 
ازدواج ایجـاد علقۀ زوجیت نمی کند اگر 
چـه تمام یا قسـمتی از مهریـه که بین 
طرفین بـرای  موقع ازدواج مقرر گردیده 
پرداخته شـده باشـد. بنابراین هر یک از 
زن و مـرد مـادام کـه عقـد نـکاح جاری 
نشـده می توانـد از وصلت امتنـاع کند و 
طـرف دیگـر نمی توانـد به هیچ وجـه او 
را مجبـور بـه ازدواج کـرده و یـا از جهت 
صرف امتناع از وصلت مطالبۀ خسـارتی 

نماید.
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البرز

بوشهر

چهارمحال و بختیاری

خراسان جنوبی

خراسان رضوی
تهران بزرگ

ایلام

دیدار رئیس کانون بازنشستگان  استان با 
پیشکسوتان 

مراسم تودیع و معارفه فرمانده جدید و 
سابق دریابانی بوشهر برگزار شد

برگزاری جلسه شورای هماهنگی روسای 
کانون استان

دیدار و عیادت از پیشکسوتان

برگزاری دومین جلسه تعامل و هم اندیشی 
با وکلای همکار کانون جلسه مجمع کانون بازنشستگان 

تهران بزرگ

برگزاری جلسه روسای کانون های 
بازنشستگان نیروهای مسلح استان با حضور 

سردار زاده کمند 

بـه منظور عیـادت و دلجویی از پیشکسـوتان سـرافراز نیروی انتظامی، 
بـا اولویـت دیـدار از جانبـازان و فرماندهـان رشـید دوران دفـاع مقـدس، 
رئیس کانون بازنشسـتگان اسـتان البـرز با حضور در منازل ایـن عزیزان و 
بیمارسـتان های محل بسـتری برخی از این بزرگمردان، بـا آنان ماقات و 

از ایشـان دلجویـی به عمـل آوردند.
در ایـن دیدارها ضمـن گفت وگو و تبادل نظر با پیشکسـوتان، اقداماتی 
جهـت رفع مشـکل آنـان صورت گرفـت و در پایان نیز ضمـن تقدیم لوح 

سـپاس، هدیه ای به رسـم یادبود به ایشـان تقدیم شـد.

در دومین روز از اسـتقرار هیأت بازرسـی اعزامی از سـتاد کل نیروهای 
مسـلح و وزارت دفـاع بـه اسـتان ایـام، جلسـه روسـای کانون هـای 
بازنشسـتگان نیروهـای مسـلح ایـن اسـتان بـا حضـور سـردار سـرتیپ 
محمدجواد زاده کمند معاون نیروی انسـانی سـتادکل نیروهای مسـلح در 

محـل کانـون بازنشسـتگان ارتـش برگزار شـد.

در ابتـدای ایـن جلسـه سـرهنگ پاسـدار صـادق مرادخانـی مدیرکل 
تامیـن اجتماعـی اسـتان و مسـئولین کانون هـا، گزارشـی از عملکـرد، 
فعالیت ها و مشـکات اساسـی پیشکسـوتان تحت پوشـش را ارائه کردند 
و سـپس سـردار زاده کمند با تشـکر از فعالیت های صـورت گرفته، نکاتی 

را در بـاره سیاسـت ها و راهبردهـای سـتادکل نیروهـای مسـلح و ضرورت 
توجـه بیشـتر به پیشکسـوتان بیان کـرد. در این دیدار سـرهنگ پاسـدار 
بازنشسـته منوچهـر چراغـی رئیـس کانـون بازنشسـتگان نیز گزارشـی 

پیرامون مشـکات اساسـی پیشکسـوتان ارائـه کرد.

مراسـم تودیع و معارفه فرمانده جدید و سـابق دریابانی اسـتان بوشـهر 
با حضور سـردار قاسـم رضایی فرمانده مرزبانـی نیروی انتظامی جمهوری 
اسامی ایران، فرماندهان نظامی و انتظامی نیروهای مسلح استان، معاون 
سیاسـی و امنیتی استانداری بوشهر، دادسـتان انقاب و دادسرای نظامی، 
مسـئولین ادارات و سـازمان های دولتی، کانون بازنشستگان، پیشکسوتان 
مرزبانـی، خانـواده معظم شـهدا، کارکنان، روسـای عقیدتـی و حفاظت و 
اطاعات و اصحاب رسـانه در محل میهمان سـرای شهدای مرزبانی استان 

شد.  برگزار 

در این مراسـم سـردار قلندر لشـکری فرمانـده دریابانی نکاتـی را بیان 
و سـپس فرمانـده مرزبانـی نیروی-انتظامـی جمهـوری اسـامی ایـران 
طـی سـخنانی، آسـایش و رفـاه مـردم در کشـور را مرهـون رشـادت ها و 
جانفشـانی های شـهدای والامقـام ذکـر کـرد. سـردار رضایـی در پایـان با 
تشـکر از خدمات چندین سـاله سـردار قلندر لشـکری، سـرهنگ ولی اله 

رضایی نـژاد را به عنـوان فرمانـده دریابانـی اسـتان معرفـی کرد.

در تاریـخ ۹6/۰5/۰۹ جلسـه مجمع کانون بازنشسـتگان تهـران بزرگ 
بـا حضور امیر سـرتیپ ریخته گـر و امیر بهرام امیری، رئیس و جانشـین 

کانون بازنشسـتگان تهـران بزرگ در محـل کانون تهران برگـزار گردید.
 ایـن جلسـه حـدود  ۳ سـاعت طول کشـید و نتایج حاصـل از بحث و 
بررسـی پیرامون ارتقاء معیشت،مطالبات،ظرفیت های اقتصادی،علمی و.... 

بازنشسـتگان به شـرح ذیل می باشد:
۱-کلیه مطالبات بازنشسـتگان از پروژه عطر گل یاس حداکثر تا پایان 

سـال ۹6 پرداخت خواهد شد.

۲-پیش بینی راهکارهای بهره وری از ظرفیت های مختلف بازنشستگان 
در سطح نیرو.

۳-برون سپاری ماموریت های نیرو  از طریق تشکل های بازنشستگان.

دوازدهمیـن جلسـه شـورای هماهنگـی روسـای کانون هـا و 
مسـئولین سـازمان تامیـن اجتماعـی نیروهای مسـلح اسـتان در 
سـالن جلسـات کانـون بازنشسـتگان نیـروی انتظامی اسـتان در 
مورخـه ۱۳۹6/۰۴/۱7 برگـزار گردیـد و موضوعـات زیـر مـورد 

قـرار گرفت: بحـث 
۱( شناسـایی و امـکان بهـره منـدی فرزنـدان پیشکسـوت از 
بـا  تابسـتانی  فراغـت  اوقـات  در  مراکـز علمی،ورزشـی،فرهنگی 
اسـتفاده از ظرفیت هـای کانون هـا و اداره کل تامیـن اجتماعی به 
منظـور افزایـش توان علمی و اسـتحکام بخشـی بـه مبانی فکری 

و اعتقـادی فرزنـدان جامعه پیشکسـوت.
۲( بحـث و بررسـی در رابطـه بـا برنامـه پیشـنهادی کانـون 
نیـروی انتظامـی در خصـوص نحـوه برگـزاری اردوی یکـروزه بـا 
توجـه بـه مفاد شـیوه نامـه اباغی از کانـون ناجا کـه اعضا ضمن 
مطـرح نمودن پیشـنهادات خود در جمع بندی طرح پیشـنهادی 
کانـون ناجـا بـه تصویـب اعضـاء رسـید و مقـرر گردید بـا رعایت 
الزامـات، اردو در مجتمـع تفریحـی، فرهنگـی و سـیاحتی غدیـر 
سـپاه اسـتان در حوالی تالاب بیـن المللی چغاخـور برگزار گردد.  

رئیس کانون بازنشسـتگان اسـتان خراسـان جنوبی پاسدار بازنشسته 
محمدعلـی صادقـی بـه اتفاق نماینـده مجمع کانـون، نماینده سـازمان 
تامیـن اجتماعـی نیروهای مسـلح و نماینده فرماندهی انتظامی اسـتان 
با تعدادی از بازنشسـتگان و مسـتمری بگیران در منزل دیدار و از ایشـان 

عیـادت به عمـل آوردند.

در دهـه مبـارک کرامت و سـالروز میـاد حضرت معصومـه )س( و امام 
رضـا)ع( جلسـه تعامـل و هم اندیشـی با حضـور وکای بازنشسـته ناجا و 
فرزنـدان وکیـل با حضور نایب رئیس کانون بازنشسـتگان سـازمان قضائی 
نیروهای مسـلح اسـتان و جانشـین اداره حقوقی و امور نمایندگان مجلس 
فرماندهـی انتظامـی اسـتان در مورخـه ۱۳۹6/۰5/۱۱ در محـل سـالن 
جلسـات سـتاد فرماندهی انتظامی اسـتان خراسـان رضوی تشـکیل شد. 
در ابتـدا جلسـه پـس از خیـر مقـدم توسـط رئیس کانـون بازنشسـتگان 
اسـتان خراسـان رضـوی بـه اعضـای شـرکت کننـده، معـاون هماهنـگ 
کننده فرماندهی انتظامی اسـتان، نائب رئیس مرکز امور مشـاوران و وکا 

در ایـن دیدارهـا ضمـن عیـادت و دلجویـی از پیشکسـوتان بـا آنـان 
گفت وگو و ضمن بررسـی مشـکات ایشـان، به رسـم یادبـود هدایایی به 

ایـن عزیـزان تقدیم شـد.
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و کارشناسـان اسـتان، نائـب رئیـس کانون صنفی بازنشسـتگان سـازمان 
قضائی نیروهای مسـلح اسـتان، یکی از وکای شرکت کننده به نمایندگی 
از وکای حاضـر در خصوص اهمیت شـغل وکالت و کمـک و ارائه خدمات 
مشـاوره ای، خدمـات حقوقـی و معاضـدت قضایـی رایـگان بـه همـکاران 
پیشکسـوت و خانواده هـای محترم آنان مطالبـی را ایراد نمودنـد. در پایان 
بـه تعـدادی از وکا لـوح تقدیر و هدایایـی که از طریـق معاونت حقوقی و 
معاضـدت قضائـی کانـون بازنشسـتگان ناجا تهیه شـده بود اهـداء گردید.   

خراسان شمالی

خوزستان

شرق تهرانسمنان

سیستان و بلوچستان
غرب تهران

زنجان

پیاده روی پیشکسوتان نیروهای مسلح در 
جاده سلامت

افتتاح دفتر نمایندگی کانون بازنشستگان 
شهرستان رامهرمز

برگزاری اردوی یک روزه پیشکسوتان 
رزمنده در شهرستان زاغمرز مازندران

برگزاری کارگاه آموزش اجتماعی و خانوادگی 
در محل پارک خانواده شهرستان ورامین

سومین کارگروه رسیدگی به مسائل معسرین 
استان برگزار شد

برگزاری مراسم انس و الفت پیشکسوتان با 
حضور فرمانده انتظامی شهرستان رباط کریم پیشکسوتان گنجینه پربار تجربه و دانش هستند

مراسـم ورزش صبحگاهـی و پیاده روی پیشکسـوتان نیروهای مسـلح 
اسـتان خراسـان شمالی، به مناسـبت فرارسـیدن دهه کرامت برگزار شد. 
در ایـن مراسـم کـه بـا پیـاده روی از محل دانشـگاه پیام نور به سـمت 
پـارک تفریحـی بش قارداش )جاده سـامت( برگزار شـد، مدیرکل تامین 
اجتماعی اسـتان، روسـای کانون بازنشستگان نیروهای مسـلح و ۱5۰نفر 
از پیشکسـوتان حضـور داشـتند. در ایـن برنامـه، مسـابقات ورزشـی نیـز 
برگـزار و بـه نفـرات برتر هدایایی تقدیم شـد و با اهـدای هدایایی به همه 

شـرکت کنندگان مراسـم پایان یافت.

دفتر نمایندگی کانون بازنشستگان شهرستان رامهرمز با حضور رئیس 
کانون بازنشسـتگان اسـتان سرهنگ بازنشسته اسـداله سالمی، سرهنگ 
تقوی نژاد جانشـین شهرسـتان، نمایندگان حفاظت و عقیدتی سیاسـی 
شهرسـتان، معـاون فرمانـدار، امـام جمعه شهرسـتان و خانواده شـهداء و 
جمعـی از پیشکسـوتان در مـورخ ۱۳۹6/5/۲ افتتـاح و راه اندازی شـد. در 
ابتـدا، ایـن مراسـم بـا تـاوت کام الله مجیـد و عرض خیر مقدم توسـط 
جانشـین شهرسـتان آغـاز شـد و در ادامـه امام جمعـه و معـاون فرماندار 
ضمـن تقدیـر و تشـکر از زحمات پیشکسـوتان و بیـان انتظارات خـود از 
کانونی فعال و اسـتفاده از تجربیات پیشکسـوتان به سـخنرانی پرداختند.

 سـپس آقـای اسـداله سـالمی رئیـس کانـون اسـتان ضمـن تقدیر و 
تشـکر از حضور مسـئولین شهرسـتان و زحمات فرمانده شهرسـتان، به 
بخشـی از اساسـنامه کانون اشـاره و هدف از تاسـیس این دفتر را تسهیل 
در ارائـه خدمـات رسـانی به پیشکسـوتان اعـام نمودنـد. در خاتمه دفتر 
نمایندگی شهرسـتان با حضور امام جمعه محترم و جمعی از مسـئولین 
آن شهرسـتان افتتاح شـد و سرهنگ بازنشسته منصور روزگاری به عنوان 

مسـئول ایـن دفتر منصوب و رسـما شـروع بـه کار کرد.   

سـردار علی آزادی فرمانده انتظامی اسـتان زنجان با بیان این نکته که 
بازنشستگان مظهر صبر و استقامت و گنجینه پربار تجربه و دانش هستند 
از خدمات و تاش های صادقانه سـرهنگ بازنشسـته نادر صباغیان تقدیر 

کـرد. سـردار آزادی که به همراه سـرهنگ بازنشسـته ناجا مـراد جعفری 
و سـرهنگ احمدخانـی رئیـس کانـون بازنشسـتگان اسـتان بـه دیـدار 
پیشکسـوت سـرهنگ نادر صباغیان رفتـه بودند تاکید کـرد: برنامه ریزی 
بـرای رفـع مشـکات و دغدغه ها و افزایش سـطح رفـاه و کیفیت زندگی 
پیشکسـوتان و همچنین حفظ و ارتقاء سـامت و توجه به شأن و کرامت 
ایشـان از اولویت های همیشـگی نیروی انتظامی بوده و هست.در این دیدار 

بـه رسـم یادبـود لوح تقدیر و هدایایی به ایشـان تقدیم شـد.

اردوی یـک روزه فرهنگـی، تفریحـی جمعـی از بازنشسـتگان رزمنـده 
شهرسـتان شـاهرود و دامغان در محل مجتمع فرهنگی صدف شهرستان 

زاغمـرز مازندران برگزار شـد.
در ایـن اردوی یـک روزه برنامه هـای متنوع ورزشـی، فرهنگی و مذهبی 
)سـخنرانی، نمازجماعـت و دعای توسـل( برگزار شـد که مـورد رضایت و 

استقبال شـرکت کنندگان قرار گرفت.

بـه منظـور کمک و حمایت از معسـرین و ارتقا سـطح معیشـت و رفاه 
آنان، سـومین کمیسـیون رسـیدگی به امور معسرین اسـتان سیستان و 
بلوچسـتان در روز ۹ مردادماه در محل کانون بازنشسـتگان اسـتان برگزار 

شـد. در ایـن جلسـه کـه با حضـور مدیـرکل تامیـن اجتماعـی نیروهای 
مسـلح استان، مسئول موسسـه حامد و خدمات رفاهی اداره بازنشستگی 
نیروهـای مسـلح وکارشـناس خدمـات رفاهـی و حمایتـی کانـون برگزار 
شـد، بـا عنایت به دسـتورالعمل های واصله نسـبت به رسـیدگی بـه امور 
معسـرین و کسـانی که در شرایط اعسـار قرار گرفته اند، تصمیماتی اتخاذ 
و مقـرر شـد کمک هایی شـامل کمک هزینـه باعـوض و وام حمایتی در 

اختیار ایشـان قـرار گیرد.

کارگاه آموزشـی اجتماعـی و خانوادگـی بـا موضـوع آسیب شناسـی و 
مشـاوره فـردی در روز ۲6 تیرمـاه در شهرسـتان ورامیـن برگـزار شـد.

ایـن کارگاه کـه بـا هماهنگی معاونـت اجتماعی و پژوهـش فرماندهی 
انتظامی ویژه شـرق اسـتان تهران و با دعوت از تعدادی از مستمری بگیران 
و خانواده بازنشسـتگان برگزار شد، توسط کارشناسـان ستوان آن معاونت 

طراحـی و برگزار شـد که مورد اسـتقبال خانواده ها قـرار گرفت.

بـه مناسـبت میاد با سـعادت حضرت معصومـه )س( و امـام رضا )ع( 
و هفتـه کرامـت، مراسـم انس و الفت پیشکسـوتان غرب اسـتان تهران با 
شـرکت ۴۰۰ نفر از پیشکسوتان شهرسـتان های رباط کریم، اسامشهر و 

بهارسـتان به همراه خانواده برگزار شـد.
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ایـن مراسـم که در روز سـوم مـرداد ماه و در مجموعه تالار قصر سـفید 
برگزار شـد، سـرهنگ عبداله پاشـاکی؛ فرمانده انتظامی شهرسـتان رباط 
کریـم، کارمنـد علی خالویـی سرپرسـت اداره کل بازنشسـتگی نیروهای 
مسـلح اسـتان تهـران و جمعی از معاونیـن و فرماندهـان انتظامی حضور 

داشتند.
در پایان مراسـم به رسم یادبود به شرکت کنندگان و برندگان مسابقات 

هنری و فرهنگی جوایزی اهداء شـد.

فارس

کرمانشاهکردستان

کرمان

کهگیلویه و بویراحمد

قم

قزوین

اردوی تفریحی و زیارتی خانوادگی پیشکسوتان

برگزاری جلسه کانون و معاون هماهنگ کننده 
فرماندهی انتظامی استان

اولین برگزاری جلسه هیات امنای موسسه خیریه کریم 
اهل بیت امام حسن مجتبی )ع( در سال 1396

دیدار و ملاقات با پیشکسوتان

دیدار رئیس کانون بازنشستگان نیروی انتظامی 
استان با پیشکسوت عین اله نامداری

دیدار ریاست اداره بازنشستگی نیروهای مسلح با 
روسای کانون ها و پیشکسوتان استان قم

برگزاری جلسه مشترک معاونین فرماندهی 
انتظامی استان و کانون بازنشستگان

اردوی تفریحی و زیارتی خانوادگی پیشکسـوتان اسـتان فارس توسـط 
اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اسـتان فـارس و بـا همـکاری کانون 

بازنشسـتگان نیروی انتظامی اسـتان برگزار شـد.
در ایـن اردوی یـک روزه کـه با حضـور ۱۳6 نفر از پیشکسـوتان ناجا به 
همراه همسـران ایشـان برگزار شـد، حاضران در اردو، حرم مطهر حضرت 
شـاهچراغ )ع( و بقعه متبرکه امامزاده میرمحمد را زیارت و پس از زیارت 
نیـز به سـمت ارگ کریم خـان حرکت و از مجموعه تاریخـی زندیه بازدید 
کردنـد. در ادامـه این مراسـم نیز به سـمت مجتمـع تفریحی فتح المبین 

عزیمـت کردنـد و ضمن ادای نماز ظهر و عصر از ایشـان پذیرایی شـد.

برای حمایت و پشتیبانی بیشتر از پیشکسوتان جلسه مشترک معاون 
هماهنگ کننـده، معاونیـن فرماندهـی انتظامـی اسـتان قزویـن و رئیس 

کانـون در محل سـتاد نیروی انتظامی اسـتان برگزار شـد.

در ایـن جلسـه در خصـوص هماهنگی بیشـتر بین بخش هـای کانون 
بازنشسـتگان و رده هـای سـتاد فرماندهی انتظامی اسـتان بـرای اقدامات 
مشـترک جهـت ارتقـاء خدمـات رفاهـی، فرهنگـی و ورزشـی بحـث و 

تبادل نظـر و مـوارد ذیـل طـرح موضوع شـد: 
- اولویـت در جـذب و اسـتخدام فرزنـدان بازنشسـتگان در گزینـش و 

استخدام
- انجام بازدیدهای مشترک و هماهنگ از پیشکسوتان 

- هماهنگـی بیشـتر برای اسـتفاده پیشکسـوتان از اماکـن فرهنگی و 
ورزشی 

- اسـتمرار معافیـت بازنشسـتگان نیروی انتظامـی اسـتان از پرداخـت 
فرانشـیز و درمـان و خدمـات پاراکلینیکی 

- استفاده رایگان پیشکسوتان و خانواده از مرکز مشاوره اجتماعی 

در تاریـخ  ۱۳۹6/۰۴/۱۹ و در راسـتای اعطـای کمـک و مسـاعدتهای 
فرماندهـی اسـتان نسـبت بـه کانـون، جلسـه ای در دفتـر کار معـاون 
هماهنگ کننده فرمانده انتظامی اسـتان کردسـتان برگزار شد. این جلسه 
بـا حضـور معاون هماهنگ کننده و معاونین آمـوزش و تربیت، اجتماعی، 
طـرح و برنامـه و بودجـه، آمـاد و پشـتیبانی، فاوا، مهندسـی، بهداشـت و 
درمـان، بنیـاد تعاون و رییس کانون اسـتان تشـکیل شـد. اعضـاء پس از 

بحـث و تبـادل نظـر مصوباتـی را به تصویب رسـاندند.

در طـرح دیدار و ماقات با پیشکسـوتان در سـال جاری تـا کنون با ۳۳ 
نفـر از عزیزان پیشکسـوت نیروی انتظامی اسـتان کرمان دیـدار و ماقات 

صورت گرفته اسـت.
در ماقـات بـا پیشکسـوتان ضمـن دلجویـی از آنـان در خصوص 
مسـائل و مشـکات ایشـان نیز گفت وگو و رسـیدگی صورت گرفته 
کـه در ایـن دیدارهـا عـاوه بر سـرهنگ بازنشسـته سـید نعمت اله 
امیـری، مدیـر خدمـات رفاهـی کانـون وبازنشسـتگان، مهنـدس 
حجت اله سـتوبر رئیس اداره بازنشسـتگی نیروهای مسلح، سرهنگ 
فیـروز شـرفی معاون نیروی اسـتانی و سـرگرد عبدالرضا روشـنایی 
رئیـس دایـره بازنشسـتگی کارگزینـی نیـروی  انتظامـی اسـتان نیز 

حضور داشـته اند.

اولین جلسـه هیات امنای موسسـه خیریه کریم اهل بیت امام حسـن 
مجتبـی)ع( در روز ۲۰ خردادماه با حضور اعضای این موسسـه در اسـتان 
کرمانشـاه متشـکل از سـردار امان الهی فرمانده انتظامی اسـتان، سرهنگ 
امانـی معـاون هماهنگ کننده، امیـر دارابی، امیر حاصلی، سـرهنگ نیک 

بزم و سـرهنگ صادقی در محل کانون بازنشسـتگان تشـکیل گردید.
در ابتـدای ایـن جلسـه سـرهنگ نجفـی رئیـس کانـون، گزارشـی 
پیرامـون فعالیت هـای ایـن موسسـه ارائـه کـرد و در ادامه سـایر اعضا 
نقطه نظـرات خـود را در خصـوص تقویـت بنیه مالی و افزایش سـرمایه 

صنـدوق ارائـه کردند.

در پایـان سـردار امان الهـی فرماندهی انتظامی اسـتان ضمن جمع بندی 
مطالـب گفـت: طی مصوباتی در 7 بند، کمک های قابل توجهی به موسسـه 

خیریه و افراد نیازمند اختصاص داده شـده اسـت که جای تشـکر دارد.

در روز چهارشنبه ۳۱ خردادماه، سرهنگ پاسدار بازنشسته سید روح اله 
عباسـی، رئیـس کانون بازنشسـتگان ناجا اسـتان کهگیلویه وبویراحمد به 
همراه سـتوان یکم بازنشسـته شجاعیان و هیات همراه با همکار بازنشسته 

و پیشکسـوت عین اله نامداری در محل منزل ایشـان دیـدار کردند.
در این دیدار مسـائل و مشـکات این پیشکسـوت عزیز مورد بررسـی 
قـرار گرفـت و در پایـان ضمـن آرزوی سـامتی و صحت، به رسـم یادبود 

هدیه ای به ایشـان تقدیم شـد.

سـردارگودرزی ریاسـت اداره بازنشسـتگی نیروهای مسلح درسفر یک 
روزه بـه اسـتان قـم بـا حضـور در منـازل چندتـن ازپیشکسـوتان باآنـان 
دیداروگفتگوکرد.همچنیـن دراین سـفر جلسـاتی بـا روسـای کانون های 
بازنشستگان، با حضورمسئولین اداره بازنشستگی استان قم و پیشکسوتان 
نخبـه فرهنگـی و هنـری و کار آفرینـان نمونـه و تعاونی هـای وابسـته به 
بازنشسـتگان نیروهای مسـلح اسـتان قم داشـت. سـردارگودرزی باهیأت 
همـراه و مسـئولین اداره بازنشسـتگی اسـتان قـم بـا پیشکسـوت ناجـا 
مرتضـی حسـینی دیدارنمـود.در مراسـم تجلیـل ازنخبـگان وکارآفرینان 
جناب سـرهنگ بازنشسـته حسـنعلی دهقانـی، اشـعاری در وصـف امام 
عصر)عج(سـرود وپیشکسـوت نویسـنده ناجـا آقـای محمدرضـا رمـزی 
اوحـدی در خصـوص معیشـت بازنشسـتگان مطالبـی راعنـوان نمـود. 
همچنیـن پیشکسـوت هنرمنـد مذهبـی جنـاب سـروان علی عباسـی 
اسفهرود نیزتوضیحاتی را درمورد کارهای هنری اسامی خود روی سفال 
بـه حاضریـن ارائه دادند. در پایان پیشکسـوت کارآفرین جناب سـتواندوم 
محمدمهـدی بابایـی در خصوص فعالیت های اقتصـادی موفق خود، پس 

از بازنشسـتگی مطالبـی را مطـرح کردند.
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همدانمرکزیلرستانگلستان

یزد

گیلان

مازندران

هرمزگان

برگزاری اردوی یک روزه خانوادگی 
پیشکسوتان در شهرستان گالیکش

بازدید رئیس بازرسی کانون ناجا از کانون 
بازنشستگان  استان لرستان و شهرستان های تابعه

برگزاری اردوی خانوادگی پیشکسوتان در اردوی سیاحتی یک روزه همدان
بزرگترین غارآبی جهان

تجلیل از آزادگان دفاع مقدس

دفتر نمایندگی کانون بازنشستگان شهرستان 
آستانه اشرفیه افتتاح شد

اولین جلسه کارگروه امر به معروف و نهی از 
منکر کانون بازنشستگان استان مازندران

مذاکره با مدیرعامل برق منطقه ای استان در 
خصوص رفع مشکل برای بهره برداری از 

ساختمان کانون

اردوی خانوادگـی پیشکسـوتان شهرسـتان گالیکـش در روز پنجـم 
مردادمـاه و بـا حضـور ۳۰ نفر از پیشکسـوتان بـه همراه خانـواده در محل 

پـارک جنگلی گلسـتان برگزار شـد.
در این برنامه تفریحی و خانوادگی سـرهنگ بازنشسـته جمیل اسـدی 
رئیـس کانون بازنشسـتگان اسـتان گلسـتان نکاتـی را در خصـوص امور 
مربوط به پیشکسـوتان بیان و در پایان برنامه نیز به پرسـش ها و سئوالات 

حاضـران در این برنامه پاسـخ داده شـد.

نیروی انتظامـی  بازنشسـتگان  کانـون  نمایندگـی  دفتـر 
شهرسـتان آسـتانه اشـرفیه در روز ۲6 تیرمـاه بـا حضـور رئیـس 
کانـون و همراهـان، فرمانـده انتظامی شهرسـتان، رئیس عقیدتی 

و سیاسـی و جمعـی از پیشکسـوتان شهرسـتان افتتـاح شـد.
در ابتـدای مراسـم سـرهنگ محبوبـی مطالبـی را در خصـوص 
رونـد آماده سـازی ایـن نمایندگی بیـان و در ادامه حجت الاسـام 
مناجاتـی رئیـس عقیدتـی سیاسـی نکاتـی را پیرامـون ضـرورت 

احتـرام بـه پیشکسـوتان مطـرح نمود. 
رئیـس  یوسـف زاده  قاسـم  بازنشسـته  سـرهنگ  ادامـه  در 
کانـون، ضمـن تشـکر از همـه عزیزانـی کـه در مسـیر راه انـدازی 
ایـن نمایندگـی تـاش کرده انـد، سـرگرد صـادق درویش پـور را 
بـه سـمت رئیـس دفتـر نمایندگـی کانون در شهرسـتان آسـتانه 

اشـرفیه معرفـی کـرد.

در تیرماه سال جاری جناب سرهنگ بازنشسته آخوندی و هیات همراه 
از کانون بازنشسـتگان اسـتان لرسـتان و دفاتر نمایندگی شهرسـتان های 

بروجـرد، دورود، سلسـله و الیگودرز دیـدار به عمل آوردند.
در ایـن دیـدار رئیـس بازرسـی کانـون بازنشسـتگان نیروی انتظامـی 
جمهوری اسـامی ایران، خواسـتار تعامل و همکاری هر چه بیشتر و بهتر 
با فرماندهان انتظامی اسـتان و شهرسـتان های تابعه جهت رفع مشکات 

شد. پیشکسوتان 

مورخـه ۹6/۰۴/۱۹ اولین جلسـه کارگـروه امر به معروف و نهی از منکر 
کانـون بازنشسـتگان مازندران با حضور پیشکسـوتان مسـئول و نماینده 
عقیدتـی سیاسـی ف.ا.ا مازنـدران در محـل کانون اسـتان برگـزار گردید. 
در ایـن نشسـت هـر یک از مدعوین براسـاس آیـات، روایات و فرمایشـات 
مقـام معظم رهبری کـه در حوزه فرهنگی مطـرح فرمودند بحث و تبادل 
نظر و برخی راهکارهای درون سـازمانی و برون سـازمانی برای پیشـگیری 

معضات پیشـنهاد گردید.  

اردوی سیاحتی یک روزه همدان در چهار مرحله از تاریخ ۹6/۰۴/۱۳ تا 
تاریـخ ۹6/۰5/۰۳ به صورت هفتگی برگزار گردیـد. در این اردو برنامه های 
بسـیار متنـوع و روحیه بخشـی اجراء شـد که اهم آن شـامل مـوارد ذیل 
بـود: حرکـت از مرکـز اسـتان راس سـاعت 6 صبـح با اتوبوسـهای مجهز 
بـه امکانات رفاهی مطلوب،پذیرایی در شهرسـتان مایر،دیـدار از باغ موزه 
دفـاع مقدس همـدان با حضور راوی، دیـدار از مجموعه تاریخی گنجنامه 
همـدان، حضـور در قطب سـفال ایران)لالجین همدان(،پذیرایـی ناهار در 
سـفره خانه سـنتی بوعلی )سـینا(همدان، اقامه نماز جماعت، دیدار از غار 
علیصدر همدان، پذیرایی در مسـیر برگشـت و نهایتا اهداء کادوی سـفال 

به هر یـک از خانـواده ها.  

در آسـتانه مراسـم افتتـاح و بهره بـرداری سـاختمان جدیـد کانـون 
بازنشسـتگان اسـتان هرمـزگان و برای رفـع حریم یک اصله تیر بـرق، در 
تاریـخ ۲ مردادماه مذاکراتی با مهنـدس کهوری مدیرعامل برق منطقه ای 
اسـتان به عمـل آمد و پـس از ماقات حضوری، ضمن همـکاری با کانون، 

ایـن مشـکل برطرف و مرتفـع گردید.
گفتنی اسـت در این گفت وگو در خصوص فراهم کردن زمینه اشـتغال 

فرزندان پیشکسوتان نیز مذاکراتی صورت گرفت.

اردوی یک روزه پیشکسـوتان اسـتان همدان به همراه خانواده در چهار 
مرحله برگزار شد و پیشکسوتانی از شهرستان های همدان، مایر و نهاوند 
در ایـن اردوی یـک روزه که به مقصد غار علیصدر، بزرگترین غارآبی جهان 

برگزار شـد، به همراه خانواده حضور داشـتند.
در ایـن اردوهـای یک روزه خانواده های پیشکسـوتان از شهرسـتان های 
مبـدا بـه محل غار علیصدر انتقال داده شـده و ضمن پایـان این برنامه نیز 

به رسـم یادبود هدایایی به شـرکت کنندگان اهداء شـد. 

در آسـتانه سـالروز ورود آزادگان سـرافراز به میهن اسـامی در 
روز چهارشـنبه مـورخ ۱۳۹6/۰5/۲5 سـردار فرماندهـی محتـرم 
انتظامـی اسـتان یـزد بـا برگـزاری مراسـم بزرگداشـت روز ۲6 

مـرداد از ۲۳ نفـر آزاده بازنشسـته ناجـا تجلیـل کـرد. 
در این مراسـم خانـواده آزادگان، معاونین و کارکنان فرماندهی 
انتظامـی و جمعـی از مسـئولین اسـتان در سـالن شـهدا سـتاد 

فرماندهـی انتظامـی اسـتان یزد حضور داشـتند. 
در پایـان مراسـم ضمـن پذیرایـی هدایایی بـه رسـم یادبود به 

آنـان اهـدا نمودند.  

در پایان نیز با تشـکیل جلسـه بـا حضور کارکنان کانـون، رهنمودهای 
لازم برای خدمت بهتر و بیشـتر به پیشکسـوتان ارائه گردید و از خدمات 

شایسته کانون به پیشکسـوتان قدرشناسی شد.
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خودتـان را برای خوانندگان نشـریه 
معرفـی کنید؟

مـن فیروز علیزاده منصـوری متولد ۱۳۱۳ 
از شـهر مراغـه هسـتم. تحصیـات ابتدایی و 
متوسـطه را در مراغـه و تبریز گذرانـدم و در 
سـال ۱۳۳۲ وارد آموزشـگاه عالـی شـهربانی 
شـدم. پـس از طـی دوره لیسـانس بـه تبریز 
رفتـم و مدتـی را در آنجـا مشـغول شـدم. 
در سـال ۱۳۳7 در رشـته فلسـفه و علـوم 
تربیتی دانشـگاه تبریز قبول شـدم و تا سـال 
۱۳۳۹ موفـق بـه دریافـت مـدرک لیسـانس 
شـدم. در سـال ۱۳۴۳ بـه تهران آمـدم و در 
اداره کارگزینـی مشـغول بـه فعالیـت شـدم. 
دکتـرای  و  لیسـانس  فـوق  دوره  همزمـان 
خود را در رشـته فلسـفه و حکمت اسـامی 
اسـامی  معـارف  و  الهیـات  دانشـگاه  در 
گذرانـدم. پـس از پایـان تحصیـل در سـال 
5۲، بـه پیشـنهاد اسـتاد راهنمـای خـود به 
لبنـان رفتـم و در خصـوص پایـان نامه خود 
بـا عنـوان »آئیـن علـوی و تاثیـر آن بـر فرق 
همجـوار« تحقیقات جامعی انجـام دادم و در 
سـال 5۴ از پایـان نامـه خـود دفـاع کـردم. 

بـا  تحصیـات، همزمـان  پایـان  از  پـس 
اجـرای ماموریـت هـا، بـه کار تدریـس در 
دانشـگاه پلیـس پرداختـم. ضمـن آنکـه در 
برخـی دوره هـای تخصصـی مرتبط بـا حوزه 
کاری از جملـه دوره عالی)فـوق لیسـانس( 
دانشـگاه پلیس، دوره تخصصـی تربیت بدنی 
در نیـروی دریایـی بندرانزلـی، دوره آمـوزش 

مدیریـت دولتی در سـازمان مدیریـت و دوره 
تخصصـی مدیریت زندان در دانشـکده ضمن 

خدمـت پلیـس گذرانـده ام.
در سـال ۱۳57 و در دورانی که در سـمت 
مدیـر طرح و آموزش دانشـگاه پلیس فعالیت 
می کـردم، بـه علت تصـادف رانندگـی زانوی 
پایم شکسـت و اگرچه پس از آن مدتی را به 
عنـوان فرمانده دانشـکده افسـری ادامه دادم، 
امـا توان ادامه خدمت از من سـلب شـد و در 
تیرماه سـال ۱۳5۸ درخواسـت بازنشسـتگی 

کـردم و از خدمات اجرائی کنار کشـیدم. 
کناره گیری از مشـاغل اجرائی این فرصت 
را بـرای مـن ایجـاد کرد تـا به فعالیـت مورد 
عاقـه ام یعنـی مطالعـه و تدریس بپـردازم. 
و از آن پـس متمرکزتـر در دانشـگاه پلیـس، 
دانشـکده الهیـات، دانشـگاه آزاد اسـامی و 
سپس آموزشـگاههای آزاد آمادگی کنکور به 

تدریس مشـغول شـدم.
شـما قریحه خوبی در نوشـتن دارید، 
که بـه عنـوان یـک اسـتعداد ماندگار 
همیشـه همـراه شـما بـوده و هسـت، 
بفرمائیـد چه شـد که تصمیـم گرفتید 

در ایـن حـوزه قـدم بردارید؟
 پـدر و بـرادرم خیلی خوب می نوشـتند و 
مـن نیز نگارش خوبی داشـتم. این اسـتعداد 
دوران  در  مـن  تـا  شـد  منجـر  خانوادگـی 
متوسـطه بارهـا بـه واسـطه نـگارش انشـاء 
تعریـف و تمجیـد شـوم. حتـی خوب بـه یاد 
دارم یکی از انشـاءهایم به نام »دیوان مدائن« 

را وقتـی در کاس خوانـدم به پیشـنهاد دبیر 
ادبیاتـم، کتاب تاریخ مشـروطیت را به عنوان 
جایـزه از مدیر مدرسـه دریافت کـردم و یا در 
سـال ۱۳۳7 در یـک مسـابقه مقاله نویسـی 
کـه روزنامـه اختـر برگـزار کـرد، بـا مقالـه 
»فقدان نابهنگام« شـرکت نمـودم و مقام اول 

را کسـب کردم. 
ایـن اسـتعداد نوشـتاری باعـث شـد تا به 
پیشـنهاد یکـی از دوسـتان به محضر اسـتاد 
شـهریار شـاعر نامـدار کشـورمان نیـز برویم. 
کـه ایشـان به رسـم یادبود سـه رباعـی برایم 
نوشـتند کـه دو رباعی از آنهـا را در هیچ یک 

از آثـارش ندیدم:

هر روز من بشکلی و هر دم به شیوه ای
از رفته های دور مان هاگریستم

از روزهای رفته عزا داشتم ولی
امروز در عزای همانها گریستم

این عمر دو روز کس نخواهد
هرگز به مراد خویش پیروز

کامروز همه امید فردا
فردا همه آرزوی امروز

همچنیـن پس از ادامه تحصیات و حضور 
در محضـر اسـاتید بزرگـی همچـون اسـتاد 
بدیع الزمان فروزانفر، اسـتاد شـهید مطهری، 
اسـتاد حائری یزدی، اسـتاد محمدی، اسـتاد 
گلشـن ابراهیمـی، اسـتاد دانش پژوه، اسـتاد 
آذرنـوش، اسـتاد گرجی و... مسـیر شـناخت 

گفت و گو با سرهنگ بازنشسته دکتر فیروز علیزاده منصوری:

مطالعه امید به زندگی 
را زیاد می کند

بسـیاری از مـا در طول دوران خدمت به دلیل مشـغله کاری، فرصت به بار نشـاندن خیلی از اسـتعدادها و علایق خـود را نداریم 
و ناخواسـته مجبور می شـویم، قلم به روی بسـیاری از دلبسـتگی های خود بکشـیم. دوران بازنشسـتگی را از این منظر می توان 
بـه دوران تحقـق آمـال و آرزوهـا تعریف کـرد. دورانی کـه مولفه های زیـادی همچـون اوقات فراغـت زیاد، موقعیت هـای جدید 
اجتماعـی، تمرکـز فکری بـالا و... ایـن اجـازه را می دهد تا شـما بتوانید  علایق خـود را در عمل بـه نتیجه برسـانید. دکتر فیروز 
علیـزاده منصـوری نمونـه بـارز این تفکر اسـت. وی که در سـال ۱۳۵8  به افتخار بازنشسـتگی نائـل آمده، با وجود پیشـنهادات 
مکـرر بـرای حضـور در سـازمانها و نهادهای دولتی، به سـمت علائق و خواسـته های خود حرکت کرد و سـالیان سـال اسـت که 

نوشـتن و مطالعه کتاب امیدبخش زندگی اوسـت.  با ایشـان بیشـتر آشـنا می شویم:

سـرهنگ بازنشسـته محسـن رشـیدی نژاد چهره نام آشـنای کاراته کشـور اسـت. او بارها پرچم مقدس کشـورمان را در مسـابقات 
مختلـف آسـیایی و بیـن المللـی به اهتزاز در آورده و پس از آن به عنوان سـرمربی و مربی تیمهای ملی عناوین زیـادی را در رقابت های 
آسـیایی و جهانی به یادگار گذاشـته اسـت. با خبر شـدیم که این قهرمان ملی، با حکم رئیس فدراسـیون کاراته جمهوری اسـامی 
ایران به عنوان سـرمربی تیم ملی کاتا در کلیه رده های سـنی نوجوانان، جوانان، امید و بزرگسـالان منصوب شـده اسـت. این انتخاب 

شایسـته بهانـه ای شـد تـا مصاحبه ای با ایشـان انجام دهیم که نظر شـما را بـه آن جلب می کنیم:

در ابتـدا خودتـان را بـرای خواننـدگان ماهنامـه 
معرفـی کنیـد؟

من سرهنگ پاسدار بازنشسته محسن رشیدی نژاد 
متولد ۱۳۴۱ از اسـتان کرمان هسـتم. در سـال ۱۳6۱ 
ایـن افتخار نصیبم شـد تـا به عضویـت کمیته انقاب 
اسـامی درآیـم و در سـال ۱۳۸۸ نیز پس از ۲7سـال 

خدمت به افتخار بازنشسـتگی نائل شـدم.
در دوران خدمـت در چـه بخـش هایـی خدمـت 

می کردیـد؟
در ابتدای اسـتخدام فعالیتـم را در بخش مبارزه با 
مـواد مخدر شـروع کردم و سـپس به عنـوان فرمانده 
عملیات کمیته انقاب اسـامی اسـتان منصوب و در 
سـال ۱۳65 بـه عنـوان جانشـین معـاون اطاعات و 

عملیات خدمت را ادامـه دادم.
در سـال ۱۳6۹ بـا توجـه به حضـورم در تیم های 
ملـی، بـه سـفارش مسـئولان بـه بخـش آمـوزش 
کمیتـه منتقـل و در سـمت مدیـر آمـوزش نظامی 
ادامـه خدمـت دادم. پـس از ادغـام نیروهـای سـه 
گانـه انتظامی نیـز ابتدا به عنـوان مدیر تربیت بدنی 
فرماندهی انتظامی اسـتان و در نهایت مدیر باشـگاه 

پـاس فعالیت کـردم.  
شـما از قهرمانان نام آشـنای کاراته کشور هستید، 
بفرمائیـد که چطور به این ورزش عاقه مند شـدید؟
مـن از دوران نوجوانی عاقه زیـادی به ورزش های 
رزمـی داشـتم و کشـش بیشـتر من بـه ایـن ورزش، 
تماشـای فیلم های رزمی خصوصاً فیلم های بروسـلی 
بـود کـه تأثیـر زیـادی روی مـن داشـت. بروسـلی 
چهـره ای جـذاب، بدنـی قـوی و تکنیک های بسـیار 
زیبـا داشـت و مهم تر اینکـه کارگـردان از او چهره ای 
حامـی قشـر ضعیـف و دفـاع در مقابـل زورگویـان 
سـاخته بـود. این مسـئله مرا نیـز عاقه منـد کرد تا 

بـه سـمت ورزش رزمی بـروم.
پـس از ورود به کمیته انقاب اسـامی نیز اگرچه 
هیچ موقع سعی نکردیم درگیری فیزیکی با مجرمان 
داشـته باشـیم، اما نـوع فعالیت ایجـاب می کرد بدنی 

قوی و آماده داشـته باشیم.  
را کسـب  ایـن مـدت چـه عناوینـی  در طـول 

کرده ایـد؟

مـن از سـال 5۹ تـا 7۲ بـه طـور مـداوم قهرمـان 
اول تـا سـوم کشـور بـودم. از سـال ۱۳66 به عضویت 
تیـم ملی کاراته بزرگسـالان در آمدم. در سـال ۱۳67 
مقام سـوم کومیته تیمی را در مسـابقات بین المللی 
تهران کسـب کردم. در سال ۱۳6۸ به عنوان کاپیتان 
تیم ملی اعزامی به مسـابقات آسـیا و اقیانوسیه اعزام 
شـدم. و در نهایـت بـا قهرمانـی در کومیتـه تیمـی 
مسـابقات بیـن المللی شـیراز در سـال ۱۳7۰ به کار 
حرفـه ای پایـان دادم. در سـال ۱۳7۰ به تدبیر رئیس 
فدراسـیون کاراتـه، به عنوان مربـی تیم ملی کومیته 
جمهـوری اسـامی در کلیه رده های سـنی منصوب 
شـدم و تـا ۱۳7۹ در ایـن سـمت بـودم. همچنین از 
سـال ۱۳۸۲ تا ۱۳۸6 به عنوان مربی و سـرمربی تیم 
ملـی کاتای کشـور فعالیت می کـردم.  در حال حاضر 
مدیر فنی وسـرمربی تیم های ذغال سـنگ و صنعت 
ذغـال کرمان هسـتم و بـه تازگی نیز بـا حکم رئیس 
فدراسـیون کاراتـه بـار دیگر بـه عنوان سـرمربی تیم 
ملـی کاتـا در کلیه رده های سـنی نوجوانـان، جوانان، 

امید و بزرگسـالان منصوب شـدم.
شـما از سـال 5۹ قهرمان کشـور بودید پس چرا از 

سـال 66 به عضویت تیم ملـی درآمدید؟
در سـال های دفاع مقدس و دهه اول و دوم پیروزی 
انقاب اسـامی مانند سـال های اخیر امکان شـرکت 
ورزشـکاران ایرانـی در مسـابقات بـزرگ فراهـم نبود، 
بعـد از ایـن سـال ها بـا تاش هـای مدیران سیاسـی 
و ورزشـی کشـور الحمـدالله این مشـکل حل شـد و 
ورزشـکاران ما در مسـابقات جهانی بیشـتر شـرکت 

کردنـد وخوش درخشـیدند.
در طـول خدمـت همزمـان در ورزش حرفه ای نیز 
حضـوری جـدی داشـتید، چگونـه بیـن کار و ورزش 

تعـادل ایجـاد می کردید ؟
مـن از اوایـل خدمـت در کمیتـه انقاب اسـامی  
فرماندهانـم  و  همـکاران  و  بـودم  ایـران  قهرمـان 
کمـال محبـت را نسـبت بـه من داشـتند. دهـه اول 
مسـئولیت های نسـبتاً سـنگینی در کمیته و پس از 
آن در ادغـام داشـتم امـا با برنامه ریزی هـا تمریناتم را 
منظـم انجـام دادم حتی در سـال ۱۳6۴ که اسـتادم 
مرحـوم هاشـم وزیـری بنیان گـذار کاراته در اسـتان 

کرمـان به علـت تصادف فوت کرد، مسـئولیت هیأت 
کاراتـه اسـتان هـم به عهـده من بـود اما بـا این همه 

مشـغله، با انگیـزه بیشـتر دنبال هدفـم رفتم. 
آیا ارتباطی با پیشکسـوتان و کانون بازنشسـتگان 

دارید؟
فعالیت خـود را مدیـون همکاران و پیشکسـوتان 
ناجـا می دانم، سـرداران علی اکبر پوریانی، عباسـعلی 
روحی فـر، حسـین چناریـان، اسـحاقی و فهمـی راد، 
بـا حمایت هایـی کـه می کردنـد و اجـازه فعالیـت 
ورزشـی می دادنـد در موفقیت هـای ورزشـی ام نقش 
داشـته اند، به امیر سـرتیپ علی والی، قهرمان اسـبق 
وزنه بـرداری آسـیا کـه یک پهلـوان واقعی بـا نجابت، 
معرفـت، شـجاعت، صداقـت و خوشـرو و دسـتگیر 
ضعیفـان و الگوی صبـر و اخاق برای بنده می باشـد 
و سـردار باران چشمه و آقای محمد علی صنعتکاران 
ارادت دارم و ارتباطـم بـا ایـن عزیـزان برقرار اسـت. با 
تاسـیس کانـون بازنشسـتگان اسـتان بـا هماهنگی 
سـید بزرگـوار سـرهنگ بازنشسـته امیـری )رئیـس 
کانون(، آمادگی باشـگاه های امام حسـین و شهدا که 
مدیـر آنان هسـتم را برای بکارگیری پیشکسـوتان و 
فرزنـدان آنـان با تخفیف ویژه اعام کـرده ام که در هر 
دوره ای تعدادی از این عزیزان در آموزش های باشـگاه 

می کنند. شـرکت 
سفارش شما به پیشکسـوتان در زمینه ورزش چه 

می باشد؟
بازنشسـتگان نیـروی انتظامـی بـا توجه به شـغل 
حساسـی که داشـته اند بیشـترین تجربـه را در اکثر 
زمینه هـای اجتماعـی دارنـد؛ لـذا بهتـر اسـت اوقات 
فراغـت ایـن عزیـزان در انتقـال تجربه هایشـان در 
پایگاه های بسیج مسـاجد، مدارس،گروهای اجتماعی 
و انجمن هـا باشـد و راهنمای جوانان عزیزمان باشـد.
همچنیـن در زمینـه فـردی هـم همانطوری کـه 
رهبـر معظم انقـاب در بحـث ورزش فرمودند ورزش 
را بـرای جوانـان لازم و بـرای افـراد مسـن واجـب 
می داننـد. توجـه بـه ورزش نیـز یکـی از عوامل مهم 
آرامـش، بازدهی بالاتر و طراوت در زندگی  می باشـد. 
ورزش هـای توصیـه شـده بـرای ایـن دوره از زندگـی 

پیـاده روی، دوچرخه سـواری و شناسـت.

گفتگو با قهرمان پلیس های جهان، مربی و سرمربی تیم ملی کاراته:

توجه به ورزش زندگی را با آرامش همراه می کند

سوتان
پیشک
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روی خط سلامتی
سلامت

کاهش قند و فشار و چربی خون فقط با 
یک سبزی!

بـرای کرفس در طب سـنتی ایـران خواص 
متعـددی ذکـر شـده کـه بـه برخـی از ایـن 

خـواص در ادامـه اشـاره شـده اسـت:
اسـت-  غضروف سـاز  و  استخوان سـاز 
کاهنـده فشـار خـون بـالا- کاهنـده چربـی 
افـراد  در  خـون  قنـد  کاهنـده  بـالا-  خـون 
دیابتـی- تنظیم کننـده تونوس عضـات قلب 
اسـت- برطرف کننده یبوسـت اسـت- افرادی 
کـه قصد تـرک سـیگار را دارند، لازم اسـت از 
ایـن گیاه بهـره ببرند- شست وشـودهنده کبد 
و روده هـا اسـت- لاغر کننـده و پایین آورنـده 

وزن اسـت.
خاصیت شگفت انگیز مصرف نمک 

قبل از غذا
در منابع طب سـنتی »نمـک« )نمک طعام 
پیشـگیری  در  ویـژه ای  جایـگاه  از  طبیعـی( 
بیماری هـای مختلـف و درمـان  بـه  ابتـا  از 

برخـوردار اسـت. 
البتـه در منابـع روایی نیـز احادیـث زیادی 
دربـاره نمـک وارد شـده که در ادامـه به برخی 

از این احادیث اشـاره شـده اسـت:
پیامبر اکـرم)ص( فرمود: »خداونـد عزّوجلّ 
به موسـی بن عمران وحی فرسـتاد کـه غذا را 
بـا نمک آغاز کـن و با نمک پایـان ده« )دانش 

نامه احادیث پزشـکی، جلـد ۱، صفحه ۳۳۰(
»دکتـر تومانیانـس« فوایـد مصـرف نمـک 

پیـش از غـذا را اینگونـه بیـان کـرده اسـت:
۱-بنابـر یافته هـای علـوم پزشـکی، دهـان 
محـل تجمع انـواع میکروبها اسـت کـه در اثر 
اسـتعمال نمـک در پیش از غـذا، آنها بر طرف 

می شـوند.
۲-آب دهـان )بـزاق( از چشـمه هایی به نام 
غـدد بزاقـی جـاری می شـوند کـه هـر چـه با 
غـذا مخلـوط شـوند، غذا زودتـر از گلـو پایین 
مـی رود و زودتـر هضـم می شـود؛ ورود نمـک 
در دهـان، غده هـای اطـراف دهـان را تحریک 
و به ترشـح آنها سـرعت می بخشـد، از این رو، 
غـذا را زودتـر هضـم و بـرای فرو بـردن حاضر 

می سـازد.
۳-زمانـی کـه نمـک وارد معـده خالـی از 
غـذا می شـود، غـده معـده را تحریـک می کند 
و ترشـحات زیادتـری بـه وجود مـی آورد؛ پس 

»اسـفیورت« نمک سـبب زود فرو بردن و زود 
هضم شـدن غـذا می شـود.

غـذا  از  پیـش  نمـک  کـه  آنجـا  ۴-از 
در  اسـت،  هاضمـه  غده هـای  تحریک کننـده 
اثـر تحریـک آنها، انسـان میل به غـذا خوردن 
می یابـد بنابرایـن، نمـک سـبب زیـاد شـدن 

می شـود. اشـتها 
از  بیـش  شـیمیایی،  مـواد  5-چنانچـه 
انـدازه معمـول در معده ترشـح شـود، موجب 
سـوء هاضمه می شـود و نمـک پیـش از غـذا، 
بـه دلیـل دارا بودن اثر اسـیدی، آن را خنثی و 

برطـرف می کنـد. را  و سـوء هاضمه  بی اثـر 
6-در بدن و خون و سـاختمان جسـم مقدار 
معینـی نمـک وجـود دارد کـه اگر ایـن مقدار 
امـراض مختلفـی در  یابـد، موجـب  کاهـش 
اعضـاء بدن می شـود امـا وقتی نمـک پیش از 
غـذا وارد معده شـود، مقدار مورد نیـاز را برای 
کمبـود خود نگه مـی دارد و در حقیقت، مقدار 

از دسـت رفتـه را جبـران می  کند.
7- بـدن انسـان بـه منظـور برطـرف کردن 
نمـک، بـه آب نیـاز دارد و اسـتعمال نمـک، 
پیـش از غـذا و نوشـیدن آب، سـبب افزایـش 
»ادرار« و شستشـوی کلیه و مثانه با آب نمک 

می شـود.
۸-در اثـر نمـک خـوردن، مقـداری از آب 
بـدن از روزنه هـای پوسـت بیـرون می آیـد و 
بـه این ترتیب، سـوراخ های تنفسـی پوسـتی، 

پـاک و پاکیـزه می شـوند.
۹-خـوردن نمـک پـس از صـرف غـذا نیـز، 
غـدد بزاقـی را تحریـک می کنـد و باعـث زیاد 
شـدن آب دهـان می شـود بنابرایـن، انسـان 
ناگزیـر بـه فـرو بـردن یـا بیـرون کـردن آن از 
دهـان می شـود کـه در هـر دو صـورت، چربی 
یـا غـذای باقی مانده در دهـان و بین دندان به 

همـراه آب دهـان برطـرف می شـود.
۱۰-اگـر انسـان غذایی بخورد کـه نمک آن 
کـم باشـد یـا در معده ترشـحات مـواد نمکی 
نباشـد، غذا دیرتر هضم می شـود و این، سـبب 
بـروز سـوء هاضمـه می شـود؛ خـوردن نمـک، 
پیـش از غـذا، این آسـیب را برطـرف می کند. 
البتـه در خاتمـه تذکر این نکته ضروری اسـت 
کـه »نمـک طعـام طبیعـی« چنیـن خواصی 

دارد و نـه نمک شـیمیایی ید دار.

منظور از تغذیه صحیح چیست؟
داشـتن یـک رژیم متعادل با انواع و اقسـام غذاها، بسـیار مهم می باشـد، چرا کـه این رژیم بر روی سـلامت بدن اثر مثبتـی می گذارد. 
اگـر بـه انـدازه کافـی از غذاهـای سـالم و مفید نخوریـم و یا بیـش از حد غذاهای ناسـالم مصـرف کنیم، هـر دوی این ها باعـث به خطر 

انداختن سـلامتی می شوند.
آیـا می دانیـد یکـی از عوامل ایجـاد بیماری قلبـی، رژیم غذایی نامناسـب می باشـد. بسـیاری از بیماری هـا به علت نداشـتن تعادل 
در مصـرف مـواد غذایی ایجاد می شـوند، مانند: اسـتخوان های ضعیف و شـکننده، بیماری های پوسـت، کمبـود انرژی و بسـیاری دیگر.

اما منظور از تغذیه صحیح 
چیست؟

تغذیه صحیح این نیست که به 
طور غیر واقعی لاغر بمانید و یا خود را 
از غذاهایی که دوست دارید، محروم 
کنید. بلکه تغذیه ای درست است که 
انرژی زیادی به شما بدهد، احساس 
سرزندگی کنید و خود را سالم بدانید.

برای داشتن یک تغذیه صحیح 
باید بدانیم چه غذاهایی مفید هستند. 
این دانستن به این معنا نیست که چه 
بخوریم، بلکه باید بدانیم چه مقدار 
مصرف کنیم. در ابتدا غذاهایی که 
مغذی می باشند و غذاهایی که به 
خوردن آنها عاقه دارید را شناسایی 
کنید. بعد آرام آرام غذا را بجوید و مزه 
غذاها را احساس کنید. بسیار مهم 

است که غذا را با عاقه بجوید.
در هنگام غذا خوردن، هر گونه 
دور  خود  از  را  پریشانی  و  استرس 
کنید. در حالت استرس، عمل هضم  
و  نمی گیرد  صورت  خوبی  به  غذا 
کولیت)التهاب  قبیل:  از  عوارضی 
روده(، زخم معده و سوزش سر دل 

روی می دهد.
در هنگام غذاخوردن از کار کردن، 
به  کردن  نگاه  یا  دعوا  رانندگی، 
تلویزیون)مخصوصا برنامه های مهیج 
و پریشان کننده و همچنین اخبار( 

دوری کنید.
از خودتان بپرسید که آیا گرسنه 
هستم و یا سیر شده ام؟ به راستی 
مغز  که  می کشد  ثانیه طول  چند 
به بدن بگوید سیر شده یا گرسنه 
است. پس آرام غذا بخورید تا متوجه 

احساس سیری خود بشوید.
روز خود را با خوردن یک صبحانه 
بتواند  بدن  تا  کنید  شروع  سالم 

سوخت و ساز خود را افزایش دهد. 
این نکته را از یاد نبرید که اگر در 
صبحانه غذای کاملی بخورید، نسبت 
به سایر وعده های غذایی بهتر است، 
چون برای سوزاندن کالری دریافتی 
به اندازه کافی وقت دارید و گذشته 
گرسنه  روز  طول  در  کمتر  آن  از 

می شوید. 
رژیم متعادل چیست؟

متنوع،  و  سالم  رژیم  یک  کلید 
مصرف هر نوع غذای سالم می باشد. 
این رژیم شامل مقدار زیادی میوه ها 
و سبزیجات، نان، غات، سیب زمینی 

و مقدار ناچیزی چربی و قند می باشد. 
هرم راهنمای غذایی نیز به انتخاب 
درست و صحیح غذا در روز کمک 

می کند.
هرم راهنمای غذایی

این هرم انواع غذاهایی که در روز 
را در خود  کنید  می توانید مصرف 
عاوه  هرم  این  است.  داده  جای 
مغذی،  و  سالم  غذاهای  معرفی  بر 
مقدار لازم برای رسیدن کالری را نیز 

تضمین می کند. 
در این گروه غذایی، چربی ها باید 
تا ۳۰ درصد از کالری دریافتی روزانه 

را تشکیل دهند. بهترین چربی ها، 
روغن های مایع گیاهی مانند: روغن 
دانه آفتاب گردان یا ذرت یا کانولا 

می باشند.
گروه های غذایی و فواید آنها

۱-گروه کربوهیدرات ها:
غذاهایی هستند که دارای نشاسته، 
با  این گروه  فیبر می باشند.  و  قند 
شکستن قندها، سوخت بدن را برای 

فعالیت های بدنی تامین می کنند. 
کربوهیدرات ها ۲ نوع می باشند:

* کربوهیدرات های بد
غذاهایی که زود و راحت پخته 

گروه  این  جزء  می شوند،  آماده  و 
می باشند. این گروه شامل، آرد سفید، 
شکر خالص و برنج سفید می باشد. 
این غذاها سریع هضم می شوند و 
موجب افزایش قند خون می گردند و 
این خود باعث افزایش وزن می شود.

* کربوهیدرات های خوب
سریع هضم نمی شوند. از افزایش 
جلوگیری  انسولین  و  خون  قند 
می کنند. به دیر گرسنه شدن و سیر 
ماندن کمک می کنند. بهترین منابع آن 
عبارتند از: سبوس، غات، لوبیا، میوه ها 
و سبزیجات. این گروه از بیماری های 

قلبی و سرطان جلوگیری می کنند. 
فیبر جزوی از کربوهیدرات هاست که 
بدن قادر به هضم آن نیست. فیبرها 
لوبیا،  میوه ها،  سبزیجات،  تمام  در 
وجود  غات  و  دار  سبوس  نان های 
فیبر، خطر  از  غنی  رژیم  دارد. یک 
دیابت، بیماری های قلبی و مشکات 
را  اسهال  و  یبوست  مانند  گوارشی 
باعث  همچنین  می دهد.  کاهش 
تری گلیسیرید  و  کلسترول  کاهش 
در خون می گردد. یک رژیم متعادل 
باید روزانه تقریبا ۳۰- ۲۰ گرم فیبر 

را داشته باشد.
فواید فیبر برای بدن:

 به زود سیر شدن و دیر گرسنه 
شدن کمک می کند. این امر از بیش 

خواری جلوگیری می کند.
 مقدار قند خون را به وسیله 
هضم و جذب طولانی، ثابت و تنظیم 
می کند. پس قند آرام آرام و به مقدار 

ثابت وارد جریان خون می گردد.
فیبر  با  هم  روده ها  سامت   

تضمین می شود.
۲-پروتئین

بدن ما به پروتئین احتیاج دارد. 
بهترین منابع پروتئین آنهایی هستند 
و  پروتئین  زیادی  مقدار  دارای  که 
انواع  می باشند.  چربی  کمی  مقدار 
گوشت و تخم مرغ و لوبیا در این 

گروه قرار دارند.
۳-چربی

ما از چربی و روغن می ترسیم. اما 
مصرف چربی به مقدار مناسب برای 
بدن لازم می باشد و به طور کلی برای 
سالم بودن یک امر مهم به حساب 
می آید. بدن ما از چربی برای ساخت 
سلول، عملکرد مغز، چشم، ریه و... 

استفاده می کند.

مرا تسـهیل بخشـیدند و مرا به سـمت علم 
و دانـش عاقه مندتـر از پیـش کردند.

دوران بعد از بازنشسـتگی را چگونه 
می گذرانید؟

مـن بعـد از بازنشسـتگی بـا وجـود آنکه 
برخـی از دوسـتان بـه بنـده لطف داشـتند 
و مـرا بـرای حضـور در بخش هـای اجرایـی 
کشـور دعوت کردند، اما مطالعـه و تدریس 
را بـر هـر چیـز مقدم دانسـتم و تا بـه امروز 
نیز بـر همین عقیده پایبند بـوده ام و اوقات 

فراغـت را در همیـن مسـیر می گذرانم.
و  همسـر  کـه شـنیدم  آنگونـه 
فرزندان شـما نیز در حیطـه علم و 
دانـش صاحـب نام بوده و هسـتند، 
توضیـح  هـم  خصـوص  ایـن  در 

؟ هید د
خانمـی  بـا   ۱۳۳۸ سـال  در  مـن  بلـه 
تحصیـل کـرده از خانـواده ای فاضـل و اهل 
دانـش ازدواج کـردم. همسـرم در آن دوران 
فعالیـت علمـی خوبـی داشـت و ماحصـل 
ازدواج بنـده و ایشـان دو فرزند پسـر اسـت 

کـه اولـی دارای تحصیات عالیه می باشـد. 
نویسـنده ای تواناسـت و از خـود آثـار قلمی 

خوبـی بـه یـادگار دارد. 
فرزنـد دوم بنـده نیـز اسـتاد و محقق در 
حـوزه پزشـکی اسـت و در حـال حاضـر در 

دانشـگاه ملبورن می باشـد.
شـما دوران بازنشسـتگی را صـرف 
دانـش افزویی و انتقـال دانش کردید، 
اگـر بخواهیـد ماحصـل اندوخته های 
خـود را در قالب چند جمله در مسـیر 
بهتـر گذراندن دوران بازنشسـتگی به 
سـایر همـکاران خـود انتقـال دهید، 

می گویید؟   چـه 
بـه همـه همـکاران پیشکسـوت توصیـه 
بـه مطالعـه میکنـم. مطالعـه هـم اوقـات 
فراغـت را پـر می کنـد. هـم جلـوی آلزایمر 
را می گیـرد و هـم امید به زندگـی می دهد. 
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آب دوغ خیار
 با کشمش و مغز گردو

مواد لازم:
دوغ نیم لیتر

ماست چکیده ۲۰۰ گرم
گردو ۱۰۰ گرم خرد شده

خیار با پوست ۲ عدد خرد شده
کشمش ۱۰۰ گرم خرد شده

سبزی خوردن خرد شده به میزان لازم
گل محمدی خشک شده به میزان لازم

شپزی
آ

سرگرمی

طرز تهیه:

فوائد:
بیشتر  بدانیم:

بـرای تهیـه یـک آبدوغ خیار خوشـمزه ابتـدا ماسـت را درون ظرفی گود مانند کاسـه بـزرگ می ریزیم، 
سـپس دوغ را اضافـه می کنیـم و هـم می زنیـم تـا مایـه رقیقی ایجاد شـود. اگر مایه سـفت بـود آب اضافه 
می کنیـم تا رقیق شـود. سـپس خیـار را با رنده درشـت رنده می کنیـم و داخل مایه آبدوغ خیـار می ریزیم. 
سـبزی خـوردن خـرد شـده را اضافـه می کنیـم و هـم می زنیـم. در آخـر هـم کشـمش و گـردو را اضافـه 
می کنیـم و بـا نـان داخل آبـدوغ خیار ترید می کنیم. سـپس در صورت تمایل چند قطعه یـخ داخل آبدوغ 
خیـار قـرار می دهیـم و در زمان سـرو کـردن گل محمـدی را روی مواد می ریزیم و نـوش جان می کنیم. به 
این نکته توجه داشـته باشـید که در سـبزی خوردنی که تهیه می کنید حتما نعناع باشـد، زیرا نعناع طعم 

و عطـری فـوق العـاده خوبی بـه آب دوغ خیار مـا می دهد.

آب دوغ خیـار غذایـی سـاده، سـالم و سـبک اسـت که براحتـی هضم می شـود و به علت 
طبـع خنکـی کـه دارد، عطـش را رفـع می کنـد و از خسـتگی و رخـوت ناشـی از گرمی هوا 
می کاهـد. بـه موجـب آن که در تهیـه این غذای حاضـری مواد مغذی متعددی بـه کار رفته 
در وعـده ناهـار یـا شـام می توانـد انـرژی از دسـت رفتـه شـما را تامین می کنـد. این غـذا از 
ترکیب ماسـت یا دوغ، خیار رنده شـده، گردو و کشـمش، انواعی از سـبزی های تازه همچون 
ریحـان، ترخـون، نعنـا و تربچـه به همـراه یخ و نـان تهیه می شـود. البته برخـی خانواده ها از 
خامـه نیـز در ایـن غـذا اسـتفاده می کننـد. ایـن غذا بـه علت داشـتن ماسـت، تامین کننده 
کلسـیم و پروتئین بدن اسـت و به دلیل دارا بودن منیزیم، مصرف آن در وعده شـام می تواند 
بـه رفـع بی خوابی هـای شـبانه کمک کنـد. افراد با فشـارخون بالا یـا افرادی که طبـع گرم و 
کبد تنبلی دارند بهتر اسـت در این غذا از ماسـت یا دوغ ترش اسـتفاده کنند. همچنین خیار 

ایـن غذا، خنک کننده اسـت و شـدیدترین عطش ها را فرومی نشـاند.

آب دوغ خیـار نـام یـک غذای سـاده سـنتی ایرانی اسـت که 
بصورت سـرد و در کاسـه سـرو می شـود. این غذای خوش طعم، 

ظاهری دلنشـین و ارزش غذایـی بالایی دارد.
گونه هایی همانند آن در بلغارسـتان، ترکیه، مقدونیه، قبرس، 

آلبانی و ارمنسـتان نیز تهیه می شود.
ترکیبـات اصلـی این غذا شـامل دوغ تـرش، خیار رنده شـده، 
سـبزیجات تازه و بودار، یخ و نان اسـت و از گردو، خامه، ترخون، 
ریحان، نعناع، کشـمش و گوجه فرنگی رنده شـده بعنوان اجزای 

فرعی اسـتفاده می شود.

یـه روزی از طـرف دامپـروری میـرن گاوداری یـه بابایـی. 
میگـن شـما بـه گاواتـون چی میـدی میخورن. میگه پوسـت 
هندونه، طالبی و... دویسـت هزار تومن جریمش میکنن. چند 
مـاه دیگـه دوبـاره میان می پرسـن چـی میدی میخـورن یارو 
می ترسـه میگه: چلوکباب، چلومرغ و... اینبار دویسـت و پنجاه 
هـزار تومـن جریمـش میکنـن. میرن چنـد وقت دیگـه میان 
میگـن چی میـدی میخورن؟ میگه والا نمیدونم پولشـو میدم 

خودشـون میـرن میخـرن می خورن!

 پیرمـردی چاخـان داشـته خاطره تعریف می کـرده، میگه: ما 
سـال چهـل و نـه با دو نفـر دعوامون شـد،  البته سـال چهل و نه 

کـه مثـل الان نبود دو نفـر خیلی بود!

بـه یکـی میگن یه موجـود نام ببر، میگه یـخ...، میگن آخه یخ 
که موجود محسـوب نمیشـه، میگه چرا من خودم صد بار دیدم 

نوشتند »یخ موجود« است!

طـرف یـه تیکه آشـغال می پـره  تو چشـمش. مـی ره جلوی 
آینـه  تو چشـش فـوت میکنه. دوسـتش بهش میگـه دیوونه تو 

طـرف خودشـو میمالیـده به سـپر ماشـین ! میگن چـی کار فـوت نکن بـذار اون فـوت کنه!
میکنـی بابـا، میگـه دارم اوقاتمو سـپری میکنم!

دو تـا تنبـل دراز کشـیده بودنـد یکیشـون داشـته خمیـازه 
میکشـیده اون یکـي میگـه داداش تا دهنت بازه لطفـا این اصغر 

مـا رو هـم صـدا کن!

یـه یارو زنگ میزنه پیتزا فروشـي میگه یه پیتزا می خواسـتم. 
فروشـنده میگه. به نام... ؟ یارو میگه. آخ آخ. ببخشـید.به نام خدا، 

یه پیتزا می خواسـتم!

یـارو  زنـگ میزنه ۱۱۰ میگه آقا پـدال گاز و پدال ترمز و پدال 
کاچ و فرمـون و دنـده رو دزدیـدن! پلیـس میگـه: بـرو صندلی 

بشین! جلو 

یـه نفـر میـره جـوراب فروشـي میگـه آقـا جـوراب میخـوام 
فروشـنده میگه:مردونـه ؟یـارو دسـت میـده میگـه: مردونـه!  

باهمبخندیم
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به ۳ نفــر از کسـانی که پاسخ صحیح 
به جدول ها و چیستان ها بدهند به قید 

قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

ش سرگرمی: 
تهیه و گردآوری بخ

معصومه خاکدامن

کویـر - نـرده  ایـوان  و بالکـن  
۱۱ - اشتران  - رهبري  - مسیر حرکت  آب  

۱۲ - پیراسـتن  پوسـت - مختـرع  آمریکایـي  
بنزیـن  غلیـظ  در سـال  ۱۹۲۲  

۱۳ - زمینه  - باز سازي - تکاور  
۱۴ - کشـور آفریقایـي  در همسـایگي  تانزانیـا - 

داراي  کیفیـت  برتـر - نـام  ترکي  
۱5 - به  مقدار کم  - اولین  قبله  مسلمانان  

عمودي  :
۱ - گیاه  خوش  زبان  - کوکب  

۲ - اسـپرم  گیاهان  - الهه  شـادماني  و سیمرغ  - 
برنـا - خیـزاب  دریاي  متاطم  

۳ - زینهاري  - شهر - حرص  و طمع  
۴ - فرانسـوي  ده  متر - از غزوات  صدراسـام  که  

مسـلمانان  در آن  غافلگیر شدند - سازه قدرتمند  
5 - از شـهرهاي  شـمالي  و نـام  جدیـد شـهر 

علمـده  - قسـمت - قلیائـي 
6 - فسرده  - اسب  بارکشي  - تاراج   

7 - خانـدان - تبـاه  و تلـف  - ایالـت  پنجاهـم  
اقیانـوس  آرام  آمریـکا در 

۸ - حافظه  - دسـته  نظامي  در قدیم  - روستایي  
نزدیـک  تفـرش  کـه  زادگاه  نظامي  گنجـوي   بوده  - 

سنگ   پرتاب  
۹ - از شهرهاي  گیان  - بایست  - دوشاب  

۱۰ - سزاوارتر - پشته  - یگانه  
۱۱ - کشـور آفریقایی – عقل و هوش از دسـت 

داده - خاصـه  گویي  
۱۲ - پیـروز - کوشـیدن  - از بیمـاري  هـا، تـب 

دائم 
۱۳ - زمیـن  آذري  - پیـدا کـن! - ماده  اسـیدي  
چنـد قنـدي  سـولفوردار که  بویـژه  در کبـد موجود 

است   
۱۴ - در معـدن  بـه  دنبـال  آنند - تاریکي  سـیاه  

شـب  - جمـع  راي  - فریـاد عدالت  ! 
۱5 - از پنـج  کتـاب  اصلـي  اوسـتا - از عجایـب  

هفتگانـه  قدیـم  جهـان  در یونان  باسـتان  

افقی:
۱ – رئیـس جمهـور شـهید - موشـک ماهـواره بر 

ایرانی  
۲ - حـرف  توفیـر - جانـور کیسـه  دار کوچـک  
درختـي  بومـي  اسـترالیا  بـا پوسـت  نـرم  خـز دار و 

دري   دربـه    - خاکسـتري   پر پشـت  
۳ - فیلمـي  از میلـوش  فورمـن  محصـول  ۱۹۸۱ 
فیلـم  دربـاره  توهین  هاي  یـک  حکومت  توتالیتـر - از 

گل  هـاي  باغچـه  اي  - دسـتیار فـراري  هیتلر 
۴ - فراهم  و مهیا - دیدار  

5 - هشـت پـا از ایـن شـاخه جانـوران هسـتند - 

گنجـي  که  در زیر خاک  نهفته  باشـند - پرداخت  دین  
6 - زمینـي  کـه  بر روي  آن  کاري  نشـود- خانواده و 

دودمان - سـرزمین  بلقیس  
7 - کشـوري  در همسـایگي  عمـان  - کافـي  - 

نمـاي  جمشـید  جـام  جهـان    - جامعه  هـا 
۸ - تـوده  ظریـف  پروتوپاسـمي  واحـد تشـکیل  
دهنـده  بافـت هـاي  جانـوري  - بدتریـن کشـور برای 

بازنشستگان
۹ - برنـده  جایـزه  نوبـل  سـال  ۱۹۹۴ اقتصـاد - اثر 
ویلیام  فالکنر - خداي  سـنگي  - باشگاه  فوتبال همدان  
۱۰ - مقابـل  ازل  - منطقـه  حاصلخیـز در داخـل  

نام و نام خانوادگی:................................................................... تلفن:................................................. کد پستی:.......................................

نشانی: استان:........................................ شهر:................................ خیابان:...........................................................................................

قانون های حل جدول سودوکو:    

۱- در هر سطر و ستون باید اعداد ۱ تا ۹ نوشته 
شود. بدیهی است که هیچ عددی نباید تکرار شود.

۲- در هر مربع)۳ در ۳( اعداد ۱ تا ۹ باید نوشته 
و در نتیجه هیچ عددی نباید تکرار شود.

برندگان شماره قبل
برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبردگان درخواسـت می شـود با تلفـن: ۴۲8۴۴ -۰۲۱)داخلی 
۴۱۲( تمـاس گرفتـه و شـماره عابر بانـک خود را اعلام تا نسـبت 

بـه واریز مبلـغ جایزه اقدام شـود.

3938 جدول سودوکوجدول متقــاطع

38پاسخ جدول متقاطع شماره

37 پاسخ چیستان و معمای شماره38

۱- فاطمه قشاقی از اصفهان   
۲- اسد محمدی از قم          

۳- آمنه کریمی زارچی از تهران     

 

پاسـخ معمای جهانگـردی »با تیـر زهرآگین مورد هـدف قرار 
مـي گیـرم« و بدین ترتیـب از مـرگ رهایي یافت.

 ناجا آیینه  960520شرح جدول 

 : افقي

 

 

 

 

 

 

 

  موشک ماهواره بر ایرانی – رئیس جمهور شهید – 1

 دري دربه - خاكستري پشت پر و دار خز نرم پوست با  استرالیا بومي درختي كوچك دار كیسه جانور - توفیر حرف - 2

 فراري دستیار - اي باغچه هاي گل از - توتالیتر حكومت یك هاي توهین بارهدر فیلم 1981 محصول فورمن میلوش از فیلمي - 3
 هیتلر

  دیدار - مهیا و فراهم - 4

 دین پرداخت - باشند نهفته خاك زیر در كه گنجي - هشت پا از این شاخه جانوران هستند – 5

 بلقیس سرزمین -دمان خانواده و دو – نشود كاري آن روي بر كه زمیني - 6

 جمشید نماي جهان جام - ها جامعه - كافي - عمان همسایگي در كشوري - 7

 بدترین کشور برای بازنشستگان - جانوري هاي بافت دهنده تشكیل واحد پروتوپلاسمي ظریف توده - 8

پنـج گونـی شـکر بـه وزن هـای ۲، ۳، ۴ و 6 و یـک گونـی 
خالـی داده  شـده اند. می خواهیم همه شـکرها را در یک گونی 
بریزیـم. هـر بـار می توانیـم یک عمـل »ادغـام« انجـام دهیم. 
هـر ادغـام یعنـی انتخـاب دو عـدد از گونی های شـکر، مثاً با 
وزن هـای a و b و یـک گونی خالی، و ریختن کامل شـکرهای 
دو گونـی در گونـی خالـی. فـرض کنید کـه هزینه  انجـام این 
ادغـام برابـر a+b باشـد. کم تریـن هزینه های کل انجـام این 

کار چـه قدر اسـت؟

 الف( ۱۹     ب( ۴۳     ج( ۴6     د( 5۱     هـ( 6۰
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نیـروی   معاونـت  رفاهـی  خدمـات  اداره 
انسـانی فرماندهی انتظامی استان کهگیلویه و 
بویراحمد در راسـتای کمک و بهبود معیشـت 
کارکنان شـاغل و بازنشسته تفاهم نامه ای را با 

مدیریـت مجتمـع سـبز دنا امضـا کرد.
براسـاس ایـن تفاهـم نامـه هزینـه اقامـت 
در سـوئیت 5۰ متـری بـا کلیـه امکانـات اعم 
از وسـایل سرمایشـی و گرمایشـی، تلویزیون، 
فـرش، بالـش و... هر شـب 7۰ هزار تومـان، در 
سـوئیت ۹۰متـری با کلیـه امکانات هر شـب 
۱۰۰ هـزار تومـان،  ویـای سـه خوابه با کلیه 
امکانـات هر شـب ۱5۰ هزار تومـان و آلاچیق 

هـر شـب ۴۰ هـزار تومان می باشـد.

معـاون فرهنگی، اجتماعی و امور پژوهشـی 
کانـون بازنشسـتگان ناجـا از انتشـار کتابی در 
خصوص آزادگان سـرافراز ناجا در آینده نزدیک 

داد. خبر 
گفـت:  موحدنـژاد  بازنشسـته  سـرهنگ 
ثبت و انتشـار خاصـه اطاعـات، بیوگرافی، 

اداره خدمـات رفاهـی معاونت نیروی انسـانی 
فرماندهـی انتظامـی اسـتان خراسـان رضوی 
در راسـتای کمـک و بهبود معیشـت کارکنان 
شـاغل و بازنشسته تفاهم نامه ای را با مدیریت 

هتـل میهمان امضـا کرد.
براسـاس ایـن تفاهـم نامـه هزینـه اقامت و 

به منظور تسـهیل در ارتباط شـاغلین و بازنشستگان محترم نیروهای 
مسـلح و خانواده معزز ایشـان با صندوق بیمه نیروهای مسـلح، سـامانه 
تلفن گویای ۰۹6۲۱ با همکاری مرکز ارتباط با مشـترکان و فاوای سـاتا 
راه انـدازی گردیـد و از این پس خانواده بزرگ نیروهای مسـلح می توانند 
از طریق این سـامانه نیازهای خود را مرتفع نموده و پاسـخ سـوالات خود 
را نیز دریافت کنند. این سـامانه دارای زیرشـاخه های متعددی می باشـد 
کـه از جملـه ایـن مـوارد می توان بـه اطاع رسـانی خدمـات بیمه عمر 
وحـوادث، عمـر و خانـواده، مکمل عمر و حادثه، خانه و خانـواده، دریافت 

اطاعـات مربوط به شـعب و ارتباط با مرکز مشـاوره اشـاره کرد.
در حـال حاضـر بـا شـماره گیـری ۰۹6۲۱ و برقـراری ارتبـاط بـا 

انعقاد تفاهم نامه با مجتمع سبز دنا

کتاب »آزادگان سرافراز ناجا« منتشر می شود

انعقاد تفاهم نامه با هتل میهمان مشهد

سامانه تلفني صندوق بیمه ن.م در بستر تلفن گویا ساتا

گفتنی اسـت بازنشسـتگان محتـرم بـا ارائه 
کارت شناسـایی می تواننـد بـه صـورت توافقی 
بـا قیمـت کمتـری از اماکن یاد شـده اسـتفاده 

نمایند.

آزادگان  بـه  مربـوط  مسـتندات  و  خاطـرات 
سـرافراز ناجـا در دوران دفـاع مقـدس همواره 
از دغدغه هـای کانـون بازنشسـتگان ناجا بوده 
و بـا تدبیـر رئیـس محتـرم کانـون ایـن مهـم 
در دسـتور کار مدیریـت امـور پژوهشـی ایـن 

معاونـت قـرار گرفته اسـت.

پذیرایـی فول برد )صبحانه بـه صورت بوفه، نهار 
و شـام انتخابـی( تا مـورخ ۹6/۰6/۳۱ به ازای هر 
نفر شـبی 6۳هزار تومان و از مورخـه۹6/۰7/۰۱ 
تـا ۹6/۱۲/۲5 بـه ازای هـر نفـر شـبی ۴۳هـزار 

تومان می باشـد.
لازم بـه ذکر اسـت که این هتـل در خیابان 

جهت کسـب اطاعـات بیشـتر یـا رزرو با 
شـماره ۰۹۱7۳۴۱7۸۱۸ و ۰۹۱75۲۰6۱5۱ 
تمـاس  زاده(  رحیمـی  فرشـاد  )بازنشسـته 

نمایید. حاصـل 

وی افـزود: برابـر اطاعـات آمـاری، در حال 
حاضـر یـک هـزار و ۱۹7 آزاده دفاع مقدس در  
نیـروی انتظامی حضور دارند و قرار اسـت یک 
کتـاب شـش جلدی کـه هر یک شـامل ۳۰۰ 
تـا ۳5۰ صفحـه می شـود، در ایـن خصـوص 

شود. منتشر 

امـام رضـا)ع(، کوچـه امـام رضـای ۴۰ قرار 
دارد.

یـا  بیشـتر  اطاعـات  کسـب  جهـت 
  ،۰5۱-۳۸۳۸۳۰7۰ شـماره  بـا  هتـل  رزرو 
۰۹۰۳۳۳۳77۳۲ و ۰۹۱5۹۱577۳۲تمـاس 

نماییـد. حاصـل 

سـامانه تلفـن گویـا، بـرای ارتباط بـا صندوق بیمـه می بایسـت عدد ۳ 
را شـماره گیری نمـوده و بـرای دریافـت خدمـات ذیل کد مربوطـه را بر 

اسـاس راهنمـای تلفـن گویا شـماره گیـری نمود:
۱- اطـاع رسـانی در رابطـه با خدمات بیمه عمر و حـوادث نیروهای 

مسلح عدد ۱
۲- عمر و خانواده عدد ۲

۳- مکمل عمر و حادثه عدد ۳
۴- خانه و خانواده عدد ۴

5-  دریافت اطاعات مربوط به شعب عدد 5
6-  ارتباط با مرکز مشاوره عدد 6

سانی
اطلاع ر


