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بسماللهالرّحمنالرّحيم
خيلي عزيز، خواهران و ...برادران
بهمن بيستونهم روز آمديد! خوش
پُرحماسه روزهاي از يکي سال هر
است حسينيّه اين در ما پُرشکوه و
بهخاطرحضورشما.برايبندههمکه
تبريز مردمعزيز ديدار به دارم اشتياق
وآذربايجان،اينيکفرصتياستکه
نميتوانيم را اگرهمهيآنمردمعزيز
زيارتکنيم،جمعيازجوانان،مسئولان،
علماياعلام،قشرهايمختلفرااينجا
خوش خيلي کنيم. زيارت حسينيّه در
آمديد!سلاممارابهبقيّهيمردمعزيز
درتبريزودرشهرهايديگرآذربايجان
ساير يتيرون سلام مندن کنيد. ابلاغ

همشهريلرَه.
يک بهمن بيستونهم مسئلهي 

يک نيست؛ صِرف تاريخي مسئلهي
را اين است. عنوان يک است، درس
مردم ميکنم: عرض جوانها شما براي
در نهفقط تبريز مردم و آذربايجان
بهمن بيستونهم و انقلاب قضيّهي
-کهبيستونهمبهمنموتوريشدبراي
بهمن بيستودوّم در انقلاب پيروزي
سالبعد؛موتوربودبراياينکهبتوانداين
بلکه بود- بگيرد؛پيشبرَنده انجام کار
قبلدر ازحدود120سال،130سال
اجتماعي تحوّل مهمّ قضاياي همهي
درکشورومسائلمهمّسياسي،يکياز
اصليترينمحورهايمبارزهبودهاند؛اين
راجوانهايعزيزمابدانند؛شناسنامهي

آذربايجانايناست.
...ملتّمتّحداست،ملتّمجتمعاست.
منامروزراجعبهاينموضوعصحبت
بهمنهم بيستودوّم به راجع ميکنم،
عرضخواهمکرد،راجعبهمسئولينو
مسئوليّتهايشانهمعرضخواهمکرد؛
همهياينهارادرکنارهمبايدديد.ملتّ
حالا هستند. مجتمع ايستادهاند، ايران
يکعدّهاييادگرفتهاندتعبيرات»آشتي
مليّ،آشتيمليّ«]راگفتن[؛اينحرفها
بهنظرمنمعنيندارد؛مردممجتمعند،
باهممتّحدند؛آنجاييکهپاياسلامدر
مياناست،پايايراندرمياناست،پاي
استقلالدرمياناست،پايايستادگي
مردم است، ميان در دشمن مقابل در
ممکن ايستادهاند. وجودشان همهي با
استدرفلانمسئلهيسياسيدونفر
]امّا[ باشند داشته نظر اختلاف هم با
آشتي؟ ميگوييد چرا نميگذارد. تأثيري
مگرقهرندکهبيايندباهمآشتيکنند؟
اينتعبيراتراروزنامههاپرَوبالميدهند،
متوجّهنيستندکهاشکالايجادميکند.
وقتيشماميگوييدآشتي،مثلايناست
کهيکقهريوجوددارد؛]درحاليکه[
آن با ما مردم بله، ندارد. وجود قهري
کسانيکهبهروزعاشورااهانتکردند
عاشورا، روز که آنهايي با ملتّ قهرند.
باقساوت،بالودگي،بابيحياييآمدند
جوانبسيجيرادرخيابانلختکردندو
کتکزدند،قهراست.بااينهاآشتيهم

نميکنيم،وباآنکسانيکهبااصلانقلاببدند،ميگوينداصل
انتخاباتبهانهيمااست؛که نظامهدفمااست،ميگويند
البتّهآنهاعدّهيمعدودياند،عدّهيکمياند؛درمقابلاقيانوس
عظيمملتّايرانآنهايکقطرهاند؛چيزينيستند.ايناقيانوس
بايکديگرمنسجمومتّحداست؛ايناتحّادوجودداردوبايد

وجودداشتهباشدوروزبهروزبايدتقويتبشود.
نکات اين متوجّه هميشه آذربايجان نخبگان بحمدالله
بودهاند.جوانانغيورآذربايجان،مردمآذربايجانازقشرهاي
مختلف،هميشهمتوجّهايننکتهبودهاندودرمقابلتوطئهي
دشمن،وسوسهيدشمن،فعّاليّتدشمنايستادهاند؛ازوحدت
مليّدفاعکردهاندودرراهآن،جانشانرامايهگذاشتهاند.خود
شمادردرجهياوّل،وماهاوهمهيمسئولينوآحادملتّقدر
آذربايجانرابايدبدانيم.آذربايجانيکنقطهيقوّتاستبراي

انقلابوبراينظاماسلامي.اينمطلباوّل.
وامّاراجعبهبيستودوّمبهمن.اوّلًابندهبايدازهمهي
ملتّايرانازصميمقلبتشکّرکنم.امسالبيستودوّمبهمن
اسلامي ايران براي و اسلامي نظام براي و انقلاب براي
معمولًا که افرادي و داخلي مسئولان قضاوت شد. آبرو
جمعيّتهارادرخيابانتخمينميزنندکهچقدربودند،اين
بودکهدرشهرهايبزرگکشورودرهفتاددرصدشهرهاي
کشور،جمعيّتنسبتبهسالهايگذشتهبعضيبيشتربود،
بعضيبسياربيشتربود،بعضيدوبرابربود.اينراکساني
کهارزيابهايداخليماهستندگفتند؛فقط]هم[اينهانگفتند؛
خارجيهاهمگفتند؛دشمنانانقلابهمگفتند؛همانکساني
کههرسالراهپيماييبيستودوّمبهمنراتحقيرميکردندو
ميگفتندچندهزارنفرآمدنددرخيابان،امسالتعبيراتميليوني
انساندرسراسر بله،درستاست؛ميليونها بردند. بهکار
کشورآمدندبهخيابان.بندهزبانمقاصراست،کسيهمنيستم
کهبخواهمتشکّرکنم؛]انقلاب[مالخودمردماست.خدارا
بايدشکرکرد،خدارابايدسپاسگفتکهدلهايمردمرابه

اينجهتمتوجّهکرد.
به خطاب بکنم، عرض ميخواهم که بعدي مطلب امّا
مسئولينمحترمکشوراست.بهمسئولينعرضميکنمکه
اينحضورمردميدربيستودوّمبهمنرابهحسابگلايه
نداشتنآنهاازفعّاليّتهايمامسئولينبهحسابنياوريد.مردم
گلهمندند؛ازبسياريازچيزهاييکهدرکشورميگذرد،مردم
گلهمندند.مردمباتبعيضميانهايندارند؛هرجاتبعيضببينند،
احساسناراحتيورنجميکنند.هرجاکمکاريببينندهمينجور،
پيش هرجا همينجور، ببينند مشکلات به بياعتنائي هرجا
نرفتنکارهاراببينندهمينجور؛مردمگلهمندند.بيستودوّم
بهمنحسابخودشرادارد؛ايستادگيمردمدرمقابلدشمنِ
کمينکردهيبرايبلعيدنايرانيکحرفاستکهايندر
بيستودوّمبهمنظاهرشد،امّاتوقّعاتآنهاازمامسئولينيک

حرفديگراست.

گزیــده بیانــات مقــام معظــم رهبــری 
امــام  آیت الله العظمــی  حضــرت 
دیــدار  در  مدظله العالــی  خامنــه ای 
مــردم آذربایجــان شــرقی 95/11/27

باسلامودرودبهساحتمقدسهامابيهاحضرتزهرایمرضيه)س(وتسليتشهادتآن
ايامفاطميه،مرضیّخداوند ارادتهایخالصانهشماپيشکسوتاندر حضرتاميدوارمعرض

متعالباشد.
سالآيندهعلاوهبربرگزاریانتخاباترياستجمهوری،باانتخاباتشوراهایاسلامیشهر
وروستادرسراسرکشورروبروهستيموانشاءاللهشاهدحضورگرمودشمنشکنمردمشريف

وپيشکسوتانگرانقدردراينانتخاباتخواهيمبود.
مسلح »نيروی يک عنوان به العالی مدظله رهبری معظم مقام تعبير در انتظامی نيروی
اجتماعی«توصيفشدهاستزيراکارکناننيرویانتظامیدراجرایمأموريتهایگوناگون
هموارهبارفتارهاوکنشهایفرهنگیاجتماعیمردمواقوامايرانیدرجایجایکشورمواجه
و مأموريتی حوزه جغرافيای از شناختصحيح مستلزم مأموريتها، اجرای در موفقيتشان و
تنوعهایقومیوفرهنگیبودهاست.بدينسببکارکنانیکهدرتعاملمستقيمبامردمبودهاند
بانيازهاومشکلاتشهریوروستايیدرحوزههایتأميننظموامنيتونيزسلامتوبهداشتِ
روانیِمحيطزندگیشهریوروستايیآشنابودهونسبتبهلوازموموانعيکزندگیروانو
سالمدرشهروروستا،نوعاًشناختمناسبیپيداکردهاندکهپسازدورانخدمتیوورودبهمرحله

بازنشستگی،اينتجربههایمفيدمیتواندقابلاستفادهباشد.
ازاينرودردورهقبلقريببه۴0نفرازپيشکسوتانارجمندنيرویانتظامیدرانتخابات
شوراهایاسلامیشهروروستاثبتنامکردهوتعدادینيزبارأیمردمبهعضويتشوراها

درآمدندکهتوانستندمنشأخدماتیباشند.
سیاماسفند95تاششمفروردين96مهلتثبتنامنامزدهایانتخاباتشوراهایاسلامی
شهروروستادرکشوراست.اميداستپيشکسوتانارجمندوباتجربهایکهتوانايیخدمتگزاری
درشوراهارادارند،دراينعرصهواردشدهوبتوانندنقشاثرگذارخودرادرخدمتبهمردمايفا
نمايند.بديهیاستکهکانونبازنشستگانناجاحسباساسنامهودرمحدودهامکانقانونی،

نسبتبهمعرفیوحمايتهایلازماقدامبهعملخواهدآورد.
درپايان،سالروزولادتباسعادتريحانهنبوی،حضرتفاطمهزهراسلاماللهعليها)روززن(
وزادروزفرزندبرومندش،معمارکبيرانقلاباسلامیحضرتامامخمينی)ره(رابهمحضرشما
عزيزانبهويژهبانوانپيشکسوتتهنيتعرضکردهوحلولسال96راتبريکعرضمیکنم.
ازخداوندبزرگ،عزتوسلامتیهمهپيشکسوتانومستمریبگيرانگرانقدروارجمندرا

آرزومندم.
مصطفی مکاوی پور
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سال کرديم عرض را[ ]امسال ما خب،
»اقتصادمقاومتي؛اقداموعمل«؛]سال[دارد
تمامميشود؛الانآخربهمناست،اقداموعمل
بايدنشاندادهبشود.مناوّلسالهمگفتمکه
مسئولينکشور-چهمسئولينقوّهيمجريّهو
دولت،چهمسئولينقوّهيقضائيّه،چهمسئولين
بايد سال آخر همه- نميکند، فرقي مجلس؛
نشانبدهندکهدراينسالبراياقداموعمل
چهکردند؛نگويندبايدچنينبشود،بايدبگويند

چنينشد؛اينرابايدمشخّصبکنند.
مشکلات نميشود مشکليم، دچار امروز ما
گرفت؛ ناديده را مردم گلايههاي و مردم
بيکاري بايدجدّيبگيرند.مسئلهي مسئولين
مهماست،مسئلهيرکودمهماست،مسئلهي
گرانيمهماست؛اينهامسائلياستکهوجود
دارد.البتّهمسئولينتلاشميکنند،ماميبينيم
حالا من است. اينها از بيش ظرفيّتها امّا
انشاءاللهدروقتخودشعرضخواهمکرد؛
مادربنبستنيستيم،مادرمسائلاقتصادي
دربنبستقرارنداريم؛مشکلاتهست،ازدو
طرف،سهطرف،چهارطرفمشکلاتهست
امّامحلّخروجازمشکلاتهممشخّصاست.
خارجشد؟ اينمشکلات از ميشود چهجوري

مسئولينبايدتلاشکنند.
بندهچهارپنجسالياششسالقبلازايندر
سخنرانياوّلسالگفتمکهامروزنگاهدشمنان
ملتّايرانبهمسئلهياقتصاداست؛سعيدارند
بهاقتصادکشورفشاربياورند؛اقتصادکشوررا
دچار مردم که بدهند قرار فشار زير آنچنان
مشکلبشوند.وقتيمردمدچارمشکلشدند،
دلزدهميشوند،دلسردميشوند؛دشمنهمين
راميخواهد.دشمنميخواهدمردمازانقلابشان،
ازنظامشان،ازدولتشان،ازکشورشاندلسرد
بشوند،دلزدهبشوند؛لذارويمسئلهياقتصاد
فشارميآورد؛وفشارآوردند.مسئولينبايدبه

ايننکتهتوجّهکنند.
فقط ما مسئلهي که نيست اينجور البتّه
مسئلهياقتصادباشد؛همهميدانند،بندهروي
روي دارم، حسّاسيّت خيلي فرهنگ مسئلهي
مسئلهيعلمخيليحسّاسيّتدارملکنوقتيکه
ميکنيم، نگاه را اولويّتها محدود زمانهاي در
قرار اوّل اولويّت در کشور اقتصاد مسئلهي
ميگيرد؛چوندشمنبهاينمتوجّهاست؛امروز
راهمه اين دارندميکنند؛ را همهمانکارها

توجّهکنند.چهدردورهيدولتقبليآمريکا،چه
دردولتفعليآمريکا،يکيازترفندهايدشمن
اينبودهاستکهمرتبّتهديدکنندبهجنگ؛
و]اينکه[گزينهينظاميرويميزاستومانند
اروپاييهم،بهمسئولينما اينها.آنمسئول
ميگويدکهجنگدرايرانحتميبود؛اگربرجام
نبود،حتماًجنگبود؛دروغمحض!چراميگويند
جنگ؟براياينکهذهنمابرودبهجنگ]امّا[
جنگواقعيچيزديگراست؛جنگواقعيجنگ
اقتصادياست،جنگواقعيتحريماست،جنگ
واقعيگرفتنعرصههايکاروفعّاليّتوفنّاوري
درداخلکشوراست؛اينجنگواقعياست.ما
رابهجنگنظاميمتوجّهميکنندتاازاينجنگ
غفلتکنيم؛جنگواقعيجنگفرهنگياست.
شبکههاي و گوناگون تلويزيونهاي اينهمه
مختلفاينترنتيمشغولکارندبراياينکهدل
وذهنجوانماراازدينومقدّساتوعفّت
وحياوماننداينهادورکنند؛دارندجدّيتلاش
ميکنند،پولهاخرجميکنندبراياينکار!جنگ

واقعيايناست.
به بنده باشد. حواسشان بايد مسئولين 
تذکّر مديرانتان به گفتم رئيسجمهورمحترم
بدهيدتامديريّتهمراهباشفّافيّتانجامبدهند،
مديريّتهمراهبانظارتانجامبدهند.مديربايد
نظارتکند،بايدکاررادنبالبکند.بهصرف
مقابل بشود،طرف کار گفتيمفلان ما اينکه
همگفتچشم،کهکارتحقّقپيدانميکند.کار
بايستيدرميدانورويزمينمشخّصبشود
کهانجامشد؛اينهاآنچيزهايياستکهمورد

نيازمااستوبايستيبهآنتوجّهکرد.
منعرضميکنمدرآيهيشريفهي»وَ اعَِدّوا 
لهَُم مَا استطَعَتمُ مِن قوَُّة«بهاحتمالزيادمنظور

از»قوَُّة«فقطقوّهينظامينيست؛البتّهقوّهي
نظاميهمهستامّافقطقوّهينظامينيست.
ة؛هرچهميتوانيد، اعَِدّوالهَُممَااستَطَعتُممِنقُوَّ
درونخودتانراقويکنيد.معنايايناستحکامِ
ميگويم، مکرّر بنده که کشور داخليِ ساختِ
ايناست.ازلحاظعلميخودتانراقويکنيد،
ازلحاظ راقويکنيد، فنّاوريخودتان ازلحاظ
توليدداخليقويکنيد،ازلحاظنفوذدربازارهاي
ظرفيّتهاي کشف ازلحاظ کنيد، قوي خارجي
فراوانيکهدراينکشورهستوهنوزاستفاده
نشدهاست،قويکنيدواينظرفيّتهارابهکار

بگيريد.

سال حلول 96 سال به ورود آستانه در
را دلانگيز بهار و نوروز رسيدن فرا و نو
پيشکسوتان شما برای کرده، عرض تبريک
گرامیبويژهخوانندگانمحترمماهنامهآيينه
آرزومندم. برکتی و خير پر و خرم سالهای
نوروزآيينیباستانیاستکهفراترازايرانودر
پهنهایوسيعازآسياجایکردهودراينايام

مهرورزیبهزيباتريناشکالتجلیمیکند.
پيشه رفتاری مردم سال، ابتدای از
میکنندکهمحورآنمحبت،خوشخلقی
وعلاقهبهديداربستگانوآشناياناست.در
محدودههایخانوادگیازقلبهایصافو
شادمان،عواطفسرريزودرکوچهوخيابان
و حوصله طراوت، نشاط، روستا؛ و شهر و
رویگشادهمردم،ديدنیوجالبتوجهاست.
شروعسالباچنينشاخصههايی،درآدمی
ايام ايجادمیکندکهدرطول را توقع اين
سال،چنينرفتاروکرداریراشاهدباشدو
هرروزماننوروزباشد.درآيينهاینوروزی
و نزديکان به محبت ابراز و رحم صله
آشنايانيکیازعناصراساسیاستوامامان
عليهمالسلامنيزاينرسموآيينراباچنين
مشخصاتیتاييدوامضافرمودهودردعاو
نيايشلحظهتحويلسال،مارابهطلبحال

خوبواحسنالحالسفارشکردهاند.
نقلاستکهدرايامنوروزيکیازشيعيان
برایاميرالمومنينحضرتعلیعليهالسلام
از حضرت آن و آورد )فالوده( هديهای
گفت شخص آن پرسيدند؛ هديه مناسبت
در حضرت است. نوروز مناسبت به که
پاسخفرمودند:هرروزتانرانوروزقراردهيد
»فنورزواانقدرتمکليوم« ودرمناسبت
قرار نوروز را روزمان هر فرمودند: مشابهی
ازامام لناکليومنيروزا« و دهيد»اصنعوا
صادقعليهالسلامنيزبرایاولينروزازنوروز
آدابینظيرشستوشو،غسل،پاکيزهکردن
لباسوخوشبوکردنو...رسيدهکهنشاناز

مقبوليتواهميتآييننوروزیدارد.
باشدکهبهفرمودهمولايمانحضرتعلی
عليهالسلامبتوانيمهرروزمانرابانيتهاو

رفتاروکردارخوبوپسنديدهنوروزکنيم.
هرروزتاننوروزنوروزتانپيروز.

محمداسماعیل علیا

در جلسه گروه دفاع مقدس مطرح شد:
بالا بردن روحیه جهادی و ایثارگری  در بین آحاد کارکنان

فرماندهنيرويانتظاميگفت:باتوجهبهحساسيتماموريتهاي
نيرو،بالابردنروحيهجهاديوايثارگريدربينآحادکارکنانونيز

اثربخشيفرهنگدفاعمقدسبايدنهادينهشود.
بهگزارشخبرنگارپايگاهخبريپليس،جلسهگروهدفاعمقدس
باحضورسردار»حسيناشتري«فرماندهناجاورئيسگروهعلمي
دفاعمقدس،سردار»فتحيزاده«جانشينمعاونهماهنگکننده
ورئيسشورايعالينشرمعارفوتجاربانتظاميودفاعمقدس
ناجا،دکتر»رضاطبيبي«دبيرشورايعاليورئيسسازماننشر
معارفوتجاربانتظاميودفاعمقدسناجاوجمعيازصاحبنظران

برگزارشد.
سردار»حسيناشتري«دراينجلسه،بازديدازمناطقجنگيو
اعزامدانشجويانتماميمراکزآموزشدرجهداريناجابهسفرهاي
راهياننورراضروريدانستواظهارداشت:بايدفرهنگدفاعمقدس
درنيرويانتظاميهموارهزندهنگهداشتهشودوقطعاًپرداختنبهاين

موضوعدربينکارکنانموثرخواهدبود.
ويبااشارهبهگستردگيماموريتهاينيرويانتظامي،گفت:
باتوجهبهحساسيتاينماموريتها،بالابردنروحيهجهاديو
ايثارگريدربينآحادکارکنانونيزاثربخشيفرهنگدفاعمقدس

بايدنهادينهشود.
اينمقامعاليانتظاميادامهداد:دروسدفاعمقدسبايدبهصورت

نيروي دانشگاههاي و علمي آموزشي، مراکز در کاربردي و موثر
انتظاميدرمقاطعمختلفتحصيلياجراشودکهبرنامهريزيهاي
لازمدراينخصوصانجامشدهاست؛همچنيناعزامبهاردوهاي
راهياننوربايدجزءمبانيدروستخصصيبرايکليهمراکزآموزش

مزبورلحاظگردد.
فرماندهناجادرخاتمهگفت:ماموريتگسترشفرهنگغني8سال
دفاعمقدسدرتماميمراکزدرجهداري،سربازيودانشگاهي،بازديد
دفاع باغموزههاي نور، راهيان اردوي به اعزام ازمناطقجنگي،
مقدسوآسايشگاهجانبازانبرعهدهسازماننشروگسترشتجارب

انتظاميدفاعمقدساست.

کل اداره زيارتی و سياحتی امور اداره
خدماترفاهیمعاونتنيرویانسانیناجا
طیاطلاعيهای،نحوهاستفادهازاماکن
بهارسال و نوروز در ناجا اقامتی رفاهی

1396راتعيينکرد.
معاونتاداری،رفاهیوحمايتیکانون
راستای در کرد: اعلام ناجا بازنشستگان
ارتقایروحيهبازنشستگان،افزايشانگيزه
وحفظشانومنزلتاجتماعیآنان،دوره
هایاماکنرفاهیاقامتیناجادرنوروزو

بهارسال1396اعلامشدهاست.
دوره شروع زمان اطلاعيه اين برپايه
نوروزیازتاريخ1395/12/29وپايانآن
1396/1/15ودورهبهاراز1396/1/15تا
1396/3/5میباشدودرطولاينمدت
اماکن از میتوانند محترم پيشکسوتان

معين، )هتلهای مقدس مشهد رفاهی
پارسا،ثامنالحجج»ع«،سجاد(،اصفهان
شيراز)هتل توحيد(، هتل مدرس، )هتل
ملاصدرا(،گيلان)هتلنرگسزيباکنار(،
و )2 و 1 فاز ساری آباد )خزر مازندران

اردبيل)هتلچالدران(بهرهمندشوند.
شده، اعلام بندی سهميه براساس
19،5درصدازکلسهميهايامپيکوغير
پيکويژهاستفادهبازنشستگانعزيزناجا
بازنشستگان امور مرکز به که باشد می
تاکنون که افرادی و گرديده واگذار ناجا
استفاده ناجا رفاهی اماکن تسهيلات از

ننمودهاند،دراولويتهستند.
رئيسه هيات تدابير برابر است گفتنی
محترمناجاازمورخه1393/7/1چنانچه
رفاهی اماکن حواله کارکنان از يک هر

دريافتوبهاماکنمربوطهمراجعهننمايند
بهمنزلهاستفادهوحذفيارانهاستحقاقی

کارکنانمیباشد.
اول مرحله تخصيصی يارانه همچنين
2ساليک هر اقامتی مراکز از استفاده
بارمیباشدومعيارپرداختيارانهمرحله
اول،دوموسومبراساستعدادافرادتحت
تکفلکارکناناست.برایسايرهمراهان
نيزدرصورتیکهامکاناسکانوپذيرش
قيمت با ها هزينه باشد، داشته وجود
مصوب»آزاد«محاسبهودريافتخواهد

شد.
به توجه با شود می خاطرنشان
اتاقهاونبودامکان محدوديتظرفيت
پذيرش از رفاهی اماکن تخت، افزايش

همراهغيرمحارممعذورمیباشد.

نحوه استفاده از اماکن رفاهی اقامتی ناجا در نوروز و بهار سال 1396 اعلام شد

گزارش  یادداشت سردبیر
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بهمناسبتدههفاطميهوشهادتحضرت
فاطمهزهرا)س(تعدادیازبازنشستگانناجابا
فقيه آيتاللهعبادینمايندهمحترمولیمعظم

درخراسانجنوبیديدارکردند.
بهمناسبتدههفاطميهوشهادتحضرت
95/11/25 مورخه در )س( زهرا فاطمه
تعدادیازبازنشستگانناجادرمعيترياست
کانونبازنشستگانناجاسردارمکاویپور،با
خراسان در ولیفقيه نماينده عبادی آيتالله

جنوبیديدارکردند.
به عصر و ظهر نماز اقامه با مراسم اين
امامتآيتاللهعبادیآغازوپسازآنديدار
صميمانهایصورتگرفت.درابتدایمراسم؛
ازپيشکسوتان مرثيهوعزاداریتوسطيکی
برپاشدوپسازآننمايندهولیفقيهضمن

ابرازخرسندیازحضوردرجمعبازنشستگان،
اسلامی يگانهایمسلحجمهوری فرمودند:
چشم خار دارند، حضور که جايی هر در
انقلاب و آزادی دشمنان و اسلام دشمنان
هستند؛ايشاندرادامهافزودند:مردم،نيروهای
آزمايشهای در دارند. دوست را خود مسلح
نيازیبود گذشتههمنشاندادندکههرجا
وحدتبينمردموهمهنيروهاوجودداشت؛
نيرویانتظامی،نيرویچندمنظورهباوظايف
مختلفاست؛کسانیکهدرايننيروبهمردم
خدمترسانیکردندشغلوتقديرخوبیداشتند.
هيچاشتغالیبهترازخدمتبهبندگانخداوند
نيست؛بازنشستگاننيرویانتظامیعمریدر
خدمتمردمبودند؛تجربهبازنشستگانبايدبه
نسلبعدمنتقلشود،آنهاذخيرهجامعههستند.

 دیدار تعدادی از بازنشستگان ناجا 
در خراسان جنوبی با نماینده ولی فقیه 

انقلاب  شلکوهمند  پیلروزی  مناسلبت  بله 
اسلامی و ایلام مبلارک دهله فجلر سلاختمان 
جدیلد الاحلداث کانلون بازنشسلتگان اسلتان 
ملاه سلال 1395  بهملن  تاریلخ 17  بوشلهردر 
توسلط ریاسلت محتلرم کانلون ناجلا سلردار 
ملکاوی پلور و بلا حضلور سلردار فرماندهلی 
انتظاملی اسلتان، امیر دریلادار دوم سلتاد بابک 
امینی جانشلین فرماندهی نظامی ارشلد استان، 
فرماندهلی دریابانی، مدیلرکل و مدیریلت اداره 
بازنشسلتگی سلازمان تامین اجتماعی نیروهای 
مسللح، روسلای کانون های آجا و ناجا ،روسلای 
عقیدتلی و سیاسلی و حفاظت اطاعلات، پلیس 
های تخصصلی ،فرماندهلی یگان ویژه پاسلدارا، 
و  معاونیلن  شهرسلتان،  انتظاملی  فرماندهلی 
مدیلران فرماندهلی انتظاملی، خانلواده شلهدا، 
و  سلادات  رزمندگان،فرماندهلان،  جانبلازان، 
روحانیلت پیشکسلوت، روسلای بانلک قوامین، 
موسسله کوثر، بیمه کوثر، مسلئولین سلازمانها 

و ادارات افتتلاح و بله بهلره بلرداری رسلید.

مراسـمبـاتـلاوتآياتـیچنـدازکلاماللهمجيدتوسـط
يکیازکارکنانپيشکسـوتکانونوپخشسـرودجمهوری

اسـلامیوصلـواتخاصهامامرضا)ع(شـروعشـد.
درادامهسـرهنگپاسـداربازنشسـتهعلمدارباقریرئيس
کانـوناسـتانضمـنبيـانعـرضخيرمقـدمگزارشـیاز
مراحلسـاختسـاختمانکانـونبازنشسـتگاناسـتانارائه

 افتتاح ساختمان کانون بازنشستگان 
استان بوشهر

وضمنتشـکرازهمهدسـتاندرکاران
سـرهنگ بیدريـغ هـای حمايـت از
سـرهنگ و پـور کريـم بازنشسـته
،کارکنـان تيلکانـی آقايـی بازنشسـته
کانـونوپيمانکارپروژهتقديروتشـکر

. نمود
عبـاسزاده حيـدر سـردار سـپس
ضمـن اسـتان انتظامـی فرماندهـی
خوشـامدگويیبـهرياسـتکانـونناجا
داشـتند: بيـان مهمانـان و مسـئولين
بـاعنايـتبـهفرمايشـاتمقـاممعظم
بـه پيشکسـوتان نبايـد کـه رهبـری
راسـتای در فراموشـیسـپردهشـوند
تحقـقمنويـاتفرماندهـیمعظمکل
قـواايـنراوظيفـهخـودمـیدانيمکه
تـلاشکنيـمکـهخدمـاتخوبـیبـه
جامعـهپيشکسـوتارائهشـود،لـذادر
بهتريـننقطـهومـکانشـهربـااهدا
زمينشـاهدسـاختسـاختمانکانون
هسـتيمکهدرخورشـانايـنعزيزان
میباشـد،همچنينجهتارائهخدمات
بيشـتردرجواراينسـاختماندرمانگاه
الغديـربـرایشـاغلينوبازنشسـتگان
احـداثکـهدرکشـوربـینظيراسـت
،ضمنابـاتوجهبهکثرتبازنشسـتگان

شهرسـتاندشتسـتانزمينینيـزبرای
سـاختکانـونآنشهرسـتاندرنظـر
گرفتهايـمکـهانشـاللهدرآيندهشـاهد
نيـز آنجـا سـاختسـاختمانکانـون
باشيم،تشـکرمیکنمازسـردارمکاوی
پـورازبابتاختصاصاعتبارسـاختمان
وهمچنيـنازرئيـسکانونبـهلحاظ

پيگيـریهـایمجدانه.
مـکاوی سـردار آن از پـس
ناجـا کانـون محتـرم رياسـت پـور
فرمودنـد:خـداراشـکرميکنيـمکـه
خدمـت در شـد حاصـل توفيقـی
شـماهسـتم،خيرمقدمعـرضميکنم
خدمـتمهمـانهـایگرامـیاميـر
معظـم روحانيـت و سـادات امينـی،
،مديـرکلسـازمانتاميـناجتماعـی
نيروهـایمسلح،روسـایکانـونهـا،
پيشکسـوتانعزيـز،کليـهمهمانـان
لشـکریوکشـوریدههفجرانقلاب
اسـلامیراتبريـکعـرضمیکنـم
خداونـدراشـاکريمپـسازگذشـت
چنـددهـهبـاعـزتواقتـدارمسـير
بـه نگاهـی اگـر ميگـذرد، انقـلاب
گذشـتهداشـتهباشـيممیدانيـمکـه
قبـلاکجـابـودهايـمواکنـونکجـا

هسـتيم،ايـنخودبـاوریرامديـون
در باشـيم، مـی امـام)ره( حضـرت
سـابقماآزادیواسـتقلالنداشـتيم
وکامـلاوابسـتهبوديماکنونکشـور
مـاچهارميـنکشـورجهـانازلحاظ

پيشـرفتعلمـیمـیباشـد.
ايشانخاطرنشانکردند:بازنشستگی
بـهنحـویتغييـرحالـتازعضويـت
پيوسـتهبـهعضويـتوابسـتهاسـت.
اينهـااتاقفکروپشـتيبانینيروهای
مسـلحمیباشـند،هرگونـهبیتوجهی
بـهآناندرشـاغليننيزاثرگذاراسـت،
شـانآنهانيـزبايدحفظشـود،کانون
نيـرویانتظامـیازصفـرشـروعنمود
ومیبايسـتيـکمـکانمناسـبدر
خـوروشـاناينعزيزانايجادميشـد

لـذالازممیدانـمازسـردارعباسزاده
فرماندهـیمحترمانتظامیاسـتانکه
زميـنايـنسـاختمانرااهـداکردنـد
وسـايرهمـکاران،معـاونمهندسـی
،رئيـسکانونوهمکارانتشـکرکنم
،خدمتگذاریبهجامعهپيشکسـوت
درنيـروهایمسـلحشـيريناسـت،
تعامـل و ايـنهماهنگـی الحمـدلله
شـورای تشـکيل بـا و دارد وجـود
بـاهمراهـی هماهنگـیکانـونهـا
بـا رابطـه در بازنشسـتگی سـازمان
شـناختآسـيبوچالـشهـافعـال
اعضـا امضـای چنديـن بـا مـوارد و

پيگيـریمیشـود.
درپايـاناهدالوحتقديـرواجرای
مراسمافتتاحسـاختمانکانونانجام

. شد
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ساختمان ناجا، بازنشستگان کانون اهداف راستای در
جديدکانونبازنشستگانناجاخراسانجنوبیافتتاحوبه

بهرهبرداریرسيد.
ايام و اسلامی انقلاب شکوهمند پيروزی بهمناسبت
مبارکدههفجر،آيينافتتاحيهوبهرهبرداریازساختمان
کانونبازنشستگاناستانباحضورسردارمکاویپوررياست
مورخه دوشنبه روز درساعت10:00 بازنشستگان کانون

95/11/25برگزارگرديد.
دراينمراسم،معاونتنيرویانسانیوپشتيبانیکانون
بازنشستگانناجاجنابسرهنگکريمپور،جانشينفرماندهی
انتظامیاستان،نمايندهمجمعبازنشستگانخراسانجنوبی
رئيسوتعدادیازمسئولينوپيشکسوتاناستانحضور

داشتند.
پسازافتتاحپروژهساختمانکانوناستانتوسطرياست
کانونبازنشستگانناجا،اينمراسمباتلاوتآياتیازکلامالله
مجيدتوسطيکیازپيشکسوتانکانوناستان،پخشسرود
جمهوریاسلامیوصلواتخاصهامامرضا)ع(شروعشد؛

افتتاح ساختمان جدید کانون بازنشستگان ناجا در خراسان جنوبی

سپسکارمندرتبه16بازنشستهپاسدار
محمدعلیصادقیرئيسکانوناستان
مدعوين، به خيرمقدم عرض ضمن
ساختمان ساخت مراحل از گزارشی
کانونبازنشستگاناستانارائهوازهمه
دستاندرکارانوحمايتهایبیدريغ
فرماندهی مهندسی و ناجا کانون

انتظامیاستانتقديروتشکرنمود.
مکاویپور سردار مراسم ادامه در
خيرمقدم ضمن ناجا کانون رياست
خدمتمدعوينوپيشکسوتانوابراز
در حضور از خشنودی و خرسندی
بياناتشان از قسمتی در مراسم، اين
تغيير نحوی به بازنشستگی گفتند:
حالتازعضويتپيوستهبهعضويت
وابستهاست.بازنشستگاناتاقفکرو
میباشند؛ مسلح نيروهای پشتيبانی

هرگونهبیتوجهیبهآناندرشاغلين
نيز آنها شأن و است اثرگذار نيز
شود. حفظ شکل بهترين به بايد
خدمتگذاریبهجامعهپيشکسوتدر
کانون است. شيرين مسلح نيروهای
ناجاکارراازصفرشروعنمودولازم
بوديکمکانمناسبدرخوروشأن
در ايجادمیشد؛ پيشکسوت عزيزان
پايانازفرماندهیانتظامیشودکهبه
لطفالهیانجامشد.ايشانکهبرای
احداثاينساختمانزميناهداکردند
وسايرهمکارانورئيسکانونتشکر

کردند.
و قديم ازروسای مراسم پايان در
مهندسی معاون استان، کانون جديد
فرماندهیانتظامیاستانوناظرپروژه

بااهدایلوحتقديرگرديد.

گفتگو با رئیس  بیمارستان حضرت ولیعصر)عج( ناجا:

فرانشیز جانبازان و 5 بیماری خاص حذف شده است

وقت  اختصاص  از  تشکر  با 
در  ابتدا  لطفا  آئینه  ماهنامه  به 
فعالیت های  مجموعه  خصوص 
آن  نقش  و  بیمارستان  این 
و  کارکنان  سلامت  ارتقای  در 

بازنشستگان توضیح دهید.
از۴ يکی )عج( وليعصر بيمارستان
است مسلح نيروهای برتر بيمارستان

کهدرسالجاریطبقارزشيابیوزارت
بهداشتودرمانبهعنوانيکیاز10
بيمارستانشاخصوسرآمدمعرفیشده
است.اينمسئلهنشانمیدهدکهباتوجه
بهتغييراتوتحولاتیکهدرسنواتاخير
صورتگرفتهاستموفقيتهايیکسب
کردهايمومنبهجرأتمیتوانمبگويم
درهيچبيمارستانیبهاندازهماازمنظر

تکريماربابرجوعتلاشنشدهاست.هرچندبرخیازمراجعان
باتوجهبهشناختیکهازگذشتهبيمارستانداشتندهمچنانبا
هماننگرشدرموردبيمارستانولیعصرصحبتمیکنند،
کهمنازاينعزيزاننيزدرخواستمیکنمنگاهشانراتغيير
بيمارستانبرخلافخيلی اين دهند،چراکهسرمايهگذاری
ازبيمارستانهایخصوصیودولتیکهبراساستجهيزات
انسانی نيرویانسانیوتوسعهمنابع برروی پزشکیاست،
استوکارکنانبيمارستاننسبتبهمراجعانبهويژههمکاران

بازنشستهنگاهويژهایدارند.
درکناراينهدفگذاریمهم،نظربهاينکهبيمارستانمادر
بين8بيمارستانناجادرسراسرکشور،بيمارستانمادرمحسوب
میشودتمامرشتههایتخصصیوفوقتخصصیراداردو
هريکازمراجعانناجادرسراسرکشورکهنيازبهدرمانهای
فوقتخصصیداشتهباشند،بهاينبيمارستانمراجعهمیکنندو
همينمسئلهباعثمیشودکهخدماتدرمانیمانيزگستردهتر

ومتنوعترباشد.
و تخصصی درمانگاههای بحث در ما حاضر حال در
فوقتخصصیدردوشيفتصبحوعصرخدماتدرمانیدر
بخشهایقلب،پوستومو،اورولوژی،جراحیعمومی،چشم،
گوشوحلقوبينی،زنان،کودکان،بيهوشیودرد،گفتار
درمانی،بينايیسنجی،شنوايیسنجی،مغزواعصاب،داخلی
اعصاب،آنکولوژی،آسموآلرژی،ريهودندانپزشکیداريم
وازاتاقهایعملجنرال،قلب،CATIAB،آزمايشگاههای
تخصصیوپاتوبيولوژیدردوشيفتصبحوعصر،فيزيوتراپی
)ليزرکمتوان،مگنتتراپی،شاکويو،CPM(دردوشيفت
،MRIصبحوعصر،خدماتتصويرنگاریپيشرفتهمشاغل
سونوگرافی،سیتیاسکن،راديوگرافیديجيتال،ماموگرافی،
OPGديجيتال،داپلررنگیعروق،سنجشتراکماستخوان،
اسپيرومتری، ،MEG-NCV EEG آندوسکوپی، ويديو
ورزش، تست اکوکارديوگرافی، آنژيوپلاستی، آنژيوگرافی،
ويديوکولونوسکپیوهولترمانيتورينگ،بازتوانیقلب،اکومری،
استرساکو،اکوتيشوداپلربرخوردارهستيموتلاشمیکنيم
اکثرقريببهاتفاقبيماریهاومشکلاتسلامتیکارکنانو

بازنشستگانمحترمرادربيمارستانخودشانبهبودبخشيم.
همواره  پیشکسوتان  و  بازنشستگان  تکریم 
در  است.  می شده  محسوب  ناجا  اولویت های  از 
بیمارستان ولیعصر در این خصوص چه تدابیری 

صورت می گیرد؟

بیمارستان فوق تخصصی حضرت و لیعصر )عج( ناجا بزرگترین 
مرکز درمانی نیروی انتظامی و قطب ارائه خدمات رسانی به کارکنان 
از  بهره گیری  با  که  است  آنان  محترم  خانواده  و  بازنشستگان  و 
امکانات و تجهیزات پیشرفته از جمله درمانگاه های تخصصی و فوق 
تخصصی، اتاق های عمل )جنرال و قلب( و خدمات پاراکلینیکی با 
جدیدترین روش ها و تکنولوژی های روز دنیا، همواره به عنوان یکی 
از برترین بیمارستان های کشور مطرح بوده و امسال نیز در بین 
بیش از 850 بیمارستان کشور، برای چهارمین سال موفق کسب 
مرتبه درجه عالی شده است. در این شماره از مجله آیینه گفتگویی 
با دکتر علی امیر احمدی رئیس بیمارستان ولی عصر )عج( انجام 
داده ایم و ایشان ضمن تشریح برنامه ها و اقدامات این بیمارستان 
در خصوص پیشکسوتان محترم ناجا، پاسخگوی پرسش های ما در 
از طرق  و پرسش هایی که شما عزیزان  برخی مشکات  خصوص 
مختلف به اطاع کانون رسانده اید، شدند که نظر شما را به ماحصل 

این گفتگو جلب می نماییم:
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از يکی باشيم، داشته قبل سال سه به مروری اگر
اعتراضاتاعلامشدهمراجعان،نحوهنوبتدهیبودوطبق
مقررات10نوبتاولبهکارکنانکادراختصاصمیيافت
واينعزيزانهرزمانیکهبهدرمانگاهیمراجعهمیکردند
خارجازنوبتخدماتمیگرفتندواينمسئلهتاحدودی
اجحافبهحقوقديگرانبهويژهبازنشستگانمحترمبود
کهخوشبختانهبندهبهمحضشروعبهفعاليتاينطرحرا
حذفکردم.هرچندهنوزهمبيمارانیکهبادردشديدبه
پزشکمراجعهمیکنندازاولويتبرخوردارند.تمامتلاش
مادربحثنحوهبرخوردبااربابرجوعتکريماستوبر

آنتاکيدداريم.
درخصوصفرانشيزنيزکهمیتوانديکیديگرازعوامل
تکريممحسوبشود،بيمارستانولیعصراينآمادگیرادارد
کهبرایارتقایرضايتمندیبازنشستگانحتیفرانشيزآنها
رانيزحذفکند،اماسازمانخدماتدرمانینيروهایمسلح
بهدلايلیقابلدفاع،اينکاررانمیکند.هرچندمبلغکمی
نيزبرایاينمقولهقراردادهاستوفرانشيزدرمانبيماران
جانبازوبيمارانصعبالعلاجهموفيلی،سرطان،دياليز،MSو

بيماریهایخونینيزحذفشدهاست.
تعدادی از بازنشستگان که از شهرهای دور برای 
درمان به بیمارستان مراجعه می کنند، با مشکلاتی 
یا  و  هستند  روبرو  اقامت  محل  تأمین  عدم  مثل 
آیا  ندارند،  استراحت  برای  جایی  آن ها  همراهان 

تدبیری در این بخش دارید؟
از بسياری و نيست ما خاص مسئله مشکل اين
بيمارستانهایديگرهمباآنروبروهستند.بااينوجود
ناجا رئيسه هيأت و شد ارائه اينخصوص در طرحهايی
يکسری ولی دارد. ويژهای اهتمام خصوص اين در نيز
مشکلاتمالیدرناجاودربيمارستانوجودداردکهمارا
درمعذوريتشديدقراردادهومجبوريمباسختیبعضیاز
مسائلراتحملکنيمتاخدماتمتوقفنشود.بااينوجود
دارند نظر در محترم مسئولان و ناجا محترم فرماندهی
ازجملهساخت اقدامات بهبودخدماتيکسری درجهت
پارکينگوساختهمراهسراراآغازنمايدتادرخصوص
بازنشستگانیکهازشهرهایديگربرایدرمانبهتهران
هماکنون آنکه کنندضمن استفاده آن از بتوانند میآيند

هتلپرديسنيزآمادهخدمتدهیاست.
طولانی بودن صف انتظار درمانگاه ها یکی دیگر از 
مشکلات بازنشستگان است در این خصوص چه 

تدابیری اندیشیده اید؟
مابرایرفعاينمشکلاکثرخدماتدرمانیمثلدرمانگاهها،
دندانپزشکی،آزمايشگاهوخدماتپاراکلينيکمثلفيزيوتراپی
راعلاوهبرشيفتصبحدرشيفتبعدازظهرنيزفعالکردهايم.
بهعقيدهمنبازنشستگانمحترمجهتدرمانباتوجهبه

تراکمتعدادبيمارانصبح،بعدازظهردر
مشکلات تا شوند، حاضر درمانگاهها

صفانتظاررفعشود.
به  که  زمانی   از  تشکر  ضمن 
ما اختصاص دادید، اگر در پایان 

صحبت خاصی دارید بفرمائید.
تاکيد مجدداً سخن پايان در من
بازنشستگان اول قدم در که میکنم
بيمارستان به نسبت را خود ديدگاه
وليعصر)عج(تغييردهندواينمسئلهرا

مدنظرقراردهندکهاينبيمارستانيکی
ازتوانمندترينحوزههایدرمانیکشور
است.مطمئنباشندکهماتمامتلاش
مراجعان درجهترضايتمندی را خود
بکارمیگيريم،امانيازبهزمانداريمتا
راحتتربتوانيمبهتعهداتمانجامهعمل
بپوشانيم.ضمناًعزيزان،هرگونهانتقادو
پيشنهادخودرانيزبرایارتقایبرنامهها
بهمااطلاعدهندتابتوانيمروندکارخود

رابهبودبخشيم.

همزملان با ایلام الله دهله مبارک 
الکترونیکلی  طلرح  اجلرای  فجلر، 
میلزان رضایت  منلدی  در  سلنجش 
راسلتای راهبرد  توسلعه سلازمانی 
بلا  اثربخلش  تعاملل  ارتقلای   و 
جامعله هلدف از طریلق درگاه های 

الکترونیکلی آغلاز شلده اسلت.

مديرعامـل رضاغفـاری حميـد دکتـر
سـازمانخدمـاتدرمانـینيروهـایمسـلح
دهـه ا... ايـام آغـاز بـا همزمـان گفـت:
مبـارکفجـروبـهمناسـبتگراميداشـت
سـیوهشـتمينسـالگردپيـروزیانقـلاب

اسـلامی،طرحسنجشميزانرضايتمندی
از قـرارداد طـرف مراکـز و بيمهشـدگان
طريـقدرگاهالکترونيکـیسـازماناجرايـی

گرديد.
مراکز و بيمهشدگان طرح اين در
مراجعه با میتوانند سازمان قرارداد طرف
نشانی  به سازمان الکترونيکی درگاه به
www.esata.ir/web/sakhad
ميزان مربوط، پرسشنامه تکميل و
رضايتمندیخودرانسبتبهنحوهعملکرد

وخدماتسازماناعلامنمايند.
ویافزود:بهمنظورترغيببيمهشدگان
برایشرکتدراينطرحکهباعثشناخت

هرچهبهترنقاطضعفوقوتوايجادبهبود
درخدماتسازمانمیگردد،هرماهبهقيد
قرعهبه10نفرازبيمهشدگانشرکتکننده
درطرح،هديهایبهارزش500هزارريال

تقديمخواهدشد.

 سنجش میزان رضایت مندی 
از سازمان خدمات درمانی نیروهای مسلح

بودجه 55000 میلیارد ریالی صندوق 
بیمه اولیه و مکمل سازمان خدمات درمانی 

نیروهای مسلح در سال 1396

بودجه 55000 میلیارد ریالی صندوق بیمه اولیه و مکمل 
سازمان خدمات درمانی نیروهای مسلح در سال 1396 با 
پیشنهاد هیأت مدیره ، در شورای عالی سازمان مطرح و 

پس از بررسی های لازم مصوب گردید.

معاونمالیسازمانآقایعبدالرضاشاهرخیاعلامنمود:ازجمله
گزينههایتأثيرگذاردرهدايتصحيحمسيردرمانوصيانتازحقوق
بيمهشدگانبرنامهريزیبودجهایمناسباستکهبرایسال1396

بامبنایزيراقدامشدهاست.
به توجه )با مکمل بيمه درحق درصد 10 حداکثر افزايش -1
اوليهدرنظر بيمه برنامهششمدر قانون افزايشقابلتوجهیکه

گرفتهاست(
2-افزايشسهمسازمانهادربيمهمکملبهمنظورتعديلسهم

بيمهشدگان
3-افزايشخدماتبيمهاوليهوبيمهمکمل

۴-تأمينهزينههایجانبازانمعززوخانوادههایايشان
5-تسهيلوتسريعارائهخدماتبهبيمهشدگان

6-افزايشدسترسیبيمهشدگانبرایدريافتخدماتسازمان
7-صيانتهرچهبيشترازمنابعبيمهشدگانوارتقاءبهرهوری

ازمنابع
8-برنامهريزیبرایمديريتموثرترسلامتبيمهشدگان

9-افزايشرضايتبيمهشدگان
10-توسعهخدماتالکترونيک
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خداوند متعال برای زندگی آدمیان راه و روش خاصی را معین فرموده و تعالیم عالیه اسام 
حیات انسانی را پیش روی جامعه قرار می دهد.برای تمامی شئون زندگی انسان مسلمان 
دستورات و نسخه های حیات بخشی وجود دارد که در آیات قرآن کریم و کام معصومین 
علیهم السام قابل جست و  جو است. فقیه و عارف گرانقدر حضرت آیت الله جوادی آملی 
در این باره کتاب وزین و ارزشمند مفاتیح الحیاه را در 5 بخش و 34 فصل نگاشته اند، که 
به لحاظ اهمیت آموزه های حیات بخش آن، فصولی از بخش دوم این کتاب را به شما عرضه 
می کنیم. خوانندگان محترم و عاقه مند به ماحظه متن عربی آیات و احادیث عنوان شده و 
آدرس آن ها می توانند به متن اصلی کتاب مفاتیح الحیاه مراجعه کنند.

جایگاه جوانان و سالمندان

اخلاق

جوانان
جوانان،بخشمهمّیازافرادجامعهاند
ملتّ هر دشمنان و دوستان نزد که
اين زيرا دارند، ويژه اهميّتی و جايگاه
قشر،بهويژهمتخصّصانوشايستگان
فرهنگی، بزرگ تحوّلات عامل آنان،
از کشورند، يک اقتصادی و سياسی
از جلوگيری برای دشمنان همينرو
ابتدابهسراغجوانان پيشرفتملتّها،
ايجادسرگرمیهای با تا آنانمیروند
و تعالی و رشد از را آنان فريبنده،
سلامتجسمیوروانیبازدارندوزمينه
سلطهبرآنانرافراهمکنند،ازاينرو
باادراکدرست برهمگانلازماست
جايگاهجوانانوحساسيّتهاونيازهای
آنان،درجهترشدجامعهخودرافراهم

سازندواينعبادتیبزرگاست.
امام جوانان:  جایگاه  اهمیت 
از پس أحول ابوجعفر به )ع( صادق
بازگشتویازبصرهفرمود:استقبال
آن، پذيرش و امامت امر از را مردم
سوگند خدا به گفت: يافتی؟ چگونه
آناناندکاند.آنچهخواستندکردند...
امامفرمود:بهجوانانبپرداز،زيراآنان
بهسویهرکارخيریشتابندهترند.

مشورت با جوانان: اميرمؤمنان
)ع(فرمود:هرگاهدرامریکهبرايت
بودی مشورت نيازمند پيشآمده
زيرا کن، مشورت جوانان با ابتدا
حدس سريعتر و تيزهوشترند آنان
انديشه به را آن سپس میزنند.
آن فرجام تا واگذار بزرگان و پيران
راشناسايیوانتخابنيکوکنند،زيرا

تجربهآنانبيشتراست.
به کارگیری جوانان توانمند: 
نزد و نورسته جوانی مُصعببنعمير
پدرومادرشدررفاهبودواوراگرامی
میداشتندوویرابرديگرفرزندانخود
برتریمیدادند.ویازمکّهخارجنشده
بود،پسچوناسلامآوردپدرومادرش
بهویجفاکردندوبارسولخدا)ص(در
شعبابیطالبدرمحاصرهبودچهرهاش
فشار او بر سختی و شد دگرگون
و اسعدبنزراره روزها همين در آورد.
ذکوانبنقيسبرایعمرهرجبيهبهمکه
آمدندونزدپيامبر)ص(مسلمانشدندو
ازآنحضرتخواستندتانمايندهایبه
مدينهبفرستدواسلامرابهآنانبياموزد.
را قرآن بهمصعب-که پيامبر)ص(

بسيارفراگرفتهبود-فرماندادبههمراهاسعدازمکهخارج
گردد]وبهمدينههجرتکند[.اونيزرفتوجوانانزيادیرا

بهاسلامهدايتکرد.....
جوانان: به  فرهنگی  تهاجم  از  پیشگیری 
اميرمؤمنانعلی)ع(درنامهایخطاببهفرزندشامامحسن
)ع(فرمود:هماناقلبجوانهمانندسرزمينخالیاست،آنچه
درآنبکارندمیپذيردومنپيشازآنکهدلتسختگردد
بهادبتومبادرتورزيدم.امامصادق)ع(فرمود:جوانانرا
پيشازآنکهگروههایمنحرفبرشمادراينکارسبقت

گيردباحديثآشناکنيد.
نکته:1.قلبجوانانهمانندزمينخالیازکشتوآماده
را مرده زمين که همانگونه .2 است. بذرافشانی هرگونه
هرکسآبادکردمالکمیشود،زمينهخالیوآمادهراهرکس
بافکرومکتبخودآبادکندمالکخواهدشد.3.مسئولان
هدايتدينیبايدپيشازديگراندلهایجوانانجامعهرابا

فرهنگالهیاحياکنند.
به فرمود: )ع( اميرمؤمنان جوانان:  جدل آموزی 

جوانانفرماندهيدتافنمناظرهبياموزند.
نکته: آنچهخواستهاسلاماستودراينحديثهمبهآن
توصيهشده،مناظرهصحيحياصناعتجدالاحسناستکه

درجستوجویحقوصدقوپرهيزازباطلوکذباست.
تشویق جوانان به ازدواج: امامصادق)ع(فرمود:
جوانیازانصارنزدرسولخدا)ص(آمدوازنيازمندیخود
نزدویشکايتکرد.آنحضرتبهویفرمود:ازدواجکن.

پسجوان]درفرصتديگر[گفت:من
]ازدواجنکرده[شرمدارمنزدپيامبر)ص(
بروم.پسمردیازانصاربهویپيشنهاد
ازدواجدادوگفت:دختریزيبارودارم؛
آنگاهویرابهازدواجآنپسردرآورد
وپسازاينازدواجخداروزیجوانرا
گسترشدادونزدپيامبر)ص(آمدووی
راازحالخودباخبرساخت.رسولخدا
)ص(فرمود:ایگروهجوانان!برشما
بادهمسرگزيدن.قبلًاگفتهشدکهامام
باقر)ع(پسازترغيبمردیبههمسر
گزينیوبيانبرخیازآثارآن،بهنقل
ازرسولخدا)ص(فرمود:همسربرگزينيد

کهمايهافزايشروزیشماست.
آراستگی  به  دادن  اهمیت 
علی فرمود: )ع( باقر امام جوانان: 
و رفت بازار به قنبر غلامش با )ع(
پنج ارزش به پيراهن دو فروشنده از
درهمخواست.فروشندهگفت:دوعدد
پيراهندارم،يکیبهارزشسهدرهمو
ديگریبهارزشدودرهم.اميرمؤمنان
)ع(فرمود:هردورابياور.سپسفرمود:
ایقنبر!توپيراهنسهدرهمیرابگير.
قنبرگفت:ایاميرمؤمنان!شماازمن
بهآنسزاوارتری،چونبرمنبرمیروی
وبامردمسخنمیگويی.امامفرمود:
خواسته و هستی جوان تو قنبر! ای
جوانیداریومنازخدايمحيامیکنم

کهخودرابرتومقدمبدارم....
راهکاری برای تربیت جوانان:
درسخنیمنسوببهاميرمؤمنان)ع(
را جوانی هرگاه است: آمده چنين
سرزنشمیکنیراهیبرایویجهت
به تا وابگذار؛ خطايش از برونرفت

ستيزهجويیوادارنشود.
دو دانش: برای  جوان  تنبیه 
امامبزرگوارامامباقروامامصادق)ع(
فرمودند:اگرجوانیازجوانانشيعهرا
بيابمکهبهدينشناسینمیپردازد،وی

راادبمیکنم.
سالمندان

جايگاه دينی فرهنگ در سالمندان
رعايت دربارة و دارند ويژهای منزلت و
است. شده سفارش فراوان آنان حقوق
خدادربارهحضرتموسی)ع(ودختران

حضرتشعيب)ع(ورعايتکردنپدرسالمندشان
دوزن آنان نزديکی در و گزارشمیدهد: چنين
آبشخور به ورود از را گوسفندانشان که يافت را
بهآندوگفت:کارتانچيستوچه بازمیدارند.
میکنيد؟گفتند:روشماايناستکهگوسفندان
و درآيند آبشخور از چوپانان تا نمیدهيم آب را
گوسفندانخودراازآنخارجسازند.پدرمانپيری
را گوسفندانمان نمیتواند خود و است سالخورده
بهاينجاآورد.ازاقدامفرزندانيعقوببرایرهايی
برادرشانبنياميناززندانعزيزمصرنيزچنينآورده
است:آنانگفتند:ایعزيز!اوپدریکهنسالدارد.
يکیازمارابهجایویبگير)بازداشتکن(.آنان
خواستندباحرمتیکهپيراننزدديگراندارندآن
راوسيلهقراردهندتابرادرشانراآزادياديگریرا

جايگزينویسازند.
جایگاه سالمندان: رسولخدا)ص(فرمود:
در پيامبر همانند خاندانش ميان در کهنسال
)ع( زينالعابدين امام است. خويش امت ميان
]در که است اين همکيشانت حقوق از فرمود:
جوانانشان و پدرت همانند پيرمردانشان تو[ نگاه
پيرزنهايشانهمانندمادرتو برادرانتو بهسان

کودکانشانهمسانفرزندانتباشند.
حرمت نهادن به پیران:اميرمؤمنان)ع(در
وصيتخودبهامامحسن)ع(فرمود:باخردسالان
خانوادهاتمهربانباشوپيرانشانرابزرگشمار.
پرهیز از قتل پیران در جنگ:اسلامنه
حتّی نهاده حرمت اسلامی امت پيران به تنها
نداشته دور نظر از نيز را کافر پيران منزلت
هرگاه رسولخدا فرمود: )ع( صادق امام است؛
سپاهیاعزاممیکردآنانرامینشاندوازجمله
رهنمودهايشاينبودکهپيرفرتوترانکشيد.

رسولخدا پیران: بزرگداشت  پاداش 
مسلمان ريشسفيد بزرگشمردن فرمود: )ص(

بزرگشمردنخداست.
رسولخدا)ص(فرمود:هرکسبرتریپيرانرابه
دليلسنّشبشناسدواورااحترامکند،خداویرااز

هراسروزقيامتدرامانمیدارد.
امامصادق)ع(فرمود:سهگروهاندکهحقّشانرا
جزمنافقانشناختهشدهناديدهنمیگيرند:ريشسفيد

مسلمان،حافظقرآنوپيشوایدادگر.

کیفر اهانت به مؤمن سپید موی:
امامصادق)ع(فرمود:هرکسمؤمنريشسفيدی
راسبکشماردخداکسیرابهسویاومیفرستدتا

پيشازمردنشویراسبککند.

 اگر بدهکار بدهی خود را نپردازد 
و در ادای آن کوتاهی نماید، آیا جایز 
است طلبکار از مال او تقاص نماید 
مثلاً حق خود را به طور پنهانی یا به 

طریق دیگر بردارد؟
ج:اگربدهکاربدهیخودراانکارکندو
يابدونعذردرپرداختآنکوتاهینمايد،
نمايد. تقاص او اموال از میتواند طلبکار
البتهاگردراينزمينهقانونیوجودداشته

باشدبايدمراعاتگردد.

که  دارد  زمینی  شخصی 
ساختمان موجود در آن، متعلقّ به 
فرد دیگری است و صاحب زمین 
آیا جایز  بدهکار است،  نفر  دو  به 
است طلبکاران زمین و ساختمان 
استیفای  برای  را  آن  در  موجود 
آنکه  یا  کنند  توقیف  خود  حقوق 
حقّی  چنین  زمین  به  نسبت  فقط 

را دارند؟
توقيف تقاضای ندارند حق آنان ج:
چيزیراکهملکبدهکارنيست،بنمايند.

برای  بدهکار  که  خانه ای  آیا 
به  خانواده اش  و  خود  سکونت 
اموالش،  توقیف  از  دارد،  نیاز  آن 

مستثنی است؟
ادامه برای بدهکار که را آنچه ج:
منزل مانند دارد نياز آن به خود زندگی
واثاثيهآن،ماشين،تلفنوسايرچيزهايی
کهجزءاحتياجاتزندگانیمناسبباشأن
به الزام حکم از میشوند، محسوب او

فروش،مستثنیاست.
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است کتابی نام گفته پيش عنوان
جنوب اهل پرکار پژوهشگر نوشته
فرعی نام که اقتداری احمد ايران،
دريای فارس »خليج را کتابش
پرماجرایايرانی«انتخابنمودهاست.
قابلتوجههمگانکهاينآبگاهبزرگ
وکهندرطولتاريخپرفرازونشيب
خوددرسراسردورانباستانوپيشاز
اسلام،آبگاهودريايیداخلیدرايران
شناختهمیشد.دليلاينموضوعآن
ايران بودکهحاکميتدولتمرکزی
امری آن سوی دو هر زمينهای بر
پذيرفتهشدهبرایجهانيانبود.درآن
يا هگر و عمان سرزمينهای دوران
بحرينوشيخنشينهایکنونیامارات
متحدهعربیوکلسرزمينهایشرق
عربستانسعودیکنونی،همهازجمله
سرزمينهایتابعحکومتايرانبودند.
دوران تا نيز اسلام از پس دوران در
باجگزار نيزهمانسرزمينها قاجاريه
تابعيت يا يعنی بودهاند، ايران دولت
دولتايرانراداشتهاندويااگرحاکمی
داشتهاندتحتالحمايهوخراجگزاردولت

ايرانبودهاست.
بهخاطرداردکهدر نگارندهخوب

خلیج فارس 
از دیرباز تاکنون

دورانتحصيلاتابتدايی،ايراندارای
1۴استانو6فرمانداریکلبودکه
استانچهاردهمبحرينبودومتأسفانه
و پهلوی حکومت بیکفايتی اثر در
ندانمکاریمردمبحريندرسال1352
اين پيش، سال ۴3 يعنی خورشيدی
سرزمينازايرانجداشدهوبهصورت

کشوریمستقلدرآمد.
اکنون هم که است مسلم آنچه
شمالی سرزمينهای سرتاسر نيز و
ايران حکومت تبعيت در خليجفارس
است.بههمينخاطرازديربازاينآبگاه
بزرگبهدريایپارسوخليجفارس

معروفبودهاست.
توطئه با که اخير سده در
استعمارگرانغربیکشورهایاسلامی
تکهپارهشدندوازکشورهاودولتهای
فراوان کشورکهای گذشته منسجم
متولدشدند،هريکازکشورکهاکه
بهدولتشهرهایتابعهحکومتايران
دنبال به میمانند، باستان دوران در
هويتسازیمستقلبرایخودهستند.
بههمينخاطرايندريایهميشهايرانی
راباعنوانهایجعلی»خليجعربی«ويا
»خليج«بدوننسبتبهجايیمینامند.

از يکی به دندانشکن پاسخی در غيرتمند ايرانيان
مؤسساتجغرافيايیبينالمللیکهدرنقشهچاپیخودبهجای
»خليجفارس«ازعنوانمجعول»خليجعربی«استفادهکرده
بود،يکميليونامضاگردآوریودرفضایمجازیمنتشر
کردندکهموجبعقبنشينیمسئولاناينمؤسسهگرديد.

بههمينجهتدولتجمهوریاسلامیايراننيزسال
1385تا1386را»سالخليجفارس«ناميدوبزرگراهجنوبی

تهرانرابهنام»خليجفارس«نامگذاریکرد.
اقتداریدرمقدمهایکهبرچاپسومکتابخودنگاشته،
مینويسدمالکيتخليجفارسپنجهزارسالگذشتهباايران

بودهاست.
درطولصدسالگذشتهبهدليلپيدايشنفتدراين
محدودهموردتوجهاستعمارگرانموذیوبیانصافوستمگر
اروپايیقرارمیگيرد.آنهاباتحريکهمسايگانعربکه
بعدازاسلامدربخشهایجنوبیاينآبگاهساکنشدهبودند
درتلاشندتا»خليجفارس«به»خليجعربی«تبديلکنند.

وزارت پژوهشی و فرهنگی معاونت که است چنين
امورخارجهايرانطیقراردادیازاينپژوهشگرکارکشته
میخواهدتاپيشينهتعلقاينخليجبهايرانراموردواکاویو

پژوهشقراردهدودراختيارعلاقهمندانگذارد.
بنابهنوشتهايشاناولينکسیکهازنامجعلی»خليجالعربی«
برای»خليجفارس«استفادهکرد،سرهنگجمالعبدالناصر
رئيسجمهوروقتمصربودکهبعدازجنگکانالسوئزدر

سال1968ايناصطلاحرابهکاربرد.
بعدازویعربهایساکنسواحلجنوبیخليجفارس
بادشمنیولجاجتخاصیازنامجعلیخليجالعربیاستفاده
با کتابی خورشيدی 13۴5 سال در اقتداری میکنند.
عنوانخليجفارسچاپومنتشرکردهبود،کهباافزودن
پژوهشهایبعدیبهآن،کتابحاضرشکلمیگيردکه
کتابیمستندوقابلاتکامبنیبرتعلقهميشگیهويتاين

آبراهبينالمللیبهايرانوايرانیاست.
کتاب»خليجفارسازديربازتاکنون«يا»خليجفارس
دريایپرماجرایايرانی«کتابیاستدردوبخشوبيستو
دوگفتارکهبخشاولباپانزدهگفتاردر206صفحه،همان
خليجفارسچاپشدهدرسال13۴5استوبخشدومدر
هفتگفتارو207صفحهشاملمطالبجديدپژوهشگراست
کهکتابیرادر۴13صفحهوزيریبرایعلاقهمندانفراهم

نمودهاست.
فصلاولکتابباعنوان»دريایپارسی«بهنامورشدن
اينآبگاهبهدريایپارساختصاصداردوداريوشدرسنگ
نوشتهبهکانالسوئزدرتنگهسوئزاشارهمیکندکهآبهای

اينتنگهازدريایپارسمیآيد.
اينموضوعمشخصمیکندکهدريانوردانهخامنشیاز
خليجفارسودريایعمانگذشتهوبعدازعبورازآبهای
اقيانوسهندوگذشتنازتنگهبابالمندببهدريایسرخ

 دکتر حسن رضا رفیعی

واردشدهوباتدبيرداريوشبرایکندنکانالسوئزبهدريایکتاب
مديترانهراهيافتهاند.

درکتابهایقديمیيونانيانوروميانازخليجفارسبا
نامهایپرسيکوسسينوسياسينوسپرسيکوسيادشده
است،يعنیفرورفتگیآبدريادرسرزمينپارسکههمان
خليجفارساست.بهعبارتیمیتوانگفتکهسينوسدر

زبانهایاروپايیبهمعنیخليجاست.
درکتاب»حدودالعالم«کهقديمیترينکتابجغرافيايیبه
زبانفارسیاستودرسدةچهارمهجریتأليفشده،ازاين
درياچنينيادشدهاست:»خليجپارسازحدپارسبرگيرد،با

پهنایاندکتابهحدودسند.«
بااينحسابدرآندورانخليجفارسشاملدريایعمان

امروزینيزمیشدهاست.
بهدليل را تاکرانههایسند ازخليجفارس درگذشته
فيروزهگونبودنآبش،دريایسبزنيزمیناميدهاندوبههنگام

شبازبرخوردامواجآننورهایروشنیقابلرؤيتاست.
رامهرمزی شهريار فرزند بزرگ، ناخدا خاطر همين به
الهندمینويسد:»از درهزارسالپيشدرکتابعجايب
شگفتیهایدريایپارسچيزیاستکهمردمانبهشب
هنگامبينند،درآنگاه،چونموجهابرهمخورندوبريکديگر
شکستهشوند،ازآنهاآتشبرجهد،وآنکهبرکشتیسوار

استپنداردکهبردريايیازآتشروانباشد.«
خليجفارسدارای232850کيلومتروسعتاستکهعمق
آبهایآنبهندرتبه90تا100مترمیرسد،عمقآبدر
سواحلتا25مترمیرسد.طولاينخليج805کيلومترو
تا288کيلومتر عرضآنمتغيراستبهگونهایکهگاه
میرسد.تنگترينمعبردرتنگههرمز،حدود۴6کيلومتر
است.معروفترينحوزهآبريزآنرودهایدجلهوفراتدر

عراقورودهایکارونوکرخهدرايراناست.
فصلهایدومتاچهارمکتاببهجنگوستيزپنجهزار
تمدنهای يعنی زمين مشرق تمدنهای گهواره در ساله
ايلام،سومر،بابل،آشور،هخامنشيان،سلوکيانواقوامديگر

برعرصهاينآبگاهاشارهدارد.
فصلپنجمبهجنبشهایدينیوسياسیسواحلخليج
قرمطيان جنبش و بردگان و رانگيان قيام مانند فارس

میپردازد.
به هشتم تا ششم فصلهای
سابقهدريانوردیودريانوردانبیباک
ايرانیدراينعرصهاشارهداردکهاز
دريایپارستادريایهندوچينرا

درمینورديدهاند.
شکلگيری سوابق به نهم فصل
سرزمينهایعربنشينمانندکويت،
قطروشيخنشينهایهفتگانهامارات
عربیمتحدهودولتعماندرمسقط
وجزيرههایموجوددرخليجفارسو

دريایعمانتعلقدارد.
بحرين عنوان با دهم فصل در
متعلقبهسرزمينايرانبودوبحرين
بهشتدريا،نويسندةساسانیمیکوشد
تاايرانیبودناينمجمعالجزايررابه
اثباتبرساند،زيرادرسال13۴5هنوز
بوده ايران بهسرزمين متعلق بحرين
وبحريندردورةساسانیشاملسه
ولايتمیشدکهعبارتبودنداز:هگر،

بنياداردشيروميشماهيگ.
هگرباستانیجايیاستکهامروز
اردشير بنياد میشود. ناميده الهفوف
ناميده خِط اسلامی دوره در باستانی
بود معروف آن نيزههای که میشد
وميشماهيگهمينجزيرهکنونی

بحرينبود.
باستانی بحرين ديگر بيان به
شامل کنونی الجزاير مجمع علاوهبر
در کنونی شيعهنشين سرزمينهای

شرقعربستاننيزمیشد.
به دوازدهم و يازدهم فصل
خليج غيردريايی و دريايی نعمتهای
فارسوسواحلآنمیپردازدکهشامل
نمک، مرواريد، نفت، يا سياه طلای
ماهی و زرنيخ و گوگرد سرخ، خاک

میشود.
فصلسيزدهمبهوسايلدريانوردی
کهنونوينازبلموکلکتاکشتیهای
فصلهای و دارد اشاره اقيانوسپيما
چهاردهموپانزدهمبهادبياتعاميانه
و محلی رسوم و آداب )فولکور(،
دو مردمان نيازهای رفع و اعتقادات
ساحلنشينان يا فارس خليج سوی

اشارهدارد.
مطالبی فصل هفت با دوم بخش
استکهنويسندهبرایپاسخگويیبه
کردن عربی در ياوهگويان ياوهگويی

هويتخليجفارسگردآوردهاست.
ادامهدرصفحه۴3
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سبک زندگی در دوران بازنشستگی

للمومن ينبغی السلام: عليه الصادق وقال
انيکونفيهثمانخصال:وقورعندالهزاهز،
صبورعندالبلاء،شکورعندالرخاء،قانعبمارزقه
الله،لايظلمالاعداء،ولايتحملالاصدقاء،بدنه

منهفیتعبوالناسمنهفیراحه.
اينحديثشريفازامامصادقعليهالسلام
مبنایمطالببخشسومسبکزندگیدردوره
بازنشستگیاستکهدراينشمارهقسمتسوم
آنموردبحثقرارمیگيردوخواهيمديدکه
اجزاءحديثکاملاباهمهماهنگبودهوبه
اصطلاحروانکاوانهآننوعیهارمونیمعنايی
بينمواردهشتگانهحديثوجودداردکه

هربخشیمکملبخشديگرمیشود.
بودن شاکر بسيار بر تاکيد سوم جمله
درهنگامهرفاهووفورنعمتهاستولازماست
برایتعمقبيشتردرمضاميناينحديثضمن
پرداختنبهدوکلمهشکورورخاءبهبررسیاين
کلماتدرآياتقرآنورواياتپرداختهودر
پايانبهپيامهایاينجملهبهزندگیدوره
بازنشستگیدرجهتمعرفیسبکزندگیاشاره

نماييم.
کلمه»شکور«ماننددوکلمهقبلیوقور
مبالغه کلمات جزو عرب درادبيات وصبور
بهمعنای  باشندومبالغهدرمعارفدينی می
اضافهگويیوامریرابيشازآنچههست
ارائهنمودننمیباشد،بلکهاشارهبهواقعيت
مفهمومیکلمهدارد،يعنیآنچهمطلوباست
تحققحداکثریمفهومیاستکهبرآنمبالغه
می مشاهده حديث درهمين ولذا شود می
نماييدکهفقطکلماتوقور،صبوروشکورفقط
باشکلمبالغهذکرشدهاستوبقيهکلماتبه
صورتعادیبيانشدهاست.اينکلمهازماده
وقدردانی معنایسپاس به بودهوشکر شکر
شکردرسه جايگاه ما دينی درمعارف است.
حوزهرابطهانسانباخدا،رابطهانسانبامردمو
رابطهانسانباطبيعتبيشترمطرحشدهاست
ودرهرموردشکرمفهومیخاصداردکهبهآن

هااشارهمیشود:
1- شکر نسبت به خداوند 

از قدردانی يعنی خداوند به شکرنسبت
نعمتهایالهیدرسهحوزهدرکنعمتهای
الهی،باوربهاينکهايننعمتهاازآنخداوند
که دراهدافی ها نعمت کارگيری به و است
برایآنآفريدهشدهاندويااعطاگرديدهاند
وتجلیآندرتفکر،ايمانوعملصالحاست،
يعنیبايدنخستنعمتخدادادیعقلرابه

که چرا بشناسيم، را نعمتها تا کارگرفت
کفراننعمتازعدمدرکنعمتهاسرچشمه
میگيرد،وتانعمتهاشناختهنشوندنوبتبه
مراحلبعدیشکرنمیرسد،مرحلهدومباور
داشتنبهاينکهنعمتهااعطايیخداونداست
ونهايتاشکرکاملدرايناستکهنعمتهايی
کهخداوندبهمادادهاستدرهمانراهیبهکار

بنديمکهبرایآنبهمادادهشدهاست.
2- شکر نسبت به مردم 

شکرخدا به هم ازمردم شکر هرچند
بازمیگردد،امامفهومشکرمردمباشکرخداوند
متفاوتاست.انساناجتماعیآفريدهشدهاست
نيازهایخود نمیتواند زندگیجمعی وبدون
راتاميننمايدوحداقلزندگیجمعیتشکيل
وفرزندان وزن ازمرد که است ای خانواده
تشکيلمیشوند.کمکانسانهابهيکديگر
می اگر يعنی است ومتقابل مشترک امری
بينيمدرجامعهانواعصنفهاوشغلهابوجود
آمدهانداينحکايتازتنيدگینيازهایانسانها
بهيکديگراست،دراينشرايطشکروسپاس
انسانهاازيکديگربهاشکالمختلفیظهور

میکندکهبهآنهانيزاشارهمیگردد:
شکردرقالبتاميننيازديگرانکسانیکه
که میدانند متعهد را خود جمعی درزندگی
نقشیدرجامعهداشتهباشندتابتوانندمشکلی
شکرگزارند نمايند رارفع جامعه ازمشکلات

موضلوع بحلث پیراملون سلبک 
زندگلی در دوره بازنشسلتگی اسلت 
کله دوره خاصی از زندگی می باشلد و 
باید هلا و نباید هلای خود را بله همراه 
دارد و درایلن زمینه تاکنلون دوبخش 
را بلا اسلتناد بله روایلات رسلیده از 
بیلان  السلام  علیهلم  معصومیلن 
کردیم. در بخش نخسلت کله ناظر به 
ویژه گی هلای دوره بازنشسلتگی بود 
با بیان حدیثی از پیامبر عظیم الشلان 
اسلام بله ابلوذر غفلاری، مهمترین 
اولویت هایلی را که باید بازنشسلتگان 
بله آن ها فکلر نمایند و برایلش برنامه 
داشته باشلند ذکرنمودیم، و در بخش 
دوم بله نقش عنصر برنامه ریلزی برای 
دوره بازنشسلتگی و این کله چه نوع 
برنامه هایی را بایلد در این دوره تنظیم 
نمود و به آن ها عمل کلرد ارائه نمودیم 
و اکنلون در بخلش سلوم به هشلت 
خصلت مطلوب در دوره بازنشسلتگی 
یا همان دوره میانسلالی که شایسلته 
اسلت از آن صفات برخوردار بود اشاره 
خواهد شلد و در ابتدا متلن گفتاری از 
امام صلادق علیه السلام را که مبنای 
مباحلث ایلن بخلش اسلت تقدیلم 

می نماییم.

اجتماعی
 پیشکسوت حجه الاسلام و المسلمین دکتر غلامرضا مهدوی

وبرعکسانسانهايیکهفقطمصرفکنندهخانواده
هستندوخودهيچقدمیبرایکمکرساندن
بههمنوعانوياانجامکاریکهنيازديگران
نعمت کفران دارند برنمی نمايد رابرطرف

میکنند.
اگرکسی يعنی متقابل عمل بمثابه شکر
خدمتیبهشماکردياهديهایبرایشماآورد
سعیکنيدشماهمجبرانوبهنحویبهتروبه

صورتعملیتشکرنماييد.
کسی به گذاشتن احترام معنای به شکر
به خدمتی يا نمايد ازشماراحل مشکلی که
مختلفی های شکل به که باشد شماداشته

میتوانانجامداد.
که باکلام وتشکر زبانی صورت به شکر
هرچهازکلماتزيباتروبدوناغراقومبالغههای
غيرواقعیانجامگرددموثرتراست.ديدهشده
استافرادیباکلماتیازقبيلنوکرتم،ذليلتم
وامثالاينهامیخواهندتشکرکنندکهبيشتر
جنبهچاپلوسیوبيانغيرواقعیداردومخاطب
میفهمدکهاينکاربيشازآنکهتشکرباشد
نوعیزبانبازیاستودراهميتشکروسپاس
ازمردمدرمعارفدينیهمينبسکهرواياتی
فراوانبااينمضمونداريمکهمنلميشکر
المخلوقلميشکرالخالقکسیکهازمخلوق
تشکرننمايدازخالقهمتشکرنکردهاستالبته
مضمون ولی  باشد نمی حديث جمله اين
اينجملهدررواياتزيادیآمدهاستازجمله
درحديثیکهازامامهشتمامامرضاعليهالسلام
رسيدهاستکهبهنقلازحضرتعبدالعظيم
عَنْ  الحَْسَنيِِّ العَْظِيمِ عَبْدِ عَنْ فرمود: حسنی
ضَايَقُولُ إبِرَْاهِيمَبنِْأبَيِمَحْمُودٍقَالَسَمِعْتُالرِّ
مَنْلمَْيَشْکُرِالمُْنْعِمَمِنَالمَْخْلُوقِينَلمَْيَشْکُرِ
وَجَلهرکهسپاسمردمنعمتدهنده َعَزَّ اللهَّ
رانگويد،سپاسخدايبزرگرانگفتهاست.ويا
حديثیکهازپيامبراکرم)ص(نقلشدهاستکه
منلايشکر حضرتمیفرمود:لايشکراللهَّ
النّاسپيامبراکرم)ص(:شکرخدارابجانياورده
استآنکهازمردم)درقبالانعامشان(تشکر
تشکر ازمردم تشکر جايگاه بنابراين نکند.

ازخداونداست.
3- تشکر ازطبیعت وجهانی که درآن 

زندگی می کنیم 
سومينمرجعتشکر،تشکرازدنيايیاستکه
درآنزندگیمیکنيموتشکرازطبيعت،دراين
زمينههمانسانهابراساسآنچهدرمعارف

دينیماذکرشدهاستوظيفهشکرگزاریدارد
کههرچندايننوعتشکرهمبهتشکرازخداوند
برمیگرددولیازنظرمفهومیبادونوعتشکر
قبلیمتفاوتمیباشد.خداونددرقرآنفرموده
افِيالَْرْضِجَمِيعًا استهوالذَِّيخَلقََلکَُممَّ
شما برای است درزمين هرآنچه که اوست
آفريدهاستنهفقطزمينکهآسمانهانيز
برآن ديگرقرآن ودرآيات است انسان برای
تاکيدشدهاست،امااستفادهازطبيعتاگرخلاف
اينموجوداتبرایآن باشدکه آنمسيری
اين در است نعمت کفران اند، شده آفريده
زمينهاسرافوتبذيرونيزاستفادهنامتعارف
ازطبيعتويااذيتوآزارحيواناتوموجودات
زندهدرطبيعتهمگیکفرانايننعمتهاست
ودراينجابهنمونهایازايناحاديثاشارهمی
گردد.پيامبراسلامفرمود:مامنطائرولاغيره
يقتلبغيرالحقالااستخاصمهيومالقيامههيچ
پرندهایياغيرپرندهایبهناحقکشتهنمی
شود،مگراينکهدرروزقيامتبهدشمنیقاتل
السلام عليه صادق امام برمیخيزد. خويش
عليکم الله فيصب الثمار لاتقطعوا فرمودند:
العذابصبادرختانميوهرقطعنکنيدکهعذاب
الهیبرشمانازلمیشود.اينهانمونههايی
قبيل ازهمين است. ازطبيعت تشکر ازنوع
تشکر،تشکرازاعضاوجوارحوازعمروازمحل
سکونتوشغلوغذايیکهمیخوريموآبیکه
مینوشيممیباشدکهشکرايننعمتهابه
ايناستکهآنگونهکهانتظارازآفرينشآن

هاستبهکارگرفتهشوند.
است آمده جمله دراين که دومی کلمه
کلمه»رخاء«استورخاءدرفارسیبهمعنای
بادنرماست)فرهنگمعين(وبهمعنایوسعت
واقرب )دهخدا درزيست وفراخی درزندگی
ودراين است شده گرفته کار به نيز الموارد(
حديثشريفنيزبهمعنایآسايش،رفاهوراحتی
درزندگیاستوباترکيبشکورعندالرخاءيعنی
مومنسزاواراستدرزمانیکهدرآسايشورفاه

قرارمیگيردبسيارشکرگزارباشد.
چرا شکر دررفاه وآسایش اهمیت 

ویژه پیدامی کند ؟
طبيعتانساناينگونهاستکهدرهنگامه
دنبال به وناملايمات ها باسختی رويارويی
پناهگاهیاستکهاوراازمشکلاتوسختیها
که آنان طورطبيعی وبه دهد ونجات برهاند
ازباورهاوايمانبهخداوعقايددينیبرخوردارند

وقتی است وجالب برند می خداپناه بيشتربه
وازاومی میباشد ومشکلات درتنگنا فردی
اينکه بهجای است پرسندوضعتچگونه
می نمايد شکايت ناخوشايندش ازوضعيت
ايناستکه گويدایخداراشکرومنظورش
بدتر هست که ازاين وضع کنيم خداراشکر
رفاهوآسايش انسانوقتیدر اماغالبا نشود،
قرارمیگيردگرفتارغفلتمیشودويادشمی
رودکهبايدشکرگزارخدابود.اهميتشکرگزاری
درچنينحالتیحکايتازآنداردکهانسانیکه
بندهخداست،خدارافقطبرایدورهسختیها
حال درهمه خدارا بلکه نمخواهد ومشکلات
شايستهسپاسوتشکرمیداندومیشناسد
شاکربودن بسيار بر تاکيد حديث دراين ولذا
دروضعيترفاهوآسايشزندگیاست،چونبه
طورمعمولانساندرايندورهووضعيتکمتر
بهيادتشکروسپاسازخداوندمیافتدوغفلت

برزندگیانسانغلبهپيدامینمايد.
اهمیت شکوربودن دررفاه وآسایش 

برای بازنشستگان 
بسياری برای بازنشستگی دوره گرچه
ازبازنشستگانممکناستدورهسختیهاباشد،
دوره دراين که مثبتی وضعيت مهمترين اما
از که است اين وجوددارد بازنشستگان برای
دلمشغولیهایدورهاشتغالآزادشدهاندونوعی
آرامشخيالبرزندگیآنانحاکماست،بيشتر
میتوانندبهنزديکانودوستانواقوامبرسند
وروابطفاميلیراوبهتعبيررواياتمعصومين
عليهمالسلامصلهرحمرااهميتبدهندو
درمواردفراوانیهمدورهبازنشستگینهتنها
دورهسختینيستکهدورهآسايشورفاهافراد
بازنشستهوياحداقلبخشیازبازنشستگاناست،
درايندورهوضعيتتوجهبهشکوربودندربرابر
آنانمی برای نعمتهایبيشمارخداوندی
تواندبهبهبودبهتروبيشترزندگیآنانکمک
نمايدوهمانطورکهخودخداوندوعدهداده
سپاس اين لازيدنکم« شکرتم »لئن است
ازخداوندبهتغييرمثبتزندگیکمکخواهد
شکرگزاری وضعيت و  دوره دراين نمود،
ودستگيری رساندن کمک به ازخداوند
انتقال فکری. های وکمک فاميل و ازاقربا
تجربياتزندگیبهآناناست،مداراوتحمل
ديگری جلوههای  خوشبرخوردبودن و
ازشکرگزاریآناندربرابرنعمتهایبيکرانی

استکهمستغرقدرآننعمتهامیباشند.
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اتحادوهمبستگیرازناپنهانتوفيقدر
اهدافومقاصدبرایهرقوموملتیاست.
بدونترديدتحققهرآرزويیوبهسرانجام
رسيدنهراقدامیدرسايهحرکتوجنبش
توأمبااتفاقواتحادامکانپذيراست؛واما
وصولبههمفکریووحدتنظردربينافراد
گذشت،ايثاروگريزازتکرویوپرهيزاز
تعصبکوررامیطلبد.نمیتوانبدونتبادل
اختلاف گذاشتن کنار و تفاهم و انديشه
نتيجهحصول در و وحدتنظر به سليقهها

مقصوددستيافت.
به متکی و عجولانه فردی تصميمات
غرورشخصیازآفاتدستيابیبهوحدتو
انسجاماست.کنارگذاشتنتضادهایفکریو
کوتاهآمدنوتصميمدستهجمعیگرفتناميد
بهموفقيتراصدچندانفزونیمیبخشدو

نيرویجنبشوتکاپورامضاعفمیکند.
پايدار را صميمت و دوستی وحدت،
بیپناهی و بیکسی و تنهايی از میکند،
و فکر تبادل همانديشی، میبخشد. رهايی
حرکتدستهجمعیبرایانجاميکهدف،
ضعفوناتوانیويأسونوميدیراازبين
میبرد.رويایمقدسبرایتعالیيکملتدر
مرحلهنخستايمان،توکلوتوسلوبالاخره
استمدادازبارتعالیرالازمدارد.وبديهیاست
کهعنايتولطفالهیحرکتوتلاشبرای
فزونی را بههدف ووصول رفعمشکلات

میبخشد.
آنچهمسلماسترفتاروگفتارورعايت
اصولاخلاقومعاشرت،درايجادتشکلو
همبستگیوتسهيلدرامروفاق،يکامر
يک در افراد اتفاق و اتحاد است. ضروری

جامعهبهفقروتنگدستی،جهالتوگمراهی
واختلافاتشديدطبقاتیپايانمیدهدولذا
وصولبهاهدافونيلبهسعادتايدهآلرادر

يکملتميسرمیسازد.
وحدت،ارادهمیطلبدوارادهبهملزوماتی
نيازداردکهپایبندیوپافشاریبرآنهابه
تفرقههاوتضادهایفکریپايانمیبخشدو
بهجایآنهشياری،تعقلوانعطافدراتخاذ

تصميماتجايگزينمیگردد.
درنشيبوفراززندگیانسانِتنهاوبیيار
وپشتيبان،غالباًدرنيلبهآرزوهایخودناکام،
افسردهاست.همدلی،همگامیو مغمومو
مشاورت،اميد،نشاط،حرکتواقدامرابدنبال
داردوبالاخرهنتيجهآنتوفيقدررسيدنبه

هدفراتضمينمیکند.
اتحادواتفاق؛برادری،برابریوهمزيستی
و تعبد به و تقويتمیکند را مسالمتآميز
و زورگويان مقاصد انجام به الزام و تسليم
استعمارگرانخاتمهمیدهد.درجامعهمتحد
مصلحتانديشیودورانديشیآنچناننقش
و کهدشمنیها،ستيزهجويیها ايفامیکند
به را خود جای کينهورزیها و حسادتها
وفاقوهمدلیواخوتوهمانديشیمیدهد
طبقاتی اختلافات به خودبهخود امر اين و
سرسامآورکهموجدعقدهوکينهوحسدو
چشموهمچشمیاستپايانمیبخشدو
همهافراديکدلويکزبانبهپيشرفتو
در خود سرزمين روزافزون توسعه و اعتلاء
همهسطوحمیانديشندوبهتکاپومیپردازند.
و پليدیها و زشتیها خواری، و ذلت
میبندد رخت بکلی مظالم و حقکشیها
شئون بر نيکبختی و سعادت و سلامت و

اجتماعیملتحکمفرمايیمیکندووحدت
رشتههای میآورد. بوجود صفا و يکرنگی
میبخشد، استحکام افراد بين را مودت
ويرانیهاراآبادوامنيتورفاهوآسايشيک

قومراپايدارمیکند.
وقتیدربينافراديکخانواده،فاميلو
جامعهایوحدتوانسجامباشد،ناخودآگاهدر
میيابندکهپشتوانهایقویبرایمواجههبا
آمدهاستو بوجود معضلاتوگرفتاریها
ترديدنخواهندداشتکهبهآسانیقادربهرفع
مشکلاتوآمادهبرایتامينوتحققآسايش

وآرامشخودهستند.
دريکجامعهمتحدومنسجماستکه
افرادمیتوانندبدوندغدغهخاطربهتربيت
فرزندانوتقويتروحيهجوانانکشورتوفيق
يابندوبهاينترتيبپايههایعلمودانشو
معرفتوايمانومعتقداتگسترشمیيابد
و تحقيق ترقی، و پيشرفت زمينههای و
کشفونوآوریفراهممیگردد.درجامعه
متحدهمهافرادبايدبپذيرندکهممکناست
اشتباه انحصاریشان و فردی انديشههای
را خود اشتباه راحتی به که کسی و باشد
میپذيرد،عنصریمفيداستواعتمادبهنفس
بالايیدارد.درجامعهمتحدافرادبايدتحمل
گوشدادنبهانديشههایمتفاوتراداشته
را آنان عجولانه قضاوت با نبايد و باشند
دشمنخودپندارند.ازمجموعهاينتصورات
مختلفاستکهاتفاقنظرحاصلمیشود.
و همديگر به احترام همديگر، درک يعنی
گرمیومحبتوايثاربهيکديگر؛ايناست
راهتعالیيکقوم،يکملتويکجامعه

جويایسعادتوبینيازی.

اتفاق و اتحاد زمینه ساز پیشرفت و اعتلا
 سرهنگ بازنشسته دکتر فیروز علیزاده منصوری 

آياازانتقادهايیکهباآنهاروبرومیشويدبه
عنوانابزاریبرایپيشرفتواصلاحخوداستفاده
غيرمتخصصانه واکنش بالعکس يا و میکنيد؟
که موقعيتیهايی به آيا میدهيد؟ نشان خود از
میتوانيدبهنحواحسنازآنهابرایرشدوتعالی

خوداستفادهکنيدبهديدهترديدمینگريد؟
کار انتقاد هضم و پذيرش که نيست شکی
دشواريست،حتیاگرمنتقددرنهايتحسننيتو
درستیبهاظهارنظربپردازد.قبولکردنحرفهای
کسیکهاشتباهاتتانرابهشماگوشزدمیکندامر
چه هر تجلی برای اما بود؛ نخواهد خوشايندی
بيشترموفقيتدرجامعه”انتقاد“بايددرذهنافراد
جابيفتد،درروحآنهاسيلانپذيردوبهعنوان
پارهایتفکيکناپذيرازبدنهفرهنگیجامعهدرآيد.
بحثتوانايیباناتوانیيکانسانبههنگامتقابلبا
شايستگیهایفردیمطرحمیگرددوميداناين

مقابلهظرفيت”انتقادپذيری“اوست.
برایدرکصحيحانتقادات،فردملزمبهفراهم
فضای اين اگر که است مناسب بستری نمودن
روند میتواند آسانتر شخص آيد، پديد مناسب
تکاملیخودراطینمايدوازاينبابتبايدازمنتقد
تشکروقدردانینيزبعملآورد.اگربتوانيديک
چنينتحولیرادرسيرانديشههایخودايجادکنيد،
آنگاهدرزندگیفردیوشغلیخودبهموفقيتهای

چشمگيریدستپيداخواهيدکرد.
حيطهی در گسترده تفضيلهای و تحقيقات
روانشناسیحاکیازاينمطلباستکهافرادزبده
درهررشتهایيادگرفتهاندکهبهانتقاداتباديدی

متفاوتازآنچهافرادمعمولیدارند،نگاهکنند.
اينافرادانتقادرابهمثابهيکبازخوردارزشمند
میپندارندوازآنبهعنوانفرصتیکمنظيربرای
پيشرفتوترقیاستفادهمیکنند.تنهادغدغهذهنی
آنها،هدفمندونظامندکردناموریاستکهدر

دستاجرادارندونهتنهاهيچگاهبابدفهمیيا
بلکه نمیکنند، برخورد انتقادها با ناکافی دانش

نرمشخاصینيزازخودنشانمیدهند.
افرادمنطقیبهجایاينکهازانتقادفرارکنند
بهآنخوشآمدمیگويند.حتیمیتوانگفتبه
پيوسته که هستند مستشارانی و مشاوران دنبال
پيشنهادکنندهانتقاداتسازندهنيزباشند.آنهاسپس
ازايننظرهابهعنوانرهنمونیبرایپيشرفتمداوم
بهرهمیجويند.يکیازرموزموفقيتهایفردیو
اجتماعیانسانهاداشتنظرفيتانتقادپذيریاست،
انتقادپذيریونرنجيدنازانتقادنشانهرشدروحی،
معنویواخلاقیاستوهرکسخدایحکيمخير

اورابخواهدانتقادپذيرمیگردد.
هرانسانینيازمندخيرخواهینصيحتوانتقاد
بايد انسانها تعاملات و ارتباطات است. ديگران
براساسنصيحتوخيرخواهیبرایيکديگراستوار
گردد.اشتباهوگناهدرگفتارورفتارهرانسانیراه
از انتقادپذيری و انتقادگری بنابراين میکند پيدا
احتياجاتانسانهابرایاصلاحگفتارورفتاردرراه

رشدوتکاملاست.
کليد انتقاد فرمودهاند: السلام عليه امامهادی
گفتگواستوانتقادبهترازکينهبردلگرفتناست.
درانتقادگرچهممکناستعتابوسرزنشپيش
بيايدوباعثگفتوگووبگومگووجدالشوداما
بهترازنگفتنوبهدلبردنوکينهورزیاست.
بنابرايننبايدازعتابوسرزنشبجاومناسب
رویبرگرداندوآنرابهدلبردزيرابهحقدوکينه
وعقدههایمتراکمتبديلمیگرددوسرانجامبه

انفجارمیرسد.
امامجوادعليهالسلامفرمودهاند:مومننيازمند
سهخصلتاست:توفيقالهیوواعظدرونیوقبول
وپذيرشسخنازکسیکهاورانصيحتمینمايد.
محتاج انسانی هر شريف حديث اين براساس
نصيحتپذيریاست.انتقادپذيریمومنانسفارش

 پیشکسوت بازنشسته سید امیر آریا 

چگونه می توان روحیه انتقادپذیری را  افزایش داد: 

ضرورت انتقاد پذیری
بزرگاندينومذهباست.هيچکس
نبايدخودراازنصيحتوانتقادبینياز
نيازهای از انتقادپذيری زيرا بداند.
راهکمالاست. انسانیدر اساسیهر
نصيحتپذيری،عيبشناسیونشاطو
پويايیدرجهترفععيبهااستوآثار
سازندهوسودمندزيادیدارد.پذيرش
وهضمانتقادکاردشواريست،حتیاگر
منتقددرنهايتحسننيتودرستیبه

اظهارنظربپردازد.
که کسی حرفهای کردن قبول
اشتباهاتتانرابهشماگوشزدمیکند
امابرای امرخوشايندینخواهدبود؛
در موفقيت بيشتر چه هر تجلی
جامعه،”انتقاد“بايددرذهنافرادجا
به آنهاسيلانپذيردو بيفتد،درروح
عنوانپارهایتفکيکناپذيرازبدنهی

فرهنگیجامعهدرآيد.
انسان ناتوانیيک يا توانايی بحث
بههنگامتقابلباشايستگیهایفردی
مقابله اين ميدان و میگردد مطرح

ظرفيت»انتقادپذيری«اوست.
برایدرکصحيحانتقادات،فردملزم
بهفراهمنمودنبستریمناسباستکه
اگراينفضایمناسبپديدآيد،شخص
آسانترمیتواندروندتکاملیخودراطی
نمايدوازاينبابتبايدازمنتقدتشکر
وقدردانینيزبعملآورد.اگربتوانيک
چنينتحولیرادرسيرانديشههایخود
و فردی زندگی در آنگاه کرد، ايجاد
شغلیخودبهموفقيتهایچشمگيری

دستپيداخواهدکرد.
درشمارهبعدیبهتفصيلدراينباره

خواهيمگفت.

اجتماعی
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توصیه های کاربردی 
برای پدر و مادرها و 
جـوانــان

وجـودحساسـيتهـایپيشـگيرانهوالدين
دربـارهفرزنـدانيکـیازمشـکلاتديرينـه
چنيـن و اسـت فرزنـدان و والديـن رابطـه
ديالـوگهايـیبيـنفرزنـدانووالدينشـان
بارهاوبارهاشـنيدهمیشـود.پدرومادرهااز
سـويیمعتقدندکهبـهعنـوانوالدينموظف
بهکنترلفرزندشـانهسـتندوازسـویديگر
نوجوانـانوجوانـانهـممعتقدندکـهاينکار
بـاکسـباسـتقلالوشـکلگيـریهويـت
مردانـهوزنانهآنهامنافاتدارد.حالسـوال
ايـنجاسـتکهکـدامدرسـتمـیگويند؟

ارتباط موثر والدین با جوان
بـا برخـورد نحـوه در بسـياری نـکات
فرزنـداندرسـنجوانـیمطـرحشـدهاسـت
کـهدرتمامـیآنهـامـیتـوانبـهچنـد
نکتهمشـترکرسـيد:احتـراممتقابـلودادن
مسـئوليتبـهجـوان،اجـازهتصميـمگيریو
پذيـرشتبعاتآن.بـااينحـالدرادامهچند
توصيـهکاربـردیديگـربـرایرفتاربـاجوان

کـهکمتـرشـنيدهشـدهاسـت،ارائـهخواهـد
. شد

 به شخصیت جوان احترام بگذارید
والديـنگرامـیبايـدبداننـدکههـرقدربه
فرزنـدانشـانسـختبگيرنـدوبـهعبارتـی
بخواهنـد،راهراازچـاهبـهآنهانشـاندهند
بـدوناحتـرامگذاشـتنبـهشـخصيتآنها
نـهتنهـاهيـچنتيجـهاینخواهنـدگرفـت
بلکـهباعـثپيامدهـایناگـوارديگـرینيـز
خواهندشـد.بعضـیازوالدينازاينشـکايت
هـا آن بـا شـان فرزنـدان کـه کننـد مـی
غيرمحترمانـهبرخـوردمیکنندکـهاگردقت
کننـد،فرزندانآنهاسـالهادرحالتماشـا
وضبـطچنيـنرفتارهايـیدرمنزلبـودهاند،
رفتـاروالديـنبـايکديگريـاباديگـراعضای
خانـوادهيـافاميـليکـیازدلايـلرفتارهای
اشـتباهجوانـانبـاخانـوادهشـاناسـت.البته
ناگفتـهنماندريشـهتمامبداخلاقـیفرزندان،
تنهـاوبـهطورکامـلدررفتارعينیوآشـفته
والديـننيسـت؛بـرایمثـالوجـودتبعيـض

سـهویوناآگاهانـهبيـنفرزنـدانبـهدلايل
مختلـفموجبخشـمفرزندمیشـودوحتی
رابطـهبيـنفرزنـدانرانيزبههممـیزنددر
صورتـیکـهازنظـروالديـنهيـچخطايیدر
نحـوهبرخـوردبافرزندشـانمرتکبنشـدهاند

ولـیدرواقـعايـنگونهنيسـت.
 به جوان تان مسئولیت بسپارید

هـرقـدرهـمبـهجوانـاناحتـرامبگذاريد
ومحبـتبـیدريـغارزانـیشـانکنيـدولی
بـهآنهامسـئوليتهايـیدرحدتوانشـان
نسـپاريد،نـهتنهاموفقيـتآنهـارادرآينده
تضميـننمـیکنيـدبلکـهموجـبپـرتوقـع
شـدنوبـهزبـانسـاده،لـوسشـدنآنها
میشـويد.متاسـفانهبعضیوالديـنبهدلايل
امـور، انجـام در تعجيـل جملـه از مختلـف
احسـاستجربـهداشـتنوبـیتجربـهبودن
جوانـان،تـرسازخطـایجوانوهـدررفتن
وقتوسـرمايهدرحوزههایتحصيل،شـغل
وازدواجبارهـابـهجایفرزندانشـانتصميم
مـیگيرنـد.والديـنبايدتوجهداشـتهباشـند،

بيشـترجوانـانبـهطورغريـزیازاين
چالـشهـااسـتقبالمـیکننـدوبـه
شـدتدوسـتدارنـد،تـوانوهـوش

حـلمسـئلهخـودرابيازمايند.
 ارتباط دستوری به شکست 

می انجامد
يکـیازتدابيـریکـهدرراسـتای
بهبـودارتبـاطباجوانـانبـهخانوادهها
چارچـوب تغييـر شـود، مـی توصيـه
بـا روابـطدردورهجوانـیدرقيـاس
دورهقبـلازجوانی)نوجوانیوکودکی(
اسـت.دردورهکودکـی،خانـوادههابا
کـودکانرابطـهایبرقـرارمـیکننـد
کـهمشـتملبـرامـرونهـیهاسـت
مشـخصی دسـتورات برگيرنـده در و
ازانضبـاطورعايـتموازيـناخلاقـی
اسـت.لازمـهبرقراریايننـوعرابطه،
آناسـتکـهخانـوادههـادرموضـع
بـالاوحاکميـتوکـودکدرموقعيت
را مشـخصی دسـتورات کـه فـردی
دريافـتمـیکنـد،قـراربگيـردوبـه
عبـارتديگـررابطـهوالديـنوکودک
رابطهایاسـتعمودیيعنیمشـتمل
بـرارتباطـاتدسـتوریوتحکمیکه
ازبـالابـهپاييـناعمـالمـیشـود.
بـه بلـوغ دوران از چارچوبـی چنيـن
هـممـیريـزدورابطـهموجـودبايـد
بـهرابطهمطلـوبکهرابطـهایافقی
اسـت،تغييرکنـد.درچنيـنوضعيتی،
والديـنبـهجـایايـنکـهازموضـع
بـالابـهپاييـنبرخـوردکنند،خـودرا
درسـطحیمسـاویبانوجوانخويش
بـهجـای رابطـه قـرارمـیدهنـدو
باشـد، تحميلـی و دسـتوری کـه آن
رابطـهایاسـتبـراسـاسهمدلـی،
تفاهـمودرکوضعيـتنوجـوانکـه
مطلوبتريـننـوعچارچـوبارتباطـی

محسـوبمیشـود.
 ارتباط موثر جوان با والدین

گاهـیوالديـنپـرازمهـرومحبت
کـهعمـریبـرایرشـدوپيشـرفت
فرزندانشـانعاشـقانهتلاشداشـته
ودارنـد،نمـیداننـدبـهچـهزبانیبه
شـمابفهماننـدکهبعضـیکارهایتان

شهید عقیل رضایی

ء... با شهدا

خداوند 1369 سال آبانماه ودوم بيست روز سحرگاه
خانوادهاي دامن در عقيل نام به گرانمايه گوهري
زحمتکشومعتقدگذارد.عقيلسومينفرزندخانوادهبود.
درآغازنوجوانیانسباقرآنواهليت)ع(رافراگرفتو
دورانتحصيلرادرشهرستانعلامرودشتاستانفارس
تحصيل، به اشتغال وجود با بزرگوار شهيد اين گذراند.
اوقاتفراغتشرابيهودهنمیگذراندوحرفهایرابرای

درآمدزايیانتخابکردهوبهآنمشغولبود.
شهيدرضايیهمزمانباکسبروزیحلالازتلاش
برایادامهتحصيلنيزدستنکشيدوبههميندليلراهی

شهرستانفيروزآبادشد.
ازخانوادهدرراه بامشقتودوري ویچندسالیرا
کسبعلمدردانشگاهگذراند.درسال1392بودکهبااخذ
دفترچهخدمتسربازيجامهسبزپوشانناجارابرتنکرد
وعاشقانهبرايتأمينامنيتمرزهايشرقیعازمزاهدان
شد.اينشهيدبزرگواردربازگشتازآخرينمرخصیاش
هنگامیکهباخانوادهوداعميکرد،بهمادرخويشاينچنين
گفت:»مادرممطمئنباشبارديگرکهبرگردم،بهترين

رضايتراازمنخواهیداشت.«
شايدهممیدانستکهآمادهپروازبهسويمعبوداست،

امامادربيخبرازوداعآخرفرزند،اورادرآغوشکشيد.
روزششمفروردينماهسال1393فرارسيدودرآخرين
ساعاتروز،درعملياتتعقيبوگريزاشراروسوداگران

مرگشهدشهادتنوشيدوبهملکوتاعلیپيوست.
روحششادوراهشپررهروباد.

اشـتباهاسـت.والديـنکهقصـدیجز
ايفـاینقـشوالـدبـودنندارنـد،در
نهايـتدربرابراشـتباهاتشـمابهاين
جملـهبسـندهمـیکننـد:»انشـاءا...
مـادر( پدر)يـا روزی يـک خـودت
میشـویومیفهمـیکـهقصـدمـا

چيسـت«
 هدف خیر پدر و مادرتان را 

بپذیرید
مطمئـنباشـيدهيچفـردیدراين
دنيـابهانـدازهوالدينتاننگرانشـما
نيسـتولـیگاهیايـننگرانیسـهواً
و افراطـی اطلاعـی، بـی روی از و
کنتـرلگرانهمـیشـودوظاهرخوبی
نـدارد.پـسهرگـزبـهوالديـنخـود
حـرفهايـینزنيـدمبنـیبرايـنکه
شـمامـرادوسـتنداريـدوبرایشـما
اهميتـینـدارمويااينکهشـماقصد
آزاروشـکنجهمـراداريـدزيـراباعـث

دلشکسـتگیآنهـامیشـويد.
در کنار والدین تان باشید نه 

مقابل شان
بنابرايـنتـلاشکنيدبهجـایاين
کـهدرمقابـلشـانقـراربگيريـددر
کنارشـانباشـيدودربرابـررفتارهـای
و قصـد بـه شـان گرانـه کنتـرل
جـز کـه کنيـد اشـاره انگيزهشـان
خيـرنيسـتولـیبـهنحـوهابـرازآن
ناخرسـنديدواگـرمـیخواهيـدتاثيـر
گـذارباشـيد،نحـوهگفتـارزبانیشـما
و احتـرام هـای نشـانه اسـت بهتـر
تمايـلبـهانجـامکارهـایدرسـترا
بـاخودداشـتهباشـدتـامقاومـت.اين

نکنيـد. رافرامـوش نکتـه
بازهم انتخاب با شماست...

جـوانباهـوشوزيـرکبـاقـدری
والديـن، مقابـل در داری خويشـتن
محيـطخانوادگـیپـرازمهـر،احترام،
پيشـرفتوگاهـیبحـثونقـدرابـه
جـایمحيطیپـرازقهر،خشـموجر
وبحـثهـایبـیحاصليااحتـراماز
رویتـرسونيـازفراهـممـیکند.با
ايـنحـال،بازهـمانتخابباشماسـت

کـهچگونـهرفتارکنيـد...!



ذیالحجه

ذیالحجه
ذیالحجه

کانون بازنشستگان ناجا

13 هجری شمسی ــال 96 تقویم س

کانون بازنشستگان ناجا

ماهنامه داخلی کانون بازنشستگان ناجا
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نـوعدسـتورهايیکـهاسـلامبه
زنومـردمیدهـد،درعينحالکه
يکراهمشـترکیبـرایهردوقائل
اسـتولـیراهمخصـوصراهماز
نظـردورنمـیدارد،وقتـیاحتـرام
بـهپـدرومـادررابازگـومیکنـد،
بـرایگرامـیداشـتمقـامزن،نام
مـادرراجداگانهوبالاسـتقلالطرح
میکنـد.قـرآنکريـممیفرمايـد:

الکبـر عنـدک يبلغـن امـا )1
احدهمـااوکلاهمـافـلاتقـللهما
افولاتنهرهمـاوقـللهمـاقولا

کـريما
اگـريکـیازآندوياهـردو،در
کنارتوبهسـالخوردگیرسـيدندبه
آنهـاحتـی»افُ«مگـووبـهآنهـا
پرخـاشمکـنوبـاآنهـاسـخنی
شايسـتهبگـوودربخشـیديگـر
مـیفرمايد:مـاسـفارشکرديمبه
انسـانکهاحسـانرانسـبتبهپدر

ومـادرفرامـوشنکند.
بوالديـه الانسـان وصينـا و )2

احسـانا
وانسـانرانسـبتبهپدرومادرش

بهاحسانسـفارشکرديم.
3(وقضـیربـکالاتعبـدواالا

ايـاهوبالوالديـناحسـانا
پـروردگارتـومقـررکـردکهجز
اورامپرسـتيدوبـهپـدرومـادرخود
ديگـر جـای ودر کنيـد. احسـان
احسـانبـهپـدرومـادررادرکنـار

عبـادتحـقيـادمیکنـد:
۴(اناشکرليولوالديک

شـکرگـزارمـنوپدرومـادرت
باش.

امـابـاهمـهايـنتجليلهـای
از میخواهـد وقتـی مشـترک،
از کنـد، يـاد ومـادر پـدر زحمـات
زحمـتمـادرسـخنمیگويـد،نـه
اززحمـتپـدر،آنجاکـهمیفرمايد:
بوالديـه الانسـان وصينـا و )5
احسـاناحملتـهامـهکرهـاووضعته
کرهـاوحملـهوفصالـهثلاثـون

شـهرا
را مـادر ماهـه سـی زحمـات
بـارداری، دوران کـه: میشـمارد،
زايمـان،ودورانشـيرخوارگیبـرای
مـادردشـواراسـت.وهمـهاينهـارا
بـهعنـوانشـرحخدماتمـادرذکر
میکنـد.قـرآنکريـمبـههنـگام
اشـارهای يـادآوریزحمـاتحتـی
هـمبـهاينموضـوعنداردکـه:پدر
زحمتکشيدهاسـت.بنابراين،آيات
قـرآنکـهدرمـوردحقشناسـیاز
والدينآمدهاسـتبردوقسـماست:
يـکقسـمحقشناسـیمشـترک
پـدرومـادررابيانمیکندوقسـم
ديگـر،آياتـیاسـتکـهمخصوص
حـقشناسـیمـادراسـت،قـرآن
کريـماگـردربارهپـدرحکمخاصی
بيـان بـرای فقـط میکنـد بيـان

وظيفـهاسـت،نظير:
6(وعلـیالمولـودلـهرزقهـن
بالمعـروفخـوراکو وکسـوتهن
پوشـاکمـادرانبـهطـورشايسـته
بـهعهـدهپـدرفرزنداسـت.وليکن
تجليـل از سـخن کـه هنگامـی
وبيـانزحماتاسـت،اسـممـادررا

میکنـد. ذکـر بالخصـوص

مقام والای مادر در قرآن

تولد گل سرسبد آفرینش مبارک
حضرتزهرا)س(درروزبيستمجمادیالثانیدرمکهبه
دنياآمد،ميلادشتولدبهاراست؛تولدآباستوتولدهرچه

پاکیوزلالی.
ميلادشازهرسورحمتاست.ازآنجهتکهادامهراه
انبياست.فاطمه)س(امتدادراهانبياست.اگراونبود،طريقانبيا

ابترمیماندواينسلسلهپيوستهبهبنبستمیرسيد.
فاطمه،فاطمهناميدهشد؛چونازهرزشتیوپليدیبری
بودوناپاکیدراوراهنداشت؛هرچهبود،عصمتبودوعفاف
وپاکی.فاطمهآنگونهبودکههرگاهپيامبر)ص(اورامیديد،
تسکينمیيافتواوهميشهبايکسبدشکوفهلبخندبه
استقبالپدرمیرفت.فاطمهدرخانههمسرنيزچنينبود؛آن

سانکهعلیوفاطمهشايستهترينزوججهانبودند.
هر بود. فقيران و مسکينان پناهگاه فاطمه گلی خانه
حاجتمندیکهازهمهجانااميدمیشد،روبهخانهفاطمه

میآوردوبادستپربازمیگشت.
صفاتفاطمه)س(آنچنانآسمانیاستکهخداونددرقرآن
اوراکههمراهباهمسروفرزندانشسهشبمتوالیغذایافطار
خودرابهفقرامیبخشند،اينگونهمیستايد:ويُطعِمونَالطعامَ

بّهِمِسکيناًويَتيماًواسيراً)سورهدهر،آيه8( عَلیحُِ
فاطمهصفاتوخصلتهايیراکهازپدربهارثبردهاست،
همانگونهنيزبهارثمیگذارد؛وچنيناستکهفرزنداناو

بهترينانسانهایرویزمينهستند.
اعطای بهسبب پيامبر)ص( بر خداوند که روست اين از
اورابهشکرگزاریفرامیخواند فاطمه)س(منتمینهدو
للرِبِّکوَانحرانِشانئِکَ ومیفرمايد:انااعَطيناکَالکَوثرفَصَّ

هُوالَابتَر.)سورهکوثر(
ميلادگلسرسبدآفرينش،حضرتفاطمه)س(برهمه

عاشقانخاندانعصمتوطهارت،مبارکباد.

روحانی رزمنده و ایثارگر
شهيدآيتاللهفضلاللهمحلاتيدرسال1309در
محلاتمتولدشدودرسال132۴بهحوزهعلميهقم
رفتوازمحضربزرگانیهمچونآيتاللهبروجردي،
امامخميني،علامهطباطباييوشهيدصدوقيکسب
سال از ايشان سياسي هاي فعاليت کرد. فيض
1326وبدنبالآشناييبافدايياناسلامومرحوم
آيتاللهکاشانيآغازشد.بعدازکودتاي28مرداد
بهخاطرسخنرانيبسيارتندعليهکنسرسيومنفت
وکودتايشاه،دستگيروبهمشهدتبعيدشد.بعداز
آغازنهضتامامخمينيدرسال13۴1فعاليتهاي
شهيدمحلاتيشديدترشدوبارهابهزندانافتاد.در
آستانهانقلاباسلاميازاعضايفعالکميتهاستقبال
ازامامبودوبعدازپيروزيدرکميتهمرکزيبهعنوان
نمايندهامامفعاليتداشت.ايشاندرانتخاباتاولين
نماينده عنوان به اسلامي شوراي مجلس دوره
محلاتودليجانانتخابوسپسبهعنواننماينده
امامدرسپاهمنصوبشدودردورهدفاعمقدسنقش

ارزندهايايفاکرد.
محلاتي، فضلالله آيتالله ،136۴ اسفند اول
نمايندهامامخمينيدرسپاهپاسداران،بههمراههشت
تنازنمايندگانمجلس،بهنامهاي:حججالسلام،
غلامرضا رحيمي، نورالدين رزاقي،سيد ابوالقاسم
سلطاني،مهدييعقوبيوابوالقاسمموسويدامغاني
و معرفيزاده علي کلاتهاي، محمد آقايان نيز و
ازقضات سيدحسنشاهچراغيوچندتنديگر
ومسؤوليننظام،عازمجبهههايجنگبودندکه
هواپيمايآنهاموردحملهدوفروندجنگندهعراقي
قرارگرفتودرنزديکياهوازسقوطکردوکليه
سرنشينانآنبهشهادترسيدندواينروزبهنامروز

»روحانيتودفاعمقدس«نامگذاريگرديد.
نام و یادشان گرامی

کازرون در سال1326 در مردانی نصرالله
بهدنياآمد.دورانکودکیوتحصيلاتخودرا
درهمانجابهپايانبرد.اوبهدليلدارابودن
اوقاتخود از بسياری فرهنگی، مسئوليتهای
رادرتهرانمیگذراند.ویهمزمانباپيروزی
به جدیتر بسيار بهصورت اسلامی انقلاب
فعاليتپرداختوهمکاریهایخودراباحوزه
است شاعرانی زمره از وی کرد. آغاز هنری
مجلات، روزنامهها، بيشتر در شعرهايش که
مجموعههاوجنگهایادبی،انتشاريافتهاست.
»مردانی«همچنينسرپرستیانجمنادبی
شاعرانانقلاباسلامیشيرازرابرعهدهداشت.
ویازآغازدفاعمقدسدربسياریازسفرهای
شاعرانبهمنظورشعرخوانیدرنقاطمختلف
دفاع درشبهایشعر و داشت جبههشرکت
دفاع مقاومتوهمايشهایسراسریشعر و

مقدسنيزحضوریفعالداشت.
مردانیکهماههاازرنجبيمارینياسودهبود،
خستهازرنگهاونيرنگهاآخرينراهرادر
توسلبهمولاومرادبزرگخويشجستجو
خود، زندگی روزهای آخرين در وی کرد.
خواستهبودتابهکربلابرودکهبههمراههمسر
ودامادشدرسال82بهکربلارفتودرآنجا
درحالیکه56سالازعمرشسپریشدهبود
دعوتحقرالبيکگفتوپيکرپاکاودر

زادگاهشبهخاکسپردهشد.
زندگیپنجاهوششسالهمردانیسرشار
پيامبر به او بیشائبه ارادت و عشق از بود
پاکش. خاندان و اسلام)ص( عظيمالشأن
کتاب در اينباره در وی اشعار از گزيدهای
»چهاردهنورازلی«توسطنشرشاهدچاپودر

دسترسعلاقهمندانقرارگرفتهاست.
مردانیرامیتوانشاعرانقلابناميدچراکه
پسازانقلابتمامیاشعارشدربارهمفاهيم

اين خوننامه کتاب است، مذهب و انقلاب
شاعرمذهبیدرسال82بهعنوانکتابسال
ماندگار بهعنوانچهره ازوی و معرفیشد
نيزتقديربهعملآمد.ازمردانیآثاریغيراز
شعرنيزباقیماندهازجملهتصحيحیذوقیاز
ديوانحافظباعنوان»حافظازنگاهمردانی«و
تاليفکتابهای»گلباغآشنايی«و»شهيدان
شاعر«،اماآنچيزیکهدرذهننسلجوان
کتاب در که است شعری قطعه است مانده

فارسیدبيرستانآمدهاست:
نیلوفران خاکی چشم انتظار آبند

ای روح سبز باران
ازخوانخونگذشتندصبحظفرسواران

پيغامفتحدارندآنسویجبههياران
درشطسرخآتش،نعشستارهمیسوخت

خوننامةنبرداستآيينپاسداران
درکربلایايثارمردانهدرستيزند
رزمآوراناسلامباخيلنابکاران

درشامسردسنگرروشنچراغخوناست
ایآبديده،ترکنلبهایروزهداران
دررزمگاهايمانبااسبخونبتازند
تاوادیشهادتاينقومسربداران
گلگونةشهيدانباخونگلبشوييد

تاسرخترنمايدرخسارروزگاران
هابيليانکجاييدقابيلديگرآمد

ننگاستجانسپردندردخمةتتاران
دربادهایسوزاننيلوفرانخاکی

چشمانتظارآباندایروحسبزباران
ایابرپرصلابت،آبیزديدهبفشان
بامرگلالهطیشدافسانةبهاران
بیباورانعالمباچشمدلببينيد

آيينةزماناستاينپيردرجماران

روحش شاد و یادش گرامی

نصرالله مردانی شاعر بزرگ انقلاب  مناسبت



2829 شماره 28    اسفند 1395     سال چهارمآئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

درسالگردسیوهشتمينبرگانقلاباسلامیقرارداريم
وانقلاببزرگاسلامیواردسیونهمينبرگپرافتخارکتاب
انقلابگرديدهاست.28سالقبلودرسوماسفند1367
حضرتامامخمينیرضواناللهتعالیعليهپيامبسيارمهمی
که صادرنمودند اسلام اصيل وروحانيت علما به خطاب را
درادبياتانقلاباسلامیبهمنشورروحانيتمعروفوتوصيف
درنوعخود کننده تعيين پيام اين نگارنده اعتقاد به گرديد،
پيامهايیاستکه ازنوع وموضوعخاصشيعنیروحانيت
بايدبهطورمستمربازخوانیشود،چراکهراهومسيرروشن
انقلاباسلامیدراينپيامبابهترينعباراتوکلماتتبيين
گرديدهاستوبويژه،امروزکهدشمنانانقلاباسلامیکمربه
سياهنمايیپروندهرشادتهاومجاهدتهایروحانيتاصيل
انقلاباسلامیبستهاند،بازخوانیاينپيامبرایبصيرتافزايی

جوانانونسلچهارمانقلاببسيارضروریاست.
عنصر زمان و نقش آن درصدور پیام و منشور 

روحانیت 
های درپيام بنيادين نقش وحوادث زمان ترديد بدون
امامخمينی)ره(داشتهاستوامامکهبهحقازبینظيرترين
مراجعزمانشناسمرجعيتشيعهبودهاستبهعنصرزمان
وضرورتهایآنتوجهعميقداشتهاستودراينپيامعنصر
زمانوتوجهبههنگامهصدورپياممیتواندمارادرفهمبهترآن

يارینمايد.
اينپيامدقيقاهفتماهوهفتروزپسازپذيرشقطعنامه
ايرانوآتش توسطجمهوریاسلامی امنيت 598شورای
بسدرجنگتحميلیصادرشدهاستوامامخمينیشاهدزخم
زبانهايیعليهروحانيتانقلابیازسویگروهیاندکاما
پرمدعاازسلکروحانيتبودهاندکهاينافرادعلیرغماين
کهدرطولجنگ،اشکتمساحبرشهدایجنگمیريختند
وازشهدابهعنوانتلفشدگاندرجنگونهشهيددرمحافل
ومجالسشانيادمینمودند،اماپسازپايانجنگبهسياهنمايی
که ازاين و آوردند روی  انقلابی روحانيت مجاهدتهای
سرمايه رفتن وازبين جنگ شدن طولانی باعث روحانيت
هایانسانیواقتصادیدرجنگیبیثمرشدهانداظهارتاسف
میکردندومهمتراينکهليبرالهايیکهسالهاپسازکوران
حوادثسال60و61بهکنجعزلتخزيدهبودندومانندمارهايی
کهدرسردیويخبندانبهخودمیپيچندودرسوراخیپنهان
که خود متحجرانه افکار دريخبندان هم اينان گردند، می
ديگرخريدارینداشتکنارهگيریکردهبودندوآفتابینمی
شدندونيززراندوزانیکهبالباستظاهربهدينوقرارگرفتن
پشتسرچندروحانیمتحجردردورانجنگ،بيشترينبهره
برداریهایاقتصادیراازکمبودهایاقتصادیتحميلشده
برمردمدرطولجنگنمودهبودندوحالکهجنگبهپايان

آن امکان برايشان ديگر و بود رسيده
سوءاستفادههاميسرنبودوبعضاباشيد
پذيرشقطعنامهسکتهکردند،همگی
انقلابی روحانيت عملکرد منتقدين به
پيوستهبودندوامامخمينیکهناظراين
می بودند ها ونامردی ها وجدانی بی
اگرسکوتکنند،همينان دانستندکه
درفرداینبودنامامباتمامقوابهجنگ
انقلاباسلامیومهمترينعنصرحياتی
آنيعنیروحانيتبهپاخواهندخاست
ولذافريادروحاللهیامامسکوتتاريخ
ميراث جاويدان پيام واين راشکست
انقلاباسلامیگرديد،آنگاهکهدراين

پياماماممیفرمايند:
حوادث از منصفانه تحليل يک در
سال ده حوادث از خصوصاً انقلاب
که کنم عرض بايد پيروزی از پس
اهداف اکثر در ايران اسلامی انقلاب
وزمينههاموفقبودهاستوبهياری
خداوندبزرگدرهيچزمينهایمغلوب
وشکستخوردهنيستيم،حتیدرجنگ
پيروزیازآنملتماگرديدودشمنان
درتحميلآنهمهخساراتچيزیبه
دستنياوردند.مامکهشاهداينبودند،
هاکه والتقاطی متحجرين ها، ليبرال
زخم برای هايی زمينه ازجنگ پس
زبانبرپيکرزخمخوردهروحانيتاصيل
مقدس دفاع سال هشت ورزمندگان
انقلاب به جزخدمت که ومسئولينی
بودند پيداکرده نداشتند، ای انگيزه
وانقلابرامتهمبهناکارآمدیدردست
يابیبهاهدافشمعرفیمینمودند،به
دفاعازموفقيتهایجهانیومنطقهای
انقلاباسلامیبويژهدرجنگبرخاستند

وفرمودند:
داشته برکتی جنگ در ما روز هر
بهره ازآن ايمکهدرهمهصحنهها
به رادرجنگ انقلابمان ما جستهايم.
مظلوميت ما ايم، نموده صادر جهان
جنگ در را متجاوزان ستم و خويش
ثابتنمودايم،مادرجنگ،پردهازچهره
در ما زديم، کنار جهانخواران تزوير

جنگ،دوستانودشمنانمانراشناخته
ايم،مادرجنگبهايننتيجهرسيدهايم
کهبايدرویپایخودمانبايستيم،مادر
جنگابهتدوابرقدرتشرقوغربرا
شکستيم،مادرجنگريشههایانقلاب

پرباراسلامیمانرامحکمکرديم.
سربلند نگران که همچنان امام
کردنليبرالهاوروحانيونمتحجروبه
قولخودامام،ولايتیهایبیولايت
آخرينميخ پيام دراين بودند درآينده
ازضدانقلاب طيف اين رابرتابوت
انقلاب تاريخ هميشه برای و زدند
هشداردادندکهاينهاهيچجايگاهی
نخواهند اسلامی انقلاب درآينده
داشتوآنروزیکهايننوعتفکرات
واردصحنهانقلاباسلامیشوندبايد
نمود، ترديد انقلاب مسير درحقانيت

آنجاکهمیفرمايند:
صريحاًاعلاممیکنمتامنهستم
دست به حکومت گذاشت نخواهم
نخواهم هستم من تا بيفتد، ليبرالها
گذاشتمنافقيناسلاماينمردمبی
از هستم من تا ببرند، بين از را پناه
عدول غربی نه و شرقی نه اصول
دست هستم من تا کرد، نخواهم
تمام در را شوروی و امريکا ايادی
اطمينان و کنم می کوتاه ها زمينه
کاملدارمکهتمامیمردمدراصول
و نظام پشتيبان گذشته همچون

انقلاباسلامیخودهستند.
قطعاپرداختنبهاينپيامبحثیبه
مراتبفراترازاينچندجملهمیطلبد
وهدفدراينگفتارکوتاهتاکيدبرنقش
عنصرزماندراينپيامبودوبهلطف
الهیامروزشاهداينهستيمکهخلف
العظمی الله آيه حضرت امام، صالح
تابه العالی، مدظله ای خامنه امام
به نه الهیخود بارهبریهای امروز
درانقلاب خودنمايی اجازه ها ليبرال
زراندوز متحجرين نه و اند داده
توانستهاندجايگاهوپايگاهیدرانقلاب

برایخودپيدانمايند.

منشورروحانیت ، استراتژی امام خمینی)ره(  برای آینده انقلاب اسلامی

 حاج سید احمد خمینی در نگاه 
مقام معظم رهبری )مدظله العالی(

آنبزرگوار)امامراحل(جنابعالیرابااعتمادیکمنظيراز
همگنانممتازساختهبود.

حاجسيداحمدخمينیبرایرهبرکبيرانقلاب،فرزندی
و فداکار سربازی و ديرين ياری و امين مشاوری مهربان،

مريدیگوشبفرمانوکارگزاریلايقوکارآمدبود.
يادگاراماموفرزنددلبندوعزيزترينکساو،چهرهمحبوب
وآشنایمردموغمخوارکشوروانقلابوخدمتگزاریصديق
برایهدفهایامامعظيمراحلوانديشهایروشنوچشمی

تيزبيندرخدمتنظاماسلامیبودند.
بااطمينانواعتمادکاملبه اينجانبجنابعالیرافردی
دانشوبصيرتوهوشمندیهمراهباامانت،صداقتوکارائی

میدانم.

 پیشکسوت حجت الاسلام والمسلمین دکتر غلامرضا مهدوی

درگذشت  سالروز  با  است  مصادف  اسفند   25
حجت الاسام والمسلمین حاج سید احمد خمینی که 
ملت ایران مدیون نقش پرتاش و پرتوانش در همراهی 

و تبعیت از امام بزرگوار است.
امام)ره(  حضرت  تبعید  دوران  در  امام)ره(  یادگار 
همچنان مسیر مبارزه با رژیم طاغوت را بر اساس همان 
مشی امام خمینی)ره( ادامه داد و سال ها در کنار پدر 
و  مبارزان  وصل  نقطه  به عنوان  عراق  در  ارجمندش 

ظلم ستیزان با رهبر انقاب در تاش بود.
ایشان پس از پیروزی انقاب اسامی در کنار امام 
خدمت  در  امین  فردی  به عنوان  همواره  خمینی)ره( 
رهبر  ارتحال  از  بود. وی پس  مردم  و  اسامی  انقاب 
در  که  همان گونه  اسامی  انقاب  کبیر  معمار  و  فقید 
دوران امام)ره( در حمایت از ولایت فقیه کوشا بود در 
حمایت از رهبر معظم انقاب )مدظله العالی( و تبعیت 
از ولی فقیه از هیچ کوششی فروگذار نکرد تا آنکه در 

25اسفند 1373به لقای الهی شتافت. 
در این مختصر بیانات مقام معظم رهبری)مدظله العالی( 
و فرازهایی از سخنان حجت الاسام  و المسلمین حاج 

سید احمد خمینی)ره( را بازخوانی می کنیم.
روحش شاد و یادش گرامی 

یادی از یادگار امام)ره(
نزديکترينها،گواهیِصادقِآنچنان
ازآن پدریرادرحقپسريگانهاش

زبانپرهيزکارشنيدهبودند.
تلاشبیوقفهوپروانهوارايشاندر
کنارمشعلفروزانوجودامامعزيزرضوان
و گشته منشاء را برکات بسی عليه الله

بسیدشوارهاراآساننمودهاست.
آقا احمد سيد حاج مرحوم نقش
و استثنائی وضعی انقلاب، درقضايای

منحصربهفردبود.

نقشايشاندردورانمبارزاتملت
نشدنی فراموش و برجسته نيز ايران
استوهرچهزمانبهمقطعپيروزی
اين میشود نزديکتر اسلامی انقلاب
و بزرگتر آن صاحب سهم و نقش

روشنترمیگردد.
حجت الاسلام والمسلمین حاج 

سید احمد خمینی: 
سر پشت نظاممان کنار در بايد
رهبریقراربگيريم.رهبرماشاگردامام
است.رهبرماازچهرههایشناختهشده
زندانهای در سال ساليان که انقلاب
سفاکپهلویبهسربرده...هيچکس
ندارد. را رهبری حريم شکستن حق
ازاصول نظاماسلامی، حرمترهبری
خدشهناپذيرانقلاباسلامیماست.همه

بايدبهدستوررهبریعملکنند.

...ماامروزموظفهستيمپشتسر
آيتالله حضرت رهبری معظم مقام
ايشان چه هر کنيم. حرکت خامنهای

گفت،گوشکنيم.
ولی حرکت با ما حرکت روزی اگر
نخواند،بدانيدکهنقصازماست...قاطعتر
پشترهبریباشيمونگذاريمرهبرمان
که همانطور کنند. تنهايی احساس

نگذاشتيداماماحساستنهايیکند.
اطاعتازآيتاللهخامنهای،اطاعتاز

اماماست.هرکسمنکراينمعناشود،
مطمئنباشيددرخطامامنيستوهر
از غير امام از اطاعت که بگويد کس
اطاعتازآيتاللهخامنهایاست،درخط

آمريکاست.
برخودواجبمیدانمشهادتدهماز
زندگیداخلیآيتاللهخامنهای،نهازباب
اينکهرهبرعزيزانقلابمابهاينحرفها
نيازداشتهباشند،بلکهوظيفهخودمیدانم
تااينمهمرابهمردممسلمانوانقلابی
ايشان منزل داخل از بگويم.من ايران
مطلعهستم،مقاممعظمرهبریدرخانه،
بيشازيکنوعغذابرسرسفرهندارند.
زندگی موکت روی معظمله خانواده
میکنند.روزیبهمنزلايشانرفتم،يک
فرشمندرسآنجابود،مناززبریفرش

بهموکتپناهبردم.
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به  مشروط  مهریه  پرداخت  صورتیکه  در 
استطاعت مرد گردد و در سند نکاحیه نیز مرقوم 
بودن...«  عندالاستطاعه  صورت  »در  باشد  شده 
زمان  بودن  مجهول  لحاظ  به  شرطی  چنین  آیا 

استطاعت صحیح است یا خیر ؟
باينکهشرطمندرجدرعقدنکاحغيرمقدور  باتوجه
نمیباشدوخلافمقتضایعقدنيستودرصورتاستطاعت
مردقابلاجرامیباشدبنابراينشرطمذکورصحيحمیباشد،

چراکهزوجوزوجهقبلًادراينامرتوافقنمودهاند.
مهریه دوشیزه ای در سند نکاحیه منعقد در سال 
1364 عبارتست از یک جلد کلام اله مجید و یک 
شاخه نبات به وزن 5 کیلوگرم، باتوجه باینکه قرآن 
مجید به لحاظ ارزش معنوی و مذهبی آن در رأس 
مهریه زنان تعیین و مقرر می گردد و ارزش مالی 
آن مدنظر نیست و شاخه نبات نیز بمنظور میمنت 
تعیین می شود، آیا می توان زوجه را فاقد مهریه 

تلقی و برایش مهرالمثل تعیین نمود ؟
  باتوجهبهمفهومماده1078قانونمدنیواينکهيک
شاخهنبـاتبهوزن5کيلوگرمرانمیشودفاقدماليتو
ارزشمالیدانستبنابراينچونمهردرسندنکاحيهمعين
ومشخصاستبهمينلحاظموجبیجهتتعيينمهرالمثل

)۴(نخواهدبود.
بهره مندی همسران )شوهر( و فرزندان کارکنان 
اناث از دفترچه های درمانی چگونه فراهم می شود؟
)شوهر( همسر جهت درمانی دفترچه صدور ـ 1   
قانون 11 ماده به مستنداً مسلح، نيروهای اناث کارکنان
سازمانخدماتدرمانین.م،درصورتیممکناستکه
پزشکی، کميسيون نظر طبق )شوهر( موصوف همسـران
بعلتبيماری،ازکارافتادهتشخيصدادهشدهوتحتتکفل

کارمندمزبوريعنیزنخودشباشد.
2ـبموجبماده10همانقانون،صدورايندفاتربرای
فرزندانکارکناناناثمشروطبرايناستکههمسرکارکنان
موصوففاقددرآمدبودهوفرزندانمشترکوتحتتکفل
آناننيزازهيـچنوعخدماتدرمانـیديگریبهرهمندنباشند.
3ـلازمبهيادآوریاستکهبراساسحکمتبصرهذيلماده

11صدرالذکر،درصورتپرداختتمام
حقبيمهسرانهتوسطبيمهشدهامکان
تحتپوششخدماتدرمانیقرارگرفتن

فراهممیشود.
آیا دریافت دیه توسط افرادی 
با  می شوند  جانباز شناخته  که 
به  مربوط  امتیازات  از  استفاده 
یا  است  تعارض  در  جانبازی 

خیر؟ 
  دريافتغرامتيااحياناًديهتوسط
میشوند، شناخته جانباز که افرادی
جانبازان که تسهيلاتی و امتيازات با
همچون دارند آنرا دريافت استحقاق
ساعات کسر تحصيلی، مقطع ارتقاء
خدمتی،حقوقوظيفهيابازنشستگیو
سايرمواردیکهدرقوانينومقررات
مربوطبرایجانبازانپيشبينیومقرر
و نداشته منافاتی هيچگونه گرديده،

تمامیآنهاقابلاعمالمیباشد.
منظور از اینکه مشمـولان قانون 
مقـرر  با سنوات  اشتغال  حالت 

بازنشسته می شوند چیست ؟ 
  منظوراز»سنواتمقرر«در
حالت قانون واحده ماده اخير بخش
اشتغالمستخدمينشهيد،جانباز،ازکار
،)72/6/30 )مصـوب و... کلـی افتاده
سنواتخدمتقابلقبولبرایرسيـدن
بهسنخدمتـیبازنشستگی،يعنی30
سالمیباشدکهبرايناساس،جانبازان،
داراشدنسنوات با افتادهکلی ازکار
30سالخدمت،بازنشستهشدهوحقوق
بازنشستگیآنانباتوجهبهتفکيکبه
قانون 39 ماده صدر در آمده عمل
الحاقمـوادیبهقانونتنظيمبخشی
1380 سال دولـت مالی مقررات از
صنـدوق توسط ،8۴/8/15 مصوب
بازنشستگیمربوطوتاقبلازرسيدن

)بازنشستگی( بهسال30سالخدمت
نيز،حقوقومزايایحالتاشتغالآنها
توسطدستگاهمتبوعمستخدمپرداخت

میشود.
)قانون 1119 ماده  ـ ماده  )1(
توانند می ازدواج عقد طرفين مدنی(:
هرشرطیکهمخالفبامقتضایعقد
مزبورنباشد،درضمنعقدازدواجياعقد
لازمديگربنمايد.مثلاينکهشرطشود
هرگاهشوهرزنديگربگيرديادرمدت
معينغايبشودياترکانفاقنمايديا
برعليهحياتزنسوءقصدکندياسوء
رفتارینمايدکهزندگیآنهابايکديگر
غيرقابلتحملشودزنوکيلووکيل
درتوکيلباشدکهپسازاثباتتحقق
شرطدرمحکمهوصدورحکمنهائی

خودرامطلقهسازد.
)2(نظرحضرتآيتا...تبريزیدر
مهريه: در عندالاستطاعه شرط مورد
شرط  این  به  زنی  مهریه  اگر 
باشد که در صورت توانائی مالی، 
چنانچه  است؟  صحیح  این  آیا 
توانددر  می  زن  باشد،  صحیح 

حالت نداری تقاضا کند ؟ 
داده قرار ذمه در چنانچهمهر   
عندالاستطاعه که کند شرط و شود
تواند نمی وزن است بپردازدصحيح
درصورتعدمالاستطاعهمطالبهکند.

)3(ماده1078)قانونمدنی(:هر
چيزیراکهماليتداشتهوقابلتملک

نيزباشدمیتوانمهرقرارداد.
)۴(ماده1091)قانونمدنی(:برای
تعيينمهرالمثلبايدحالزنازحيث
و صفـات ساير و خانوادگی شرافت
اقرانو و اماثل به اونسبت وضعيت
اقاربوهمچنينمعمولمحلوغيره

درنظرگرفتهشود.

                    و پاسخ  های معاونت حقوقی
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 

پرسش های شما

 سرهنگ بازنشسته علی اکبر موسی زاده

ماده2۴ـمنابعمالیصندوقتامين
خسارتهایبدنی:

8درصدازحقبيمهاجباری الفـ
موضوعاينقانونبرمبناینرخنامه
مذکوردرتبصره3ماده18اينقانون
بـمبلغیمعادلحداکثريکسال
حقبيمهاجباریکهازدارندگانوسيله
نقليهایکهازانجامبيمهموضوعاين
قانونخودداریکنندوصولمیشود.
مسببان از بازيافتی مبالغ ـ پ
نقليه، وسايل دارندگان حوادث،
که اشخاصی ساير و بيمهگران
خسارت جبران از پس صندوق
زيانديدگانمطابقمقرراتاينقانون

حسبمورددريافتمیکند.
تـدرآمدحاصلازسرمايهگذاری

وجوهصندوق
جريمههای از درصد 20 ـ ث
کل در رانندگی و راهنمايی وصولی

کشور
هزينههای کل از درصد ـ20 ج
دادرسیوجزاینقدیوصولیتوسط

قوهقضائيهوتعزيراتحکومتی
بند چـسايرجريمههایموضوع
)پ(ماده۴،ماده۴۴وبند)ت(ماده

57اينقانون
ازسوی اعطائی کمکهای ـ ح

اشخاصحقيقیياحقوقی
ماده25ـصندوقمکلفاستبدون
مسبب يا زيانديده از تضمين اخذ
پرداخت را زيانديده خسارت زيان،

به است مکلف آن از پس و نموده
شرحزيربهقائممقامیزيانديدهاز
پرداخت وجوه قانونی مراجع طريق

شدهرابازيافتکند:
پرداخت صورتیکه در ـ الف
يا انقضاء نداشتن، سبب به خسارت
بطلانبيمهنامهباشدبهمسببحادثه

رجوعمیکند.
درصورتیکهپرداختخسارت بـ
بهسببتعليقيالغوپروانهياتوقفيا
ورشکستگیبيمهگرباشدبهبيمهگرو

مديرانآنرجوعمیکند.
درصورتیکهپرداختخسارت پـ
نقليه وسيله شناختهنشدن سبب به
شناخته از پس باشد، حادثه مسبب
شدنآنحسبموردبهمسببحادثه

يابيمهگرویرجوعمیکند.
درصورتیکهپرداختخسارت تـ
بودن ظرفيت از خارج سبب به
نقليهمسبب سرنشينانداخلوسيله
رجوع حادثه مسبب به باشد حادثه

میکند.
صندوق زير موارد در تبصره1ـ
مسبب به بازيافت برای نمیتواند

حادثهرجوعکند:
1-درمواردجبرانکسریپوشش
بيمهنامهناشیازافزايشمبلغريالی

ديه
فعاليت پروانه لغو يا تعليق  - 2
شرکتبيمهياصدورحکمتوقفيا

ورشکستگیبيمهگر

گزیده ای از کلیات بیمه

درادامه مطلب ماهنامه شماره 25 ضمن تکمیل موضوع درخصوص 
اجباری  بیمه  قانون  مواد  از  تعدادی  به  ضروریست  اتومبیل،  بیمه 
خسارات وارده به شخص ثالث دراثرحوادث ناشی از وسایل نقلیه )66 
ماده و55 تبصره( مصوب 20 اردیبهشت سال 1395بصورت خاصه در 

این شماره و شماره بعدی اشاره می شود:

 سرتیپ دوم پاسدار بازنشسته مصطفی شهرابی فراهانی

3-درمواردیکهزيانديدگانخارجازوسيلهنقليه
بيشازسقفتعهداتبيمهگرموضوعتبصرهماده12اين

قانونباشند.
۴-درمواردیکهصندوقبهموجبقانونمعادل
ديهمردمسلمانرابهزيانديدهياقائممقامقانونیوی
پرداختمیکندبرایبازپرداختمابهالتفاوتديهشرعی

باديهمردمسلمان
شرايط درنظرگرفتن با است مجاز صندوق تبصره2ـ
سوابق بيمهنامه، نداشتن علت حادثه، وقوع وضعيت و
مسبب معيشتی و مالی وضعيت حادثه، مسبب بيمهای
حادثهوسايراوضاعواحوالمؤثردروقوعحادثهنسبت
بهتقسيطياتخفيفدربازيافتخسارتازمسببحادثه
اقدامکند.نحوهبازيافتازمسببحادثهبارعايتمقررات
راجعبهنحوهاجرایمحکوميتهایمالیوميزانبازيافت
مطابقآييننامهایاستکهبنابهپيشنهادهيأتنظارت
امور صندوقومجمععمومیصندوقبهتصويبوزير

اقتصادیودارايیمیرسد.
ارائه با دارند حق زيانديده ثالث اشخاص ماده30ـ
مستقيم بهطور خسارت دريافت برای لازم مدارک
تأمين ياصندوق و مربوط بيمه بهشرکت مورد حسب
خسارتهایبدنیمراجعهکنند.همچنينمسببحادثه
میتواندباارائهمدارکلازمجهتتشکيلپروندهپرداخت
ياصندوق بيمهگر به مورد زيانديدهحسب به خسارت

مراجعهکند.
ماده۴2ـحرکتوسايلنقليهموتوریزمينیبدونداشتن
بيمهنامهموضوعاينقانونممنوعاست.کليهدارندگانوسايل
مزبورمکلفندسندحاکیازانعقادقراردادبيمهراهنگامرانندگی
همراهداشتهباشندودرصورتدرخواستمأمورانراهنمايیو
رانندگیوياپليسراهارائهکنند.مأمورانراهنمايیورانندگی
وپليسراهموظفندازطرقمقتضیماننددوربينهاینظارت
ترافيکیضمنشناسايیوسايلنقليهفاقدبيمهنامهنسبت
بهاعمالجريمههایمربوطاقدامکنند.همچنينمأموران
راهنمايیورانندگیوپليسراهموظفنددرصورتاحرازفقدان
بيمهنامه،وسايلنقليهفاقدبيمهنامهموضوعاينقانونراتا

هنگامارائهبيمهنامهمربوطدرمحلمطمئنیمتوقفکنند.
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برگزاری برنامه یادبود درگذشتگان پیشکسوت 
سال 94 و 95

برگزاری ضیافت خانوادگی پیشکسوتان 
شهرستان خلخال

مراسم همدلی با بازماندگان پیشکسوتان 
نیروی انتظامی 

آذربایجان شرقی

اردبیل

آذربایجان غربی

اخبار استانی

استان نيرویانتظامی پيشکسوت درگذشتگان يادبود مراسم
آذربايجانشرقیدرسالهای9۴و95باحضورسردارفرماندهی

انتظامیاستاندرمحلتالارزمردبرگزارشد.
دراينمراسمکهباحضورمعاوننيرویانسانیفرماندهیانتظامی،
مسلح نيروهای بازنشستگی اداره رئيس الغدير، بيمارستان رئيس
استان،معاونعقيدتیوسياسیاستانوخانوادهبازماندگانبرگزار
شد،ضمنقرائتقرآنومداحیازخانوادهبازماندگاندلجويیشد.

سخنانی استان انتظامی فرماندهی سردار برنامه اين ادامه در
ايرادوازخانوادههایعزيزپيشکسوتانیکهبهديارباقیشتافتهاند
قدرشناسیودرپاياننيزبهرسميادبودهدايايیبهآنانتقديمشد.

ضيافتخانوادگیبازنشستگانومستمریبگيرانشهرستانخلخال
جهانبخش مهندس حضور با ۴بهمنماه روز در اردبيل، استان در
مديرکلتاميناجتماعینيروهایمسلحاستان،سرهنگبازنشسته
فرمانده نمازی بازنشستگان،سرهنگ آشنارئيسکانون ميرتوحيد
انتظامیشهرستانوهيأتهمراهوباحضور76نفرازپيشکسوتاندر

تالارباغفرهانيهخلخالبرگزارشد.
دراينمراسمفرماندهانتظامیشهرستان؛باقدرشناسیازکانون
آئينه بهعنوان پيشکسوتان برای متنوع برنامههای اجرای برای
تجربياتناجا،برتعاملبيشترفرماندهیانتظامیباپيشکسوتانو

کانونتاکيدکرد.
درادامهمديرکلتاميناجتماعینيروهایمسلحاستانبااستماع
سخنانحاضران،توضيحاتیراارائهودرپايانبهرسميادبودهدايايی

بهميهماناناهداءشد.

استان نيرویانتظامی پيشکسوتان بازماندگان با همدلی مراسم
اروميه شهرستان اميرالمومنين مسجد محل در غربی آذربايجان

برگزارشد.
خانواده مردم، اقشار از جمعکثيری باحضور که مراسم اين در
مرزبانی و انتظامی نيروهای فرماندار، اروميه، جمعه امام متوفيان،

استانومديرکلسازمانتاميناجتماعینيروهایمسلحاستانبرگزار
شد،ازخدماتوتلاشهایشايستهپيشکسوتاندردورانخدمات

تجليلوازخانوادههایآناندلجويیشد.
درپايانمراسمنيزلوحتقديروهدايايیبهرسميادبودازطرف

فرماندهیانتظامیاستانبهخانوادهدرگذشتگانتقديمشد.

تقدیر از اقدامات هنرمندانه آزاده پیشکسوت 
نادعلی آزادی فر

جلسه هماهنگی روسای کانون نیروهای مسلح با 
نماینده ایلام در مجلس شورای اسلامی جانباز آزاده با اهدای اعضای بدن فرزند عزیزش 

به 3 نفر حیاتی دوباره بخشید

دیدار روسای کانون های نیروهای مسلح استان 
البرز با نماینده ولی فقیه و امام جمعه استان

اصفهان

ایلام

البرز

در اصفهان استان نيرویانتظامی بازنشستگان کانون رئيس
معيتمعاوننيرویانسانیوفناوریارتباطاتواطلاعاتکانونو
همچنينمسئولنمايندگیکانونشهرستانشاهينشهر،درتاريخ
13بهمنماهازموزهتاريخومردمشناسیشهرستانشاهينشهرکه
توسطپيشکسوتآزادهوجانبازنادعلیآزادیفرراهاندازیشدهاست

بازديدکردند.
دراينبازديدضمنتقديروتشکراززحماتوتلاشهایاين
پيشکسوتهنرمند،لوحنفيساهدايیازطرفکانونبازنشستگان

ناجابهايشاناهداءگرديد.

جلسهمشترکروسایکانونبازنشستگاننيروهایمسلحاستان
ايلامبانمايندهشريفمردمايلامدرمجلسشورایاسلامیباحضور

رئيسمجمعنمايندگاناستانآقایدکترسلامامينیبرگزارشد.
درابتدایاينجلسهروسایکانونهاگزارشیازمشکلاتومسائل
حوزهکاریخودرابيانکردندوبرمباحثمربوطبهماده37لايحه
بازنشستگان حقوق همسانسازی درخصوص دولت ششم برنامه
نيروهایمسلحوضرورتحمايتنمايندگاناستانبرتصويبآن

تاکيدکردند.
درادامهجلسهدکترامينی،ضمنتقديروتشکرازتوجهکانونها
بهامورپيشکسوتانمطالبیرابيانوحمايتخودراازطرحوتصويب

قانونمذکوراعلامکردند.
شايانذکراستکهدراينجلسهتعدادیازپيشکسوتانصاحبنظر

نيروهایمسلحاستاننيزحضورداشتند.

آزاده کانونشهرستانخمينیشهر، نمايندگی دفتر اعلام به بنا
اقدامیخيرخواهانهاعضایبدنفرزند جانبازمحمدعلینجمیدر
عزيزشراکهدچارمرگمغزیشدهبودبهبيماراننيازمنداهداءکرد.
کليه،کبدوقلبمرحوممحمدحسيننجمیپسازمرگمغزی،
از نفر 3 به و شد هديه نيازمند بيماران به ايشان خانواده توسط
تازه داشتند،حياتی قرار زندگی و بينمرگ مرز در هموطنانکه

بخشيد.
و جانباز عزيز اين ايثارگرانه عمل از قدرشناسی با آيينه نشريه
موفقيت و آرزویسلامتی محترمش خانواده و ايشان برای آزاده،

روزافزوندارد.

روسایکانونهاینيروهایمسلحاستانالبرزدرروز19دیماه،
اداره رئيس و استان اجتماعی تامين ادارهکل بههمراهسرپرست
بازنشستگانباحضرتحجتالاسلاموالمسلمينسيدمحمدمهدی
البرز استان امامجمعهمحترم و ولیفقيه نماينده حسينیهمدانی

ديدارکردند.
درابتدایاينديدارگزارشمختصریازخدماتادارهکلتامين

توسط مسلح نيروهای بازنشستگی کانونهای و استان اجتماعی
سرهنگجليلیسرپرستادارهکلتاميناجتماعیارائهودرادامه
روسایکانونهانيزمطالبیدرخصوصوضعيتبازنشستگانبيان

کردند.
درخاتمهحجتالاسلامحسينیهمدانیضمنتوصيهبهرسيدگی
شايستهبهاموربازنشستگانبرتوجهبيشتربهوضعيتفرهنگیو

معيشتیپيشکسوتانتاکيدکردند.
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برگزاری مراسم همدلی و دلجویی از بازماندگان 
پیشکسوتان درگذشته

محل برگزاری ورزش های باستانی در مجموعه 
ورزشی غدیر افتتاح شد

برگزاری مراسم گلگشت خانوادگی با حضور 
3800 نفر از پیشکسوتان

بوشهر

تهران بزرگ

مراسمهمدلیودلجويیازخانوادههایپيشکسوتانعرصهنظم
وامنيتناجااستانبوشهرکهازسالگذشتهتاکنوندارفانیراوداع
شهر اعظم حسينيه در و دشتستان شهرستان محل در کردهاند،

برازجانبرگزارشد.
مديرکل درگذشته، پيشکسوت 31 خانوادههای مراسم اين در
سازمانتاميناجتماعینيروهایمسلحاستان،معاونهماهنگکننده
انتظامی فرماندهی اطلاعات حفاظت رئيس انتظامی، فرماندهی
دريابانی فرماندهی اطلاعات بازرسی، نيرویانسانی، معاون استان،
رئيس همراه به دشتستان شهرستان انتظامی فرماندهی استان،
عقيدتیسياسیوحفاظتاطلاعات،معاون،فرماندهانپاسگاههاو
کلانتریوجمعیازهمکارانشاغل،مسئولينشهرستانونماينده

مجمعکانوناستانحضورداشتند.
دراينمراسمکهبابرنامههایمتنوعفرهنگیهمراهبود،مداحیو
نوحهخوانیانجاموحجتالاسلاموالمسلمينعبدالهیرئيسعقيدتی
سياسیفرماندهیانتظامیشهرستانتنگستانسخنانیايرادکرد.در

پايانمراسملوحسپاسوهدايايیتقديمخانوادههاشد.

باهمتنيرویانتظامیتهرانبزرگوباحضورسردارفرماندهیناجا
محلبرگزاریورزشهایباستانیدرمجموعهورزشیغديرتهران
افتتاحشد.دراينمراسمکهباحضوررئيسهياتورزشباستانیناجا،
سردارمقيمی،پيشکسوتانورزشباستانیوبازنشستگانناجا،رئيس
فدراسيونباستانیکشوروعدهایازمدعوينونمايندگانکانونتهران
اين فراگيرکردن روند گزارشی در مقيمی برگزارشد،سردار بزرگ
ورزشدرکليهيگانهایناجاراتشريحکرد.درادامهسرهنگايزدپناه
مديرعاملمجموعهورزشیغدير،گزارشیدرخصوصتلاشهاو
فعاليتهایصورتگرفتهدراينورزشگاهارائهکردوسپسسردار
اشترینکاتیدرخصوصاهميتوقداستورزشهایباستانیبيان
کرد.درپاياناينبرنامه،باحضورجمعیازورزشکارانوپيشکسوتان،

مراسمورزشهایباستانیاجراشد.

رويکرد با بزرگ تهران پيشکسوتان خانوادگی گلگشت برنامه
فرهنگیوتفريحیدرقالبيکاردویيکروزه،باحضور3800نفر
ازپيشکسوتانوخانوادههابرگزارشد.طیاينبرنامه،شرکتکنندگان
دراينگلگشتازشهرکسينمايیغزالی،باغموزهدفاعمقدس،باغ
ملیگياهشناسیومجموعهپارکارمبازديدوازامکاناتورزشیو
تفريحیآناستفادهکردند.همچنيندراينبرنامهکهباتوضيحات
کارشناسشهرکسينمايیغزالیدرخصوصتهرانقديمهمراهبود،
نمازجماعتظهروعصربرگزاروحجتالاسلاموالمسلمينمهدینيا
برایشرکتکنندگانسخنرانیکرد.درپاياننيزبهشرکتکنندگانبرتر

مسابقاتورزشیاينمراسمجوايزیتقديمشد.

برگزاری مراسم همدلی و دلجویی از بازماندگان 
پیشکسوتان 

برگزاری مراسم همدلی با خانواده پیشکسوتان 
متوفی

دیدار و عیادت از پیشکسوتان ناجا

گردهمایی فرماندهان و مسئولین نیروهای مسلح 
استان خراسان شمالی

خراسان رضویچهارمحال وبختیاری

خراسان جنوبی

خراسان شمالی

دلجويی و همدلی مراسم
پيشکسوتان بازماندگان از
در ارتش، و نيرویانتظامی
در چهارمحالوبختياری، استان
روز15دیماهدرمحلمجتمع
رفاهیثامنالائمه)ع(فرماندهی

انتظامیاستانبرگزارشد.دراينمراسمکهازهياترئيسهفرماندهی
انتظامیاستان،رئيسعقيدتیسياسیومديرکلسازمانتاميناجتماعی
نيروهایمسلحاستانهمدعوتشدهبود،حجتالاسلاموالمسلمين
حسينیرئيسعقيدتیسياسیفرماندهیانتظامیاستانسخنانیايراد
وپسازاقامهنمازجماعتظهروعصروصرفناهار،بهرسميادبود

لوحتسلیوهدايايیبهحاضرانتقديمشد.

پيشکسوت خانوادههای بازماندگان از دلجويی و همدلی مراسم
6 روز در 9۴ و 93 سالهای در رضوی خراسان استان متوفی
از بادعوت بهمنماه،درمحلهتلتوريستتوسمشهدمقدس

110نفرازهمسرانبازنشستگانمتوفیدرمعيت2نفربرگزارشد.
دراينمراسمکهسرتيپدومپاسداربهمناميریمقدم،فرماندهی
انتظامیاستان،سرهنگرضايی،رئيسادارهبازنشستگینيروهای
مسلحاستان،سرهنگپاسداربازنشستهغلامعلیواعظیمقدم،رئيس
کانونبازنشستگانناجاوسرتيپدومبازنشستهعلیآريافرنماينده
بازنشستگاناستاندرمجمععمومیکانونحضورداشتند،رئيس

کانونبهمدعوينخيرمقدمگفت.
درادامهاينمراسمنمازظهروعصراقامهشدوحجتالاسلام
توکلیزادهضمنسخنرانیوبياننکاتیدرخصوصرواياتواحاديث
وآموزههایدينی،حاضرانرابهرعايتصبروحوصلهوعفافو
حجابدعوتکرد.درپاياننيزبهرسميادبودودلجويیهدايايیبه

مدعويناهداءشد.

رئيسکانونبازنشستگاننيرویانتظامیخراسانجنوبیبههمراه
تامين سازمان نماينده استان، بازنشستگان کانون مجمع نماينده
اجتماعینيروهایمسلحونمايندهمعاونتنيرویانسانیفرماندهی
انتظامیاستانباتعدادیازپيشکسوتانبازنشستهکهبهعلتبيماری

درمنزلبستریهستند،ديداروملاقاتکردند.
دراينديدارهاضمناستماعسخناناينعزيزان،ازآناندلجويی

بهعملآمدوبهرسميادبودهدايايیبهايشانتقديمشد.

گردهمايیفرماندهانومسئولاننيروهایمسلحاستانخراسان
شمالیدرحوزهسرمايهانسانیدرسالنهمايشهایستادفرماندهی

انتظامیايناستانبرگزارشد.
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دراينگردهمايی،بازرسانستادکلنيروهایمسلحبهسرپرستی
پاسدار سرتيپ کشور مسلح نيروهای کل ستاد نيرویانسانی معاون
ارشدارتش،سپاه،نيرویانتظامیو محمدجوادزادهکمندوفرماندهان
رئيسکانونبازنشستگاناستانحضورداشتند.درابتدایمراسمسردار
مظاهری،فرماندهانتظامیاستانبهحاضرينخوشامدگفتندودرادامه
سرتيپزادهکمند،ضمنگراميداشتيادونامسههزارشهيدنيروهای
مسلحاستان،مطالبیرادرخصوصبهبودکيفيتسرمايهانسانینيروهای
اقداماتی مزايا و حقوق حوزه در افزودند: و کردند خاطرنشان مسلح
انجامشدهکهدرهمينارتباطحقوقبازنشستگاننيزترميمخواهدشد.

برگزاری مراسم ضیافت پیشکسوتان در ایام 
ولادت امام حسن عسکری )ع(

دیدار و دلجویی از پیشکسوت بستری در 
بیمارستان کوثر سمنان

گردهمایی راویان دفاع مقدس پیشکسوتان 
نیروی انتظامی استان 

خوزستان

سمنان

زنجان

ضيافتپيشکسوتاناستانخوزستاندرروزشنبه16دیماهدرمحل
سالنالغديرمهمانسرایفرماندهیانتظامیايناستانبرگزارشد.

دراينمراسمکهباحضور100نفرازپيشکسوتانوهمسران
ايشانومجموعاًبهتعداد200نفربرگزارشد،پسازتلاوتقرآن
بهمدعوينخيرمقدم استان ناجا بازنشستگان کانون رئيس مجيد،
انتظامی رئيسعقيدتی آقارحيمی، ازسخنرانیحاج گفتوپس
استانوصرفناهار،بهرسميادبودهدايايیبهميهمانانتقديمشد.

نيرویانتظامی بازنشستگان کانون رئيس روزدوشنبه20دیماه
استانسمنان،بههمراهیمعاونبهداریفرماندهیانتظامیاستان،
آقایدکترکاظمیباپيشکسوتبازنشستهجهانبخشکيادربيمارستان

کوثرسمنانديدارکردند.
دراينديداروملاقاتضمندلجويیازايشانکهبهعلتبيماری
تنفسیدراينبيمارستانبستریهستند،درجرياناقداماتدرمانیوی

قرارگرفتند.

درمورخ95/10/15مراسمگردهمايیراوياندفاعمقدسپيشکسوتان
نيرویانتظامیاستانزنجاندراتاقجلسهفرماندهیانتظامیاستان،به
رياستجنابسرهنگجعفرکردلومعاونهماهنگکنندهوباحضور

جنابسرهنگصمدیمعاوننيرویانسانیفرماندهانتظامیاستانو
نمايندهادارهکلحفظآثارونشرارزشهایدفاعمقدسبرگزارگرديد.
توسط جلسه موضوع تشريح و گزارش از پس گردهمايی، اين در
معاوننيرویانسانیوآقایحيدرینمايندهادارهکلحفظآثار،جناب
سرهنگکردلوازتکتکمدعوينقدردانینمودهوضمنپاسداشت
ايثارگریهایپيشکسوتاندردوراندفاعمقدسازحاضرانخواستنددر
صورتتمايلمقالههایخودرادرموردخاطراتدفاعمقدسدرقالب
چندصفحهتهيهوفرمهایمخصوصبازگوکردنخاطراتدفاعمقدس
وتصاويرمربوطبهشهداجهتتدوينکتابجنگوباغموزهايثارگران
ناجاراتکميلوبهنيرویانسانیفرماندهیانتظامی)مديريتايثارگران(
وبنيادحفظآثاراستانتحويلنمايند.ايشانازمعاونتنيرویانسانی
ازوجود نور استانخواستنددرسفرهایراهيان انتظامی فرماندهی
استفاده دفاعمقدس روايان و گروهها مديران بهعنوان پيشکسوتان
گردد.درپايانتعدادیازحاضرينضمنبازگوکردنخاطراتدوران
دفاعمقدسپيشنهاداتینيزراجعبهموضوعگردهمايیفوقارائهدادند.

و مجاهد 120( متوفی بازنشستگان بازماندگان با همدلی مراسم
پيشکسوتپرکشيدهعرصهنظموامنيتفرماندهیانتظامیاستانفارس(
کهدرسالهای9۴و95بهديدارمعبودشتافتهاند،درروزچهارشنبه
15دیماهباحضورمسئولانکشوریولشکریاستانفارسدرمحل
حسينيهثامنالحجج)ع(مجتمعبزرگنيرویانتظامیشهيدفعالشيراز
برگزارشد.دراينمراسمسردارگودرزیفرماندهانتظامیاستانفارس

برگزاری یادواره پیشکسوتان درگذشته حوزه 
سیستان وبلوچستان

همایش پیشکسوتان بسیجی در پیشوا

برگزاری مراسم همدلی و دلجویی از بازماندگان 
پیشکسوتان مراسم ضیافت و تجلیل از پیشکسوتان 

شهرستان شهریار و اسلامشهر

سیستان وبلوچستان

شرق استان تهران

فارس
غرب استان تهران

سيستانوبلوچستان، استان پيشکسوت درگذشتگان يادواره مراسم
همزمانباسالروزوفاتکريمهاهلبيتحضرتفاطمهمعصومه)س(
بهتعداد150نفردرشهرستانزابلبرگزارشد.دراينيادوارهکهويژه
درگذشتگانپيشکسوتسالهای9۴و95)حوزهسيستان(درمحل
مجتمعفرهنگیوتفريحیهتللالهنيمروزشهرستانزابلبرگزارشد،
مديرکلتاميناجتماعینيروهایمسلح،جانشينمرزبانیزابل،جمعیاز
روحانيونوپرسنلانتظامیومرزبانی،مسئوليندفاترخدماتالکترونيک
ودفاتربيمهکوثرورئيسکانوناستانحضورداشتند.دراينمراسم
مديرکلتاميناجتماعیاستانسخنرانیکردوبهاتفاقرئيسکانونبه
سئوالاتمدعوينپاسخدادهشدوضمنابهرسميادبودهديهولوحيادبود
بهمدعويناهداءشد.گفتنیاستنظيراينمراسمبرایمتوفياننيروهای

مسلحاستاندرشهرستانزاهداننيزباحضور102نفربرگزارشد.

بهمناسبتولادتباسعادتامامحسنعسکری)ع(مراسمضيافتو
تجليلازپيشکسوتانغرباستانتهران،باحضور800نفرازبازنشستگان،
مستمریبگيرانوخانوادهآنان،درمجموعهتالارباغزندگیاسلامشهرو
تالارباغگيلاسشهرياربرگزارشد.دراينمراسمکهدرروزهای1۴و18
دیماهوباحضورپيشکسوتانشهرستانهایشهريار،ملارد،شهرقدس،
فيروزی حجتالاسلام شد، برگزار بهارستان و رباطکريم اسلامشهر،
رئيسعقيدتیسياسی،سرهنگداودعبدالمالکیمعاونهماهنگکننده

ويژهغرباستانتهران،سرهنگقنبرپوررئيسادشارهکلبازنشستگی
نيروهایمسلحاستانتهرانوجمعیازمعاونينوفرماندهانانتظامی
حضورداشتند.دراينبرنامهضمناجرایبرنامههایمتنوعفرهنگیو

هنریوبرگزاریمسابقاتفرهنگی،هدايايیبهمنتخبينتقديمشد.

همزمانباروزبصيرتوميثاقباولايت،روزیکهمردمشهيدپرور
ايراناسلامیباحضورميليونیودشمنشکنخوددرخيابانهاوحمايت
ازولايتفقيهونظاممقدسجمهوریاسلامیبامقاممعظمرهبری
مدظلهالعالیتجديدميثاقکردند؛پيشکسوتانبسيجیجهادوشهادتبا
حضوردرحرممطهرجعفربنموسیالکاظم)ع(شهرستانپيشواوديگر
اقشارامتشهيدپرور-مسئولينمحلیشهرستانضمناعلامآمادگی
وجانفشانیبرایاسلاموقرآنوکشور،يادآنحماسهراگرامیداشتند.
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اظهارداشت:کسانیکهمجاهدتمیکنندودرراستایتامينامنيت،
آبرووناموسمردمتلاشمیکننددرزمرهشهداعزيزقراردارند.درادامه
نيزحجتالاسلاموالمسلمينحاجشيخمحمدصادقيوسفعلیمديرحوزه
علميهشهرستانشيرازگفت:هرکسبنيادکارخيررانهادپسازمرگش
نيزازآنبهرهمندمیشود.ايشانافزود:امنيتکشورمابهبرکتمجاهدت

عزيزانازدسترفتهشمااستواعمالآنانجاودانهاست.

مراسم همدلی و دلجویی از بازماندگان 
پیشکسوتان استان قزوین

دیدار فرمانده انتظامی استان قم و مسئولین اداره 
بازنشستگی با پیشکسوتان 

قزوین

قم

دومينبرنامههمدلیبابازماندگانمتوفی،بازنشستهاستانقزويندرروز
ششمبهمنماهوبامشارکتفرماندهیانتظامیاستاندرمحلمسجدکريم
اهلبيت)ع(شهرقزوينبرگزارشد.درابتدایاينمراسمتوسطدونفراز
قاريان)فرزندبازنشستهوشاغلناجا(آياتیازکلاماللهمجيدقرائتشد.در
ادامهمرثيهخوانیانجامشد؛سپسحجتاللهآغاسیبرایحاضراندرمراسم
سخنرانیکرد.درپاياناينمراسمفرماندهانتظامیاستاننيزدرتجليلاز
پيشکسوتانسخنانیايرادکردودرپايانلوحسپاس،يکجلدقرآنمجيدو

هدايايیبهرسميادبودبهبازماندگانپيشکسوتاندرگذشتهاهداءشد.

دردیماهسالجاریسردارسرتيپدومپاسدارکاظممجتبايیفرماندهی
انتظامیاستانقمبههمراهیهيئتیمتشکلازرئيسعقيدتیسياسی
استان،رئيسکانونبازنشستگاناستان،فرماندهانتظامیشهرستانقم،

معاوناجتماعیومعاوننيرویانسانی،پليسراهورشهرستاندرمنازل
بازنشستگانآقايانعينالهکيانیساعیومحمدمهدیفرهومندحضور
يافتند.درايندوديدارفرماندهیانتظامیاستانازتلاشهایارزشمنددوران
خدمتپيشکسوتانتجليلوقدردانیبعملآورد.سردارکاظممجتبايیدر
ملاقاتباايندوخانواده،ضمندلجويیوبررسیمشکلاتآنان،بهرسم
يادبودبههرکدامازعيادتشوندگانهدايايیاهدانمود.وهمچنينرئيس
ادارهبازنشستگینيروهایمسلحاستانقمويانمايندهايشانبههمراه
رئيسکانونبازنشستگاناستاناز۴2نفربازنشستهويکنفرمستمریبگير
ديداربعملآوردند.اينديدارهاباحضوردرمنازلبازنشستگانآقايان:
سرهنگجانبازابراهيمغفوریقمی،سرهنگجهانگيرجعفری،روحانی
رتبه16محمدکاظمحبيبالهی،روحانیرتبه16خليلالهوفا،روحانیرتبه
16موسیمحسنیصالح،کارمندرتبه16سيدمحمدرضاحسينیمنفرد،
سرهنگدوممحمدحسنغلامحسنی،کارمندرتبه1۴سيدحسنحاجی
ميراحمدی،ستوانيکمجانبازسيداسماعيلموسویفرد،ستوانيکمعلیشهره
غلامی،ستوانيکمگلعلیمعافی،ستوانيکماسکندرصفرپور،کارمندرتبه12
غلامرضاحاجمحمدحسنی،ستواندومجانبازعلیاصغربلوری،ستواندوم
عزتالهباباعلی،ستواندومحسينپوررمضانی،ستواندومعلیاکبرحيدری
احمدی،ستواندومحبيبالهعلیعسگری،ستواندوممظفرنوروزی،ستواندوم
حسنزند،ستواندوممحمدمددی،ستواندوماسدالهجهانی،ستوانسومسيد
ترابعلیهاشمی،ستوانسومپرويزکريمی،ستوانسومحبيبالهفنائيان،
ستوانسوميدالهمحمدحسينی،ستوانسومحسينرحيمی،ستوانسومحسن
شاطريان،ستوانسوماميرقلیالبرزيان،ستوانسومنوروزيزدانیفر،ستوانسوم
عباسدرامامی،ستوانسوممحمدسليمی،ستوانسومغلامرضاکريمی،
ستوانسومعباسسيامک،ستوانسوممحمدتقیآقابابايینژاد،ستوانسوم
اسماعيلقمی، ايمانعلیصفرپور،ستوانسوم ذبيحالهحسنی،ستوانسوم
استواريکممحمدتقیخداورديان،استواردومفرامرزنجفی،کارمندمرتضی
حسينی،سربازجانبازعباساحمدیوباحضوردرمنزلمستمریبگيرخانم
عذراآوریانجامگرفت.دراينديدارهاضمنتجليلازخدماتپيشکسوتان
وبررسیمشکلاتعيادتشوندگان،بهرسميادبودلوحتقديروهدايايینيز

بههريکازآناناهداگرديد.

برگزاری جلسه کارگروه اقتصادی کانونجلسه شورای هماهنگی روسای کانون ها برگزار شد

دیدار فرمانده انتظامی استان با پیشکسوت آزاده 

 برگزاری گلگشت خانوادگی پیشکسوتان 
در باغ هزاردستان

کرمانشاهکردستان

کهگیلویه  و  بویراحمد

کرمان

روزچهارشنبهششمبهمنماه،جلسهشورایهماهنگیکانونهای
بازنشستگاننيروهایمسلحاستانکردستاندرمحلدفترشرکتبيمه
کوثربرگزارشد.دراينجلسهکهروسایکانونهایسهگانهحضور
داشتند،پيرامونمسائلوموضوعاتجاریکانونوپيشکسوتانگرامی
بحثوتبادلنظرشد.درادامهجلسههرکدامازاعضاءراهکارهایمناسب

رابرایرسيدگیوحلمشکلاتاعضایکانونهاطرحوارائهکردند.

جلسهکارگروهاقتصادیکانونبازنشستگانناجااستانکرمانشاهبا
موضوعتعاونیمسکن)ژاندارمریسابق(درمحلاينکانونبرگزارشد.
دراينجلسهپسازتلاوتآياتیازکلاماللهمجيد،سرهنگنجفی
رئيسکانوناستانمطالبیراپيرامونمشکلاتفرارویاينشرکت

تعاونیاززمانتاسيستاکنونبيانکردند.
بازنشسته همگی که برنامه اين در حاضرين جلسه ادامه در
نيرویانتظامیوعضوتعاونیبودند،نقطهنظراتخودرابيانکردند
ودرپايانضمنتاکيدبرپيگيریحقوحقوققانونیاعضایتعاونی
وحمايتازاعضایهيأتمديرهفعلی،ابرازاميدواریکردندباارائه
راهکارمناسب،راهبرونرفتازمشکلاتفعلیمشخصوگشايش

لازمحاصلشود.

درتاريخ20دیماهسردارفرماندهیانتظامیاستانکهگيلويهوبويراحمد
بهاتفاقروسایعقيدتیسياسی،حفاظتاطلاعات،بازرسیورئيس
کانوناستانوتعدادیازهمکارانستادوکانونبازنشستگاناستان،با
آزادهسرافرازسيدفرجالهبزرگواریازپيشکسوتاننيرویانتظامیديدار
کردند.دراينديدار،ضمنملاقاتودلجويیازايشانبهرسميادبود

هديهاینيزبهویتقديمشد.

و الفت ايجاد بهمنظور
خانواده بين بيشتر همبستگی
گلگشت برنامه پيشکسوتان،
استان پيشکسوتان خانوادگی
هزاردستان باغ محل در کرمان
شهرتاريخیوباستانیماهانوبا
حضور900نفرازپيشکسوتانبه

همراهخانوادهدرروزهایششموهفتمبهمنماهبرگزارشد.دراينبرنامهها
سرهنگبازنشستهسيدنعمتالهاميری،رئيسکانونبازنشستگاناستان
بهمدعوينخيرمقدمگفتوسرهنگبازنشستهمحمدجوادمهدیزاده،
مسئولخدماترفاهیواداریکانونضمندعوتازپيشکسوتانبرای
حضوربيشتردرکانون،درخصوصبرنامههایکانونتوضيحاتیارائه
کرد.دراينبرنامهحجتالاسلامصفورايیجانشينعقيدتیسياسیاستان
نيزسخنانیايرادوبهعدمتوانايیقدرتهایسلطهگردرمقابلهباانقلاب
اسلامیاشارهکردوبهبرنامهريزیدشمنانبهرواجفرهنگغرببرای

ترويججدايیدينازسياستنيزتاکيدکرد.
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دیدار با نخبگان و عیادت از پیشکسوتان

دیدار سردار فرماندهی انتظامی استان با 
مراسم ورزش خانوادگی )ساحل نوردی( پیشکسوت 90 ساله 

پیشکسوتان

برگزاری جلسه بصیرت افزایی سیاسی

گلستان

گیلان
مازندران

لرستان

طی6ماههدومسال1395ديدارهایعمومیوديداربانخبگان
وهمچنينعيادتازپيشکسوتانبيماروبستریبهصورتمستمر
انجامگرفت.درهمينارتباطباهماهنگیهایانجامشدهازسویاداره
بازنشستگینيرویانتظامیاستانگلستان،با139نفرديدارشدوضمن
ملاقاتباپيشکسوتانونخبگانبازنشستهازپيشکسوتانبستریدر
بيمارستانهاومنازلدلجويیبهعملآمدوپسازهرديداربهرسم

يادبودهدايايیبهاينعزيزانتقديمشد.

سردارميرحيدریفرماندهانتظامیاستانگيلاندرروز23دیماه،
بهمنظورارجنهادنبهخدماتارزشمندوشايستهپيشکسوتان،باسرگرد
بازنشستهپرويزفيلسوفیديدارکرد.دراينديدارکهسرهنگبازنشسته
يوسفزاده،رئيسکانونناجا،سرهنگسپهری،فرماندهمرزبانیاستانو
تعدادیازهمراهاننيزحضورداشتند،سردارميرحيدریازسرگردپرويز
فيلسوفیکهبيشاز90سالسندارند،تجليلوبهرسميادبودهديهای

بهايشانتقديمکردند.

خانوادگی ورزش مراسم
پيشکسوتان نوردی( )ساحل
نيرویانتظامیووزارتدفاعو
پشتيبانینيروهایمسلحاستان
مازندراندرمحلپلاژپرديس
ناجادرروز29دیماهبرگزار
و مراسم اين ابتدای در شد.

پسازپيادهرویخانوادگی،رئيسکانونبازنشستگاناستانسرهنگ
پاسدارسليمبهرامیضمنخوشامدگويی،مطالبمبسوطیراپيرامون
برنامهمسابقهورزشی ادامه ايرادکردودر نهیازمنکر امربهمعروفو
دووميدانیوطنابکشیبرگزاروبه20نفرازبرندگانهدايايیتقديم
شد.دراينمراسممادرشهيداسدینيزحضورداشتندازسرهنگبازنشسته
علیاصغرمنوچهریبهجهتشرکتدرمسابقاتپيشکسوتانکشورو

کسبمقامدومتجليلوبهاينعزيزانهدايايیتقديمشد.

درتاريخ3بهمنماهجلسهبصيرتافزايیسياسیباهمکاریعقيدتی
سياسیفرماندهیانتظامیاستانلرستانوکانونبازنشستگان،در

سالنبصيرتستادفرماندهیانتظامیاستانبرگزارشد.

دراينمراسمکهحدود70نفر
و سياسی عقيدتی پيشکسوتان از
نيرویانتظامی اطلاعات حفاظت
حجتالاسلام داشتند، حضور
سياسی عقيدتی رئيس حسينی
در استان انتظامی فرماندهی
اسراف مقاومتی، اقتصاد خصوص

بيان پيشکسوتانسخنانی تجربيات از استفاده وهمچنين تبذير و
کردند.درپايانمراسمبهرسميادبودهديهایازسویعقيدتیسياسی

فرماندهیانتظامیاستانبهحاضرانتقديمشد.

بازدید فرمانده انتظامی استان مرکزی از مرکز 
تعویض پلاک استان

برگزاری جلسه کارشناسی ساختمان مهمانسرای 
خلیج فارس

برگزاری مراسم همدلی با بازماندگان پیشکسوتان

برگزاری مراسم پیشکسوتان شهرستان ابرکوه

مرکزی

هرمزگان

همدان

یزد

درتاريخ26دیماهسردارفرماندهیانتظامیاستانمرکزی،در
مرکزتعويضپلاکاستانکهتعدادیازپرسنلآنازبازنشستگان
متخصصدرامورراهوروانتظامیتامينشدهاست،حضورپيداکردند
وضمنبازديدوآشنايیبيشتربارويهپلاکگذاریخودروهادرسطح
استان،درجلسهایباحضورمسئولمرکزتعويضپلاک،سرهنگ
بازنشستهحسيننورائیپوروسرهنگبازنشستهاحمدصنعتگررئيس
کانون،درخصوصامورمربوطبهاينمرکزبحثوتبادلنظرکردند.
دراينجلسهمشکلاتاينمرکزموردبحثوتبادلنظرقرارگرفت
حمايتهای خواستار کانون جاری عملکرد بيان با کانون رئيس و
بيشترازپيشکسوتانشد.درپاياناينبرنامهسردارعزيزیباقدردانی
اولويتهای از را پيشکسوتان به ارائهخدمت انجامشده، ازخدمات

نيرویانتظامیذکرکردوخواستاراستمراراينامرشد.

درتاريخ5بهمنماهرئيسکانونبازنشستگاننيرویانتظامیاستان
هرمزگانجهتکارشناسیساختمانمهمانسرایخليجفارسواقعدر
جزيرهقشمبهاينشهرستانعزيمتکرد.دراينبرنامهازميان3نفر
کارشناسرسمیدادگستری،مهندسعلیموذنکهدارای27سال
سابقهکاروازجانبازان۴5درصدجنگتحميلیهستندانتخابومقرر
گرديدازساختمانمذکورظرفيکهفته،کارشناسیلازمبهعملآيد
ونتيجهازسویکانونارتشدراختيارکانوننيرویانتظامیقرارگيرد.

درادامهاجرایبرنامههایيادوارهدرگذشتگانيکسالاخيردر
بازماندگانپيشکسوتانمتوفیدر با استانهمدان،مراسمهمدلی
سالجاری بهمنماه در ملاير و تويسرکان نهاوند، شهرستانهای

برگزارشد.

دراينمراسمکهبهصورتمشترکتوسطکانونبازنشستگان
ناجاوکانونبازنشستگانارتشبهاجراءگذاشتهشد،آياتیازکلامالله
مجيدتلاوتشدودرادامهمراسممداحیوسخنرانیبرگزارگرديد.
بازماندگانهدايايی از درپاياننيزبهرسميادبودوبرایدلجويی
همراهبالوحيادبودبهسرپرستانبازماندهتقديموازآنانتجليلشد.

درروزپنجشنبه30دیماهودرآستانهاياماللهمبارکدههفجر،
همراه به ابرکوه شهرستان بازنشستگان حضور با ضيافتی مراسم

خانوادههایايشانبرگزارشد.
دراينمراسمکهپيشکسوتانوخانوادهآنانبهتعداد255نفر
و بهداشت شبکه کارشناس مهدوی خانم سرکار داشتند، حضور
پس که بيماریهايی و روان بهداشت پيرامون شهرستان درمان
برای شوند، مبتلا آن به بازنشستگان است ممکن بازنشستگی از
حاضرانسخنرانیکردکهمورداستقبالشرکتکنندگانقرارگرفت.
دراينبرنامهپسازصرفناهاروپذيرايیتعداد62قوارهچادرنماز

بههمسرانبازنشستگانحاضردرمراسمتقديمشد.
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در ابتدا خودتان را برای خوانندگان نشریه معرفی 
کنید.

مناميربازنشستهرضاعابدينیهستم.درسال1320در
ابهرمتولدشدموباتوجهبهعلاقهایکهبهشغلپليس
داشتمدرسال1339پسازدريافتمدرکديپلمدرکنکور
دانشگاهپليسشرکتنمودموپسازقبولیبادرجهستوان

گفتگو با امیر سرتیپ دوم بازنشسته عابدینی:

همیشه دوست دارم یک کار خاص انجام دهم
دومیدردانشگاهعلومانتظامیمشغول
دانشگاه در سالی چند شدم. کار به
پليسفعاليتنمودمودراوايلانقلاب
اسلامیپسازيکدورهششماههکه
بهعنوانرئيسشهربانیبوشهرخدمت
شهربانی سياسی عقيدتی به کردم،
انتقالوبهعنوانمعاونروابطعمومی
شهربانی سياسی عقيدتی تبليغات و
ادامهفعاليتدادمودرنهايتدرسال
مقام نماينده مشاور سمت با 1369
معظمرهبریمدظلهالعالیدرشهربانی

بهمقامبازنشستگینائلآمدم.
به  بازنشستگی  از  پس  شما 

حرکت  داری  مجموعه  سمت 
آوری مجموعه  به جمع  و  کردید 
اسناد نفیس و تاریخی پرداختید، 
بفرمائید دلیل این انتخاب چه بود.
قبلازهرچيزیبايدعنوانکنمکه
بندهيکنقاشهستمواز13سالگیبه
واسطهعلاقهایکهبهاينحوزهداشتم
باآبرنگنقاشیمیکردم.اينعلاقهبه
حدیافراطیبودکهبيشازآنکهدرس
بخوانمنقاشیمیکردمتااينکهدرسال
1338درمسابقهایکهدرتهرانوحومه

و نمودم کسب را اول مقام شد برگزار
همينمسئلهاشتياقمرابرایادامهکار

نقاشیبيشترکرد.
هنرستان به ها سال همان در
بزرگی اساتيد نزد و رفتم کمالالملک
به اوليا استاد و شيخ استاد همچون
صورتحرفهایکارمراادامهدادمواين
ازاستخدام علاقهبهحدیبودکهبعد
درشهربانی،درسال13۴5دردانشکده
تهرانشرکت دانشگاه زيبايی هنرهای
کردمودررشتهنقاشیپذيرفتهشدمو

ليسانسنقاشیرانيزدريافتکردم.
یعنی شما در کنار شغل پلیس، 

به کار هنری نیز پرداختید. چگونه 
این دو تخصص متفاوت را به هم 

پیوند دادید؟
اينسوالراخيلیهاازمنمیپرسند
کهمثلاايندوشغلباهمتناقضدارند
يکیظريفويکیسختاستو....اما
مندرشغلنظامینيزدرجايیفعاليت
میکردمکههنرحرفاولرامیزدو
ماازاينابزاربرایکمکبهاهدافپليس
بهتريناستفادهراکرديم.بهعبارتیهنر

رادرخدمتکارپليسقرارداديم.

اگر با دیدی مثبت دوران بازنشستگی را به نظاره 
بنشینیم در لابه لای همه نقاط ضعفی که می توان 
برای آن شمرد، کور سوهایی نیز یافت می شوند 
روی  بر  امید  از  ای  دریچه  بازگشایی  توانایی  که 
پیشکسوتان را دارند، که مدیریت زمان یکی  از 

مهمترین این روزنه هاست.
است  تنها عصری  نوعی  به  بازنشستگی  عصر 
که فرد می تواند با یک برنامه ریزی منسجم در 
زندگی به آنچه عاقه مندی داشته و می داند که 
می تواند بر پایه آن به موفقیت برسد، دست یابد و 
این مهم شاید در نگاه اول سخت، پرفشار یا حتی 
غیر ممکن به نظر آید اما تجربه افراد موفق نشان 
داده است که با کمی پشتکار، دقت نظر و صبر و 

حوصله تحقق آن محال نیست.
به سراغ یکی  آیینه  ماهنامه  از  این شماره  در 
تصمیم  بازنشستگی  از  پس  که  موفقی  افراد  از 
حد  تا  و  گرفته  خود  عاقه  مورد  حرفه  ادامه  به 
زیادی نیز در این حیطه موفق بوده است رفته ایم 
 و گفتگویی با ایشان انجام که نظر شما را بدان جلب 

می نماییم.

پلیس، نقاش و در نهایت مجموعه داری،  چگونه از 
این دو شغل به سمت مجموعه داری حرکت کردید؟
دوره يک ۴3-۴۴ سالهای در نقاشی، کنار در من
نيز و هنریام دانش ارتقاء برای نيز تاريخی آثار مرمت
به توجه با که ديدم بزرگان های نقاشی مشکلات رفع
عملی برای زيادی زمان دورانخدمت، در کار فشردگی
بازنشستگی از پس نداشتم. حوزه اين در اهداف کردن
سال در و رفتم تاريخی آثار مرمت سمت به ديگر بار
1370باگروهیمجموعهدارآشناشدمکهدرکارکتاب
بهسمت بودومرا برايمجذاب آشنايی اين بودند. خطی
هدايت مدارک و اسناد و خطی های کتاب جمعآوری
بيشتر حوزه اين در گرفتم تصميم زمان آن از و نمود
حرفه در که است سال 25 الان و کنم گذاری سرمايه

دارم. فعاليت مجموعهداری
بیشتر در چه زمینه ای آثار تاریخی را جمع آوری 

می کنید.
عمدهفعاليتبندهدرگردآوریاوراقتاريخیمهمشامل
قاجار عصر به آنها قدمت و هاست فرمان و احکام اسناد،
برمیگردد.درکنارآنيکسریکتبخطیشاملقرآن،رساله،
دعا،تاريخوديوانشعرارانيزگردآوریکردهامضمنآنکه
اگرنقاشیمعروفتصاويروحتیمجسمههایارزشمندینيز
بهدستمبرسدازخريدآنهامضايقهنمیکنم.کهازايندست
میتوانمبهتصاويرافرادمشهورکشوريانقاشیهايیازاساتيد
قديمی،نقاشیهایمعروفاروپايیونيزپردههایعاشورايی

اشارهکنم.
مهمترین اسنادی که در حال حاضر در مجموعه 

شما گرد آوری شده اند را می توانید نام ببرید.
امام مثل بزرگ علمای از هايی دستخط من بله.
شهيد نوری، الله فضل شيخ مدرس، شهيد خمينی)ره(،
حکيم،دستخطهايیازوزرایمطرحمثلقائممقامفراهانی،
اميرکبير،اتابک،فرمانهايیازپادشاهانمثلمظفرالدين
شاه،ناصرالدينشاه،احمدشاه،رضاشاهو....واسنادیاز
زنانمطرحايناعصاردارم.کههرکدامازآنهازبانگويايی

ازآندورانونوعنگارشدرآنزمان،
وضعيتسياسی،اجتماعیوفرهنگیو
حتیشخصيتافراداستکهبیشک
برایپژوهشگرانمیتواندمنبعخوبی

باشند.
شـنیده ایـم که نمایشـگاهی 
میـلاد  بـرج  در  خـود  آثـار  از 
ایـن  در  نموده ایـد  انـدازی  راه 

دهیـد. توضیـح  خصـوص 
گرفتم تصميم 93 سال در من بله
ديد معرض در را اسناد از يکسری تا
سال همان مهرماه در و گذارم عموم
برایاولينباردرتاريخايران،نمايشگاه
مشاهير و عالی مقامات دستخط «
اين بود قرار کردم. پا بر را ايران«
نمايشگاه15روزدرمعرضديدعموم
باشدامااستقبالبهحدیبودکهالان
بعدازگذشتحدود2سالونيمهنوز

همدايرمیباشد.
کارتان  در  شما  موفقیت  راز 

چه بود؟
از بعد کس هر موفقيت راز اولين
پشتکار، و زندگی برای برنامهريزی
که کاری به من است. علاقهمندی
تلاش هميشه و دارم علاقه میکنم
با باشموچون برترين کردمدرکارم
اينهدفحرکتمیکنمعمدتاموفق

همبودهام.
مجموعهداری کار 70 سال در من
من از پيش و کردم شروع را
مجموعهدارانزيادیحضورداشتنداما
مسير يک را خودم مسير ابتدا از من
خاصکههرکسیبهآنورودنکرده

پیشکسوتان
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بودانتخابکردموبهنظرهمينخاصبودنعاملموفقيتمنشد.
به بازنشستگانی که تازه به این مرحله رسیده اند و می خواهند در 
این دوران، زندگی پر بار و موفقی داشته باشند چه پیامی می دهید؟
منپيشازهرچيزبايدعنوانکنمکهباتوجهبهمشکلاتاقتصادیکه
عموممردمباآندرگيرهستندبیشکتلاشبرایامرارمعاشغيرقابلانکار
استوهرکستلاشمیکنددراينحوزهقدمهایاولرابرداردامااگربه
دلايلی،حرفهاقتصادیيافتنشدبهنظرمنبايدبههرنوعکاریکهانسان
راازسکونحفظمیکندپناهبريم.يادمانباشدکهفعاليتعلاوهبرسلامت
جسم،سلامتروحوروانرانيزبههمراهداردفلذابههرصورتیکهمیتوانيم

بايدجلویسکونوبیحرکتیرابگيريم.
ازديگرسوهرکسیبهيکحوزهایعلاقهمنداستوشايدشغلپليسیيا
مشکلاتگذشتهمانعازفعاليتدراينحوزهمیشدندلذادورانبازنشستگیبهترين
دورهایاستکهمیتوانبهدنبالعلاقهمندیهارفت.بايکبرنامهريزی
بکاريد، بکاريد،گل بارورکرد.درخت نهايت راپرورشدادودر آنها مشخص
کشاورزیکنيدوهرکاریکهخودتانعلاقهداريد.همينطورنشستنوبهاميد

گشايشیبودنبیشکهيچتوفيقیايجادنمیکند.
مثالمیزنمشمااگربهگلکاریعلاقهداشتهباشيدوبهاينسمتحرکت
کنيدشايددرچندماههياحتیيکیدوسالبهرهوریمادینداشتهباشدامامطمئن
باشيداگرصبورباشيم،تلاشکنيموبرنامهريزیداشتهباشيم،ظرفچندسالاز

يکباغچهکوچکمیشودبهيکباغرسيد.

ادامهازصفحه17
ايندرياوشگفتیهایآنازديربازمدنظرساحلنشينان

ايرانیودولتهایگوناگونحاکمبرايرانبودهاست.
پادشاهانايلامبندرريشهردرنزديکیبوشهرکنونیرا
سپاهگاهنيرویدريايیخودقراردادهوازآنجاباکشتیبه
جزيرةديلمونيابحرينکنونیمیرفتندودرجزيرهخارک
معبدخدایدرياهاراساختهبودند.داريوشکبيرسيللاکس
کارياندیافسرنيرویدريايیخودرامأمورمطالعهآبهای
خليجفارسوراهارتباطیبينايران،هندوستانومديترانه
رامأمور نئارکسرداردريايیخود کرد.اسکندرمقدونی

مطالعهنظامیخليجفارسنمود.
دردوراناردشيربابکانشهرهايیهمچونوهشتآباد
اردشير رام اردشير، ديو کنونی، بصره محل در اردشير
)رامشير(وبتناردشيرتامحدودهبندرگناوهکنونیساخته
شد.شهرهایميشماهيگاحتمالامنامهامروزیپايتخت
بحرين،هگرياهجرياالهفوفکنونیوبنياداردشيرياخِط
ياقطيفکنونیازجملهشهرهایساسانیآنسویخليج
فارسدرسرزمينهايیاستکهامروزهدراختيارعربها

قرارگرفتهاست.
سيرافيابندرطاهریکنونیثروتمندترينبندرايران
قديمدرسواحلخليجفارسبودهاست.جالباستکه
ساحلنشينانايرانیوزرتشتیخطةجنوبیخليجفارس
حضرت اسلام پيامبر دعوت به که بودند کسانی اولين
از شدند. مسلمان و گفتند لبيک )ص( محمدبنعبدالله
جملهنکاتجالباينفصلآناستکهنويسندهبامراجعه
به37سنداززمانآشوريانتادايرهالمعارفالبستانیکه
در1883ميلادینوشتهشدهبهتعلقاينآبگاهبهايرانو

فرهنگايرانیاشارهمیکند.
آشوريانخليجفارسرا»نارّمرّتو«يارودتلخ،ساسانيان
دريایپارس،آريانوسواسترابونپرسيکونکاایتاس،
کورسيوس سينوس، پرسيکوس بطلميوس يا کلوديوس
رومیآلورامپرسيکوياآبگيرپارس،نويسندگانلاتينیبه
جایپرسيکوسسينوسازپرسيکوگلفياپرشنگلفو

واژههایمشابهبهمعنیخليجفارساستفادهکردند.
بحر های: بهعنوان آن از نيز مسلمان نگاران تاريخ
فارس،البحرفارسی،الخليجالفارسیوخليجفارسودريای

پارسوخليجالعجمیاستفادهکردهاند.
درتمامنقشههایموجوددرکتابهایجغرافيايیو
از اعم پيشين نامهای با آبگاه اين از تاريخی جغرافيای
واژههایيونانی،رومی،لاتين،عربیوفارسیاستفادهشده

است.
جزيره چند و هشتاد عمان دريای و فارس خليج در
وجودداردکهتعدادیازآنهادارایسکونتهایانسانی
وپيشينهایکهنهستندمانندجزايرقشم،کيش،هرمز،

به جزاير بقيه از و خارک و بحرين
می استفاده صيادان صيدگاه عنوان

شدهاست.
به مفصلی مطالب طی نويسنده
تعلقجزايرسهگانهتنببزرگ،کوچک
وی پردازد. می ايران به بوموسی و
معنی به بوموسی را جزيره اين نام

باباموسیونهابوموسیمیداند.
درزمينهحضورايرانياندرسواحل
جنوبیهمينبسکهامارتعجمان
امارات،پنجهزار ازتشکيل کهقبل
نفر هزار سه که داشته جمعيت نفر
آنايرانیبودندبههميندليلآنرا
عجمانوجايگاهايرانمیدانستند.
يا شارگه محلی مردمان را شارجه
که نامند می شهر جای يا شهرگه
راسٌ است. فارسی کاملًا واژهای
الخيمهنيزمحلاردوگاهياخيمهگاه
اعزام هنگام به افشار نادرشاه سپاه

نيروبهمسقطوعمانبود.
فصلدومبهچگونگیشکلگيری
عماناتشاملاماراتمتحدهعربیو
در سوم فصل و است عمان کشور
ساسانی ماهيگ ميش ايالات مورد
يابحرينکنونیاستکهباتيسفون
پايتخترابطهمستقيمداشتهاست.

روزگار در آشتيانی اقبال عباس
خودمینويسد:»هيچکسدرايران
حتیتصوراينراکهيکآنبحرين
راازايرانمنتزعشدهدرخاطرخود
اشاره که همانگونه داده« نمی راه
1971 با برابر سال1352 در شد
نظارت و انگلستان واسطهگری با
در همهپرسی ملل سازمان نماينده
بحرينصورتگرفتکهدرآنمردم
پاسخ سوال سه از يکی به میبايد
و جز ماندن باقی به رأی )1 دهند:
سرزمينايران،2(رأیبهباقیماندن
رأی درتحتالحمايگیانگليسو3(
آن نتيجه که بحرين استقلال به
انگليس و ايران از بحرين استقلال

بود.
بقيهمطالبکتاببهمسائلنفتو
دريانوردیوکشتيرانیدرخليجفارس

مربوطاست.
نويسندهکتابدرپايانبهنکتهای
خواندن »خليجالعربی« مورد در
»خليجفارس«توسطجمالعبدالناصر
اشارهمیکندکهدرخورتوجهاست.
اومینويسد:عربهابخصوصاعراب
ساکندرسواحلجنوبیخليجفارس
کانال ازجنگ دريایعمان،پس و
سوئزورویکارآمدنسرهنگجمال
عبدالناصردرمصروتشديدخصومت
به بهيکباره اسراييل و اعراب بين
اسراييل دوست ايران اينکه گمان
با دشمنی به عرب، دشمن و است
بعد که بود چنين برخاستند.« ايران
در مصر وقت رئيسجمهور آنکه از
پرهياهو و انقلابی و آتشين نطقی
»خليجالعربی« را فارس« »خليج
پرطمع و نادان سياستمداران خواند،
عربی خليج را فارس خليج عرب
ايران دولت که وجودی با خواندند
روابط پهلوی محمدرضا دوران در
سياسیوبازرگانیخودرابامصرقطع
کردوکشتیهایعازمبهخليجفارس
بارنامههای که عربی کشورهای از
خودبهمقصدخليجفارسراباعنوان
خليجالعربیمینوشتندودولتايران
بارنامههايیخودداری قبولچنين از

میکرد،راهبهجايینبرد.
کشورهای همين که است جالب
لجوجحاشيهجنوبیخليجفارسکه
و اسراييل دوست را ايران روزگاری
به امروزه میپنداشتند، خود دشمن
آرمانهایگذشتهخودپشتکردهو
خودبهدوستتريندوستاناسرائيل
تبديل ايران دشمنان دشمنترين و
امالقرایمردمان ايرانیکه اند. شده
دوستان جمله از و منطقه مسلمان
و لبنان و سوريه عرب مردمان

فلسطينوعراقاست.
کتاب»خليجفارس«احمداقتداری
و چاپ اميرکبير انتشارات توسط
در خواندنی کتابی و شده منتشر
اقتصادی و سياسی جغرافيای زمينه
خاورميانه اجتماعی و فرهنگی و
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و مجازی شبکههای امروزه
ماهوارههادرحالفعاليتهستند.

بهطورميانگينهرفرددوساعت
درروزوقتخودرابافضایمجازی
پرمیکندوکودکانونوجوانانوزوج
ازگروههايیهستندکه هایجوان
بيشتريناستفادهراازفضایمجازی
دارندوبعضادرمعرضبيشترينآسيب

نيزهستند.
شدت به را فرد مجازی فضای
درگيرخودمیکندواگرميزاناستفاده
ازفضایمجازیدرروزبيشتراز120
دقيقهباشد،فرددرزندگیدچاراختلال
دررفتاروگرفتارمعضلیبهناماعتياد

اينترنتیمیشود.
گسترش برای ديجيتال فضای
ناهنجاریهانيست،اماآنقدرفضای
گستردهایاستکهبايدبهنوعرفتار
دراينفضاحساسبود.درکنارتاثير
روانیکهشبکههایمجازیبرافراد
داردبهراحتیمیتوانداطلاعاتافراد
قرار سودجو افراد اختيار در را جامعه

دهد.
بخصوص جوانان کردن آشنا
دخترانبهآسيبهایفضایمجازی
از استفاده راههایصحيح آموزش و
به خانوادهها توسط مجازی فضای
فرزندانخودمیتواندازبروزمشکلات
برایجوانانوخانوادههاجلوگيریکند.
نبايدتکنولوژیکهآشنايی خانوادهها
دسترس در راحتی به را ندارند بدان
اگر والدين  دهند. قرار خود جوانان
خود فرزندان جسمی غذای فکر به
روحی غذای فکر به بايد هستند،
فرزندانخودنيزباشندواجازهندهند
هرکسیدرفضایمجازیهرغذای
مسمومیراواردفکروانديشهجوانان
خويشکندونسبتبهحضورفرزندان

حساسيت مجازی دنيای در خود
بيشتریداشتهباشند.والدينمیتوانند
مجازی، فضای از آگاهی کسب با
استفادهصحيحازاينترنترابهفرزندان
خودآموزشدهندوجوانانرابامقوله
و بيشتر مجازی فضای و اينترنت
بهترآشناکنند.دراينمياننهادهای
فرهنگیبايدآموزشهایلازمرابه
والدينبدهندوفاصلهآنهارابانسل
بخصوص جوانان کنند. کمتر امروز
دختراننبايدروابطدرفضایمجازی
با و دهند واقعیسرايت دنيای به را
کسانیکههيچسابقهآشنايیدردنيای
واقعیندارند،قرارملاقاتبگذارند.افراد
سودجوبهراحتیمیتوانندباکشاندن
افرادبهمکانهایمختلفازآنهاسوء
استفادهکردهوياموردآزارواذيتقرار
دهند.دختراندراينموردبايدبيشتر
رعايتکنندوبااندکآشنايیبهجنس
مخالفاعتمادنکنندوبهحرفهايی
عاشقانهودلسوزانهديگراندلنبندند
تاازصدماتولطماتغيرقابلجبران
درامانباشندکهپشيمانیهایبعدی
سودینخواهدداشت.دخترانبهعلت
حضوربيشتردرمنزلتمايلبيشتری

برایحضوردرفضایمجازیدارند.
کم حضور معنای به مطلب اين 
عبارتی به نيست، اينترنت در پسران
دختران برای که تهديدهايی جنس
متفاوت پسران تهديد باجنس است
خانواده برای آسيبش البته و است
بيشترواينازروحيهعاطفیدختران
طعمه مورد بيشتر که میشود ناشی
سودجويانقرارمیگيرند.کسانیکه
بهرشدهويتیوعقلینرسيدهاندنبايد
فضایمجازیدراختياراينافرادباشد
چراکهدچارآسيبجدیمیشوند.

فضایمجازیانسانهاینزديک

بههمراازيکديگردورمیکندوانسانهايیکهازهمدور
هستندرابهيکديگرنزديکمیکند.

نگاهی به خطرات فضای مجازی برای جوانان و 
نوجوانان/ راهکار چیست؟

باتوجهبهرشدروزافزونجرايماينترنتيوبادرنظرگرفتن
ايننکتهکهجوانانبيشازهرگروهديگریدرمقابلبعضي
ازاينجرايمآسيبپذيرهستند،مسئولانودستاندرکاران
کشوربايداستراتژيهايهمهجانبهايرادرراستايآگاهي
دادنبهاينقشر،مقابلهباجرايماينترنتيوهمچنيناستفاده

صحيحازتکنولوژيرايانهاياتخاذکنند.
هرپديدهجديدبهمحضورودبهدنيایواقعیهمواره
فرصتهاوچالشهايیرابههمراهخواهدداشت.فضای
تيغدو ارتباطینوينهمچون ابزار بهعنوان نيز مجازی
پيشمی آن واسطه به برایخطراتیکه و است لبهای
آيدبايدهوشياربودوآمادگیمقابلهباآنراداشت.دراين
گزارشبهبررسیتاثيراتمثبتومنفیاينپديدهبرقشر

نوجوان،جوان،دانشآموزودانشجومیپردازيم.
يکیازبحثهایرايجميانجامعهشناسانوکارشناسان
حوزهعلوماجتماعیوارتباطات،نحوهوچگونگیبرخوردبا
يکیازانواعتکنولوژی،دربدوورودبههرفرهنگیاست.
اتفاقنظردارند، برآن اينمياننکتهایکههمگی در
است. تکنولوژی از صحيح استفاده برای فرهنگسازی
اينترنتوفضایمجازینيزمانندسايراشکالتکنولوژی
ورسانهایموارداستفادهمثبتومنفیخاصخودرادارد.
فضایمجازیمیتواندبهکمکدانشآموزانودانشجويان
بيايد.فضایمجازینيزمانندسايراقسامتکنولوژیمی
توانددربسياریازمواردمفيدواقعشود.دراينخصوص
فضایمجازیبستریرابراینسلنوجوانوجوانفراهم
کردهاستکهمیتوانندبااستفادهازآندرزمينهآموزشی
وضعيتبهتریراتجربهنمايند.ازجملهاستفادههایمفيدی

کهنسلجوانازفضایمجازیدارد،عبارتاستاز:
استفاده از داده ها و اطلاعات گوناگون به منظور 

انجام فعالیت های علمی و پژوهشی
تسريعدرروندانجاماموراداریدانشجويانودانشآموزان
ونيزافرادشاغل؛کهبخصوصدرمراحلثبتنامدانشگاه
وانتخابواحدهاموجبتسهيلکاردانشجويانشدهاست.

ساير معلمان، و اساتيد با ارتباط سريع برقراری -
گفتاری، های روش انواع به آموزان دانش و دانشجويان

دانشگاهی بين ارتباطِ برقراری تصويری- و نوشتاری
انجامپروژههای دانشجوياندرشهرهایمختلفجهت
علمی،چاپنشرياتونيزمباحثهپيرامونمسائلعلمی
راهدوروغير از ازروشهایآموزش استفاده آموزشی- و

حضوری.
خطر در کمین است

تسلطکاملوالدينبرمهارتهایمربوطبهاستفادهاز
رايانههاواينترنت،هوشياریآنهادراينرابطهوازسویديگر
فرهنگسازیبرایاستفادهصحيحازفضایمجازی،می
تواندتاثيربسزايیدرفراگيریمهارتهایمختلفزندگی
ونيزآموزشهایمرتبطباتحصيلاتومسائلعلمینسل
جوانونوجوانداشتهباشد.بااينوجود،استفادهازاينترنت
درمياننوجوانانوجواناندرصورتیکهنظارتوالدينرا
بهدنبالنداشتهباشد،میتواندبستریبرایبروزناهنجاری
اخلاقیورفتاریباشدبهعبارتیبايددرنظرداشتفضای
مجازیکهمیتواندبابرنامهريزیبهبستریآموزشیو
مفيدتبديلشود،باتوجهبهويژگیهايیکهداردمیتواند
زمينهسازخطراتیدرتمامیسطوحوابعادزندگیباشد.
فضایمجازیواينترنتبهرغمتمامکاربردهاوکارکردهای
مفيدخود،آسيبهایاجتماعیخاصینيزداردکهنمیتوان
نسبتبهآنبیتفاوتبود.تاثيراينآسيبهابهويژهدر
نسلدرحالرشدکشورحساستربودهودقتبيشتریرا
میطلبد.آسيبهاياجتماعيِحاصلازارتباطبااينترنت
دامنهوسيعیدارد.طوریکهمیتوانحوزهآسيبهایآن
راازچندهويتیگرفتهتادسترسيبهحسابهايبانکي،
هرزهنگاری،انتشارمحتواهایمستهجن،تجاوزبهحريم
خصوصيافرادواشاعهخشونتترسيمکرد؛آسيبهايیاست
کهکارشناسانحوزهجامعهشناسی،ارتباطاتوروانشناسی
بصورتمداومازآنهاصحبتمیکنند.آزادیبیحدو
حصردرفضایمجازی،خلاقانونگذاريوعدمامکان
حضورونظارتپليسبرتمامابعادآنموجبميشودکه
عدهايازکاربرانبراساسهنجارهايلحظهايعملکنند.
گمنامي،بيچهرگيوبيناميافراددراينترنتنهتنهاپيگرد
قانونيمجرمانرادرفضايرايانهايمشکلميسازد،بلکه

زمينهگسترشآنرانيزفراهمميآورد.
باتوجهبهرشدروزافزونجرايماينترنتيوبادرنظرگرفتن
بهاينمطلبکهجوانانبيشازهرگروهديگردرمقابل
بعضيازاينجرايمآسيبپذيرهستند،حمايتازآنانامري
ضروريوحياتيبهنظرميرسد.مسئولانودستاندرکاران

اين تهديدهاي و خطرها بايد کشور
جرايمراجديتلقيکنندواستراتژي
هايهمهجانبهايرادرراستايآگاهي
اينترنت، از استفادهکنندگان به دادن
و اينترنتي جرايم با قانوني مقابله
استفادهصحيحازتکنولوژيرايانهاي

اتخاذکنند.
يکیازکارکردهایمهموخطرناک
است اينترنتي گفتگوهاي فضا، اين
از استفاده گسترش واسطه به که
تلفنهایهمراه،روزبهروزدرحال
افزايشاست.فارغازاينکهاينموضوع
بيشتراوقاتفراغتدخترانوپسران
جوانرابهخوداختصاصمیدهدو
آنهاراازپرداختنبهامورمفيدديگر
بازمیدارد؛بهدليلگمنامیافراددر
اينفضا،هويتهایکاذبودوگانه
ایشکلمیگيردکهدرآشنايیها
ودوستیهایرمانتيکمجازی،اکثر
اوقاتموجببهبازیگرفتناحساسات
وسرنوشتافراددراينفضامیشود.
ميان در اينگونه های آسيب البته
دخترانجوانبيشترمشاهدهمیشود
کهمتاسفانهگاهیتاثيراتعميقیبر
بر علاوه  دارد. آنان زندگی و آينده
موجب مجازي، هاي سرگرمي آن،
کاهشعلاقهجوانانبهمشارکتهای
اجتماعيوفعاليتهايمدنيشدهاست
وممکناستبرمهارتهاياجتماعي
آنانتاثيرمنفيبگذارد.همچنينحضور
طولانيدرفضايمجازيميتواندبه
فرهنگپذيرياشتباه،جامعهپذيری
ناقصوتاثيرپذيريافراطيازهنجارها
وارزشهایحاشيهایدرعرصههاي
مختلفارتباطيواجتماعيمنجرشود.
و جوان حضور کاهش با طرفی از
نوجواندربسترخانواده،ميزاناعتماد
آنهابهايننهادمهماجتماعیکممی
نهايت در تواند می اتفاق اين شود.

منجربهازبينرفتنيکیازمهمترين
سوالات، رفع يعنی خانواده کارکرد
شود. فرزندان مشکلات و شبهات
اينموضوعزنگخطریجدیبرای

ارتباطاتانسانیاست.
 چه باید کرد؟

آسيب از جلوگيری برای ای عده
هايیکهفضایمجازیبرجوانانو
نوجواناندارد،منعاستفادهازاينترنت
عقيده به اما میکنند؛ توصيه را
ترين اشتباه روش اين روانشناسان
اينخصوصاستکهمی گزينهدر
در کننده تحريک عاملی به تواند
از استفاده به فرزندان بيشتر گرايش

اينترنتشود.
باعثحساسيت ايجادمحدوديت 
بيشترجوانونوجوانمیشود.برای
کاهشآثارمخربفضایمجازیبايد
طريقهاستفادهدرستازاينابزاررابه
رفتارصحيح بنابراين داد. نشان آنان
والدينوارائهراهکارهايیکهبهترين
کودکان، رفتار تصحيح جهت گزينه
نوجوانانوجواناناستوبيشترازآنکه
لجبازیفرزندراتحريککند،موجب
راهنمايیوهمراهیآگاهانهآنهامی
شود.فضایمجازیبهعنوانجادوي
از يکی هزارهسوم نماي جامجهان
بشريت آينده در که است ابزارهايی
نقشمهمیراايفامیکندوباتوجهبه
تغييراتیکهبصورتمداومدرآنايجاد
میشودبايدمسيردرستاستفادهازآن
رانيزشناسايیکرد.لذابرایجلوگيری
ياکاهشآسيبهایاينترنتیبايدبه
آگاهی مانند ای پيشگيرانه اقدامات
رسانه طريق از مردم به بخشی
هایجمعی،آموزشدانشآموزانو
دانشجويانوتصويبقوانينمختلف
توجه نيز اينترنتی جرايم با مبارزه

کرد.

جوانان و شنا در فضای مجازی
فضای مجازی
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جدول متقاطع

پاسخ جدول متقاطع شماره قبل

به 3 نفر از کسانی که پاسخ صحیح 
به جدول ها و چیستان ها بدهند به 
قید قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

طراح جدول: معصومه خاکدامن

10-مهاروسررشته-بدن-حرفتعجب-آهنگرانقلابي
11-جديدفرنگي-زوبين-ماشينتحرير-سوگند

12-اسلحهساموراييها-خواهرجمشيدکهدرخانه
ضحاکبودوسپسبههمسريفريدوندرآمد-گلولاي

13-هافبکسپاهان-بندريدرخليجفارس
1۴-خطکشمهندسي-هاديبرق-هرموجودزنده

15-هموار،بدونپستیوبلندی– ازتفريحاتچهارشنبه
سوری

عمودي:
1-عامل-کسيکهبراثرپيريازکارافتادگيياطول

مدتکاردريکموسسهازکاردستبکشد
2-چاشنيغذايي-مخترعايتالياييپيلاتميدرسال

19۴2-بويخوش-حرفتوفير
3-تکانخوردنزياد-متحرک-سهگانهايازاستيون

سودربرگفيلمسازآمريکايي
۴-سنگفضايي-آماسيده-پولمتحداروپا

5-بندروفرودگاهيدرمازندران-لايهمحافظسياره
زمين-جادوگرتاريخي

6-کتابيازخانمزهراحسيني-ساکنجايي-ازشهرهاي
گيلان-ضرورتقاليبافي

7-سرياليازمحمدعلينجفيبابازيهنرمندانهمحمدعلي
کشاورز،علينصيريانوامينتارخ1368-جوشصورت

8-فرستادهسياسی-ارزن-کافهفرنگي
9-سميکهتوسطکليههادفعميشود-کشوريدر

جنوبآفريقا
10-باغوحماميمعروفدرکاشان-شرکتيکهدرصدر
تجارتفيلمعکاسيقراردارد-ازقمرهايمشتري-موتور

اختراعيفرانکويتلدر1930
11-ازشهرهايبزرگآمريکا-مسير-انعام

12-استخداممطلوب-فهميدن-بانويبزرگکربلا
زين مکمل وسايل - چمن و يخ روي ورزشي - 13

سوارکاري-جامهبلندقديميبيآستين
1۴-نامقديميزد-پيروسنتبودن-ارهنجاري-زياده

جويي
15-ازدسرهايايراني-ساکنيکشهرند

افقي:
1-فيلميازاصغرفرهادي-دلتنگيبعدازبازنشستگی

2-وضعجغرافياييواقليمي-ازکشورهايمصرفکننده
بزرگشکلات-تفالهکنجد

3-مردارگنديده-کتابيازناصرخسروقباديانياديبقرن
پنجم

۴-حرارتدادنوگرما-شعريکهدروصفبهارسرايند
-نمايش

5-ريسمان-عزلونصبفقهايشوراينگهبانازاختيارات

ايشاناست-بزکوهينر-دادوستد
6-کهنهوپوسيده-دشمنسرسخت-خوبنيست!-

اختراعمارويايتالياييدر1601
7-اتحاديههوانورديجهاني-نامکوچکجنرکاشفواکسن
آبله-برندهجايزهنوبلسال199۴اقتصادواستاددانشگاه

پرينستونآمريکا
8-روز15اسفندهرسال

قرون15و16 در اروپا نوزايي دوران - سنتي غذاي - 9
ميلادي-بيماريکهلوييپاستورکشفکرد

34
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جدول سودوکو

حل جدول سودوکو شماره قبل

 چیستان و معما

قانون های حل جدول سودوکو:

1-درهرسطروستونبايداعداد1تا9نوشته
شود.بديهیاستکههيچعددینبايدتکرارشود.
2-درهرمربع)3در3(اعداد1تا9بايدنوشتهو

درنتيجههيچعددینبايدتکرارشود.

چیستان و جدول سودوکو:
  معصومه خاکدامن 

برندگان شماره قبل
خانم مریم تاجیک خاوه از ورامین

آقای عبدالله صالح پوراز قم
آقای سیف الدین قاسم پور از مازندران 

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبردگان درخواسـت می شـود با تلفـن: 42844 -021)داخلی 
412( تمـاس گرفته و شـماره عابـر بانک خود را اعلام تا نسـبت 

بـه واریـز مبلغ جایزه اقدام شـود.

پاسخ چیستان و معمای شماره قبل

یک استخر داریم که هر روز 2 برابر روز قبل آب میریزند داخلش؛ 
مثلا اگه امروز 1 لیتر میریزند فردا 2 لیتر و پس فردا 4 لیتر و روز بعد 8 
لیتر و به همین ترتیب 16 ، 32 لیتر در روزهای بعدی داخل استخر آب 

می ریزنند و اینکه تو مدت 30 روز این استخر کاملا پر میشه.
این  این 30 روز، حجم  از مدت  اینه که در چه روزی  حالا سوال 

استخر نصفه است؟!
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تعدادمدادها72عددمیباشد
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 هویج  پلو 
مخصوص  زمستان

مواد لازم:

هويج:يککيلوگرم
برنج:يککيلوگرم

شکر:200گرم
روغنمايعسرخکردنی:6قاشقسوپخوری

گوشتچرخکرده:500گرم
زعفران:بهمقدارلازم

پياز:يکعدد
نمک:بهمقدارلازم

دارچين:نصفقاشقسوپخوری

طرز تهیه

و داخل  کنید  باریک خرد  به صورت خلال های  را  1. هویج 
پیمانه آب جوش حل  را در یک  روغن تفت دهید. بعدشکر 
کنید و داخل تابه حاوی هویج سرخ شده بریزید و روی اجاق 
گاز قرار دهید تا محلول آب و شکر جوشیده و خلال هویج در 

این شیره کمی بپزد.
2. زعفران را هم به آن اضافه کنید و پس از یکی دو جوش، 
زیر اجاق گاز را خاموش کنید. به این ترتیب مایه هویج آماده 
است. حالا پیاز را در گوشت چرخ کرده، رنده کنید. نمک و 
دارچین را هم به گوشت اضافه کنید و خوب ورز دهید. سپس 

آن را به صورت کوفته های  ریزی درآورید.
3. کوفته ریزه ها را تفت دهید. وقتی برنج را آبکش کردید، 
در یک قابلمه به صورت لایه لایه مایه هویج و برنج را بریزید.

هويجپلووکلمپلوازجملهغذاهایمناسببرایفصلسرماهستندچونهويججزء
خوراکیهایگرموتراست.بهتراستبهاينغذادارچينهماضافهکنيد.اينغذاازجمله

غذاهایرژيمغذايیاستانداردبودهوبرایبيشترافرادمناسباست.


