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بسم‌الله‌الرّحمن‌الرّحيم
خيلي  عزيز،  خواهران  و  ...برادران 
بهمن  بيست‌ونهم  روز  آمديد!  خوش 
پُرحماسه  روزهاي  از  يکي  سال  هر 
است  حسينيّه  اين  در  ما  پُرشکوه  و 
به‌خاطر حضور شما. براي بنده هم که 
تبريز  مردم عزيز  ديدار  به  دارم  اشتياق 
و آذربايجان، اين يک فرصتي است که 
نميتوانيم  را  اگر همه‌ي آن مردم عزيز 
زيارت کنيم، جمعي از جوانان، مسئولان، 
علماي اعلام، قشرهاي مختلف را اينجا 
خوش  خيلي  کنيم.  زيارت  حسينيّه  در 
آمديد! سلام ما را به بقيّه‌ي مردم عزيز 
در تبريز و در شهرهاي ديگر آذربايجان 
ساير  يتيرون  سلام  مندن  کنيد.  ابلاغ 

همشهري لرَه.
يک  بهمن  بيست‌ونهم  مسئله‌ي   

يک  نيست؛  صِرف  تاريخي  مسئله‌ي 
را  اين  است.  عنوان  يک  است،  درس 
مردم  ميکنم:  عرض  جوانها  شما  براي 
در  نه‌فقط  تبريز  مردم  و  آذربايجان 
بهمن  بيست‌ونهم  و  انقلاب  قضيّه‌ي 
-که بيست‌ونهم بهمن موتوري شد براي 
بهمن  بيست‌ودوّم  در  انقلاب  پيروزي 
سال بعد؛ موتور بود براي اينکه بتواند اين 
بلکه  بود-  بگيرد؛ پيش‌برَنده  انجام  کار 
قبل در  از حدود ‌120 سال، 130 سال 
اجتماعي  تحوّل  مهمّ  قضاياي  همه‌ي 
در کشور و مسائل مهمّ سياسي، يکي از 
اصلي‌ترين محورهاي مبارزه بوده‌اند؛ اين 
را جوانهاي عزيز ما بدانند؛ شناسنامه‌ي 

آذربايجان اين است.
...ملتّ متّحد است، ملتّ مجتمع است. 
من امروز راجع به اين موضوع صحبت 
بهمن هم  بيست‌ودوّم  به  راجع  ميکنم، 
عرض خواهم کرد، راجع به مسئولين و 
مسئوليّتهايشان هم عرض خواهم کرد؛ 
همه‌ي اينها را در کنار هم بايد ديد. ملتّ 
حالا  هستند.  مجتمع  ايستاده‌اند،  ايران 
يک عدّه‌اي ياد گرفته‌اند تعبيرات »آشتي 
مليّ، آشتي مليّ« ]را گفتن[؛ اين حرفها 
به نظر من معني ندارد؛ مردم مجتمعند، 
با هم متّحدند؛ آنجايي که پاي اسلام در 
ميان است، پاي ايران در ميان است، پاي 
استقلال در ميان است، پاي ايستادگي 
مردم  است،  ميان  در  دشمن  مقابل  در 
ممکن  ايستاده‌اند.  وجودشان  همه‌ي  با 
است در فلان مسئله‌ي سياسي دو نفر 
]امّا[  باشند  داشته  نظر  اختلاف  هم  با 
آشتي؟  ميگوييد  چرا  نميگذارد.  تأثيري 
مگر قهرند که بيايند با هم آشتي کنند؟ 
اين تعبيرات را روزنامه‌ها پرَوبال ميدهند، 
متوجّه نيستند که اشکال ايجاد ميکند. 
وقتي شما ميگوييد آشتي، مثل اين است 
که يک قهري وجود دارد؛ ]درحالي‌که[ 
آن  با  ما  مردم  بله،  ندارد.  وجود  قهري 
کساني که به روز عاشورا اهانت کردند 
عاشورا،  روز  که  آنهايي  با  ملتّ  قهرند. 
با قساوت، با لودگي، با بي‌حيايي آمدند 
جوان بسيجي را در خيابان لخت کردند و 
کتک زدند، قهر است. با اينها آشتي هم 

نميکنيم، و با آن کساني که با اصل انقلاب بدند، ميگويند اصل 
انتخابات بهانه‌ي ما است؛ که  نظام هدف ما است، ميگويند 
البتّه آنها عدّه‌ي معدودي‌اند، عدّه‌ي کمي‌اند؛ در مقابل اقيانوس 
عظيم ملتّ ايران آنها يک قطره‌اند؛ چيزي نيستند. اين اقيانوس 
با يکديگر منسجم و متّحد است؛ اين اتحّاد وجود دارد و بايد 

وجود داشته باشد و روزبه‌روز بايد تقويت بشود.
نکات  اين  متوجّه  هميشه  آذربايجان  نخبگان  بحمدالله 
بوده‌اند. جوانان غيور آذربايجان، مردم آذربايجان از قشرهاي 
مختلف، هميشه متوجّه اين نکته بوده‌اند و در مقابل توطئه‌ي 
دشمن، وسوسه‌ي دشمن، فعّاليّت دشمن ايستاده‌اند؛ از وحدت 
مليّ دفاع کرده‌اند و در راه آن، جانشان را مايه گذاشته‌اند. خود 
شما در درجه‌ي اوّل، و ماها و همه‌ي مسئولين و آحاد ملتّ قدر 
آذربايجان را بايد بدانيم. آذربايجان يک نقطه‌ي قوّت است براي 

انقلاب و براي نظام اسلامي. اين مطلب اوّل.
و امّا راجع به بيست‌و‌دوّم بهمن. اوّلًا بنده بايد از همه‌ي 
ملتّ ايران از صميم قلب تشکّر کنم. امسال بيست‌و‌دوّم بهمن 
اسلامي  ايران  براي  و  اسلامي  نظام  براي  و  انقلاب  براي 
معمولًا  که  افرادي  و  داخلي‌  مسئولان  قضاوت  شد.  آبرو 
جمعيّت‌ها را در خيابان تخمين ميزنند که چقدر بودند، اين 
بود که در شهرهاي بزرگ کشور و در هفتاد درصد شهرهاي 
کشور، جمعيّت نسبت به سالهاي گذشته بعضي بيشتر بود، 
بعضي بسيار بيشتر بود، بعضي دو برابر بود. اين را کساني 
که ارزيابهاي داخلي ما هستند گفتند؛ فقط ]هم[ اينها نگفتند؛ 
خارجي‌ها هم گفتند؛ دشمنان انقلاب هم گفتند؛ همان کساني 
که هرسال راه‌پيمايي بيست‌و‌دوّم بهمن را تحقير ميکردند و 
ميگفتند چند هزار نفر آمدند در خيابان، امسال تعبيرات ميليوني 
انسان در سراسر  بله، درست است؛ ميليون‌ها  بردند.  به کار 
کشور آمدند به خيابان. بنده زبانم قاصر است، کسي هم نيستم 
که بخواهم تشکّر کنم؛ ]انقلاب[ مال خود مردم است. خدا را 
بايد شکر کرد، خدا را بايد سپاس گفت که دلهاي مردم را به 

اين جهت متوجّه کرد.
به  خطاب  بکنم،  عرض  ميخواهم  که  بعدي‌  مطلب  امّا 
مسئولين محترم کشور است. به مسئولين عرض ميکنم که 
اين حضور مردمي در بيست‌و‌دوّم بهمن را به حساب گلايه 
نداشتن آنها از فعّاليّتهاي ما مسئولين به حساب نياوريد. مردم 
گله‌مندند؛ از بسياري از چيزهايي که در کشور ميگذرد، مردم 
گله‌مندند. مردم با تبعيض ميانه‌اي ندارند؛ هرجا تبعيض ببينند، 
احساس ناراحتي و رنج ميکنند. هرجا کم‌کاري ببينند همين‌جور، 
پيش  هرجا  همين‌جور،  ببينند  مشکلات  به  بي‌اعتنائي  هرجا 
نرفتن کارها را ببينند همين‌جور؛ مردم گله‌مندند. بيست‌ودوّم 
بهمن حساب خودش را دارد؛ ايستادگي مردم در مقابل دشمنِ 
کمين‌کرده‌ي براي بلعيدن ايران يک حرف است که اين در 
بيست‌ودوّم بهمن ظاهر شد، امّا توقّعات آنها از ما مسئولين يک 

حرف ديگر است.

گزیــده بیانــات مقــام معظــم رهبــری 
امــام  آیت‌الله‌العظمــی  حضــرت 
دیــدار  در  مدظله‌العالــی  خامنــه‌ای 
مــردم آذربایجــان شــرقی 95/11/27

با سلام و درود به ساحت مقدسه ام ابیها حضرت زهرای مرضیه )س(  و تسلیت شهادت آن 
ایام فاطمیه، مرضیّ خداوند  ارادت‌های خالصانه شما پیشکسوتان در  حضرت امیدوارم عرض 

متعال باشد. 
 سال آینده علاوه بر برگزاری انتخابات ریاست جمهوری، با انتخابات شوراهای اسلامی شهر 
و روستا در سراسر کشور روبرو هستیم و ان‌شاءالله شاهد حضور گرم و دشمن شکن مردم شریف 

و پیشکسوتان گرانقدر در این انتخابات خواهیم بود. 
مسلح  »نیروی  عنوانی ک  به  العالی  مدظله  رهبری  معظم  مقام  تعبیر  در  انتظامی  نیروی 
اجتماعی« توصیف شده است زیرا کارکنان نیروی انتظامی در اجرای مأموریت‌های گوناگون 
همواره با رفتارها و کنش‌های فرهنگی اجتماعی مردم و اقوام ایرانی در جای جای کشور مواجه 
و  مأموریتی  حوزه  جغرافیای  از  شناخت صحیح  مستلزم  مأموریت‌ها،  اجرای  در  موفقیتشان  و 
تنوع‌های قومی و فرهنگی بوده است. بدین سبب کارکنانی که در تعامل مستقیم با مردم بوده‌اند 
با نیازها و مشکلات شهری و روستایی در حوزه‌های تأمین نظم و امنیت و نیز سلامت و بهداشتِ 
روانیِ محیط زندگی شهری و روستایی آشنا بوده و نسبت به لوازم و موانعی ک زندگی روان و 
سالم در شهر و روستا، نوعاً شناخت مناسبی پیدا کرده‌اند که پس از دوران خدمتی و ورود به مرحله 

بازنشستگی، این تجربه‌های مفید می‌تواند قابل استفاده باشد.
از این رو در دوره قبل قریب به ۴۰ نفر از پیشکسوتان ارجمند نیروی انتظامی در انتخابات 
شوراهای اسلامی شهر و روستا ثبت نام کرده و تعدادی نیز با رأی مردم به عضویت شورا‌ها 

درآمدند که توانستند منشأ خدماتی باشند.
سی‌ام اسفند 95 تا ششم فروردین 96 مهلت ثبت نام نامزدهای انتخابات شوراهای اسلامی 
شهر و روستا در کشور است. امید است پیشکسوتان ارجمند و با تجربه‌ای که توانایی خدمتگزاری 
در شوراها را دارند، در این عرصه وارد شده و بتوانند نقش اثرگذار خود را در خدمت به مردم ایفا 
نمایند. بدیهی است که کانون بازنشستگان ناجا حسب اساسنامه و در محدوده امکان قانونی، 

نسبت به معرفی و حمایت‌های لازم اقدام به عمل خواهد آورد.
در پایان، سالروز ولادت با سعادت ریحانه نبوی، حضرت فاطمه زهرا سلام‌الله علیها )روز زن( 
و زادروز فرزند برومندش، معمار کبیر انقلاب اسلامی حضرت امام خمینی )ره( را به محضر شما 
عزیزان به ویژه بانوان پیشکسوت تهنیت عرض کرده و حلول سال ۹۶ را تبریک عرض می‌کنم.
از خداوند بزرگ، عزت و سلامتی همه پیشکسوتان و مستمری بگیران گرانقدر و ارجمند را 

آرزومندم.
مصطفی مکاوی‌پور
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سال  کرديم  عرض  را[  ]امسال  ما  خب، 
»اقتصاد مقاومتي؛ اقدام و عمل«؛ ]سال[ دارد 
تمام ميشود؛ الان آخر بهمن است، اقدام و عمل 
بايد نشان داده بشود. من اوّل سال هم گفتم که 
مسئولين کشور -چه مسئولين قوّه‌ي مجريّه و 
دولت، چه مسئولين قوّه‌ي قضائيّه، چه مسئولين 
بايد  سال  آخر  همه-  نميکند،  فرقي  مجلس؛ 
نشان بدهند که در اين سال براي اقدام و عمل 
چه کردند؛ نگويند بايد چنين بشود، بايد بگويند 

چنين شد؛ اين را بايد مشخّص بکنند.
مشکلات  نميشود  مشکليم،  دچار  امروز  ما 
گرفت؛  ناديده  را  مردم  گلايه‌هاي  و  مردم 
بيکاري  بايد جدّي بگيرند. مسئله‌ي  مسئولين 
مهم است، مسئله‌ي رکود مهم است، مسئله‌ي 
گراني مهم است؛ اينها مسائلي است که وجود 
دارد. البتّه مسئولين تلاش ميکنند، ما مي‌بينيم 
حالا  من  است.  اينها  از  بيش  ظرفيّتها  امّا 
ان‌شاءالله در وقت خودش عرض خواهم کرد؛ 
ما در بن‌بست نيستيم، ما در مسائل اقتصادي 
در بن‌بست قرار نداريم؛ مشکلات هست، از دو 
طرف، سه طرف، چهار طرف مشکلات هست 
امّا محلّ خروج از مشکلات هم مشخّص است. 
خارج شد؟  اين مشکلات  از  ميشود  چه‌جوري 

مسئولين بايد تلاش کنند.
بنده چهار پنج سال يا شش سال قبل از اين در 
سخنراني اوّل سال گفتم که امروز نگاه دشمنان 
ملتّ ايران به مسئله‌ي اقتصاد است؛ سعي دارند 
به اقتصاد کشور فشار بياورند؛ اقتصاد کشور را 
دچار  مردم  که  بدهند  قرار  فشار  زير  آن‌چنان 
مشکل بشوند. وقتي مردم دچار مشکل شدند، 
دل‌زده ميشوند، دل‌سرد ميشوند؛ دشمن همين 
را ميخواهد. دشمن ميخواهد مردم از انقلابشان، 
از نظامشان، از دولتشان، از کشورشان دل‌سرد 
بشوند، دل‌زده بشوند؛ لذا روي مسئله‌ي اقتصاد 
فشار مي‌آورد؛ و فشار آوردند. مسئولين بايد به 

اين نکته توجّه کنند.
فقط  ما  مسئله‌ي  که  نيست  اين‌جور  البتّه 
مسئله‌ي اقتصاد باشد؛ همه ميدانند، بنده روي 
روي  دارم،  حسّاسيّت  خيلي  فرهنگ  مسئله‌ي 
مسئله‌ي علم خيلي حسّاسيّت دارم لکن وقتي‌که 
ميکنيم،  نگاه  را  اولويّتها  محدود  زمانهاي  در 
قرار  اوّل  اولويّت  در  کشور  اقتصاد  مسئله‌ي 
ميگيرد؛ چون دشمن به اين متوجّه است؛ امروز 
را همه  اين  دارند ميکنند؛  را  هم همان کارها 

توجّه کنند. چه در دوره‌ي دولت قبلي آمريکا، چه 
در دولت فعلي آمريکا، يکي از ترفندهاي دشمن 
اين بوده است که مرتبّ تهديد کنند به جنگ؛ 
و ]اينکه[ گزينه‌ي نظامي روي ميز است و مانند 
اروپايي هم، به مسئولين ما  اينها. آن مسئول 
ميگويد که جنگ در ايران حتمي بود؛ اگر برجام 
نبود، حتماً جنگ بود؛ دروغ محض! چرا ميگويند 
جنگ؟ براي اينکه ذهن ما برود به جنگ ]امّا[ 
جنگ واقعي چيز ديگر است؛ جنگ واقعي جنگ 
اقتصادي است، جنگ واقعي تحريم است، جنگ 
واقعي گرفتن عرصه‌هاي کار و فعّاليّت و فنّاوري 
در داخل کشور است؛ اين جنگ واقعي است. ما 
را به جنگ نظامي متوجّه ميکنند تا از اين جنگ 
غفلت کنيم؛ جنگ واقعي جنگ فرهنگي است. 
شبکه‌هاي  و  گوناگون  تلويزيون‌هاي  اين‌‌‌‌‌همه 
مختلف اينترنتي مشغول کارند براي اينکه دل 
و ذهن جوان ما را از دين و مقدّسات و عفّت 
و حيا و مانند اينها دور کنند؛ دارند جدّي تلاش 
ميکنند، پولها خرج ميکنند براي اين کار! جنگ 

واقعي اين است.
به  بنده  باشد.  حواسشان  بايد  مسئولين   
تذکّر  مديرانتان  به  گفتم  رئيس‌جمهور محترم 
بدهيد تا مديريّت همراه با شفّافيّت انجام بدهند، 
مديريّت همراه با نظارت انجام بدهند. مدير بايد 
نظارت کند، بايد کار را دنبال بکند. به صرف 
مقابل  بشود، طرف  کار  گفتيم فلان  ما  اينکه 
هم گفت چشم، که کار تحقّق پيدا نميکند. کار 
بايستي در ميدان و روي زمين مشخّص بشود 
که انجام شد؛ اينها آن چيزهايي است که مورد 

نياز ما است و بايستي به آن توجّه کرد.
من عرض ميکنم در آيه‌ي شريفه‌ي »وَ اعَِدّوا 
لهَُم مَا استطَعَتمُ مِن قوَُّة« به احتمال زياد منظور 

از »قوَُّة« فقط قوّه‌ي نظامي نيست؛ البتّه قوّه‌ي 
نظامي هم هست امّا فقط قوّه‌ي نظامي نيست. 
ة؛ هرچه ميتوانيد،  اعَِدّوا لهَُم مَا استَطَعتُم مِن قُوَّ
درون خودتان را قوي کنيد. معناي اين استحکامِ 
ميگويم،  مکرّر  بنده  که  کشور  داخليِ  ساختِ 
اين است. ازلحاظ علمي خودتان را قوي کنيد، 
ازلحاظ  را قوي کنيد،  فنّاوري خودتان  ازلحاظ 
توليد داخلي قوي کنيد، ازلحاظ نفوذ در بازارهاي 
ظرفيّتهاي  کشف  ازلحاظ  کنيد،  قوي  خارجي 
فراواني که در اين کشور هست و هنوز استفاده 
نشده است، قوي کنيد و اين ظرفيّتها را به کار 

بگيريد. 

سال  حلول   96 سال  به  ورود  در آستانه 
را  دل‌انگیز  بهار  و  نوروز  رسیدن  فرا  و  نو 
پیشکسوتان  شما  برای  کرده،  عرض  تبریک 
گرامی بویژه خوانندگان محترم ماهنامه آیینه 
آرزومندم.  برکتی  و  خیر  پر‌  و  خرم  سال‌های 
نوروز آیینی باستانی است که فراتر از ایران و در 
پهنه‌ای وسیع از آسیا جای کرده  و در این ایام 

مهرورزی به زیباترین اشکال تجلی می‌کند.
پیشه  رفتاری  مردم  سال،  ابتدای  از 
می‌کنند که محور آن محبت، خوش خلقی 
و علاقه به دیدار بستگان و آشنایان است. در 
محدوده‌های خانوادگی از قلب‌های صاف و 
شادمان، عواطف سرریز و در کوچه و خیابان 
و  حوصله  طراوت،  نشاط،  روستا؛  و  شهر  و 
روی گشاده مردم، دیدنی و جالب توجه است. 
شروع سال با چنین شاخصه‌هایی، در آدمی 
ایام  ایجاد می‌کند که در طول  را  توقع  این 
سال، چنین رفتار و کرداری را شاهد باشد و 
هر روزمان نوروز باشد. در آیین‌های نوروزی 
و  نزدیکان  به  محبت  ابراز  و  رحم  صله 
آشنایانی کی از عناصر اساسی است و امامان 
علیهم‌السلام نیز این رسم و آیین را با چنین 
مشخصاتی تایید و امضا فرموده و در دعا و 
نیایش لحظه تحویل سال، ما را به طلب حال 

خوب و احسن‌الحال سفارش کرده‌اند.
نقل است که در ایام نوروزی کی از شیعیان 
برای امیرالمومنین حضرت علی علیه‌السلام 
از  حضرت  آن  و  آورد  )فالوده(  هدیه‌ای 
گفت  شخص  آن  پرسیدند؛  هدیه  مناسبت 
در  حضرت  است.  نوروز  مناسبت  به  که 
پاسخ فرمودند: هر روزتان را نوروز قرار دهید 
»فنورزوا ان قدرتم کلی وم« و در مناسبت 
قرار  نوروز  را  روزمان  هر  فرمودند:  مشابهی 
از امام  لنا کلی وم نیروزا« و  دهید »اصنعوا 
صادق علیه‌السلام نیز برای اولین روز از نوروز 
آدابی نظیر شست و شو، غسل، پاکیزه کردن 
لباس و خوشبو کردن و... رسیده که نشان از 

مقبولیت و اهمیت آیین نوروزی دارد. 
باشد که به فرموده مولایمان حضرت علی 
علیه السلام بتوانیم هر روزمان را با نیت‌ها و 

رفتار و کردار خوب و پسندیده نوروز کنیم.
هر روزتان نوروز نوروزتان پیروز.

محمداسماعیل علیا

در جلسه گروه دفاع مقدس مطرح شد:
بالا بردن روحيه جهادی و ايثارگری  در بين آحاد کارکنان

فرمانده نيروي انتظامي گفت: با توجه به حساسيت ماموريت هاي 
نيرو، بالا بردن روحيه جهادي و ايثارگري در بين آحاد کارکنان و نيز 

اثر بخشي فرهنگ دفاع مقدس بايد نهادينه شود.
به گزارش خبرنگار پايگاه خبري پليس، جلسه گروه دفاع مقدس 
با حضور سردار »حسين اشتري« فرمانده ناجا و رئيس گروه علمي 
دفاع مقدس، سردار »فتحي زاده« جانشين معاون هماهنگ کننده 
و رئيس شوراي عالي نشر معارف و تجارب انتظامي و دفاع مقدس 
ناجا، دکتر »رضا طبيبي« دبير شوراي عالي و رئيس سازمان نشر 
معارف و تجارب انتظامي و دفاع مقدس ناجا و جمعي از صاحب‌نظران 

برگزار شد.
سردار »حسين اشتري« در اين جلسه، بازديد از مناطق جنگي و 
اعزام دانشجويان تمامي مراکز آموزش درجه داري ناجا به سفرهاي 
راهيان نور را ضروري دانست و اظهارداشت: بايد فرهنگ دفاع مقدس 
در نيروي انتظامي همواره زنده نگه داشته شود و قطعاً پرداختن به اين 

موضوع در بين کارکنان موثرخواهد بود.
وي با اشاره به گستردگي ماموريت هاي نيروي انتظامي، گفت: 
با توجه به حساسيت اين ماموريت ها، بالا بردن روحيه جهادي و 
ايثارگري در بين آحاد کارکنان و نيز اثر بخشي فرهنگ دفاع مقدس 

بايد نهادينه شود.
اين مقام عالي انتظامي ادامه داد: دروس دفاع مقدس بايد به صورت 

نيروي  دانشگاه هاي  و  علمي  آموزشي،  مراکز  در  کاربردي  و  موثر 
انتظامي در مقاطع مختلف تحصيلي اجرا شود که برنامه‌ريزي‌هاي 
لازم در اين خصوص انجام شده است؛ همچنين اعزام به اردوهاي 
راهيان نور بايد جزء مباني دروس تخصصي براي کليه مراکز آموزش 

مزبور لحاظ گردد.
فرمانده ناجا در خاتمه گفت: ماموريت گسترش فرهنگ غني 8سال 
دفاع مقدس در تمامي مراکز درجه داري، سربازي و دانشگاهي، بازديد 
دفاع  باغ موزه هاي  نور،  راهيان  اردوي  به  اعزام  از مناطق جنگي، 
مقدس و آسايشگاه جانبازان بر عهده سازمان نشر و گسترش تجارب 

انتظامي دفاع مقدس است.

کل  اداره  زیارتی  و  سیاحتی  امور  اداره 
خدمات رفاهی معاونت نیروی انسانی ناجا 
طی اطلاعیه ای، نحوه استفاده از اماکن 
بهار سال  و  نوروز  در  ناجا  اقامتی  رفاهی 

1396 را تعیین کرد.
معاونت اداری، رفاهی و حمایتی کانون 
راستای  در  کرد:  اعلام  ناجا  بازنشستگان 
ارتقای روحیه بازنشستگان، افزایش انگیزه 
و حفظ شان و منزلت اجتماعی آنان، دوره 
های اماکن رفاهی اقامتی ناجا در نوروز و 

بهار سال 1396 اعلام شده است.
دوره  شروع  زمان  اطلاعیه  این  برپایه 
نوروزی از تاریخ 1395/12/29 و پایان آن 
1396/1/15 و دوره بهار از 1396/1/15 تا 
1396/3/5 می باشد و در طول این مدت 
اماکن  از  می‌توانند  محترم  پیشکسوتان 

معین،  )هتل‌های  مقدس  مشهد  رفاهی 
پارسا، ثامن الحجج »ع«، سجاد(، اصفهان 
شیراز)هتل  توحید(،  هتل  مدرس،  )هتل 
ملاصدرا(، گیلان )هتل نرگس زیبا کنار(، 
و   )2 و   1 فاز  ساری  آباد  )خزر  مازندران 

اردبیل )هتل چالدران( بهره‌مند شوند.
شده،  اعلام  بندی  سهمیه  براساس 
19،5 درصد از کل سهمیه ایام پیک و غیر 
پیک ویژه استفاده بازنشستگان عزیز ناجا 
بازنشستگان  امور  مرکز  به  که  باشد  می 
تاکنون  که  افرادی  و  گردیده  واگذار  ناجا 
استفاده  ناجا  رفاهی  اماکن  تسهیلات  از 

ننموده اند، در اولویت هستند.
رئیسه  هیات  تدابیر  برابر  است  گفتنی 
محترم ناجا از مورخه 1393/7/1 چنانچه 
رفاهی  اماکن  حواله  کارکنان  از  هری ک 

دریافت و به اماکن مربوطه مراجعه ننمایند 
به منزله استفاده و حذفی ارانه استحقاقی 

کارکنان می باشد.
اول  مرحله  تخصیصی  همچنینی ارانه 
2 سالی ک  هر  اقامتی  مراکز  از  استفاده 
بار می‌باشد و معیار پرداختی ارانه مرحله 
اول، دوم و سوم براساس تعداد افراد تحت 
تکفل کارکنان است. برای سایر همراهان 
نیز در صورتی که امکان اسکان و پذیرش 
قیمت  با  ها  هزینه  باشد،  داشته  وجود 
مصوب »آزاد« محاسبه و دریافت خواهد 

شد.
به  توجه  با  شود  می  خاطرنشان 
اتاق ها و نبود امکان  محدودیت ظرفیت 
پذیرش  از  رفاهی  اماکن  تخت،  افزایش 

همراه غیر محارم معذور می باشد.

نحوه استفاده از اماکن رفاهی اقامتی ناجا در نوروز و بهار سال 1396 اعلام شد

گزارش  یادداشت سردبیر
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به‌مناسبت دهه فاطمیه و شهادت حضرت 
فاطمه زهرا )س( تعدادی از بازنشستگان ناجا با 
فقیه  آیت‌الله عبادی نماینده محترم ولی‌معظم‌‌

در خراسان جنوبی دیدار کردند.
به‌مناسبت دهه فاطمیه و شهادت حضرت 
 95/11/25 مورخه  در  )س(  زهرا  فاطمه 
تعدادی از بازنشستگان ناجا در معیت ریاست 
کانون بازنشستگان ناجا سردار مکاوی‌پور، با 
خراسان  در  ولی‌فقیه  نماینده  عبادی  آیت‌الله 

جنوبی دیدار کردند.
به  عصر  و  ظهر  نماز  اقامه  با  مراسم  این 
امامت آیت‌الله عبادی آغاز و پس از آن دیدار 
صمیمانه‌ای صورت گرفت. در ابتدای مراسم؛ 
از پیشکسوتان  مرثیه و عزاداری توسطی کی 
برپا شد و پس از آن نماینده ولی‌فقیه ضمن 

ابراز خرسندی از حضور در جمع بازنشستگان، 
اسلامی  فرمودند:ی گان‌های مسلح جمهوری 
چشم  خار  دارند،  حضور  که  جایی  هر  در 
انقلاب  و  آزادی  دشمنان  و  اسلام  دشمنان 
هستند؛ ایشان در ادامه افزودند: مردم، نیروهای 
آزمایش‌های  در  دارند.  دوست  را  خود  مسلح 
نیازی بود  گذشته هم نشان دادند که هر جا 
وحدت بین مردم و همه نیروها وجود داشت؛ 
نیروی انتظامی، نیروی چندمنظوره با وظایف 
مختلف است؛ کسانی که در این نیرو به مردم 
خدمت‌رسانی کردند شغل و تقدیر خوبی داشتند. 
هیچ اشتغالی بهتر از خدمت به بندگان خداوند 
نیست؛ بازنشستگان نیروی انتظامی عمری در 
خدمت مردم بودند؛ تجربه بازنشستگان باید به 
نسل بعد منتقل شود، آنها ذخیره جامعه هستند.

 دیدار تعدادی از بازنشستگان ناجا 
در خراسان جنوبی با نماینده ولی‌فقیه 

انقلاب  شـکوهمند  پیـروزی  مناسـبت  بـه 
اسلامی و ایـام مبـارک دهـه فجـر سـاختمان 
جدیـد الاحـداث کانـون بازنشسـتگان اسـتان 
مـاه سـال 1395  بهمـن  تاریـخ 17  بوشـهردر 
توسـط ریاسـت محتـرم کانـون ناجـا سـردار 
مـکاوی پـور و بـا حضـور سـردار فرماندهـی 
انتظامـی اسـتان، امیر دریـادار دوم سـتاد بابک 
امینی جانشـین فرماندهی نظامی ارشـد استان، 
فرماندهـی دریابانی، مدیـرکل و مدیریـت اداره 
بازنشسـتگی سـازمان تامین اجتماعی نیروهای 
مسـلح، روسـای کانون های آجا و ناجا ،روسـای 
عقیدتـی و سیاسـی و حفاظت اطلاعـات، پلیس 
های تخصصـی ،فرماندهـی یگان ویژه پاسـدارا، 
و  معاونیـن  شهرسـتان،  انتظامـی  فرماندهـی 
مدیـران فرماندهـی انتظامـی، خانـواده شـهدا، 
و  سـادات  رزمندگان،فرماندهـان،  جانبـازان، 
روحانیـت پیشکسـوت، روسـای بانـک قوامین، 
موسسـه کوثر، بیمه کوثر، مسـئولین سـازمانها 

و ادارات افتتـاح و بـه بهـره بـرداری رسـید.

مراسـم بـا تالوت آیاتـی چنـد از کلام الله مجید توسـط 
یکی از کارکنان پیشکسـوت کانون و پخش سـرود جمهوری 

اسالمی و صلـوات خاصه امام رضا)ع( شـروع شـد.
در ادامه سـرهنگ پاسـدار بازنشسـته علمدار باقری رئیس 
کانـون اسـتان ضمـن بیـان عـرض خیرمقـدم گزارشـی از 
مراحل سـاخت سـاختمان کانـون بازنشسـتگان اسـتان ارائه 

 افتتاح ساختمان کانون بازنشستگان 
استان بوشهر

و ضمن تشـکر از همه دسـت‌اندرکاران 
سـرهنگ  بی‌دریـغ  هـای  حمایـت  از 
سـرهنگ  و  پـور  کریـم  بازنشسـته 
،کارکنـان  تیلکانـی  آقایـی  بازنشسـته 
کانـون و پیمانکار پروژه تقدیر و تشـکر 

. نمود
عبـاس‌زاده  حیـدر  سـردار  سـپس 
ضمـن  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی 
خوشـامد‌گویی بـه ریاسـت کانـون ناجا 
داشـتند:  بیـان  مهمانـان  و  مسـئولین 
بـا عنایـت بـه فرمایشـات مقـام معظم 
بـه  پیشکسـوتان  نبایـد  کـه  رهبـری 
راسـتای  در  فراموشـی سـپرده شـوند 
تحقـق منویـات فرماندهـی معظم کل 
قـوا ایـن را وظیفـه خـود مـی دانیم که 
تالش کنیـم کـه خدمـات خوبـی بـه 
جامعـه پیشکسـوت ارائه شـود ،لـذا در 
بهتریـن نقطـه و مـکان شـهر بـا اهدا 
زمین شـاهد سـاخت سـاختمان کانون 
هسـتیم که در خور شـان ایـن عزیزان 
می باشـد ،همچنین جهت ارائه خدمات 
بیشـتر در جوار این سـاختمان درمانگاه 
الغدیـر بـرای شـاغلین و بازنشسـتگان 
احـداث کـه در کشـور بـی نظیر اسـت 
،ضمنا بـا توجه به کثرت بازنشسـتگان 

شهرسـتان دشتسـتان زمینی نیـز برای 
سـاخت کانـون آن شهرسـتان در نظـر 
گرفته‌ایـم کـه  انشـالله در آینده شـاهد 
نیـز  آنجـا  سـاخت سـاختمان کانـون 
باشیم،تشـکر می‌کنم از سـردار مکاوی 
پـور از بابت اختصاص اعتبار سـاختمان 
و همچنیـن از رئیـس کانون بـه لحاظ 

پیگیـری هـای مجدانه .
مـکاوی  سـردار  آن  از  پـس 
ناجـا  کانـون  محتـرم  ریاسـت  پـور 
فرمودنـد: خـدا را شـکر میکنیـم کـه 
خدمـت  در  شـد  حاصـل  توفیقـی 
شـما هسـتم،خیرمقدم عـرض میکنم 
خدمـت مهمـان هـای گرامـی امیـر 
معظـم  روحانیـت  و  سـادات  امینـی، 
،مدیـرکل سـازمان تامیـن اجتماعـی 
نیروهـای مسلح،روسـای کانـون هـا، 
پیشکسـوتان عزیـز ، کلیـه مهمانـان 
لشـکری و کشـوری دهه فجر انقلاب 
اسالمی را تبریـک عـرض می‌کنـم  
خداونـد را شـاکریم پـس از گذشـت 
چنـد دهـه بـا عـزت و اقتـدار مسـیر 
بـه  نگاهـی  اگـر  میگـذرد،  انقالب 
گذشـته داشـته باشـیم می‌دانیـم کـه 
قب الکجـا بـوده ایـم و اکنـون کجـا 

هسـتیم، ایـن خود‌بـاوری را مدیـون 
در  باشـیم،  مـی  امـام)ره(  حضـرت 
سـابق ما آزادی و اسـتقلال نداشـتیم 
و کام الوابسـته بودیم اکنون کشـور 
مـا چهارمیـن کشـور جهـان از لحاظ 

پیشـرفت علمـی مـی باشـد.
ایشان خاطرنشان کردند : بازنشستگی 
بـه نحـوی تغییـر حالـت از عضویـت 
پیوسـته بـه عضویـت وابسـته اسـت.
این‌هـا اتاق فکر و پشـتیبانی نیروهای 
مسـلح می‌باشـند، هرگونـه بی‌توجهی 
بـه آنان در شـاغلین نیز اثرگذار اسـت، 
شـان آنها نیـز باید حفظ شـود ،کانون 
نیـروی انتظامـی از صفـر شـروع نمود 
و می‌بایسـتی ـک مـکان مناسـب در 
خـور و شـان این عزیزان ایجاد میشـد 

لـذا لازم می‌دانـم از سـردار عباس زاده 
فرماندهـی محترم انتظامی اسـتان که 
زمیـن ایـن سـاختمان را اهـدا کردنـد 
و سـایر همـکاران ، معـاون مهندسـی 
،رئیـس کانون و همکاران تشـکر کنم 
، خدمت گذاری به جامعه پیشکسـوت 
در نیـرو های مسـلح شـیرین اسـت ، 
تعامـل  و  ایـن هماهنگـی  الحمـدلله 
شـورای  تشـکیل  بـا  و  دارد  وجـود 
بـا همراهـی  هماهنگـی کانـون هـا 
بـا  رابطـه  در  بازنشسـتگی  سـازمان 
شـناخت آسـیب و چالـش هـا فعـال 
اعضـا  امضـای  چندیـن  بـا  مـوارد  و 

پیگیـری می شـود .
در پایـان اهدا لوح تقدیـر و اجرای 
مراسم افتتاح سـاختمان کانون انجام 

. شد
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ساختمان  ناجا،  بازنشستگان  کانون  اهداف  راستای  در 
جدید کانون بازنشستگان ناجا خراسان جنوبی افتتاح و به 

بهره‌برداری رسید.
ایام  و  اسلامی  انقلاب  شکوهمند  پیروزی  به‌مناسبت 
مبارک دهه‌فجر، آیین افتتاحیه و بهره‌برداری از ساختمان 
کانون بازنشستگان استان با حضور سردار مکاوی‌پور ریاست 
مورخه  دوشنبه  روز  در ساعت 10:00  بازنشستگان  کانون 

95/11/25 برگزار گردید.
در این مراسم، معاونت نیروی‌انسانی و پشتیبانی کانون 
بازنشستگان ناجا جناب سرهنگ کریم‌پور، جانشین فرماندهی 
انتظامی استان، نماینده مجمع بازنشستگان خراسان جنوبی 
رئیس و تعدادی از مسئولین و پیشکسوتان استان حضور 

داشتند.
پس از افتتاح پروژه ساختمان کانون استان توسط ریاست 
کانون بازنشستگان ناجا، این مراسم با تلاوت آیاتی از کلام‌الله 
مجید توسطی کی از پیشکسوتان کانون استان، پخش سرود 
جمهوری اسلامی و صلوات خاصه امام رضا )ع( شروع شد؛ 

افتتاح ساختمان جدید کانون بازنشستگان ناجا در خراسان جنوبی

سپس کارمند رتبه 16 بازنشسته پاسدار 
محمدعلی صادقی رئیس کانون استان 
مدعوین،  به  خیرمقدم  عرض  ضمن 
ساختمان  ساخت  مراحل  از  گزارشی 
کانون بازنشستگان استان ارائه و از همه 
دست‌اندرکاران و حمایت‌های بی‌دریغ 
فرماندهی  مهندسی  و  ناجا  کانون 

انتظامی استان تقدیر و تشکر نمود.
مکاوی‌پور  سردار  مراسم  ادامه  در 
خیرمقدم  ضمن  ناجا  کانون  ریاست 
خدمت مدعوین و پیشکسوتان و ابراز 
در  حضور  از  خشنودی  و  خرسندی 
بیاناتشان  از  قسمتی  در  مراسم،  این 
تغییر  نحوی  به  بازنشستگی  گفتند: 
حالت از عضویت پیوسته به عضویت 
وابسته است. بازنشستگان اتاق فکر و 
می‌باشند؛  مسلح  نیروهای  پشتیبانی 

هرگونه بی‌توجهی به آنان در شاغلین 
نیز  آن‌ها  شأن  و  است  اثرگذار  نیز 
شود.  حفظ  شکل  بهترین  به  باید 
خدمت‌گذاری به جامعه پیشکسوت در 
کانون  است.  شیرین  مسلح  نیروهای 
ناجا کار را از صفر شروع نمود و لازم 
بودی ک مکان مناسب در خور و شأن 
در  ایجاد می‌شد؛  پیشکسوت  عزیزان 
پایان از فرماندهی انتظامی شود که به 
لطف الهی انجام شد. ایشان که برای 
احداث این ساختمان زمین اهدا کردند 
و سایر همکاران و رئیس کانون تشکر 

کردند.
و  قدیم  از روسای  مراسم  پایان  در 
مهندسی  معاون  استان،  کانون  جدید 
فرماندهی انتظامی استان و ناظر پروژه 

با اهدای لوح تقدیر گردید.

گفتگو با رئیس  بیمارستان حضرت ولیعصر)عج( ناجا:

فرانشیز جانبازان و 5 بیماری خاص حذف شده است

وقت  اختصاص  از  تشکر  با 
در  ابتدا  لطفا  آئینه  ماهنامه  به 
فعالیت‌های  مجموعه  خصوص 
آن  نقش  و  بیمارستان  این 
و  کارکنان  سلامت  ارتقای  در 

بازنشستگان توضیح دهید.
از 4  )عج(ی کی  ولیعصر  بیمارستان 
است  مسلح  نیروهای  برتر  بیمارستان 

که در سال‌جاری طبق ارزشیابی وزارت 
بهداشت و درمان به‌عنوانی کی از 10 
بیمارستان شاخص و سرآمد معرفی شده 
است. این مسئله نشان می‌دهد که با توجه 
به تغییرات و تحولاتی که در سنوات اخیر 
صورت گرفته است موفقیت‌هایی کسب 
کرده‌ایم و من به جرأت می‌توانم بگویم 
در هیچ بیمارستانی به اندازه ما از منظر 

تکریم ارباب‌رجوع تلاش نشده است. هر چند برخی از مراجعان 
با توجه به شناختی که از گذشته بیمارستان داشتند همچنان با 
همان نگرش در مورد بیمارستان ولی‌عصر صحبت می‌کنند، 
که من از این عزیزان نیز درخواست می‌کنم نگاهشان را تغییر 
بیمارستان برخلاف خیلی  این  دهند، چرا که سرمایه‌گذاری 
از بیمارستان‌های خصوصی و دولتی که براساس تجهیزات 
انسانی  نیروی‌انسانی و توسعه منابع  بر روی  پزشکی است، 
است و کارکنان بیمارستان نسبت به مراجعان به‌ویژه همکاران 

بازنشسته نگاه ویژه‌ای دارند.
در کنار این هدف‌گذاری مهم، نظر به اینکه بیمارستان ما در 
بین 8 بیمارستان ناجا در سراسر کشور، بیمارستان مادر محسوب 
می‌شود تمام رشته‌های تخصصی و فوق‌تخصصی را دارد و 
هریک از مراجعان ناجا در سراسر کشور که نیاز به درمان‌های 
فوق‌تخصصی داشته باشند، به این بیمارستان مراجعه می‌کنند و 
همین مسئله باعث می‌شود که خدمات‌درمانی ما نیز گسترده‌تر 

و متنوع‌تر باشد.
و  تخصصی  درمانگاه‌های  بحث  در  ما  حاضر  حال  در 
فوق‌تخصصی در دو شیفت صبح و عصر خدمات‌درمانی در 
بخش‌های قلب، پوست و مو، اورولوژی، جراحی عمومی، چشم، 
گوش و حلق و بینی، زنان، کودکان، بیهوشی و درد، گفتار 
درمانی، بینایی‌سنجی، شنوایی‌سنجی، مغز و اعصاب، داخلی 
اعصاب، آنکولوژی، آسم و آلرژی، ریه و دندانپزشکی داریم 
و از اتاق‌های عمل جنرال، قلب، CATIAB ،آزمایشگاه‌های 
تخصصی و پاتوبیولوژی در دو شیفت صبح و عصر، فیزیوتراپی 
)لیزر کم‌توان، مگنت تراپی، شاک ویو، CPM( در دو شیفت 
 ،MRI صبح و عصر، خدمات تصویرنگاری پیشرفته مشاغل
سونوگرافی، سی‌تی‌اسکن، رادیوگرافی دیجیتال، ماموگرافی، 
OPG دیجیتال، داپلر رنگی عروق، سنجش تراکم استخوان، 
اسپیرومتری،   ،MEG-NCV EEG آندوسکوپی،  ویدیو 
ورزش،  تست  اکوکاردیوگرافی،  آنژیوپلاستی،  آنژیوگرافی، 
ویدیو کولونوسکپی و هولترمانیتورینگ، بازتوانی قلب، اکومری، 
استرس اکو، اکو تیشوداپلر برخوردار هستیم و تلاش می‌کنیم 
اکثر قریب به اتفاق بیماری‌ها و مشکلات سلامتی کارکنان و 

بازنشستگان محترم را در بیمارستان خودشان بهبود بخشیم.
همواره  پیشکسوتان  و  بازنشستگان  تکریم 
در  است.  می‌شده  محسوب  ناجا  اولویت‌های  از 
بیمارستان ولیعصر در این خصوص چه تدابیری 

صورت می‌گیرد؟

بیمارستان فوق تخصصی حضرت و لیعصر )عج( ناجا بزرگترین 
مرکز درمانی نیروی‌انتظامی و قطب ارائه خدمات‌رسانی به کارکنان 
از  بهره‌گیری  با  که  است  آنان  محترم  خانواده  و  بازنشستگان  و 
امکانات و تجهیزات پیشرفته از جمله درمانگاه‌های تخصصی و فوق 
تخصصی، اتاق‌های عمل )جنرال و قلب( و خدمات پاراکلینیکی با 
جدیدترین روش‌ها و تکنولوژی‌های روز دنیا، همواره به‌عنوان یکی 
از برترین بیمارستان‌های کشور مطرح بوده و امسال نیز در بین 
بیش از 850 بیمارستان کشور، برای چهارمین سال موفق کسب 
مرتبه درجه عالی شده است. در این شماره از مجله آیینه گفتگویی 
با دکتر علی امیر احمدی رئیس بیمارستان ولی‌عصر )عج( انجام 
داده‌ایم و ایشان ضمن تشریح برنامه‌ها و اقدامات این بیمارستان 
در خصوص پیشکسوتان محترم ناجا، پاسخگوی پرسش‌های ما در 
از طرق  و پرسش‌هایی که شما عزیزان  برخی مشکلات  خصوص 
مختلف به اطلاع کانون رسانده‌اید، شدند که نظر شما را به ماحصل 

این گفتگو جلب می‌نماییم:
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از  باشیم،ی کی  داشته  قبل  سال  سه  به  مروری  اگر 
اعتراضات اعلام شده مراجعان، نحوه نوبت‌دهی بود و طبق 
مقررات 10 نوبت اول به کارکنان کادر اختصاص می‌یافت 
و این عزیزان هر زمانی که به درمانگاهی مراجعه می‌کردند 
خارج از نوبت خدمات می‌گرفتند و این مسئله تا حدودی 
اجحاف به حقوق دیگران به ویژه بازنشستگان محترم بود 
که خوشبختانه بنده به‌محض شروع به فعالیت این طرح را 
حذف کردم. هر چند هنوز هم بیمارانی که با درد شدید به 
پزشک مراجعه می‌کنند از اولویت برخوردارند. تمام تلاش 
ما در بحث نحوه برخورد با ارباب رجوع تکریم است و بر 

آن تاکید داریم.
در خصوص فرانشیز نیز که می‌تواندی کی دیگر از عوامل 
تکریم محسوب شود، بیمارستان ولی‌عصر این آمادگی را دارد 
که برای ارتقای رضایتمندی بازنشستگان حتی فرانشیز آن‌ها 
را نیز حذف کند، اما سازمان خدمات‌درمانی نیروهای مسلح 
به دلایلی قابل دفاع، اینکار را نمی‌کند. هر چند مبلغ کمی 
نیز برای این مقوله قرار داده است و فرانشیز درمان بیماران 
جانباز و بیماران صعب‌العلاج هموفیلی، سرطان، دیالیز، MS و 

بیماری‌های خونی نیز حذف شده است.
تعدادی از بازنشستگان که از شهرهای دور برای 
درمان به بیمارستان مراجعه می‌کنند، با مشکلاتی 
یا  و  هستند  روبرو  اقامت  محل  تأمین  عدم  مثل 
آیا  ندارند،  استراحت  برای  جایی  آن‌ها  همراهان 

تدبیری در این بخش دارید؟
از  بسیاری  و  نیست  ما  خاص  مسئله  مشکل  این 
بیمارستان‌های دیگر هم با آن روبرو هستند. با این وجود 
ناجا  رئیسه  هیأت  و  شد  ارائه  این خصوص  در  طرح‌هایی 
ولیی کسری  دارد.  ویژه‌ای  اهتمام  خصوص  این  در  نیز 
مشکلات مالی در ناجا و در بیمارستان وجود دارد که ما را 
در معذوریت شدید قرار داده و مجبوریم با سختی بعضی از 
مسائل را تحمل کنیم تا خدمات متوقف نشود. با این وجود 
دارند  نظر  در  محترم  مسئولان  و  ناجا  محترم  فرماندهی 
از جمله ساخت  اقدامات  بهبود خدماتی کسری  در جهت 
پارکینگ و ساخت همراه‌سرا را آغاز نماید تا در خصوص 
بازنشستگانی که از شهرهای دیگر برای درمان به تهران 
هم‌اکنون  آنکه  کنند ضمن  استفاده  آن  از  بتوانند  می‌آیند 

هتل پردیس نیز آماده خدمت‌دهی است.
طولانی بودن صف انتظار درمانگاه‌ها یکی‌دیگر از 
مشکلات بازنشستگان است در این خصوص چه 

تدابیری اندیشیده‌اید؟
ما برای رفع این مشکل اکثر خدمات درمانی مثل درمانگاه‌ها، 
دندانپزشکی، آزمایشگاه و خدمات پاراکلینیک مثل فیزیوتراپی 
را علاوه بر شیفت صبح در شیفت بعدازظهر نیز فعال کرده‌ایم.
به عقیده من بازنشستگان محترم جهت درمان با توجه به 

تراکم تعداد بیماران صبح، بعدازظهر در 
مشکلات  تا  شوند،  حاضر  درمانگاه‌ها 

صف انتظار رفع شود.
به  که  زمانی‌  از  تشکر  ضمن 
ما اختصاص دادید، اگر در پایان 

صحبت خاصی دارید بفرمائید.
تاکید  مجدداً  سخن  پایان  در  من 
بازنشستگان  اول  قدم  در  که  می‌کنم 
بیمارستان  به  نسبت  را  خود  دیدگاه 
ولیعصر )عج( تغییر دهند و این مسئله را 

مدنظر قرار دهند که این بیمارستانی کی 
از توانمندترین حوزه‌های درمانی کشور 
است. مطمئن باشند که ما تمام تلاش 
مراجعان  در جهت رضایتمندی  را  خود 
بکار می‌گیریم، اما نیاز به زمان داریم تا 
راحت‌تر بتوانیم به تعهداتمان جامه عمل 
بپوشانیم. ضمناً عزیزان، هرگونه انتقاد و 
پیشنهاد خود را نیز برای ارتقای برنامه‌ها 
به ما اطلاع دهند تا بتوانیم روند کار خود 

را بهبود بخشیم.

همزمـان با ایـام‌الله دهـه مبارک 
الکترونیکـی  طـرح  اجـرای  فجـر، 
میـزان رضایت‌‌منـدی ‌در  سـنجش 
راسـتای راهبرد ‌توسـعه سـازمانی 
بـا  اثربخـش  تعامـل  ارتقـای   و 
جامعـه هـدف از طریـق درگاه‌های 

الکترونیکـی آغـاز شـده اسـت.

مدیرعامـل  رضاغفـاری  حمیـد  دکتـر 
سـازمان خدمـات درمانـی نیروهـای مسـلح 
دهـه  ا...  ایـام  آغـاز  بـا  همزمـان  گفـت: 
‌مبـارک فجـر و بـه مناسـبت گرامیداشـت 
سـی و هشـتمین سـالگرد پیـروزی انقالب 

اسالمی، طرح سنجش میزان رضایت‌مندی 
از  قـرارداد  طـرف  مراکـز  و  بیمه‌شـدگان 
‌طریـق درگاه الکترونیکـی سـازمان اجرایـی 

گردید.
مراکز  و  بیمه‌شدگان  طرح  این  در 
مراجعه  با  می‌توانند  سازمان  قرارداد  طرف 
نشانی  به  سازمان  الکترونیکی  درگاه  ‌به 
 www.esata.ir/web/sakhad
میزان  مربوط،  پرسش‌نامه  تكميل  و 
رضایت‌مندی خود را نسبت به نحوه عملکرد 

و خدمات سازمان اعلام نمایند.
وی افزود: به منظور ترغیب بیمه شدگان 
برای شرکت در این طرح که باعث شناخت 

هرچه بهتر نقاط ضعف و قوت و ایجاد بهبود 
در خدمات سازمان می‌گردد، هر ماه به قید 
قرعه به 10 نفر از بیمه‌شدگان شرکت‌کننده 
در طرح، هدیه ای  به ارزش 500 هزار ریال 

تقدیم خواهد شد.

 سنجش میزان رضایت‌مندی 
از سازمان خدمات درمانی نیروهای مسلح

بودجه 55000 میلیارد ریالی صندوق 
بیمه اولیه و مکمل سازمان خدمات درمانی 

نیروهای مسلح در سال 1396

بودجه 55000 میلیارد ریالی صندوق بیمه اولیه و مکمل 
سازمان خدمات درمانی نیروهای مسلح در سال 1396 با 
پیشنهاد هیأت مدیره‌، در شورای عالی سازمان مطرح و 

پس از بررسی های لازم مصوب گردید.

معاون مالی سازمان آقای‌ عبدالرضا شاهرخی اعلام نمود: از‌جمله 
گزینه‌های تأثیر‌گذار در هدایت صحیح مسیر درمان و صیانت از حقوق 
بیمه شدگان برنامه‌ریزی بودجه‌ای مناسب است که برای سال 1396 

با مبنای زیر اقدام شده است.
به  توجه  )با  مکمل  بیمه  درحق  درصد   10 حداکثر  افزایش   -1
اولیه در نظر  بیمه  برنامه ششم در  قانون  افزایش قابل توجهی که 

گرفته است(
2- افزایش سهم سازمانها در بیمه مکمل به منظور تعدیل سهم 

بیمه شدگان
3- افزایش خدمات بیمه اولیه و بیمه مکمل

4- تأمین هزینه‌های جانبازان معزز و خانواده های ایشان
5- تسهیل و تسریع ارائه خدمات به بیمه شدگان

6- افزایش دسترسی بیمه شدگان برای دریافت خدمات سازمان
7- صیانت هرچه بیشتر از منابع بیمه شدگان و ارتقاء بهره وری 

از منابع
8- برنامه ریزی برای مدیریت موثرتر سلامت بیمه شدگان

9- افزایش رضایت بیمه شدگان
10- توسعه خدمات الکترونیک
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خداوند متعال برای زندگی آدمیان راه و روش خاصی را معین فرموده و تعالیم عالیه اسلام 
حیات انسانی را پیش روی جامعه قرار می‌دهد.برای تمامی شئون زندگی انسان مسلمان 
دستورات و نسخه‌های حیات بخشی وجود دارد که در آیات قرآن کریم و کلام معصومین 
علیهم السلام قابل جست و ‌جو است. فقیه و عارف گرانقدر حضرت آیت الله جوادی آملی 
در این باره کتاب وزین و ارزشمند مفاتیح الحیاه را در 5 بخش و 34 فصل نگاشته‌اند، که 
به لحاظ اهمیت آموزه‌های حیات بخش آن، فصولی از بخش دوم این کتاب را به شما عرضه 
می‌کنیم. خوانندگان محترم و علاقه‌مند به ملاحظه متن عربی آیات و احادیث عنوان شده و 
آدرس آن‌ها می‌توانند به متن اصلی کتاب مفاتیح الحیاه مراجعه کنند.

جایگاه جوانان و سالمندان

اخلاق

جوانان
جوانان، بخش مهمّی از افراد جامعه‌اند 
ملتّ  هر  دشمنان  و  دوستان  نزد  که 
این  زیرا  دارند،  ویژه  اهمیّتی  و  جایگاه 
قشر، به ویژه متخصّصان و شایستگان 
فرهنگی،  بزرگ  تحوّلات  عامل  آنان، 
از  کشورند،  اقتصادیی ک  و  سیاسی 
از  جلوگیری  برای  دشمنان  همین‌رو 
ابتدا به سراغ جوانان  پیشرفت ملتّ‌ها، 
ایجاد سرگرمی‌های  با  تا  آنان می‌روند 
و  تعالی  و  رشد  از  را  آنان  فریبنده، 
سلامت جسمی و روانی باز دارند و زمینه 
سلطه بر آنان را فراهم کنند، از این‌رو 
با ادراک درست  بر همگان لازم است 
جایگاه جوانان و حساسیّت‌ها و نیازهای 
آنان، در جهت رشد جامعه خود را فراهم 

سازند و این عبادتی بزرگ است.
امام  جوانان:  جایگاه  اهمیت 
از  پس  أحول  ابوجعفر  به  )ع(  صادق 
بازگشت وی از بصره فرمود: استقبال 
آن،  پذیرش  و  امامت  امر  از  را  مردم 
سوگند  خدا  به  گفت:  چگونهی افتی؟ 
آنان اندک‌اند. آنچه خواستند کردند ... 
امام فرمود: به جوانان بپرداز، زیرا آنان 
به سوی هر کار خیری شتابنده‌ترند.

مشورت با جوانان: امیرمؤمنان 
)ع( فرمود: هرگاه در امری که برایت 
بودی  مشورت  نیازمند  پیش‌آمده 
زیرا  کن،  مشورت  جوانان  با  ابتدا 
حدس  سریع‌تر  و  تیزهوش‌ترند  آنان 
اندیشه  به  را  آن  سپس  می‌زنند. 
آن  فرجام  تا  واگذار  بزرگان  و  پیران 
را شناسایی و انتخاب نیکو کنند، زیرا 

تجربه آنان بیشتر است.
به کارگیری جوانان توانمند: 
نزد  و  نورسته  جوانی  مُصعب‌بن‌عمیر 
پدر و مادرش در رفاه بود و او را گرامی 
می‌داشتند و وی را بر دیگر فرزندان خود 
برتری می‌دادند. وی از مکّه خارج نشده 
بود، پس چون اسلام آورد پدر و مادرش 
به وی جفا کردند و با رسول‌خدا )ص( در 
شعب‌ابی‌طالب در محاصره بود چهره‌اش 
فشار  او  بر  سختی  و  شد  دگرگون 
و  اسعدبن‌زراره  روزها  همین  در  آورد. 
ذکوان‌بن‌قیس برای عمره رجبیه به مکه 
آمدند و نزد پیامبر )ص( مسلمان شدند و 
از آن حضرت خواستند تا نماینده‌ای به 
مدینه بفرستد و اسلام را به آنان بیاموزد. 
را  قرآن  به مصعب - که  پیامبر )ص( 

بسیار فراگرفته بود- فرمان داد به همراه اسعد از مکه خارج 
گردد ]و به مدینه هجرت کند[. او نیز رفت و جوانان زیادی را 

به اسلام هدایت کرد .... . 
جوانان:  به  فرهنگی  تهاجم  از  پیشگیری 
امیرمؤمنان علی )ع( در نامه‌ای خطاب به فرزندش امام حسن 
)ع( فرمود: همانا قلب جوان همانند سرزمین خالی است، آنچه 
در آن بکارند می‌پذیرد و من پیش از آنکه دلت سخت گردد 
به ادب تو مبادرت ورزیدم. امام صادق )ع( فرمود: جوانان را 
پیش از آن‌که گروه‌های منحرف بر شما در این کار سبقت 

گیرد با حدیث آشنا کنید.
نکته: 1. قلب جوانان همانند زمین خالی از کشت و آماده 
را  مرده  زمین  که  همان‌گونه   .2 است.  بذرافشانی  هرگونه 
هرکس آباد کرد مالک می‌شود، زمینه خالی و آماده را هرکس 
با فکر و مکتب خود آباد کند مالک خواهد شد. 3. مسئولان 
هدایت دینی باید پیش از دیگران دل‌های جوانان جامعه را با 

فرهنگ الهی احیا کنند.
به  فرمود:  )ع(  امیرمؤمنان  جوانان:  جدل‌آموزی 

جوانان فرمان دهید تا فن مناظره بیاموزند.
نکته: آنچه خواسته اسلام است و در این حدیث هم به آن 
توصیه شده، مناظره صحیحی ا صناعت جدال احسن است که 

در جست‌وجوی حق و صدق و پرهیز از باطل و کذب است.
تشویق جوانان به ازدواج: امام صادق )ع( فرمود: 
جوانی از انصار نزد رسول‌خدا )ص( آمد و از نیازمندی خود 
نزد وی شکایت کرد. آن حضرت به وی فرمود: ازدواج کن. 

پس جوان ]در فرصت دیگر[ گفت: من  
]ازدواج نکرده[ شرم دارم نزد پیامبر )ص( 
بروم. پس مردی از انصار به وی پیشنهاد 
ازدواج داد و گفت: دختری زیبارو دارم؛ 
آن‌گاه وی را به ازدواج آن پسر درآورد 
و پس از این ازدواج خدا روزی جوان را 
گسترش داد و نزد پیامبر )ص( آمد و وی 
را از حال خود باخبر ساخت. رسول‌خدا 
)ص( فرمود: ای گروه جوانان! بر شما 
باد همسر گزیدن. قبلًا گفته شد که امام 
باقر )ع( پس از ترغیب مردی به همسر 
گزینی و بیان برخی از آثار آن، به نقل 
از رسول‌خدا )ص( فرمود: همسر برگزینید 

که مایه افزایش روزی شماست.
آراستگی  به  دادن  اهمیت 
علی  فرمود:  )ع(  باقر  امام  جوانان: 
و  رفت  بازار  به  قنبر  غلامش  با  )ع( 
پنج  ارزش  به  پیراهن  دو  فروشنده  از 
درهم خواست. فروشنده گفت: دو عدد 
پیراهن دارم،ی کی به ارزش سه درهم و 
دیگری به ارزش دو درهم. امیرمؤمنان 
)ع( فرمود: هر دو را بیاور. سپس فرمود: 
ای قنبر! تو پیراهن سه درهمی را بگیر. 
قنبر گفت: ای امیرمؤمنان! شما از من 
به آن سزاوارتری، چون بر منبر می‌روی 
و با مردم سخن می‌گویی. امام فرمود: 
خواسته  و  هستی  جوان  تو  قنبر!  ای 
جوانی داری و من از خدایم حیا می‌کنم 

که خود را بر تو مقدم بدارم ... .
راهکاری برای تربیت جوانان: 
در سخنی منسوب به امیرمؤمنان )ع( 
را  جوانی  هرگاه  است:  آمده  چنین 
سرزنش می‌کنی راهی برای وی جهت 
به  تا  وابگذار؛  خطایش  از  برون‌رفت 

ستیزه‌جویی وادار نشود.
دو  دانش:  برای  جوان  تنبیه 
امام بزرگوار امام باقر و امام صادق )ع( 
فرمودند: اگر جوانی از جوانان شیعه را 
بیابم که به دین‌شناسی نمی‌پردازد، وی 

را ادب می‌کنم.
سالمندان

جایگاه  دینی  فرهنگ  در  سالمندان 
رعایت  دربار ۀ و  دارند  ویژه‌ای  منزلت  و 
است.  شده  سفارش  فراوان  آنان  حقوق 
خدا درباره حضرت موسی )ع( و دختران 

حضرت شعیب )ع( و رعایت کردن پدر سالمندشان 
دو زن  آنان  نزدیکی  در  و  گزارش می‌دهد:  چنین 
آبشخور  به  ورود  از  را  گوسفندانشان  که  رای افت 
به آن دو گفت: کارتان چیست و چه  بازمی‌دارند. 
می‌کنید؟ گفتند: روش ما این است که گوسفندان 
و  درآیند  آبشخور  از  چوپانان  تا  نمی‌دهیم  آب  را 
گوسفندان خود را از آن خارج سازند. پدرمان پیری 
را  گوسفندانمان  نمی‌تواند  خود  و  است  سالخورده 
به اینجا آورد. از اقدام فرزندانی عقوب برای رهایی 
برادرشان بنیامین از زندان عزیز مصر نیز چنین آورده 
است: آنان گفتند: ای عزیز! او پدری کهنسال دارد. 
یکی از ما را به جای وی‌بگیر )بازداشت کن(. آنان 
خواستند با حرمتی که پیران نزد دیگران دارند آن 
را وسیله قرار دهند تا برادرشان را آزادی ا دیگری را 

جایگزین وی سازند. 
جایگاه سالمندان: رسول‌خدا )ص( فرمود: 
در  پیامبر  همانند  خاندانش  میان  در  کهنسال 
)ع(  زین‌العابدین  امام  است.  خویش  امت  میان 
]در  که  است  این  همکیشانت  حقوق  از  فرمود: 
جوانانشان  و  پدرت  همانند  پیرمردانشان  تو[  نگاه 
پیرزن‌هایشان همانند مادرت و  برادرانت و  به‌سان 

کودکانشان همسان فرزندانت باشند.
حرمت نهادن به پیران: امیرمؤمنان )ع( در 
وصیت خود به امام حسن )ع( فرمود: با خردسالان 
خانواده‌ات مهربان باش و پیرانشان را بزرگ شمار.
پرهیز از قتل پیران در جنگ: اسلام نه 
حتّی  نهاده  حرمت  اسلامی  امت  پیران  به  تنها 
نداشته  دور  نظر  از  نیز  را  کافر  پیران  منزلت 
هرگاه  رسول‌خدا  فرمود:  )ع(  صادق  امام  است؛ 
سپاهی اعزام می‌کرد آنان را می‌نشاند و از جمله 
رهنمودهایش این بود که پیر فرتوت را نکشید.

رسول‌خدا  پیران:  بزرگداشت  پاداش 
مسلمان  ریش سفید  بزرگ شمردن  فرمود:  )ص( 

بزرگ شمردن خداست.
رسول‌خدا )ص( فرمود: هرکس برتری پیران را به 
دلیل سنّش بشناسد و او را احترام کند، خدا وی را از 

هراس روز قیامت در امان می‌دارد.
امام صادق )ع( فرمود: سه گروه‌اند که حقّشان را 
جز منافقان شناخته شده نادیده نمی‌گیرند: ریش‌سفید 

مسلمان، حافظ قرآن و پیشوای دادگر.

کیفر اهانت به مؤمن سپید‌موی:
امام صادق )ع( فرمود: هرکس مؤمن ریش‌سفیدی 
را سبک شمارد خدا کسی را به سوی او می‌فرستد تا 

پیش از مردنش وی را سبک کند.

 اگر بدهکار بدهی خود را نپردازد 
و در ادای آن کوتاهی نماید، آیا جایز 
است طلبکار از مال او تقاص نماید 
مثلاً حق خود را به‌طور پنهانی یا به 

طریق دیگر بردارد؟
ج: اگر بدهکار بدهی خود را انکار کند و 
يا بدون عذر در پرداخت آن کوتاهی نمايد، 
نمايد.  تقاص  او  اموال  از  می‏تواند  طلبکار 
البته اگر در اين زمينه قانونی وجود داشته 

باشد بايد مراعات گردد.

که  دارد  زمینی  شخصی 
ساختمان موجود در آن، متعلقّ به 
فرد دیگری است و صاحب زمین 
آیا جایز  بدهکار است،  نفر  دو  به 
است طلبکاران زمین و ساختمان 
استیفای  برای  را  آن  در  موجود 
آنکه  یا  کنند  توقیف  خود  حقوق 
حقّی  چنین  زمین  به  نسبت  فقط 

را دارند؟
توقيف  تقاضای  ندارند  حق  آنان  ج: 
چيزی را که ملک بدهکار نيست، بنمايند.

برای  بدهکار  که  خانه‏ای  آیا 
به  خانواده‏اش  و  خود  سکونت 
اموالش،  توقیف  از  دارد،  نیاز  آن 

مستثنی است؟
ادامه  برای  بدهکار  که  را  آنچه  ج: 
منزل  مانند  دارد  نياز  آن  به  خود  زندگی 
و اثاثيه آن، ماشين، تلفن و ساير چيزهايی 
که جزء احتياجات زندگانی مناسب با شأن 
به  الزام  حکم  از  می‏شوند،  محسوب  او 

فروش، مستثنی است.
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است  کتابی  نام  گفته  پیش  عنوان 
جنوب  اهل  پرکار  پژوهشگر  نوشته 
فرعی  نام  که  اقتداری  احمد  ایران، 
دریای  فارس  »خلیج  را  کتابش 
پرماجرای ایرانی« انتخاب نموده است. 
قابل توجه همگان که این آبگاه بزرگ 
و کهن در طول تاریخ پرفراز و نشیب 
خود در سراسر دوران باستان و پیش از 
اسلام، آبگاه و دریایی داخلی در ایران 
شناخته می‌شد. دلیل این موضوع آن 
ایران  بود که حاکمیت دولت مرکزی 
امری  آن  سوی  دو  هر  زمین‌های  بر 
پذیرفته شده برای جهانیان بود. در آن 
هگری ا  و  عمان  سرزمین‌های  دوران 
بحرین و شیخ‌نشین‌های کنونی امارات 
متحده عربی و کل سرزمین‌های شرق 
عربستان سعودی کنونی، همه از جمله 
سرزمین‌های تابع حکومت ایران بودند. 
دوران  تا  نیز  اسلام  از  پس  دوران  در 
با‌جگزار  نیز همان سرزمین‌ها  قاجاریه 
تابعیت  بوده‌اند،ی عنیی ا  ایران  دولت 
دولت ایران را داشته‌اند وی ا اگر حاکمی 
داشته‌اند تحت‌الحمایه و خراج‌گزار دولت 

ایران بوده است. 
به خاطر دارد که در  نگارنده خوب 

خلیج فارس 
از دیرباز تاکنون

دوران تحصیلات ابتدایی، ایران دارای 
14 استان و 6 فرمانداری کل بود که 
استان چهاردهم بحرین بود و متأسفانه 
و  پهلوی  حکومت  بی‌کفایتی  اثر  در 
ندانم‌کاری مردم بحرین در سال 1352 
این  پیش،  سال   43 خورشیدیی عنی 
سرزمین از ایران جدا شده و به‌صورت 

کشوری مستقل درآمد. 
اکنون  هم  که  است  مسلم  آنچه 
شمالی  سرزمین‌های  سرتاسر  نیز  و 
ایران  حکومت  تبعیت  در  خلیج‌فارس 
است. به همین خاطر از دیرباز این آبگاه 
بزرگ به دریای پارس و خلیج فارس 

معروف بوده است. 
توطئه  با  که  اخیر  سده  در 
استعمارگران غربی کشورهای اسلامی 
تکه‌پاره شدند و از کشورها و دولت‌های 
فراوان  کشورک‌های  گذشته  منسجم 
متولد شدند، هری ک از کشورک‌ها که 
به دولت شهرهای تابعه حکومت ایران 
دنبال  به  می‌مانند،  باستان  دوران  در 
هویت‌سازی مستقل برای خود هستند. 
به همین خاطر این دریای همیشه ایرانی 
را با عنوان‌های جعلی »خلیج‌عربی« وی ا 
»خلیج« بدون نسبت به جایی می‌نامند. 

از  بهی کی  دندان‌شکن  پاسخی  در  غیرتمند  ایرانیان 
مؤسسات جغرافیایی بین‌المللی که در نقشه چاپی خود به جای 
»خلیج‌فارس« از عنوان مجعول »خلیج عربی« استفاده کرده 
بود،ی ک میلیون امضا گردآوری و در فضای مجازی منتشر 
کردند که موجب عقب‌نشینی مسئولان این مؤسسه گردید.

به همین جهت دولت جمهوری اسلامی ایران نیز سال 
1385 تا 1386 را »سال خلیج فارس« نامید و بزرگراه جنوبی 

تهران را به نام »خلیج فارس« نامگذاری کرد.
اقتداری در مقدمه ای که بر چاپ سوم کتاب خود  نگاشته، 
می‌نویسد مالکیت خلیج فارس پنج هزار سال گذشته با ایران 

بوده است.
در طول صد سال گذشته به دلیل پیدایش نفت در این 
محدوده مورد توجه استعمارگران موذی و بی‌انصاف و ستمگر 
اروپایی قرار می‌گیرد. آن‌ها با تحریک همسایگان عرب که 
بعد از اسلام در بخش‌های جنوبی این آبگاه ساکن شده بودند 
در تلاشند تا »خلیج فارس« به »خلیج عربی« تبدیل کنند.

وزارت  پژوهشی  و  فرهنگی  معاونت  که  است  چنین 
امور خارجه ایران طی قراردادی از این پژوهشگر کارکشته 
می‌خواهد تا پیشینه تعلق این خلیج به ایران را مورد واکاوی و 

پژوهش قرار دهد و در اختیار علاقه‌مندان گذارد.
بنابه نوشته ایشان اولین کسی که از نام جعلی »خلیج‌العربی« 
برای »خلیج فارس« استفاده کرد، سرهنگ جمال عبدالناصر 
رئیس جمهور وقت مصر بود که بعد از جنگ کانال سوئز در 

سال 1968 این اصطلاح را به کار برد. 
بعد از وی عرب‌های ساکن سواحل جنوبی خلیج فارس 
با دشمنی و لجاجت خاصی از نام جعلی خلیج‌العربی استفاده 
با  کتابی  خورشیدی   1345 سال  در  اقتداری  می‌کنند. 
عنوان خلیج فارس چاپ و منتشر کرده بود، که با افزودن 
پژوهش‌های بعدی به آن، کتاب حاضر شکل می‌گیرد که 
کتابی مستند و قابل اتکا مبنی بر تعلق همیشگی هویت این 

آبراه بین‌المللی به ایران و ایرانی است.
کتاب »خلیج فارس از دیرباز تاکنون«ی ا »خلیج فارس 
دریای پرماجرای ایرانی« کتابی است در دو بخش و بیست و 
دو گفتار که بخش اول با پانزده گفتار در 206 صفحه، همان 
خلیج فارس چاپ شده در سال 1345 است و بخش دوم در 
هفت گفتار و 207 صفحه شامل مطالب جدید پژوهشگر است 
که کتابی را در 413 صفحه وزیری برای علاقه‌مندان فراهم 

نموده است.
فصل اول کتاب با عنوان »دریای پارسی« به نامور شدن 
این آبگاه به دریای پارس اختصاص دارد و داریوش در سنگ 
نوشته به کانال سوئز در تنگه سوئز اشاره می‌کندکه آب‌های 

این تنگه از دریای پارس می‌آید.
این موضوع مشخص می‌کند که دریانوردان هخامنشی از 
خلیج فارس و دریای عمان گذشته و بعد از عبور از آب‌های 
اقیانوس هند و گذشتن از تنگه باب‌المندب به دریای سرخ 

 دکتر حسن رضا رفیعی

وارد شده و با تدبیر داریوش برای کندن کانال سوئز به دریای کتاب
مدیترانه راهی افته‌اند. 

در کتاب‌های قدیمیی ونانیان و رومیان از خلیج فارس با 
نام‌های پرسیکوس سینوسی ا سینوس پرسیکوسی ادشده 
است،ی عنی فرورفتگی آب دریا در سرزمین پارس که همان 
خلیج فارس است. به عبارتی می‌توان گفت که سینوس در 

زبان‌های اروپایی به معنی خلیج است.
در کتاب »حدودالعالم« که قدیمی‌ترین کتاب جغرافیایی به 
زبان فارسی است و در سد ۀچهارم هجری تألیف شده، از این 
دریا چنینی ادشده است: »خلیج پارس از حد پارس برگیرد، با 

پهنای اندک تا به حدود سند.«
با این حساب در آن دوران خلیج فارس شامل دریای عمان 

امروزی نیز می‌شده است.
به دلیل  را  تا کرانه‌های سند  از خلیج فارس  در گذشته 
فیروزه‌گون بودن آبش، دریای سبز نیز می‌نامیده‌اند و به هنگام 

شب از برخورد امواج آن نورهای روشنی قابل رؤیت است.
را‌مهرمزی  شهریار  فرزند  بزرگ،  ناخدا  خاطر  همین  به 
الهند می‌نویسد: »از  در هزار سال پیش در کتاب عجایب 
شگفتی‌های دریای پارس چیزی است که مردمان به شب 
هنگام بینند، در آنگاه، چون موج‌ها بر هم خورند و بری کدیگر 
شکسته شوند، از آن‌ها آتش برجهد، و آنکه بر کشتی سوار 

است پندارد که بر دریایی از آتش روان باشد.« 
خلیج فارس دارای 232850 کیلومتر وسعت است که عمق 
آبهای آن به ندرت به 90 تا 100 متر می‌رسد، عمق آب در 
سواحل تا 25 متر می‌رسد. طول این خلیج 805 کیلومتر و 
تا 288 کیلومتر  عرض آن متغیر است به گونه‌ای که گاه 
می‌رسد. تنگ‌ترین معبر در تنگه هرمز، حدود 46 کیلومتر 
است. معروفترین حوزه آب‌ریز آن رودهای دجله و فرات در 

عراق و رودهای کارون و کرخه در ایران است.
فصل‌های دوم تا چهارم کتاب به جنگ و ستیز پنج هزار 
تمدن‌های  زمینی عنی  مشرق  تمدن‌های  گهواره  در  ساله 
ایلام، سومر، بابل، آشور، هخامنشیان، سلوکیان و اقوام دیگر 

برعرصه این آبگاه اشاره دارد. 
فصل پنجم به جنبش‌های دینی و سیاسی سواحل خلیج 
قرمطیان  جنبش  و  بردگان  و  رانگیان  قیام  مانند  فارس 

می‌پردازد.
به  هشتم  تا  ششم  فصل‌های 
سابقه دریانوردی و دریانوردان بی‌باک 
ایرانی در این عرصه اشاره دارد که از 
دریای پارس تا دریای هند و چین را 

درمی‌نوردیده‌اند.
شکل‌گیری  سوابق  به  نهم  فصل 
سرزمین‌های عرب‌نشین مانند کویت، 
قطر و شیخ‌نشین‌های هفتگانه امارات 
عربی متحده و دولت عمان در مسقط 
و جزیره‌های موجود در خلیج فارس و 

دریای عمان تعلق دارد. 
بحرین  عنوان  با  دهم  فصل  در 
متعلق به سرزمین ایران بود و بحرین 
بهشت دریا، نویسند ۀساسانی می‌کوشد 
تا ایرانی بودن این مجمع‌الجزایر را به 
اثبات برساند، زیرا در سال 1345 هنوز 
بوده  ایران  به سرزمین  متعلق  بحرین 
و بحرین در دور ۀساسانی شامل سه 
ولایت می‌شد که عبارت بودند از: هگر، 

بنیاد اردشیر و میش ماهیگ.
هگر باستانی جایی است که امروز 
اردشیر  بنیاد  می‌شود.  نامیده  الهفوف 
نامیده  خِط  اسلامی  دوره  در  باستانی 
بود  معروف  آن  نیزه‌های  که  می‌شد 
و میش ماهیگ همین جزیره کنونی 

بحرین بود. 
باستانی  بحرین  دیگر  بیان  به 
شامل  کنونی  الجزایر  مجمع  علاوه‌‌بر 
در  کنونی  شیعه‌نشین  سرزمین‌های 

شرق عربستان نیز می‌شد. 
به  دوازدهم  و  فصلی ازدهم 
خلیج  غیردریایی  و  دریایی  نعمت‌های 
فارس و سواحل آن می‌پردازد که شامل 
نمک،  مروارید،  نفت،  سیاهی ا  طلای 
ماهی  و  زرنیخ  و  گوگرد  سرخ،  خاک 

می‌شود.
فصل سیزدهم به وسایل دریانوردی 
کهن و نوین از بلم و کلک تا کشتی‌های 
فصل‌های  و  دارد  اشاره  اقیانوس‌پیما 
چهاردهم و پانزدهم به ادبیات عامیانه 
و  محلی  رسوم  و  آداب  )فولکور(، 
دو  مردمان  نیازهای  رفع  و  اعتقادات 
ساحل‌نشینان  فارسی ا  خلیج  سوی 

اشاره دارد.
مطالبی  فصل  هفت  با  دوم  بخش 
است که نویسنده برای پاسخگویی به 
کردن  عربی  در  یاوه‌گوییی اوه‌گویان 

هویت خلیج فارس گردآورده است.
ادامه در صفحه 43
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سبک زندگی در دوران بازنشستگی

للمومن  السلام:ی نبغی  علیه  الصادق  وقال 
انی کون فیه ثمان خصال: وقور عند الهزاهز، 
صبورعند البلاء، شکور عندالرخاء، قانع بمارزقه 
الله، لایظلم الاعداء، ولایتحمل الاصدقاء، بدنه 

منه فی تعب والناس منه فی راحه.
این حدیث شریف ازامام صادق علیه السلام 
مبنای مطالب بخش سوم سبک زندگی در دوره 
بازنشستگی است که در این شماره قسمت سوم 
آن مورد بحث قرار می گیرد و خواهیم دید که 
اجزاء حدیث کاملا باهم هماهنگ بوده و به 
اصطلاح روانکاوانه آن نوعی هارمونی معنایی 
بین موارد هشت گانه حدیث  وجود دارد که 

هربخشی مکمل بخش دیگر می شود.
بودن  شاکر  بسیار  بر  تاکید  سوم  جمله 
درهنگامه رفاه و وفور نعمت‌هاست ولازم است 
برای تعمق بیشتر درمضامین این حدیث ضمن 
پرداختن به دوکلمه شکور ورخاء به بررسی این 
کلمات درآیات قرآن و روایات  پرداخته و در 
پایان به پیام های این جمله به زندگی دوره 
بازنشستگی درجهت معرفی سبک زندگی اشاره 

نماییم.
کلمه » شکور « مانند دوکلمه قبلی وقور 
مبالغه  کلمات  جزو  عرب  درادبیات  وصبور 
به معنای  باشند ومبالغه درمعارف دینی   می 
اضافه گویی و امری رابیش از آن چه هست 
ارائه نمودن نمی باشد، بلکه اشاره به واقعیت 
مفهمومی کلمه دارد،ی عنی آنچه مطلوب است 
تحقق حداکثری  مفهومی است که برآن مبالغه 
می  مشاهده  حدیث  درهمین  ولذا  شود  می 
نمایید که فقط کلمات وقور، صبور وشکور فقط 
با شکل مبالغه ذکرشده است و بقیه کلمات به 
صورت عادی بیان شده است. این کلمه ازماده 
وقدردانی  معنای سپاس  به  بوده وشکر  شکر 
شکردرسه  جایگاه  ما  دینی  درمعارف  است. 
حوزه رابطه انسان باخدا، رابطه انسان بامردم و 
رابطه انسان باطبیعت  بیشتر مطرح شده است 
ودرهرمورد شکر مفهومی خاص دارد که به آن 

ها اشاره می شود:
1- شکر نسبت به خداوند 

از  قدردانی  خداوندی عنی  به  شکرنسبت 
نعمت‌های الهی درسه حوزه درک نعمت های 
الهی، باور به اینکه این نعمت ها ازآن خداوند 
که  دراهدافی  ها  نعمت  کارگیری  به  و  است 
برای آن آفریده شده اند وی ا اعطا گردیده اند 
وتجلی آن درتفکر، ایمان وعمل صالح است، 
یعنی باید نخست نعمت خدادادی عقل را به 

که  چرا  بشناسیم،  را  نعمت‌ها  تا  کارگرفت 
کفران نعمت ازعدم درک نعمت ها سرچشمه 
می گیرد، و تا نعمت هاشناخته نشوند نوبت به 
مراحل بعدی شکر نمی رسد،  مرحله دوم باور 
داشتن به این که نعمت ها اعطایی خداوند است 
و نهایتا شکرکامل دراین است که نعمت هایی 
که خداوند به ماداده است درهمان راهی به کار 

بندیم که برای آن به ماداده شده است.
2- شکر نسبت به مردم 

شکرخدا  به  هم  ازمردم  شکر  هرچند 
بازمی‌گردد، امامفهوم شکر مردم باشکرخداوند 
متفاوت است. انسان اجتماعی آفریده شده است 
نیازهای خود  نمی‌تواند  زندگی جمعی  وبدون 
را تامین نماید وحداقل زندگی جمعی تشکیل 
وفرزندان  وزن  ازمرد  که  است  ای  خانواده 
تشکیل می شوند. کمک انسان ها بهی کدیگر 
می  اگر  استی عنی  ومتقابل  مشترک  امری 
بینیم درجامعه انواع صنف ها وشغل ها بوجود 
آمده‌اند این حکایت از تنیدگی نیازهای انسان‌ها 
بهی کدیگر است، دراین شرایط شکر وسپاس 
انسان ها ازی کدیگر به اشکال مختلفی ظهور 

می‌کند که به آن هانیز اشاره می گردد:
شکر درقالب تامین نیازدیگران کسانی که 
که  می‌دانند  متعهد  را  خود  جمعی  درزندگی 
نقشی درجامعه داشته باشند تا بتوانند مشکلی 
شکر‌گزارند  نمایند  رارفع  جامعه  ازمشکلات 

موضـوع بحـث پیرامـون سـبک 
زندگـی در دوره بازنشسـتگی اسـت 
کـه دوره خاصی از زندگی می‌باشـد و 
باید‌هـا و نباید‌هـای خود را بـه همراه 
دارد و درایـن زمینه تاکنـون دوبخش 
را بـا اسـتناد بـه روایـات رسـیده از 
بیـان  السلام  علیهـم  معصومیـن 
کردیم. در بخش نخسـت کـه ناظر به 
ویژه‌گی‌هـای دوره بازنشسـتگی بود 
با بیان حدیثی از پیامبر عظیم‌الشـان 
اسلام بـه ابـوذر غفـاری، مهمترین 
اولویت‌هایـی را که باید بازنشسـتگان 
بـه آن‌ها فکـر نمایند و برایـش برنامه 
داشته باشـند ذکرنمودیم، و در بخش 
دوم بـه نقش عنصر برنامه‌ریـزی برای 
دوره بازنشسـتگی و این کـه چه نوع 
برنامه‌هایی را بایـد در این دوره تنظیم 
نمود و به آن‌ها عمل کـرد ارائه نمودیم 
و اکنـون در بخـش سـوم به هشـت 
خصلت مطلوب در دوره بازنشسـتگی 
یا همان دوره میانسـالی که شایسـته 
اسـت از آن صفات برخوردار بود اشاره 
خواهد شـد و در ابتدا متـن گفتاری از 
امام صـادق علیه‌السلام را که مبنای 
مباحـث ایـن بخـش اسـت تقدیـم 

می‌نماییم.

اجتماعی
 پیشکسوت حجه‌الاسلام و المسلمین دکتر غلامرضا مهدوی

وبرعکس انسان هایی که فقط مصرف‌کننده خانواده
هستند وخود هیچ قدمی برای کمک رساندن 
به همنوعان ویا انجام کاری که نیاز دیگران 
نعمت  کفران  دارند  برنمی  نماید  رابرطرف 

می‌کنند.
اگرکسی  متقابلی عنی  عمل  بمثابه  شکر 
خدمتی به شماکردی اهدیه ای برای شما آورد 
سعی کنید شماهم جبران وبه نحوی بهتر وبه 

صورت عملی تشکر نمایید.
کسی  به  گذاشتن  احترام  معنای  به  شکر 
به  خدمتی  نمایدی ا  ازشماراحل  مشکلی  که 
مختلفی  های  شکل  به  که  باشد  شماداشته 

می‌توان انجام داد.
که  باکلام  وتشکر  زبانی  صورت  به  شکر 
هرچه ازکلمات زیباتر وبدون اغراق و مبالغه‌های 
غیرواقعی انجام گردد موثرتر است. دیده شده 
است افرادی با کلماتی ازقبیل نوکرتم، ذلیلتم 
وامثال این‌ها می خواهند تشکر کنند که بیشتر 
جنبه چاپلوسی و بیان غیر واقعی دارد و مخاطب 
می‌فهمد که این کار بیش ازآن که تشکر باشد 
نوعی زبان بازی است ودراهمیت شکروسپاس 
ازمردم درمعارف دینی همین بس که روایاتی 
فراوان بااین مضمون داریم که من لمی شکر 
المخلوق لمی شکرالخالق کسی که ازمخلوق 
تشکرننماید ازخالق هم تشکرنکرده است  البته 
مضمون  ولی  باشد   نمی  حدیث  جمله  این 
این جمله درروایات زیادی آمده است ازجمله 
درحدیثی که ازامام هشتم امام رضا علیه السلام 
رسیده است که به نقل ازحضرت عبدالعظیم 
عَنْ  الحَْسَنيِِّ  العَْظِيمِ  عَبْدِ  عَنْ  فرمود:  حسنی 
ضَا يَقُولُ  إبِرَْاهِيمَ بنِْ أبَيِ مَحْمُودٍ قَالَ سَمِعْتُ الرِّ
مَنْ لمَْ يَشْكُرِ المُْنْعِمَ مِنَ المَْخْلُوقِينَ لمَْ يَشْكُرِ 
َ عَزَّ وَ جَل ‏هرك ه سپاس مردم نعمت دهنده  اللَّ
را نگويد، سپاس خداي بزرگ را نگفته است. ویا 
حدیثی که ازپیامبر اکرم)ص( نقل شده است که 
حضرت می فرمود: لا يشكر اللَّ من لايشكر 
النّاس پيامبر اكرم)ص(: شكر خدا را بجانياورده 
است آنك ه از مردم )درقبال انعامشان( تشكر 
تشکر  ازمردم  تشکر  جایگاه  بنابراین  نكند. 

ازخداوند است.
3- تشکر ازطبیعت وجهانی که درآن 

زندگی می کنیم 
سومین مرجع تشکر، تشکر ازدنیایی است که 
درآن زندگی می‌کنیم وتشکر ازطبیعت، دراین 
زمینه هم  انسان ها براساس آن چه درمعارف 

دینی ماذکرشده است وظیفه شکر‌گزاری دارد 
که هرچند این نوع تشکر هم به تشکر ازخداوند 
برمی گردد ولی ازنظر مفهومی بادونوع تشکر 
قبلی متفاوت می باشد. خداوند درقرآن فرموده 
ا فِي الَْرْضِ جَمِيعًا  است هوالذَِّي خَلقََ لكَُم مَّ
شما  برای  است  درزمین  هرآنچه  که  اوست 
آفریده است نه فقط زمین که آسمان ها نیز 
برآن  دیگرقرآن  ودرآیات  است  انسان  برای 
تاکید شده است، اما استفاده ازطبیعت اگرخلاف 
این موجودات برای آن  باشد که  آن مسیری 
این  در  است  نعمت  کفران  اند،  شده  آفریده 
زمینه اسراف و تبذیر و نیز استفاده نامتعارف 
ازطبیعت ویا اذیت وآزار حیوانات و موجودات 
زنده درطبیعت همگی کفران این نعمت‌هاست  
و در این جابه نمونه‌ای ازاین احادیث اشاره می 
گردد. پیامبر اسلام فرمود: مامن طائر ولاغیره 
یقتل بغیر الحق الااستخاصمهی وم القیامه هیچ 
پرنده ایی اغیر پرنده ای به ناحق کشته نمی 
شود، مگر این که درروز قیامت به دشمنی قاتل 
السلام  علیه  صادق  امام  برمی‌خیزد.  خویش 
علیکم  الله  فیصب  الثمار  لاتقطعوا  فرمودند: 
العذاب صبا درختان میوه رقطع نکنید که عذاب 
الهی برشمانازل می شود. این ها نمونه هایی 
قبیل  ازهمین  است.  ازطبیعت  تشکر  ازنوع 
تشکر، تشکر از اعضا وجوارح و از عمر وازمحل 
سکونت وشغل وغذایی که می‌خوریم وآبی که 
می نوشیم می باشد که شکر این نعمت ها به 
این است که آن گونه که انتظار ازآفرینش آن 

هاست به کارگرفته شوند.
است   آمده  جمله  دراین  که  دومی  کلمه 
کلمه »رخاء« است ورخاء  درفارسی به معنای 
بادنرم است )فرهنگ معین( وبه معنای وسعت 
واقرب  )دهخدا  درزیست  وفراخی  درزندگی 
ودراین  است  شده  گرفته  کار  به  نیز  الموارد( 
حدیث شریف نیزبه معنای آسایش، رفاه وراحتی 
درزندگی است وباترکیب شکور عند الرخاءی عنی 
مومن سزاواراست درزمانی که درآسایش ورفاه 

قرارمی گیرد بسیار شکر گزار باشد.
چرا شکر دررفاه وآسایش اهمیت 

ویژه پیدامی کند ؟
طبیعت انسان این گونه است که درهنگامه 
دنبال  به  وناملایمات  ها  باسختی  رویارویی 
پناهگاهی است که اوراازمشکلات وسختی‌ها 
که  آنان  طورطبیعی  وبه  دهد  ونجات  برهاند 
ازباورها وایمان به خدا وعقاید دینی برخوردارند 

وقتی  است  وجالب  برند  می  خداپناه  بیشتربه 
وازاومی  می‌باشد  ومشکلات  درتنگنا  فردی 
این که  به جای  است  پرسند وضعت چگونه 
می  نماید  شکایت  ناخوشایندش  ازوضعیت 
این است که  گوید ای خداراشکر ومنظورش 
بدتر  هست  که  ازاین  وضع  کنیم  خداراشکر 
رفاه وآسایش  انسان وقتی در  اما غالبا  نشود، 
قرار می گیرد گرفتارغفلت می شود ویادش می 
رود که باید شکرگزارخدابود. اهمیت شکرگزاری 
درچنین حالتی حکایت ازآن دارد که انسانی که 
بنده خداست، خدارا فقط برای دوره سختی‌ها 
حال  درهمه  خدارا  بلکه  نم‌خواهد  ومشکلات 
شایسته سپاس وتشکر می داند و می‌شناسد 
شاکربودن  بسیار  بر  تاکید  حدیث  دراین  ولذا 
دروضعیت رفاه وآسایش زندگی است، چون به 
طور معمول انسان دراین ‌دوره و وضعیت کمتر 
بهی اد تشکر وسپاس ازخداوند می‌افتد وغفلت 

برزندگی انسان غلبه پیدامی نماید.
اهمیت شکوربودن دررفاه وآسایش 

برای بازنشستگان 
بسیاری  برای  بازنشستگی  دوره  گرچه 
ازبازنشستگان ممکن است دوره سختی هاباشد، 
دوره  دراین  که  مثبتی  وضعیت  مهمترین  اما 
از  که  است  این  وجوددارد  بازنشستگان  برای 
دلمشغولی های دوره اشتغال آزادشده اند ونوعی 
آرامش خیال برزندگی آنان  حاکم است، بیشتر 
می توانند به نزدیکان ودوستان واقوام برسند 
و روابط فامیلی را وبه تعبیر روایات معصومین 
علیهم السلام صله رحم  را اهمیت بدهند و 
درموارد فراوانی هم دوره بازنشستگی نه تنها 
دوره سختی نیست که دوره آسایش ورفاه افراد 
بازنشسته ویاحداقل بخشی ازبازنشستگان است، 
دراین ‌دوره وضعیت توجه به شکور بودن دربرابر 
آنان می  برای  نعمت های بیشمار خداوندی 
تواند به بهبود بهتر و بیشتر زندگی آنان کمک 
نماید و همانطور که خود خداوند وعده  داده 
سپاس  این  لازیدنکم«  شکرتم  »لئن  است 
ازخداوند به تغییر مثبت زندگی کمک خواهد 
شکرگزاری  وضعیت  و  دوره   دراین  نمود، 
ودستگیری  رساندن  کمک  به  ازخداوند 
انتقال  فکری.  های  وکمک  فامیل  و  ازاقربا 
تجربیات زندگی به آنان است، مدارا وتحمل 
دیگری  جلوه‌های  خوش‌برخوردبودن   و 
ازشکر‌گزاری آنان دربرابر نعمت‌های بیکرانی 

است که مستغرق درآن نعمت‌ها می‌باشند.
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اتحاد و هم‌بستگی راز ناپنهان توفیق در 
اهداف و مقاصد برای هر قوم و ملتی است. 
بدون تردید تحقق هر آرزویی و به سرانجام 
رسیدن هر اقدامی در سایه حرکت و جنبش 
توأم با اتفاق و اتحاد امکان‌پذیر است؛ و اما 
وصول به هم‌فکری و وحدت‌نظر در بین افراد 
گذشت، ایثار و گریز از تک‌روی و پرهیز از 
تعصب کور را می‌طلبد. نمی‌توان بدون تبادل 
اختلاف  گذاشتن  کنار  و  تفاهم  و  اندیشه 
نتیجه حصول  در  و  وحدت‌نظر  به  سلیقه‌ها 

مقصود دستی افت.
به  متکی  و  عجولانه  فردی  تصمیمات 
غرور شخصی از آفات دست‌یابی به وحدت و 
انسجام است. کنار گذاشتن تضادهای فکری و 
کوتاه آمدن و تصمیم دسته جمعی گرفتن امید 
به موفقیت را صد چندان فزونی می‌بخشد و 

نیروی جنبش و تکاپو را مضاعف می‌کند. 
پایدار  را  صمیمت  و  دوستی  وحدت، 
بی‌پناهی  و  بی‌کسی  و  تنهایی  از  می‌کند، 
و  فکر  تبادل  هم‌اندیشی،  می‌بخشد.  رهایی 
حرکت دسته جمعی برای انجامی ک هدف، 
ضعف و ناتوانی وی أس و نومیدی را از بین 
می‌برد. رویای مقدس برای تعالیی ک ملت در 
مرحله نخست ایمان، توکل و توسل و بالاخره 
استمداد از بارتعالی را لازم دارد. و بدیهی است 
که عنایت و لطف‌الهی حرکت و تلاش برای 
فزونی  را  به هدف  و وصول  رفع مشکلات 

می‌بخشد.
آنچه مسلم است رفتار و گفتار و رعایت 
اصول اخلاق و معاشرت، در ایجاد تشکل و 
هم‌بستگی و تسهیل در امر وفاق،ی ک امر 
دری ک  افراد  اتفاق  و  اتحاد  است.  ضروری 

جامعه به فقر و تنگدستی، جهالت و گمراهی 
و اختلافات شدید طبقاتی پایان می‌دهد و لذا 
وصول به اهداف و نیل به سعادت ایده‌آل را در 

یک ملت میسر می‌سازد. 
وحدت، اراده می‌طلبد و اراده به ملزوماتی 
نیاز دارد که پای‌بندی و پافشاری بر آن‌ها به 
تفرقه‌ها و تضادهای فکری پایان می‌بخشد و 
به جای آن هشیاری، تعقل و انعطاف در اتخاذ 

تصمیمات جایگزین می‌گردد.
در نشیب و فراز زندگی انسانِ تنها و بی‌یار 
و پشتیبان، غالباً در نیل به آرزوهای خود ناکام، 
افسرده است. همدلی، همگامی و  مغموم و 
مشاورت، امید، نشاط، حرکت و اقدام را بدنبال 
دارد و بالاخره نتیجه آن توفیق در رسیدن به 

هدف را تضمین می‌کند.
اتحاد و اتفاق؛ برادری، برابری و همزیستی 
و  تعبد  به  و  تقویت می‌کند  را  مسالمت‌آمیز 
و  زورگویان  مقاصد  انجام  به  الزام  و  تسلیم 
استعمارگران خاتمه می‌دهد. در جامعه متحد 
مصلحت اندیشی و دوراندیشی آنچنان نقش 
و  که دشمنی‌ها، ستیزه‌جویی‌ها  ایفا می‌کند 
به  را  خود  جای  کینه‌ورزی‌ها  و  حسادت‌ها 
وفاق و همدلی و اخوت و هم‌اندیشی می‌دهد 
طبقاتی  اختلافات  به  خودبه‌خود  امر  این  و 
سرسام‌آور که موجد عقده و کینه و حسد و 
چشم‌ و هم‌چشمی است پایان می‌بخشد و 
همه افرادی کدل وی ک زبان به پیشرفت و 
در  خود  سرزمین  روزافزون  توسعه  و  اعتلاء 
همه سطوح می‌اندیشند و به تکاپو می‌پردازند.
و  پلیدی‌ها  و  زشتی‌ها  خواری،  و  ذلت 
می‌بندد  رخت  بکلی  مظالم  و  حق‌کشی‌ها 
شئون  بر  نیکبختی  و  سعادت  و  سلامت  و 

اجتماعی ملت حکمفرمایی می‌کند و وحدت 
رشته‌های  می‌آورد.  بوجود  صفا  و  یکرنگی 
می‌بخشد،  استحکام  افراد  بین  را  مودت 
ویرانی‌ها را آباد و امنیت و رفاه و آسایشی ک 

قوم را پایدار می‌کند.
وقتی در بین افرادی ک خانواده، فامیل و 
جامعه‌ای وحدت و انسجام باشد، ناخودآگاه در 
می‌یابند که پشتوانه‌ای قوی برای مواجهه با 
آمده است و  بوجود  معضلات و گرفتاری‌ها 
تردید نخواهند داشت که به آسانی قادر به رفع 
مشکلات و آماده برای تامین و تحقق آسایش 

و آرامش خود هستند.
دری ک جامعه متحد و منسجم است که 
افراد می‌توانند بدون دغدغه خاطر به تربیت 
فرزندان و تقویت روحیه جوانان کشور توفیق 
یابند و به این ترتیب پایه‌های علم و دانش و 
معرفت و ایمان و معتقدات گسترش می‌یابد 
و  تحقیق  ترقی،  و  پیشرفت  زمینه‌های  و 
کشف و نوآوری فراهم می‌گردد. در جامعه 
متحد همه افراد باید بپذیرند که ممکن است 
اشتباه  انحصاری‌شان  و  فردی  اندیشه‌های 
را  خود  اشتباه  راحتی  به  که  کسی  و  باشد 
می‌پذیرد، عنصری مفید است و اعتمادبه‌نفس 
بالایی دارد. در جامعه متحد افراد باید تحمل 
گوش دادن به اندیشه‌های متفاوت را داشته 
را  آنان  عجولانه  قضاوت  با  نباید  و  باشند 
دشمن خود پندارند. از مجموعه این تصورات 
مختلف است که اتفاق نظر حاصل می‌شود. 
و  همدیگر  به  احترام  همدیگر،  درک  یعنی 
گرمی و محبت و ایثار بهی کدیگر؛ این است 
راه تعالیی ک قوم،ی ک ملت وی ک جامعه 

جویای سعادت و بی‌نیازی.

اتفاق و اتحاد زمینه‌ساز پیشرفت و اعتلا
 سرهنگ بازنشسته دکتر فیروز علیزاده منصوری 

 آیا از انتقادهایی که با آن ها روبرو می‌شوید به  
عنوان ابزاری برای پیشرفت و اصلاح خود استفاده 
غیرمتخصصانه  واکنش  بالعکس  وی ا  می‌کنید؟ 
که  موقعیتی‌هایی  به  آیا  می‌دهید؟  نشان  خود  از 
می‌توانید به نحو احسن از آنها برای رشد و تعالی 

خود استفاده کنید به دیده‌ تردید می‌نگرید؟
کار  انتقاد  هضم  و  پذیرش  که  نیست  شکی 
دشواریست، حتی اگر منتقد در نهایت حسن نیت و 
درستی به اظهار نظر بپردازد. قبول کردن حرف‌های 
کسی که اشتباهاتتان را به شما گوشزد می‌کند امر 
چه  هر  تجلی  برای  اما  بود؛  نخواهد  خوشایندی 
بیشتر موفقیت در جامعه ”انتقاد“ باید در ذهن افراد 
جا بیفتد، در روح آنها سیلان پذیرد  و به عنوان 
پاره‌ای تفکیک ناپذیر از بدنه فرهنگی جامعه درآید. 
بحث توانایی با ناتوانیی ک انسان به هنگام تقابل با 
شایستگی‌های فردی مطرح می‌گردد و میدان این 

مقابله ظرفیت ”انتقادپذیری“ اوست.
برای درک صحیح انتقادات، فرد ملزم به فراهم 
فضای  این  اگر  که  است  مناسب  بستری  نمودن 
روند  می‌تواند  آسانتر  شخص  آید،  پدید  مناسب 
تکاملی خود را طی نماید و از این بابت باید از منتقد 
تشکر و  قدردانی نیز بعمل آورد. اگر بتوانیدی ک 
چنین تحو لی را در سیر اندیشه‌های خود ایجاد کنید، 
آنگاه در زندگی فردی و شغلی خود به موفقیت‌های 

چشمگیری دست پیدا خواهید کرد.
حیطه‌ی  در  گسترده  تفضیل‌های  و  تحقیقات 
روانشناسی حاکی از این مطلب است که افراد زبده 
در هر رشته‌ایی اد گرفته‌اند که به انتقادات با دیدی 

متفاوت از آنچه افراد معمولی دارند، نگاه کنند.
این افراد انتقاد را به مثابهی ک بازخورد ارزشمند 
می‌پندارند و از آن به عنوان فرصتی کم‌نظیر برای 
پیشرفت و ترقی استفاده می‌کنند. تنها دغدغه ذهنی 
آنها، هدفمند و نظامند کردن اموری است که در 

دست اجرا دارند و نه تنها هیچ گاه با بدفهمیی ا 
بلکه  نمی‌کنند،  برخورد  انتقادها  با  ناکافی  دانش 

نرمش خاصی نیز از خود نشان می‌دهند.
افراد منطقی به جای اینکه از انتقاد فرار کنند 
به آن خوش آمد می‌گویند. حتی می‌توان گفت به 
پیوسته  که  هستند  مستشارانی  و  مشاوران  دنبال 
پیشنهاد کننده‌ انتقادات سازنده نیز باشند. آنها سپس 
از این نظرها به عنوان رهنمونی برای پیشرفت مداوم 
بهره می‌جویند.ی کی از رموز موفقیت‌های فردی و 
اجتماعی انسان‌ها داشتن ظرفیت انتقادپذیری است، 
انتقادپذیری و نرنجیدن از انتقاد نشانه رشد روحی، 
معنوی و اخلاقی است و هر کس خدای حکیم خیر 

او را بخواهد انتقادپذیر می‌گردد.
هر انسانی نیازمند خیرخواهی نصیحت و انتقاد 
باید  انسان‌ها  تعاملات  و  ارتباطات  است.  دیگران 
براساس نصیحت و خیرخواهی برایی کدیگر استوار 
گردد. اشتباه و گناه در گفتار و رفتار هر انسانی راه 
از  انتقادپذیری  و  انتقادگری  بنابراین  می‌کند  پیدا 
احتیاجات انسان‌ها برای اصلاح گفتار و رفتار در راه 

رشد و تکامل است.
کلید  انتقاد  فرموده‌اند:  السلام  علیه  امام هادی 
گفتگو است و انتقاد بهتر از کینه بردل گرفتن است. 
در انتقاد گرچه ممکن است عتاب و سرزنش پیش 
بیاید و باعث گفت‌وگو و بگومگو و جدال شود اما 
بهتر از نگفتن و به دل بردن و کینه‌ورزی است. 
بنابراین نباید از عتاب و  سرزنش بجا و مناسب 
روی برگرداند و آن را به دل برد زیرا به حقد و کینه 
و عقده‌های متراکم تبدیل می‌گردد و سرانجام به 

انفجار می‌رسد.
امام جواد علیه السلام فرموده‌اند: مومن نیازمند 
سه خصلت است: توفیق الهی و واعظ درونی و قبول 
و پذیرش سخن از کسی که او را نصیحت می‌نماید. 
محتاج  انسانی  هر  شریف  حدیث  این  براساس 
نصیحت‌پذیری است. انتقادپذیری مومنان سفارش 

 پیشکسوت بازنشسته سید امیر آریا 

چگونه می‌توان روحیه انتقادپذیری را  افزایش داد: 

ضرورت انتقاد پذیری
بزرگان دین و مذهب است. هیچ کس 
نباید خود را از نصیحت و انتقاد بی‌نیاز 
نیازهای  از  انتقادپذیری  زیرا  بداند. 
راه کمال است.  انسانی در  اساسی هر 
نصیحت‌پذیری، عیب‌شناسی و نشاط و 
پویایی در جهت رفع عیب‌ها است و آثار 
سازنده و سودمند زیادی دارد. پذیرش 
و هضم انتقاد کار دشواریست، حتی اگر 
منتقد در نهایت حسن نیت و درستی به 

اظهارنظر بپردازد. 
که  کسی  حرف‌های  کردن  قبول 
اشتباهاتتان را به شما گوشزد می‌کند 
اما برای  امر خوشایندی نخواهد بود؛ 
در  موفقیت  بیشتر  چه  هر  تجلی 
جامعه، ”انتقاد“ باید در ذهن افراد جا 
به  آنها سیلان‌پذیرد و  بیفتد، در روح 
عنوان پاره‌ای تفکیک ناپذیر از بدنه‌ی 

فرهنگی جامعه درآید.
انسان  ناتوانیی ک  تواناییی ا  بحث 
به هنگام تقابل با شایستگی‌های فردی 
مقابله  این  میدان  و  می‌گردد  مطرح 

ظرفیت »انتقادپذیری« اوست.
برای درک صحیح انتقادات، فرد ملزم 
به فراهم نمودن بستری مناسب است که 
اگر این فضای مناسب پدید آید، شخص 
آسانتر می‌تواند روند تکاملی خود را طی 
نماید و از این بابت باید از منتقد تشکر 
و قدردانی نیز بعمل آورد. اگر بتوانی ک 
چنین تحو‌لی را در سیر اندیشه‌های خود 
و  فردی  زندگی  در  آنگاه  کرد،  ایجاد 
شغلی خود به موفقیت‌های چشمگیری 

دست پیدا خواهد کرد.
در شماره بعدی به تفصیل در این باره 

خواهیم گفت.

اجتماعی
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توصیه‌های کاربردی 
برای پدر و مادرها و 
جـوانــان

وجـود حساسـیت هـای پیشـگیرانه والدین 
دربـاره فرزنـدانی کـی از مشـکلات دیرینـه 
چنیـن  و  اسـت  فرزنـدان  و  والدیـن  رابطـه 
دیالـوگ هایـی بیـن فرزنـدان و والدین شـان 
بارها و بارها شـنیده می شـود. پدر و مادرها از 
سـویی معتقدند که بـه عنـوان والدین موظف 
به کنترل فرزندشـان هسـتند و از سـوی دیگر 
نوجوانـان و جوانـان هـم معتقدند کـه این کار 
بـا کسـب اسـتقلال و شـکل گیـری هویـت 
مردانـه و زنانه آن ها منافات دارد. حال سـوال 
ایـن جاسـت که کـدام درسـت مـی گویند؟

ارتباط موثر والدین با جوان
بـا  برخـورد  نحـوه  در  بسـیاری  نـکات 
فرزنـدان در سـن جوانـی مطـرح شـده اسـت 
کـه در تمامـی آن هـا مـی تـوان بـه چنـد 
نکته مشـترک رسـید: احتـرام متقابـل و دادن 
مسـئولیت بـه جـوان، اجـازه تصمیـم گیری و 
پذیـرش تبعات آن. بـا این حـال در ادامه چند 
توصیـه کاربـردی دیگـر بـرای رفتار بـا جوان 

کـه کمتـر شـنیده شـده اسـت، ارائـه خواهـد 
. شد

 به شخصیت جوان احترام بگذارید
والدیـن گرامـی بایـد بداننـد که هـر قدر به 
فرزنـدان شـان سـخت بگیرنـد و بـه عبارتـی 
بخواهنـد، راه را از چـاه بـه آن ها نشـان دهند 
بـدون احتـرام گذاشـتن بـه شـخصیت آن ها 
نـه تنهـا هیـچ نتیجـه ای نخواهنـد گرفـت 
بلکـه باعـث پیامدهـای ناگـوار دیگـری نیـز 
خواهند شـد. بعضـی از والدین از این شـکایت 
هـا  آن  بـا  شـان  فرزنـدان  کـه  کننـد  مـی 
غیرمحترمانـه برخـورد می کنند کـه اگر دقت 
کننـد، فرزندان آن ها سـال ها در حال تماشـا 
و ضبـط چنیـن رفتارهایـی در منزل بـوده اند، 
رفتـار والدیـن بـای کدیگری ـا با دیگـر اعضای 
خانـوادهی ـا فامیـلی کـی از دلایـل رفتارهای 
اشـتباه جوانـان بـا خانـواده شـان اسـت. البته 
ناگفتـه نماند ریشـه تمام بد اخلاقـی فرزندان، 
تنهـا و بـه طور کامـل در رفتار عینی و آشـفته 
والدیـن نیسـت؛ بـرای مثـال وجـود تبعیـض 

سـهوی و ناآگاهانـه بیـن فرزنـدان بـه دلایل 
مختلـف موجب خشـم فرزند می شـود و حتی 
رابطـه بیـن فرزنـدان را نیز به هم مـی زند در 
صورتـی کـه از نظـر والدیـن هیـچ خطایی در 
نحـوه برخـورد با فرزندشـان مرتکب نشـده‌اند 

ولـی در واقـع ایـن گونه نیسـت.
 به جوان تان مسئولیت بسپارید

هـر قـدر هـم بـه جوانـان احتـرام بگذارید 
و محبـت بـی دریـغ ارزانـی شـان کنیـد ولی 
بـه آن ها مسـئولیت هایـی در حد توان شـان 
نسـپارید، نـه تنها موفقیـت آن هـا را در آینده 
تضمیـن نمـی کنیـد بلکـه موجـب پـر توقـع 
شـدن و بـه زبـان سـاده، لـوس شـدن آن ها 
می شـوید. متاسـفانه بعضی والدیـن به دلایل 
امـور،  انجـام  در  تعجیـل  جملـه  از  مختلـف 
احسـاس تجربـه داشـتن و بـی تجربـه بودن 
جوانـان، تـرس از خطـای جوان و هـدر رفتن 
وقت و سـرمایه در حوزه های تحصیل، شـغل 
و ازدواج بارهـا بـه جای فرزندان شـان تصمیم 
مـی گیرنـد. والدیـن باید توجه داشـته باشـند، 

بیشـتر جوانـان بـه طور غریـزی از این 
چالـش هـا اسـتقبال مـی کننـد و بـه 
شـدت دوسـت دارنـد، تـوان و هـوش 

حـل مسـئله خـود را بیازمایند.
 ارتباط دستوری به شکست 

می‌انجامد
یکـی از تدابیـری کـه در راسـتای 
بهبـود ارتبـاط با جوانـان بـه خانواده‌ها 
چارچـوب  تغییـر  شـود،  مـی  توصیـه 
بـا  روابـط در دوره جوانـی در قیـاس 
دوره قبـل از جوانی)نوجوانی و کودکی( 
اسـت. در دوره کودکـی، خانـواده ها با 
کـودکان رابطـه ای برقـرار مـی کننـد 
کـه مشـتمل بـر امـر و نهـی هاسـت 
مشـخصی  دسـتورات  برگیرنـده  در  و 
از انضبـاط و رعایـت موازیـن اخلاقـی 
اسـت. لازمـه برقراری این نـوع رابطه، 
آن اسـت کـه خانـواده هـا در موضـع 
بـالا و حاکمیـت و کـودک در موقعیت 
را  مشـخصی  دسـتورات  کـه  فـردی 
دریافـت مـی کنـد، قـرار بگیـرد و بـه 
عبـارت دیگـر رابطـه والدیـن و کودک 
رابطه ای اسـت عمودیی عنی مشـتمل 
بـر ارتباطـات دسـتوری و تحکمی که 
از بـالا بـه پاییـن اعمـال مـی شـود. 
بـه  بلـوغ  دوران  از  چارچوبـی  چنیـن 
هـم مـی ریـزد و رابطـه موجـود بایـد 
بـه رابطه مطلـوب که رابطـه ای افقی 
اسـت، تغییر کنـد. در چنیـن وضعیتی، 
والدیـن بـه جـای ایـن کـه از موضـع 
بـالا بـه پاییـن برخـورد کنند، خـود را 
در سـطحی مسـاوی با نوجوان خویش 
بـه جـای  رابطـه  قـرار مـی دهنـد و 
باشـد،  تحمیلـی  و  دسـتوری  کـه  آن 
رابطـه‌ای اسـت بـر اسـاس همدلـی، 
تفاهـم و درک وضعیـت نوجـوان کـه 
مطلوب‌تریـن نـوع چارچـوب ارتباطـی 

محسـوب می شـود.
 ارتباط موثر جوان با والدین

گاهـی والدیـن پـر از مهـر و محبت 
کـه عمـری بـرای رشـد و پیشـرفت 
فرزندان شـان عاشـقانه تلاش داشـته 
و دارنـد، نمـی داننـد بـه چـه زبانی به 
شـما بفهماننـد که بعضـی کارهای‌تان 

شهید عقیل رضایی

ء... با شهدا

خداوند   1369 سال  آبانماه  ودوم  بیست  روز  سحرگاه 
خانواد‌ه‌اي  دامن  در  عقیل  نام  به  گرانمایه  گوهري 
زحمتکش و معتقد گذارد. عقیل سومین فرزند خانواده بود.
در آغاز نوجوانی انس با قرآن و اهلیت )ع( را فراگرفت و 
دوران تحصیل را در شهرستان علامرودشت استان فارس 
تحصیل،  به  اشتغال  وجود  با  بزرگوار  شهید  این  گذراند. 
اوقات فراغتش را بیهوده نمی گذراند و حرفه‌ا ىرا برا ى

درآمدزا ىیانتخاب کرده و به آن مشغول بود.
شهید رضا ىیهمزمان با کسب روز ىحلال از تلاش 
برا ىادامه تحصیل نیز دست نکشید و به همین دلیل راه ى

شهرستان فیروزآباد شد.
از خانواده در راه  با مشقت و دوري  و ىچند سال ىرا 
کسب علم در دانشگاه گذراند. در سال 1392 بود که با اخذ 
دفترچه خدمت سربازي جامه سبزپوشان ناجا را بر تن کرد 
و عاشقانه براي تأمین امنیت مرزهاي شرقی عازم زاهدان 
شد. این شهید بزرگوار در بازگشت از آخرین مرخصی اش 
هنگامی که با خانواده وداع میکرد، به مادر خویش اینچنین 
گفت: »مادرم مطمئن باش بار دیگر که برگردم، بهترین 

رضایت را از من خواهی داشت. «
شاید هم می دانست که آماده پرواز به سوي معبود است، 

اما مادر بیخبر از وداع آخر فرزند، او را در آغوش کشید. 
روز ششم فروردین ماه سال 1393 فرا رسید و در آخرین 
ساعات روز، در عملیات تعقیب و گریز اشرار و سوداگران 

مرگ شهد شهادت نوشید و به ملکوت اعلی پیوست.
روحش شاد و راهش پر رهرو باد.

اشـتباه اسـت. والدیـن که قصـدی جز 
ایفـای نقـش والـد بـودن ندارنـد، در 
نهایـت در برابر اشـتباهات شـما به این 
جملـه بسـنده مـی کننـد: »ان‌شـاء‌ا... 
مـادر(  پدر)یـا  روزی  خـودتی ـک 
می‌شـوی و می‌‌فهمـی کـه قصـد مـا 

چیسـت«
 هدف خیر پدر و مادرتان را 

بپذیرید
مطمئـن باشـید هیچ فـردی در این 
دنیـا به انـدازه والدین تان نگران شـما 
نیسـت ولـی گاهی ایـن نگرانی سـهواً 
و  افراطـی  اطلاعـی،  بـی  روی  از  و 
کنتـرل گرانه مـی شـود و ظاهر خوبی 
نـدارد . پـس هرگـز بـه والدیـن خـود 
حـرف هایـی نزنیـد مبنـی بر ایـن که 
شـما مـرا دوسـت نداریـد و برای شـما 
اهمیتـی نـدارم وی ا این که شـما قصد 
آزار و شـکنجه مـرا داریـد زیـرا باعـث 

دل شکسـتگی آن هـا می شـوید.
در کنار والدین تان باشید نه 

مقابل شان
بنابرایـن تالش کنید به جـای این 
کـه در مقابـل شـان قـرار بگیریـد در 
کنارشـان باشـید و در برابـر رفتارهـای 
و  قصـد  بـه  شـان  گرانـه  کنتـرل 
جـز  کـه  کنیـد  اشـاره  انگیزه‌شـان 
خیـر نیسـت ولـی بـه نحـوه ابـراز آن 
ناخرسـندید و اگـر مـی خواهیـد تاثیـر 
گـذار باشـید، نحـوه گفتـار زبانی شـما 
و  احتـرام  هـای  نشـانه  اسـت  بهتـر 
تمایـل بـه انجـام کارهـای درسـت را 
بـا خود داشـته باشـد تـا مقاومـت. این 

نکنیـد. را فرامـوش  نکتـه 
بازهم انتخاب با شماست...

جـوان باهـوش و زیـرک بـا قـدری 
والدیـن،  مقابـل  در  داری  خویشـتن 
محیـط خانوادگـی پـر از مهـر، احترام، 
پیشـرفت و گاهـی بحـث و نقـد را بـه 
جـای محیطی پـر از قهر، خشـم و جر 
و بحـث هـای بـی حاصلی ا احتـرام از 
روی تـرس و نیـاز فراهـم مـی کند. با 
ایـن حـال، بازهـم انتخاب با شماسـت 

کـه چگونـه رفتار کنیـد...!
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نـوع دسـتورهايك ىـه اسالم به 
زن ومـرد م‏ىدهـد، در عين حالك ه 
ي كراه مشـتر ىكبـرا ىهر دو قائل 
اسـت ولـ ىراه مخصـوص را هم از 
نظـر دور نمـ‏ىدارد، وقتـ ىاحتـرام 
بـه پـدر ومـادر را بازگـو مك‏ىنـد، 
بـرا ىگرامـ ىداشـت مقـام زن، نام 
مـادر را جداگانه وبالاسـتقلال طرح 
مك‏ىنـد. قـرآنك ريـم م‏ىفرمايـد:

الكبـر  عنـد ك يبلغـن  امـا   )1
احدهمـا اوك لاهمـا ف التقـل لهما 
اف و لا تنهرهمـا و قـل لهمـا قولا 

کـریما
اگـر يكـ ىاز آن دو يا هـر دو، در 
كنار تو به سـالخوردگ ىرسـيدند به 
آنهـا حتـ ى»افُ‏« مگـو و بـه آنهـا 
پرخـاش مكـن و بـا آنهـا سـخن ى
شايسـته بگـو  و در بخشـ ىديگـر 
مـ ‏ىفرمايد: مـا سـفارشك رديم به 
انسـانك ه احسـان را نسـبت‏به پدر 

و مـادر فرامـوش نكند.
بوالديـه  الانسـان  وصينـا  و   )2

احسـانا
وانسـان را نسـبت‏به پدر ومادرش 

به احسان سـفارشك رديم.
 3(و قضـ ىربـ كالا تعبـدوا الا 

ايـاه و بالوالديـن احسـانا 
پـروردگار تـو مقـررك ـردك ه جز 
او را مپرسـتيد وبـه پـدر ومـادر خود 
ديگـر  جـا ى ودر  احسـانك نيـد. 
احسـان بـه پـدر ومـادر را درك نـار 

عبـادت حـق يـاد مك‏ىنـد: 
4(ان اشكر لي و لوالدي ك

شـكر گـزار مـن و پدر و مـادرت 
باش.

 امـا بـا همـه ايـن تجليل‏هـا ى
از  م‏ىخواهـد  وقتـ ى مشـترك، 
از  يـادك نـد،  ومـادر  پـدر  زحمـات 
زحمـت مـادر سـخن م‏ىگويـد، نـه 
از زحمـت پـدر، آنجاك ـه م‏ىفرمايد:
بوالديـه  الانسـان  وصينـا  و   )5
احسـانا حملتـه امـهك رهـا و وضعته 
كرهـا و حملـه و فصالـه ثلاثـون 

شـهرا 
را  مـادر  ماهـه  سـ ى زحمـات 
بـاردارى،  دوران  م‏ىشـمارد،ك ـه: 
زايمـان، ودوران شـيرخوارگ ىبـرا ى
مـادر دشـوار اسـت. وهمـه اينهـا را 
بـه عنـوان شـرح خدمات مـادر ذكر 
مك‏ىنـد. قـرآنك ريـم بـه هنـگام 
اشـاره‏ا ى يـادآور ىزحمـات حتـ ى
هـم بـه اين موضـوع نداردك ـه: پدر 
زحمتك شيده اسـت. بنابراين، آيات 
قـرآنك ـه در مـورد حق‌شناسـ ىاز 
والدين آمده اسـت‏بر دو قسـم است: 
يـ كقسـم حق‌شناسـ ىمشـتر ك
پـدر و مـادر را بيان مك‏ىند و قسـم 
ديگـر، آياتـ ىاسـتك ـه مخصوص 
حـق شناسـ ىمـادر اسـت، قـرآن 
كريـم اگـر درباره پـدر حكم خاص ى
بيـان  بـرا ى فقـط  مك‏ىنـد  بيـان 

وظيفـه اسـت، نظير:
6( و علـ ىالمولـود لـه رزقهـن 
بالمعـروف خـورا كو  وك سـوتهن 
پوشـا كمـادران بـه طـور شايسـته 
بـه عهـده پـدر فرزند اسـت. وليكن 
تجليـل  از  سـخن  ك ىـه  هنگامـ
وبيـان زحمات اسـت، اسـم مـادر را 

مك‏ىنـد. ذكـر  بالخصـوص 

مقام والاى مادر در قرآن

تولد گل سرسبد آفرینش مبارک
حضرت زهرا )س( در روز بیستم جمادی‌الثانی در مکه به 
دنیا آمد، میلادش تولد بهاراست‌؛ تولد آب است و تولد هر چه 

پاکی و زلالی.
میلادش از هر سو رحمت است. از آن جهت که ادامه‌ راه 
انبیاست. فاطمه‌)س( امتداد راه انبیاست. اگر او نبود، طریق انبیا 

ابتر می‌ماند و این سلسله‌ پیوسته به بن‌بست می‌رسید.
فاطمه، فاطمه نامیده شد؛ چون از هر زشتی و پلیدی بری 
بود و ناپاکی در او راه نداشت؛ هر چه بود، عصمت بود و عفاف 
و پاکی. فاطمه آن گونه بود که هر گاه پیامبر)ص( او را می‌دید، 
تسکین می‌یافت و او  همیشه بای ک سبد شکوفه لبخند به 
استقبال پدر می رفت. فاطمه در خانه همسر  نیز چنین بود؛ آن 

سان که علی و فاطمه شایسته‌ترین زوج جهان بودند.
هر  بود.  فقیران  و  مسکینان  پناهگاه  فاطمه  گلی  خانه 
حاجت‌مندی که از همه جا نا امید می‌شد، رو به خانه فاطمه 

می‌آورد و با دست پر باز می‌گشت.
صفات فاطمه‌)س( آن چنان آسمانی است که خداوند در قرآن 
او را که همراه با همسر و فرزندانش سه شب متوالی غذای افطار 
خود را به فقرا می‌بخشند، این‌گونه می‌ستاید: ویُ طعِمونَ الطعامَ 

بّهِ مِسکیناً ویَ تیماً و اسیرا  )سوره دهر، آیه 8( عَلی حُِ
فاطمه صفات و خصلت‌هایی را که از پدر به ارث برده است، 
همان‌گونه نیز به ارث می‌گذارد؛ و چنین است که فرزندان او 

بهترین انسان‌های روی زمین هستند.
اعطای  به سبب  پیامبر)ص(  بر  خداوند  که  روست  این  از 
او را به شکر‌گزاری فرا می‌خواند  فاطمه)س( منت می‌نهد و 
ل لرِبِّک وَانحر انِ شانئِکَ  و می‌فرماید: انا اعَطیناکَ الکَوثر فَصَّ

هُوالَبتَر. )سوره کوثر(
میلاد گل سر سبد آفرینش، حضرت فاطمه)س( بر همه 

عاشقان خاندان عصمت و طهارت، مبارک باد.

روحانی رزمنده و ایثارگر
شهيد آيت‌الله فضل‌الله محلاتي در سال 1309 در 
محلات متولد شد و در سال 1324 به حوزه علميه قم 
رفت و از محضر بزرگانی همچون آيت الله بروجردي، 
‌امام خميني،‌ علامه طباطبايي و شهيد صدوقي کسب 
سال  از  ايشان  سياسي  هاي  فعاليت  کرد.  فيض 
1326 و بدنبال آشنايي با فداييان اسلام و مرحوم 
آيت الله کاشاني آغاز شد. بعد از کودتاي 28 مرداد 
به خاطر سخنراني بسيار تند عليه کنسرسيوم نفت 
و کودتاي شاه،‌ دستگير و به مشهد تبعيد شد. بعد از 
آغاز نهضت امام خميني در سال 1341 فعاليت هاي 
شهيد محلاتي شديدتر شد و بارها به زندان افتاد. در 
آستانه انقلاب اسلامي از اعضاي فعال کميته استقبال 
از امام بود و بعد از پيروزي در کميته مرکزي به عنوان 
نماينده امام فعاليت داشت. ايشان در انتخابات اولين 
نماینده  عنوان  به  اسلامي  شوراي  مجلس  دوره 
محلات و دليجان انتخاب و سپس به عنوان نماينده 
امام در سپاه منصوب شد و در دوره دفاع مقدس نقش 

ارزنده‌اي ايفا کرد. 
محلاتي،  فضل‌الله  آيت‌الله   ،1364 اسفند  اول 
نماينده امام خميني در سپاه پاسداران، به همراه هشت 
تن از نمايندگان مجلس،‌ به نام‌هاي:‌ حجج‌السلام، 
غلامرضا  رحيمي،  نورالدين  رزاقي، ‌سيد  ‌ابوالقاسم 
سلطاني، مهدي يعقوبي و ابوالقاسم موسوي دامغاني 
و  معرفي‌زاده  علي  کلاته‌اي،‌  محمد  آقايان  نيز  و 
از قضات  سيد حسن شاه چراغي و چند تن ديگر 
و مسؤولين نظام،‌ عازم جبهه‌هاي جنگ بودند که 
هواپيماي آنها مورد حمله دو فروند جنگنده عراقي 
قرار گرفت و در نزديکي اهواز سقوط کرد و کليه 
سرنشينان آن به شهادت رسيدند و اين روز به نام روز 

»روحانيت و دفاع مقدس« نامگذاري گرديد. 
نام و یادشان گرامی

کازرون  در  سال 1326  در  مردانی  نصرالله 
به دنیا آمد. دوران کودکی و تحصیلات خود را 
در همان‌جا به پایان برد. او به دلیل دارا بودن 
اوقات خود  از  بسیاری  فرهنگی،  مسئولیتهای 
را در تهران می‌گذراند. وی هم‌زمان با پیروزی 
به  جدی‌تر  بسیار  به‌صورت  اسلامی  انقلاب 
فعالیت پرداخت و همکاری‌های خود را با حوزه 
است  شاعرانی  زمره  از  وی  کرد.  آغاز  هنری 
مجلات،  روزنامه‌ها،  بیشتر  در  شعرهایش  که 
مجموعه‌ها و جنگ‌های ادبی، انتشاری افته است.
»مردانی« همچنین سرپرستی انجمن ادبی 
شاعران انقلاب اسلامی شیراز را برعهده داشت. 
وی از آغاز دفاع مقدس در بسیاری از سفرهای 
شاعران به منظور شعرخوانی در نقاط مختلف 
دفاع  در شبهای شعر  و  داشت  جبهه شرکت 
دفاع  مقاومت و همایشهای سراسری شعر  و 

مقدس نیز حضوری فعال داشت.
مردانی که ما‌ه‌ها از رنج بیماری نیاسوده بود، 
خسته از رنگ‌ها و نیرنگ‌ها آخرین راه را در 
توسل به مولا و مراد بزرگ خویش جستجو 
خود،  زندگی  روزهای  آخرین  در  وی  کرد. 
خواسته بود تا به کربلا برود که به همراه همسر 
و دامادش در سال ۸۲ به کربلا رفت و در آنجا 
در حالی که 56 سال از عمرش سپری شده بود 
دعوت حق را لبیک گفت و پیکر پاک او در 

زادگاهش به خاک سپرده شد. 
زندگی پنجاه و شش ساله مردانی سرشار 
پیامبر  به  او  بی‌شائبه  ارادت  و  عشق  از  بود 
پاکش.  خاندان  و  اسلام)ص(  عظیم‌الشأن 
کتاب  در  این‌باره  در  وی  اشعار  از  گزیده‌ای 
»چهارده نور ازلی« توسط نشرشاهد چاپ و در 

دسترس علاقه‌مندان قرار گرفته است. 
مردانی را می‌توان شاعر انقلاب نامید چرا که 
پس از انقلاب تمامی اشعارش درباره مفاهیم 

این  خون‌نامه  کتاب  است،  مذهب  و  انقلاب 
شاعر مذهبی در سال ۸۲ به عنوان کتاب سال 
ماندگار  به عنوان چهره  از وی  و  معرفی شد 
نیز تقدیر به عمل آمد. از مردانی آثاری غیر از 
شعر نیز باقی مانده از جمله تصحیحی ذوقی از 
دیوان حافظ با عنوان »حافظ از نگاه مردانی« و 
تالیف کتاب‌های »گل باغ آشنایی« و »شهیدان 
شاعر«، اما آن چیزی که در ذهن نسل جوان 
کتاب  در  که  است  شعری  قطعه  است  مانده 

فارسی دبیرستان آمده است:
نیلوفران خاکی چشم انتظار آبند

ای روح سبز باران
از خوان خون گذشتند صبح ظفر سواران

پیغام فتح دارند آن سوی جبههی اران
در شط سرخ آتش، نعش ستاره می‌سوخت

خون‌نامة نبرد است آیین پاسداران
در کربلای ایثار مردانه در ستیزند
رزم‌آوران اسلام با خیل نابکاران

در شام سرد سنگر روشن چراغ خون است
ای آب دیده، تر کن لبهای روزه‌داران
در رزمگاه ایمان با اسب خون بتازند
تا وادی شهادت این قوم سربداران
گلگونة شهیدان با خون گل بشویید

تا سرخ‌تر نماید رخسار روزگاران
هابیلیان کجایید قابیل دیگر آمد

ننگ است جان سپردن در دخمة تتاران
در بادهای سوزان نیلوفران خاکی

چشم‌انتظار آب‌اند ای روح سبز باران
ای ابر پر صلابت، آبی ز دیده بفشان
با مرگ لاله طی شد افسانة بهاران
بی‌باوران عالم با چشم دل ببینید

آیینة زمان است این پیر در جماران

روحش شاد و یادش گرامی

نصرالله مردانی شاعر بزرگ انقلاب  مناسبت
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در سالگرد سی و هشتمین برگ انقلاب اسلامی قرار داریم 
و انقلاب بزرگ اسلامی وارد سی و نهمین برگ پرافتخار کتاب 
انقلاب گردیده است . 28 سال قبل و در سوم اسفند 1367 
حضرت امام خمینی رضوان الله تعالی علیه پیام بسیارمهمی 
که  صادرنمودند  اسلام  اصیل  وروحانیت  علما  به  خطاب  را 
درادبیات انقلاب اسلامی به منشورروحانیت معروف وتوصیف 
درنوع خود  کننده  تعیین  پیام  این  نگارنده  اعتقاد  به  گردید، 
پیام هایی است که  ازنوع  وموضوع خاصشی عنی روحانیت 
باید به طور مستمر بازخوانی شود، چرا که راه ومسیر روشن 
انقلاب اسلامی دراین پیام بابهترین عبارات وکلمات  تبیین 
گردیده است وبویژه، امروز که دشمنان انقلاب اسلامی کمر به 
سیاه نمایی پرونده رشادت ها ومجاهدت های روحانیت اصیل 
انقلاب اسلامی بسته‌اند، بازخوانی این پیام برای بصیرت افزایی  

جوانان ونسل چهارم انقلاب  بسیار ضروری است.
عنصر زمان و نقش آن درصدور پیام و منشور 

روحانیت 
های  درپیام  بنیادین  نقش  وحوادث  زمان  تردید  ‌بدون 
امام خمینی)ره( داشته است وامام که به حق ازبی نظیر ترین 
مراجع زمان شناس مرجعیت شیعه بوده است به عنصر زمان 
وضرورت های آن توجه عمیق داشته است  ودراین پیام عنصر 
زمان وتوجه به هنگامه صدورپیام می تواند مارادرفهم بهتر آن 

یاری نماید.
 این پیام دقیقا هفت ماه وهفت روز پس ازپذیرش قطعنامه 
ایران وآتش  امنیت  توسط جمهوری اسلامی  598 شورای 
بس درجنگ تحمیلی صادرشده است وامام خمینی شاهد زخم 
زبان هایی علیه روحانیت انقلابی ازسوی گروهی اندک اما 
پرمدعا ازسلک روحانیت بوده اند که این افراد علی رغم این 
که درطول جنگ، اشک تمساح برشهدای جنگ می ریختند 
وازشهدا به عنوان تلف شدگان درجنگ ونه شهید درمحافل 
ومجالسشانی ادمی نمودند، اما پس ازپایان جنگ به سیاه‌نمایی 
که  ازاین  و  آوردند  روی  انقلابی   روحانیت  مجاهدت‌های 
سرمایه  رفتن  وازبین  جنگ  شدن  طولانی  باعث  روحانیت 
های انسانی واقتصادی  درجنگی بی ثمر شده اند اظهارتاسف 
می‌کردند ومهمتر این که لیبرال هایی که سال ها پس ازکوران 
حوادث سال 60 و61 به کنج عزلت خزیده بودند ومانند مارهایی 
که درسردی ویخبندان به خود می پیچند و درسوراخی پنهان 
که  خود  متحجرانه  افکار  دریخبندان  هم  اینان  گردند،  می 
دیگر خریداری نداشت کناره گیری کرده بودند وآفتابی نمی 
شدند ونیز زراندوزانی که بالباس تظاهربه دین وقرار گرفتن 
پشت سر چند روحانی متحجر دردوران جنگ، بیشترین بهره 
برداری‌های اقتصادی را از کمبودهای اقتصادی تحمیل شده 
برمردم درطول جنگ  نموده بودند وحال که جنگ به پایان 

آن  امکان  برایشان  دیگر  و  بود  رسیده 
سوء استفاده ها میسر نبود وبعضا باشید 
پذیرش قطعنامه سکته کردند، همگی 
انقلابی  روحانیت  عملکرد  منتقدین  به 
پیوسته بودند وامام خمینی که ناظر این 
می  بودند  ها  ونامردی  ها  وجدانی  بی 
اگر سکوت کنند، همینان  دانستند که 
درفردای نبودن امام  باتمام قوا به جنگ 
انقلاب اسلامی ومهمترین عنصر حیاتی 
آنی عنی روحانیت به پاخواهند خاست 
ولذا فریاد روح اللهی امام سکوت تاریخ 
میراث  جاویدان  پیام  واین  راشکست 
انقلاب اسلامی گردید، آن گاه که دراین 

پیام امام می فرمایند :
حوادث  از  منصفانه  تحلیل  دری ک 
سال  ده  حوادث  از  خصوصاً  انقلاب 
که  کنم  عرض  باید  پیروزی  از  پس 
اهداف  اکثر  در  ایران  اسلامی  انقلاب 
و زمینه‌ها موفق بوده است و بهی اری 
خداوند بزرگ در هیچ زمینه ای مغلوب 
و شکست خورده نیستیم، حتی در جنگ 
پیروزی از آن ملت ما گردید و دشمنان 
در تحمیل آن همه خسارات چیزی به 
دست نیاوردند. مام که شاهد این بودند،  
ها که  والتقاطی  متحجرین  ها،  لیبرال 
زخم  برای  هایی  زمینه  ازجنگ  پس 
زبان برپیکر زخم خورده روحانیت اصیل 
مقدس  دفاع  سال  هشت  ورزمندگان 
انقلاب  به  جزخدمت  که  ومسئولینی 
بودند  پیداکرده  نداشتند،  ای  انگیزه 
وانقلاب را متهم به ناکارآمدی دردست 
یابی به اهدافش معرفی می نمودند، به 
دفاع ازموفقیت‌های جهانی ومنطقه ای 
انقلاب اسلامی بویژه درجنگ برخاستند 

وفرمودند :
داشته  برکتی  جنگ  در  ما  روز  هر 
بهره  از آن  ایم که در همه صحنه ها 
به  را در جنگ  انقلابمان  ما  جسته‌ایم. 
مظلومیت  ما  ایم،  نموده  صادر  جهان 
جنگ  در  را  متجاوزان  ستم  و  خویش 
ثابت نمود‌ایم، ما در جنگ، پرده از چهره 
در  ما  زدیم،  کنار  جهانخواران  تزویر 

جنگ، دوستان و دشمنانمان را شناخته 
ایم، ما در جنگ به این نتیجه رسیده ایم 
که باید روی پای خودمان بایستیم، ما در 
جنگ ابهت دو ابرقدرت شرق و غرب را 
شکستیم، ما در جنگ ریشه های انقلاب 

پر بار اسلامی مان را محکم کردیم.
سربلند  نگران  که  همچنان  امام 
کردن لیبرال ها وروحانیون متحجر وبه 
قول خودامام، ولایتی های بی‌ولایت 
آخرین میخ  پیام  دراین  بودند  درآینده 
ازضدانقلاب  طیف  این  رابرتابوت 
انقلاب  تاریخ  همیشه  برای  و  زدند 
هشداردادند که این ها هیچ جایگاهی 
نخواهند  اسلامی  انقلاب  درآینده 
داشت وآن روزی که این نوع تفکرات 
وارد صحنه انقلاب اسلامی شوند باید  
نمود،  تردید  انقلاب  مسیر  درحقانیت 

آن جاکه می فرمایند: 
صریحاً اعلام می کنم تا من هستم 
دست  به  حکومت  گذاشت  نخواهم 
نخواهم  هستم  من  تا  بیفتد،  لیبرالها 
گذاشت منافقین اسلام این مردم بی 
از  هستم  من  تا  ببرند،  بین  از  را  پناه 
عدول  غربی  نه  و  شرقی  نه  اصول 
دست  هستم  من  تا  کرد،  نخواهم 
تمام  در  را  شوروی  و  امریکا  ایادی 
اطمینان  و  کنم  می  کوتاه  ها  زمینه 
کامل دارم که تمامی مردم در اصول 
و  نظام  پشتیبان  گذشته  همچون 

انقلاب اسلامی خود هستند.
قطعا پرداختن به این پیام بحثی به 
مراتب فراتر ازاین چند جمله می‌طلبد 
وهدف دراین گفتارکوتاه تاکید برنقش 
عنصر زمان دراین پیام بودو به لطف 
الهی امروز شاهد این هستیم که خلف 
العظمی  الله  آیه  حضرت  امام،  صالح 
تابه  العالی،  مدظله  ای  خامنه  امام 
به  نه  الهی خود  بارهبری های  امروز 
درانقلاب  خودنمایی  اجازه  ها  لیبرال 
زراندوز  متحجرین  نه  و  اند  داده 
توانسته‌اند جایگاه وپایگاهی درانقلاب 

برای خود پیدانمایند.

منشورروحانیت ، استراتژی امام خمینی)ره(  برای آینده انقلاب اسلامی

 حاج سید احمد خمینی در نگاه 
مقام معظم رهبری )مدظله‌العالی(

 آن بزرگوار )امام راحل( جنابعالی را با اعتمادی کم نظیر از 
همگنان ممتاز ساخته بود.

حاج سید احمد خمینی برای رهبر کبیر انقلاب، فرزندی 
و  فداکار  سربازی  و  دیرین  وی اری  امین  مشاوری  مهربان، 

مریدی گوش بفرمان و کارگزاری لایق و کارآمد بود.
یادگار امام و فرزند دلبند و عزیزترین کس او، چهره محبوب 
و آشنای مردم و غمخوار کشور و انقلاب و خدمتگزاری صدیق 
برای هدفهای امام عظیم راحل و اندیشه ای روشن و چشمی 

تیزبین در خدمت نظام اسلامی بودند.
با اطمینان و اعتماد کامل به  اینجانب جنابعالی را فردی 
دانش و بصیرت و هوشمندی همراه با امانت، صداقت و کارائی 

می دانم.

 پیشکسوت حجت‌الاسلام‌والمسلمین دکتر غلامرضا مهدوی

درگذشت  سالروز  با  است  مصادف  اسفند   25
حجت‌الاسلام والمسلمین حاج سید احمد خمینی که 
ملت ایران مدیون نقش پرتلاش و پرتوانش در همراهی 

و تبعیت از امام بزرگوار است.
امام)ره(  حضرت  تبعید  دوران  در  امام)ره(  یادگار 
همچنان مسیر مبارزه با رژیم طاغوت را بر اساس همان 
مشی امام خمینی)ره( ادامه داد و سال‌ها در کنار پدر 
و  مبارزان  وصل  نقطه  به‌عنوان  عراق  در  ارجمندش 

ظلم‌ستیزان با رهبر انقلاب در تلاش بود.
ایشان پس از پیروزی انقلاب اسلامی در کنار امام 
خدمت  در  امین  فردی  به‌عنوان  همواره  خمینی)ره( 
رهبر  ارتحال  از  بود. وی پس  مردم  و  اسلامی  انقلاب 
در  که  همان‌گونه  اسلامی  انقلاب  کبیر  معمار  و  فقید 
دوران امام)ره( در حمایت از ولایت فقیه کوشا بود در 
حمایت از رهبر معظم انقلاب )مدظله‌العالی( و تبعیت 
از ولی‌فقیه از هیچ کوششی فروگذار نکرد تا آنکه در 

25اسفند 1373به لقای الهی شتافت. 
در این مختصر بیانات مقام معظم رهبری)مدظله‌العالی( 
و فرازهایی از سخنان حجت‌الاسلام‌ و المسلمین حاج 

سید احمد خمینی)ره( را بازخوانی می‌کنیم.
روحش شاد و یادش گرامی 

یادی از یادگار امام)ره(
نزدیکترین ها، گواهیِ صادقِ آنچنان 
از آن  پدری را در حق پسری گانه اش 

زبان پرهیزکار شنیده بودند.
تلاش بی وقفه و پروانه وار ایشان در 
کنار مشعل فروزان وجود امام عزیز رضوان 
و  گشته  منشاء  را  برکات  بسی  علیه  الله 

بسی دشوارها را آسان نموده است.
آقا  احمد  سید  حاج  مرحوم  نقش 
و  استثنائی  وضعی  انقلاب،  درقضایای 

منحصر به فرد بود.

نقش ایشان در دوران مبارزات ملت 
نشدنی  فراموش  و  برجسته  نیز  ایران 
است و هر چه زمان به مقطع پیروزی 
این  می‌شود  نزدیکتر  اسلامی  انقلاب 
و  بزرگتر  آن  صاحب  سهم  و  نقش 

روشن‌تر  می‌گردد.
حجت‌الاسلام والمسلمین حاج 

سید احمد خمینی: 
سر  پشت  نظام‌مان  کنار  در  باید 
رهبری قرار بگیریم. رهبر ما شاگرد امام 
است. رهبر ما از چهره‌های شناخته شده 
زندان‌های  در  سال  سالیان  که  انقلاب 
سفاک پهلوی به سر برده... هیچ کس 
ندارد.  را  رهبری  حریم  شکستن  حق 
از اصول  نظام اسلامی،  حرمت رهبری 
خدشه‌ناپذیر انقلاب اسلامی ماست. همه 

باید به دستور رهبری عمل کنند.

... ما امروز موظف هستیم پشت سر 
آیت‌الله  حضرت  رهبری  معظم  مقام 
ایشان  چه  هر  کنیم.  حرکت  خامنه‌ای 

گفت، گوش کنیم. 
ولی  حرکت  با  ما  حرکت  روزی  اگر 
نخواند، بدانید که نقص از ماست... قاطع‌تر 
پشت رهبری باشیم و نگذاریم رهبرمان 
که  همان‌طور  کنند.  تنهایی  احساس 

نگذاشتید امام احساس تنهایی کند. 
اطاعت از آیت‌الله خامنه‌ای، اطاعت از 

امام است. هر کس منکر این معنا شود، 
مطمئن باشید در خط امام نیست و هر 
از  غیر  امام  از  اطاعت  که  بگوید  کس 
اطاعت از آیت‌الله خامنه‌ای است، در خط 

آمریکاست.
بر خود واجب می‌دانم شهادت دهم از 
زندگی داخلی آیت‌الله خامنه‌ای، نه از باب 
اینکه رهبر عزیز انقلاب ما به این حرف‌ها 
نیاز داشته باشند، بلکه وظیفه خود می‌دانم 
تا این مهم را به مردم مسلمان و انقلابی 
ایشان  منزل  داخل  از  بگویم. من  ایران 
مطلع هستم، مقام معظم رهبری در خانه، 
بیش ازی ک نوع غذا بر سر سفره ندارند. 
زندگی  موکت  روی  معظم‌له  خانواده 
می‌کنند. روزی به منزل ایشان رفتم،ی ک 
فرش مندرس آنجا بود، من از زبری فرش 

به موکت پناه بردم.
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به  مشروط  مهریه  پرداخت  صورتیکه  در 
استطاعت مرد گردد و در سند نکاحیه نیز مرقوم 
بودن...«  عندالاستطاعه  صورت  »در  باشد  شده 
زمان  بودن  مجهول  لحاظ  به  شرطی  چنین  آیا 

استطاعت صحیح است یا خیر ؟
باینکه شرط مندرج در عقد نکاح غیر مقدور   باتوجه 
نمی‌باشد و خلاف مقتضای عقد نیست و در صورت استطاعت 
مرد قابل اجرا می باشد بنابر این شرط مذکور صحیح می باشد، 

چرا که زوج و زوجه قبلًا در این امر توافق نموده اند. 
مهریه دوشیزه ای در سند نکاحیه منعقد در سال 
1364 عبارتست از یک جلد کلام اله مجید و یک 
شاخه نبات به وزن 5 کیلوگرم، باتوجه باینکه قرآن 
مجید به لحاظ ارزش معنوی و مذهبی آن در رأس 
مهریه زنان تعیین و مقرر می گردد و ارزش مالی 
آن مدنظر نیست و شاخه نبات نیز بمنظور میمنت 
تعیین می شود، آیا می توان زوجه را فاقد مهریه 

تلقی و برایش مهرالمثل تعیین نمود ؟
  باتوجه به مفهوم ماده 1078 قانون مدنی و اینکهی ک 
شاخه نبـات به وزن 5 کیلوگرم را نمی شود فاقد مالیت و 
ارزش مالی دانست بنابراین چون مهر در سند نکاحیه معین 
و مشخص است بهمین لحاظ موجبی جهت تعیین مهرالمثل 

)4( نخواهد بود. 
بهره مندی همسران )شوهر( و فرزندان کارکنان 
اناث از دفترچه های درمانی چگونه فراهم می‌شود؟
)شوهر(  همسر  جهت  درمانی  دفترچه  ـ  صدور   1   
قانون   11 ماده  به  مستنداً  مسلح،  نیروهای  اناث  کارکنان 
سازمان خدمات درمانی ن. م، در صورتی ممکن است که 
پزشکی،  کمیسیون  نظر  طبق  )شوهر(  موصوف  همسـران 
بعلت بیماری، از کار افتاده تشخیص داده شده و تحت تکفل 

کارمند مزبوری عنی زن خودش باشد. 
2 ـ  بموجب ماده 10 همان قانون، صدور این دفاتر برای 
فرزندان کارکنان اناث مشروط بر این است که همسر کارکنان 
موصوف فاقد درآمد بوده و فرزندان مشترک و تحت تکفل 
آنان نیز از هیـچ نوع خدمات درمانـی دیگری بهره مند نباشند. 
3ـ لازم بهی ادآوری است که براساس حکم تبصره ذیل ماده 

11 صدرالذکر، در صورت پرداخت تمام 
حق بیمه سرانه توسط بیمه شده امکان 
تحت پوشش خدمات درمانی قرار گرفتن 

فراهم می شود.
آیا دریافت دیه توسط افرادی 
با  می شوند  جانباز شناخته  که 
به  مربوط  امتیازات  از  استفاده 
یا  است  تعارض  در  جانبازی 

خیر؟ 
  دریافت غرامتی ا احیاناً دیه توسط 
می‌شوند،  شناخته  جانباز  که  افرادی 
جانبازان  که  تسهیلاتی  و  امتیازات  با 
همچون  دارند  آنرا  دریافت  استحقاق 
ساعات  کسر  تحصیلی،  مقطع  ارتقاء 
خدمتی، حقوق وظیفهی ا بازنشستگی و 
سایر مواردی که در قوانین و مقررات 
مربوط برای جانبازان پیش بینی و مقرر 
و  نداشته  منافاتی  هیچگونه  گردیده، 

تمامی آنها قابل اعمال می باشد.
منظور از اینکه مشمـولان قانون 
مقـرر  با سنوات  اشتغال  حالت 

بازنشسته می‌شوند چیست ؟ 
  منظور از » سنوات مقرر « در 
حالت  قانون  واحده  ماده  اخیر  بخش 
اشتغال مستخدمین شهید، جانباز، از کار 
 ،)72/6/30 )مصـوب  و...  کلـی  افتاده 
سنوات خدمت قابل قبول برای رسیـدن 
به سن خدمتـی بازنشستگی،ی عنی 30 
سال می باشدکه براین اساس، جانبازان، 
دارا شدن سنوات  با  افتاده کلی  از کار 
30 سال خدمت، بازنشسته شده و حقوق 
بازنشستگی آنان با توجه به تفکیک به 
قانون   39 ماده  صدر  در  آمده  عمل 
الحاق مـوادی به قانون تنظیم بخشی 
 1380 سال  دولـت  مالی  مقررات  از 
صنـدوق  توسط   ،84/8/15 مصوب 
بازنشستگی مربوط و تا قبل از رسیدن 

)بازنشستگی(  به سال 30سال خدمت 
نیز، حقوق و مزایای حالت اشتغال آنها 
توسط دستگاه متبوع مستخدم پرداخت 

می شود.
)قانون   1119 ماده  ـ   ماده    )1(
توانند  می  ازدواج  عقد  طرفین  مدنی(: 
هر شرطی که مخالف با مقتضای عقد 
مزبور نباشد، در ضمن عقد ازدواجی ا عقد 
لازم دیگر بنماید. مثل اینکه شرط شود 
هر گاه شوهر زن دیگر بگیردی ا در مدت 
معین غایب شودی ا ترک انفاق نمایدی ا 
بر علیه حیات زن سوء قصد کندی ا سوء 
رفتاری نماید که زندگی آنها بای کدیگر 
غیرقابل تحمل شود زن وکیل و وکیل 
در توکیل باشد که پس از اثبات تحقق 
شرط در محکمه و صدور حکم نهائی 

خود را مطلقه سازد.
)2(  نظر حضرت آیت ا... تبریزی در 
مهریه:  در  عندالاستطاعه  شرط  مورد 
شرط  این  به  زنی  مهریه  اگر 
باشد که در صورت توانائی مالی، 
چنانچه  است؟  صحیح  این  آیا 
توانددر  می  زن  باشد،  صحیح 

حالت نداری تقاضا کند ؟ 
داده  قرار  ذمه  در  چنانچه مهر    
عندالاستطاعه  که  کند  شرط  و  شود 
تواند  نمی  و زن  است  بپردازد صحیح 
در صورت عدم الاستطاعه مطالبه کند.

)3(  ماده 1078 )قانون مدنی(:  هر 
چیزی را که مالیت داشته و قابل تملک 

نیز باشد می توان مهر قرار داد. 
)4(  ماده 1091 )قانون مدنی(: برای 
تعیین مهرالمثل باید حال زن از حیث 
و  صفـات  سایر  و  خانوادگی  شرافت 
اقران و  و  اماثل  به  او نسبت  وضعیت 
اقارب و همچنین معمول محل و غیره 

در نظر گرفته شود.

                    و پاسخ‌‌های معاونت حقوقی
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 

پرسش‌های شما

 سرهنگ بازنشسته علی‌اکبر موسی زاده

ماده24ـ منابع مالی صندوق تامین 
خسارتهای بدنی:

  8 درصد از حق بیمه اجباری  الف ـ
موضوع این قانون بر مبنای نرخنامه 
مذکور در تبصره 3 ماده 18 این قانون
ب ـ مبلغی معادل حداکثری کسال 
حق بیمه اجباری که از دارندگان وسیله 
نقلیه‌ای که از انجام بیمه موضوع این 
قانون خودداری کنند وصول می‌شود.
مسببان  از  بازیافتی  مبالغ  ـ  پ 
نقلیه،  وسایل  دارندگان  حوادث، 
که  اشخاصی  سایر  و  بیمه‌گران 
خسارت  جبران  از  پس  صندوق 
زیان‌دیدگان مطابق مقررات این قانون 

حسب مورد دریافت می‌کند.
ت ـ درآمد حاصل از سرمایه‌گذاری 

وجوه صندوق 
جریمه‌های  از  درصد   20 ـ  ث 
کل  در  رانندگی  و  راهنمایی  وصولی 

کشور
هزینه‌های  کل  از  درصد  ـ20  ج 
دادرسی و جزای نقدی وصولی توسط 

قوه قضائیه و تعزیرات حکومتی
بند  چ ـ سایر جریمه‌های موضوع 
)پ( ماده 4، ماده 44 و بند )ت( ماده 

57 این قانون
ازسوی  اعطائی  کمکهای  ـ  ح 

اشخاص حقیقیی ا حقوقی
ماده25ـ صندوق مکلف است بدون 
مسبب  زیان‌دیدهی ا  از  تضمین  اخذ 
پرداخت  را  زیان‌دیده  خسارت  زیان، 

به  است  مکلف  آن  از  پس  و  نموده 
شرح زیر به قائم‌ مقامی زیان‌دیده از 
پرداخت  وجوه  قانونی  مراجع  طریق 

‌شده را بازیافت کند:
پرداخت  صورتی‌که  در  ـ  الف 
انقضاءی ا  نداشتن،  سبب  به  خسارت 
بطلان بیمه‌نامه باشد به مسبب حادثه 

رجوع می‌کند.
ب ـ در صورتی‌که پرداخت خسارت 
به سبب تعلیقی ا لغو پروانهی ا توقفی ا 
ورشکستگی بیمه‌گر باشد به بیمه‌گر و 

مدیران آن رجوع می‌کند.
پ ـ در صورتی‌که پرداخت خسارت 
نقلیه  وسیله  شناخته‌نشدن  سبب  به 
شناخته  از  پس  باشد،  حادثه  مسبب 
شدن آن حسب مورد به مسبب حادثه 

یا بیمه‌گر وی رجوع می‌کند.
ت ـ در صورتی‌که پرداخت خسارت 
بودن  ظرفیت  از  خارج  سبب  به 
نقلیه مسبب  سرنشینان داخل وسیله 
رجوع  حادثه  مسبب  به  باشد  حادثه 

می‌کند.
صندوق  زیر  موارد  در  تبصره1ـ 
مسبب  به  بازیافت  برای  نمی‌تواند 

حادثه رجوع کند:
1 - در موارد جبران کسری پوشش 
بیمه‌نامه ناشی از افزایش مبلغ ریالی 

دیه 
فعالیت  پروانه  لغو  تعلیقی ا    -  2
شرکت بیمهی ا صدور حکم توقفی ا 

ورشکستگی بیمه‌گر 

گزیده‌ای از کلیات بیمه

درادامه مطلب ماهنامه شماره 25 ضمن تکمیل موضوع درخصوص 
اجباری  بیمه  قانون  مواد  از  تعدادی  به  ضروریست  اتومبیل،  بیمه 
خسارات وارده به شخص ثالث دراثرحوادث ناشی از وسایل نقلیه )66 
ماده و55 تبصره( مصوب 20 اردیبهشت سال 1395بصورت خلاصه در 

این شماره و شماره بعدی اشاره می‌شود:

 سرتیپ دوم پاسدار بازنشسته مصطفی شهرابی فراهانی

3 -  در مواردی که زیان‌دیدگان خارج از وسیله نقلیه 
بیش از سقف تعهدات بیمه‌گر موضوع تبصره ماده 12 این 

قانون باشند.
4 -  در مواردی که صندوق به موجب قانون معادل 
دیه مرد مسلمان را به زیان‌دیدهی ا قائم‌مقام قانونی وی 
پرداخت می‌کند برای بازپرداخت مابه‌التفاوت دیه شرعی 

با دیه مرد مسلمان
شرایط  درنظرگرفتن  با  است  مجاز  صندوق  تبصره2ـ 
سوابق  بیمه‌نامه،  نداشتن  علت  حادثه،  وقوع  وضعیت  و 
مسبب  معیشتی  و  مالی  وضعیت  حادثه،  مسبب  بیمه‌ای 
حادثه و سایر اوضاع و احوال مؤثر در وقوع حادثه نسبت 
به تقسیطی ا تخفیف در بازیافت خسارت از مسبب حادثه 
اقدام کند. نحوه بازیافت از مسبب حادثه با رعایت مقررات 
راجع به نحوه اجرای محکومیت‌های مالی و میزان بازیافت 
مطابق آیین‌نامه‌ای است که بنا به پیشنهاد هیأت نظارت 
امور  صندوق و مجمع عمومی صندوق به تصویب وزیر 

اقتصادی و دارایی می‌رسد.
ارائه  با  دارند  حق  زیان‌دیده  ثالث  اشخاص  ماده30ـ 
مستقیم  به‌طور  خسارت  دریافت  برای  لازم  مدارک 
تأمین  وی ا صندوق  مربوط  بیمه  به شرکت  مورد  حسب 
خسارت‌های بدنی مراجعه کنند. همچنین مسبب حادثه 
می‌تواند با ارائه مدارک لازم جهت تشکیل پرونده پرداخت 
بیمه‌گری ا صندوق  به  مورد  زیان‌دیده حسب  به  خسارت 

مراجعه کند.
ماده42ـ حرکت وسایل نقلیه موتوری زمینی بدون داشتن 
بیمه‌نامه موضوع این قانون ممنوع است. کلیه دارندگان وسایل 
مزبور مکلفند سند حاکی از انعقاد قرارداد بیمه را هنگام رانندگی 
همراه داشته باشند و در صورت درخواست مأموران راهنمایی و 
رانندگی وی ا پلیس‌راه ارائه کنند. مأموران راهنمایی و رانندگی 
و پلیس راه موظفند از طرق مقتضی مانند دوربین‌های نظارت 
ترافیکی ضمن شناسایی وسایل نقلیه فاقد بیمه‌نامه نسبت 
به اعمال جریمه‌های مربوط اقدام کنند. همچنین مأموران 
راهنمایی و رانندگی و پلیس راه موظفند در صورت احراز فقدان 
بیمه‌نامه، وسایل نقلیه فاقد بیمه‌نامه موضوع این قانون را تا 

هنگام ارائه بیمه‌نامه مربوط در محل مطمئنی متوقف کنند.
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برگزاری برنامه یادبود درگذشتگان پیشکسوت 
سال 94 و 95

برگزاری ضیافت خانوادگی پیشکسوتان 
شهرستان خلخال

مراسم همدلی با بازماندگان پیشکسوتان 
نیروی‌انتظامی 

آذربایجان شرقی

اردبیل

آذربایجان غربی

اخبار استانی

استان  نیروی‌انتظامی  پیشکسوت  درگذشتگان  مراسمی ادبود 
آذربایجان شرقی در سال‌های 94 و 95 با حضور سردار فرماندهی 

انتظامی استان در محل تالار زمرد برگزار شد.
در این مراسم که با حضور معاون نیروی‌انسانی فرماندهی انتظامی، 
مسلح  نیروهای  بازنشستگی  اداره  رئیس  الغدیر،  بیمارستان  رئیس 
استان، معاون عقیدتی و سیاسی استان و خانواده‌ بازماندگان برگزار 
شد، ضمن قرائت قرآن و مداحی از خانواده بازماندگان دلجویی شد.

سخنانی  استان  انتظامی  فرماندهی  سردار  برنامه  این  ادامه  در 
ایراد و از خانواده‌های عزیز پیشکسوتانی که به دیار باقی شتافته‌اند 
قدرشناسی و در پایان نیز به رسمی ادبود هدایایی به آنان تقدیم شد.

ضیافت خانوادگی بازنشستگان و مستمری‌بگیران شهرستان خلخال 
جهانبخش  مهندس  حضور  با  4بهمن‌ماه  روز  در  اردبیل،  استان  در 
مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان، سرهنگ بازنشسته 
فرمانده  نمازی  بازنشستگان، سرهنگ  آشنا رئیس کانون  میرتوحید 
انتظامی شهرستان و هیأت همراه و با حضور 76 نفر از پیشکسوتان در 

تالار باغ فرهانیه خلخال برگزار شد.
در این مراسم فرمانده انتظامی شهرستان؛ با قدرشناسی از کانون 
آئینه  به‌عنوان  پیشکسوتان  برای  متنوع  برنامه‌های  اجرای  برای 
تجربیات ناجا، بر تعامل بیشتر فرماندهی انتظامی با پیشکسوتان و 

کانون تاکید کرد.
در ادامه مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان با استماع 
سخنان حاضران، توضیحاتی را ارائه و در پایان به رسمی ادبود هدایایی 

به میهمانان اهداء شد.

استان  نیروی‌انتظامی  پیشکسوتان  بازماندگان  با  همدلی  مراسم 
ارومیه  شهرستان  امیرالمومنین  مسجد  محل  در  غربی  آذربایجان 

برگزار شد.
خانواده  مردم،  اقشار  از  جمع‌کثیری  با حضور  که  مراسم  این  در 
مرزبانی  و  انتظامی  نیروهای  فرماندار،  ارومیه،  جمعه  امام  متوفیان، 

استان و مدیرکل سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان برگزار 
شد، از خدمات و تلاش‌های شایسته پیشکسوتان در دوران خدمات 

تجلیل و از خانواده‌های آنان دلجویی شد.
در پایان مراسم نیز لوح تقدیر و هدایایی به رسمی ادبود از طرف 

فرماندهی انتظامی استان به خانواده درگذشتگان تقدیم شد.

تقدیر از اقدامات هنرمندانه آزاده پیشکسوت 
نادعلی آزادی‌فر

جلسه هماهنگی روسای کانون نیروهای مسلح با 
نماینده ایلام در مجلس شورای اسلامی جانباز آزاده با اهدای اعضای بدن فرزند عزیزش 

به 3 نفر حیاتی دوباره بخشید

دیدار روسای کانون‌های نیروهای مسلح استان 
البرز با نماینده ولی‌فقیه و امام جمعه استان

اصفهان

ایلام

البرز

در  اصفهان  استان  نیروی‌انتظامی  بازنشستگان  کانون  رئیس 
معیت معاون نیروی‌انسانی و فناوری ارتباطات و اطلاعات کانون و 
همچنین مسئول نمایندگی کانون شهرستان شاهین‌شهر، در تاریخ 
13 بهمن‌ماه از موزه تاریخ و مردم‌شناسی شهرستان شاهین‌شهر که 
توسط پیشکسوت آزاده و جانباز نادعلی آزادی‌فر راه‌اندازی شده است 

بازدید کردند.
در این بازدید ضمن تقدیر و تشکر از زحمات و تلاش‌های این 
پیشکسوت هنرمند، لوح نفیس اهدایی از طرف کانون بازنشستگان 

ناجا به ایشان اهداء گردید.

جلسه مشترک روسای کانون بازنشستگان نیروهای مسلح استان 
ایلام با نماینده شریف مردم ایلام در مجلس شورای اسلامی با حضور 

رئیس مجمع نمایندگان استان آقای دکتر سلام امینی برگزار شد.
در ابتدای این جلسه روسای کانون‌ها گزارشی از مشکلات و مسائل 
حوزه‌کاری خود را بیان کردند و بر مباحث مربوط به ماده 37 لایحه 
بازنشستگان  حقوق  همسان‌سازی  در خصوص  دولت  ششم  برنامه 
نیروهای مسلح و ضرورت حمایت نمایندگان استان بر تصویب آن 

تاکید کردند.
در ادامه جلسه دکتر امینی، ضمن تقدیر و تشکر از توجه کانون‌ها 
به امور پیشکسوتان مطالبی را بیان و حمایت خود را از طرح و تصویب 

قانون مذکور اعلام کردند.
شایان ذکر است که در این جلسه تعدادی از پیشکسوتان صاحب‌نظر 

نیروهای مسلح استان نیز حضور داشتند.

آزاده  کانون شهرستان خمینی‌شهر،  نمایندگی  دفتر  اعلام  به  بنا 
اقدامی خیرخواهانه اعضای بدن فرزند  جانباز محمدعلی نجمی در 
عزیزش را که دچار مرگ مغزی شده بود به بیماران نیازمند اهداء کرد.
کلیه، کبد و قلب مرحوم محمدحسین نجمی پس از مرگ مغزی، 
از  نفر   3 به  و  شد  هدیه  نیازمند  بیماران  به  ایشان  خانواده  توسط 
تازه  داشتند، حیاتی  قرار  زندگی  و  بین مرگ  مرز  در  هموطنان که 

بخشید.
و  جانباز  عزیز  این  ایثارگرانه  عمل  از  قدرشناسی  با  آیینه  نشریه 
موفقیت  و  آرزوی سلامتی  محترمش  خانواده  و  ایشان  برای  آزاده، 

روزافزون دارد.

روسای کانون‌های نیروهای مسلح استان البرز در روز 19 دی‌ماه، 
اداره  رئیس  و  استان  اجتماعی  تامین  اداره کل  به همراه سرپرست 
بازنشستگان با حضرت حجت‌الاسلام‌والمسلمین سید محمد مهدی 
البرز  استان  امام جمعه محترم  و  ولی‌فقیه  نماینده  حسینی همدانی 

دیدار کردند.
در ابتدای این دیدار گزارش مختصری از خدمات اداره کل تامین 

توسط  مسلح  نیروهای  بازنشستگی  کانون‌های  و  استان  اجتماعی 
سرهنگ جلیلی سرپرست اداره کل تامین اجتماعی ارائه و در ادامه 
روسای کانون‌ها نیز مطالبی در خصوص وضعیت بازنشستگان بیان 

کردند.
در خاتمه حجت‌الاسلام حسینی همدانی ضمن توصیه به رسیدگی 
شایسته به امور بازنشستگان بر توجه بیشتر به وضعیت فرهنگی و 

معیشتی پیشکسوتان تاکید کردند.
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برگزاری مراسم همدلی و دلجویی از بازماندگان 
پیشکسوتان درگذشته

محل برگزاری ورزش‌های باستانی در مجموعه 
ورزشی غدیر افتتاح شد

برگزاری مراسم گلگشت خانوادگی با حضور 
3800 نفر از پیشکسوتان

بوشهر

تهران بزرگ

مراسم همدلی و دلجویی از خانواده‌های پیشکسوتان عرصه نظم 
و امنیت ناجا استان بوشهر که از سال گذشته تاکنون دارفانی را وداع 
شهر  اعظم  حسینیه  در  و  دشتستان  شهرستان  محل  در  کرده‌اند، 

برازجان برگزار شد.
مدیرکل  درگذشته،  پیشکسوت   31 خانواده‌های  مراسم  این  در 
سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان، معاون هماهنگ‌کننده 
انتظامی  فرماندهی  اطلاعات  حفاظت  رئیس  انتظامی،  فرماندهی 
دریابانی  فرماندهی  اطلاعات  بازرسی،  نیروی‌انسانی،  معاون  استان، 
رئیس  همراه  به  دشتستان  شهرستان  انتظامی  فرماندهی  استان، 
عقیدتی سیاسی و حفاظت اطلاعات، معاون، فرماندهان پاسگاه‌ها و 
کلانتری و جمعی از همکاران شاغل، مسئولین شهرستان و نماینده 

مجمع کانون استان حضور داشتند.
در این مراسم که با برنامه‌های متنوع فرهنگی همراه بود، مداحی و 
نوحه‌خوانی انجام و حجت‌الاسلام‌والمسلمین عبدالهی رئیس عقیدتی 
سیاسی فرماندهی انتظامی شهرستان تنگستان سخنانی ایراد کرد. در 

پایان مراسم لوح سپاس و هدایایی تقدیم خانواده‌ها شد.

با همت نیروی‌انتظامی تهران بزرگ و با حضور سردار فرماندهی ناجا 
محل برگزاری ورزش‌های باستانی در مجموعه ورزشی غدیر تهران 
افتتاح شد. در این مراسم که با حضور رئیس هیات ورزش باستانی ناجا، 
سردار مقیمی، پیشکسوتان ورزش باستانی و بازنشستگان ناجا، رئیس 
فدراسیون باستانی کشور وعده‌ای از مدعوین و نمایندگان کانون تهران 
این  فراگیر کردن  روند  گزارشی  در  مقیمی  برگزار شد، سردار  بزرگ 
ورزش در کلیهی گان‌های ناجا را تشریح کرد. در ادامه سرهنگ ایزدپناه 
مدیر عامل مجموعه ورزشی غدیر، گزارشی در خصوص تلاش‌ها و 
فعالیت‌های صورت گرفته در این ورزشگاه ارائه کرد و سپس سردار 
اشتری نکاتی در خصوص اهمیت و قداست ورزش‌های باستانی بیان 
کرد. در پایان این برنامه، با حضور جمعی از ورزشکاران و پیشکسوتان، 

مراسم ورزش‌های باستانی اجرا شد. 

رویکرد  با  بزرگ  تهران  پیشکسوتان  خانوادگی  گلگشت  برنامه 
فرهنگی و تفریحی در قالبی ک اردویی ک‌روزه، با حضور 3800 نفر 
از پیشکسوتان و خانواده‌ها برگزار شد. طی این برنامه، شرکت‌کنندگان 
در این گلگشت از شهرک سینمایی غزالی، باغ موزه دفاع‌مقدس، باغ 
ملی گیاه‌شناسی و مجموعه پارک ارم بازدید و از امکانات ورزشی و 
تفریحی آن استفاده کردند. همچنین در این برنامه که با توضیحات 
کارشناس شهرک سینمایی غزالی در خصوص تهران قدیم همراه بود، 
نماز جماعت ظهر و عصر برگزار و حجت‌الاسلام‌والمسلمین مهدی‌نیا 
برای شرکت‌کنندگان سخنرانی کرد. در پایان نیز به شرکت‌کنندگان برتر 

مسابقات ورزشی این مراسم جوایزی تقدیم شد.

برگزاری مراسم همدلی و دلجویی از بازماندگان 
پیشکسوتان 

برگزاری مراسم همدلی با خانواده پیشکسوتان 
متوفی

دیدار و عیادت از پیشکسوتان ناجا

گردهمایی فرماندهان و مسئولین نیروهای مسلح 
استان خراسان شمالی

خراسان رضویچهارمحال‌وبختیاری

خراسان جنوبی

خراسان شمالی

دلجویی  و  همدلی  مراسم 
پیشکسوتان  بازماندگان  از 
در  ارتش،  و  نیروی‌انتظامی 
در  چهارمحال‌وبختیاری،  استان 
روز 15 دی‌ماه در محل مجتمع 
رفاهی ثامن‌الائمه )ع( فرماندهی 

انتظامی استان برگزار شد. در این مراسم که از هیات رئیسه فرماندهی 
انتظامی استان، رئیس عقیدتی سیاسی و مدیرکل سازمان تامین اجتماعی 
نیروهای مسلح استان هم دعوت شده بود، حجت‌الاسلام‌والمسلمین 
حسینی رئیس عقیدتی سیاسی فرماندهی انتظامی استان سخنانی ایراد 
و پس از اقامه نماز جماعت ظهر و عصر و صرف ناهار، به رسمی ادبود 

لوح تسلی و هدایایی به حاضران تقدیم شد.

پیشکسوت  خانواده‌های  بازماندگان  از  دلجویی  و  همدلی  مراسم 
 6 روز  در   94 و   93 سال‌های  در  رضوی  خراسان  استان  متوفی 
از  با دعوت  بهمن‌ماه، در محل هتل توریست توس مشهد مقدس 

110 نفر از همسران بازنشستگان متوفی در معیت 2نفر برگزار شد.
در این مراسم که سرتیپ دوم پاسدار بهمن امیری مقدم، فرماندهی 
انتظامی استان، سرهنگ رضایی، رئیس اداره بازنشستگی نیروهای 
مسلح استان، سرهنگ پاسدار بازنشسته غلامعلی واعظی‌مقدم، رئیس 
کانون بازنشستگان ناجا و سرتیپ دوم بازنشسته علی آریافر نماینده 
بازنشستگان استان در مجمع عمومی کانون حضور داشتند، رئیس 

کانون به مدعوین خیرمقدم گفت.
در ادامه این مراسم نماز ظهر و عصر اقامه شد و حجت‌الاسلام 
توکلی‌زاده ضمن سخنرانی و بیان نکاتی در خصوص روایات و احادیث 
و آموزه‌های دینی، حاضران را به رعایت صبر و حوصله و عفاف و 
حجاب دعوت کرد. در پایان نیز به رسمی ادبود و دلجویی هدایایی به 

مدعوین اهداء شد.

رئیس کانون بازنشستگان نیروی‌انتظامی خراسان جنوبی به همراه 
تامین  سازمان  نماینده  استان،  بازنشستگان  کانون  مجمع  نماینده 
اجتماعی نیروهای مسلح و نماینده معاونت نیروی‌انسانی فرماندهی 
انتظامی استان با تعدادی از پیشکسوتان بازنشسته که به‌علت بیماری 

در منزل بستری هستند، دیدار و ملاقات کردند.
در این دیدارها ضمن استماع سخنان این عزیزان، از آنان دلجویی 

به‌عمل آمد و به رسمی ادبود هدایایی به ایشان تقدیم شد.

گردهمایی فرماندهان و مسئولان نیروهای مسلح استان خراسان 
شمالی در حوزه سرمایه انسانی در سالن همایش‌های ستاد فرماندهی 

انتظامی این استان برگزار شد.
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در این گردهمایی، بازرسان ستاد کل نیروهای مسلح به سرپرستی 
پاسدار  سرتیپ  کشور  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  نیروی‌انسانی  معاون 
ارشد ارتش، سپاه، نیروی‌انتظامی و  محمدجواد زاده‌کمند و فرماندهان 
رئیس کانون بازنشستگان استان حضور داشتند. در ابتدای مراسم سردار 
مظاهری، فرمانده انتظامی استان به حاضرین خوشامد گفتند و در ادامه 
سرتیپ زاده‌کمند، ضمن گرامیداشتی اد و نام سه هزار شهید نیروهای 
مسلح استان، مطالبی را در خصوص بهبود کیفیت سرمایه انسانی نیروهای 
اقداماتی  مزایا  و  حقوق  حوزه  در  افزودند:  و  کردند  خاطرنشان  مسلح 
انجام‌شده که در همین ارتباط حقوق بازنشستگان نیز ترمیم خواهد شد.

برگزاری مراسم ضیافت پیشکسوتان در ایام 
ولادت امام حسن عسکری )ع(

دیدار و دلجویی از پیشکسوت بستری در 
بیمارستان کوثر سمنان

گردهمایی راویان دفاع مقدس پیشکسوتان 
نیروی‌انتظامی استان 

خوزستان

سمنان

زنجان

ضیافت پیشکسوتان استان خوزستان در روز شنبه 16 دی‌ماه در محل 
سالن الغدیر مهمانسرای فرماندهی انتظامی این استان برگزار شد.

در این مراسم که با حضور 100 نفر از پیشکسوتان و همسر ان 
ایشان و مجموعاً به تعداد 200 نفر برگزار شد، پس از تلاوت قرآن 
به مدعوین خیرمقدم  استان  ناجا  بازنشستگان  کانون  رئیس  مجید، 
انتظامی  رئیس عقیدتی  آقا رحیمی،  از سخنرانی حاج  گفت و پس 
استان و صرف ناهار، به رسمی ادبود هدایایی به میهمانان تقدیم شد.

نیروی‌انتظامی  بازنشستگان  کانون  رئیس  روز دوشنبه 20 دی‌ماه 
استان سمنان، به همراهی معاون بهداری فرماندهی انتظامی استان، 
آقای دکتر کاظمی با پیشکسوت بازنشسته جهانبخش‌کیا در بیمارستان 

کوثر سمنان دیدار کردند.
در این دیدار و ملاقات ضمن دلجویی از ایشان که به علت بیماری 
تنفسی در این بیمارستان بستری هستند، در جریان اقدامات درمانی وی 

قرار گرفتند.

در مورخ 95/10/15 مراسم گردهمایی راویان دفاع‌مقدس پیشکسوتان 
نیروی‌انتظامی استان زنجان در اتاق جلسه فرماندهی انتظامی استان، به 
ریاست جناب سرهنگ جعفر کردلو معاون هماهنگ‌کننده و با حضور 

جناب سرهنگ صمدی معاون نیروی‌انسانی فرمانده انتظامی استان و 
نماینده اداره کل حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع‌مقدس برگزار گردید. 
توسط  جلسه  موضوع  تشریح  و  گزارش  از  پس  گردهمایی،  این  در 
معاون نیروی‌انسانی و آقای حیدری نماینده اداره کل حفظ آثار، جناب 
سرهنگ کردلو از تک‌تک مدعوین قدردانی نموده و ضمن پاسداشت 
ایثارگری‌های پیشکسوتان در دوران دفاع‌مقدس از حاضران خواستند در 
صورت تمایل مقاله‌های خود را در مورد خاطرات دفاع‌مقدس در قالب 
چند صفحه تهیه و فرم‌های مخصوص بازگو کردن خاطرات دفاع‌مقدس 
و تصاویر مربوط به شهدا جهت تدوین کتاب جنگ و باغ موزه ایثارگران 
ناجا را تکمیل و به نیروی‌انسانی فرماندهی انتظامی )مدیریت ایثارگران( 
و بنیاد حفظ آثار استان تحویل نمایند. ایشان از معاونت نیروی‌انسانی 
از وجود  نور  استان خواستند در سفرهای راهیان  انتظامی  فرماندهی 
استفاده  دفاع‌مقدس  روایان  و  گروه‌ها  مدیران  به‌عنوان  پیشکسوتان 
گردد. در پایان تعدادی از حاضرین ضمن بازگو کردن خاطرات دوران 
دفاع‌مقدس پیشنهاداتی نیز راجع‌به موضوع گردهمایی فوق ارائه دادند. 

و  مجاهد   120( متوفی  بازنشستگان  بازماندگان  با  همدلی  مراسم 
پیشکسوت پرکشیده‌ عرصه نظم و امنیت فرماندهی انتظامی استان فارس( 
که در سال‌های 94 و 95 به دیدار معبود شتافته‌اند، در روز چهارشنبه 
15 دی‌ماه با حضور مسئولان کشوری و لشکری استان فارس در محل 
حسینیه ثامن‌الحجج )ع( مجتمع بزرگ نیروی‌انتظامی شهید فعال شیراز 
برگزار شد. در این مراسم سردار گودرزی فرمانده انتظامی استان فارس 

برگزاری یادواره پیشکسوتان درگذشته حوزه 
سیستان‌وبلوچستان

همایش پیشکسوتان بسیجی در پیشوا

برگزاری مراسم همدلی و دلجویی از بازماندگان 
پیشکسوتان مراسم ضیافت و تجلیل از پیشکسوتان 

شهرستان شهریار و اسلامشهر

سیستان‌وبلوچستان

شرق استان تهران

فارس
غرب استان تهران

سیستان‌وبلوچستان،  استان  پیشکسوت  درگذشتگان  مراسمی ادواره 
همزمان با سالروز وفات کریمه اهل‌بیت حضرت فاطمه معصومه )س( 
به تعداد 150 نفر در شهرستان زابل برگزار شد. در اینی ادواره که ویژه 
درگذشتگان پیشکسوت سال‌های 94 و 95 )حوزه سیستان( در محل 
مجتمع فرهنگی و تفریحی هتل لاله نیمروز شهرستان زابل برگزار شد، 
مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای مسلح، جانشین مرزبانی زابل، جمعی از 
روحانیون و پرسنل انتظامی و مرزبانی، مسئولین دفاتر خدمات الکترونیک 
و دفاتر بیمه کوثر و رئیس کانون استان حضور داشتند. در این مراسم 
مدیرکل تامین اجتماعی استان سخنرانی کرد و به اتفاق رئیس کانون به 
سئوالات مدعوین پاسخ داده شد و ضمنا به رسمی ادبود هدیه و لوحی ادبود 
به مدعوین اهداء شد. گفتنی است نظیر این مراسم برای متوفیان نیروهای 

مسلح استان در شهرستان زاهدان نیز با حضور 102 نفر برگزار شد.

به‌مناسبت ولادت با سعادت امام حسن عسکری )ع( مراسم ضیافت و 
تجلیل از پیشکسوتان غرب استان تهران، با حضور 800 نفر از بازنشستگان، 
مستمری‌بگیران و خانواده آنان، در مجموعه تالار باغ زندگی اسلامشهر و 
تالار باغ گیلاس شهریار برگزار شد. در این مراسم که در روزهای 14 و 18 
دی‌ماه و با حضور پیشکسوتان شهرستان‌های شهریار، ملارد، شهرقدس، 
فیروزی  حجت‌الاسلام  شد،  برگزار  بهارستان  و  رباط‌کریم  اسلامشهر، 
رئیس عقیدتی سیاسی، سرهنگ داود عبدالمالکی معاون هماهنگ‌کننده 

ویژه غرب استان تهران، سرهنگ قنبرپور رئیس ادشاره کل بازنشستگی 
نیروهای مسلح استان تهران و جمعی از معاونین و فرماندهان انتظامی 
حضور داشتند. در این برنامه ضمن اجرای برنامه‌های متنوع فرهنگی و 

هنری و برگزاری مسابقات فرهنگی، هدایایی به منتخبین تقدیم شد.

همزمان با روز بصیرت و میثاق با ولایت، روزی که مردم شهیدپرور 
ایران اسلامی با حضور میلیونی و دشمن شکن خود در خیابان‌ها و حمایت 
از ولایت فقیه و نظام مقدس جمهوری اسلامی با مقام معظم رهبری 
مدظله‌العالی تجدید میثاق کردند؛ پیشکسوتان بسیجی جهاد و شهادت با 
حضور در حرم مطهر جعفربن موسی‌الکاظم)ع( شهرستان پیشوا و دیگر 
اقشار امت شهیدپرور - مسئولین محلی شهرستان ضمن اعلام آمادگی 
و جانفشانی برای اسلام و قرآن و کشور،ی اد آن حماسه را گرامی داشتند.
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اظهار داشت: کسانی که مجاهدت می‌کنند و در راستای تامین امنیت، 
آبرو و ناموس مردم تلاش می‌کنند در زمره شهدا عزیز قرار دارند.در ادامه 
نیز حجت‌الاسلام‌والمسلمین حاج شیخ محمدصادقی وسفعلی مدیر حوزه 
علمیه شهرستان شیراز گفت: هر کس بنیاد کار خیر را نهاد پس از مرگش 
نیز از آن بهره‌مند می‌شود.ایشان افزود: امنیت کشور ما به برکت مجاهدت 

عزیزان از دست رفته شما است و اعمال آنان جاودانه است.

مراسم همدلی و دلجویی از بازماندگان 
پیشکسوتان استان قزوین

دیدار فرمانده انتظامی استان قم و مسئولین اداره 
بازنشستگی با پیشکسوتان 

قزوین

قم

دومین برنامه همدلی با بازماندگان متوفی، بازنشسته استان قزوین در روز 
ششم بهمن‌ماه و با مشارکت فرماندهی انتظامی استان در محل مسجد کریم 
اهل‌بیت )ع( شهر قزوین برگزار شد. در ابتدای این مر اسم توسط دو نفر از 
قاریان )فرزند بازنشسته و شاغل ناجا( آیاتی از کلام‌الله مجید قرائت شد. در 
ادامه مرثیه‌خوانی انجام شد؛ سپس حجت‌الله آغاسی برای حاضران در مراسم 
سخنرانی کرد. در پایان این مراسم فرمانده انتظامی استان نیز در تجلیل از 
پیشکسوتان سخنانی ایراد کرد و در پایان لوح سپاس،ی ک جلد قرآن مجید و 

هدایایی به رسمی ادبود به بازماندگان پیشکسوتان درگذشته اهداء شد.

در دی‌ماه سال‌جاری سردار سرتیپ دوم پاسدار کاظم مجتبایی فرماندهی 
انتظامی استان قم به همراهی هیئتی متشکل از رئیس عقیدتی سیاسی 
استان، رئیس کانون بازنشستگان استان، فرمانده انتظامی شهرستان قم، 

معاون اجتماعی و معاون نیروی‌انسانی، پلیس راهور شهرستان در منازل 
بازنشستگان آقایان عین‌اله کیانی ساعی و محمدمهدی فرهومند حضور 
یافتند. در این دو دیدار فرماندهی انتظامی استان از تلاش‌های ارزشمند دوران 
خدمت پیشکسوتان تجلیل و قدردانی بعمل آورد. سردار کاظم مجتبایی در 
ملاقات با این دو خانواده، ضمن دلجویی و بررسی مشکلات آنان، به رسم 
یاد بود به هر کدام از عیادت‌شوندگان هدایایی اهدا نمود. و همچنین رئیس 
اداره بازنشستگی نیروهای مسلح استان قم وی ا نماینده ایشان به همراه 
رئیس کانون بازنشستگان استان از 42 نفر بازنشسته وی ک نفر مستمری‌بگیر 
دیدار بعمل آوردند. این دیدارها با حضور در منازل بازنشستگان آقایان: 
سرهنگ جانباز ابراهیم غفوری قمی، سرهنگ جهانگیر جعفری، روحانی 
رتبه 16 محمد کاظم حبیب‌الهی، روحانی رتبه 16 خلیل‌اله وفا، روحانی رتبه 
16 موسی محسنی صالح، کارمند رتبه 16 سید محمدرضا حسینی منفرد، 
سرهنگ دوم محمدحسن غلامحسنی، کارمند رتبه 14 سید حسن حاجی 
میراحمدی، ستوانیکم جانباز سید اسماعیل موسوی‌فرد، ستوانیکم علی شهره 
غلامی، ستوانیکم گلعلی معافی، ستوانیکم اسکندر صفرپور، کارمند رتبه 12 
غلامرضا حاج محمد حسنی، ستواندوم جانباز علی‌اصغر بلوری، ستواندوم 
عزت‌اله باباعلی، ستواندوم حسین‌پور رمضانی، ستواندوم علی‌اکبر حیدری 
احمدی، ستواندوم حبیب‌اله علی عسگری، ستواندوم مظفر نوروزی، ستواندوم 
حسن زند، ستواندوم محمد مددی، ستواندوم اسداله جهانی، ستوانسوم سید 
تراب علی هاشمی، ستوانسوم پرویز کریمی، ستوانسوم حبیب‌اله فنائیان، 
ستوانسومی داله محمد حسینی، ستوانسوم حسین رحیمی، ستوانسوم حسن 
شاطریان،ستوانسوم امیرقلی البرزیان، ستوانسوم نوروزی زدانی‌فر، ستوانسوم 
عباس درامامی، ستوانسوم محمد سلیمی، ستوانسوم غلامرضا کریمی، 
ستوانسوم عباس سیامک، ستوانسوم محمدتقی آقابابایی‌نژاد، ستوانسوم 
اسماعیل قمی،  ایمانعلی صفرپور، ستوانسوم  ذبیح‌اله حسنی، ستوانسوم 
استواریکم محمدتقی خداوردیان، استواردوم فرامرز نجفی، کارمند مرتضی 
حسینی، سرباز جانباز عباس احمدی و با حضور در منزل مستمری‌بگیر خانم 
عذرا آوری انجام گرفت. در این دیدارها ضمن تجلیل از خدمات پیشکسوتان 
و بررسی مشکلات عیادت‌شوندگان، به رسمی ادبود لوح تقدیر و هدایایی نیز 

به هری ک از آنان اهدا گردید.

برگزاری جلسه کارگروه اقتصادی کانونجلسه شورای هماهنگی روسای کانون‌ها برگزار شد

دیدار فرمانده انتظامی استان با پیشکسوت آزاده 

 برگزاری گلگشت خانوادگی پیشکسوتان 
در باغ هزاردستان

کرمانشاهکردستان

کهگیلویه‌ و ‌بویراحمد

کرمان

روز چهارشنبه ششم بهمن‌ماه، جلسه شورای هماهنگی کانون‌های 
بازنشستگان نیروهای مسلح استان کردستان در محل دفتر شرکت بیمه 
کوثر برگزار شد.  در این جلسه که روسای کانون‌های سه‌گانه حضور 
داشتند، پیرامون مسائل و موضوعات جاری کانون و پیشکسوتان گرامی 
بحث وتبادل‌نظر شد.  در ادامه جلسه هر کدام از اعضاء راهکارهای مناسب 

را برای رسیدگی و حل مشکلات اعضای کانون‌ها طرح و ارائه کردند.

جلسه کارگروه اقتصادی کانون بازنشستگان ناجا استان کرمانشاه با 
موضوع تعاونی مسکن )ژاندارمری سابق( در محل این کانون برگزار شد.
در این جلسه پس از تلاوت آیاتی از کلام‌الله مجید، سرهنگ نجفی 
رئیس کانون استان مطالبی را پیرامون مشکلات فراروی این شرکت 

تعاونی از زمان تاسیس تاکنون بیان کردند.
بازنشسته  همگی  که  برنامه  این  در  حاضرین  جلسه  ادامه  در 
نیروی‌انتظامی و عضو تعاونی بودند، نقطه نظرات خود را بیان کردند 
و در پایان ضمن تاکید بر پیگیری حق و حقوق قانونی اعضای تعاونی 
و حمایت از اعضای هیأت مدیره فعلی، ابراز امیدواری کردند با ارائه 
راهکار مناسب، راه برون رفت از مشکلات فعلی مشخص و گشایش 

لازم حاصل شود.

در تاریخ 20 دی‌ماه سردار فرماندهی انتظامی استان کهگیلویه‌و‌بویراحمد 
به اتفاق روسای عقیدتی سیاسی، حفاظت اطلاعات، بازرسی و رئیس 
کانون استان و تعدادی از همکاران ستاد و کانون بازنشستگان استان، با 
آزاده سرافراز سید فرج‌اله بزرگواری از پیشکسوتان نیروی‌انتظامی دیدار 
کردند. در این دیدار، ضمن ملاقات و دلجویی از ایشان به رسمی ادبود 

هدیه‌ای نیز به وی تقدیم شد.

و  الفت  ایجاد  به‌منظور 
خانواده  بین  بیشتر  همبستگی 
گلگشت  برنامه  پیشکسوتان، 
استان  پیشکسوتان  خانوادگی 
هزاردستان  باغ  محل  در  کرمان 
شهر تاریخی و باستانی ماهان و با 
حضور 900 نفر از پیشکسوتان به 

همراه خانواده در روزهای ششم و هفتم بهمن‌ماه برگزار شد. در این برنامه‌ها 
سرهنگ بازنشسته سید نعمت‌اله امیری، رئیس کانون بازنشستگان استان 
به مدعوین خیرمقدم گفت و سرهنگ بازنشسته محمدجواد مهدی‌زاده، 
مسئول خدمات رفاهی و اداری کانون ضمن دعوت از پیشکسوتان برای 
حضور بیشتر در کانون، در خصوص برنامه‌های کانون توضیحاتی ارائه 
کرد. در این برنامه حجت‌الاسلام صفورایی جانشین عقیدتی سیاسی استان 
نیز سخنانی ایراد و به عدم توانایی قدرت‌های سلطه‌گر در مقابله با انقلاب 
اسلامی اشاره کرد و به برنامه‌ریزی دشمنان به رواج فرهنگ غرب برای 

ترویج جدایی دین از سیاست نیز تاکید کرد.
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دیدار با نخبگان و عیادت از پیشکسوتان

دیدار سردار فرماندهی انتظامی استان با 
مراسم ورزش خانوادگی )ساحل نوردی( پیشکسوت 90 ساله 

پیشکسوتان

برگزاری جلسه بصیرت‌افزایی سیاسی

گلستان

گیلان
مازندران

لرستان

طی 6 ماهه دوم سال 1395 دیدارهای عمومی و دیدار با نخبگان 
و همچنین عیادت از پیشکسوتان بیمار و بستری به صورت مستمر 
انجام گرفت. در همین ارتباط با هماهنگی‌های انجام شده از سوی اداره 
بازنشستگی نیروی‌انتظامی استان گلستان، با 139 نفر دیدار شد و ضمن 
ملاقات با پیشکسوتان و نخبگان بازنشسته از پیشکسوتان بستری در 
بیمارستان‌ها و منازل دلجویی به‌عمل آمد و پس از هر دیدار به رسم 

یادبود هدایایی به این عزیزان تقدیم شد.

سردار میرحیدری فرمانده انتظامی استان گیلان در روز 23 دی‌ماه، 
به‌منظور ارج نهادن به خدمات ارزشمند و شایسته پیشکسوتان، با سرگرد 
بازنشسته پرویز فیلسوفی دیدار کرد. در این دیدار که سرهنگ بازنشسته 
یوسف‌زاده، رئیس کانون ناجا، سرهنگ سپهری، فرمانده مرزبانی استان و 
تعدادی از همراهان نیز حضور داشتند، سردار میرحیدری از سرگرد پرویز 
فیلسوفی که بیش از 90 سال سن دارند، تجلیل و به رسمی ادبود هدیه‌ای 

به ایشان تقدیم کردند.

خانوادگی  ورزش  مراسم 
پیشکسوتان  نوردی(  )ساحل 
نیروی‌انتظامی و وزارت دفاع و 
پشتیبانی نیروهای مسلح استان 
مازندران در محل پلاژ پردیس 
ناجا در روز 29 دی ماه برگزار 
و  مراسم  این  ابتدای  در  شد. 

پس از پیاده‌روی خانوادگی، رئیس کانون بازنشستگان استان سرهنگ 
پاسدار سلیم بهرامی ضمن خوشامدگویی، مطالب مبسوطی را پیرامون 
برنامه مسابقه ورزشی  ادامه  ایراد کرد و در  نهی‌ازمنکر  ‌امربه‌معروف و 
دو و میدانی و طناب‌کشی برگزار و به 20 نفر از برندگان هدایایی تقدیم 
شد. در این مراسم مادر شهید اسدی نیزحضور داشتند از سرهنگ بازنشسته 
علی‌اصغر منوچهری به جهت شرکت در مسابقات پیشکسوتان کشور و 

کسب مقام دوم تجلیل و به این عزیزان هدایایی تقدیم شد.

در تاریخ 3 بهمن‌ماه جلسه بصیرت‌افزایی سیاسی با همکاری عقیدتی 
سیاسی فرماندهی انتظامی استان لرستان و کانون بازنشستگان، در 

سالن بصیرت ستاد فرماندهی انتظامی استان برگزار شد.

در این مراسم که حدود 70 نفر 
و  سیاسی  عقیدتی  پیشکسوتان  از 
نیروی‌انتظامی  اطلاعات  حفاظت 
حجت‌الاسلام  داشتند،  حضور 
سیاسی  عقیدتی  رئیس  حسینی 
در  استان  انتظامی  فرماندهی 
اسراف  مقاومتی،  اقتصاد  خصوص 

بیان  پیشکسوتان سخنانی  تجربیات  از  استفاده  و همچنین  تبذیر  و 
کردند. در پایان مراسم به رسمی ادبود هدیه‌ای از سوی عقیدتی سیاسی 

فرماندهی انتظامی استان به حاضران تقدیم شد.

بازدید فرمانده انتظامی استان مرکزی از مرکز 
تعویض پلاک استان

برگزاری جلسه کارشناسی ساختمان مهمانسرای 
خلیج فارس

برگزاری مراسم همدلی با بازماندگان پیشکسوتان

برگزاری مراسم پیشکسوتان شهرستان ابرکوه

مرکزی

هرمزگان

همدان

یزد

در تاریخ 26 دی‌ماه سردار فرماندهی انتظامی استان مرکزی، در 
مرکز تعویض پلاک استان که تعدادی از پرسنل آن از بازنشستگان 
متخصص در امور راهور و انتظامی تامین شده است، حضور پیدا کردند 
و ضمن بازدید و آشنایی بیشتر با رویه پلاک‌گذاری خودروها در سطح 
استان، در جلسه‌ای با حضور مسئول مرکز تعویض پلاک، سرهنگ 
بازنشسته حسین نورائی‌پور و سرهنگ بازنشسته احمد صنعتگر رئیس 
کانون، در خصوص امور مربوط به این مرکز بحث و تبادل‌نظر کردند. 
در این جلسه مشکلات این مرکز مورد بحث و تبادل‌نظر قرار گرفت 
حمایت‌های  خواستار  کانون  جاری  عملکرد  بیان  با  کانون  رئیس  و 
بیشتر از پیشکسوتان شد. در پایان این برنامه سردار عزیزی با قدردانی 
اولویت‌های  از  را  پیشکسوتان  به  ارائه خدمت  انجام‌شده،  از خدمات 

نیروی‌انتظامی ذکر کرد و خواستار استمرار این امر شد.

در تاریخ 5 بهمن‌ماه رئیس کانون بازنشستگان نیروی‌انتظامی استان 
هرمزگان جهت کارشناسی ساختمان مهمانسرای خلیج فارس واقع در 
جزیره قشم به این شهرستان عزیمت کرد. در این برنامه از میان 3 نفر 
کارشناس رسمی دادگستری، مهندس علی موذن که دارای 27 سال 
سابقه کار و از جانبازان 45درصد جنگ تحمیلی هستند انتخاب و مقرر 
گردید از ساختمان مذکور ظرفی ک هفته، کارشناسی لازم به عمل آید 
و نتیجه از سوی کانون ارتش در اختیار کانون نیروی‌انتظامی قرار گیرد.

در ادامه اجرای برنامه‌هایی ادواره درگذشتگانی ک‌سال اخیر در 
بازماندگان پیشکسوتان متوفی در  با  استان همدان، مراسم همدلی 
سال‌جاری  بهمن‌ماه  در  ملایر  و  تویسرکان  نهاوند،  شهرستان‌های 

برگزار شد.

در این مراسم که به‌ صورت مشترک توسط کانون بازنشستگان 
ناجا و کانون بازنشستگان ارتش به اجراء گذاشته شد، آیاتی از کلام‌الله 
مجید تلاوت شد و در ادامه مراسم مداحی و سخنرانی برگزار گردید. 
بازماندگان هدایایی  از  در پایان نیز به رسمی ادبود و برای دلجویی 
همراه با لوحی ادبود به سرپرستان بازمانده تقدیم و از آنان تجلیل شد.

در روز پنج‌شنبه 30 دی‌ماه و در آستانه ایام‌الله مبارک دهه‌فجر، 
همراه  به  ابرکوه  شهرستان  بازنشستگان  حضور  با  ضیافتی  مراسم 

خانواده‌های ایشان برگزار شد.
در این مراسم که پیشکسوتان و خانواده آنان به تعداد 255 نفر 
و  بهداشت  شبکه  کارشناس  مهدوی  خانم  سرکار  داشتند،  حضور 
پس  که  بیماری‌هایی  و  روان  بهداشت  پیرامون  شهرستان  درمان 
برای  شوند،  مبتلا  آن  به  بازنشستگان  است  ممکن  بازنشستگی  از 
حاضران سخنرانی کرد که مورد استقبال شرکت‌کنندگان قرار گرفت.
در این برنامه پس از صرف ناهار و پذیرایی تعداد 62 قواره چادر نماز 

به همسران بازنشستگان حاضر در مراسم تقدیم شد.
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در ابتدا خودتان را برای خوانندگان نشریه معرفی 
کنید.

من امیر بازنشسته رضا عابدینی هستم. در سال 1320 در 
ابهر متولد شدم و با توجه به علاقه ای که به شغل پلیس 
داشتم در سال 1339 پس از دریافت مدرک دیپلم در کنکور 
دانشگاه پلیس شرکت نمودم و پس از قبولی با درجه ستوان 

گفتگو با امیر سرتیپ دوم بازنشسته عابدینی:

همیشه دوست دارم یک کار خاص انجام دهم
دومی در دانشگاه علوم انتظامی مشغول 
دانشگاه  در  سالی  چند  شدم.  کار  به 
پلیس فعالیت نمودم و در اوایل انقلاب 
اسلامی پس ازی ک دوره شش ماهه که 
به عنوان رئیس شهربانی بوشهر خدمت 
شهربانی  سیاسی  عقیدتی  به  کردم، 
انتقال و به عنوان معاون روابط عمومی 
شهربانی  سیاسی  عقیدتی  تبلیغات  و 
ادامه فعالیت دادم و در نهایت در سال 
مقام  نماینده  مشاور  سمت  با   1369
معظم رهبری مدظله العالی در شهربانی 

به مقام بازنشستگی نائل آمدم. 
به  بازنشستگی  از  پس  شما 

حرکت  داری  مجموعه  سمت 
آوری مجموعه  به جمع  و  کردید 
اسناد نفیس و تاریخی پرداختید، 
بفرمائید دلیل این انتخاب چه بود.
قبل از هر چیزی باید عنوان کنم که 
بندهی ک نقاش هستم و از 13 سالگی به 
واسطه علاقه ای که به این حوزه داشتم 
با آبرنگ نقاشی می کردم. این علاقه به 
حدی افراطی بود که بیش از آنکه درس 
بخوانم نقاشی می کردم تا اینکه در سال 
1338 در مسابقه‌ای که در تهران و حومه 

و  نمودم  کسب  را  اول  مقام  شد  برگزار 
همین مسئله اشتیاق مرا برای ادامه کار 

نقاشی بیشتر کرد.
هنرستان  به  ها  سال  همان  در 
بزرگی  اساتید  نزد  و  رفتم  کمال‌الملک 
به  اولیا  استاد  و  شیخ  استاد  همچون 
صورت حرفه‌ای کارم را ادامه دادم و این 
از استخدام  علاقه به حدی بود که بعد 
در شهربانی، در سال 1345 در دانشکده 
تهران شرکت  دانشگاه  زیبایی  هنرهای 
کردم و در رشته نقاشی پذیرفته شدم و 

لیسانس نقاشی را نیز دریافت کردم.
یعنی شما در کنار شغل پلیس، 

به کار هنری نیز پرداختید. چگونه 
این دو تخصص متفاوت را به هم 

پیوند دادید؟
این سوال را خیلی ها از من می پرسند 
که مثلا این دو شغل با هم تناقض دارند 
یکی ظریف وی کی سخت است و .... اما 
من در شغل نظامی نیز در جایی فعالیت 
می کردم که هنر حرف اول را می زد و 
ما از این ابزار برای کمک به اهداف پلیس 
بهترین استفاده را کردیم. به عبارتی هنر 

را در خدمت کار پلیس قرار دادیم.

اگر با دیدی مثبت دوران بازنشستگی را به نظاره 
بنشینیم در لابه لای همه نقاط ضعفی که می توان 
برای آن شمرد، کور سوهایی نیز یافت می شوند 
روی  بر  امید  از  ای  دریچه  بازگشایی  توانایی  که 
پیشکسوتان را دارند، که مدیریت زمان یکی  از 

مهمترین این روزنه‌هاست.
است  تنها عصری  نوعی  به  بازنشستگی  عصر 
که فرد می تواند با یک برنامه ریزی منسجم در 
زندگی به آنچه علاقه مندی داشته و می داند که 
می تواند بر پایه آن به موفقیت برسد، دست یابد و 
این مهم شاید در نگاه اول سخت، پرفشار یا حتی 
غیر ممکن به نظر آید اما تجربه افراد موفق نشان 
داده است که با کمی پشتکار، دقت نظر و صبر و 

حوصله تحقق آن محال نیست.
به سراغ یکی  آیینه  ماهنامه  از  این شماره  در 
تصمیم  بازنشستگی  از  پس  که  موفقی  افراد  از 
حد  تا  و  گرفته  خود  علاقه  مورد  حرفه  ادامه  به 
زیادی نیز در این حیطه موفق بوده است رفته‌ایم 
 و گفتگویی با ایشان انجام که نظر شما را بدان جلب 

می‌نماییم.

پلیس، نقاش و در نهایت مجموعه داری،  چگونه از 
این دو شغل به سمت مجموعه داری حرکت کردید؟
دوره  44-43ی ک  سالهای  در  نقاشی،  کنار  در  من 
نیز  و  هنری‌ام  دانش  ارتقاء  برای  نیز  تاریخی  آثار  مرمت 
به  توجه  با  که  دیدم  بزرگان  های  نقاشی  مشکلات  رفع 
عملی  برای  زیادی  زمان  دوران خدمت،  در  کار  فشردگی 
بازنشستگی  از  پس  نداشتم.  حوزه  این  در  اهداف  کردن 
سال  در  و  رفتم  تاریخی  آثار  مرمت  سمت  به  دیگر  بار 
1370 با گروهی مجموعه دار آشنا شدم که در کار کتاب 
به سمت  بود و مرا  برایم جذاب  آشنایی  این  بودند.  خطی 
هدایت  مدارک  و  اسناد  و  خطی  های  کتاب  جمع‌آوری 
بیشتر  حوزه  این  در  گرفتم  تصمیم  زمان  آن  از  و  نمود 
حرفه  در  که  است  سال   25 الان  و  کنم  گذاری  سرمایه 

دارم. فعالیت  مجموعه‌داری 
بیشتر در چه زمینه ای آثار تاریخی را جمع آوری 

می کنید.
عمده فعالیت بنده در گرد آوری اوراق تاریخی مهم شامل 
قاجار  عصر  به  آنها  قدمت  و  هاست  فرمان  و  احکام  اسناد، 
برمی‌گردد. در کنار آنی کسری کتب خطی شامل قرآن، رساله، 
دعا، تاریخ و دیوان شعرا را نیز گرد آوری کرده ام ضمن آنکه 
اگر نقاشی معروف تصاویر و حتی مجسمه های ارزشمندی نیز 
به دستم برسد از خرید آنها مضایقه نمی کنم. که از این دست 
می توانم به تصاویر افراد مشهور کشوری ا نقاشی هایی از اساتید 
قدیمی، نقاشی های معروف اروپایی و نیز پرده های عاشورایی 

اشاره کنم.
مهمترین اسنادی که در حال حاضر در مجموعه 

شما گرد آوری شده اند را می توانید نام ببرید.
امام  مثل  بزرگ  علمای  از  هایی  دستخط  من  بله. 
شهید  نوری،  الله  فضل  شیخ  مدرس،  شهید  خمینی‌)ره(‌، 
حکیم، دستخط هایی از وزرای مطرح مثل قائم مقام فراهانی، 
امیر کبیر، اتابک، فرمان هایی از پادشاهان مثل مظفر الدین 
شاه، ناصر الدین شاه، احمد شاه، رضا شاه و .... و اسنادی از 
زنان مطرح این اعصار دارم. که هر کدام از آنها زبان گویایی 

از آن دوران و نوع نگارش در آن زمان، 
وضعیت سیاسی، اجتماعی و فرهنگی و 
حتی شخصیت افراد است که بی شک 
برای پژوهشگران می تواند منبع خوبی 

باشند.
شـنیده ایـم که نمایشـگاهی 
میالد  بـرج  در  خـود  آثـار  از 
ایـن  در  نموده‌ایـد  انـدازی  راه 

دهیـد. توضیـح  خصـوص 
گرفتم  تصمیم   93 سال  در  من  بله 
دید  معرض  در  را  اسناد  از  تای کسری 
سال  همان  مهرماه  در  و  گذارم  عموم 
برای اولین بار در تاریخ ایران، نمایشگاه 
مشاهیر  و  عالی  مقامات  دستخط   «
این  بود  قرار  کردم.  پا  بر  را  ایران« 
نمایشگاه 15 روز در معرض دید عموم 
باشد اما استقبال به حدی بود که الان 
بعد از گذشت حدود 2 سال و نیم هنوز 

هم دایر می باشد.
کارتان  در  شما  موفقیت  راز 

چه بود؟
از  بعد  کس  هر  موفقیت  راز  اولین 
پشتکار،  و  زندگی  برای  برنامه‌ریزی 
که  کاری  به  من  است.  علاقه‌مندی 
تلاش  همیشه  و  دارم  علاقه  می‌کنم 
با  باشم و چون  برترین  کردم در کارم 
این هدف حرکت می کنم عمدتا موفق 

هم بوده ام.
مجموعه‌داری  کار   70 سال  در  من 
من  از  پیش  و  کردم  شروع  را 
مجموعه‌داران زیادی حضور داشتند اما 
مسیر  رای ک  خودم  مسیر  ابتدا  از  من 
خاص که هر کسی به آن ورود نکرده 

پیشکسوتان
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بود انتخاب کردم و به نظر همین خاص بودن عامل موفقیت من شد.
به بازنشستگانی که تازه به این مرحله رسیده‌اند و می‌خواهند در 
این دوران، زندگی پر بار و موفقی داشته باشند چه پیامی می دهید؟
من پیش از هر چیز باید عنوان کنم که با توجه به مشکلات اقتصادی که 
عموم مردم با آن درگیر هستند بی‌شک تلاش برای امرار معاش غیر قابل انکار 
است و هر کس تلاش می‌کند در این حوزه قدم های اول را بردارد اما اگر به 
دلایلی، حرفه اقتصادیی افت نشد به نظر من باید به هر نوع کاری که انسان 
را از سکون حفظ می‌کند پناه بریم.ی ادمان باشد که فعالیت علاوه بر سلامت 
جسم، سلامت روح و روان را نیز به همراه دارد فلذا به هر صورتی که می توانیم 

باید جلوی سکون و بی‌حرکتی را بگیریم.
از دیگر سو هر کسی بهی ک حوزه ای علاقه‌مند است و شاید شغل پلیسیی ا 
مشکلات گذشته مانع از فعالیت در این حوزه می‌شدند لذا دوران بازنشستگی بهترین 
دوره ای است که می توان به دنبال علاقه مندی ها رفت. بای ک برنامه‌ریزی 
بکارید،  بکارید، گل  بارور کرد. درخت  نهایت  را پرورش داد و در  آنها  مشخص 
کشاورزی کنید و هر کاری که خودتان علاقه دارید. همینطور نشستن و به امید 

گشایشی بودن بی شک هیچ توفیقی ایجاد نمی‌کند.      
مثال می زنم شما اگر به گل کاری علاقه داشته باشید و به این سمت حرکت 
کنید شاید در چند ماههی ا حتیی کی دوسال بهره وری مادی نداشته باشد اما مطمئن 
باشید اگر صبور باشیم، تلاش کنیم و برنامه‌ریزی داشته باشیم، ظرف چندسال از 

یک باغچه کوچک می شود بهی ک باغ رسید. 

ادامه از صفحه 17
این دریا و شگفتی‌های آن از دیرباز مدنظر ساحل‌نشینان 

ایرانی و دولت‌های گوناگون حاکم بر ایران بوده است.
پادشاهان ایلام بندر ریشهر در نزدیکی بوشهر کنونی را 
سپاهگاه نیروی‌دریایی خود قرارداده و از آنجا با کشتی به 
جزیر ۀدیلمونی ا بحرین کنونی می‌رفتند و در جزیره خارک 
معبد خدای دریاها را ساخته بودند. داریوش کبیر سیللاکس 
کاریاندی افسر نیروی‌دریایی خود را مأمور مطالعه آب‌های 
خلیج فارس و راه ارتباطی بین ایران، هندوستان و مدیترانه 
را مأمور  نئارک سردار دریایی خود  کرد. اسکندر مقدونی 

مطالعه نظامی خلیج فارس نمود. 
در دوران اردشیر بابکان شهرهایی همچون و هشت‌آباد 
اردشیر  رام  اردشیر،  دیو  کنونی،  بصره  محل  در  اردشیر 
)رامشیر( و بتن اردشیر تا محدوده بندر گناوه کنونی ساخته 
شد. شهرهای میش ماهیگ احتمالا منامه امروزی پایتخت 
بحرین، هگری ا هجری ا الهفوف کنونی و بنیاد اردشیری ا خِط 
یا قطیف کنونی از جمله شهرهای ساسانی آن سوی خلیج 
فارس در سرزمین‌هایی است که امروزه در اختیار عرب‌ها 

قرار گرفته است. 
سیرافی ا بندر طاهری کنونی ثروتمندترین بندر ایران 
قدیم در سواحل خلیج فارس بوده است. جالب است که 
ساحل‌نشینان ایرانی و زرتشتی خطة جنوبی خلیج فارس 
حضرت  اسلام  پیامبر  دعوت  به  که  بودند  کسانی  اولین 
از  شدند.  مسلمان  و  گفتند  لبیک  )ص(  محمدبن‌عبدالله 
جمله نکات جالب این فصل آن است که نویسنده با مراجعه 
به 37 سند از زمان آشوریان تا دایره‌المعارف البستانی که 
در 1883میلادی نوشته شده به تعلق این آبگاه به ایران و 

فرهنگ ایرانی اشاره می‌کند. 
آشوریان خلیج فارس را »نارّمرّتو«ی ا رود تلخ، ساسانیان 
دریای پارس،آریانوس و استرابون پرسیکون کا ای تاس، 
کورسیوس  سینوس،  پرسیکوس  بطلمیوس  کلودیوسی ا 
رومی آلورام پرسیکوی ا آبگیر پارس، نویسندگان لاتینی به 
جای پرسیکوس سینوس از پرسیکوگلفی ا پرشن گلف و 

واژه‌های مشابه به معنی خلیج فارس استفاده کردند. 
بحر  های:  به‌عنوان  آن  از  نیز  مسلمان  نگاران  تاریخ 
فارس، البحرفارسی، الخلیج الفارسی و خلیج فارس و دریای 

پارس و خلیج العجمی استفاده کرده اند. 
در تمام نقشه های موجود در کتاب‌های جغرافیایی و 
از  اعم  پیشین  نام‌های  با  آبگاه  این  از  تاریخی  جغرافیای 
واژه‌هایی ونانی، رومی، لاتین، عربی و فارسی استفاده شده 

است. 
جزیره  چند  و  هشتاد  عمان  دریای  و  فارس  خلیج  در 
وجود دارد که تعدادی از آن‌ها دارای سکونت‌های انسانی 
و پیشینه‌ای کهن هستند مانند جزایر قشم،کیش، هرمز، 

به  جزایر  بقیه  از  و  خارک  و  بحرین 
می  استفاده  صیادان  صیدگاه  عنوان 

شده است. 
به  مفصلی  مطالب  طی  نویسنده 
تعلق جزایر سه‌گانه تنب بزرگ،کوچک 
وی  پردازد.  می  ایران  به  بوموسی  و 
معنی  به  بوموسی  را  جزیره  این  نام 

باباموسی و نه ابوموسی می داند. 
در زمینه حضور ایرانیان در سواحل 
جنوبی همین بس که امارت عجمان 
امارات، پنج هزار  از تشکیل  که قبل 
نفر  هزار  سه  که  داشته  جمعیت  نفر 
آن ایرانی بودند به همین دلیل آن را 
عجمان و جایگاه ایران می دانستند. 
شارگهی ا  محلی  مردمان  را  شارجه 
که  نامند  می  شهر  جای  شهرگهی ا 
راسٌ  است.  فارسی  کاملًا  واژه‌ای 
الخیمه نیز محل اردوگاهی ا خیمه‌گاه 
اعزام  هنگام  به  افشار  نادرشاه  سپاه 

نیرو به مسقط و عمان بود.
فصل دوم به چگونگی شکل‌گیری 
عمانات شامل امارات متحده عربی و 
در  سوم  فصل  و  است  عمان  کشور 
ساسانی  ماهیگ  میش  ایالات  مورد 
یا بحرین کنونی است که با تیسفون 
پایتخت رابطه مستقیم داشته است.  

روزگار  در  آشتیانی  اقبال  عباس 
خود می نویسد: »هیچ‌کس در ایران 
حتی تصور این را کهی ک آن بحرین 
را از ایران منتزع شده در خاطر خود 
اشاره  که  همان‌گونه  داده«  نمی  راه 
 1971 با  برابر  سال1352  در  شد 
نظارت  و  انگلستان  واسطه‌گری  با 
در  همه‌پرسی  ملل  سازمان  نماینده 
بحرین صورت گرفت که در آن مردم 
پاسخ  سوال  سه  از  بهی کی  می‌باید 
و  جز  ماندن  باقی  به  رأی   )1 دهند: 
سرزمین ایران، 2(رأی به باقی ماندن 
رأی  در تحت‌الحمایگی انگلیس و 3(
آن  نتیجه  که  بحرین  استقلال  به 
انگلیس  و  ایران  از  بحرین  استقلال 

بود. 
بقیه مطالب کتاب به مسائل نفت و 
دریانوردی و کشتیرانی در خلیج فارس 

مربوط است. 
نویسنده کتاب در پایان به نکته‌ای 
خواندن  »خلیج‌العربی«  مورد  در 
»خلیج‌فارس« توسط جمال عبدالناصر 
اشاره می‌کند که در خور توجه است. 
او می‌نویسد: عرب‌ها بخصوص اعراب 
ساکن در سواحل جنوبی خلیج فارس 
کانال  از جنگ  دریای عمان، پس  و 
سوئز و روی‌کار آمدن سرهنگ جمال 
عبدالناصر در مصر و تشدید خصومت 
به  بهی ک‌باره  اسراییل  و  اعراب  بین 
اسراییل  دوست  ایران  اینکه  گمان 
با  دشمنی  به  عرب،  دشمن  و  است 
بعد  که  بود  چنین  برخاستند.«  ایران 
در  مصر  وقت  رئیس‌جمهور  آنکه  از 
پرهیاهو  و  انقلابی  و  آتشین  نطقی 
»خلیج‌العربی«  را  فارس«  »خلیج 
پرطمع  و  نادان  سیاستمداران  خواند، 
عربی  خلیج  را  فارس  خلیج  عرب 
ایران  دولت  که  وجودی  با  خواندند 
روابط  پهلوی  محمدرضا  دوران  در 
سیاسی و بازرگانی خود را با مصر قطع 
کرد و کشتی‌های عازم به خلیج فارس 
بارنامه‌های  که  عربی  کشورهای  از 
خود به مقصد خلیج فارس را باعنوان 
خلیج‌العربی می‌نوشتند و دولت ایران 
بارنامه‌هایی خودداری  قبول چنین  از 

می‌کرد، راه به جایی نبرد. 
کشورهای  همین  که  است  جالب 
لجوج حاشیه جنوبی خلیج فارس که 
و  اسراییل  دوست  را  ایران  روزگاری 
به  امروزه  می‌پنداشتند،  خود  دشمن 
آرمان‌های گذشته خود پشت کرده و 
خود به دوست‌ترین دوستان اسرائیل 
تبدیل  ایران  دشمنان  دشمن‌ترین  و 
ام‌القرای مردمان  ایرانی که  اند.  شده 
دوستان  جمله  از  و  منطقه  مسلمان 
و  لبنان  و  سوریه  عرب  مردمان 

فلسطین و عراق است. 
کتاب »خلیج فارس« احمد اقتداری 
و  چاپ  امیرکبیر  انتشارات  توسط 
در  خواندنی  کتابی  و  شده  منتشر 
اقتصادی  و  سیاسی  جغرافیای  زمینه 
خاورمیانه  اجتماعی  و  فرهنگی  و 
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و  مجازی  شبکه‌های  امروزه 
ماهواره‌ها در حال فعالیت هستند.

به طور میانگین هر فرد دو ساعت 
در روز وقت خود را با فضای مجازی 
پر می‌کند و کودکان و نوجوانان و زوج 
از گروه هایی هستند که  های جوان 
بیشترین استفاده را از فضای مجازی 
دارند و بعضا در معرض بیشترین آسیب 

نیز هستند.
شدت  به  را  فرد  مجازی  فضای 
درگیر خود می کند و اگر میزان استفاده 
از فضای مجازی در روز بیشتر از 120 
دقیقه باشد، فرد در زندگی دچار اختلال 
در رفتار و گرفتار معضلی به نام اعتیاد 

اینترنتی می شود. 
گسترش  برای  دیجیتال  فضای 
ناهنجاری ها نیست، اما آنقدر فضای 
گسترده ای است که باید به نوع رفتار 
در این فضا حساس بود. در کنار تاثیر 
روانی که شبکه های مجازی بر افراد 
دارد به راحتی می تواند اطلاعات افراد 
قرار  سودجو  افراد  اختیار  در  را  جامعه 

دهد. 
بخصوص  جوانان  کردن  آشنا 
دختران به آسیب های فضای مجازی 
از  استفاده  راههای صحیح  آموزش  و 
به  خانواده‌ها  توسط  مجازی  فضای 
فرزندان خود می‌تواند از بروز مشکلات 
برای جوانان و خانواده‌ها جلوگیری کند. 
نباید تکنولوژی که آشنایی  خانواده‌ها 
دسترس  در  راحتی  به  را  ندارند  بدان 
اگر  والدین  دهند.   قرار  خود  جوانان 
خود  فرزندان  جسمی  غذای  فکر  به 
روحی  غذای  فکر  به  باید  هستند، 
فرزندان خود نیز باشند و اجازه ندهند 
هر کسی در فضای مجازی هر غذای 
مسمومی را وارد فکر و اندیشه جوانان 
خویش کند و نسبت به حضور فرزندان 

حساسیت  مجازی  دنیای  در  خود 
بیشتری داشته باشند. والدین می‌توانند 
مجازی،  فضای  از  آگاهی  کسب  با 
استفاده صحیح از اینترنت را به فرزندان 
خود آموزش دهند و جوانان را با مقوله 
و  بیشتر  مجازی  فضای  و  اینترنت 
بهتر آشنا کنند. در این میان نهادهای 
فرهنگی باید آموزش های لازم را به 
والدین بدهند و فاصله آنها را با نسل 
بخصوص  جوانان  کنند.  کمتر  امروز 
دختران نباید روابط در فضای مجازی 
با  و  دهند  واقعی سرایت  دنیای  به  را 
کسانی که هیچ سابقه آشنایی در دنیای 
واقعی ندارند، قرار ملاقات بگذارند. افراد 
سودجو به راحتی می‌توانند با کشاندن 
افراد به مکان های مختلف از آنها سوء 
استفاده کرده وی ا مورد آزار و اذیت قرار 
دهند.   دختران در این مورد باید بیشتر 
رعایت کنند و با اندک آشنایی به جنس 
مخالف اعتماد نکنند و به حرف هایی 
عاشقانه و دلسوزانه دیگران دل نبندند 
تا از صدمات و لطمات غیر قابل جبران 
در امان باشند که پشیمانی های بعدی 
سودی نخواهد داشت. دختران به علت 
حضور بیشتر در منزل تمایل بیشتری 

برای حضور در فضای مجازی دارند.
کم  حضور  معنای  به  مطلب  این   
عبارتی  به  نیست،  اینترنت  در  پسران 
دختران  برای  که  تهدیدهایی  جنس 
متفاوت  پسران  تهدید  با جنس  است 
خانواده  برای  آسیبش  البته  و  است 
بیشتر و این از روحیه عاطفی دختران 
طعمه  مورد  بیشتر  که  می‌شود  ناشی 
سودجویان قرار می ‌گیرند.  کسانی که 
به رشد هویتی و عقلی نرسیده اند نباید 
فضای مجازی در اختیار این افراد باشد 
چرا که دچار آسیب جدی می شوند. 

 فضای مجازی انسان های نزدیک 

به هم را ازی کدیگر دور می کند و انسان‌هایی که از هم دور 
هستند را بهی کدیگر نزدیک می کند. 

نگاهی به خطرات فضای مجازی برای جوانان و 
نوجوانان/ راهکار چیست؟

باتوجه به رشد روزافزون جرايم اينترنتي و با در نظر گرفتن 
اين نکتهك ه جوانان بيش از هر گروه ديگری در مقابل بعضي 
از اين جرايم آسيب‌پذير هستند، مسئولان و دست اندركاران 
كشور بايد استراتژي هاي همه جانبه اي را در راستاي آگاهي 
دادن به این قشر، مقابله با جرايم اينترنتي و همچنین استفاده 

صحيح از تكنولوژي رايانه اي اتخاذك نند.
هر پدیده جدید به محض ورود به دنیای واقعی همواره 
فرصت ها و چالش هایی را به همراه خواهد داشت. فضای 
تیغ دو  ارتباطی نوین همچون  ابزار  به عنوان  نیز  مجازی 
پیش می  آن  واسطه  به  برای خطراتی که  و  است  لبه‌ای 
آید باید هوشیار بود و آمادگی مقابله با آن را داشت. در این 
گزارش به بررسی تاثیرات مثبت و منفی این پدیده بر قشر 

نوجوان، جوان، دانش آموز و دانشجو می پردازیم. 
یکی از بحث های رایج میان جامعه شناسان و کارشناسان 
حوزه علوم اجتماعی و ارتباطات، نحوه و چگونگی برخورد با 
یکی از انواع تکنولوژی، در بدو ورود به هر فرهنگی است. 
اتفاق نظر دارند،  بر آن  این میان نکته ای که همگی  در 
است.  تکنولوژی  از  صحیح  استفاده  برای  فرهنگ‌سازی 
اینترنت و فضای مجازی نیز مانند سایر اشکال تکنولوژی 
و رسانه ای موارد استفاده مثبت و منفی خاص خود را دارد.  
فضای مجازی می تواند به کمک دانش آموزان و دانشجویان 
بیاید . فضای مجازی نیز مانند سایر اقسام تکنولوژی می 
تواند در بسیاری از موارد مفید واقع شود. در این خصوص 
فضای مجازی بستری را برای نسل نوجوان و جوان فراهم 
کرده است که می توانند با استفاده از آن در زمینه آموزشی 
وضعیت بهتری را تجربه نمایند. از جمله استفاده های مفیدی 

که نسل جوان از فضای مجازی دارد، عبارت است از: 
استفاده از داده ها و اطلاعات گوناگون به منظور 

انجام فعالیت هاى علمى و پژوهشى
تسریع در روند انجام امور ادار ىدانشجویان و دانش آموزان 
و نیز افراد شاغل؛ که بخصوص در مراحل ثبت نام دانشگاه 
و انتخاب واحدها موجب تسهیل کار دانشجویان شده است.

سایر  معلمان،  و  اساتید  با  ارتباط  سریع  برقرار ى  -
گفتارى،  های  روش  انواع  به  آموزان  دانش  و  دانشجویان 

دانشگاهی  بین  ارتباطِ  برقراری  تصویرى-  و  نوشتار ى
انجام پروژه های  دانشجویان در شهرهای مختلف جهت 
علمی، چاپ نشریات و نیز مباحثه پیرامون مسائل علمی 
راه دور و غیر  از  از روشهای آموزش  استفاده  آموزشی-  و 

حضوری. 
خطر در کمین است

تسلط کامل والدین بر مهارت های مربوط به استفاده از 
رایانه ها و اینترنت، هوشیاری آنها در این رابطه و از سوی دیگر 
فرهنگ سازی برای استفاده صحیح از فضای مجازی، می 
تواند تاثیر بسزایی در فراگیر ىمهارت ها ىمختلف زندگ ى
و نیز آموزش ها ىمرتبط با تحصیلات و مسائل علمی نسل 
جوان و نوجوان داشته باشد. با این وجود، استفاده از اینترنت 
در میان نوجوانان و جوانان در صورت ىکه نظارت والدین را 
به دنبال نداشته باشد، می تواند بستری برای بروز ناهنجاری 
اخلاقی و رفتاری باشد به عبارتی باید در نظر داشت فضای 
مجازی که می تواند با برنامه ریزی به بستری آموزشی و 
مفید تبدیل شود، با توجه به ویژگی هایی که دارد می تواند 
زمینه ساز خطراتی در تمامی سطوح و ابعاد زندگی باشد. 
فضای مجازی و اينترنت به رغم تمام کاربردها و کارکردهای 
مفید خود، آسیب‌های اجتماعی خاصی نیز دارد که نمی توان 
نسبت به آن بی‌تفاوت بود. تاثیر این آسیب ها به ویژه در 
نسل در حال رشد کشور حساس تر بوده و دقت بیشتری را 
می طلبد.  آسيب هاي اجتماعيِ حاصل از ارتباط با اینترنت 
دامنه وسیعی دارد. طوری که می توان حوزه آسیب های آن 
را از چندهویتی گرفته تا دسترسي به حساب هاي بانكي، 
هرزه نگاری، انتشار محتواهای مستهجن، تجاوز به حريم 
خصوصي افراد و اشاعه خشونت ترسیم کرد؛ آسیبهایی است 
که کارشناسان حوزه جامعه شناسی، ارتباطات و روانشناسی 
بصورت مداوم از آنها صحبت می کنند.   آزادی بی حد و 
حصر در فضای مجازی، خلا قانون گذاري و عدم امکان 
حضور و نظارت پليس بر تمام ابعاد آن موجب مي شودك ه 
عده اي از کاربران بر اساس هنجارهاي لحظه اي عملك نند. 
گمنامي، بي چهرگي و بي نامي افراد در اينترنت نه تنها پيگرد 
قانوني مجرمان را در فضاي رايانه اي مشكل مي سازد، بلكه 

زمينه گسترش آن را نيز فراهم مي آورد. 
با توجه به رشد روزافزون جرايم اينترنتي و با در نظر گرفتن 
به اين مطلبك ه جوانان بيش از هرگروه ديگر در مقابل 
بعضي از اين جرايم آسيب پذير هستند، حمايت از آنان امري 
ضروري و حياتي به نظر مي رسد. مسئولان و دست اندركاران 

اين  تهديدهاي  و  خطرها  بايد  كشور 
جرايم را جدي تلقيك نند و استراتژي 
هاي همه جانبه‌اي را در راستاي آگاهي 
اينترنت،  از  استفاده‌كنندگان  به  دادن 
و  اينترنتي  جرايم  با  قانوني  مقابله 
استفاده صحيح از تكنولوژي رايانه اي 

اتخاذك نند. 
یکی از کارکردهای مهم و خطرناک 
است  اينترنتي  گفتگوهاي  فضا،  این 
از  استفاده  گسترش  واسطه  به  که 
تلفن های همراه، روز به روز در حال 
افزایش است. فارغ از اینکه این موضوع 
بیشتر اوقات فراغت دختران و پسران 
جوان را به خود اختصاص می دهد و 
آنها را از پرداختن به امور مفید دیگر 
باز می دارد؛ به دلیل گمنامی افراد در 
این فضا، هویت های کاذب و دوگانه 
ای شکل می گیرد که در آشنایی ها 
و دوستی های رمانتیک مجازی، اکثر 
اوقات موجب به بازی گرفتن احساسات 
و سرنوشت افراد در این فضا می شود. 
میان  در  اینگونه  های  آسیب  البته 
دختران جوان بیشتر مشاهده می‌شود 
که متاسفانه گاهی تاثیرات عمیقی بر 
بر  علاوه  دارد.   آنان  زندگی  و  آینده 
موجب  مجازي،  هاي  سرگرمي  آن، 
کاهش علاقه جوانان به مشارکت های 
اجتماعي و فعاليت هاي مدني شده است 
و ممکن است بر مهارت هاي اجتماعي 
آنان تاثير منفي بگذارد. همچنين حضور 
طولاني در فضاي مجازي مي تواند به 
فرهنگ پذيري اشتباه، جامعه پذیری 
ناقص و تاثيرپذيري افراطي از هنجارها 
و ارزشهای حاشیه ای در عرصه هاي 
مختلف ارتباطي و اجتماعي منجر شود. 
و  جوان  حضور  کاهش  با  طرفی  از 
نوجوان در بستر خانواده، میزان اعتماد 
آنها به این نهاد مهم اجتماعی کم می 
نهایت  در  تواند  می  اتفاق  این  شود. 

منجر به از بین رفتنی کی از مهمترین 
سوالات،  رفع  خانوادهی عنی  کارکرد 
شود.  فرزندان  مشکلات  و  شبهات 
این موضوع زنگ خطری جدی برای 

ارتباطات انسانی است.
 چه باید کرد؟

آسیب  از  جلوگیری  برای  ای  عده 
هایی که فضای مجازی بر جوانان و 
نوجوانان دارد، منع استفاده از اینترنت 
عقيده  به  اما  می‌کنند؛  توصیه  را 
ترين  اشتباه  روش  اين  روانشناسان 
این خصوص است که می  گزينه در 
در  کننده  تحریک  عاملی  به  تواند 
از  استفاده  به  فرزندان  بيشتر  گرايش 

اينترنت شود.
باعث حساسیت  ایجاد محدودیت   
بیشتر جوان و نوجوان می شود. برای 
کاهش آثار مخرب فضای مجازی باید 
طریقه استفاده درست از این ابزار را به 
رفتار صحيح  بنابراین  داد.  نشان  آنان 
والدين و ارائه راهکارهایی که بهترين 
کودکان،  رفتار  تصحيح  جهت  گزينه 
نوجوانان و جوانان است و بیشتر از آنکه 
لجبازی فرزند را تحریک کند، موجب 
راهنمایی و همراهی آگاهانه آنها می 
شود.  فضای مجازی به عنوان جادوي 
از  هزاره سومی کی  نماي  جام جهان 
بشریت  آینده  در  که  است  ابزارهایی 
نقش مهمی را ایفا می کند و با توجه به 
تغییراتی که بصورت مداوم در آن ایجاد 
می شود باید مسیر درست استفاده از آن 
را نیز شناسایی کرد. لذا برای جلوگیری 
یا کاهش آسیب های اینترنتی باید به 
آگاهی  مانند  ای  پیشگیرانه  اقدامات 
رسانه  طریق  از  مردم  به  بخشی 
های جمعی، آموزش دانش آموزان و 
دانشجویان و تصویب قوانین مختلف 
توجه  نیز  اینترنتی  جرایم  با  مبارزه 

کرد.

جوانان و شنا در فضای مجازی
فضای مجازی
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جدول متقاطع

پاسخ جدول متقاطع شماره قبل

به 3 نفر از کسانی‌که پاسخ صحیح 
به جدول‌ها و چیستان‌ها بدهند به 
قید قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

طراح جدول: معصومه خاكدامن

‎10 - مهار و سررشته‌ - بدن‌ - حرف‌ تعجب‌ - آهنگر انقلابي‌
‎11 - جديد فرنگي‌ - زوبين‌ - ماشين‌ تحرير - سوگند

12 - اسلحه‌ سامورايي‌ ها - خواهر جمشيدك ه‌ در خانه‌ 
‎ضحاك‌ بود و سپس‌ به‌ همسري‌ فريدون‌ درآمد - گل‌ و لاي‌

‎13 - هافبک‌ سپاهان‌ - بندري‌ در خليج‌ فارس‌
‎14 - خط‌ك ش‌ مهندسي‌ - هادي‌ برق‌ - هر موجود زنده‌

15 -  هموار، بدون پستی و بلندی –  از تفریحات چهارشنبه 
سوری

:‎عمودي‌
1 - عامل‌ -ك سي‌ك ه‌ بر اثر پيري‌ ازك ار افتادگي‌ يا طول‌ 

‎مدت‌ك ار در يك‌ موسسه‌ ازك ار دست‌ بكشد
2 - چاشني‌ غذايي‌ - مخترع‌ ايتاليايي‌ پيل‌ اتمي‌ در سال‌ 

‎1942 - بوي‌ خوش‌ - حرف‌ توفير
3 - تكان‌ خوردن‌ زياد - متحرك‌ - سه‌ گانه‌ اي‌ از استيون‌ 

‎ سودربرگ‌ فيلمساز آمريكايي‌
‎4 - سنگ‌ فضايي‌ - آماسيده‌ - پول‌ متحد اروپا

5 - بندر و فرودگاهي‌ در مازندران‌ - لايه‌ محافظ‌ سياره‌ 
‎زمين‌ - جادوگر تاريخي‌

6 -ك تابي‌ از خانم‌ زهرا حسيني‌ - ساكن‌ جايي‌ - از شهرهاي‌ 
‎گيلان‌ - ضرورت‌ قاليبافي‌

7 - سريالي‌ از محمدعلي‌ نجفي‌ با بازي‌ هنرمندانه‌ محمدعلي‌ 
‎كشاورز، علي‌ نصيريان‌ و امين‌ تارخ‌ 1368 - جوش‌ صورت‌

‎8 - فرستاده سیاسی - ارزن‌ -ك افه‌ فرنگي‌
9 - سمي‌ك ه‌ توسط‌ك ليه‌ ها دفع‌ مي‌ شود -ك شوري‌ در 

جنوب‌ آفريقا
10 - باغ‌ و حمامي‌ معروف‌ درك اشان‌ - شركتي‌ك ه‌ در صدر 
تجارت‌ فيلم‌ عكاسي‌ قرار دارد - از قمرهاي‌ مشتري‌ - موتور 

1930‎ اختراعي‌ فرانك‌ ويتل‌ در
11 - از شهرهاي‌ بزرگ‌ آمريكا - مسير - انعام‌

‎12 - استخدام‌ مطلوب‌ - فهميدن‌ - بانوي‌ بزرگ‌ك ربلا
زين‌  مكمل‌  وسايل‌   - چمن‌  و  يخ‌  روي‌  ورزشي‌   -  13

‎سواركاري‌ - جامه‌ بلند قديمي‌ بي‌ آستين‌
14 - نام‌ قديم‌ يزد - پيرو سنت‌ بودن‌ - اره‌ نجاري‌ - زياده‌ 

‎جويي‌
15 - از دسرهاي‌ ايراني‌ - ساکنی ک شهرند

:‎افقي‌
1 - فيلمي‌ از اصغر فرهادي‌ - دلتنگي بعد از بازنشستگی 

2 - وضع‌ جغرافيايي‌ و اقليمي‌ - ازك شورهاي‌ مصرف‌ك ننده‌ 
‎بزرگ‌ شكلات‌ - تفاله‌ك نجد

3 - مردار گنديده‌ -ك تابي‌ از ناصرخسروقبادياني‌ اديب‌ قرن‌ 
‎پنجم

4 - حرارت‌ دادن‌ و گرما - شعري‌ك ه‌ در وصف‌ بهار سرايند 
‎نمايش‌ -

5 - ريسمان‌ - عزل‌ و نصب‌ فقهاي‌ شوراي‌ نگهبان‌ از اختيارات‌ 

‎ايشان‌ است‌ - بزك وهي‌ نر - داد و ستد
6 -ك هنه‌ و پوسيده‌ - دشمن‌ سرسخت‌ - خوب‌ نيست! - 

1601‎ اختراع‌ ماروي‌ ايتاليايي‌ در
7 - اتحاديه‌ هوانوردي‌ جهاني‌ - نام‌ك وچك‌ جنرك اشف‌ واكسن‌ 
آبله‌ - برنده‌ جايزه‌ نوبل‌ سال‌ 1994 اقتصاد و استاد دانشگاه‌ 

‎پرينستون‌ آمريكا
‎8- روز 15 اسفند هر سال‌

قرون‌ 15و 16  در  اروپا  نوزايي‌  دوران‌   - سنتي‌  غذاي‌   -  9
‎ميلادي‌ - بيماري‌ك ه‌ لويي‌ پاستورك شف‌ك رد

34
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جدول سودوکو

حل جدول سودوکو شماره قبل

 چيستان و معما

قانون‌های حل جدول سودوکو:

1- در هر سطر و ستون باید اعداد 1 تا 9 نوشته 
شود. بدیهی است که هیچ عددی نباید تکرار شود.
2- در هر مربع)3 در 3( اعداد 1 تا 9 باید نوشته و 

در نتیجه هیچ عددی نباید تکرار شود.

چیستان و جدول سودوکو:
  معصومه خاکدامن 

برندگان شماره قبل
خانم مریم تاجیک خاوه از ورامین

آقای عبدالله صالح پوراز قم
آقای سیف الدین قاسم پور از مازندران 

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبردگان درخواسـت می‌شـود با تلفـن: 42844 -021)داخلی 
412( تمـاس گرفته و شـماره عابـر بانک خود را اعلام تا نسـبت 

بـه واریـز مبلغ جایزه اقدام شـود.

پاسخ چيستان و معمای شماره قبل

یک استخر داریم که هر روز ۲ برابر روز قبل آب میریزند داخلش؛ 
مثلا اگه امروز ۱ لیتر میریزند فردا ۲ لیتر و پس فردا ۴ لیتر و روز بعد ۸ 
لیتر و به همین ترتیب ۱۶ ، ۳۲ لیتر در روزهای بعدی داخل استخر آب 

می‌ریزنند و اینکه تو مدت ۳۰ روز این استخر کاملا پر میشه.
این  این ۳۰ روز، حجم  از مدت  اینه که در چه روزی  حالا سوال 

استخر نصفه است؟!
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تعداد مدادها 72 عدد می باشد
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 هویج‌ پلو 
مخصوص  زمستان

مواد لازم:

 هویج:یك كی لوگرم
 برنج:یك كی لوگرم

 شكر: ۲۰۰ گرم
 روغن مایع سرخ‌كردنی: ۶ قاشق سوپ‌خوری

 گوشت چرخك رده: ۵۰۰ گرم
 زعفران: به مقدار لازم

 پیاز: كی عدد
 نمك: به مقدار لازم

 دارچین: نصف قاشق سوپ‌خوری

طرز تهیه

و داخل  كنید  باریك خرد  به‌صورت خلال‌های  را  ۱. هویج 
پیمانه آب جوش حل  را در یك  روغن تفت دهید. بعدشكر 
كنید و داخل تابه حاوی هویج سرخ شده بریزید و روی اجاق 
گاز قرار دهید تا محلول آب و شكر جوشیده و خلال هویج در 

این شیره كمی بپزد.
۲. زعفران را هم به آن اضافه كنید و پس از یكی دو جوش، 
زیر اجاق گاز را خاموش كنید. به این ترتیب مایه هویج آماده 
است. حالا پیاز را در گوشت چرخ كرده، رنده كنید. نمك و 
دارچین را هم به گوشت اضافه كنید و خوب ورز دهید. سپس 

آن را به‌صورت كوفته‌های‌ ریزی درآورید.
۳. كوفته ریزه‌ها را تفت دهید. وقتی برنج را آبكش كردید، 
در یك قابلمه به‌صورت لایه‌لایه مایه هویج و برنج را بریزید.

هویج پلو وك لم‌ پلو ازجمله غذاهای مناسب برای فصل سرما هستند چون هویج جزء 
خوراكی‌های گرم و ‌تر است. بهتر است به این غذا دارچین هم اضافهك نید. این غذا ازجمله 

غذاهای رژیم غذایی استاندارد بوده و برای بیشتر افراد مناسب است.


