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بسماللهالرّحمنالرّحيم
والصّلاة العالمين ربّ والحمدلله
ابيالقاسم سيّدنا علي والسّلام
المصطفيمحمّدوعليآلهالاطيبين
علي لعنةالله و المنتجبين الاطهرين

اعدائهماجمعين.
مناقب و دي نوزدهم ...دربارهي
هرچه زدهايم. حرف زياد قم مردم
بارها و است تکراري بکنيم عرض
آيهي همين خلاصهاش شده. گفته
اينقاريمحترم شريفهاياستکه
خواندند:لايَستَويمِنکُممَنانَفَقَمِن
قَبلِالفَتحِوَقاتَلَ]اولئِٰکَ اعَظمَُ دَرجََةً[
مِنَالَّذينَانَفَقوامِنبعَدُوَقاتَلوا.مردم
قمقبلازآنکهحرکتبزرگيازملتّ
ايرانديدهبشودوشروعبشود،قيام
کردند.خب،حرکتمردمقمحرکت

بسياراثرگذاريبودوايرانرالرزاند؛
يک متوجّه را آماده دلهاي همهي
فرصتيويکامکانيويکحقيقتي
بقيّهي تا افتاد، راه به نهضت و کرد
قضاياييکهميدانيد.تکرارمطلبلازم
نيست،آنچهلازماست،درسگرفتن
قضايا اينجور از است. قضايا اين از
نوبهنو هم درسها گرفت. درس بايد
مطرحميشود.هرروزيما-من،شما،
آحادمردم-احتياجداريمبهاينکهاز

حوادثگذشتهدرسبگيريم.
نکتهياصليايکهدرقضيّهيقم
وجودداردکهمنآننکتهراهمبارها
اين ميکنم، تکرار و کردهام عرض
استکهمردمقمدرآنمقطع،بهنگام
عملکردند.هميشهکاروقتيکهدر
وقتخودانجامگرفت،تأثيرميکنديا
تأثيرآنافزايشپيداميکند.همانکار
رااگرگذاشتيمبياتشد،مدّتيگذشت
وبعداًانجامگرفت،گاهياثرنميکند
يااثرکميميکند.هنرقميهااينبود
کهنکتهرافوراًگرفتند،دشمنيرافوراً
شناختندودرهمانوقتاوّلبهآن

پاسخدادند.
داد. انجام بايد وقت در را ...کار
خب،اگربخواهيمکاررادروقتانجام
بشناسيم، را فريضه بايستي بدهيم،
بدانيمچهکاريبايدانجامدادتاآن

رادروقتخودانجامبدهيم.
اين که است اين عرضم من
بلنديبودکهملتّ انقلابيکخيز
از را خود اينکه براي برداشت ايران
عقبماندگي ذلتّ و وابستگي ذلتّ
نجاتبدهد.اينانقلابيکحرکت
و وابستگي اينکه براي بود عظيمي
بزرگ ذلتّ دو -اين را عقبماندگي
راهنماييو با و برکتاسلام به را-
رهبرياسلام،ازاينملتّبزدايد؛دو
دردطولانيِمزمنبود،اينهاراعلاج
بدهد؛انقلاببراياينبهوجودآمدو
نظامجمهورياسلاميبرايناساس
تشکيلشد.خب،درستتوجّهکنيد،
وقتيکهيکحرکتيبراياينمقصود
بهوجودآمدهاستکهوابستگيراو

عقبماندگيراازاينملتّبزدايد-وموفّقهمشدهاست،
و عقبماندگي که کساني آن است- کرده پيشرفتهم
وابستگيبهنفعآنهابود،درمقابلاينحرکت،اينانقلاب،
وايننظامميايستند؛اينطبيعياست.اين]طور[نيست
کهمادشمندرستميکنيم؛بعضيهاتکيهکلامشاناين
ملتّ راحرکت نتراشيد!دشمن دائمدشمن آقا که است
ميتراشد.فرضکنيديکقلدريآمدهاستخانهيشمارا،
دکانشمارا،محلّاستراحتشمارا،زندگيشماراغصب
کردهاست؛وقتيشماآمديداورابيرونکرديد،خبشما
شما با او امّا گرفتهايد را حقّتان دادهايد، انجام را حقّتان
بر بتواند که باشد داشته اميد وقتيکه تا ميکند. دشمني
شماغلبهپيداکند،بهشماضربهميزند.ماباکسيدشمني
جديديايجادنکردهايم؛اينهادشمنيميکنند.آنکساني
با امروز ميبردند، بهره بهخودشان ايران وابستگي از که
ازعقبماندگي آنکسانيکه مادشمنند؛دشمنخوني!
ملتّايرانمنتفعميشدند،امروزبامادشمنند؛دشمنخوني،
دشمنآشتيناپذير.البتّهايندشمنيممکناستتاقيامت
طولنکشد،عَسَىالّلهانَيَجعَلَبيَنَکُموَبيَنَالَّذينَعادَيتُم
آينده در بيفتد اتفّاق ة؛ممکناستيکوقتي مَوَدَّ مِنهُم
اين که نميدانيم- ديگر، سال پنجاه ديگر، سال -صد
دشمنيازبينبرود؛امّاشرطازبينرفتندشمنيچيست؟
اينکهاونااميدبشوديااصلاحبشود؛کهحالااين]اصلاح
شدن[بعيداست،اصلاحشدنابرقدرتهابعيداست.خب
پسايندشمنيهست.آندرسيکهمابايدبگيريمکه
را ايناستکهدشمن بر بکنيم،آنمبني بهنگامعمل
بشناسيم،سمتوسويکاردشمنرابدانيم،آنقدربصيرت
پيداکنيمکههرحرکتيکهدشمنانجامميدهد،بفهميمکه
هدفشچيست.اگرمتوجّهماومتعرّضبهمااست،علاج
کنيمآنرا،باِيستيم،مقاومتکنيم؛اينوظيفهيمااست.
حالامندربارهيهمينموضوع،چندجملهايرا،کلماتي

راامروزعرضميکنم.
اوّلًادشمنکيست؟دشمن،امروزمشخّصاًعبارتاست
صهيونيستها بينالمللي، زرسالاران انگليس، آمريکا، از
ندارند، اهمّيّتي خيلي دنبالههايشان دنبالههايشان؛حالا و
اينها اصليها بياورد؛ آنها از اسم آدم که ندارند ارزشي
هستند.آمريکادشمناستباجمهورياسلامي،باايران
مستقل،باايرانروبهجلووپيشرونده؛انگليسکهمستعمرِ
پيرِازکارافتادهيدورهيقبلاستوحالابازمجدّداًبهاين
صهيونيستها است؛ دشمن کند، نفوذ ميخواهد منطقه
بينالمللي زرسالاران و بينالمللي سرمايهداران دشمنند؛

دشمنند؛اينهادشمنهاياصلي]هستند[.
البتّهاينراهمعرضبکنمکهفقطاينهاهمدشمن
نيستند،علاوهيبراينهايکدشمنديگريوجودداردواو
درونخودمااست.خودمايعنيچه؟يعنيمن،شما،فلان

ــری  ــم رهب ــام معظ ــات مق ــده بیان گزی
حضــرت آیت الله العظمــی امــام خامنــه ای 
ــه  ــم ب ــردم ق ــدار م ــی در دی مدظله العال
مناســبت ســالروز قیام نوزدهــم دی ۱۳۵۶

انقلاباسلامىايرانباقيامآگاهانهحضرتامامخمينى)ره(درمقابلسياستهایاستبدادیواستعماریرژيم
پهلویکهپايههایاستقلالکشوررانشانهگرفتهبوددردههچهلشمسىآغازشدوباپايمردیمجاهدانومبارزين

وتحملحبسوزجردرطولسالهایمتمادیبهنهضتىفراگيرمنتهىشد.
مردمماطىپانزدهسالروشنگریوهدايتهایامامراحل)ره(دريافتندکهبرایرسيدنبهاستقلالواقعىوحفظ
منابعکشور،راهىغيرازپاياندادنبهسلطهآمريکاوحکومتخودکامهپهلویندارند.ملتعزمخودراجزمکرد،
پکپارچهوهمصدابارهبرخود،رهايىازسلطهغربواستکبارجهانىراخواستارشدندتانظاممقدساسلامىرا
جايگزينآنکنند.درسال57بهويژهبهمنماه،مبارزاتوايستادگىمردمبهاوجرسيدوازنيروهایمسلحکهدارای
بدنهایمردمىودينمداربودتعدادبسيارزيادیبهمردمپيوستندبدينسانآخرينحربهمزدورانرژيم،يعنىحکومت
نظامىدربعدازظهربيستويکمبهمنماهبهشکستانجاميدودربيستودومبهمن،انقلابامتوامامدرمقابل
حکومتاستبدادیپهلویوحامياناستکباریوآمريکايىویبهبارنشست،غريوشادیمردمازاينانفجارنور،پس

ازسالهامبارزهوايثارجانومال؛بهگوشجهانيانرسيدوصبحىنوآغازشد.
دربيانبنيانگذارجمهوریاسلامىايرانحضرتامامخمينى)ره(پيروزیانقلاب،چيزیجزانفجارنورنبود.زيرا
پيرفرزانهمانيکميدانستکهاينانقلابافقوچشماندازیراپيشرویمردمايرانوملتهایمنطقهخواهدگشود
کهازاينپستنبهاستبدادواستعمارواستکبارنخواهنددادودرپرتوايننور،مسيریروشنازراهمبارزةمستمربا
جهانخورانپديدارودشمنانملتهایمسلمانوبهيغمابرندگانمنابععظيمکشورهایاسلامىباچالشىبزرگمواجه
مىشوندکهسرمنشاءآنانقلاباسلامىوبيداریاسلامىاستوديديمکهچنينشدواينهاهمهمرهونحرکت
وقيامالهىومردمىپيرجماراناست؛ازاينرومقاممعظمرهبریمدظلهالعالىفرمودند:»اينانقلاببىنامخمينى

درهيچجایجهانشناختهشدهنيست«
انقلابمانسلىايثارگرومجاهدفىسبيلاللهرابراساسفرهنگدينىوتفکرمقاومتتربيتکردکهموجبشد،
ايراناسلامىعلىرغمتمامىتوطئههاوفشارهاازجملهجنگتحميلىوتحريمها،باپيشرفتهایدشمنشکندر
فضایعلموفناوریوثباتوامنيتپايداردرکلکشور،بتوانددرعرصهجهانىمقاوموپوياظاهرشدهوبرایملل

آزادهجهانالهامبخشباشد.
امروزدرتلاطمهایمنطقهایخصوصادراطرافايراناسلامى؛اقتداروامنيتخيرهکنندهکشورمان،معادلاتدشمن

رادگرگونساختهودشمنانرادرمواضعانفعالىقراردادهاست.
باخشونتهایکوروتکفيری ايرانومقابله اقتدار ازحريماستقلالو برایدفاع امروزفرزندانغيورملت، اگر
دستپروردهآمريکاواذنابمنطقهایاستکبار؛ازرویبصيرتوآگاهىفرسنگهادورترازمرزهایجغرافيايىبهعنوان
مدافعانحرموفرزندانمعنویحضرتزينب)س(درحالايثارند،ثمرهایازثمراتوانوارشجرهمبارکهلاشرقيهو

لاغربيهجمهوریاسلامىاستکهنتايجمبارکآندرسطحجهانقابلمشاهدهاست.
فرارسيدنفجرانقلاباسلامى،پيروزیملتواستقرارنظاممقدساسلامىوفرارسيدنميلادمبارکوفرخنده

عقيلهبنىهاشمحضرتزينبعليهاالسلامرابهشماپيشکسوتانگرانقدرتبريکوتهنيتعرضمىکنم.
همچنينباعرضخالصانهترينسلامهابهمحضرسيدهنساءعالميانحضرتزهرایمرضيهسلاماللهعليهاوعرض
تسليتبهمناسبتايامفاطميه،رحلتيارديرينحضرتامامورهبری،رييسمجمعتشخيصمصلحتنظام،آيتالله
هاشمىرفسنجانىونيزدرگذشتتعدادیازعزيزانآتشنشانرادرحادثهاسفناکآتشسوزیساختمانپلاسکوی

تهرانتسليتعرضنمودهوبرایجانباختگانگرانقدراينحادثهعلودرجاتمسئلتمىکنم.
مصطفی مکاوی پور
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دروني دشمن آن جوان. فلان مسئول،
چيست؟آندشمندرونيعبارتاستاز
بيانگيزگي،نااميدي،بيحالي،بينشاطي،
تنبلي؛اينهادشمنمااست.الَلهُّمَّانِىّاعَوذُ
بکَِمِنَالکَسَلِوَالهَرَمِوَالجُبنِوَالبُخلِ
وَالغَفلةَِوَالقَسوَةِوَالفَترَةِوَالمَسکَنَة؛اينها
انِيّاعَوذُبکَِ دشمنهايماهستند.الَلهُّمَّ
قَلبٍلايَخشَع وَمِن تَشبَع نفَسٍلا مِن
وَمِندُعاءٍلايُسمَعومِنصَلاةٍلاتَنفَع؛
اينهادشمناندرونيماهستند؛همهرابه
گردنبيرونيهانمياندازيم.ماهماگربد
عملکنيم،اگربهوقتعملنکنيم،اگر
تنبليکنيم،اگردشمنرااشتباهبگيريم،
اگربهجايشيطاناکبرواقعي،يکبرادر
برادرمااست، ناراهي-کهحالا يا ناباب
ولونابابوناراهاست-شيطاناکبرماشد،
ضربهخواهيمخورد.پساينهمدشمن

مااست.
خندان دشمن دشمن، اين ...حالا 
است؛يکدشمنبودکهميآمدصريحاً
او ايرانمحورشرارتاست، ميگفتکه
اينراصريحاًنميگويدامّارفتاراوهمين
رفتاراست.اينشددشمن.پسماکهدائم
ميگوييمدشمن،دشمن،نهايناستکه
اينکهبهقول نه ميخواهيمشعاربدهيم،
اينها ميگويند بيانصاف آدمهاي بعضي
درکارداخليخودشاندرماندهاند،ناچارند
نيست؛ دشمنتراشي نه، بتراشند؛ دشمن
تا کن باز را چشمت است، دشمن خب
نميبيني؛ البتّه را، ببنديچشمت ببيني؛
سرتراداخلبرففروکني،نميبيني؛امّا

سرترابلندکن،نگاهکن،ميبيني.
به مجدّداً انگليسها انگليس! گفتيم
خليجفارس]آمدهاند[؛البتّهماازيکيدو
که بوديم شنيده داشتيم؛ خبر قبل سال
اينهابنادارنددوبارهبهخليجفارسبيايند؛
از اينجابهيکعدّه آمدند.ميآيند حالا
صميميّتي هيچ -که فارس خليج حکّام
که نيست اينجور نيست؛ بينشان هم
خليج حکّام اين با آنها واقعاً کنيم خيال
استفاده ميخواهند نه، فارسصميمياند؛
کنند،ميدانندآنهاراميشودزيربارگرفت؛
ميزنند- حرف اينجوري آنها با ميآيند
تهديد خب، است! تهديد ايران ميگويند

اسلامي نظام جان به بيفتند، کشور جان به تا هست-
بيفتند،بهجانملتّبيفتند؛اينهاحرفهايياستکهاينها

دارندميگويند؛خباينشددشمن.
...خب،مابايددرمقابلچهکارکنيم؟وظيفهيمااين
استکهماکشوررا،همنيرومندکنيم،هممقاومکنيم؛
قدرتکشوررابالاببريموآنرامقاومسازيکنيم.قدرت
بايد اينهاحرفهايياستکه کشورچهجوريبالاميرود؟
رويآنفکرکنيموبرنامهريزيکنيم؛اينبرنامهريزيبه
عهدهيهمهاست؛بهعهدهيمسئولينهست،بهعهدهي
سياستمدارانهست،بهعهدهيحوزههايعلميّههست،به
عهدهيدانشگاههاهست،بهعهدهيعناصرفعّالفرهنگي
هست،بهعهدهيعناصرفعّالسياسيهست؛بايدروي
بايدمقاومسازيکنيموکشور برنامهريزيکنند.ما اينها

رانيرومندکنيم.
کشور براي اقتدار عناصر کنيم؟ نيرومند چهجوري
يکي ميشمرم: را موردش چند من است؟ چيزهايي چه
دينيجزو ايمان است. ديني ايمان است، اسلامي ايمان
مهمترينعناصرمقاومتوتحرّکاينکشوراست؛مال
امروزهمنيست،از130سال،140سالپيشبهاينطرف،
اثرگذار، که است گرفته انجام کشور اين در حرکتي هر
جريانسازومؤثرّبودهاست،عنصرايماندينيحرفاوّل

رادرآنميزدهاست.
...عنصرايماندينيدرهمهيحرکتها]روشناست[؛در
پانزدهخردادکهروشناست،درانقلاباسلاميکهروشن
است،درقضيّهيدفاعمقدّسکهروشناست.درقضاياي
گوناگون،دينوانگيزهيدينيمردمراکشاند.آنکهچهار
پسرياسهپسرشدرراهخداشهيدشدند،خوشحالاست
کهدرراهخداشهيدشدند.انگيزهيدينيوانگيزهيايماني

يکعاملاقتداراست.
اينرابايدنگهداشت،باايندشمنيميکنند.امروزاز
همهطرفباانگيزهيدينيمردمدارددشمنيميشود؛براي
بعددرطبقاتگوناگون و اوّلدرجوانها را ايمانها اينکه
ديگربهعناوينمختلف،بهاشَکالمختلفازبينببرند.اين
کارياستکهداردامروزبهوسيلهيدشمنانجامميگيرد.

علاوهبرايمانديني،معرفتديني]لازم[است.ايمان
چيست؟ ديني معرفت باشد؛ همراه معرفت با بايد ديني
همينمطلبيکهمرحوممدرّسفرمودکه»ديانتماعين
سياستمااست،سياستماعينديانتمااست«-وامام
بزرگوارماهمهمينمعناراوهمينمفهومرا،همگفت
وهمعمليکرد-اينيکيازعناصراقتدارکشوراست.
امروزيکيازتوصيههاياساسيايکههيئتهايانديشهورز
ميکنند، فکر مينشينند، هم دُور انگليسي و آمريکايي
طرّاحيميکنند،دارندارائهميدهندوبهفعّالانمطبوعاتي
ورسانهايواينترنتيوسياسيوغيرهتعليمميدهند،اين

استکهميگويندبادينِسياسيبايد
مخالفتکرد؛يعنيتبليغِجداييدين
ازسياست؛يعنيجداييديناززندگي؛
دينِگوشهيمسجد،دينداخلخانه،
که عمل، در نه دل، در فقط دين
غير سياست باشد، ديني غير اقتصاد
باردشمنرفتنغير زير باشد، ديني
با جنگيدن، دوست با باشد، ديني
نصّ -برخلاف همراهشدن دشمن
دين-وجودداشتهباشد،امّاظاهرهم
ميخواهند. را اين باشد؛ ديني ظاهر
معرفتدينييعنياينکهدين-همهي
اديان؛ادّعايماايناستکههمهي
ادياناينجورهستند،حتّيمسيحيّت،
امّاآنکهمسلمّوواضحوروشناست،
اکرم پيغمبر که است اسلام دين
اوّلْکاريکهبعدازغربتدورانمکّه
دين و بود ايجادحکومت داد، انجام
راباريختندرقالبحکومتتوانست
ترويجبکند-جدايازحکومتنيست.
حرکت قدرت، عوامل از ...يکي
علمي. قدرت است؛ علمي سريع
مکرّر من سُلطان«را »الَعِلمُ حديث
هم ما علمي قدرت با خواندهام.

مخالفند.
پيشرفت ديگر، مسئلهي ...يک
اقتصاديوحلّمشکلاتمردماست.
تحريمها اين از آنها اهداف از يکي
ازنظامجدا را هميناستکهمردم
باشند؛ مشکلات دچار مردم کنند؛
مشکلات باشد، رکود باشد، بيکاري
گوناگوناقتصاديباشد؛ماهمينطور
حرفبزنيم،مردمهمدچارمشکلات
]باشند[.تحريمميکنندبراياينکهاين
کارهااتفّاقبيفتدوتحريمراهمکه
بظاهربرميدارند،جوريبرميدارندکه
بايد ما نشود. برطرف مشکلات اين
درمقابلچهکارکنيم؟پادزهرمااين
اقتصاد، که کنيم کاري ما که است
]بشود[، پايدار و مقاوم قوي، اقتصاد
که مقاومتي« »اقتصاد همان يعني
گفتهايم. و گفتهايم و گفتهايم بارها
اقتدارکشوراست. ازعوامل اينهم
داشته قوي اقتصاد که کشوري

خودانگليسهايند.امروزمحافلانگليسي
ايران براي و منطقه براي مينشينند
از يکي ميکنند؛ تصميمگيري اسلامي
تصميمهايشانتجزيهيکشورهايمنطقه
است.اينچيزيکهعرضميکنم،تحليل
نيست،حدسنيست؛اينهااطّلاعاتاست.
سوريه، يک عراق، يک دوران ميگويند
يکيمن،يکليبيگذشته؛يعنيعراق
ليبي بشود، تجزيه سوريه بشود، تجزيه
اسم بشود؛ تجزيه يمن بشود، تجزيه
نميکنند، نميآورند،چونجرأت را ايران
بشدّت ايران عمومي افکار از ميترسند.
ميترسندوَالّاهمانحرفيراکهمحمّدرضا
قبلازرفتنگفتکه»اگرمابرويم،ايران
ميشودايرانستان«-منظورشاينبودکه
مثل ترکمنستان، مثل افغانستان، مثل
ماننداينها،اينجاهميکقسمتيبهنام
ايرانستانميماندَ،بقيّههمتقسيمميشود
بيندولتهايمتفرّق-اينها]هم[ميخواهند
بودند، اميد اين در بزنند؛ را همانحرف
دهنشان توي کردند، هم را تلاششان
هنوزهست؛ ذهنشان در لکن خورد هم
دشمن اين نميآورند.خب زبان به ]امّا[
از دارد؟ دُم و شاخ دشمن ]مگر[ است،
از بعد دوران براي دارند نشستهاند، حالا
پايانبرجامفکرميکنندکهبعدازآنچه
ايرانتحميلکنيم بر را محدوديّتهايي
آنهادهسال، -کهدورانبرجامبهخيال
از بکشد- طول بايد مثلًا سال دوازده
ما که ميکنند را آنوقت فکر دارند حالا
باايران،آنوقتچهکارکنيم،چهبگوييم،
چهجوريعملکنيمکهمحدوديّتايجاد
اين از بدتر؟ اين از دشمن ديگر کنيم.
انگليسِ ميگويم بنده اينکه خبيثتر؟

خبيث،اينخباثتاينهااست.
تصريح که اينها برنامههاي از يکي
بوميِ افرادِ تسليحِ و آموزش ميکنند،
در ما ]ميگويند[ يعني است؛ انتخابشده
افرادي ايران، در ازجمله کشورها، اين
اينها با ميکنيم، انتخاب را ايران خود از
آموزش را اينها ميکنيم، برقرار ارتباط
هم -امروز ميکنيم تجهيزشان ميدهيم،
تجهيزکردنآساناست،اينترنتهستو
فضايمجازيهستوارتباطاتگوناگون

ميکند، پيدا ارزش هم پولش باشد،
ميکنند، پيدا ارزش هم مسئولينش
مردمشهماعتبارپيداميکنندوديگر

نميشودبراينهاتحميلکرد.
مذاکرات در مليّ عزّت ...حفظ
بينالمللي،دررفتوآمدها،زيربارزور
نرفتن،عزّتمليّراحفظکردن،يکي
آن در است. کشور اقتدار عوامل از
با جلسهايکهمانشستهايموداريم
طرفمقابلمانحرفميزنيم،اونگاه
چهجوري ما روحيّهي ببيند ميکند
انگيزهيماچقدراست،همّت است،
ماچقدراست؛براساسآنبرآوردي
کهميکند،بامارفتارخواهدکرد.بايد
حفظ را کشور عزّت را، ملتّ عزّت
احساس هم مردم ]آنوقت[ کنيم؛
عزّتميکنند؛اينميشودتوانمنديو

مايهياقتدارکشور.
اين که است اين دنبال ...دشمن
عواملاقتدارمليّرا-کهبندهعرض
کردم-ازبينببرد؛هدفدشمناين
است.ايمانراازبينببرد،حياوعفاف
راازبينببرد،پايبنديبهمبانيديني
راازبينببرد،اعتقادراسخبهحاکميّت
را مليّ عزّت ببرد، بين از را دين
مخدوشکند،حرکتعلميرامتوقّف
که مجموعههايي و دستگاهها کند،
مظهراقتدارکشورواقتدارملتّند،اينها
راتضعيفکند.شماميبينيدبهسپاه
حملهميشود،بهبسيجحملهميشود،به

شوراينگهبانحملهميشود.
...البتّهاينراقاطعاًعرضميکنمکه
برنامهريزيهايش، همهي با دشمن
را ايران ملتّ نشناخته، را ما مردم
در ديديد ميکنند. اشتباه نشناخته؛
سال88خطاکردندوآنفتنهراراه
بهجاهاييرساندند را انداختندوکار
بسيار جاهاي خودشان خيال به که
]امّا[ بود، دقيقي و حسّاس و باريک
دي نهم عمومي حرکت ناگهان
همهرامبهوتکرد.اينحرکتنهم
ازجنسهمانحرکت ديِسال88
نوزدهمديشماهادرسال56است.
والسلامعليکمورحمهاللهوبرکاته

  یادداشت سردبیر
درآموزههایدينىمامسلمانان،عيادتبيمار
ازارزشوجايگاهويژهایبرخورداراستوبرای
شده داده وعده بسيار ثوابهای عيادتکننده

است.
درهرصورت،آدمىدرطولحياتخويش
از که آنان و وکسالتمىشود ناخوشى دچار
ویعيادتمىکننددرعملاينمعناوپيامرابه
بيمارمنتقلمىکنندکهصحتوسلامتوجود
اوبرایآنانارزشمنداستواينکارمىتوانداز
حيثروحىبربيماراثرمثبتگذاشتهودرروند
سلامتوبهبودیویتاثيرگذارباشدوهمهما
کموبيشاينموضوعراتجربهکردهايم،چه
بعنوانعيادتکنندهوچهبعنوانعيادتشونده.
اماهستندديگرافرادیکهدرارتباطبايک
بيمارعلاوهبرعيادت؛ازآنانمراقبتمىکنند
به برایسرعتبخشيدن را زيادی وزحمات
بازگشتسلامتىآنهامتقبلشدهودرتماس
مستمربابيمارانموجبمىشوندتاروحيهآنها
افزايشيافته،بدنبيماربهداروودرمانپاسخ
مناسبدادهوبهبودینهايىحاصلشود.اين
روز و هستند،شب پرستاران همان که گروه
خدمتگزاریبهبيمارانراوجهههمتخويش
کاری تعهد و علاقه مهربانى، با و داده قرار

وظيفهخويشرابهانجاممىرسانند.
صفات اين با نوعا جا همه در پرستاران
گرانقدر پرستاران اما مىشوند، شناخته
نيرویانتظامىکسانىهستندکهباآميختن
آنها در نيک صفات اين ايمانى؛ انگيزههای
بهشايستهترينشکلبروزوظهورپيداکرده
وتوانستنددردوراندفاعمقدسوالاترينو
صادقانهترينخدماترابهبيمارانوبهويژه
عليه حق جبهههای رزمندگان و جانبازان
باطلارائهودرراهانجاموظيفههمهمشقاتو

سختىهاراتحملکنند.
امروزبخشزيادیازجامعهپيشکسوتناجا،

بانوانومردانپرستاربازنشستهاند.
باارجگذاریبهخدماتوتلاشهایمأجور
حضرت ولادت سالروز خدمت، ايام در آنان
زينبعليهاالسلاموروزپرستاررابهاينجمع
خدومتبريکوتهنيتعرضکردهوسلامتو

بهروزیآنانراآرزومىکنيم.
محمد اسماعیل علیا
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یار دیرین حضرت گزارش
امام)ره( و مقام معظم 

رهبری مدظله العالی

متن پیام تسلیت
رهبر معظم انقلاب اسلامی 

سوم در رفسنجانى هاشمى اکبر آيتالله
در شمسى 1313هجری سال ماه شهريور
روستایبهرمانشهرستانرفسنجانبهدنياآمد.
ویدرسن14سالگىبهقمرفتوبهتحصيل
علومدينىپرداختودرحوزهعلميهقمازمحضر
آياتعظامومراجعتقليدیهمچونسيدحسين
طباطبايىبروجردی،امامخمينى)ره(،سيدمحمد
محمد سيد گلپايگانى، محمدرضا داماد، محقق
يزدی، حائری عبدالکريم شريعتمداری، کاظم
حسين محمد مرعشى، نجفى شهابالدين

طباطبائىبهرهبرد.
1340 سال از را خود سياسى فعاليت وی
آغازکرد.اودردورانپيشازانقلابودرطول
نهضتامامخمينى)ره(بهصورتيکعضوفعال

نيز مدتى و داشت درصحنهحضور هميشه و
را دورانحبس رژيمستمشاهى، زندانهای در
گذراندوپسازپيروزیانقلابنيزمسئوليتهای
انقلاب، شورای در عضويت نظير مختلفى
سرپرستىوزارتکشور،رياستمجلسشورای
جانشين تهران، موقت جمعه امام اسلامى،
رياست مقدس، دفاع در قوا کل فرماندهى
رياست و خبرگان مجلس رياست جمهوری،
مجمعتشخيصمصلحتنظامراعهدهداربود.
آيتاللهاکبرهاشمىرفسنجانىرئيسمجمع
تشخيصمصلحتنظامپسازسالهامجاهدت
وتلاشعصرروزيکشنبه19دیماهبهدليل
عارضهقلبىدرسن82سالگىدارفانىراوداع

گفت.
روحششادويادشگرامىباد

بسماللهالرحمنالرحيم
اناّللهواناّاليهراجعون

بادريغوتأسفخبردرگذشتناگهانىرفيقديرين،وهمسنگروهمگامدورانمبارزات
جناب اسلامى جمهوری عهد در متمادی سالهای نزديک همکار و اسلامى، نهضت
حجتالاسلاموالمسلمينآقایحاجشيخاکبرهاشمىرفسنجانىرادريافتکردم.فقدان

همرزموهمگامىکهسابقهیهمکاریوآغازهمدلىوهمکاریباویبهپنجاهونهسال
تماممىرسد،سختوجانکاهاست.چهدشواریهاوتنگناهاکهدرايندههاسالبرما
گذشتوچههمفکريهاوهمدليهاکهدربرهههایزيادیمارابايکديگردرراهىمشترک
بهتلاشوتحملوخطرپذيریکشانيد.هوشوافروصميميتکمنظيراودرآنسالها،
تکيهگاهمطمئنىبرایهمهیکسانىکهباویهمکاربودندبهويژهبرایاينجانببهشمار
هرگز دورانطولانى اين از برهههائى در متفاوت اجتهادهای و نظرها اختلاف مىآمد.
نتوانستپيوندرفاقتىراکهسرآغازآندربينالحرمينکربلایمعلىّبودبهکلىبگسلدو
وسوسهیخناسانىکهدرسالهایاخيرباشدّتوجديتدرپىبهرهبرداریازاينتفاوتهای

نظریبودند،نتوانستدرمحبتشخصىعميقاونسبتبهاينحقيرخللواردآورد.
اونمونهیکمنظيریازنسلاوّلمبارزانضدستمشاهىوازرنجديدگاناينراهپرخطرو
پرافتخاربود.سالهازندانوتحملشکنجههایساواکومقاومتدربرابراينهمهوآنگاه
مسئوليتهایخطيردردفاعمقدسورياستمجلسشورایاسلامىومجلسخبرگانو
غيره،برگهایدرخشانزندگىپرفرازونشيباينمبارزقديمىاست.بافقدانهاشمى
اينجانبهيچشخصيتديگریرانمىشناسمکهتجربهایمشترکوچنيندرازمدترابا
اودرنشيبوفرازهایايندورانتاريخسازبهيادداشتهباشم.اکنوناينمبارزکهنسالدر
محضرمحاسبهیالهىباپروندهئىمشحونازتلاشوفعاليتگوناگونقراردارد،واين

سرنوشتهمهیمامسئولانجمهوریاسلامىاست.
غفرانورحمتوعفوالهىرابرایویازصميمقلبتمنامىکنموبههمسرگرامىو

فرزندانوبرادرانوديگربازماندگانايشانتسليتعرضميکنم.
غفرالله لنا و له

سید علی خامنه ای
 ۱۹ دی ماه ۱۳۹۵

ملاک ارزیابی از عملکرد پلیس،
رضایت مردمی است

گفت: ناجا انتظامى نيروی فرمانده
پليس عملکرد از ما ارزيابى ملاک
براساس و است مردمى رضايت
ناجا از خارج سازمان يک نظرسنجى
عملکرد از مردم رضايتمندی ميزان
پليسدر6ماههاولامسالنسبتبه
مدتمشابهدرسال94،چهاردرصد

افزايشداشتهاست.
دومين در اشتری حسين سردار
نشستتخصصىروسایپليسآگاهى
استانهایسراسرکشورباگراميداشت
»9دی«اظهارکرد:9دینمادیاز
بصيرتوولايتمداریمردماستو
ملتولايتمدارايراناسلامىدراين
روزحماسهديگریخلقکردند.کهاين

حماسه،حماسه»بصيرت«بود
از اينکهيکى بيان با ادامه در وی
و پرمشغله تخصصى، مأموريتهای
و عمومى امنيت در تأثيرگذار البته
آگاهى پليس به مربوط مردم روانى
مجموعه اين حساسيت افزود: است،
تخصصىبزرگبهاندازهآرامشمردم
کار اهميت بايد اينجهت از و است

خودرابدانيم.
بيان با انتظامى نيروی فرمانده
امنيت احساس مواقع برخى در اينکه
امنيتمهمترمىشود،گفت: ازخود
برایارتقاءامنيتاجتماعىوافزايش
بايدتلاش باهم امنيتهمه احساس

کنيم.
با کشور انتظامى مقام ترين عالى
اشارهبهشرايطمنطقهعنوانکرد:به
لطفالهى،هدايتمقاممعظمرهبری،
همتوهوشياریدستگاههایامنيتى،
نظامىوانتظامىوهمچنينهمکاری
امنيت دستگاهها اين با مردم خوب

مطلوبىدرکشورحاکماست.

ویبابياناينکهامنيتبالاترينو
بهترينسرمايهدرکشوراست،گفت:
ابعاد تمام در امنيت ارتقاء راستای در

بايدتلاشوبرنامهريزیکنيم.
به اشاره با انتظامى نيروی فرمانده
ارائهگزارشتوسطرئيسپليسآگاهى
ناجابيانکرد:خوشبختانهامسالميزان
جرايمدرکشور5درصدکاهشداشته
استالبتهدربرخىازمواردنيزجرايم
با خشن جرايم در اما داشته افزايش

کاهشمواجهبودهايم.
اينکهشاخصومولفه بيان با وی
برایپيگيریمأموريتهاوارزيابىهای
6ماههوسالانهلازماست،تأکيدکرد:
پليس عملکرد از ما ارزيابى ملاک
واقع در و است مردم مندی رضايت
واقعيت»ميدانى«ازنقطهنظراتمردم
ما برای پليس عملکرد خصوص در

حائزاهميتاست.
کشور انتظامى مقام عالىترين
نظرسنجىهايى براساس کرد: عنوان
دستگاههای از يکى توسط که
ميزان گرفته صورت سازمانى برون
پليس عملکرد از مردم رضايتمندی
در6ماههاولامسالنسبتبهمدت
مشابهدرسالگذشته4درصدافزايش

داشتهاست.
ویاشارهکرد:درارزيابىازميزان
اعتمادورضايتمردمىازدستگاههای
20 ميان در انتظامى نيروی مسئول،
دستگاهرتبهچهارمرادرخدمترسانى،
داراست.ايندرحالىاستکهبرخى
ازمأموريتهایناجاايجابىوسلبىو

همراهباامربهمردماست.
اهتمام بايد گفت: اشتری سردار
داشته جرايم با برخورد در ويژهای
وقوع به جرمى که، زمانى باشيم،

مىپيونددپيگيریوبرخوردبايدبهموقعودقيقباشد.
فرماندهنيرویانتظامىبابياناينکهدرمبارزهباجرايم
بايدآسيبشناسىدقيقصورتگيرد،گفت:بااستفادهاز
ظرفيتمراکزتحقيقاتىمىتوانيمدرراستایکاهشجرايم

اقداماتمثمرثمریداشتهباشيم.
ویتأکيدکرد:بايدبرخشکاندنريشهجرايمتمرکزکنيم
ودراينراستامىتوانيمازظرفيتنخبگان،صاحبنظران،

دانشگاهيانو...استفادهکنيم.
اينمقامعالىانتظامىکشوربابياناينکهامروزبيش
کشف به منتج خودرو از سرقت پروندههای درصد 95 از
مىشود،گفت:ارائهدستورالعملهایکاربردیبهشرکتهای
سازندهخودرودرراستایارتقاءايمنىبسيارموثراستدر
اتخاذ به ایمىتواند زمينه درهر تجربيات انعکاس واقع
رويکردپيشگيرانهکمککند.فرماندهنيرویانتظامىخاطر
و ايمنى تجهيزات از استفاده جرايم برخى در کرد: نشان

امنيتىبهکاهشجرايمکمکمىکند.
ویبيانکرد:امروزنيرویانتظامىمىتواندنقشموثری
درکاهشجرايمداشتهباشدوباارائهپيشنهاداتوراهکارها
بهسازمانرهایمختلفمىتوانيمدرعرصهمقابلهوکاهش

جرايمفعالانهعملکنيم.
اينکه بيان با ادامه در کشور انتظامى مقام ترين عالى
مبارزهباسرقتنيزازاولويتهاینيرویانتظامىدرسال
جاریاست،اضافهکرد:دراينراستاقرارگاهمبارزهباسرقت
راهاندازیوفعالشد؛15استانکه74درصدازسرقتهادر
ايناستانهاانجاممىشدرادراولويتقرارداديمتابتوانيمبا

تمرکزوبرنامهريزیعملکنيم.
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خداوند متعال برای زندگی آدمیان راه و روش خاصی را معین فرموده و تعالیم 
عالیه اسلام حیات انسانی را پیش روی جامعه قرار می دهد.برای تمامی شئون زندگی 
انسان مسلمان دستورات و نسخه های حیات بخشی وجود دارد که در آیات قرآن 
کریم و کلام معصومین علیهم السلام قابل جست و  جو است. فقیه و عارف گرانقدر 
حضرت آیت الله جوادی آملی در این باره کتاب وزین و ارزشمند مفاتیح الحیاه 
را در 5 بخش و 34 فصل نگاشته اند، که به لحاظ اهمیت آموزه های حیات بخش 
آن، فصولی از بخش دوم این کتاب را به شما عرضه می کنیم. خوانندگان محترم و 
علاقه مند به ملاحظه متن عربی آیات و احادیث عنوان شده و آدرس آن ها می توانند 
به متن اصلی کتاب مفاتیح الحیاه مراجعه کنند.

لزوم اکرام مهمانان

 اخلاق

ادب مهمان بودن
)ص( رسولخدا روزه: از  نهی 
نيست سزاوار مهمان بر فرمود:
مبادا بگيرد، روزه ميزبان بىاجازه
فاسد و کنند آماده غذايى برايش

شود.
نهی از دستور به صاحبخانه: 
به خود وصيت در )ص( رسولخدا
على)ع(فرمود:ایعلى!هشتگروه
اگراهانتشوندجزخودراسرزنش
نکنند:مهمانناخوانده،مهمانىکه
بهصاحبخانهدستوردهد،آنکهاز

دشمنانشخيربخواهدو....
دست کشیدن از غذا قبل از 
صاحبخانه:امامصادق)ع(فرمود:
ازجملهادبورزینزدبرادرايناست
کههرگاهبرسفرهاوغذاخوردپيش

ازویازطعامدستبکشد.
کرامت پذیری:امامصادق)ع(
فرمود:دونفربراميرمؤمنان)ع(وارد
شدند.آنحضرتبرایهريکازآن
دوفرشىگسترد.يکىازآندوروی

خودداری ديگری و نشست فرش
آن بر فرمود: )ع( اميرمؤمنان کرد.
جز را کرامتپذيری زيرا بنشين،

نادانردنمىکند.
سادگی در مهمانی:امامرضا)ع(
فرمود:مردیعلى)ع(رادعوتکرد.
على)ع(فرمود:اگرسهچيزرابرايم
مىپذيرم. را تو دعوت کنى ضمانت
اميرمؤمنان؟ ای چيست آن گفت:
فرمود:برایمنچيزیازبيرونخانه
فراهمنکنىوآنچهدرخانهداریاز
در را خانوادهات و نورزی دريغ من
پس مىپذيرم. گفت: نيندازی. تنگى

آنحضرتدعوتشراپذيرفت.
)ص( رسولخدا مهمانی: حد 
فرمود:مهمانىروزاولحقّ]مهمان[
است؛وروزدوموسوموپسازآن،
صدقهبهشمارمىآيد.سپسفرمود:
هيچيکازشمابربرادرشواردنشود
پرسيدند: دارد. وا گناه به را او که
مىدارد؟ وا گناه به را او چگونه
فرمود:چنداننزدشبماندکهچيزی

نزدشنباشدبراوانفاقکند.
رسولخدا)ص(فرمود:مهماندوشبپذيرايىويژه
مىشودودرشبسوماوازافرادخانوادهبهشمارمى-آيد

هرچهنزدشفراهمشدمىخورد.
***

مجاهدان
مجاهداندرراهخدانزدخداجايگاهىرفيعدارندو
تکريمآنانبرمسلمانانلازماستواينتکريمبهجهت
ناميده )قلهاسلام( ارزشجهاداستکهذروهالإسلام
شدهومجاهداننيزدررديفاوليایالهىدانستهشدهاند
کهاميرمؤمنانعلى)ع(دروصفآنانمىفرمايد:جهاد
دریازدرهایبهشتاستکهخداآنرابرایاوليای

خاصّخودگشودهاست.
برتری مجاهدان

آسيبمند که جهاد از وانشسته مؤمنان فرمود: خدا
باآنانکهبامالوجانخوددرراهخداپيکار نيستند
مىکننديکساننيستند،زيراخداکسانىراکهبامالو
جانخودجهادمىکننددرمقامومنزلتبروانشستگان
چه و مجاهدان چه مؤمنان- همه خدا و داده برتری
آسيبمندانوچهوانشستگانباايمانىکهحضورشاندر
جهادضرورتندارد-رابهفرجامىنيکومژدهدادهاست،
وخدامجاهدانرابروانشستگانبرتریبخشيدهوبرای

آنانپاداشىبزرگمقررداشتهاست.
نیکی به رزمندگان

کس هر فرمود: )ص( رسولخدا
نامهرزمندهایرابرساندهمانندکسى
استکهبردهایراآزادهکردهاستو
اودرپاداشرزمرزمندهشريکاست.
کس سه فرمود: )ع( صادق امام
از يکى است: مستجاب دعايشان
پس خداست، راه در رزمندة آنها
آنها جانشينى چگونه که بينديشيد

مىکنيد.
رسيدگىبهامورمربوطبهمجاهد
بهجبههرفتهبهمنزلهجانشينىاودر

امورشخصىویاست.
کیفر آزار مجاهدان

رسولخدا)ص(فرمود:هرکساز
مؤمنرزمندهایغيبتکندياویرا
خانوادهاش با او غياب در يا بيازارد
بدرفتاریکند،درصورتىکهرزمنده
قيامت روز باشد خدا طاعت در
مىشود، نصب او برای علامتى
به بردهو بين از نيکىهايش آنگاه
بازگرداندهمىشود.اميرمؤمنان آتش
على)ع(فرمود:ازآزارمجاهدانراه
همانگونه خدا زيرا بپرهيزيد، خدا
کهبرایپيامبرانخشمگينمىشود

برایايشانخشمگينمىشود....
***

کودکان
بخشىازمطالبمربوطبهکودک
ذيلعنوان»صلةرحم«وبخشىذيل
عنوان»يتيم«آمدهاستودراينجااز
رواياتىيادمىشودکهدربارهکودکان

جامعهتوصيههايىدارد.
حقکودک:امامسجاد)ع(فرمود:
آموزش در است اين خردسال حق
و درگذری او از و باشى مهربان او
و مدارا وی با و بپوشانى را عيبش

ياريشکنى.
رسولخدا کودکان: به مهرورزی
)ص(فرمود:کودکانرادوستبداريد
فرمود: نيز کنيد؛ مهربانى آنان به و
به و نهيد ارج خود بزرگسالان به

کودکانتانمهربانىکنيد.

بهفرمودهامامصادق)ع(،موسىبنعمران)ع(
گفت:ایپروردگارمن!کداميکازاعمالنزد
زيرا بهکودکان، بهتراست؟فرمود:محبّت تو
اگر و آفريدم يگانهپرستى فطرت بر را آنان
آنانرابميرانمبهرحمتخودآنانرابهبهشت
راستى به فرمود: )ع( کاظم امام درمىآورم.
خدایبزرگآنگونهکهبرایزنانوکودکانبه
خشممىآيدبرایهيچچيزیبهخشمنمىآيد.
و عابد پيران اگر فرمود: )ص( رسولخدا
جوانانخاشعوکودکانشيرخوارنبودندهرآينه

عذابىسختبرشمافرومىريخت.
رسولخدا)ص(هنگاماعزاملشکرمىفرمود:
آيين بر و خدا راه در و خدا با و خدا نام به
و سالخورده پيران کنيد... حرکت رسولخدا

کودکانوزنانرانکشيد.
سلامبهکودکان:پيامبراکرم)ص(فرمود:
تازندههستمپنجسنترارهانخواهمکرد،تا
پسازمنسنّتشودکهيکىازآنهاسلام

بهکودکاناست.
فرمود: )ص( رسولخدا کودکان: با بازی
دربهشتخانهایاستکهبهآنخانهشادی
مىگويند.بهآندرنمىآيدمگرآنکهکودکان

راشادکند.
پاداشدينآموزیبهکودک:رسولخدا)ص(
فرمود:هرکسکودکىراتربيتکندتا»لاإله

إلاالله«بگويدخداازویحسابنمىکشد.
معلمّ که هنگامى فرمود: )ص( رسولخدا
و او برای خدا الله«، »بسم گفت: کودک به
کودکوپدرومادرآنکودکآزادیازآتش

رامىنويسد.
تحملسختىمعاشرتباکودکان:رسولخدا
وی نزد را کودکان که بود اينگونه )ص(
مىکرد. دعا آنان برای ايشان و مىآوردند
کودکىرانزدشآوردندودردامنآنحضرت
آب آن بر فرمود: )ص( رسولخدا کرد. ادرار
به يا شود ناراحت آنکه بدون بريزيد.]يعنى
را آن فرمود بگويد چيزی کودک سرپرست

پاککنيد[.
را کودکان که بود اينگونه )ص( رسولخدا
حضرت آن نزد آنان کامگشايى و تبرّک برای
مىآوردند.کودکىراآوردندکهبردامنشادرار
کرد.آنحضرتآبىخواستوبرآنادرارريخت
کودکان به مربوط حکم اين شست. را آن و

شيرخواریاستکههنوزغذاخورنشدهاند.

پول  مبلغی  کارخانه ها  از  یکی  صاحب 
برای خرید مواد اولیه از من قرض گرفت 
و بعد از مدتی آن را با مقداری اضافی به 
من برگرداند و این مبلغ اضافی را از طرف 
خودش با رضایت کامل و بدون آنکه قبلًا 
شرط شده باشد و من توقع آن را داشته 
باشم به من پرداخت نمود، آیا جایز است 

آن مقدار زیادی را از او بگیرم؟
درفرضسؤالکهدرقرضشرطپرداختمبلغ
اضافىنشدهوآنمبلغراقرضگيرندهبارضايت

خوددادهتصرّفشمادرآناشکالندارد.
پولی را از شخصی قرض کردیم و بعد 
از مدتی آن فرد ناپدید شد و اکنون او را 
پیدا نمی کنیم، تکلیف ما نسبت به طلب او 

چیست؟
برشماواجباستمنتظربمانيدوبرایپرداخت
بدهىخوداوراجستجوکنيدتاآنمبلغرابهاويابه
ورثهاشبپردازيدودرصورتىکهازيافتناونااميد
هستيدميتوانيددرموردآنبهحاکمشرعمراجعه

کنيدوياازطرفصاحبش،صدقهدهيد.
آیا جایز است هزینه ها و مخارج دادگاه را 
که وام دهنده برای اثبات قرض و دریافت 
آن متحمل می شود از بدهکار مطالبه نمود؟
که دادگاه هزينههای ضامن شرعاً بدهکار ج:
در و نمىباشد شدهاست پرداخت طلبکار توسط
هرصورتدراينگونهامورقوانيننظامجمهوری

اسلامىلازمالاجراءمىباشد.
آیا بدهی میتّ جزء حق الناس محسوب 
بر  او  ترکه  از  آن  پرداخت  تا  می شود 

ورثه اش واجب باشد؟
يا باشد حقيقى اشخاص به ازاينکه اعم بدهى
حقوقى،جزءحقالناساستوبرورثهبدهکارواجب
استآنراازترکهميّتبهطلبکارياورثهاوبپردازند

وتاآنرانپردازندحقتصرّفدرترکهراندارند.
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از نيمى از ببش وگاهى نيمى زنان
آنها راتشکيلمىدهند. جمعيتجهان
کودکى دوران در بشر مربيان اولين
تناسل تولد، زنانعملموثردر هستند
انسانهاهستند زندگى ادامه و تداوم و
به آنها از مرد چه و زن چه همگان و

دنيامىآيند.
اينبخش شکيبايىوآستانهتحمل
ازجامعهانسانىدربعضىازامورمافوق
تصوروحتىمافوقتحملمرداناست.
با زندگى تداوم در مرد نباشد زن اگر
ادامهحياتبرای مشکلمواجهاستو
جلوههای از يکى زن نيست. ممکن او
اين در و است الهى جلال و جمال
عنوانهای با فراوانى نقشهای زمينه
مادر،همسر،دختر،خواهر،عروس،عمه
از نبودهريک و دارد برعهده خاله و
نقيضه انسانها زندگى در نقشها اين
به امروزکه بهحسابمىآيد.درنسل
دنبالمحدوديتفرزنددرحديکيادو
فرزنداستخيلىازايننقشهایزنانه
وحتىنقشهایمردانهایمانندبرادر،
دايى،عمووحتىدامادحذفمىشوند.
نظربهجفاهائىکهدرطولتاريخنسبت
بهزندرفرهنگهاوآئينهایمختلف

جایگاه بانوان در اسلام
شدهاستآگاهىازديدگاهاسلامدراين
ارزشمند و ضروری لازم، بسيار زمينه
انديشمندان ميان در خوشبختانه است.
شيعه انديشمندان خصوصا و مسلمان
کارهایخوبىدراينزمينهنوشتهشده
استکهمىتوانبه»نظامحقوقزندر
»ازدواج مطهری شهيد نوشته اسلام«
سيد شهيد نوشته انسانسازی« مکتب
رضاپاکنژادوآثاریازآيتاللهابراهيم
امينى،آيتاللهمظاهری،حجهالاسلام
از يکى کرد. اشاره ديگران و انصاريان
مطلب پر و مفيد خواندنى کتابهای
در بانوان »جايگاه کتاب زمينه اين در
حضرت عاليقدر مرجع نوشته اسلام«
همدانى نوری حسين العظمى الله آيت
انتشاراتمهدیموعود استکهتوسط

)عج(چاپومنتشرشدهاست.
را خود مطالب کتاب اين در ايشان
که احزاب سوره 365 آيه به استناد با
ويژگىهایزنانومردانپابهپایهم
وبدونهيچتبعيضوتفاوتىذکرکرده
آغازنمودهاست:مردانمسلمانوزنان
مسلمان،مردانباايمانوزنانباايمان،
مردانمطيعخداوندوزنانمطيعخداوند،
مردان راستگو، زنان و راستگو مردان

خويشتنداروزنانخويشتندار،مردانخاشعدرپيشگاهخداوندو
زنانخاشعدرپيشگاهخداوند،مردانىکهدرراهخداانفاقکنند
وزنانىکهدرراهخداانفاقکنند،مردانروزهداروزنانروزهدار،
مردانىکهدامنخودراحفظمىکنندوزنانىکهدامنخويشرا
حفظمىکنند،مردانىکهزيادبهيادخداهستندوزنانىکهزياد
بهيادخداهستند،خداوندبرایآنها-بدونتفاوت-بخشايش
ومزدبزرگىرافراهمساختهاست.ازاينآيهديدگاهبرابری
قابل کاملا زنان و مردان مورد در اسلام شريعت مساوات و

مشاهدهوادراکاست.
کتاب»جايگاهبانواندراسلام«دارایپانزدهمبحثمجزا
استکهبستگىبهمطالبهربحث،گاهخلاصهوگاهطولانى
هستند.برایآگاهىازچهارچوبمباحثاصلىکتابعناوين
اينپانزدهمبحثبهشرحذيلذکرمىشودتاخوانندهدرجريان
کليتمطالبکتابقرارگيرد:1(چهرهزندرتاريخ،2(چهره
زندرادبياتواشعار،3(چهرهزندرقرآنکريم،4(چهره
زندرعصرپيغمبر،5(چهرهزندراموراجتماعى،6(چهره
راه در مهاجرت درعرصه زن درعرصهجهاد،7(چهره زن
خدا،8(ارتحالپيغمبروآغازقوسنزولزنان،9(چهرهزندر
فرهنگاهلبيتعصمت،10(تفاوتزنومرد،11(حجاب،

12(ازدواج،13(خانواده،14(نقشمادرو15(احکامبانوان.
به مظلومى عنوان به زن از اول مبحث آغاز در نويسنده
درازایتاريخوپهنایگيتىيادمىکندکهدرميانديواربلند
تحجروتمدنکاذبگرفتاراست،دراعماقدوزندانجاهليتو
بردگىمدرنزندانىاست؛درکمنداوهاموخرافاتوتهمتو
افترائاتاسيراست؛درمياندوفرهنگجاهلىوکلماتفريبنده
بهنامآزادیوبهعنوانعلموتمدنوتساویحقوقمقهور
است؛وسرانجامزنفريادگریبدونفريادرسومجرمىبدون
ارتکابجرمومظلومىبهظلممضاعفومحرومىمحروماز
حقوقيکزندگىصحيحتوصيفمىشود.ايشانبرایاثبات
اينويژگىهادرموردزنانبهبرخوردتبعيضآميزوجفاجويانه
چينىها،هندیها،مصریها،جوامعکلدهوآشوروجزايرآفريقا
اشارهمىکندکهبازنهامانندبردگانرفتارمىکردندوزنها
ازکوچکترينحقوقماننددانشاندوزیوسوادمحرومبودند.
درممالکمتمدنقديممانندروم،ايرانويونانوفرانسهنيز
آنچنانکهمىبايدحقوقزنرعايتنمىشدوعقيدهبراينبود
کهزندرخلقتخودضعيفاستونبايداستقلالداشتهباشد
وازشروفساداونبايدايمنبود.درروزگارکهنوفرهنگهای
غيردينىامروزیمظلوميتزندردوقلمروقابلطرحوبحث
است!1(قلمروقدرتکهمرداندرعرصهکارواقتصادودانش
وهنربهویفرصتعرضاندامنمىدادند.2(درقلمروفرهنگ
کهزنانساندرجهدومبهحسابمىآيدوحيلهگروبىوفاو

مايهشروفساداست.
به اشعار و ادبيات عرصه در کوتاه سيری در نويسنده
نمونههايىازاشعاریاشارهمىکندکهبهمذمتزنانمىپردازند
ودرمقابلبهنمونههايىازاشعارومطالبىادبىاشارهمىکند

کهبيانگرارزشهایواقعىزناناست.ايشانسپسبهچهره
زندرقرآنکريماشارهدارد.قرآندريکسریآياتبهماهيت
مشترکانسانهامىپردازدآنجاکهخداوندبهفرشتگانمىگويد
کهمىخواهدانسانراجانشينخوددرزمينقراردهد)بقره29(
ياآنجاکهمىگويدتاجکرامتبرسرفرزندانآدمگذاشتهاست
آيات اززنومرددرمياننيست.درقرآن )اسرا70(سخنى
زيادیمبنىبرخلقتممتازانساننسبتبهسايرموجوداتوجود
داردکهدونمونهآندرسورههایشمسوتيناست)شمس
7،تين4(ملاکبرتریانسانهاازديدگاهالهىتقوااست.)حجرات
13(در52موردازآياتقرآنايمانوعملصالحملاکسعادت
انسانهااعماززنومردمعرفىشدهاست.دستهایديگراز
آياتمردوزنراجفتهمديگرمعرفىکردهاستکهمانند
جفتبودنهمهموجوداتدرعالمآفرينشيکىازدلايلتوحيد
خداوندبرایاهلانديشهاست.آفريدنجفتازجنسخودانسان
برایآرامشوعاملايجاددوستىومهربانىاست)روم21و
نحل72(خداونددرآيهاولازسورهنساءمىگويدکهمردماعم
اززنومردراازنفسىيگانهآفريدهاستزوجيتبرایتکثير
زنانومرداناست.ايشانآفرينشزنازدندهچپآدمراديدگاه
تاييد مورد که مىداند سنت اهل مفسران توسط شده مطرح

امامانمعصوم)ع(ومفسرانواقعىقرآننيست.
اينامامانآفرينشحوابهعنواناولينزنراکاملامستقلو
ازجنسآدممىدانند.ازسويىنظامآفرينشالهىنظامزيبايى
وکمالاستوخداخودبهاينقضيهاشارهداردکهخداوندهر
چيزیرادرکمالزيبايىآفريدهاست)سجده7(انسانکلازن
ومردخصوصادردايرهزيبایاينآفرينشهستند.خدادرجای
ديگرتاکيدداردکهخداونددرآفرينشخودآنچهراکهلازمو
مناسببودهدرآفرينشهرچيزازجملهزنمراعاتکردهاست.
)ملک34(خلاصهکلامآنکههرجاکهسخنازناسيامردم
بهميانآمدمنظورزنومردبهطورماوراستاگرتذکروزنهار
استبههردواستواگرمطالبديگراستبازهمخطاببه

هردواست.
ازآنجاکهداستانآدموحواشروعمىشودبازهمخطاب
خدادوطرفهاستاگرامربهاسکاندربهشتاستبههردو
استواگرفريبشيطانواخراجازبهشتاستبازهمهردو
سهممساویدارند.)اعراف18-22(بههمينخاطراظهارنظر
شعراونويسندگاندرموردمکاری،شومى،بىوفايى،نقصان
ودردسرسازبودنزنانبرایمردان،ازديدگاهنويسندهکتاب
جفايىبيشدرحقزناننيست.ايشانبهچندموردازنقش
زنانشايستهدرموفقيتمردانبزرگوپيروزینهضتهای

آزادیبخشازجملهانقلاباسلامىايرانيادآورمىشود.
اينعالمبزرگدرچهارمبحثبهچهرهزندرعرصههای
مختلفزمانپيامبراکرم)ص(اشارهمىکندواززنانىهمچون
اسماءدخترعميسيادمىکندکهباشوهرشجعفرطياربهحبشه
هجرتکردوبعدازشهادتجعفردرجنگموتهمنشاءنقشهای
گوناگونوخدماتفرهنگىفراوانبود.اسماءديگریکهدختر

نماينده عنوان به است سکن بن يزيد
و مىکند ملاقات پيامبر با مدينه زنان
اموال از نگهداری به زيبا سخنانى طى
مردانوادارهامورخانهوتربيتفرزندان
ومحروميتازيکسریمزايايىکهمردان
درآنبرخوردارنداشارهمىکندومىگويد:
معنویشما بهرههای و پاداش در ما آيا
سهمىونصيبىخواهيمداشت؟وپيامبر
زنان شوهرداری کهخوب مىدهد پاسخ
پاداشهايى همه از برخورداری موجب
مىشودکهمردانازآنبرخوردارند.همين
اسماءدرجنگيرموکحاضرمىشودو
سپاه از نفر باچوبستونخيمهخود9
و پرستار امين ام مىکشد. را دشمن
خدمتگزارپيامبرزنىاستکهپيامبرفرمود
هرکسمىخواهدبازنىبهشتىازدواج
کندباامامينپيوندزناشويىبرقرارکند
وخوداورابههمسریزيدبنحارثهفرزند

خواندهخوددرآورد.
حنين و خيبر احد، جنگهای در او
شرکتکردوفرزندشايمندرحنينبه
شهادترسيد.اوشاهدحضرتزهرا)س(
درجريانغصبفدکاستوازعمر80
سالهخود60سالرادرخدمتپيامبرو
ازراوياناحاديث اويکى خاندانشبود.
همدانى نوری است. )ص( اکرم پيامبر
ياران از ديگر فرهيخته بانوی يازده از
قلهای يک هر که مىکند اشاره پيامبر
شجاعت و دينداری و معرفت از بلند
به مردان از بسياری که هستند ايثار و
گردپایآناندراينزمينههانمىرسنددر
مسائلاجتماعىمانندبيعتعقبهدومو
بيعتهایبعدازفتحمکهوبيعتدرعيد
فعال حضور مردان کنار در زنان غدير

دارند.
نيز منکر از نهى و معروف به امر
وظيفهایمشترکومساویميانزن
تاکيد مورد که جهاد در است. مرد و
با مورد 34 در خداوند و است قرآن
تکريمازواژهجهادو31موردازواژه
قتالياسرکوبدشمنانيادکردهاست.
زنانعصرپيامبرپابهپایمردانيادر
نبردمستقيمبادشمنانشرکتداشتند
مانند بهجنگ يادرخدماتمربوط و
مجروحان مداوای و پزشکى خدمات

غنايم از نيز پيامبر مىکردند. شرکت
جنگىسهمآنانرامانندمردانمىداد
زياد ام همچون زنانى ميان اين در و
سنان ام سعيد، دختر اسلميه اشجعيه،
اسلميه،ليلاغفاريه،ربيعدخترمعوذ،ام
عطيه،رفيدهپزشک،اميمهدخترقيس،
دختر اسماء عبدالمطلب، دختر صفيه
يزيدبنسکن،حميهدخترجحشوهند
دخترعمروبنحزامازهمهنامدارترند.
عمروبن همسر يعنى، آخری زن اين
جموجبودکهشوهروچهارپسرشرابه
شرکتدرجنگاحدتشويقکرد.عمرو
کهپایلنگىداشتآنچناندرنبردبا
دشمندرخشيدکهبايکىازپسرانش
بهنامخلاددريکجابهشهادترسيدند.
برادرهنديعنىعبداللهبنعمرونيزدر
مرحلهیديگریبهشهادترسيدواين
فرزند ازشهادتشوهر، آگاهى به زن
وگفت: استرجاعخواند آيه برادرش و
ديگری غم باشد سالم خدا »پيغمبر
بارشتر آنگاهپيکرهرسهرا نداريم.«
ولىچون کند دفن مدينه در که کرد
کرد خودداری مدينه به رفتن از شتر
بهدستورپيامبرهرسهرادرميدانگاه
احدبهخاکسپردندوپيامبردعاکردتا
هندنيزازنظرمقامىدرکنارآنهاقرار
ياران جمله از عدی دختر زرقاء گيرد.
امامعلى)ع(درجنگصفيناستکه
حتىبعدازشهادتآنحضرتواحضار
امام راه حقانيت از معاويه توسط او
دفاعکردومعاويهراواداشتتابگويد:
»قسمبهخداوفایشمابهعلى)ع(بعد
ازمرگشازمحبتىکهبهاودرحال
از او داشتيدشگفتتراست.« حياتش
پذيرشهرهديهایازمعاويهخودداری
کردومعاويهراماتومبهوتگذاشت.
از ديگر يکى ياسر عمار مادر سميه
عقيده از دفاع راه در که است زنانى
مسلمانىخودبهشهادترسيدوعنوان
خود به را اسلام تاريخ شهيده اولين

اختصاصداد.
درجريانهجرتهایصورتگرفته
درراهترويجاسلام،زنانچهرهدرخشانى

ازخودبهيادگارگذاشتهاند.
ادامه در صفحه 2۶

 دکتر حسن رضا رفیعی

کتاب
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سبک زندگی در دوران بازنشستگی

دربخشسومبههشتخصلتمطلوب
دردورهبازنشستگىياهماندورهميانسالى
کهشايستهاستازآنصفاتبرخورداربود
ابتدامتنگفتاریاز اشارهخواهدشدودر
امامصادقعليهالسلامراکهمبنایمباحث

اينبخشاستتقديممىنماييم.
وقالالصادقعليهالسلام:ينبغىللمومن
عند وقور خصال: ثمان فيه يکون ان
عندالرخاء، شکور البلاء، صبورعند الهزاهز،
قانعبمارزقهالله،لايظلمالاعداء،ولايتحمل
الاصدقاء،بدنهمنهفىتعبوالناسمنهفى

راحه.
درقسمتاولاينبخشبااشارهبهاولين
شد عرض عليهالسلام صادق امام جمله
بازنشستگانکهدرسنينميانسالىوحتى
پيریقرارمىگيرندشايستهاستدربرخورد
برخورد احساسى زندگى طوفانهای با
ننمايند،عجولانهتصميمنگيرند،خودرااز
پيششکستخوردهوناتواننبينند،بلکهبه
تعبيرامامصادقعليهالسلاموقورباشنديعنى

باتأملوتفکروازدستندادنشجاعتبا
اکنون و شوند روبهرو زندگى بحرانهای
که مىپردازيم بخش اين دوم قسمت به
امامصادق)ع(فرمودند:سزاواراستمومن
دربرخوردبابلاهاصبورباشد،تحليلاين
قسمتنيازمندبهتاملدرکلماتىاستکه

اينقسمتراتشکيلدادهاست:
اولينکلمهمفهومصبورمىباشد.صبوراز
کلماتمبالغهاستوبروزنفعولمىباشد
از صبر است. شده گرفته صبر کلمه از و
که است قرآن انقلابى و محرک مفاهيم
متأسفانهوبيشازهمهدرگذشتهواژهای
تحريفشدهبودومعمولاصبررابهتحمل
زوروظلمتفسيرمىنمودند.کاربردصبردر
صبر که است اين نشانگر روايات و قرآن
مقابل در مقاومت و ايستادگى معنای به
سختىهاومشکلاتاست.بهنمونههايىاز
کاربردصبردرقرآنورواياتاشارهمىشود:
سورهوالعصردرجزءسىامقرآنتوصيه
بهصبررابعدازتوصيهبهحقبيانمىنمايد
به توصيه بالصبر وتواصوا بالحق وتواصوا
مىکنند. صبر به توصيه و مىنمايند حق
ايناستکههرجا در باصبر رابطهحق
از پيروی و باشد حق ما زندگى راهبرد
حقبايدراهبردديگرماهمصبرومقاوت
بامقاومت باشد،چونرهرویراهحقجز

امکانپذيرنخواهدبود.قرآندرموردديگر
صبرونمازراباهمذکرکردهاستوفرموده
استعينوابالصبروالصلوهوانهالکبيرهالاعلى
آيه اين در بقره، سوره 45 آيه الخاشعين
نمازراجملهوانها ازصبرو کمکگرفتن
مىنمايد تفسير الخاشعين على الا لکبيره
عنصر از نماز عبادت انجام برای يعنى
که چرا بگيريد، يعنىصبرکمک مقاومت
افراد از بسياری برای نماز عبادت انجام
سختاست.روايتديگریرااميرالمؤمنين
ازپيغمبراکرمصلىاللهعليهوآلهنقلکردهاند:
بْرُثلََاثةٌَ:صَبْرٌعِنْدَالمُْصِيبَةِ،وَصَبْرٌعَلىَ »الصَّ
اعَةِ،وَصَبْرٌعَنِالمَْعْصِيَةِ.فَمَنْصَبَرَعَلىَ الطَّ
ُ هَابحُِسْنِعَزَائهَِا،کَتَبَاللهَّ المُْصِيبَةِحَتَّىيَرُدَّ
رَجَةِ رَجَةِإلِىَالدَّ لهَُثلََاثمَِائةَِدَرَجَةٍمَابيَْنَالدَّ
مَاءِإلِىَالَْرْضِ.وَمَنْصَبَرَعَلىَ کَمَابيَْنَالسَّ
بيَْنَ مَا دَرَجَةٍ سِتَّمِائةَِ لهَُ ُ اللهَّ کَتَبَ اعَةِ، الطَّ
رَجَةِکَمَابيَْنَتُخُومِالَْرْضِإلِىَ رَجَةِإلِىَالدَّ الدَّ
ُلهَُ العَْرْشِ.وَمَنْصَبَرَعَنِالمَْعْصِيَةِ،کَتَبَاللهَّ
رَجَةِکَمَا رَجَةِإلِىَالدَّ تسِْعَمِائةَِدَرَجَةٍمَابيَْنَالدَّ
بيَْنَتُخُومِالَْرْضِإلِىَمُنْتَهَىالعَْرْشِ؛صبر
سهقسماست:صبربرمصيبتکهپاداش
آنسيصددرجهوفاصلههردرجهبينزمين
تاآسماناست؛صبربرطاعتکهپاداشش
ششصددرجهوفاصلههردرجهبيناعماق
زمينتاعرشالهىاست؛صبربرمعصيت

موضـوع بحـث پیرامـون سـبک 
زندگـی در دوره بازنشسـتگی اسـت 
کـه دوره خاصی از زندگی می باشـد و 
باید هـا و نباید هـای خود را بـه همراه 
دارد و درایـن زمینه تاکنـون دوبخش 
را بـا اسـتناد بـه روایـات رسـیده از 
بیـان  السـلام  علیهـم  معصومیـن 
کردیم. در بخش نخسـت کـه ناظر به 
ویژه گی هـای دوره بازنشسـتگی بود 
با بیان حدیثی از پیامبر عظیم الشـان 
اسـلام بـه ابـوذر غفـاری، مهمترین 
اولویت هایـی را که باید بازنشسـتگان 
بـه آن ها فکـر نمایند و برایـش برنامه 
داشته باشـند ذکرنمودیم، و در بخش 
دوم بـه نقش عنصر برنامه ریـزی برای 
دوره بازنشسـتگی و این کـه چه نوع 
برنامه هایی را بایـد در این دوره تنظیم 
نمود و به آن ها عمل کـرد ارائه نمودیم 
و اکنـون در بخـش سـوم به هشـت 
خصلت مطلوب در دوره بازنشسـتگی 
یا همان دوره میانسـالی که شایسـته 
اسـت از آن صفات برخوردار بود اشاره 
خواهد شـد و در ابتدا متـن گفتاری از 
امام صـادق علیه السـلام را که مبنای 
مباحـث ایـن بخـش اسـت تقدیـم 

می نماییم.

کهاجرآننهصددرجهوفاصلههردرجهازاجتماعی
است.« الهى نهايتعرش تا زمين اعماق
يعنيبراساساينروايتهريکازاقسام
حيث از هم قبلي، به نسبت صبر سهگانه
درجات فاصله جهت از هم و درجه تعداد
از نقل 2،ص910به ج کافي، است. برتر
حديث اين از آنچه مصباح. آيهالله سايت
عنصر که است اين مىشود استفاده نيز
ايستادگىومقاومتدرصبرنهفتهاستو
بههميندليلاستکهصبربرمعصيتاز
همهصبرهاسنگينتراستواجرومزدآن

همبيشتراست.
که مىباشد البلاء کلمه بعدی کلمه
گردد. تبيين است لازم حديث فهم برای
کلمهبلاءدرآياتقرآنورواياتبهمعانى
مختلفىآمدهاستکهبرایهمهاينمعانى

قدرجامعىوجوددارد:
1-بلابهمعنایمصيبتوگرفتاری.
2-بلابهمعنایآزمونوامتحان.

3-بلابهمعنایفتنه.
4-بلابهمعنایظلم.

درقرآنبيشترينکاربردبلادربارهآزمون
وامتحانهاستمانندولنبلونکمحتىنعلم
ونبلواخبارکم والصابرين منکم المجاهدين

سورهمحمد)ص(آيه31
ماهمهشماراقطعاًمىآزمائيمتامعلوم
شودمجاهدانواقعىوصابرانازميانشما

کيانند،واخبارشمارابيازماييم.
زندگى وسبک روايت موضوع به اکنون
فرمود السلام عليه صادق امام برگرديم.
سزاواراستمومندربلاهامقاومباشداگر
مصيبتها در يعنى بدانيم مصيبت را بلا
مقاومباشد،اگربلارابهمعنایفتنهبدانيم
فتنههاست در مقاومبودن معنى به هم باز
در يعنى بدانيم گرفتاری معنای به اگر و
بايد پيشبينى غيرقابل حوادث با برخورد

ايستادگىنمود.
سبکزندگىبازنشستگانراباتاملدر
چگونه عليهالسلام صادق امام جمله اين

مىتوانبهتصويرکشيد؟
بهنظرمىرسدرابطهمفاهيمبلاراابتدابا
دورهبازنشستگىبايدمشخصنمودوآنگاه
بهنقشايستادگىبهعنوانيکىازعناصر

سبکزندگىدرايندورهاشارهکرد:
دورهبازنشستگىدريکنگاهکلاندوره

نزولبلاهامىباشدچراکهبافرارسيدناين
نهايتا و ميانسالى دوره در عموما که دوره
سالخوردگىاست،انواعگرفتاریهابهانسان
ايستادگى و نبودن رویمىآوردکهمقاوم
درمقابلاينمصيبتهاوابتلائاتمىتواند
بازنشستهرادرهماناوائلدورهبازنشستگى
که بکشاند مطلق انزوای يا و نابودی به
مواردیازاينابتلائاتبهشرحذيلاست:

1-ازدستدادنموقعيتهایاجتماعى
از قبل که کسانى برای اشتغال دوران
از ناشى موقعيتهايى دارای بازنشستگى

مسئوليتهايشانبودهاند.
2-انزوایطبيعىازدوستاندورهاشتغال
بهدليلدرگيربودندوستانباکاروشغلو

بيکاریفردبازنشسته.
ناشى زندگى درآمد سهم کاهش -3
هزينههای فزاينده رشد و بازنشستگى از

زندگى.
به فرزندان مادی توقعات افزايش -4
و زندگى استقلال دوره به واردشدن دليل

عدمامکانتامينآنها.
بيماریهای انواع به شدن درگير -4
بازنشستگى دوره در که اشتغال از ناشى
خودرانشانمىدهندوايجادافسردگىدر

بازنشستگى.
دادن دست از اثر در ناگوار اتفاقات -5
بستگاندورونزديککهبهطورطبيعىدر

ايندورهزندگىاتفاقمىافتد.
6-مواجهشدنباتبعيضهاوحتىظلم
بهبازنشستگىکهدربروکراسىاداریاين

دورهبهامریطبيعىمبدلشدهاست.
اگربارديگربهليستفوقدقتنماييد
دوره اين در زندگى برمشکلات مروری و
طولانىتر ليست اين يقين بطور کنيد،
خواهدشدومواردبيشتریبهآنهااضافه
بااين مىگردد.اکنونسوالايناستکه

انبوهمشکلاتچهبايدکرد؟
1-تسليمشدنوخودرابهسيلحوادث

سپردن.
ديوانگى به را خود و شدن بيخيال -2
زدنوسلبمسئوليتازخوددرمقابلهمه

مشکلات.
و مشکلات حل و نمودن تدبير -3
کاهشمصيبتهادرحدیکهقابلتحمل

برایيکزندگىشرافتمندانهباشد.

آنچهامامصادقعليهالسلامدراينزمينه
بهماتوصيهمىنمايدراهکارسوماست،يعنى
اولاهمهاينحالاتمتصوریکهذکرشد
بايدنوعىآزمونوامتحانبرایخودديدکه
هدفازاينآزمونهاآبديدهترشدنمابرای
يافتنراهحلهاودستيافتنبههنرزندگى
خواهدبود،همانطوریکهشهيدمطهریدر
انسان،مىگويد برایتربيت سخناننغزش
هدفازآزمونهایخداوندازانساننهآگاه
شدنخداوندازميزانعکسالعملانساناست
کهخداوندعلامالغيوباستونيازبهاينعلم
آگاه نه نداردو برذاتش زايد وهيچعلمى
کردنانسانبهظرفيتهاوتوانمندیهايش
کهانسانتوانايىهايشبهمراتببيشازآن
آزمونها به درعکسالعملهايش که است
نشانمىدهد،بلکههدفساختهشدنانسان
دراينآزمونهاستمانندآجریکهدرکوره
پيدا بيشتری قابليتهای تا گداختهمىشود

کند.
ثانياايستادگىراتجربهنمايدومعنایصبر
تدبر، تامل، يعنى نيست،صبر فقطتحمل
حلهای راه پيداکردن مشکل، پيداکردن
مشکل، حل برای اقدام نهايتا و مشکل
واستقامت صبر را فرايندها اين مجموعه
بازنشستگانعزيزماتوجهداشته مىگويند.
بازنشستگى دوره مشکلات همه باشند
آنها درصد 70 حداقل يا و دارد حل راه
باتدبرو راهحلداردوراهحلهایآنها
دسترس در خبره افراد با مشورت و تامل
باشندحتىکسانى داشته توجه و مىباشد
بهترينوضعيت در ما، نظرظاهری از که
زندگىمادیهستندبهطورقطعمشکلات
واضطرابهايشانبيشازبازنشستهایاست
کهتصورمىکندعالموآدمدستبهدست
همدادهاندتازندگىاوراخرابنمايندواگر
تاملدرنعمتهایالهىکهدرفقرهبعدی
داشته نمود خواهيم اشاره آنها به حديث
باشند،خواهندديدکهداشتههایماکهبايد
ازآنهابهرهبردارینماييمبهمراتببيشاز
نداشتههايىاستکهمدامبرایآنهاتاسف

مىخوريم.
منابع:

قرآنکريم
اصولکافىجلداول

نهجالبلاغه
تعليموتربيتازشهيدمطهری
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روزپنجمجمادیالاولىدرهرسال،روزمبارکىاست؛ميلادباسعادتاسوه
صبروپايداری،حضرتزينبعليهاالسلامکه»روزپرستار«نامگرفتهاست.
دراينروز،بانويىپابهعرصهوجودنهادکهآموزگارايثاروفداکاریبود.او
بزرگپرستاریاستکهدرسالهایگوناگونحياتخود،ازپنجامامبزرگوار،
پرستاریکردهاست؛حضرتعلىعليهالسلامبههنگامضربتخوردن،امام
حسنمجتبىدرهنگاممسموميت،امامحسينعليهالسلامدرلحظاتتنهايى
وغربت،امامسجادعليهالسلامدررويارويىباسوزتبجانسوز،وازامام
محمدباقرعليهالسلامبههمراهکودکانصحرایکربلا.نامزينب،اينپرستار
جاودانهميشهتاريخ،هميشهبرتارکزمانمىدرخشدوهمگانرابهيادصبر،

مقاومتوايثارمىاندازد.
اهمیت پرستاری

مقاممعظمرهبری،دربارهاهميتپرستاریمىفرمايد:»برایحفظسلامت
درجامعه،اهميتپرستاریدرطرازاولقراردارد؛يعنىاگربهترينپزشکان
وجراحان،کارخودشانرابابيماربهبهترينوجهانجامدهند،اماازآنبيمار
پرستارینشود،بهطورغالب،کارآنپزشکياجراحِعالىقدر،بىفايدهخواهد
بود«.ايشاندرجايىديگر،نقشپرستاررامعادلکارپزشکىماهرمىداندو
مىفرمايد:»نقشپرستاریوبيمارداریدرحفظسلامتوبازگشتسلامت
بيمار،نقشدرجهاولاست؛معادلاستبانقشيکپزشکماهر.بسياریاز
ايننکتهغفلتدارند.لذاآنوزنوارزشىکهبايدبرایپرستاردرنظرگرفته

شود،ازذهنآنهامغفولمىماندوبهآنتوجهنمىکنند«.
آرامش روحی

امامخمينىرحمهاللهدربخشىازسخنانخود،بهزيبايىحال حضرت
مريضدربيمارستانوچگونگىرفتارپرستارانرابااوترسيممىکنند.ايشان
مىفرمايد:»يکمريضىکهازخانهاشآمدهاستبهبيمارستان،اينمريض،
خودشرامثليکغريبمىداند.اگراينپرستارهابااوباملايمت،بارفتار
انسانى،بامحبت...رفتارکنند،اينحسغربتازاومنفصلمىشودوآرامش

برايشحاصلمىشودواينآرامشروحى،دربهبودیاوکمکمىکند«.
ارزش خدمت پرستاران

»به مىفرمايد: پرستاران مقام به نهادن ارج درباره رهبری، معظم مقام
مناسبتروزپرستار،يکجملهکوتاهدربابارزشخدمتپرستارانعرض
مىکنموآن،ايناستکههمهموظفيمازاينانسانهایفداکاروپرعاطفهو
دلسوزیکهباعملانسانىِپرستاریخود،ازبيماراندرمراحلدشواربيماری
انسانىوالا،قدردانى ارزش به احترام بهعنوان مواظبتوحمايتمىکنند،
مثل وکشوری جامعه و است اسلامى و انسانى ای پرستاری،حرفه کنيم.

عواطفگوناگوناست،ونقشعواطفدراينجامعه،ما،کهسرشاراز
نقش برجستهایبودهاست،بايدبهاينحرکتعاطفىبزرگهمواره

ـکهدارایمبنایعقلانىوفکریِراسخىهم
هستـبهچشماحترامبنگرد.

تولد حضرت زینب کبری و روز پرستار گرامی باد 

پرستار پنج امام
حضرتفاطمهزهراء)س(دخترگرامىپيامبراکرم)ص(
وخديجهکبریاست.پدریچونپيامبرخداومادریچون
خديجهکبریکهازنيکوترينوعفيفترينزنانعربقبل
اسلامودردورهاسلامىنخستينزنىکهبهپيامبراکرم)ص(
ايمانآوردوآنچهازمالدنيادراختيارداشتدرراهپيشرفت
اسلامبذلکرد.حضرتزهرا)س(دربيستمجمادیالثانى
سالپنجمبعثتدرمکهمکرمهچشمبهدنياگشود.صديقه،
طاهره،مبارکة،زکيّه،راضيه،مرضيّه،محدثَّهوبتولالقاب

حضرتشمىباشد.
حضرتزهرا)س(درخانهایکهمحلنزولوحى
وآياتقرآناستپرورشيافتهوبزرگشدهاست.
را شب اوقات بيشتر السلام( زهرا)عليها حضرت
بهعبادتمشغولمىشد.آنقدرنمازهایشب
ايشانطولانىمىشدکهپايشورممىکرد
ودرنمازهايشبرایمردانوزنانباايمان
دعامىکرد.ومقدمداشتنهمسايهاز

سفارشهایآنحضرتبود.
حضرتزهراعليهاالسلامبعد
على اميرالمؤمنين با ازدواج از
عليهالسلام،بهعنوانبانويى
و قرون تارک بر نمونه
اعصارمىدرخشد.شوهری
)ع( المومنين امير چون
آيه سيصد از بيش که
ازقرآنشريفدربارهاو
نازلشدههموارهقدر
نساء وجلالسيده
بسيار را عالميان
گرامىمىداشت.

حضرت آن

فاطمه زهرا )س(
     آفتاب درخشان

                   مهـربانی

خدا برای خالص عمل و ايثار الگوی
بود.روزیپيرمردفقيریوگرسنهنزد
پيامبراکرمصلىاللهعليهوآلهوسلمآمد

ودرخواستکمککرد.
پيامبرفرمود:اکنونچيزیندارمولى
آن دهنده انجام چون خير »راهنمای
است.«سپساورابهمنزلفاطمه)عليها
جهت بدين کرد. راهنمايى السلام(
پيرمردبهخانهزهرا)ع(رفتوازايشان
کمکخواست.زهرا)عليهاالسلام(فرمود:
نداريم، چيزی خانه در اکنون نيز ما
سپسگردنبندیراکهدخترحمزةبن
عبدالمطّلببهاوهديهکردهبودازگردن
بازکردوبهپيرمردفقيرداد.مردبينوا
گردنبندراگرفتوبهمسجدآمد.پيامبر
همچناندرمياناصحابنشستهبودو
پيرمردعرضکرد:ایپيامبرخدا)صلى
اللهعليهوآلهوسلم(،فاطمه)عليهاالسلام(
اينگردنبندرابهمناحساننمودتا
آنرابفروشموبهمصرفنيازمندیام

برسانم.پيامبرگريست.
عمّارياسربااجازهپيامبرگردنبند
راازپيرمردخريد.عمارپسازخريد
گردنبند،گردنبندرابهغلامخودداد
وگفت:اينرابهرسولخدا)صلىالله
عليهوآلهوسلم(تقديمکن،خودترا
همبهاوبخشيدم.پيامبر)صلىاللهعليه
وآلهوسلم(نيزغلاموگردنبندرابه
فاطمهبخشيد.غلامنزدفاطمهآمدوآن
حضرتگردنبندراگرفتوبهغلام
فرمود:منتورادرراهخداآزادکردم.

ووقاروحضرتامامحسين)ع(سرورشهيدانونيززينب
کبری)ع(حماسهمجسمومجسمهشجاعتونمونهيکتادر
سخنوریوحقطلبىتربيتيافتندکهپيامحسينىوحماسه
عاشورارادرجهاناعلامکردونقابشرکورياوپستىو

دنياپرستىراازچهرهيزيدويزيديانبهيکسوزد.
درنبردخندق،فاطمهزهرا)عليهاالسلام(نانىرابرای
رسولخدا)صلىاللهعليهوآلهوسلم(برد،پيامبرپرسيد:اين
چيست؟فاطمه)عليهاالسلام(پاسخداد:نانپختم،دلمآرام
نگرفتتااينکهبرايتانآوردم.پيامبرفرمود:ايناوّلينغذايى

استکهپسازسهروزدردهانمىگذارم.
درساليازدهمهجریدرآخرماهصفررحلتجانگداز
پيامبر)ص(پيشآمدوچهدردآوربودجدايىاينپدرو
دختر،پدریچونپيامبرگرامىکههميشههنگامسفربا
آخرينکسىکهوداعميکردواوراميبوييدوميبوسيد،
دختگراميشبودوچونازسفربازميگشت،اولينديدار
رابادخترشداشت.پيوستهازحالشجوياميشدورازی
ازرازهارادرگوشجانشميگفتودختریکهپيوستهاز
کودکىدرکنارپدربودوازاوپرستاریميکردوپدراورا

امابيهامىناميد.
آخرعمرششدّت درروزهای بيماریرسولخدا)ص(
يافت.فاطمه)عليهاالسلام(درکناربسترپيامبر،چهرهنورانى
وملکوتىپدررامىنگريستکهازشدّتتبعرقمىريخت.
فاطمهدرحالىکهبهپدرنگاهمىکردبهگريهافتاد،پيامبر
نتوانستناآرامىدخترشراتحمّلکند،درگوشاوسخنى

گفتکهفاطمهآرامشدولبخندزد.
فاطمهگفت:پدرمبهمنفرمود:تونخستينکسازاهل
بيتمنهستىکهبهمنملحقمىشوی،وازاينروشاد
شدم.فاطمه)عليهاالسلام(تاوقتىکهرسولخدا)ص(از
دنيانرفتهبود،سختىهاوتلخىهازندگىراباديدنسيمای
تابناکپيامبراکرم)صلىاللهعليهوآلهوسلم(برخودهموار
مىنمود،ملاقاتپدرتمامرنجهاراازخاطرشمىزدودوبه
اوآرامشوقدرتمىبخشيد.چنانکهتاريخنشانمىدهد،
نداشتهاست. بيماریجسمى پيامبر)ص( ازرحلت اوپيش
امّامرگپدر،مظلومشدنشوهرومصيبتهايىکهبرآن
حضرتواردشدروحوجسمدخترپيغمبرراسختآزرده

ساختتاآنکهبهلقایحضرتحقشتافت.لذافرمودند:
مَصَائبُِلوَْأنَهََّا »صُبَّتْعَليََّ

صُبَّتْعَلىَالَْيَّامِصِرْنَليََاليَِا«
اقوال محدّثان نيز بزرگ بانوی آن شهادت تاريخ در
گوناگونىدارندکهمشهورترازهمه،سيزدهجمادیالاولىسال
يازدههجریوديگریسومجمادیالثّانىهمانسالاست.

غلامخنديد.فاطمه)عليهاالسلام(راز
خندهاشراپرسيد.پاسخداد:ایدختر
پيامبر!برکتاينگردنبندمرابهخنده
آوردکهگرسنهایراسيرکرد،برهنه
ایراپوشاند،فقيریراغنىنمود،پياده
آزادکرد را بندهای راسوارنمود، ای
خود صاحب سوی به هم عاقبت و
برگشت.حضرتزهرا)س(وخاندان
ايشانبهامرپيامبربرایشفایحسنين
)ع(سهروزروزهنذرکردند.درروزاول
هنگامافطارفقيریرسيدودرخواست
غذاکرد.حضرتزهرا)س(افطارخود

وخانوادهخودرابهفقيردادند.
نزد يتيمى افطار هنگام در دوم روز
خانهايشانآمدودرخواستکمککرد،
حضرتزهرا)س(بارديگرافطارخودو
دادند.روزسوم يتيم به را خانوادهخود
درهنگامافطاراسيرینزدايشانآمدو
درخواستغذاکردواينبارهمزهرا)ع(
افطارخودوخانوادهخودرابهاسيردادند.
يعنىبااينکهنيازبهآنطعامداشتندولى
ايثارکردند،بهمسکينانمسلمين،بهايتام
مسلمين،وبهاسرایمشرکينوفرمودند:
بهشماطعام برایرضایخدا مافقط
مىدهيموازشماهيچپاداشوسپاسى
همنمىطلبيم.کهآيهشريفهنازلشد)و
يطعمونالطعامعلىحبهمسکيناويتيما
واسيرا.انمانطمعکملوجهاللهلانريد

منکمجزاءولاشکورا(.
دردامنپاکفاطمهزهرا)ع(بودکه
دوامامبزرگوارودوشخصيتممتازعالم
بشری،حضرتامامحسن)ع(مظهرحلم

مناسبت
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نام با ايرانى ماهواره اولين آميز موفقيت پرتاب از پس
»اميد«بهفضادرروز14بهمنسال1387شورایعالى
انقلابفرهنگىايران،اينروزرا»روزملىفناوریفضا«
نامگذاریکرد.بدينترتيببهدنبالتصويبشورایعالى
انقلابفرهنگىايرانوابلاغرييسجمهوربهعنوانرييس
اينشورا،14بهمن»روزملىفناوریفضا«درتقويمسالانه

کشورثبتشد.
ماهوارهاميد،نخستينماهوارهساختکشورايراناستکه
ساختتمامتجهيزاتآن،بهعنواناولينگامعلمىکشوردر
عرصهبومىسازیفناوریفضايىازاسفندماهسال1384
درسازمانفضايىايرانآغازشد.هرچنددستيابىبهيک
دستاوردبومىيکىازاهدافمهمتوسعهفناوریفضابود
ولىايجادبسترهايىچون:بررسىوشناسايىصنايعداخلى
مونتاژ، ساخت، تجهيزات زمينه در موجود ظرفيتهای و
درشرکتهای فضايى فعاليتهای ايجاد و ماهواره تست
پروژهمحسوبمىشد. اين اهداف ازمهمترين خصوصى
بنابراينمىتوانچنينعنوانکردکهمهمتريناهدافپروژه

در بود، قم فاجعه19دی باچهلم بهمن1356،کهمصادف روز29
بسياریازشهرهاونقاطکشور،مجلسختموسوگواریبرگزارشد.در
با آميز اهانت مقاله بهچاپ اعتراض در قم مردم قيام نوزدهمدی، روز
امضایمستعاراحمدیرشيدیمطلقدرروزنامهاطلاعات،توسطعوامل
رژيمپهلویبهخاکوخونکشيدهشدودرچهلماينفاجعه،مردمنقاط

مختلفايرانخودراآمادهبرگزاریمراسممىکردند.
درشهرتبريزنيزقراربودمردمدرمسجدقزللى)ميرزاآقايوسفمجتهد(
تجمعکنند.دعوتازسویآيتاللهقاضىطباطبايىودهتنديگرازعلمای
تبريزصورتگرفتهبود.درروز29بهمن،مردمدرمقابلاينمسجداجتماع
کردند.سرگردمقصودحقشناس،رييسکلانتریبازاربههمراهعدهای
مأمور،بهمردماعلامکردکهمتفرقشوندوباتوهينبهمسجدازورودمردم
جلوگيریکرد.جوانىغيرتمندبهناممحمدتجلىازاينتوهينبرافروخته
مىشودوباویگلاويزمىشودکهحقشناسبااسلحهکمریاشاين
جوان22سالهرابهشهادتمىرساند.مردمخشمگينجنازهخونآلودشهيد
رابرداشتهودرخيابانهابهراهمىافتندوبتدريجراهپيمايىگستردهایشکل

مىگيرد.يحيىليقوانىرييسساواکتبريزباتوجهبهگسترشقياممردمى
باتهرانتماسمىگيردوشاهبهجمشيدآموزگاردستورحفاظتازمناطق

مهموسرکوبشديدمردمرامىدهد.
ازجمله نظامى ادوات و يگانها استقرار دستور استان، امنيتى شورای
تانکونفربررادرسطحشهرمىدهدکهبامقاومتوپايمردیمردمتبريز،
اينشهرازخونجوانان،بازاريان،دانشجويان،مردانوزنان،رنگينشدهو
پسازفاجعهخونينقم،جنايتديگریبرجنايتهایرژيمافزودهمىشود.
سرانجامساعت5بعدازظهرنيروهاینظامىبرشهرمسلطشدند.درآمار
ساواکچنينآمدهاست:»581نفردستگير،9نفرکشته،118نفرزخمى.
3دستگاهتانک،2سينما،يکهتل،کاخجوانان،حزبرستاخيزوتعدادی
اتومبيلشخصىودولتىبهآتشکشيدهشدند.«کشتارمردمتبريز،شاه
راغافلگيرکردچراکهاوبهخيالخودتوانستهبودپردهایضخيمبرروی

فاجعهقمبکشد؛اماباقياممردمتبريز،تقديربهگونهديگریرقمخورد.

آنروزکهاولبهمنسيصدونوزدهودرستدرآغازين
روزهایزمستانبود؛بهاررانويددادوروزهاوسالهايىکه
ايرانبدانافتخارخواهدکرد.آنروزدرختتنومندزبان
دادودرروزگاری بار و بهشکوفهنشست؛برگ پارسى
ايران فرهنگ و پارسى زبان آمد؛ پديد »شاهنامه« که
تاريخ ايستاد.درروزگاریکهمىرفت قامت به اسلامى
ايرانموزهنشينشود؛دفترتاريخايرانوايرانىراگشودتا

نشانىاز»بودن«و»ماندن«ماراگواهباشد.
از او مىکرد حکمرانى »من«ها که روزگاری در
»يزدان«گفتو»خداوند«وسراسرشاهنامهاشنشانىاز

حستوحيدجويىويکتاطلبىاودارد.

14 بهمن
روز ملی فناوری فضا 

گرامی باد

صنعت بومىسازی راستای در اميد
عبارتند خود گام اولين در ماهواره
در موجود ظرفيتهای شناسايى از:
و مونتاژ ساخت، تجهيزات خصوص
عملياتى فضای ايجاد ماهواره، تست
با تعامل در ماهواره تست و ساخت
ماهوارهداخلىودرنهايتايجادبستر
شرکتهای در فضايى فعاليتهای

خصوصى.
متخصصانايرانىبادرنظرگرفتن
روزی شبانه تلاشهای و فوق موارد
خود،سرانجامتوانستندساختماهواره
ماهواره اين رساندند. پايان به را اميد
با سبک ماهوارههای نوع از که ملى
وسيله به بود مخابراتى مشخصات
ماهوارهبر»سفير2«درسال1387با
موفقيتبهفضاپرتابشد.ماهوارهاميد
باهدفبرقراریارتباطمتقابلماهوارهو
ايستگاهزمينى،تعيينمشخصاتمداری
وتلهمتریمشخصاتزيرسامانههادر

مدارزمينقرارگرفتوهر
دور به بار 15 ساعت 24
زمينمىچرخيدودرهردور،
ايستگاههای وسيله به بار دو
بردسنجى و دورسنجى زمينى
اين مىشد. هدايت و کنترل
ماهوارهبا2باندفرکانسىو8آنتن،
بخشهای در اطلاعاتى دادههای
شدتجريان،ولتاژودمایمحيطبه
زمينارسالواززميناطلاعاتدريافت
از پس ماهواره اين ماموريت مىکرد.
اطلاعات دريافت و ارسال روز 82
بالاخرهدر5ارديبهشت1388بهپايان

رسيد.
ايران ماهواره اميد،دومين ماهواره
ماهواره ماهواره، اولين بود. مدار در
در روسيه توسط که بود »سينا1«
به ايران برای و ساخته 2005 سال
اميد ماهواره پرتاب شد. پرتاب فضا
باعثشدنامجمهوریاسلامىايران
فناوری دارای کشورهای ميان در
شود. ثبت جهان در ماهوارهای
مستقل ماهواره دارای کشورهای
زمانى ترتيب به زمين مدار روی بر
ايالات ،)1957( شوروی از: عبارتند
فرانسه ،)1958( آمريکا متحده
)1965(،ژاپن)1970(،چين)1970(،
انگليس)1971(،هند)1980(،اسرائيل

)1988(وايران)2005(.

یکم بهمن ماه، زاد روز حکیم ابوالقاسم فردوسی
ازاخلاقگفتکهگوهروبن او
مايهفرهنگاسلامىاستواساس
پيامبراکرم)ص(برآناست؛ بعثت
چنان شاهنامه اخلاقى درسهای
کتاب يک مىتواند خود که است
واقع در و شود خوانده اخلاقى
فردوسىازاينمنظرنخستينآموزگار
اخلاقدرشعرفارسىاستکهکامل
ومنسجمنکاتظريفاخلاقىرادر
قالبداستانهایشاهنامهبيانکرده
اقوام همه به متعلق شاهنامه است.

بلوچ و لر و آذری تا کرد از ايرانى
وخراسانوگيلکىاستوهمهدر
ناميده ايران آريايى اقوام کتاب اين
شدهاند.يونسکوشاهنامهفردوسىرا
معرفى برجستهجهان اثر از3 يکى
جز به ملتى هيچ راستى به نمود.
ايرانياناينموهبتبزرگرانداشتهاند
ساز« »انسان جهانى کتاب اين که
فرهنگپرورکهکلتاريخوفرهنگ
را باشد کرده گردآوری را نياکانشان

داشتهباشند.

شهید رضا دهمرده

ء... با شهدا

شهيدسروانرضادهمردهدرشهرستانزاهدان،سال
وی گذاشت. جهان به پا ديندار خانوادهای در 1345
دورانکودکىونوجوانىخودرادرحالىسپریکردکه
شرارههایانقلاببهشعلهتبديلمىشدتاپايههایظلمو
جوررادرنورددوبهخاکستربدلسازد.روحيهجويایعلم
ویموجبشدتاباوجودتماممشکلاتبهتحصيلات
افسری دانشکده وارد ديپلم اخذ با و دهد ادامه خود

ژاندارمریشود.
عشقوعلاقهزيادویبهميهناسلامىومردممسلمان
موجبشدتاسوختنوساختنراتابنياوردوبههمين
جهتباشهامتبهمبارزهباسوداگرانمرگپرداختودر
اينتصميمخودمصمموثابتقدمبودبهگونهایکهآوازه
نامشرعشهبراندامتبهکارانوسياهانديشانمىانداخت.

سرانجامساعتىماندهبهبامداديکىازروزهایپايانى
سال1379خبریمبنىبرعبورکاروانموادمخدرازمنطقه
چاهشورايرانشهرواصلمىشود،رويارويىبااينکاروان
ازپسعملياتگذشتهبه رابهکسىسپردندکه مرگ
خوبىبرآمدهبودواوکسىنبود،جزسروانشهيددهمرده.
اودرآخرينعملياتخودموفقشدازورودچهارهزار
بنابراين کند. جلوگيری کشور داخل به ترياک کيلوگرم
گروهىمجهزازگردان122،بهمنطقهاعزامشدندوسريعا
بهشناسايىمنطقهپرداختند.امابدخواهىبدخواهانوکينه
کينهجوياندستبهدستهمدادتادرساعت9صبح17
کيلومتری 15 و ايرانشهر کيلومتری 120 در اسفندماه

چاهشور،شهدشهادتبنوشدوبهديارحقبشتابد.
روحششادوراهشپررهروباد.

29 بهمن 1356
قیام ظلم شکن مردم تبریز
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انقلاب نهمينسالگرد و مناسبتسى به
اسلامىبرآنيمتادراينمقالهکوتاهبهتحليل
اسلامى انقلاب از که توقعاتى و انتظارات
سالهای طول در که نتايجى و مىرفت
پسازانقلاباسلامىبهآندستيافتهايم
ميزان مقايسهای مطالعه يک در و پرداخته
به دستيابى در را انقلاب موفقيتهای

اهدافشموردبررسىقراردهيم.
مفهوم انتظارات ازانقلاب:

به سخن برنامه يک از انتظارات از وقتى
ميانمىآيد،يعنىبابرآوردامکانات،فرصتها،
مىشود برآورد آنچه تهديدها، و فعاليتها
برنامه آن از انتظارات نمايد، پيدا تحقق که
انتظارات بين نبايد طبيعى طور به مىباشد.
خيلى اهداف که چرا نمود، اشتباه اهداف، و
وسيعترازانتظاراتاستوممکناستاهداف
ناشناخته برایعامهمردم بزرگ يکحرکت
باشدولىانتظاراتملموسوشناختهشده،از
سويىاهدافکهدرنوعخودبهکوتاهمدت،
ميانمدتوطولانىمدتتقسيممىگرددبه
اولويتهای و جابجا مىتواند مختلف دلايل
آنتغييريابدويادرگذرزمانافزايشوکم
گردد،درحالىکهانتظاراتکمترينتغييراترا
بايدداشتهباشد.همچنيننبايدانتظاراترابا
پيامدهایبرنامهایمانندانقلابيکىدانست،
درحالىکهانتظارات،روشنوقابلدرکاست،
پيامدهامبهموباحدثوگمانهمراهاستو
کنترل قابل انتظارات که حال همان در نيز

است،پيامدهاچندانقابليتکنترلراندارند.
چگونه می توان انتظارات از انقلاب 

را شناسایی نمود؟
که است چيزی آن انتظارات گفتيم
و مىباشند آن دنبال به  انقلابى تودههای
تجلى و مىکنند انقلاب آنها تحقق برای
خواستههایتودههادرشعارهايىاستکهدر

کورانانقلاباززبانآنانوفريادهايشانبلند
مىشودوبهصراحتتحققآنهارادرخواست
آنها به برایدستيابى وحاضرند مىکنند
ازخودگذشتگىنمايندوحتىجانشانرافدا
زبان از مىتواند هرچند شعارها اين کنند،
رفته رفته اما شوند، هدايت انقلاب رهبران
بعد و تبديلمىگردند مردم خواستههای به
ازپيروزیانقلابمجدانهدنبالدستيابىبه
آنانتظاراتمىباشندودرهمينجابايديادآور
شدکهگاهدشمنانيکانقلابدرانتظارات
جا مىکنند سعى و نموده دستکاری مردم
بهجايىدرانتظاراترارقمزنندمانندآنچه
ضدانقلاب که داد رخ شيلى انقلاب در
وابستهبهاردویآمريکابانفوذدربينمردم
شعارهایاوليهانقلابشيلىراتغييردادندو
انتظاراتمردمازانقلابرا،مهندسىنمودهو
خواستههایضدانقلابرابهعنوانانتظارات
مردمازانقلابدرخواستههایآنانجايگزين

نمودند.
انتظارات مردم ازانقلاب اسلامی چه 

بود؟
در اجتماعى پژوهش و تحقيق يک در
فاصلهسالهای56و57 شعارهایمردمدر
تاپيروزیانقلاباسلامى،مجموعهانتظارات
مردمازانقلابرادرسهگروهسياسى،فرهنگى
واقتصادیموردبررسىقراردادهاندکهنتايج

ذيلبهدستآمدهاست:

درصدتعدادنوعانتظارات
35954ارزشهایفرهنگى
26140ارزشهایسياسى

396ارزشهایاقتصادی
659100جمع

منبع:محمدعيوضىوجوادهراتى،درآمدی

دليل اين به شايد و است بوده اقتصادی
بودهکهآنانگيزههایمحرکبرایانقلاب
وحضوردرراهپيمايىهايىکهبهطورقطع
است، نمىتوانسته است، بوده کشتار با توام
اقتصادیباشدواساسامردمبراساسباورهاو
اعتقادشانحاضرنبودهاندبرایدستيافتنبه
خواستههایبهحقاقتصادیخوددرمعرض
خطرهایجانىومالىقرارگيرندومهمتر
اينکهمردمداوطلبانهدرراهانقلابحتىاز
هم خود اقتصادی و مالى داشتههای همان

مىگذشتهاند.
انقلاب از  مردم انتظارات اهميت درجه
ارزيابى در مهم واقعيت يک بيانگر اسلامى
اسلامى انقلاب مىباشد، اسلامى انقلاب
انتظاراتمردمرابرآوردهاست؟و تاچهحد
تاچهحدانتظاراتمردمجابجاشدهاست؟و
جابجايىهادرانتظاراتمردمچهچالشهايى
راپيشرویانقلاباسلامىقرارخواهدداد؟
درپاسخبهپرسشاولبايدگفت،انقلاب
سال از يعنى انقلاب اول دهه در اسلامى
که اصليش انتظار دو به 1368 تا 1357
تغيير نيز و فرهنگى ارزشهای حاکميت
ساختارهایسياسىدرکشوربوددستيافت،
حاکم درايران، سلطنت نظام شدن برچيده
شدننظامىمبتنىبراسلاموقوانيناسلامى،
تغييرارزشهاوفرهنگشاهنشاهىبهارزشها
وفرهنگاسلامىبويژهدردورهدفاعمقدسو
درپرتوهزارانشهيدجنگ،همگىفضايىاز
ارزشهایاسلامىرادرکشورگسترشداد
کهحتىتابهامروزانقلاباسلامىازذخاير

اينمنبعالهىبهرهمىگيرد.
بر چه اسلامى انقلاب دوم دهه از اما 
اساستغييرنيازهایمادیکشورکهناشى
ازخرابىهایگستردهشهرهادردورانجنگ
که استراتژیهايى تغيير مبنای بر وچه بود
با بودن درگير بهخاطر انقلاب اول دردهه
جنگفرصتآنپيدانشدهبود،سببگرديد
اسلامى انقلاب اولويتهای در تغييراتى تا
به ايران تبديل و کشور ساختن شود. داده
که مىکرد ايجاب اسلام، جهان امالقرای

جهتگيریهایانقلاببهسمتتمدنسازی
توسعه برنامههای در جانبه همه تغييرات و
اسلامى جمهوری فرهنگى و اقتصادی
امام حضرت هنوز و گردد مديريت ايران
برنامههای اصول که بودند حيات قيد در
سازندگىکشورتدوينوبرایتهيهبرنامهها

ودستورالعملهابهدولتوقتدادهشد.
کشور در سازندگى سفره شدن گسترده
کشور برای تاريخى ضرورت يک خود که
با عدهای که نمود ايجاد را فضاهايى بود،
سوءاستفادهازاينفضایلازموضروری،نه
تنهاخودبانشستندرکناراينسفرهمبارک
بهبهرهبرداریهاینامشروعازانباشتثروت
خواستههای تدريج به بلکه شوند، مشغول
ذائقه و نموده دستکاری را انقلاب از مردم
انقلابىمردمرادرطولسالهایبعدتغيير
دهند،ايناننهازمسئولينطرازاولجمهوری
و سازندگى برنامههای نه بودند اسلامى
بلکه داشت، اقتضائاتى چنين تمدنسازی
انتظار در که بودند دردی بى مرفهين
فرصتهايىنشستهبودندتااهدافخفتهخود
رابيدارنمودهوانقلابراازمسيرخواستههای
اوليهمردمازانقلابدورنمايند.اينطيفکه
درنوعخودکمهمنبودنددربينهمهاقشار
تا گرفته دولتى مامورين از داشتند، حضور
بازاریوتاجروتازهبهدورانرسيدههاهمگى
دريکنقطهمشترکبودندوآنهمفرصت

طلبىبرایتامينمنافعشخصىخود.
يک که هستيم آن شاهد ما امروز آنچه
جابجايىوسيعدرخواستههایعمومىمردماز
انقلابونظامايجادشدهاستکهاگردانشجو
بهدانشگاهمىرود،دنبالرشتههايىاستکه
درآمدکلانداشتهباشدواگرفعاليتاقتصادی
از انجامگرددبعد درسطحکلانمىخواهد
مدتىسرازشرکتهایدروغينواختلاسو
رشوههایبزرگدرمىآورندوتابهامروزکمتر
بخشخصوصىفعالوسالمدرکشوربوجود
آمدهاستواصلمهمىماننداصل44قانون
اساسىتحققپيدانکردهاست،وفرهنگتوليد
بىکيفيتوگريزاندنمردمازمصرفکالای
توليدات برایمصرف را راه ملىوداخلىو

انقلاب اسلامی وانتظارات
تحليلىبرانقلاباسلامىايران:نشرمعارف

.1390
محتوای تحليل با که فوق بررسى در
شعارهایمردمدردوسالمنتهىبهپيروزی
انقلاباسلامىانجامگرفتهاست،مشخص
مىشودکهبيشاز50درصدانتظاراتمردماز
انقلاباسلامى،بهدليلفضایضدفرهنگ
احيای خواهان مردم ستمشاهى، دوره دينى
قرآندرکشور و ارزشهایفرهنگىاسلام
بودهاندوانقلاباسلامىراحاملارزشهای
دينىمىدانستهاندوبههميندليل،مساجدو
اماکندينىمهمترينمراکزانقلاببودهاندو
تکيهبرشعارهایدينىدرانقلاببازگوکننده
انقلاببوده از انتظاراتمهمفرهنگىمردم

است.
دردومينگروهانتظارات،مشخصگرديده
استکه40درصدازانتظاراتمردم،سياسى
بودهاستواينبدانمعناستکهمردمبرای
سرنگونى خواهان دينى، ارزشهای تحقق
در پايههايش و اساس که بودهاند رژيمى
تضادباارزشهایدينىبودهوبههيچوجه
صلاحيتحمايتوترويجوبهکارگيریاين
مردم خواستههای است. نداشته را ارزشها
انقلابىکهدرراهپيمايىهایتاسوعاوعاشورا
واربعينمحرموصفرسال57اعلاممىشد
و ايران در رژيمسلطنت مشخصاسرنگونى
استقرارجمهوریاسلامىبودهاستکهدردو

شعارذيلتبلورداشتهاست:
رژيمشاهنشاهىبهفرمانخمينىنابودبايد
گرددوجمهوریاسلامىبهفرمانخمينى
ايجادبايدگرددوياسلطنتپهلویبهفرمان
به اسلامى حکومت گردد بايد نابود خمينى

فرمانخمينىايجادبايدگردد.
اماپايينتريندرصدخواستههاوانتظارات
انتظارات و درخواستها انقلاب از مردم

داده توسعه کشور در چين مانند کشورهايى
است،بازهمهمگىازفرصتطلبىهايىاست
کهازاستراتژیهایتمدنسازیوبرنامههای
در متنفذ گروههای توسط  اقتصادی توسعه

بخشهایحاکميتىبوجودآمدهاست.
چالشهایخطرآفرينجابجايىارزشهای

فرهنگىباارزشهایصرفامادی.
تغييراتارزشهایانقلابىدرجوامعىکه
کردهاند تجربه را مردمى بزرگ انقلابهای
انقلابها برای را بزرگى خطرات مىتواند
ايجادنمايدوانقلاباسلامىنيزازاينقاعده
مستثنانمىباشدکهدرپاياناينمقالهبهآنها

اشارهمىشود:
ايجاد به انقلاب ارزشهای 1-تغيير
با است نموده انقلاب که نسلى بين فاصله
اصلانقلابودرنتيجهدورکردنانقلاب
بهموازات ايجادکنندگانآنخواهدشدو از
آنانقلابرهروانخودرابهتدريجازدست

خواهدداد.
فاصله به انقلاب ارزشهای تغيير -2
جامعه وبعدی سوم و دوم نسلهای گرفتن
انقلابىازانقلابونيزشکافنسلىبيننسل

اولانقلابونسلهایبعدیخواهدشد.
به منجر انقلاب ارزشهای تغيير -3
حتى و انقلابى غير ارزشهای جايگزينى
و شد خواهد انقلابى جامعه در ضدانقلابى
انقلابديگرمفهومخودراازدستخواهدداد.
4-تغييرارزشهابهنفوذکشورهايىکهاز
انقلابدرجامعهمتضررشدهانددرشبکههای
انقلابهای و شد خواهد مردمى اجتماعى
انقلابى نظامهای شکل همين با رنگين

راسرنگونمىسازند.
منابع :

ايراننشر 1-درآمدیبرتحليلانقلاباسلامى
معارفقم

اسلامى انقلاب شعارهای محتوای تحليل -2
دکترانتظاری

3-انقلاباسلامىومبانىبازتوليدآنذکترعماد
افروغ
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لازمهمسلمانبودنوپایبندیبهدينومعتقداتايمانى
اطاعتازفرامينقرآنوحرکتدرمسيرانسانيتاست.

و نماز برپاداشتن آسمانىمان کتاب در مقرر فرائض از
توفيق از باخداسپاسگزاری رازونياز است. زکات پرداخت
نصيحتوآرامشخاطرازمواهبنمازوتوجهوکمکبه
نيازمندانوکوششدررفعمشکلاتآنانازبرکاتوفوائد

پرداختزکاتمىباشد.)اقیموالصّلواة و اتوالزکوة(
فرمانالهىتاکيدداردکهوقتىانسانازنعمتسلامتى
ورفاهزندگىبرخورداراستنمىتواندازنعماتدردسترس
خودبهتنهايىيادرمحدودهاطرافيانوخانوادهخودبهرهمند
همکيشان مشکلات حل و معاضدت و ياری از و شود
مسلمانخودغافلگردد.کوتاهىدرايفایاينوظيفهدر

حقيقتخروجازدايرهاسلاموايماناست.
»مناصبحولميهتّمبامورالمسلمينفليسبمسلم«

امورمسلمين به و برساند بهصبح را »کسىکهشبى
اهتمامنورزدمسلماننيست«

از کسانىکه بسيارند مىکنيم، زندگى که جامعهای در
هستند، محروم زندگى اوليه امکانات و سلامتى نعمت
اينقشرهایمحرومدرحيطه به بىاعتنايىوبىتوجهى
و مسئوليت اين انجام نيست. مسلمانى منزلت و شأن و
گسترشاينديدگاهکهازشرايطاساسىمسلمانىبشمار
آمده،مىتواندبهآلامورنجهایناشىازمحروميتهاوفقر
بديهى نيازمندخاتمهدهد. تودههای ميان تنگدستىدر و
استکهمجاهدتدراينراهنشانگرانسانيتراستينبوده
ووجداناخلاقىيکمومنمسلمانرابهآرامشمىرساند

وارضامىکند.

انتقاد: توجهبهيکارزيابىعينىوبىطرفىازافکار
واعمالاستوهدفازانتقادتحتتاثيرقراردادنوتغيير
شرايطموجودبهوضعبهترانتقادشوندهاست.بايدبدانيمکه
انتقادوسيلهایبرایتشويقوافزايشرشدفردیوروابط
اجتماعىاست.درانتقادتاکيدبرنقاطضعففردميشودهر
فرددرطولزندگىخودبارهاتوسطديگرانموردانتقاد
قرارگرفتهاست،بطوريکهبرخىازاينارزشيابىهادارای
جنبههایتشويقىوبرخىديگرمنتقدانهبودهاست.انتقاد
ازديگراندرصورتيکههوشمندانهوبىغرضانجامشود
آثاربسيارمفيدیخواهدداشت،درغيراينصورتممکن
استباواکنشهایمنفىمختلفمواجهشود.لذااينرفتار
هنریاستکهبايدآموختوبدونآگاهىازروشکاربرد
آنزيانبارخواهدبود.پساگرمىخواهيدانتقادتانخوب

وسازندهباشدبهنکاتزيرتوجهفرماييد:
۱- فرد انتقادپذیر باشد:اگرمطمئنهستيدکه
طرفمقابلتوانانتقادپذيریراداردازاوانتقادکنيدچنانچه
احساسمىکنيدتاثيریانتقادشمادراونداردخودتانرا
خستهننمائيدپسهرگاهتوانتغييردادنآنخصوصيتىرا
کهموردانتقادشماستنداردبازهممعقولنيستکهازاو
انتقادکنيدبرایانتقادسازندهفقطيکدليلموجهداريمو
بس.آنهماينکهشماوطرفمقابلمىخواهيدبهنتيجه
بهتریدستپيداکنيدونکتهمهماينکهفردمقابلبايدبا

انتقادرفتاروعملکردشرابهترنمايد.
2- هدف از انتقاد مشخص باشد:مشخصاکدام
انتقادتان قسمتازرفتارياگفتارطرفمقابلشمامورد
سرزنش و انتقاد به شروع مستقيما و صراحت به است
نکنيد.سعىکنيدباطرحسوالاتىهدفدارشخصراوادار
کنيدتامسيربحثرابههمانسمتىکهشمامىخواهيد
بکشاندوآنوقتحرفتانراشروعکنيد.توانائىهاوهوش
واستعدادطرفمقابلتانرابهخاطرکاریکهاشتباهانجام

دادهوحالاموردانتقادشماستزيرسوالنبريد.
۳- خودتان را خسته نکنید:قبلازاينکهشروع
بهانتقادکنيداولمطمئنشويدکهآنچهمىخواهيدمورد
است انتقاد مستحق و بوده غلط واقعا بدهيد قرار انتقاد
بفرضمطمئنشويدرفتارآنشخصىراکهمىخواهيد
موردانتقادقراربدهيددرستارزيابىکردهايداگرطرف
مقابلراخوبمىشناسيدومطمئنيدکهانتقادهايتانهيچ
تاثيریرویاونخواهدداشتازخيرانتقادبگذريدوخودتان
راخستهنکنيداگرمطمئنهستيدکهطرفمقابلتوان
تغييردادنآنخصوصيتىراکهموردانتقادشمااستندارد

بازهممعقولنيستازاوانتقادکنيد.
دليل يک فقط سازنده انتقاد برای
موجهداريموبسشماوطرفمقابل
مىخواهيدبهنتيجهبهتریدستپيدا
کنيدومطمئنيدکهاينکارمفيداست
نکتهدراينجاستکهفردمقابلبايد
باانتقادشمارفتاروعملکردشبهتر

شودوواقعاپيشرفتکند.
دقيقا باشد: معلوم  هدف   -4
کدام که بگوئيد و بزنيد هدف به
قسمتازرفتارياگفتارطرفمقابلتان
را انتظارش و شماست انتقاد مورد
نداشتهايد،منظورتانراالبتهدرلفافه
هممىتوانيدبفرمائيدامااگراينکار
رابهدقتانجامندهيدممکناست
تمامتلاشتانبهبادبرودودرپايان
طرف که شويد مطمئن بايد انتقاد
و دليل است فهميده دقيقا مقابلتان
انگيزهاصلىانتقادشماازاوچيست

ايننکتهخيلىمهماست.
۵- تا ضرورت ندارد نگوئید:
انتقادکنيدقصد اگرازيکنفرزياد
وهدفىکهدرپشتانتقادتانداريد
کم تاثيرحرفهايتان و مىشود گم
مىشودواگربهطرفمقابلتانزمان
گفتارش و رفتار اصلاح برای کافى
ندهيدبازهماحتمالرنجشاوازشما
زياداستفقطوقتىلببهانتقادباز
کنيدکهفکرمىکنيدضرورتدارد.
اگردرطرفمقابلتانرفتارهایزيادی
شماست انتقاد مورد که دارد وجود
بهتراستهردفعهایکهمىخواهيد
ازاوانتقادکنيد،بيشترازيکموردرا

برایمطرحکردنانتخابنکنيد.
را  هرگز  و  همیشه   -۶
مثل کلماتى از کنید: فراموش 
توصيف برای هرگز و هميشه
رفتارهایمنفىديگراناستفادهنکنيد
صدای با هميشه »تو نگوئيد مثلا
وقت هيچ »تو يا مىخندی« بلند

فریضه خدمت به خلق
»توکزمحنتديگرانبىغمى

نشايدکهنامتنهندآدمى«
اينهمهجنگوخونريزیوخصومت
وجدالدردنيامنشائىجزبىعدالتىو

اختلافاتگستردهطبقاتىندارد.
برای فرمانالهى در که مىدانيم
اداینمازوپرداختزکاتحکمتهاو
اهدافىنهفتهاست«ولىآنچهمبرهن
از پرهيز بندگى، اظهار و ابراز است،
پرهيزکاری و تقوی و نخوت و غرور
ازفوائدوفلسفهنمازونيايشوزدودن
مسلمين، جامعه از تنگدستى و فقر
از کاستن مسالمتآميز، همزيستى
وحدت بالاخره و طبقاتى اختلافات
اسلامى سرزمينهای در انسجام و
است. بوده زکات عمدة اهداف از
بهگرفتندست توانا بازوی »شکرانة

ناتواناست«
انسان که است موهبت يک اين
درخانوادهایفهميده،بصيروآگاهبه
زندگى رفاه و ازسلامتى و آمده دنيا
برخوردارباشد،بديهىاستکهشکرانه
اينصحتوسلامتىياریومساعدت
بهناتوانوتنگدستانوگشودنمشکلى

اززندگىپردغدغهمستمنداناست.
حقيقتاًلذتىبالاترازايننيستکه
انسانبهدادمظلومينبرسد،بهدرمان
روزی در و يابد توفيق دردمندی درد
حلالوامکاناتزندگىخودمسکينان

وتنگدستانراسهيمسازد.
در و بهخلق وظيفهخدمت ايفای

محروم طبقات رفعمشکلات انديشه
جامعهبودن،تنهاباکمکومعاضدت

مستقيمنيست.
مىتواندبهصورمختلفمانندساختن
مؤسسات درمانگاه، مدرسه، مسجد،
خيريهياوقفمرکزيامراکزیعامالمنفعه
پايداروپردواماست. باشدکهحمايتى
زدودن و رايگان آموزش و تعليم حتى
ريشههایجهلوبىسوادیوجهالت
که نشره( العلم )زکوة جامعه سطح از
دعایخيربهرهمندانازاينمراکزرابه
همراهخواهدداشتودرپيشگاهخالق
هستىنيزاجرومنزلتىخاصبرایخود
وخانوادهشخصخيرراموجبخواهد

گرديد.
حکومتبرقلبها،جذبوجلبدلها
نيازمند، مردم خاطر رضايت تأمين و
کارمشکلىنيست.بشرتشنهمحبت
استومهروعطوفتصادقهراپاس
مىدارد.انسانهاینيکوکاربهترينو
دوستداشتنىترينخلايقرویزمين
خود روزمره زندگى از اينان هستند.
بهتروبيشترازديگرانآرامشخاطرو
رضايتوجداندارند.دوستى،محبت،
احترامودعایمردمنيزموجباتتوجه
وعنايتپروردگار،بخشودگىگناهانو
اجروپاداشاخرویرافراهممىسازد.
خداوندمتعالتوفيقخدمتبهخلق
مسيرهای در مجاهدت و کوشش و
خيرونيکىرابههمهماعطافرمايد.

چگونه، سازنده انتقاد کنیم 
بهحرفمندقتنميکنى«وامثال
آدمها شخصيت زيرا کلمات..... اين
اين و ميبرد فرو دفاعى لاک به را
کهشما مىدهد آنهادست به حس
متمرکزشدهايدروینقاطضعفشانو
چشمتانرابهنقاطقوتشانبستهايد.
»بعضىاوقات«و»معمولا«وامثال
و »هميشه« از موثرترند خيلى اينها

»هرگز«وامثالاينها.
کردن  مقایسه  از   -7
و رفتاری مزايای اگر بپرهیزید:
گفتاریيکنفرديگررابهرخطرف
مقابلتانبکشيد،معمولاتاثيرانتقادتان
معکوسمىشودازهرگونهمقايسهای
انتقادشوندهمنجر کهبهتحقيرفرد
مىشودپرهيزکنيد،اينکارسازندگى
اما مىکند مخدوش را انتقادتان
مقايسههايىکهطرفمقابلتاندرآنها
دستبالاراخواهدداشتمطلوباندو
حسننيتشمارابهفردانتقادشونده

منتقلمىکند.
8- در جمع انتقاد نکنید:انتقاد
ازيکنفردرميانجمعبهايجادحس
ودستکمحسشرمندگى حقارت
درفردیمنجرمىشودکهازاوانتقاد
بيشتر در انتقادهايى چنين مىکنيد.
ميشود خاطر رنجش موجب مواقع
اما ندارد پى در مطلوبى نتيجه و
انتقادهايىکهدرخلوتانجاممىشوند
و انتقادکنندهاند نيت حسن گويای

بازسازندگىبيشتراست.
شايد بگوئید: موقع  به   -۹
بهترينموقعبرایانتقادکردنمدت
کوتاهىپسازارتکابهمانعملى
باشدکهمىخواهيدازآنانتقادکنيد،
البتهتاآنجاکهدرتوانتانهستبايد
سعىکنيدزمينهرابرایيکگفتگوی
خصوصىدرخلوتوبحثبىطرفبا

فردانتقادشوندهفراهمکنيد.
ادامهدارد...

 پیشکسوت بازنشسته دکتر فیروز علیزاده منصوری
 پیشکسوت بازنشسته سید امیر آریا

اجتماعی
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بواسطه  و  بوده  بگیر  مستمری  که  اناثی  اولاد 
ازدواج حقوق مستمری اشان قطع می شود آیا پس 
دریافت  استحقاق  همسرشان  فوت  یا  متارکه  از 

مستمری را دارند یا خیر؟
نظرباينکهبندجماده191قانوناستخدامنيرویانتظامى
جمهوریاسلامىايرانمقررداشتهاولاداناثجزدرصورتيکه
و مىشوند برخوردار مستمری حقوق از باشند داشته شوهر
اناث اولاد اينکه از اعـم است عمل ملاک شوهر دختران
اساساًازدواجنکردهباشنديااينکهازدواجکردهوبعـداًمتارکه
نمودهباشند،بههميندليلاولاداناثـىکهمستمریبگيربوده
امابعلـتازدواجشرطدريافتمستمریراازدستدادهوحقوق
مستمریآنانقطعشدهباشدبديهىاستپسازطلاقامکان

دريافتمجددحقوقمستمریبرقرارخواهدشد.
هزینه های درمانی ایام بیماری که منجر به فوت 
کسانی  چه  به  و  چگونه  می شود  خانوار  سرپرست 

قابل پرداخت است؟
درمانى تعهداتسازمانخدمات چنانچهوجوهمذکورجزو
درزمانحياتمتوفىوبهنفعویباشد،جزوماتـرکمتوفى
تقسيم قانونى وراث بيـن ارث قواعـد وطبق محسوبشده
مىشودبنابراينوجـوهموردبحثمانندحقوقمستمرینيست

تابينافرادتحتالکفالهمتوفىبطورمساویتقسيمشود.
والدین موجب می گردد  العلاج  بیماری صعب  آیا 
بطور  گیرند؟  قرار  خود  فرزندان  کفالت  تحت  که 
کلی شرایط تحت الکفاله قرار گرفتن والدین به چه 

ترتیبی می باشد.
1ـبيماریصعبالعلاجبهتنهائىجزوشرايطلازمبرای
تحتالکفالهقرارگرفتنوالدينوبرقراریحقوقمستمریبرای
آناننخواهدبودامـاچنانچهاينبيماریمنجربهازکارافتادگى
وعدماشتغالوکسبودرآمدوالدينشدهباشد)بهتشخيص
مقاماترسيدگىکننده(شرايطبرایبرقـراریحقوقمستمری

فراهمخواهدشد.
2ـازماده191قانوناستخدامناجااينطوراستفادهمىشود
کهتحتالکفالهبودنبهمعنایوجودوضعيتوشرايطىاست
کهيکفرددرصورتدارابودنآنشرايط،بواسطهسرپرست
خودودرزمانحياتوی،دراموردرمانىوعايلهمندیوپساز
فوتسرپرستنيزبادريافتحقوقمستمری،ازکمکوحمايت

دولتبرخوردارشود.
اين استحقاق که هم شرايطى
است آن مىکند فراهم را برخورداری
کهفردتحتتکفل،فاقدشغلودرآمد
بوده،ياسرپرستديگرینداشتهباشدو
يااينکهبيماریقدرتادارهامورزندگىرا
ازویسلبکردهباشد.بنابراين،والدين
بادارابودنشغلودرآمدماننددريافت
حقوقبازنشستگىوتأمينمخارجزندگى
دريافت و دولتى( و )آزاد شغل بواسطه
بازنشستگى( يا )اشتغال ماهيانه حقوق

تحتالکفالهمحسوبنخواهندشد.
محکوم  منزل  بازداشت  آیا 
را  آن  عادی  سند  با  که  علیـه 
خریده است قانونـاً جایز می باشد 

یا خیر؟
يا بدهکار به اجرائيه ابلاغ از پس
له( )محکوم خواهان عليه، محکوم
را عليه محکوم اموال يا مال مىتواند
برایتأمينمحکومبه)بدهى(بهاجرای
اجرا شعبه و کند معرفى دادگاه احکام
مکلفبهقبولآناست،مالتوقيفشده
ممکناستمنقولياغيرمنقـولباشد.
داشتنسابقه اموالغيرمنقول، درمورد
ثبتىلازمنيستبلکهبهصراحتماده
توقيف مدنى احکام اجرای قانون 101
ندارد ثبت سابقه که منقولى غير مـال
صورتيکه در عليه محکوم مال بعنوان
جايز باشد داشته مالکانه تصرف آن در

وبلااشکالمىباشد.
در حکم  مقرر  نقدی  آیا جزای 
تقسیط  قابل  محاکم  از  صادره 

می باشد؟
مستفادازمـاده1قانوننحوهاجـرای
سال مصـوب مالى محکوميتهای
1377ومـاده2آئيننامهاجرايىقانون
قابل حکم در مقرر نقدی جزای مزبور
نقدی جزای که چرا نمىباشد تقسيط

نوعى حبس و شلاق مجازات مانند
حفظ که مىشود محسوب مجازات
مجازات مىنمايد ايجاب اجتماع نظم
فوراًبهموقعاجـراگذاشتهشودتاجنبه
بازدارندگىآنازارتکابجـرمدرآينده
خدشهدارنگردد.مضـافبراينکهاعطای
جـزای عليه محکوم به معين مهلـت
قـرينـهای آن پرداخـت برای نقدی
جزای تقسيـط دارد دلالـت که است
اينکهمحکوم نقدیممکننيستمگر
پرداخت مانند نقدی ازجزای عليهغير
به قادر و نموده ديهمحکوميتحاصل
از متمکن لکن نيست، يکجا پرداخت
پرداختديهبهنحوهاقساطباشدکهدر
اينصورتوفقماده19آئيننامهقانون
مذکورمرجعرسيدگىمتناسبباوضعيت
مالىاوحکمبهتقسيطمحکومبهصادر

خواهدنمود.
احکام اجرای قانون ماده101 ) 1(
توقيفمالغيرمنقولىکهسابقه مدنى
عليه محکوم مال بعنوان ندارد ثبت
وقتىجايزاستکهمحکومعليهدرآن
تصرفمالکانهداشتهباشدويامحکوم
عليهبموجبحکمنهائىمالکشناخته
شدهباشد.درمورديکهحکمبرمالکيــت
مرحله به ولى عليهصادرشده محکوم
نهائـىنرسيدهباشدتوقيـفمالمزبور
درازایبدهــىمحکومعليهجايزاست
به موکول اجرائى عمليات ادامه ولى

صدورحکمنهائىاست.
اجرای نحوه قانون 1 ماده )2(
بموجب کس هر مالى: محکوميتهای
پرداخت به جزائى امر در دادگاه حکم
جزاینقدیمحکومگرددوآنرانپردازد
يامالىغيرازمستثنياتدينازاوبدست
نيايدبدستورقاضىصادرکنندهحکمبه
ازایهرپنجاههزارريالياکسرآنيک

روزبازداشتمىگردد.

                    و پاسخ  های معاونت حقوقی
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 

پرسش های شما

ادامهمقرراتمربوطبهبيمهاتومبيل...
جبران به ملزم بيمهگر ماده9ـ
ثالث اشخاص به واردشده خسارتهای

مطابقمقرراتاينقانوناست.
تبصرهـدرصورتىکهدريکحادثه،
مسؤولآنبهپرداختبيشازيکديه
بههريکاززيانديدگانمحکومشود،
خسارات کل پرداخت به مکلف بيمهگر
بر مازاد مبلغ اينکه از اعم است، بدنى
از يابيشتر ازيکديهکامل ديه،کمتر

آنباشد.
ماده10ـبيمهگرمکلفاستدرايفاء
خسارت قانون اين در مندرج تعهدات
لحاظ بدون را زيانديدگان به وارده
جنسيتودينتاسقفتعهداتبيمهنامه
در موظفند قضائى مراجع کند. پرداخت
بر مازاد مبلغ ديه، پرداخت انشایحکم
بيمه بهعنوان را ماده اين موضوع ديه

حوادثدرجکنند.
حسب صندوق يا بيمهگر ماده13ـ
تعلقگرفته بدنى خسارت مکلفند مورد
اداء يوم قيمت به را ثالث شخص به
و قوانين ساير و قانون اين رعايت با و
مقرراتمربوطپرداختکنند.بيمهگر،در
صورتىکهخسارتبدنىکهبهزيانديده
پرداختنمودهبيشترازتعهدویمندرج
درماده8اينقانونباشد،مىتواندنسبت
بهمازادپرداختى،بهصندوقرجوعيادر
حسابهای در صندوق موافقت صورت
اينکه بر مشروط کند منظور فىمابين
ديه بابت پرداخت قابل مبلغ افزايش

منتسببهتأخيربيمهگرنباشد.
بدنى تبصرهـدرصورتىکهخسارت
بيمه شرکت تعهد از بيشتر زيانديده

گزیده ای از کلیات بیمه

مندرجدرماده8اينقانونباشد،شرکت
بيمهمکلفاست،بلافاصلهمراتبمذکور
وکليهمستنداتپروندهمربوطراازطريق
بيمه و صندوق به الکترونيک سامانه

مرکزیاطلاعدهد.
منجر رانندگى حوادث در ماده14ـ
گزارش استناد به که فوت يا جرح به
رانندگى راهنمايىو کارشناستصادفات
تصادف وقوع اصلى پليسراه،علت يا
يکىازتخلفاترانندگىحادثهسازباشد،
بيمهگرمکلفاستخسارتزيانديدهرا
پرداخت اخذتضمين بدونهيچشرطو
کندوپسازآنمىتواندبهشرحزيربرای

بازيافتبهمسببحادثهمراجعهکند:
از ناشى حادثه اولين در ـ الف
طول در مسبب راننده حادثهساز تخلف
از درصد 2/5 معادل بيمهنامه: مدت

خسارتهایبدنىومالىپرداختشده
بـدردومينحادثهناشىازتخلف
مدت طول در مسبب راننده حادثهساز
بيمهنامه:معادل5درصدازخسارتهای

بدنىومالىپرداختشده
پـدرسومينحادثهناشىازتخلف
طول در آن از بعد حوادث و حادثهساز
از درصد 10 معادل بيمهنامه: مدت

خسارتهایبدنىومالىپرداختشده
تخلفات عناوين و مصاديق ـ تبصره

رانندگىحادثهسازبشرحزير:
دورزدن مانند نمايشى حرکات - 1

درجا
يا و چرخ يک روی بر حرکت - 2
هرگونهحرکاتآکروباتىدرسطحجادهها

وخيابانها
3-دورزدندرمحلممنوع

4-عبوروسايلنقليهازپيادهرو
5-نقصسيستمروشنائىوسايلنقليهبههنگامشب

6-عبورازمحلممنوع)ورودممنوع(
7-سبقتغيرمجاز

8-تجاوزازسرعتمجاز
9-عبورازچراغقرمزراهنمايىرانندگى

10-عدمرعايتحقتقدمعبور
11-حرکتبهطورمارپيچدرراهها

12-تجاوزياانحرافبهسمتچپمعابر
ياعدم و نقليه وسيله با مناسب فاصله رعايت 13-عدم

توجهبهجلو
14-گردشبهچپيابهراستدرمحلممنوع

15-روشننکردنچراغهنگامشبودرموقعلزوم
فنى نقص و عيب دارای نقليه وسيله با رانندگى - 16
موثر)چراغ،لاستيک،فرمان،ترمز،برفپاککنوزنجيرچرخ(

17-عدمرعايتشرايطمندرجدرگواهينامهازقبيلاستفاده
ازسمعک،عينک،ياتجهيزاتخاصومصرفموادروانگردان

ومشروباتالکلى
ماده15ـدرمواردزيربيمهگرمکلفاستبدونهيچشرط
واخذتضمين،خسارتزيانديدهراپرداختکندوپسازآن
مىتواندبهقائممقامىزيانديدهازطريقمراجعقانونىبرای
که شخصى به پرداختشده وجوه از بخشى يا تمام بازيافت

موجبخسارتشدهاستمراجعهکند:
الفـاثباتعمدمسببدرايجادحادثهنزدمراجعقضائى

يا مخدر مواد استعمال يا مستى حالت در رانندگى ـ ب
انتظامىيا نيروی تأييد به روانگردانمؤثردروقوعحادثهکه

پزشکىقانونىيادادگاهرسيدهباشد.
درصورتىکهرانندهمسبب،فاقدگواهينامهرانندگىباشد پـ

ياگواهينامهاومتناسببانوعوسيلهنقليهنباشد.
تـدرصورتىکهرانندهمسبب،وسيلهنقليهراسرقتکرده

ياازمسروقهبودنآن،آگاهباشد.
مسبب و بيمهگر ميان اختلاف وجود صورت در تبصره1ـ
حادثه،اثباتمواردفوقدرمراجعقضائىصالحصورتخواهد

گرفت.
تبصره2ـدرمواردیکهطبقاينقانونبيمهگرحقرجوع
بهمسببحادثهياقائممقامقانونىویرادارد،اسنادپرداخت
و است لازمالاجراء اسناد حکم در بيمهگر سوی از خسارت
ازطريقدوايراجرایسازمانثبتاسنادواملاککشورقابل

مطالبهووصولمىباشد.

درادامه مطلب ماهنامه شماره 25 ضمن تکمیل موضوع درخصوص 
اجباری  بیمه  قانون  مواد  از  تعدادی  به  ضروریست  اتومبیل،  بیمه 
خسارات وارده به شخص ثالث دراثرحوادث ناشی از وسایل نقلیه)66 
ماده و55 تبصره( مصوب 20 اردیبهشت سال 1395بصورت خلاصه در 

این شماره و شماره بعدی اشاره می شود:

 سرهنگ بازنشسته علی اکبر موسی زاده

 سرتیپ دوم پاسدار بازنشسته مصطفی شهرابی فراهانی
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ادامه از صفحه ۱۳
اسماءدخترعميسوامسلمهکهبعد
پيامبر همسری به شوهرش شهادت از
درآمدازمشهورترينزنانمهاجربهحبشه
درسالهایآغازينترويجاسلامهستند
کهتاآخرپابهپایمرداندرگسترشاين
دينالهىدرعرصههایمختلفحضور
فاطمه خدا، رسول دختر فاطمه داشتند.
على)ع( اميرالمومنين مادر و اسد دختر
وفاطمهدخترزيدبنعبدالمطلبدختر
عمویپيامبروعلى)ع(ازجملهمهاجرانى
از پيامبر مهاجرت درجريان که هستند
مکهبهمدينهباعلىازمکهخارجشدندو
درقبابهپيامبرپيوستند.ازاينسهفاطمه
درتاريخاسلامبه»فواطم«يافاطمهها
يادمىشود.امکلثومدخترعقبةبنابى
محيطکهپدرشعقبهوبرادرانشوليد
پيامبر يک درجه دشمنان از عمار، و
شد کشته بدر جنگ در پدرش و بودند
حاکم همان عقبة بن وليد برادرش و
شرابخوارکوفهدرزمانعثماناست،از
جملهزنانمسلمانىاستکهدرسالهای
و او شد. مسلمان پيامبر دعوت آغازين
زنديگریبهنامشبيعهدخترحارثاز
جملهزنانىهستندکهباوجودمخالفت
پيامبر به مدينه در خويشاوندانشان،
پيوستندوچونبرادرانوشوهرانشاناز
پيامبرخواستندتامطابقمفادپيمانصلح
بازگردانند.آيهنازلوبه آنانرا حديبيه
پيامبرامرشدتاازبازگرداندنوتحويل
عنوان اين با اسلام، دشمنان به آنها
زنان شامل مزبور صلح پيمان مفاد که

نمىشودخوددارینمايد.)ممتحنه10(
بعدازارتحالرسولخداقوسنزولى
شأنزنانآغازشدوجانشينانسياسى
پيامبرخصوصاخليفگانامویوعباسى،
در آنان زنانومشارکت زمينهرشد در
سابقه اجتماعى و فرهنگى امور زمينه
ميان نگذاشتند.در جا به خود از خوبى
چهارهزارشاگردامامجعفرصادق)ع(نام
يکزنديدهنمىشود.باوجودیکهدر
طبقاتابنسعدوکتابهایالاستيعابو
اسدالغابهبينهزارتاحدودهزاروششصد
ناماززناندرمياناصحابويارانپيامبر
در حديث نقل هنگام به مىشود. ديده

نام تنها مرد حديث راوی کنار15542
»معجم کتاب در محدث زن 134
ابوالقاسم سيد الله آية حديث الرجال«
خويىودرکتاب»رجالىتنقيحالمقال«
علامهممقانىدرکنار13365مردراوی
زن شماری انگشت تعداد نام حديث
شيخ رجال در مىشود. ديده محدث
طوسىنيزدرکنارنام5221مردراوی
حديثتنهانام23زنودرکنار509مرد
راویحديثازمعصومتنهاناميکزن
را عقبگردی چنين دليل مىشود. ديده
بايددربىتوجهىدولتمرداندولتهای
کرد. جستجو زنان به نسبت اسلامى
اين از بهتر وضع هم شيعه تاريخ در
نيستوکسانىهمچونامعلىهمسر
محمد ملا دختر بيگم آمنه اول، شهيد
محمد علامه خواهر و مجلسى تقى
که اصفهانى امين بانو و مجلسى باقر
است. استثناء رسيدند اجتهاد مرحله به
مختلف حوزههای در زنان علمى رشد
فرهنگى،دينىودانشىدردورانپس
ای گونه به اسلامى انقلاب پيروزی از
کهگاهديدهمىشودزنانازمردانجلو
طول در استثنائى پديده يک اند زده
بهآنمباحات بايد تاريخبشراستکه
نمود.اينرشدحاصلتوجهگردانندگان
امام حضرت جمله از اسلامى حکومت
و مراجع ساير و خامنهای امام خمينى،
است. اسلامى جمهوری سياسى نظام
اسلامى نهضت طليعهدار خمينى امام
درزمينهمشارکتزناندرامورمختلف
سخنانفراوانوارزشمندیدارندکهبه
ذکرچندجملهآنبسندهمىشود:»قوانين
اسلامهمهبهصلاحزنومرداست،زن
دخالت مملکت اساسى مقدرات در بايد
کند.«»مامىخواهيمزنبهمقاموالای
سرنوشت در بايد زن برسد، انسانيت
خودشدخالتداشتهباشد.«»زنمظهر
تحققآمالبشراست،زنپرورشدهنده
زنانومردانارجمنداست،ازدامنزن
محل زن دامن مىرود، معراج به مرد
تربيتبزرگزنانوبزرگمرداناست.«
در حساسى نقش اسلام نظر از »زنان
زن اسلام و دارند اسلامى جامعه بنای
راتاحدیارتقامىدهدکهاوبتواندمقام

انسانىخودرادرجامعهبازيابد.««مانهضتخودرامديون
زنهامىدانيم،مردهابهتبعزنهادرخيابانهامىريختند،زنها
مردانراتشويقمىکردند،خودشاندرصفهایجلوبودند.«

درفرهنگاهلبيتزنجايگاهىخاصداردبهگونهایکه
پيامبربهترينفرزندانرادخترانمىدانند.امامرضا)ع(خدارا
نسبتبهزنانمهربانترازمردانمىداندوامامکاظم)ع(رعايت
نکردنحقوقزنانراموجبخشموغضبخداوندمىداند.امام
صادق)ع(چرخشخيروبرکترابيشتربرمحورزنهامىداند.
پيامبراکرم)ص(افزايشروزیوسعادتوخيردنياوآخرترا
درگروهمسرگزينىهمسرانشايستهتوصيفمىنمايد.اگربه
دنبالالگوهایشايستهدرميانزناناهلبيتباشيمبهترينزنان
خديجههمسرپيامبر،فاطمهدخترپيامبروزينبدخترفاطمهو
على)ع(هستند.اينسهبانوینامداربهترينالگوهایاخلاص،
وفاداری،ايثار،همسرداری،خانهداری،گذشت،مهربانى،زهد،
ساير و اجتماعى مسئوليتهای ايفای دانشوری، ولايتمداری،
ويژگىهایانسانىهستند.دراينمياننويسندهکتاببهتفصيل
درموردنقشهرسهزندرشکلگيریاسلام،دفاعازحقانيت
ولايتواثباتباطلبودننظامامویپرداختهکهنقشزينبدر

اينزمينهبىبديلومافوقتصوراست.
را مرد و زن ميان موجود تفاوتهای وجود همدانى نوری
لازموتکميلکنندهنقصانهایطرفمقابلمىداندتاموجب
جنس دو جسمانى تفاوتهای شود. زندگى در تعادل ايجاد
امریانکارناپذيرولازمدرامرتوالدوتناسلوفرزندآوریو
فرزندپروریاست.استقامتمرداندربردوشکشيدنبارهای
سنگينزندگى،دقتبيشتراحساساتوعواطفزنانومديريت
زندگىوامورمالىتوسطمردانهيچخدشهایبهتعالىمعنوی
وايفایمسئوليتهایگوناگوناجتماعىوفرهنگىهردوطرف
واردنمىکنند.اگريکسریتوصيههامانندامربهپوششزندر
مقابلنامحرمشدهبهخاطرمنفعتىاستکهزنراازدسترس
نگاههاودستهایناپاکحفظمىکند.اگرانتقادیبهبرخى
ويژگىهایمذموماستخاصهردوجنساستوبهيکىاز
آنهاتخصيصندارد.توصيههایاخلاقىوخانوادگىاسلامنيز
متوجههردوجنساستوهريکبايدوظايفخودرادرمقابل
پذيرفته هيچکدام از خلقى کج دهند. انجام خوبى به خانواده
نيستوخوشاخلاقىتوصيهشدهبههردواست.درحقوق
خانوادگىحقمادربيشازپدراست)احقاف:15،لقمان:14(زيرا
مادرنقشاساسىدرتربيتوسازندگىفرزندوهمهانسانها

اعماززنومرددارد.
بههمينخاطرپيامبرمىفرمايد:»الجنةتحتقدامامهات«
بهشتزيرپایمادراناست،زيراخدماتمادراندرايندنياقابل
جبراننيستوفقطخداوندمىتواندازعهدهحقوقآنانبرآيد.
اينمرجعتقليدوعالمپژوهشگردرپايانبهبخشىازاحکام
خاصبانواناشارهمىکند.خواندناينکتابپرمطلب،کاربردی
وبسيارارزشمندرابههمههمکاران،بازنشستگانوخانوادههای

آنانتوصيهمىنماييم.

شرکت فرماندهی انتظامی استان در مراسم 
ارتحال والده مکرمه رئیس کانون بازنشستگان 

وزارت دفاع

عیادت سردار فرماندهی انتظامی استان با 
پیشکسوت بازنشسته

برگزاری یادواره درگذشتگان پیشکسوت 
شهرستان اردبیل

آذربایجان شرقی

آذربایجان غربی

اردبیل
آذربايجانشرقىبههمراهرئيس استان انتظامى سردارفرمانده
کانون و انتظامى فرماندهى کارکنان و استان بازنشستگان کانون
استاندرمراسمشامغريبانوچهلممادرگرامىاميرسرتيپدوم
بازنشستهدکترايرجشيدايى،رئيسکانونبازنشستگانوزارتدفاع
بازنشستهمنوچهرشيدايىفرماندهاسبقناحيه واميرسرتيپدوم

ژاندارمریايناستانشرکتکردند.
دراينمراسمضمنعرضتسليتبهاينعزيزان،مراتبهمدردی
اعضای به نيز ناجا بازنشستگان کانون مسئولين تسليت وعرض
اقدامدکترشيدايى اين خانوادهبهسوگنشستهابلاغشد.درپى
رئيسکانونبازنشستگانوزارتدفاعدرنامهایبااعلامهمدردیاز

خانوادهايشانتقديروقدرشناسىکرد.

اردبيلطىسالهای پيشکسوتشهرستان درگذشتگان يادواره
و نيرویانتظامى معاونين و فرماندهان حضور با 1393 تا 1386
مرزبانى،مديرکلحفظآثارونشرارزشهایدفاعمقدس،مديرکل
ارتش،سپاهو نيروهایمسلح،روسایکانونهای اجتماعى تامين
کارکنانشاغلنيرویانتظامىوهمچنينتعدادیازپيشکسوتاندر

سالنولايتسپاهحضرتعباس)ع(استاناردبيلبرگزارشد.
مداحان از 2تن مداحى و کليپ نمايش از پس يادواره اين در
اهلبيت،معاونهماهنگکنندهورئيسعقيدتىوسياسى،فرماندهى
خانوادههای از نفر 5 به پايان در و ايراد سخنانى استان انتظامى
درگذشتگانلوحتسليت،تابلووانيکادوکارتهديهتقديمواز

مدعوينپذيرايىبهعملآمد.
سردارناصراصلانىفرماندهانتظامىاستانآذربايجانغربىبه
همراهرئيسعقيدتىوسياسىورئيسکانونبازنشستگانناجابا

حضوردرمنزلپيشکسوتبازنشستهرضامصطفىزادهباايشان
ديدارکردند.

استانضمنعيادتو انتظامى اينديدارسردارفرماندهى در
منزل در بيماری بهعلت که پيشکسوت اينهمکار از دلجويى
بستریمىباشد،باايشانگفتوگوودرپاياننيزبهرسميادبود

هديهایبهویتقديمشد.

اخبار استانی



2829 شماره 27    بهمن 1395     سال چهارمآئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

جلسه تودیع و معارفه مسئولان قدیم و جدید 
کانون بازنشستگان ناجا شهرستان کاشان

ملاقات فرمانده انتظامی استان با امراء و 
فرماندهان پیشکسوت

افتتاح و بهره برداری از ساختمان جدید کانون 
استان ایلام

اصفهان

البرز

ایلام

جلسهتوديعومعارفهمسئولقديموجديدکانونبازنشستگان
جوکار باحضورسرهنگ آذرماه روز17 در کاشان نيرویانتظامى
مدير فرهودی، آقای شهرستان، انتظامى فرماندهى جانشين
نيرویانسانىشهرستانوهمچنينرئيسکانونبازنشستگانناجا
استاندرمحلدفترجانشينفرماندهىانتظامىشهرستانکاشان

برگزارشد.
برنامههای به توجه اهميت بر جوکار سرهنگ جلسه اين در
خدماتىورفاهىويژهپرسنلوبازنشستگانتاکيدکردودرادامه
ضمنتقديراززحماتستوانيکمبازنشستهباقریدرزمانتصدی
مسئوليتکانونشهرستانکاشان،جنابسرهنگهاشمىبهسمت

مسئولجديدکانونمعرفىومشغولبهکارشد.
پيروهماهنگىباسردارمکاویپوررياستکانونبازنشستگان
و اعظم)ص( پيامبر بهمناسبتميلاد و تاريخ95/9/25 در ناجا
امامجعفرصادق)ع(،ساختمانجديدالاحداثکانونبازنشستگان
استانايلامتوسطسرتيپدومپاسدارنورعلىياریفرماندهمحترم
حفاظت سياسى، و عقيدتى روسای حضور با و ايلام انتظامى
اطلاعات،پليسهایتخصصى،معاونين،مديران،فرماندهانتظامى
اجتماعى تأمين سازمان عقيدتى و مديرکل ايلام، شهرستان
نيروهایمسلح،روسایکانونهایارتشوسپاه،مديريتشعب
بانکقواميندراستانوجمعىازپيشکسوتانبازنشستهافتتاحو

بهبهرهبرداریرسيد.
چراغى منوچهر بازنشسته پاسدار سرهنگ ابتدا مراسم اين در
عرض ضمن استان بازنشستگان کانون رئيس و مجمع نماينده
خيرمقدمبهمدعوينگزارشىازعملکردکانونطىسال95بيان
کرد.درادامهسرهنگپاسدارخورشيدیمعاونمهندسىفرماندهى
انتظامىاستانگزارشىازطىمراحلساختوسازپروژهراارائهنمود
وسپسسردارياریفرماندهانتظامىاستانايلامضمنتقديروتشکر
اززحمات،تلاشهاوتوجهاتسردارمکاویپوررياستمحترمکانون
جديد ساختمان احداث بازنشستگان، امورات به ناجا بازنشستگان
کانوناستانرااقدامموثریدرجهتافزايشاقتداروارتقاءمنزلت
پيشکسوتانبازنشستهارزيابىوازاقداماتانجامشدهقدردانىکرد.

ارزشمندفرماندهانومسئولين ارجنهادنبهخدمات بهمنظور
انتظامى فرمانده کامرانىصالح انتظامى،سردار نيروی پيشکسوت
استانالبرزبهاتفاقرئيسکانونبازنشستگانناجااستانبادوتناز

امرایبازنشستهديدارکردند.
دراينديدارهاکهدرمنازلايشانصورتگرفت،ضمندلجويى

ازاينعزيزانومرورخاطراتدورانخدمت،بهپاسقدرشناسىاز
آنانبهرسميادبودهدايايىبهايشانتقديمشد.

برگزاری جلسه تشکل اجتماعی مذهبی 
بازنشستگان )طرح نور(

برگزاری برنامه گلگشت خانوادگی پیشکسوتان 
تهران بزرگ

دیدار سردار فرماندهی انتظامی استان از کانون 
بازنشستگان ناجا استان

دیدار و عیادت معاون نیروی انسانی فرماندهی 
انتظامی تهران بزرگ با پیشکسوت بازنشسته

بوشهر

تهران بزرگ

چهارمحال وبختیاری

شهرستان ناجا پيشکسوتان مذهبى اجتماعى تشکل جلسه
دشتستانکهبهصورتخودجوشودرقالبطرحنورشکلگرفته
است،باحضوربيشاز80نفرازپيشکسوتان،فرماندهانتظامىاستان
ومعاونين،رئيسعقيدتىوسياسىوکارکنانکانونبرگزارشدودر
اينجلسهکهدرمنزلجنابسرهنگپاسداربازنشستهعلىحقانى
وسروانعبدالرحمنخورشابرگزارشد،ضمنتلاوتقرآنکريمو
زيارتعاشورا،مسائلروزمطرحورئيسعقيدتىوسياسىفرماندهى
انتظامىاستانسخنانىايرادکرد.همچنينجنابسرهنگرضوی
بهسئوالاتحاضرانپاسخگفتومقررگرديداينجلسههرهفتهدر

منازليکىازبازنشستگانبرپاشود.

اجتماعى،دينىو افزايشروحيه و ونشاط ايجادشور باهدف
انقلابىوهمچنينگسترشارتباطمعنویوعاطفىوتعميقروابط
تهران پيشکسوتان خانوادگى گلگشت پيشکسوتان بين خانوادگى

بزرگدرروزهای18،4و25آذرماهودومدیماهباحضورحدود
2000نفربرگزارشد.

دراينبرنامههاکهدرقالبتوريکروزهتهرانگردیبرگزارشد،
خانوادههاازمکانهایديدنىتهرانازجمله:باغملىگياهشناسى
بازديد ايران،پارکارمسبز،باغموزهدفاعمقدس،برجميلادو...
کردند.دراينبرنامهها،مسابقاتورزشىوفرهنگىنيزبرگزارشدو
ضمناقامهنمازجماعتظهروعصروپذيرايى،جوايزیبهبرندگان

مسابقاتفرهنگىوورزشىتقديمشد.

همراه به بزرگ تهران انتظامى فرماندهى نيرویانسانى معاون
رئيساموربازنشستگىاينفرماندهىباپيشکسوتبازنشستهقدرت

معتمدیديداروازايشانعيادتکردند.
درايامولادتنبىمکرماسلامحضرتمحمد)ص(وامامجعفر
گرامى؛ ايوب سرهنگ جناب وحدت، هفته همچنين و صادق)ع(
معاوننيرویانسانىفرماندهىانتظامىتهرانبزرگضمنديدارو
ملاقاتباآقایقدرتمعتمدیکهبهعلتمعلوليتجسمىدرمنزل
بستریهستندديداروضمندلجويىوبررسىوضعيتايشان،به

رسميادبودهديهایرابهآنعزيزتقديمکردند.

اسـتان انتظامـى فرمانـده غلامـزاده غلامعبـاس سـردار
چهارمحالوبختيـاریبـههمـراهسـرهنگاحمـدبهرامـىمعـاون
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افتتاح دفتر نمایندگی کانون بازنشستگان 
شهرستان نهبندان

دیدار رئیس کانون بازنشستگان ناجا با سردار 
فرماندهی انتظامی استان 

ضیافت خانوادگی مستمری بگیران و همسران 
بازنشستگان درگذشته برگزار شد

خراسان جنوبی

خراسان شمالی

خراسان رضوی

نيرویانسـانىفرماندهـىانتظامـىاسـتانازکانـونبازنشسـتگان
ناجـااسـتانبازيـدکردنـد.

دراينبازديدابتداسرهنگپاسداربازنشستهعبدالحسينقربانى
به مربوط مختلف حوزههای در انجامشده اقدامات از گزارشى
پيشکسوتانارائهوبرضرورتتعاملوهمکارینيروباپيشکسوتان

تاکيدکرد.
از ادامهسردارغلامعباسغلامزادهنيزضمنتقديروتشکر در
تلاشهایانجامشدهدرکانون،دستوراتلازمراجهتساختوساز

مجموعهکانونصادروبرپيگيریآنتاکيدنمود.

و تلاش از تقدير و خانوار سرپرستان تکريم و تقدير راستای در
مراسم کردهاند، وداع را دارفانى که پيشکسوتانى همسران زحمات
ضيافتخانوادگىمستمریبگيرانوهمسرانبازنشستگاندرگذشته
عرصهنظموامنيتناجایخراسانرضویدرمشهدمقدسبرگزارشد.
دراينمراسمکهدرپرديسشهيدهاشمىنژادوباحضور260نفر
ازاينعزيزانبرگزارشد،ضمناجرایبرنامههایمتنوعتفريحىو

فرهنگىبهرسميادبودهدايايىبهآنانتقديمشد.

بهمنظورخدماترسانىبهتروبيشتربهبازنشستگانوپيشکسوتان
ساکنشهرستاننهبندان،دفترنمايندگىکانونبازنشستگانناجادر

اينشهرستانافتتاحشد.
دراينمراسمکهسرهنگشاهوردی؛پاسداربازنشستهمحمدعلى
صادقىرئيسکانونبازنشستگانناجا؛فرماندهانتظامىشهرستان؛

بهمنظورارائهگزارشکاروپيشبرداهدافوبرنامههایکانون
بازنشستگاناستانخراسانشمالى،رئيسکانونبازنشستگانناجا
خدمات مسئول بازنشستهشجاع دوم همراهسرهنگ به استان

رفاهىکانونباسردارفرماندهانتظامىاستانديدارکردند.
سرهنگ حضور با و سردار دفتر محل در که ديدار اين در

انتظامى فرماندهى اطلاعات وحفاظت وسياسى روسایعقيدتى
شهرستانوجمعىازمسئولينوتعدادیازپيشکسوتانحضورداشتند
سرهنگ و افتتاح رسماً شهرستان اين در کانون نمايندگى دفتر
وشروع معرفى دفتر اين مسئولين بهعنوان چم بازنشستهحسين

بهکارکرد.

بازنشستههاشمى،نمايندهاستاندرمجمعکانونصورتگرفت،
ازسوی برنامههایکانونگزارشاتلازم و اهداف درخصوص
سرهنگپاسداربازنشستهمحمدتقىباقری،رئيسکانونارائهو
درخصوصاموریچونتوسعهصندوقخيريهکريماهلبيت)ع(

تصميماتىاتخاذشد.

درراستایدستورالعملکمکومساعدتبهپيشکسوتان،مديرکل
پاسدار سرهنگ خوزستان، استان مسلح نيروهای اجتماعى تامين
بيژنزادهبههمراهيکنفرازهمکارانبارئيسکانونبازنشستگان
جلسه ايشان دفتر محل در سالمى، بازنشسته سرهنگ استان،
ازپيشکسوتانکه اينجلسهپرونده3نفر مشترکىبرگزارشد.در
دارایمشکلاتاقتصادیومعيشتىبودندمطرحوبحثوتبادلنظر
بهعملآمد.دراينجلسهمقررشدبابررسىهایلازمجهترفع

مشکلاتاينعزيزاناقداماتمناسببهعملآيد.

بقيهاللهالاعظمفرماندهىانتظامىاستانبرگزارشد.
با استان انتظامى فرمانده آزادی على سرهنگ همايش اين در
تبريکفرارسيدنهفتهوحدتوميلادباسعادتپيامبرگرامىاسلام
)ص(بهفرمايشاتوتاکيداتمقاممعظمرهبری)مدظلهالعالى(در
خصوصنيرویانتظامىاشارهکردوگفت:ايشانبرلزومنظارتبر

نيروهاازنظرسلامتفکروعملواخلاقتاکيددارندومىفرمايند:
نيرویانتظامىبايددرچشممردمعزيزباشدوعزتايننيرودراين
استکهپاکدامنىوپارسايىرادرهمهابعادسرلوحهکارخودقرار

دهدومردمبتواننداينموضوعرالمسواحساسکنند.
ویبهتدابيرفرماندهانتظامىجمهوریاسلامىايراننيزاشارهکرد
وگفت:ايشانهماعتقاددارندخدمتبهمردمبهترينعبادتاست
واساسىترينمسئوليتذاتىفرماندهاندرسهمقولهتعالىبخشى،
توجهبهبيشترينوبهترينبازدهوتعليموتربيتکارکنانلايقو
مستعدتعريفمىشود.فرماندهانتظامىاستانزنجانتصريحکرد:
کلانتریوپاسگاههایانتظامىبهعنوانخطمقدمنيرویانتظامى
باانجامدقيقوکاملوظايفدرارتقاءرضايتآحادجامعه،بهعنوان

سرمايههایحساس،نقشىکليدیدارند.
درادامهاينهمايشآيتاللهخاتمىنمايندهولىفقيهدراستانو
امامجمعهزنجاننيزبااشارهبهاينکهعظيمترينسرمايهاجتماعى
پليس،اعتمادمردماستگفت:کلانتریهاوپاسگاههادرمجموعه
نيرویانتظامىازاهميتبالايىبرخوردارهستندونيرویانتظامىدر

استقرارامنيتدرجامعهسهممهمىدارد.
در زنجان استاندار درويش مهندس همايش اين در همچنين
سخنانى،مهمترينرسالتنيرویانتظامىراتامينامنيتدانستو
خاطرنشانکرد:درسايهامنيتاستکهمردمزندگىمناسبىخواهند
نيرویانتظامى، ازپيشکسوتان از4نفر اينمراسم پايان داشت.در

همایش یک روزه فرماندهان و مدیران انتظامی 
استان زنجان

دیدار مدیر کل تامین اجتماعی نیروهای مسلح 
استان و رئیس کانون بازنشستگان ناجا و بررسی 

پرونده 3تن از پیشکسوتان

زنجان

خوزستان

بهمناسبتفرارسيدنهفتهوحدتهمايشيکروزهفرماندهان
حضرت اجتماعات سالن در زنجان، استان انتظامى مديران و
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برگزاری مراسم ضیافت پیشکسوتان در هتل 
سامان قرچک

دیدار با 36 نفر از پیشکسوتان

تجلیل از پیشکسوتان و خانواده در هتل لاله 
نیمروز

شرق استان تهران

غرب استان تهران

سیستان و بلوچستان

بازنشستگانواعضایخانوادهآناندرشهرستانزابلطىمراسمى
کهدرمجتمعفرهنگىتفريحىهتللالهنيمروزبرگزارشد،تجليل
شدند.بهمناسبتفرارسيدنهفتهوحدت،ميلادحضرتمحمد)ص(
جلسه سومين مهرورزی، و اخلاق روز و صادق)ع( جعفر امام و
ضيافتخانوادههایبازنشستگانشهرستانزابلبهتعداد216نفر

شاملپيشکسوتانوخانوادههایآنانبرگزارشد.
دراينمراسمکهمديرکلتاميناجتماعىنيروهایمسلح،معاون
رئيس و جانشين فرمانده؛ استان، مسلح نيروهای درمانى خدمات
عقيدتىوسياسىشهرستانزابل،رئيسکانونناجااستانويکنفراز
اعضایانجمنبيماریسلياکحضورداشتند،سرهنگپاسداربازنشسته
شمسالدينصيادیرئيسکانونناجااستان،بخشىازخدماتکانون
رابازگووبراهميترسيدگىبهمطالباتبازنشستگانتاکيدکرد.در
ادامهنيزرئيسعقيدتىوسياسىومديرکلتاميناجتماعىومعاون
خدماتدرمانىنيروهایمسلحنکاتىرابيانکردند.دراينمراسم
شعریتوسطيکىازپيشکسوتانقرائتوبه3نفرازبازنشستگانکه

اقدامبهبيمهعمرفرزندانخودکردهبودندهدايايىتقديمشد.
باهماهنگىهایانجامشدهازسویکانونبازنشستگانويژهغرب
استانتهرانوباحضورسرهنگپاسدارعيسىقنبرپور؛رئيساداره
کلبازنشستگىنيرویمسلحاستانتهرانوسرهنگبازنشستهپرويز
سيفى؛رئيسکانونبازنشستگانغرباستانتهرانباتعداد36نفراز
پيشکسوتانبازنشستهديدارشد.دراينديدارهاکهدرشهرستانهای
شهريار،اسلامشهر،شهرقدس،ملارد،رباطکريموبهارستانصورت
گرفت،ضمناحوالپرسىودلجويىازپيشکسوتان،مسائلومشکلات
جاریآنانموردبررسىقرارگرفتتاپسازبررسىهایلازم،اقدامات

مناسبجهترفعآنهاصورتگيرد.

درروز18آذرماهوبهمناسبتهفتهوحدت،مراسمضيافتىبهمنظور
تکريموتجليلازپيشکسوتانوارتقاءمنزلتاجتماعىبازنشستگان
ومستمریبگيراندرمحلهتلسامانشهرستانقرچکبرگزارشد.

بازنشستگان از خانواده 131 تعداد حضور با که مراسم اين در
نيروهای بازنشستگى اداره کل مدير شد، برگزار ومستمریبگيران
روسای و قنبرپور عيسى پاسدار سرهنگ تهران، استان مسلح

کانونهاینيروهایمسلحشرقاستانحضورداشتند.

درروزسهشنبه7دیماهجانشينفرماندهانتظامىاستانسمنان
جنابسرهنگپاسدارعبدالهحسنى،جنابسرهنگصبور،رئيس
در استان منتخب نماينده استان، مسلح نيروهای درمانى خدمات
با استان ناجا بازنشستگان کانون رئيس و کانون عمومى مجمع
چندينتنازپيشکسوتانبازنشستهوجانبازديداروگفتوگوکردند.
دراينديدارهاضمندلجويىازاينعزيزانوبحثوتبادلنظر
پيرامونمسائلجاریايشان،بهرسميادبودهدايايىبهايشان

تقديمشد.

دیدار جانشین فرماندهی انتظامی استان با 
پیشکسوتان

سمنان

بهنامهای:جنابسرهنگبازنشستهمرادجعفری،جنابسرهنگ
حسينعلى بازنشسته سرگرد جناب سلطانى، فريدون بازنشسته

شاهمرادیوجنابسروانبازنشستهمجتبىقاسمىتجليلشدند.

افتتاح دفتر نمایندگی کانون بازنشستگان استان 
فارس در شهرستان استهبان

فارس

بازنشستگان کانون نمايندگى دفتر 95/10/5 يکشنبه روز
حضور با استهبان شهرستان در فارس استان نيرویانتظامى
کانون رئيس شهرستان، انتظامى مسئولان و فرماندهان
بازنشستگاناستانفارسوجمعىازپيشکسوتانوبازنشستگان

افتتاحگرديد.
رئيسکانونبازنشستگاناستانفارسضمنتقديرازتلاشها
وحمايتهایسرهنگداودامجدیفرماندهانتظامىشهرستان
نيرویانسانى معاون آزادی محمدحسين ستوان و استهبان
کانون نمايندگى دفتر استهبان شهرستان انتظامى فرماندهى
بازنشستگاناستاندرآنشهرستانراافتتاحوسروانبازنشسته
جعفررضافتحيانرابهعنوانمسئولدفترنمايندگىکانوناستان
به راهخدمت در ايشان برای و معرفى استهبان درشهرستان

جامعههدفآرزویتوفيقروزافزوننمودند.
سرهنگداودامجدیفرماندهانتظامىشهرستانضمنعرض
پيگيریرئيسکانون ازتوجهو بهحضاروقدردانى خيرمقدم
بازنشستگاناستانبرایاخذمجوزراهاندازیدفترنمايندگىکانون
درشهرستاناستهباناظهارداشتند:برایخدمتبهپيشکسوتان
ورفعمشکلاتآنانازهيچگونهکوششىدريغنخواهندداشت.

لازمبهتوضيحاستدراينمراسمسرهنگبازنشستهاحمد
روزیطلبيکىازمنتخبينبازنشستگاناستانفارسدرمجمع
عمومىکانونبازنشستگانناجاومهندسعليرضاشيپریمسئول

فاوایکانونبازنشستگاناستانفارسحضورداشتند.
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مراسم ضیافت ویژه پیشکسوتان
در شهر قزوین

قدردانی از ارائه کنندگان خدمات مشاوره 
حقوقی رایگان 

یادواره درگذشتگان پیشکسوت استان قم 
برگزار شد

دیدار رئیس کانون با سردار شیخی فرمانده 
مرزبانی استان کردستان

قزوین

قم

قزوین

کردستان

درگذشتگان ”يادواره باعنوان مراسمى سالجاری آذرماه در
مساعدت با ناجا بازنشستگان کانون طرف از ناجا“ پيشکسوت
برگزار )ره( خمينى امام مجتمع در قم، استان انتظامى فرماندهى
استان ناجا بازنشستگان بادعوتکانون اينمراسمکه گرديد.در
قمازادارهکلسازمانتاميناجتماعىنيروهایمسلحاستان،معاون
معاونين و اجتماعى معاون و انتظامى فرماندهى هماهنگکننده
عقيدتىوسياسىوخانوادههایدرگذشتگانانجامپذيرفتباتلاوت
اهلبيت مداح ادامه در گرديد. آغاز مجيد کلامالله از چند آياتى
امام و اسلام)ص( گرامى رسول جانگذار رحلت سالروز عزای در
حسنمجتبى)ع(وامامرضا)ع(بهمديحهسرايىپرداخت.سپس
حاضرين و ميهمانان کليه به استان بازنشستگان کانون رئيس
برگزاری از هدف و نمود خيرمقدمعرض مراسم در شرکتکننده
اينيادوارهراتجليلازپيشکسوتانعرصهنظموامنيتوايثارگری
خانوادههایمحترمآناناعلامنمود.درادامهازحمايتهایمعنوی

سرهنگپاسداربازنشستهحميدسوریرئيسکانونبازنشستگان
ناجااستانکردستاندرروز6دیماهباسردارشيخىفرماندهمرزبانى
استانکردستانديدارودرخصوصاختصاصمحلىمناسببرای
استقراردفترنمايندگىکانونشهرستانمريوانباايشانگفتوگو

کردند.
درپاياناينديداروبادستورمساعدسردارشيخىمقررگرديد
اتاقىباامکاناتلازممشرف،بهفرماندهىمرزبانىمريوانبرایاين

امراختصاصيابد.

ومادیفرماندهىمحترمانتظامىاستانومعاونهماهنگکنندهآن
فرماندهىوهمچنينرئيسادارهبازنشستگىوهمکارانايشانکه
دربرگزاریکليهمراسموسايرفعاليتهایکانونمساعدتلازمرا

داشتهاند،قدردانىوتشکرنمود.
دراينمراسمکه173خانوادهمتوفيانفرماندهىانتظامىاستان
حضورداشتندرئيسادارهبازنشستگىدرسخنرانىخودخطاببه
کنار در آنها از و کنيد تکريم را مادرتان نمودند: توصيه فرزندان
خواهيم راطى راه اين ماهم زود يا دير کنيدچون مواظبت خود
را ما هم ما فرزندان باشيم، داشته خوبى عملکرد چنانچه و کرد
تکريممىکنند.گفتنىاستدرپايانمراسمبهتعدادیازفرزندان
جوايزی حضوری مسابقهای طى متوفى بازنشستگان خانوادههای
اهداءگرديدوازهمهخانوادههایحاضردرمراسمتقديروتشکروبه

رسميادبودهديهایبهايشانتقديمشد.

جلسات قرآنی، فعالیتی که تعطیل پذیر نیست

برگزاری مراسم همدلی و دلجویی از خانواده های 
پیشکسوتان متوفی

کرمان

کرمانشاه

برنامههایفرهنگى ازجمله قرائتوتفسيرقرآنکريم جلسات
پرسنلوپيشکسوتاناستانکرماناستکهچهدردورانخدمت
رسمىوچهپسازبازنشستگىهمکارانهموارهادامهداشتهاست.

استان اين در نيرویانتظامى همکاران به مربوط قرآنى محافل
قرآن قرائت جلسه مثال طور به و دارند ساله چندين سابقهای
قواميندرشهرستانکرمانکه20سالقبلودرزماناشتغالبه
خدمتاعضایآنتاسيسشدهاست،اکنونوبعدازبازنشستگى
تعدادزيادیازاعضایآنتداومدارد.جلسهديگرمربوطبههيأت
برگزار محبانالرضا)ع(استکهچهارشنبههاويکهفتهدرميان
مىشودوپيشکسوتانناجابههمراهخانوادهدرآنشرکتمىکنندو

حجتالاسلاماصغرعسگریمفسراينجلسههستند.
اينجلساتباحضورفرماندهانتظامىاستان،عقيدتىوسياسى،
بسيجپيشکسوتانوروسایکانونهادرشهرستاندرکرمان،جيرفت
وبمنيزبرگزارمىشودودرهمينارتباطدرماهمبارکرمضان،هر

روزيکجزءازقرآنکريمتوسطپيشکسوتانقرائتمىشود.

خانوادههای با همدلى تحتعنوان مراسمى دیماه 7 روز در
تامين مديرکل آزادی دکتر آقای حضور با متوفى بازنشستگان

سومينوچهارمينبرنامهضيافتويژهپيشکسوتانشهرقزوين
دراواخردیماهدرتالارپذيرايىنورشهرقزوينباحضورتعداد40
نفرازبازنشستگانقديمىبههمراههمسرانشانبرگزارگرديد.دراين
نيروهای اجتماعى تأمين ازسازمان باحضورمدعوينى مراسمکه
مسلح،ادارهبازنشستگى،مسئولينانتظامىومسئوليندفاترخدماتى

تأميناجتماعىانجامشد.
ضمن سخنانى بازنشستگانطى کانون رئيس مراسم، اين در
و مختلف اقدامات همسرانشان و پيشکسوتان زحمات از قدردانى

متنوعکانونبازنشستگاناستانراتشريحکرد.
درادامهمديرکلتأميناجتماعىاستاننيزطىسخنانىازنقش
ارزندهپيشکسوتانتجليلکرد.همچنيندرپاياناينمراسمضيافت
ضمنپذيرايىازميهمانان،هديهاینيزبهرسميادبودبهآناناهداءشد.

طىمراسمىبادعوتازوکلايىکهباکانونبازنشستگاناستان
قزوينهمکاریداشتندتجليلشد.دراينمراسمکهتعداد8نفراز
وکلاءحضورداشتند،اززحماتوتلاشهایآنانقدردانىبعملآمد.
دراينمراسمازسهتنازوکلاءکهبيشترينخدماتمشاورهایو
حقوقىرايگانرابهبازنشستگانومستمریبگيرانارائهدادهبودندبا

اهداءلوحوهديهتجليلشد.
کانون با همکار وکلای کليه به ناهار صرف از پس پايان در

هديهایبهرسميادبودتقديمشد.گفتنىاستکهکانونبازنشستگان
استانازطريقفرزندانپيشکسوتانوبازنشستگانىکهوکيلهستند،

خدماتمشاورهحقوقىرايگانرابهاعضاءارائهمىنمايد.
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برگزاری جلسه هدایت سیاسی شاغلین و 
بازنشستگان فرماندهی انتظامی استان

دیدار رئیس کانون با پیشکسوتان شهرستان گنبد 
و فرماندهی انتظامی شهرستان آزادشهر

دیدار سردار فرماندهی انتظامی استان گیلان با 
پیشکسوتان 

نهمین جلسه شورای هماهنگی کانون های 
نیروهای مسلح استان لرستان برگزار شد

کهگیلویه و بویراحمد

گلستان

گیلان

لرستان

رئيس ملکى سرهنگ کرمانشاه، استان مسلح نيروهای اجتماعى
معاون امانى سرهنگ استان، مسلح نيروهای بازنشستگى اداره
هماهنگکنندهانتظامىاستان،سرهنگنجفىنمايندهمجمعکانون
نيروی معاونت بازنشستگان امور مسئولين و استان بازنشستگان
انتظامىاستانو62نفرازهمسرانپيشکسوتانمتوفىوهمراهان

آنانبهتعداد140نفردرسطحشهرکرمانشاهبرگزارشد.
دراينمراسمسرهنگنجفىبهحضارخيرمقدمگفتودرادامه
آقاياندکترآزادیوسرهنگامانىمطالبىدرخصوصتجليلاز

بازنشستگانمتوفىوخانوادههایآنانبيانکردند.
به هديهای قدرشناسى و يادبود رسم به مراسم اين پايان در
از نفر 6 به پيشکسوتان از نمايندگى به و تقديم شرکتکنندگان

همسرانبازنشستگانلوحيادبوداهداءشد.

جلسههدايتسياسىشاغلينوبازنشستگانفرماندهىانتظامى
نمازخانه آبانماهدرمحل بويراحمددرروز26 استانکهگيلويهو
ستادفرماندهىانتظامىاستانوباحضورتعدادیازکارکنانستاد
همراه به بازنشستگان از جمعکثيری و استان انتظامى فرماندهى

خانوادهبرگزارشد.
انتظامى فرمانده انصاری پاسدار سرهنگ که مراسم اين در
استان،رئيسعقيدتىوسياسى،رئيسحفاظتواطلاعات،معاونين

استان ناجا بازنشستگان کانون رئيس و استان انتظامى فرماندهى
برگزارشد،حجتالاسلاموالمسلمينصدرنمايندهولىفقيهدرسپاه
پاسدارانانقلاباسلامىاستانمطالبىرادرخصوصاياماربعين
حسينىورحلتپيامبراکرم)ص(وهمچنينآسيبپذيریجامعهدر

برابرشبکههایماهوارهایبيانکرد.
درپاياناينمراسمازطرفعقيدتىوسياسىفرماندهانتظامى

استانبهرسميابودهدايايىبهمدعويناهداءشد.

بازنشستگان کانون رئيس اسدی جميل بازنشسته سرهنگ
شهرستان در حضور با دیماه اول روز در گلستان، استان ناجا
نفر با15 اينشهرستان کانون نمايندگى دفتر از بازديد و گنبد
ازپيشکسوتاناينشهرستاندردفترنمايندگىکانونديدارودر
خصوصمسائلومشکلاتايشاندرزمينههایمشکلبيکاری
فرزندان،مشکلاتمعيشتىوپايينبودنحقوقوکمبودامکانات

رفاهىبحثوتبادلنظرکرد.
کانون، دفتر بههمراهمسئول کانون رئيس ديدار، اين ادامه در
درخصوص يافته انتظامىشهرستانحضور فرمانده کار درمحل
جابجايىمحلاستقرارکانونواختصاصزمينبرایاحداثزميندر

محلکلانتریگفتوگوکردند.

نهمينجلسهشورایهماهنگىکانونهاینيروهایمسلحاستان
لرستانباحضورکليهاعضاءدرمحلکانونبازنشستگانناجااستان

برگزارشدوپسازبحثوتبادلنظرمواردزيربهتصويبرسيد.
-باتوجهبهاينکهيکىازمهمتريندغدغههایپيشکسوتان
موضوعافزايشحقوقمىباشد،مکاتبهشورايعالىکانونهابامقام
وزارتدفاعنيروهایمسلحموجبدلگرمىاينعزيزانشدهاست.

اينموضوعتاحصولنتيجهازسویکانونهاپيگيریشود.
-باتوجهبهاينکهدرسنواتگذشتهافرادیجهتدريافتوام
قرضالحسنهبانکمهرايرانبهسازمانتاميناجتماعىمعرفى
شدهاندولىتاکنونموفقبهدريافتوامنشدهاندواينامرموجب
بىاعتمادیپيشکسوتانعزيزشدهاست،دراينخصوصپيگيری

سردارميرحيدریفرماندهانتظامىاستانگيلان،بههمراهرئيس
22 تاريخ در همراه هيأت و نيرویانسانى معاون استان، کانون
دیماهبادونفرازپيشکسوتانبازنشستهبالای90سالبهنامهای
استواريکمغلامعلىذاتىدهنىواميربازنشستهسرتيپدومصمدپور
بهشتياندرمنازلايشانديداروضمندلجويىازخدماتشايسته

آناندردورانخدمتتقديروتجليلکرد.دراينمراسمبهرسم
يادبودهدايايىبهاينعزيزانتقديمشد.

شودتادرصورتاطمينانازپرداختوام،پيشکسوتانبهبانکهای
مرتبطمعرفىشوند.

-سابقهوامهایپرداختىبهکانونهاارسالشودوبهسازمان
تاميناجتماعىکشوراعلامشودهمهماههآماروامهارابهکانون

استانهااعلامنمايند.
امکانات نبودن و لرستان استان بودن محروم به توجه با -
وام سهميه ايشان، فرزندان و بازنشستگان اشتغال جهت لازم

قرضالحسنهبهاستانافزايشيابد.

بهمناسبتفرارسيدنهفتهوحدتوميلادفرخندهپيامبرگرامى
و اخلاق روز همچنين و )ع( صادق جعفر امام و )ص( اسلام
و پيشکسوتان ورزشى و فرهنگى يکروزه اردوی مهرورزی،
خانوادههایايشاندرقالبگلگشتخانوادگىدرشهرستانهای

آملومحمودآباددراستانمازندرانبرگزارشد.
اريکه دراينگلگشتخانوادگىکهدرروز21آذرماهدرتالار
محمودآبادوباحضور250نفربرگزارشدرئيسادارهبازنشستگى

نيروهایمسلحنيزحضورداشت.
بهرامىضمن سليم بازنشسته سرهنگ جناب مراسم اين در
خيرمقدمسخنانىپيرامونتکريمبازنشستگانايرادکردوضمن
رئيس ابراهيميان دکتر حجتالاسلام هنری، برنامههای اجرای
دانشگاهآزادآملهمدرخصوصبصيرتدينىومهرورزیباالگو

گرفتنازمنوياتنبىاکرم)ص(سخنانىايرادنمود.
تست انجام و سلامت ايستگاه برپايى ضمن برنامه اين در
از نفر 12 به و برگزار ورزشى و فرهنگى مسابقات فشارخون،

بازنشستگانهدايايىتعلقگرفت.

برپایی گلگشت خانوادگی در شهرستان های آمل 
و محمودآباد

مازندران
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سرهنگبازنشستهاحمدصنعتگر،رئيسکانوناستانمرکزی،
ضمنديدارباخانوادهپنجنفرازبازنشستگانمتوفىازخدماتو

تلاشهایاينعزيزاندردورانخدمتتجليلکرد.
دراينديدارکهدرمحلدفتررئيسکانونبرگزارشد،ضمن
گفتوگوباخانوادههاوپاسخبهسئوالاتمطروحهمدعوين،بههر
يکازخانوادههایبازنشستگانمتوفىلوحتقديروهديهایبهرسم

يادبوداهداءگرديد.

گــروه کار جلســه
ــوتان ــتازپيشکس حماي
اســتان نيازمنــد
4 روز در هرمــزگان
دیمــاهدرمحــلســالن

اجتماعــاتادارهکلتاميــناجتماعــىنيروهــایمســلحبرگــزار
شــد.درايــنجلســهکــهبــاحضــورمديــرکلتاميــناجتماعــى
ــای ــاینيروه ــایکانونه ــوذریوروس ــرهنگج ــابس جن
ــر ــرازســپاه،5نف ــزارشــد،پروندههــای4نف مســلحاســتانبرگ
ازناجــاو5نفــرازارتــشمطــرحوتصميمــاتلازمدرهــرمــورد

اتخــاذگرديــد.

دیدار رئیس کانون با خانواده های پیشکسوتان 
متوفی

عضویت رئیس کانون ناجا استان همدان در 
کمیته امور پیشکسوتان و تشکل های مردم نهاد 

دفاع مقدس

دیدار رئیس کانون با پیشکسوتان جانباز و آزاده

برگزاری جلسه کارگروه حمایت از پیشکسوتان 
نیازمند

همدانمرکزی

یزد

هرمزگان

باتوجهبهشکلگيریکميتهامورپيشکسوتانوتشکلهای
اجتماعى تامين مديرکل مسئوليت با که دفاعمقدس نهاد مردم
نيروهایمسلحوزيرنظراستاندارهمدانباعضويت12ادارهکل
استانىشکلگرفتهاست،اولينجلسهاينکميتهدرروز30آذرماه
کانون روسای هماهنگى شورای دبير جلسه اين در شد. برگزار
نيروهایمسلحاستان،سرهنگپاسداربازنشستهمظفریبهعنوان
عضواينکميتهتعيينوضمنمعارفهاعضاءوبيانشرحوظايف،

پيرامونموضوعاتجلسهبحثوتبادلنظرشد.

سرهنگبازنشستهغلامرضانوریرئيسکانونبازنشستگاناستان
يزدبههمراهسرهنگپاسدارحميدرضادهقانرئيسسازمانبازنشستگى
بازنشستهفرهادرضايىکارشناس نيروهایمسلحاستانوسرهنگ
خدماترفاهىباحضوردرمنازلجانبازانعلىمحمدباقری،حميد
زارعزاده،ابرقوئى،محمدحسينقلىپور،ابوالقاسمشقايى،سيدمحمود
رسولىابرقوئىکهآقايانعلىمحمدباقریوحميدزارعزادهازآزادگان
ازشهامتو اينعزيزانديدارو با 8سالدفاعمقدسهمهستند
جانبازیهایايثارگرانهاينشيرمردانتجليلکردند.دراينمراسمبه

رسميادبودوقدرشناسىهدايايىبهاينعزيزانتقديمشد.

صحبت آنلاين ايمنى و امنيت مورد در که زمانى
مىکنيد،»مهندسىاجتماعى«بهمعنىعملىاستکهاز
طريقفريبافرادباانجاماقداماتخاصمنجربهافشای
اينگونه و...مىشود.مىتوان مالى و اطلاعاتشخصى
ترفندی و شيوه که اجتماعى مهندسى که کرد بيان
فريبکارانهبرایجلباطمينانافرادجهتدريافتاطلاعات
وسرشت طبيعت از اجتماعى مهندسى مىباشد آنان از
انسانواغلبازاينحسوتمايلانسانهاکهمىخواهند
باشند ازآنهاخشنود ياديگران بهديگرانکمککنند
سوءاستفادهمىکند.اينعاملىاستکهدربسياریازموارد

فريبوکلاهبرداریازطريقآنانجاممىشود.
با و استادانه بهصورت که زمانى اجتماعى مهندسى
مىشود، انجام مختلف روشهای با بالا اعتمادبهنفس
با اوقاتکلاهبرداران راجلبمىکند.گاهى اعتمادشما
کدهايىازاطلاعاتکهازقبلآمادهکردهاند،اعتمادشما
افرادوشرکتهاهردو بسيارراحتترجلبمىکنند. را

مىتوانندازقربانيانمهندسىاجتماعىباشند.
مثال هایی از مهندسی اجتماعی

درپاسخبهيکايميلجعلىکهحاویادعايىکهاز
سویبانک،ارائهدهندگانکارتهایاعتباری،سازمانهای
انجام اينترنتى ازآنخريد ياسايتهايىکهشما دولتى
دادهايدبرایشماارسالشدهاستکهازشمادرخواست
اطلاعاتىازقبيلرمزعبور،کدملى،رمزکارتبانکىيا

ديگراطلاعاتمحرمانهرادرخواستمىکنند.
ارائهجزئياتبهيکفردخلافکارکهباشماتماس
ارائهدهنده يا بانک طرف از که مىکند ادعا و مىگيرد
که مشکلى برای پليس ازطرف يا کارتبانکى خدمات
پيشآمدهاستتماسمىگيرد.آنهاازشمامىخواهندکه
اطلاعاتمحرمانهخودرابرایحلمشکلدراختيارآنها
بگذاريد.آنهاحتىممکناستفردیرابرایجمعآوری

اطلاعاتنزدشمابفرستند.
دريافتيکتماستلفنىازسویشخصىکهادعا
و رايانهشمامىباشد يا نرمافزار قانونى پشتيبان مىکند
بهشمامىگويدکهشمايکمشکلفنىداريد.صدای
برای که را اطلاعاتى شما بنابراين است، واقعى آنها

ورودبهسيستمنيازاسترادراختيار
آنهامىگذاريدکهمىتواندمنجربه
با سرقتهويتوکلاهبرداریشود.
اينروششمابهآنهااجازهدادهايد
کهازراهدوربهدستگاهشمادسترسى
به را آنها نتيجه در و باشند داشته
ويروس يا جاسوسى نرمافزار يک
مىکنند ادعا که افرادی کنند. آلوده
پشتيبانىITکسبوکارشماراانجام
مىدهندبهطورمعمولرمزعبورشما
رابهمنظورنفوذبهسيستمشرکتو

دادههایشمادرخواستمىکند.
کارتهای دادن قرار يا برداشتن
CD-ROM/DVD-ROM حافظه
يافلشمموریهاياديگرابزارهای
بهصورت که اطلاعات ذخيرهسازی
شما کامپيوتر روی بر عمدی
برداشتهمىشود. يا گذاشتهمىشود
مانند بدافزارهايى حاوی ابزارها اين
جاسوسى نرمافزارهای يا ويروسها
طعمه بهعنوان ابزار اين از هستند.

استفادهمىشود.
درمنزليادرمحلکار،بهطور
افراد به دسترسى امکان سهوی
کلاهبرداربهطورفيزيکىبهکامپيوتر،
داده ابزار ديگر يا موبايل يا سرور

مىشود.
چگونه از حمله های مهندسی 

اجتماعی جلوگیری نماییم؟
هرگزاطلاعاتشخصىومالى
خودشاملکلمهورمزعبور،کدملى

و...راافشانکنيد.
بسيارمراقبافرادياسازمانهايى
بانکى کارتهای مورد در که باشيد
و مىکنند جمعآوری اطلاعات
اطلاعاتخودرابهراحتىافشانکنيد.
بهخاطرداشتهباشيدکهيکبانکيا
سازمانمعتبرهرگزرمزعبورشمارا
ازطريقتلفنياايميلسؤالنمىکند.

مهندسی اجتماعی شگرد 
مجرمان سایبری برای

فریب کاربران
تلفنى تماس يک شما اگر
اطلاعات شما از که کرديد دريافت
مىکرد، درخواست را محرمانه
با را تماسگيرنده فرد مشخصات
را تماس شماره و کامل جزئيات
آن با خودتان نماييد ثبت و بپرسيد

فردمجدداًتماسبگيريد.
يا بانک طرف از شما با اگر
شرکتارائهدهندهخدماتکارتبانکى
که شود گفته و گرفته تماس
شمارههایقبلىتغييرکردهاستوبا
باشماتماسگرفتهاند شمارهایکه
خودتان حتماً باشيد داشته ارتباط
شرکت و بانک شمارههای ديگر با
ارائهدهندهخدماتکارتبانکىتماس
تماس شمارههای تغيير از و بگيريد
از قبل تا نماييد. حاصل اطمينان
شمارههای صحت از شدن مطمئن
در اطلاعاتى هيچگونه تماسگيرنده

اختيارفردقرارندهيد.
پيوستوضميمهايميلهايىرا
کهمنبعوفرستندهآنناشناساست

رابازنکنيد.
لينکهای روی بر بهراحتى
منابع از که ايميلهايى در موجود
ناشناسارسالمىشوندکليکنکنيد.
درعوضنشانگرموسخودراروی
در را آن مقصد تا دهيد قرار لينک
گوشهسمتچپنمايشگرنشاندهد.
درصورتىکهتفاوتىبينايننوشتهبا
آنچهدرمتنلينکموجوددرايميل
بسيار بايد باشد داشته وجود است

مراقببود.
اطلاعات ذخيرهسازی ابزار
خارجىکهمنبعوهمچنينمحتويات
آنهارانمىدانيدوهمچنينازروی
به را ابزار اين هيچگاه کنجکاوی

کامپيوترخودمتصلنکنيد.
منبع : پلیس فتا
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ورزش

آیا ورزش برای سالمندان بی خطر است؟ 
بايددانستکهورزشبرایاکثرسالمندان65سالهبدونخطراست.
حتىدرکسانىکهازبيماریقلبى،فشارخون،بيماریقند،دردمفاصلو
بيماریافزايشفشارخونرنجمىبرندواکثراينبيمارانسالمندمىتوانند
باشدورزشکنندوحتىورزشدر برايشانداشته اينکهخطری بدون
بهبودیبسياریازاينبيماریهامؤثراست.امااگرشمامطمئننيستيدکه
ورزشبرايتانمفيدوبدونخطراستوياورزشنمىکنيدچونمىترسيد

کهبرايتانبدباشد،حتماًباپزشکخودمشورتکنيد.
چگونه ورزش را آغاز کنیم؟

دردرجهیاولبايدلباسوکفشمناسبتهيهنمود.بسيارمهماست
کهلباسراحتواندازهباشد.کفشبايدانحنایخوبىبراینگهداریپا
درموقعيتمناسبداشتهباشد،درقسمتپاشنهپارابگيرد.اگرتابهحال
ورزشنکردهايدبهتراستکهآراموآهستهورزشراآغازکنيد.آرامورزش
کردندرابتدایکارمانعدردهایعضلانىومفصلمىشود.نيازنيست
کهورزشراتاحداکثرممکنانجامدهيد.بهطورنمونه،راهرفتنيکىاز
بهترينورزشهايىاستکهمىتوانيدآرامآراممدتوشدتآنرابالابرد.
ورزشهایمناسبسالمندانکهبسيارسودمنداستعبارتنداز:راهرفتن،
شناکردنودوچرخهسواری.اگربتوانيدبهمدت30دقيقهدربيشترروزهای
هفتهياسهروزدرهفتهانجامدهيدبسيارسودمندخواهدبود.ورزشبا
وزنههایسبکبرایدوروزدرهفتهسودمنداست.قبلازهرورزشبه
مدت5دقيقهبدنخودراگرمکنيد.بعدازتمامشدنورزشنيزبايدتا
مدت5دقيقهنرمشسبککنيديااينکهآهستهقدمبزنيد.بهخاطرداشته
باشيدورزشفقطزمانىبرایشماخوبخواهدبودکهشماازنظرسلامتى
خودتاناحساسخوبىداشتهباشيد.بنابرايناگرگرفتارسرماخوردگىيا
بيماریهایمشابههستيددراينزمانورزشنکنيدوبيشتراستراحت

نماييدوپسازبهبودیکاملدوبارهورزشکنيد.
چه زمانی باید با پزشک خود مشورت کنید؟

اگرپسازورزشاحساسدرددرعضلاتومفاصلخودکرديدشايد
بهايندليلباشدکهطولانىورزشکردهايدياورزشىسنگينترازآنچه
کهبرایشمامناسباستانجامدادهايد.بنابراينورزشخودراسبکتر
ازقبلکنيدياازمدتزمانورزشبکاهيد.اگردردوناراحتىبيشاز
دوروزباشدبهتراستباپزشکخودمشورتکنيد.يااگرهنگامورزش
دچاريکىازعلائمزيرشديدبايدفوریباپزشکخوددرميانبگذاريد.
تنگى احساس قفسهیسينه، در فشار احساس قفسهیسينه، درد -1
نفس،سرگيجه،تاریديد،احساسعدمتعادل،تهوعواستفراغ.متخصصان
طبسالمندیمعتقدندکهدرزمينهورزشسالمندانتمريناتاستقامتى
سببمىشودتاتعدادضربانقلبوتنفسافزايشيافته،مصرفاکسيژن
بهحداکثربرسدودرنتيجهکارايىقلب،ريههاوسيستمگردشخون

افزايشيابد.لازمبهذکراستسالمندانىکهبههردليلدچارشکستگى
استخوانکشيدگىعضلهياپيچخوردگىمفاصلشدهاند،ازانجامتمرينات
پرهيزکنند.افرادسالمندمىتوانندباانجامتمريناتتعادلىازطريقتقويت
عضلاتخصوصاًعضلاتپابهحفظتعادلخودخصوصاًدرهنگامافتادن
کمککنند.سالمندانبايددرهنگامانجامتمريناتتعادلىدرکنارديوار
يايکميزباشندتادرصورتعدمتعادلبتوانندبهآنهاتکيهکنند.نوع
ديگریازتمريناتقدرتىنيزوجودداردکهاينتمريناتنهتنهاموجب
تقويتعضلاتمىشود،بلکهتوانايىفردرابالابرده،سببايجادتعادلدر
وزنمىشودوازپوکىاستخوانهمجلوگيریمىکند.عدمفعاليتبدنى
دراينسن)سالمندی(ازنظرفيزيکىوروانىاثراتنامطلوبىدارد.فعاليت
بدنىبهوسيلهیورزشباعثايجادتنظيمگلوکزخونوآدرنالين،افزايش
ضربانقلبوجذباکسيژن،بازدهقلب،تعدادتنفسوميزانهوايىکه
واردريهمىشود،حرارتبدنوبالارفتنفشارخون،جاریکردنآندر
رگهاوجلوگيریازسختشدنرگها،رساندنخونبهماهيچههاو
بهکارگيریبيشتررگهاومويرگهایخونىکهدرحالتعادیبهکار

گرفتهنمىشود،احياءخواهدنمود.
فوائد فعالیت های بدنی منظم:

بيماریهایقلبىعروقىوسکتهمغزیراکاهشمىدهد.
کاهشفشارخون.

بيماریديابتراتا50درصدکاهشمىدهد.
باعثسلامتروحمىشود.

استرسواضطرابراکاهشمىدهد.
باعثاستحکاماستخوانهاوعضلاتمىشود.

مناسبترین وقت برای ورزش افراد بالای ۵۰ سال
آيازمانورزشواقعافرقدارد؟آياشمادرصبحبهترکارمىکنيديا
شب؟اينبستگىبهاهدافخودتاندارد.مطالعاتىکهجديداانجامگرفته
استايناستکهتمريناتورزشىصبحبهتراستوشبهابرایخوابيدن
است.توجهبهاينکهگفتهمىشودسالمنداندراوايلصبحياشبورزش
نکنند،بهترينساعتبرایورزشکردناينافراد،ساعت10صبحتا
17عصراست.برایحفظسلامتقلبىوريوی،سالمندانبايدورزشهای
هوازیراداشتهباشندکهبهتوصيهانجمنهایمختلفورزشىتوصيه
را بهمدت30دقيقهورزشهوازی مىشود،حداقلسهروزدرهفته
انجامدهند.بايددرکنارورزشهوازی،برنامهورزشقدرتىراحداقلدو
جلسهدرهفتهويکبرنامهانعطافپذيریدرقبلوبعدازحرکاتورزشى
داشتهباشند.آمادگىقلبىوريوی،نگهداریوبهبودقدرتعضلانى،
انجامحرکاتورزشىدرسالمندان اهداف از استقامت و انعطافپذيری
است.ضمناباتوجهبهافزايشسندرفردسالمندوبهتبعآنکاهشقدرت
بدنى،قدرتعضلانىوکاهشانعطافپذيریوافتتراکماستخواناز

جملهچالشهايىبهشمارمىرودکهدربرنامهورزشىسالمندانوجود
دارد.باتوجهبهاينکهبيشترسالمنداندرايندورانبامشکلاتعروققلبى
وعروقمحيطىروبروهستندبنابراينبرایانجامبرنامهورزشىسالمندان
بايدبراساسشرايطویبرنامهريزیکرد.سالمندانورزشرادرمحيط
بستهانجامدهند،کفپوشسالنورزشىبهگونهایباشدکهتعادلآنهارا
دچاراختلالنکندودرزمانورزشکردنلباسوکفشمناسبرااستفاده
کنند.سالمندانتوجهنماينددرمدتزمانانجامحرکاتورزشىهرنيم
ساعتمايعاترامصرفکنندوپسازپايانتمريناتورزشىنيزمصرف

مايعاتراادامهدهند.
اصول ورزش سالمندان

سالمندانقبلازورزشبايدچهکارکنند؟انجامچهورزشهايىبرای
آنهامناسبتراست؟يکبرنامهتمرينىسالمبرایسالمندانازچهاجزايى

تشکيلشدهاست؟اصولورزشسالمندانچيست؟
پرسشهايىازايندست،مسائلىهستندکهبرایورزشدرسالمندی
بايدبهآنهاتوجهکرد.اصولبيستوهفتگانهزيرمىتوانددرهمينزمينه

کمککنندهباشد:
1(قبلازهرورزشبهمدت5دقيقهبدنخودراگرمکنيد.آهستهراه
رفتنونرمشهایسبکبرایگرموآمادهشدنبدنبرایانجامورزش
روزانهخوباستوپسازتمامشدنورزشنيزبايد5دقيقهنرمشسبک

کنيد،ياآهستهقدمبزنيد.
2(اگردرهوایگرمورزشمىکنيد،مدتزماننرمشياآهستهراه

رفتنراپسازتمامشدنورزشروزانهاندکىبيشترکنيد.
3(اگرهنگامورزشياپسازآندچارهريکازعلائمزيرشديد،
بايدباپزشکخودفوریدرميانبگذاريد:دردقفسهسينه،احساسفشار
درقفسهسينه،احساستنگىنفس،سرگيجه،تاریديد،احساسنداشتن

تعادل،تهوعواستفراغ.
4(شمامىتوانيدورزشهايىکهبسيارسادهوراحتهستنددرخانه
انجامدهيد.هرکدامازاينورزشهارامىتوانيدهشتتا10مرتبهتکرار

کنيدوپسازاندکىاستراحتبرایدوردومآمادهشويد.
5(حرکاتورزشىراآهستهوبهگونهایانجامدهيدکهبتوانيدکنترل

تمامىحرکاترادردستداشتهباشيد.
6(زمانورزش،نفسرادرسينهحبسنکنيدواگراحساسدرددرهر

قسمتبدنکرديد،ورزشراادامهندهيد.
7(پسازانجامهرورزش،عضلاتىراکهبرایانجاماينورزشبهکار

بردهايد،آرامآرامبازوبستهکنيد.
است: موارد اين شامل سالمندان تمرينى برنامه اصلى جزء سه )8

تمريناتهوازی،تمريناتانعطافپذيریوتمريناتقدرتى.
9(همانطورکهپيشازتمريناتورزشى،بدنتانراگرممىکنيد،در

پايانتمرينهمبايدباحرکاتآرام،بدنرابهتدريجسردکنيد.
ملايم تمرينات سالمندان، در کردن گرم برای تمرين بهترين )10
کششىياراهرفتنآهستهدرابتداستکهپسازآنبايدآرامآرامبرشدت

راهرفتنبيفزايند.
عين در است. پيادهروی سالمندان برای هوازی تمرين بهترين )11
حالبرایکسانىکهبهناراحتىهایمفصلىمبتلاهستند،شناکردنو

چنانچهفنونشنارانمىدانند،راهرفتنوانجامحرکاتنرمشىدرآبراورزش سالمندان
توصيهمىکنيم.

12(افرادیکهدارایآمادگىجسمانىمطلوبهستند،ازفعاليتهای
ديگریماننددوچرخهسواری،کوهپيمايىوورزشهایديگریکهبا
شدتمتوسطوبهمدتنسبتاًطولانىانجاممىشود،مىتواننداستفاده

کنند.
13(انعطافپذيری،توانايىحرکتاندامهاوبخشهایمتحرکبدن
دردامنهحرکتىمفصلاست.باافزايشسن،اهميتانعطافپذيریبيشتر
مىشود.ازدستدادنانعطافپذيری،بيشترکارکردهایموردنياززندگى
بردنوجلوبردن بالا رامختلمىکند.حرکاتىمانندخمشدن، روزمره
حرکاتکششى، مىشود. دشوار رفتن، بالا پله از و رفتن راه دستها،

بهتريننوعتمريناتانعطافپذيریاست.
14(حرکاتکششىرابايدهميشهبهآرامىانجامدهيم.کششبايد
فقطتاجايىباشدکهدرعضلاتمربوطاحساسکششکنيموهيچگاه

تاآستانهدرددرمفصلواطرافآنپيشنرويم.
15(تمريناتقدرتىبهدوصورتانجاممىشود:باوزنه،بىوزنه.

16(تمريناتقدرتىباوزنه،درابتداباوزنههایسبکوبهدفعاتانجام
مىشودوزمانىکهحرکتآسانشود،وقتآنرسيدهکهبرسنگينى
وزنهافزودهشودوبهتراستابتداتعدادتکرارهاوبعدازآنميزانوزنه

افزايشيابد.
17(تمريناتقدرتىبدونوزنه،متداولتراستکهحرکتشنارفتن
رویزمينوحرکتشکم)بلندکردنکتفهااززميندرحالتخوابيدهبا

زانویخم(ازرايجترينورزشهادرهمينزمينهاست.
18(بهتراستسالمندانبرایشنارفتنرویزمينزانوهایخودرا
همبرزمينبگذارندتاحرکتبرايشانآسانشودوبهمهرههایکمرشان

فشارواردنشود.
19(بينورزشهایکشيدنىوورزشهایهلدادنىتعادلبرقرارکنيد.
20(حرکترادرمحدودهحرکتىکامل،موجودوبدوندردانجامدهيد.
برنامه 21(هردونوعورزشهایبرداشتناشياوگذاشتناشيارادر

خودبگنجانيد.
22(ورزشهايىباشدتمتوسطرادرنوبتهايىکهدرآنهاحداقل8

تا13تکراروجوددارد،انجامدهيد.
23(حداقليکنوبتازورزشهايىراکهدرآنهاهشتتا13تکرار

وجوددارد،انجامدهيد.
24(سرعتحرکاتبايدازآهستهتامتوسطباشد)حرکتسريع،ممنوع!(

وحرکاترابهصورتريتميک،کنترلشدهوغيرانفجاریانجامدهيد.
25(ورزشنبايدتداخلىدرامرتنفسطبيعىايجادکند)بهعنوانيک
قاعدهکلىسالمندبايدقادرباشددرحينانجامورزش،سوتبزنديابه

راحتىصحبتکند.(
26(بيننوبتهااستراحتهای30تا60ثانيهایبگنجانيد.شدتورزش
رابهتدريجافزايشدهيد)هرجلسهحداکثر5درصدازجلسهقبلىشديدتر

باشد(.دراينصورتقدرتواستقامتشماافزايشخواهديافت.
27(درصورتىکهبيشازيکتادوهفتهوقفهدربرنامهورزشىتانبه

وجودآمد،شدتوحجمورزشراکمکنيد.

 امیر فلاح نژاد، کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش
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آنفلوآنزا یا گازگرفتگی
سيدجلالملکىسخنگویسازمانآتشنشانىوخدمات
برای را مهمى هشدارهای و توصيهها تهران، شهر ايمنى

پيشگيریازگازگرفتگى،بهويژهدرفصلسرماارائهمىکند.
ویبابياناينکهابتدالازماستشهروندانعلائممسموميت
با مسموميت علائم مىگويد: بدانند، را منوکسيدکربن گاز با
منوکسيدکربنمىتواندطيفوسيعىازعلائمراشاملشودکه

دربيماریهایمختلفديدهمىشود.
متأسفانهبسياریازاينعلائمشبيهبهعلائمشبيهبهعلائم
سرماخوردگىاستواکثرافرادفکرمىکنندکهبهدليلسردی
هوا،دچارسرماخوردگىشدهاندوتمايلبهاستراحتوخوابيدن
پيدامىکنندکههمينتمايل،گاهمنجربهخوابهميشگىآنان

شدهياسببعوارضجبرانناپذيریدربدنشانمىشود.
ویبابياناينکهابتلایتمامافرادخانوادهبهعلائمىشبيه
بهآنفلوآنزاازنشانههایانتشارگازسمىمنوکسيدکربندرفضا
است،گفت:سردرد،ضعفجسمانى،سرگيجهوبىقراری،تهوع
واستفراغ،خميازهکشيدنبيشازحدوکاهشديد،ازعلائم

عمومىمسموميتهااست.
دودکش ها، عامل گازگرفتگی

گازگرفتگى، حوادث آناليز براساس اينکه بيان با ملکى
مىتوانگفتکهدودکشهاسهمزيادیدرافزايشمأموريت
قاتلخاموشداشتهاند،تأکيدکرد:اوليننکتهضرورتنصب
دودکشبرایتمامىوسايلگازسوزاعمازبخاری،آبگرمکن،
بدون بخاریها از استفاده هيچعنوان به و است ... و پکيج
دودکش،بهويژهدرخانهوفضایبستهتوصيهنمىشود.اين
مقاممسئولمسدودشدندودکشرايکىازدلايلسوخت
ناقصوسايلگازسوزوانتشارگازهایخطرناکومسمومکننده
درفضایدانستواظهارکرد:قبلازنصببخاریياآبگرمکن،
بايدمسيردودکشبررسىوازبازبودنآناطمينانحاصل
بهوسايل اتصالدودکش بايدمحل شود.همچنينهمواره

گازسوز،بازرسىوازمحکمبودنآنمطمئنشد.
دودکش را در آب نیندازید

سخنگویسازمانآتشنشانىووخدماتايمنىشهرتهران،
ضمنردتصورغلطىکهدرموردفروکردندودکشبخاریدر
ظرفآبوجوددارد،گفت:برخىتصورمىکنندکهاگرانتهای
دودکشبخاریرادرظرفآبقراردهند،اثراتسمىآنکم
بههيچعنوانمحصولات اينحالت مىشود؛درحالىکهدر
حاصلازاحتراقنهجذبآبشدهونهدرآنحلمىشوندو
محصولاتاحتراقشاملcoوco2ياازطريقبخاریيااز

طريقدودکشدرمحيطپخشمىشوند
کهاينعملبسيارخطرناکتراست.

مراقب شیلنگ های گاز باشید
وسايل شيلنگهای همچنين ملکى
ادامه و دانست مهمى عامل را گازسوز
دليل به گازگرفتگىها از برخى داد:
مسموميتباگازشهریاستوعلاوهبر
آننشتگازمىتواندمنجربهانفجاردر
برای دليل همين به شود، نيز محيط
سيستم به بخاری و گاز اجاق اتصال
لولهکشى،بايدازشيلنگهایلاستيکى
تقويتشدهکهمخصوصگازساختهشده

ودارایاستانداردهستند،استفادهکرد.
از حداکثر نبايد گاز شيلنگ طول
از استفاده بيشترشودو 120سانتىمتر
به گاز رساندن برای بلند شيلنگهای
نقاطمختلفمنزل،بسيارخطرناکاست

وبههيچوجهتوصيهنمىشود.
کردن محکم برای افزود: وی
شيلنگهایگاز،بايدازبستهایفلزی
شيلنگهای و شود استفاده مناسب
لاستيکىراهرچندوقتيکباربازرسى
کردتادرصورتمشاهدهعيبونقصو

فرسودگى،بلافاصلهتعويضشود.
دودکش آکاردئونی ممنوع!

شهروندان از برخى اقدام درباره وی
دراستفادهازلولههایآکاردئونىبهجای
هيچ به امر اين کرد: اظهار دودکش،

عنوانتوصيهنمىشود.
هوا تهويه برای آکاردئونى لولههای
اينکه به توجه با و دارد کاربرد هود و
بدنهايننوعدودکشهااستحکامکافى
و حرارت اثر بر زمان گذشت با ندارند،
وجود سوراخشدنشان احتمال رطوبت
و نر نبود بهعلت ديگر سوی از دارد؛
احتمال دودکشها، نوع اين در مادگى
آببندیشدندرمحلاتصالرابهطور
کاملنداشتهودراينشرايطمحصول

احتراقبهمحيطبازخواهدگشت.

دردسرهای شومینه
ملکىسخنگویسازمان سيدجلال
آتشنشانىوخدماتايمنىشهرتهران،
دربارهاينکهآيااستفادهازشومينهبرای
گرمايشيکخانهمناسباستياخير،
عمل اينکه به توجه با کرد: تصريح
احتراقدرشومينهدرمحيطبازصورت
گرفتهومحفظهپوشيدهایبرایآنوجود
انتشار که است بديهى بنابراين ندارد،
محصولاتاحتراقشاملگازهایcoو
co2درمقايسهباسايروسايلگازسوز
سوی از است. بيشتر بسيار محفظه، با
مسدودکننده دريچه وجود بهعلت ديگر
دودکشبرایتنظيمدستىآن،احتمال
وقوعخطاواشتباهدردودکششومينهها
از افزود: وی است. خطرآفرين و زياد
طرفىبهعلتاتلافانرژیحرارتىبسيار
حرارتى وسايل ديگر با مقايسه در زياد
گازسوز،استفادهازشومينهبرایگرمايش

خانهتوصيهنمىشود.
اگر اتفاق افتاد ...

ویدربارهچگونگىکمکبهافرادی
نيزگفت: گازگرفتگىشدهاند دچار که
اگرمواردگفتهشدهازسویشهروندان
رخ اتفاقى چنين قطعا شود، رعايت
چنين بروز صورت در اما داد؛ نخواهد
اتفاقىواگرفردياافرادمسمومتوانايى
حرکتنداشتهباشند،درگاماولحتما
هوای به آلوده محيط از را آنان بايد
و پيراهن يقه سپس کرد. منتقل آزاد
کمربندولباسهایتنگافرادمسموم
رابازکردهودرصورتامکان،عمليات
اکسيژندهىبهفردمسمومرابانهايت

دقتانجامداد.
و تنفسى راههای نگهداشتن باز
بايد بعدی اورژانسدرمراحل با تماس
موردتوجهقرارگيرد؛امامهمترينعامل
محيط از آسيبديده افراد کردن خارج
آلودهوقراردادنآناندرمحيطبازاست.

قاتـــل خامـــوش 
در کمیـــن اســـت

ـــه از گازگرفتگی  چگون
جلوگیـــری کنیـــم؟

آموزش عضویت در کانال تلگرام 
کانون بازنشستگان ناجا

برایاينمنظورابتدابرنامهتلگرامرابررویدستگاهخود)تبلت،گوشىو
ياکامپيوتر(بازکنيد.بامخاطبىشروعبهگفتگو)چت(نماييد)فرقىنمىکند

مخاطبچهکسىباشد(.
درکادرمتن،نامکانالکانونکهbazkanoon@ مىباشدرابنويسيد.

درنامکانالنبايدفاصلهایباشد.
پسازنوشتننامکانالدکمهارسالياSendرابزنيدولينکچتشما
بهرنگآبىنمايشدادهمىشود؛حالبررویلينکچتآبىرنگکليک
کنيد.سپسبرایعضويتدراينکانالبايدبررویدکمهjoinياپيوستنو

ياعضويتدرپايينصفحهکليکنماييد.

پذیرش تغییرات مربوط به ایثارگری
سازمانبازنشستگىنيروهایمسلحازپذيرشتغييرات

مربوطبهايثارگریخبرداد.
سازمان مستمری و حقوق محاسبات معاون
مکاتبات خصوص در مسلح نيروهای بازنشستگى
به مربوط تغييرات پذيرش جهت در گرفته صورت
تکريم منظور به سازمان اين کرد: اعلام ايثارگری،
جانبازانمعززوفرزندانعزيزشاهد،طىنامهشماره
4860/2/95/67/333مورخ95/1/30ازمعاونتمحترم
درخواست مسلح نيروهای کل ستاد انسانى نيروی
تجديدنظردربندهشتمصوباتجلسهسىوهشتم
درخصوص مسلح سياستگذاری و هماهنگى شورای
تغييراتمربوطبهايثارگریجانبازانوفرزندانشاهد
تغييرات اعمال امکان که نحوی به است؛ نموده را
مربوطبهثبتيااصلاحفرزندانشاهد،سنواتآزادگى،
درصدجانبازیومدتحضوردرجبههدرسامانهحقوق
بازنشستگاننيروهایمسلحفراهمگردد،ولىهرگونه
افزايشحقوقاحتمالى،ازتاريخاعمالدرسامانهحقوق
به مربوط ديون و بوده بازنشستگى سازمان عهده بر
قبلازاعمالتغييراتدرسابابرعهدهسازمانشاغلى

مربوطهباشد.
سازمان مستمری و حقوق محاسبات معاون
معاونت اينکه به اشاره با مسلح نيروهای بازنشستگى
ابلاغيه طى مسلح نيروهای کل ستاد انسانى نيروی
معاونت 95/2/30 مورخ 20/25/د/46014 شماره
بااجرایپيشنهادآنسازمانمبنىبر را موافقتخود
فرزندان ثبت و جانبازی درصد اصلاح تغييرات، ثبت
است، کرده اعلام مىباشد مربوطه سامانه در شاهد
دليلوجود به نيروهایمسلح متعاقباستادکل افزود:
برخىابهاماتدرنوعومصاديقتغييراتايثارگری،طى
و مورخ1395/8/25 شماره2214/1/20/173 ابلاغيه
درتوضيحوتفسيرموسعابلاغيهمورخ95/2/30نوع
تغييراتراشاملحذفياايجاديااصلاحمقاديرقبلىو
مصاديقتغييراتراشاملچهارموضوعفرزندانشاهد،
سنواتآزادگى،درصدجانبازیومدتحضوردرجبهه

عنواننمودهاست.
ارسال 95/9/1 تاريخ از کرد: تصريح معاونت اين
کل ستاد ابلاغيه در صادره مجوز با مرتبط تغييرات
محترم سازمانهای و بوده بلامانع مسلح نيروهای
نيروهایمسلحمىتوانندنسبتبهارسالاينتغييرات
حقوق سامانه در سازمانها ارسالى تغييرات و اقدام
بازنشستگاناعمالوافزايشحقوقاحتمالىناشىازاين

تغييراتازتاريخاعمالدرسامانهپرداختخواهدشد.

اعلام نحوه ویرایش اطلاعات یارانه ای 
پیشکسوتانی که تازه بازنشسته شده اند
اميربازنشستهرحيمىگفت:کانونبازنشستگانناجاباعلمبهاينکهجمعى
زمان واحد در زمانشاغلى در را يارانه به مربوط فرم ناجا بازنشستگان از
اشتغالتکميلنمودهواطلاعاتاينقبيلافراددراختيارمرکزآمارسازمان
هدفمندسازیيارانههانمىباشدوچنانچهدروضعيتوتعدادعائلهتحتتکفل
آنهاتغييراتىرخدهددراعمالاصلاحاتموردنظرمواجهبااشکالمىشوند،

موضوعرابهمرکزاموربازنشستگاننيرویانسانىناجامنعکسکرد.
ویافزود:پاسخواصلهحاکىازآناستکهموضوعدرحالانجاماست
اداره به ازخدمت رهائى بهمحض دوره هر در کارکنان کليه اطلاعات و
امکانويرايشاطلاعات بازگشائىسايت ارسالمىگرددوبهمحض آمار
مقدورمىباشد،لذامتقاضياندراينرابطهبهمعاونتنيرویانسانىفرماندهى

انتظامىاستانمراجعهنمايند.

اطلاع رسانیایمنی
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نامه رسیده

چه نوع گواهی هایی توسط دفاتر خدمات الکترونیک صادر می شود؟ )بخش دوم(
2-صدورگواهيکسرازحقوق،برايمستمريبگيربانسبتهمسر،درصورتيکهخودشبخواهدوامبگيرد.

1-2-برايوامخريدياتعميراتمسکنياجانبازي،بارعايتتوانخريد،صدورگواهيتاسقفمصوبساليانهوامهايفوق،برايهر
کداميکباربلامانعاست.

2-2-درصورتيکهمستمريبگيربانسبتهمسر،ازوامخريدياتعميراتمسکنياجانبازياستفادهنمودهباشد،صدورسهنوبتديگر
بارعايتتوانخريدوتاسقفمجموعکلتعهدات-/000ر000ر300ريالبلامانعاست.

3-2-درصورتيکهمستمريبگيربانسبتهمسر،ازوامخريدياتعميراتمسکنياجانبازياستفادهنکردهباشد،صدور4نوبتگواهي،
بارعايتتوانخريدوتاسقفمجموعکلتعهدات-/000ر000ر400ريالبلامانعاست.

3-صدورگواهيکسرازحقوقبرايمستمريبگيرانبانسبتغيرهمسربابتهرنوعوامياتسهيلاتبهطورکليممنوعميباشد.
د- صدور گواهي ضمانت کسر از حقوق 

1-صدورگواهيضمانتکسرازحقوق،برايبازنشستگانووظيفهبگيرانيکهگواهيرابرايضمانتديگراندرخواستمينمايند:
1-1صدورگواهيبرايضمانتوامخريدياتعميراتمسکنياجانبازي،برايهمسروفرزندان،حسبموردبرايهرکداميکباربلامانع

است.
1-2صدورگواهيبرايضمانتوامخريدياتعميراتمسکنياجانبازيبرايسايرافراد،درکلفقطبراييکباربلامانعاست.

1-3صدورگواهيبرايضمانتسايروامها،درصورتيکهازگواهيضمانتوامخريدياتعميراتمسکنياجانبازياستفادهنکردهباشند،
براي6باروبارعايتتوانخريدتاسقفمجموعتعهدات-/000ر000ر600ريالبلامانعاست.

1-4صدورگواهيبرايضمانتسايروامها،درصورتيکهازگواهيضمانتوامخريدياتعميراتمسکنياجانبازياستفادهکردهباشد،
براي4باروبارعايتتوانخريدتاسقفمجموعتعهدات-/000ر000ر400ريالبلامانعاست.

سـازمانبيمـهخدمـاتدرمانى
طىاطلاعيهایفرانشـيزبسـتری
بـادفترچهبيمهنيروهایمسـلحرا
بـهشـرحجـدولزيـراعـلامکرد.
ايـناطلاعيـهفرانشـيز براسـاس
تمامىخدماتسـرپايىدرجشـده
درپروندهبسـتری،مطابقفرانشيز
پروندهبسـتریمىباشـدوهزينه
خدمـاتغيـربيمـهایماننـداتاق
خصوصـىوهمـراهبرعهـدهبيمار
)بهغيرازجانبازانمعزز(مىباشد.
معـزز جانبـازان بـرای همچنيـن
ايشـان يـک درجـه عائلـه و
صددرصـدهزينـهبسـتری)بـدون
جانبـى هزينههـای و فرانشـيز(
تشـکيل )شـامل بسـتری حيـن
پرونـدهوتخـتاورژانـس(طبـق

فرانشیز بستری با دفترچه بیمه نیروهای مسلح

تعرفـهمنطقـهایدرتعهـدسـازمانمىباشـد.
سـازمانبيمهخدماتدرمانـىهمچنينباتاکيد
بـراينکـهفرانشـيزبسـتریدرمراکـزیکـهبـا
قـرارداد قسـمتها( همـه )در دولتـى تعرفـه
دارنـد،رايـگانمىباشـد،اعـلامکـرد:بيمـاران

ويـژهازپرداخـتفرانشـيزدرمراکـزخصوصـى
مىباشـند. معـاف قـرارداد طـرف غيردولتـى و
مراکـز در ايشـان پرداختـى فرانشـيزهای
در پرداخـت قابـل غيردولتـى و خصوصـى

مىباشـد. روزپرداخـت

پوکىاستخوانيابهمعنىکمشدنتراکم
استخواناستکهبدنبالآنقدرتاستخوان
شکننده و ميشود شکننده و شده کم
احتمال ميشود موجب استخوان شدن
پوکى  شود. بيشتر آن در شکستگى بروز
و ميکند پيشرفت بتدريج معمولٌا استخوان
هيچعلامتىازخودبروزنميدهدتاوقتىکه

شکستگىبوجودميايد.
پوکىاستخوانمىتوانددرهراستخوانى
ازبدنايجادشودولىمعمولادرستونمهره،
لگن،مچدستودندههابيشترديدهميشود.
برایفهمبهترپوکىاستخوانابتدابايد

بدانيمجنساستخوانازچيست.
بافتاستخوانازدوقسمتتشکيلشده:
يکداربستسهبعدیشبکهماننداز
جنسپروتئينکهبهآنماتريکسميگويند

داربست اين روی بر کلسيم رسوب 
پروتئينىدرقالبمولکولهایهيدروکسى

آپاتيت
استخوانيکبافتزندهاست.استخوان
همين دارد. زنده سلول و خونى رگ

ميدهد امکان آن به که است بودن زنده
طول در کند. ترميم را خود و کند رشد
توسط به مرتبا بدن استخوانى بافت عمر،
)به است آن در که ای خورنده سلولهای
همان در و شده جذب استئوکلاست( اسم
سلولهای توسط به جديد استخوان حال
ميشود. جايگزين آن روی بر استئوبلاست
بهاينترتيببافتهمهاستخوانهایبدن

مرتبادرحالنوشدناست.
شدن ساخته جوانى و کودکى سنين در
بيشازجذبشدناستولىدرسنينبالا
جذب شود ساخته استخوان اينکه از بيش
حالات شديدترين در حتى ولى مىشود

استخوان ساخت از بدن استخوان، پوکى
کم آن مقدار فقط و نميکشد دست جديد
مىگردد.بيشترينمقدارتراکماستخواندر

حدودسنبيستسالگىاست.
هورمونهایبدنبررویپديدهجذبو
مهمترين دارند. تاثير استخوان مداوم توليد
هورمونهایتاثيرگذاردراينروند،هورمون
زنانهاستروژنوهورمونمردانهتستوسترون
بين اين در است. پاراتيروئيد هورمون و
زمينههای دارد. را تاثير بيشترين استروژن
ژنتيکىوتفاوتهایفردیهمدرجذبو
توليداستخوانودرنتيجهنهايىآنيعنى

قدرتوتراکماستخوانتاثيرگذاراست.
بدنه يک از بدن استخوانهای اکثر
اسفنج مانند که اند شده تشکيل اصلى
مشبکومتخلخلاستوبهآناستخوان
از رالايهای اسفنجىميگويندورویآن
و سوراخ بدون و وسخت استخوانسفت
آن به که است گرفته فرا تخلخل بدون
قسمت در ميگويند. کورتيکال استخوان
و لايه لايه بصورت استخوان کورتيکال،
بسيارمتراکماست.دربعضىاستخوانهای
بدنقسمتاسفنجىبيشتراستودربعضى
ديگرقسمتکورتيکال.ساختارسهبعدیو
مشبکاستخوانبهاينعلتايجادشدهکه
هم سبک بودن محکم عين در استخوان

باشد.
تخلخل استئوپروز يا استخوان پوکى در
بطوريکه ميشود بيشتر اسفنجى استخوان
حفراتداخلآنبزرگترشدهوفاصلهبين
ميلههای و شده بيشتر داربست ميلههای
قسمت همچنين مىشوند. نازکتر داربست

کورتيکالرویاستخواننازکترميشود.
از بيش افراد بعضى در استخوان پوکى
ديگرانديدهميشود.تراکموقدرتاستخوان
محيطى و ژنتيکى متغيرهای تاثير تحت
مردان استخوان تراکم معمول بطور است.
بيشاززناناستپسزنانبيشازمردان
دچارپوکىاستخوانميشوندواينبيماریدر
افرادلاغرودرکسانىکهدرفاميلنزديک
خودسابقهپوکىاستخواندارندبيشترديده

ميشود.
بروز ساز زمينه که عواملى مهمترين
هستند استخوان پوکى يا استئوپروز

عبارتنداز:
 پیری

در و است زنده بافت يک استخوان
فعاليت مختلفى سلولهای آن درون
بنام سلولها اين از ای دسته ميکنند.
استئوبلاستOsteoblastمرتباًدرحال
استخوانسازیهستندودستهایديگربنام
استئوکلاستOsteoclastوظيفهجذب
استخوانرادارند.پساستخوانهایبدنما
دائمادرحالجذبشدنوجايگزينشدنبا

موادنواست.
ساخته بيشتر استخوان جوانى سنين در
از35 بعد ولىحدوداً تاجذبشود ميشود
استخوان از که موادی ازای به سالگى
جايگزين کمتری مواد ميشوند برداشته
که ميشود موجب فرايند اين و ميشوند
استخوان مادهتشکيلدهنده بتدريجمقدار
کاهش آن استحکام و تراکم نتيجه در و
افزايشسن، با ازسنينجوانىو بعد يابد.
کلتودهاستخوانىبدنکاهشيافتهوخطر
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ماهی سالمون

مواد لازم:

ماهىسالمون:2عدد
کرهياروغنزيتون:200گرم

ليموترشوگوجهفرنگى:بهمقدارزيادبرایتزئين
آبليمو:2/1فنجان

نمکوفلفل:بهمقدارکافى

طرز تهیه

و مىکنيم پاره را شکمش و مىگيريم را ماهىها فلسهای
محتوياتآنراخارجکردهتميزمىشوييموباکاردياارهمخصوص
آنراازوسطدونيممىکنيمبطوريکهبشکلدوعددماهىدربيايد.
کرهآبکرده،آبليمو،نمکوفلفلرامخلوطکردهودوطرفقطعات
ماهىهارابااينسسآغشتهمىکنيمودرفرابتدابهمدت45دقيقه

بادرجهحرارت250درجهسانتيگرادمىگذاريم.
سپسازفرخارجمىکنيمورویآنراکمىروغنزيتونباآبليمو
مىماليمودوبارهدرفربادرجهحرارت200درجهسانتيگرادبهمدت

30دقيقهمىگذاريمتاآمادهسروشود.

ماهىسالمونواثرآندرپيشگيریازبروزبيماریهایقلبىوبهعنوانيکغذای
مفيدبرایسلامتقلباست.درزمينهسلامتاستخواننيزنقشاينماهىبرجسته
است.سالمونوسايرانواعماهىهایچربحاویموادمغذیتقويتکنندهاستخوان
هستند.آنهاعلاوهبرکلسيم،ويتامينDنيزدارند.ويتامينDبهجذبکلسيمدربدن
کمکمىکنند.بنابراين،خوردنماهىسالمونمىتواندشماراازابتلابهپوکىاستخوان

محافظتکند.

شکستگىافزايشمىيابد.درسنينيائسگى
تراکم دادن دست از روند پيشرفت شدت
بطوريکه ميشود زياد ناگهان به استخوان،
خانمهادردهسالاوليائسگىممکناست
از  را ازتراکماستخوانهایبدنشان نيمى

دستبدهند.
در استخوانسالم درتصويرسمتچپ
مهرهودرسمتراستيکاستخوانپوک

بااستئوپروزمشاهدهمىشود.
 ژنتیک

درکسانىکهسابقهخانوادگىشکستگى
دارند،افرادلاغرانداموافرادباپوستخيلى
ياپوکىاستخوان روشناحتمالاستئوپروز
استخوانهای آفريقايى نژاد است. بيشتر

سفتتریتانژادسفيددارند.

تغذیه
کاهشدريافتکلسيموويتاميندیاز
استخوان پوکى موجب غذايى، مواد طريق

ميشود.
عادات

کسانىکهکارپشتميزنشينىدارندو
ورزشوفعاليتبدنىکمىدارندوکسانى
دارند الکل يا سيگار مصرف به عادت که
بيشترمبتلابهپوکىاستخوانواستئوپروز

ميشوند.

دارو
مصرفداروهایحاویکورتيکوستروئيدو
مصرفهپارينوفنىتوئينميتواندموجب
پوکىاستخوانشوند.درکسانىکهبهعلت

ابتلابهسرطانتحتشيمىدرمانىهستند
پوکىاستخوانبيشترديدهميشود.

بیماری
دربيماریهایزيراحتمالپوکىاستخوان

بيشتراستپ:
بيماریگوارشىمنجربهسوءجذب
سطحپايينتستوستروندرمردان
آمنوره)قطععاداتماهانهدرزنان(

روماتيسم مانند مزمن بيماری وجود 
مفصلىيانارسايىمزمنکبد
کمکاریغدهتيروئيد

مانندکسى بىحرکتيطولانىمدت
کهسکتهمغزیکردهاست

پرکاریغدهپاراتيروئيد.
پیشگیری
 کلسیم

مورد مواد مهمترين از يکى کلسيم
محکم استخوانهای داشتن برای نياز
ماست شير، کلسيم منبع مهمترين است.
به ديگری غذايى منبع هيچ است. پنير و
نشان تحقيقات ندارد. کلسيم لبنيات اندازه
لبنيات از که نوجوانانى و ها بچه که داده
کمتریدررژيمغذايىخوداستفادهميکنند
استخوانهايىباتراکمکمتردارند.همچنين

لبنياتکمتری بچگى زمان در که بالغينى
مصرفکردهانددربزرگسالىبيشتربهپوکى

استخواندچارميشوند.
برایاينکهبتوانميزانکافىکلسيمرابه
بدنرساندمصرفروزانهسهبارلبنياتدر
روزضروریاست.ميزاننيازکلسيمهرفرد
بطورمتوسطروزیيکگرماست.نوجوانان،
زنانبعدازسنيائسگىوزنانبارداربهروزی
1.3گرمکلسيمنيازدارند.هرليوانشيرو
ياهرليوانماستحدوديکچهارمتايک

سومگرمکلسيمدارد.
کلسيم ميزان نميتوانيد که صورتى در
روزانهموردنيازخودراازطريقغذاتامين

حاوی قرصهای طريق از آنرا بايد کنيد
قرص هر برسانيد. خود بدن به کلسيم
کلسيمبطورمعمولحاویيکچهارمگرم
کلسيماست.بهترينزمانمصرفاينقرص
هاهمراهباغذااستودرهروعدهنبايدبيش

ازيکعددقرصمصرفکرد.
 ویتامین دی

ويتاميندیبرایجذبکلسيمضروریو
موردنيازاست.بدونويتاميندیبدننميتواند
کلسيمىراکهواردبدنشدهبهدرستىجذب
گرچه بنشاند. ها استخوان روی بر و کرده
وقتى انسان بدن پوست توسط دی ويتامين
در ولى ميشود ساخته است آفتاب نور زير
زندگىشهریامروزیبندرتکسىراميتوان
يافتکهبهاندازهکافىدرمعرضنورخورشيد
قرارگيردتاويتاميندیموردنيازبهویبرسد.
بطور ويتاميندی به فرد نيازهر ميزان
است. المللى بين واحد هزار روزی متوسط
زياد دی ويتامين که غذاهايى مهمترين
است. تون و ساردين سالمون، ماهى دارند
بيشاز70درصدمردمکمبودويتاميندی
دارند.اگرفکرميکنىدررژيمغذايىشمابه
اندازهکافىويتاميندیوجودنداردبايدآن
راازطريقمکملهامانندقرصهایمولتى
ويتامينوياقرصهایکلسيمدیبهبدن

خودبرسانيد.
 پروتئین

داربست يک شامل استخوان ساختمان
سهبعدیازجنسپروتئيناستکهاملاح
کلسيمبررویآنرسوبميکند.برایساخته
شدنداربستاستخوانبدننيازبهپروتئين
استخوانضعيف کافى پروتئين بدون دارد.

خواهدبود.بنابراينرژيمغذايىبايدحاوی
مقاديرکافىپروتئينباشد.مصرفلبنياتنه
تنهاميتواندکلسيمبدنراتامينکندبلکه

حاویمقاديرفراوانىازپروتئيناست.
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