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سالروز ولادت یازدهمین اختر تابناک آسمان ولایت و امامت، حضرت امام حسن عسکری علیه السلام را به محضر 
شما پیشکسوتان عزیز بازنشسته و مستمری بگیران گرانقدر تبریک و تهنیت عرض می کنم.

همانگونه که مستحضرید طی سالیان اخیر، توجه به معیشت و حقوق ماهیانه بازنشستگان و مستمری بگیران از 
مهمترین رویکرد ها و برنامه های کانون بوده و از آنجا که در اثر عدم اجرای بعضی از قوانین در سال های گذشته و نیز 
اجرای قانون خدمات کشوری، شکاف قابل توجهی میان حقوق بازنشستگان و شاغلان پدید آمده بود. لذا با پرداختن 
به این چالش مهم و بررسی کارشناسی موضوع؛ رفع مشکل و ارتقای سطح معیشت بازنشستگان از سال 91 توسط 

کانون هدف گذاری شد. 
با توجه به اینکه پیگیری حقوق بازنشستگان با اقدامات پراکنده و متفاوت کانون ها بصورت جزیره ای، تضمین کننده 
نتیجه های قابل قبول نبود با پیشنهاد کانون بازنشستگان ناجا »شورای عالی هماهنگی رؤسای کانون های بازنشستگان 
نیرو های مسلح« تشکیل و عملًا فعالیت های مشترک کانون ها  برای احقاق حقوق پیشکسوتان بازنشسته شروع شد و 
در رأس همه موضوعات، برطرف کردن شکاف حقوقی میان بازنشستگان سنوات قبل با بازنشستگان جدید و همچنین 

شکاف حقوقی میان بازنشستگان و شاغلان در دستور کار قرار گرفت.
در این راستا ایجاد وحدت و همدلی میان حوزه های متولی تامین حقوق بازنشستگان، اعم از حاکمیتی و غیر آن 
ضرورت داشت که بحمدالله با برگزاری جلسات متعددی با حضور روسای محترم ساتا و سابا و کانون های بازنشستگان 
نیروهای مسلح و جلساتی در ستاد کل نیروهای مسلح و وزارت دفاع و پشتیبانی ن.م و دولت محترم، اتفاق نظر و 
همگامی برای همسان سازی حقوق بازنشستگان حاصل و رسیدگی به درخواست کانون ها از سرعت و دقت بیشتری 
بهره مند شد. همچنین حرکت خودجوش تعدادی از بازنشستگان گرامی نیروهای مسلح و مطالبه آنان نیز در بستر قانونی 

واقع و هم افزایی های مثبتی را موجب گردید.
نهایتاً افزایش و همسان سازی حقوق بازنشستگان تا سقف 75% دریافتی شاغلین مشابه، در دولت مطرح که با پیگیری 
و رایزنی های مستمر به 90% ارتقاء یافت تا در یک بازه زمانی 5 ساله به اجرا درآید. هرچند پیشنهاد اصلی کانون ها و 
سازمان های مرتبط، همسان سازی تا سقف 90% دریافتی شاغلین مشابه و اجرای آن در سال 96 بود کمیسیون تلفیق 
مجلس شورای اسلامی، همسان سازی تا 80% را پذیرفت که در این رابطه علاوه بر مکاتبه با ریاست محترم مجلس 
شورای اسلامی؛ در اولین فرصت؛ اعضای شورای عالی هماهنگی روسای کانون های نیروهای مسلح، جانشین سابا، 
معاون حقوقی و پارلمانی وزارت دفاع و پشتیبانی ن.م و مدیران مربوطه در جمع فراکسیون دفاع و اقتدار ملی مجلس 
حضور یافته و ضرورت تصویب همسان سازی تا سقف 90% مندرج در ماده 37 برنامه ششم را تبیین و نظر نمایندگان 

را جلب کردند.
پیشنهاد دولت با حمایت کمیسیون تلفیق و تایید نمایندگان محترم؛ در صحن علنی مجلس شورای اسلامی به 
تصویب رسید که بی تردید برآیند یک سلسله اقدامات جمعی در فرایندی مناسب و کارشناسانه و برپایه انسجام و همدلی 

بود.
لذا جا دارد به نمایندگی از پیشکسوتان گرانقدر ناجا از کلیه مسئولان گرامی در بخش های حاکمیتی؛ اعم از ستاد کل 
نیروهای مسلح، وزارت دفاع و پشتیبانی ن.م ، ساتا، سابا، مجلس شورای اسلامی، دولت محترم و همچنین پیشکسوتان 
عزیز فعال در این عرصه و روسای محترم کانون های بازنشستگان نیروهای مسلح که برای احقاق حق بازنشستگان 

تلاش مجدانه بعمل آوردند تشکر و قدردانی نمایم. 
امیدوارم با اجرای موفقیت آمیز این برنامه، شاهد رفع مشکلات معیشتی بخش بزرگی از جامعه پیشکسوتان ارجمند 

باشیم.
مصطفی مکاوی پور
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بسم الله لرحّمن الرحّیم

والصّلاة  العالمین  ربّ  والحمدلله 

آله  و  محمّد  سیّدنا  علی  والسّلام 

الطاّهرین و علی صحبه المنتجبین و علی 

من تابعهم باحسان الی یوم الدّین.

تبریک عرض میکنم میلاد مسعود 
سیّد  و  کائنات  سرور  اعظم،  پیامبر 
حضرت  وجود،  عالم  در  مخلوقات 
محمّد بن عبدالله و همچنین ولادت 
باسعادت حضرت ابی عبدالله الصّادق، 
فرزند ]پیامبر[ و حجّت خدا در زمین 
در دوران امامت. امیدواریم که خداوند 
به همه ی ما، به همه ی مسلمین، به 
همه ی روشن بینان عالمَ توفیق بدهد 
که قدر این نعمتها را، قدر این عظمتها 
کنیم  سعی  و  بفهمیم  بشناسیم،  را 
این  که  مستقیمی  صراط  همان  در 

استوانه های)۲( عالم وجود به ما نشان 
دادند، حرکت کنیم.

مقدّس  وجود  وجودیِ  اهمّیّت    
پیغمبر اعظم  بقدری است که خدای 
متعال به خاطر دادن این نعمت به بشر، 
بر او منّت میگذارد؛ لقََد مَنَّ اللهُّ عَلیَ 
المؤُمِنینَ اذِ بعََثَ فیهِم رسَولً مِن انَفُسِهِم.

)3( امام سجّاد )علیه الصّلاةوالسّلام( در 

عرض  این جور  سجّادیّه  صحیفه ی 
الَحَمدُللِهِّ  متعال:  خدای  به  میکند 
المَُمِ  دونَ  نبَیِّه  دٍ  بُِحَمَّ عَلیَنا  مَنَّ  الَّذی 

الماضیَة وَ القُرونِ السّالفَِة.)۴( منّت الهی 

برای این عطیّه ی بزرگ به بشریّت، 
تصریح قرآن و کلام ائمّه ی معصومین 
است؛ این خیلی عظمت است. »رحَمَةً 

خدای  که  است  تعبیری  للِعٰلمَین«)5( 

متعال برای پیغمبر بیان فرموده است، 
مِنَ  »لجَِمعٍ  یا  البَشَ«  مِنَ  »لفِِرقةٍَ  نه 
برای  للِعٰلمَین؛  رحَمَةً  نه،  العالمَین«؛ 

همه رحمت است. آن پیامی که او از 
سوی خداوند متعال آورده است، هدیه 
میکند به بشریّت؛ این بصیرت را، این 
راه را در اختیار همه ی آحاد بشر قرار 

میدهد.
البتّه هستند کسانی که صاحبان   
مایل  زورند،  و  زر  صاحبان  قدرتند، 
گسترده ی  سفره ی  این  که  نیستند 
آحاد  استفاده ی  مورد  الهی  رحمت 
آنها  قدرت  با  بگیرد؛  قرار  مردم 
حرکت  این  مقابل  در  لذا  مخالفند؛ 
الهی می ایستند. آن وقت خدای متعال 
میفرماید: یاٰیَُّهَا النَّبِیُّ اتَّقِ اللهَّ وَ ل تطُِعِ 

الکٰفِرینَ وَ المنُٰفِقین ؛)۶( دنبال آنها مرو، مراقب باش؛ در جای 

اغلظُ  وَ  المنُٰفِقینَ  وَ  الکُفّارَ  جٰهِدِ  النَّبِیُّ  یاٰیَُّهَا  میفرماید:  دیگر 
عَلیَْهِم ؛)۷( با کفّار و با منافقین مبارزه کن. میفرماید »جاهِد«؛ 

نمیفرماید »قاتلِ«؛ »قاتلِِ الکُفّارَ وَ المنُافِقین« ]قتال[ همیشه 
لازم نیست، امّا جهاد همیشه لازم است.

 گاهی جهاد، جهاد سیاسی است، گاهی جهاد فرهنگی 
است،  سخت  جهاد  گاهی  است،  نرم  جهاد  گاهی  است، 
گاهی با سلاح است، گاهی با علم است؛ همه ی اینها جهاد 
امّا در همه ی اینها باید توجّه داشت که این جهاد،  است 
علیه دشمن است، علیه دشمن بشریّت است، علیه دشمنانی 
است که به اتکّاء قدرت خود و زر و زور خود، وجود سنگین 
و مطامع)8( خودشان را بر بشریّت تحمیل میکنند. سازش با 

آنها معنا ندارد؛ اتَِّقِ اللهَّ وَ ل تطُِعِ الکٰفِرینَ وَ المنُٰفِقین.
 آیات کریمه ی قرآن درباره ی پیغمبر و درباره ی تعالیمی 
که به پیغمبر میدهد و بنای جامعه ی اسلامی نوپا را قدم 

به قدم و کلمه به کلمه به پیغمبر تعلیم میدهد، خیلی زیاد 
است. توصیه ی ما به خودمان، به جوانهایمان، به مبلغّین 
مردم دست  فکر  که سررشته های  به کسانی  دینی،  امور 
اینها است، این است که به همه ی این آیات مراجعه کنند، 
همه ی این مفاهیم را در قرآن ببینند؛ یک مجموعه است، 
یک مجموعه ی کامل است. اشکال کار ما این است که ما 
از مجموعه ی کامل تعالیم الهی خطاب به پیغمبر و توصیفی 
که خدا از پیغمبر میکند، غفلت میکنیم. اگر این مجموعه ی 
کامل را مقابل نظر قرار بدهیم، آن وقت آن رفتار درست، آن 
صراط مستقیمی که پیغمبر بر آن قرار داشته، جلوی پای ما 
ظهور پیدا خواهد کرد. انَِّکَ عَلیٰ صِاطٍ مُستقَیم؛)9( این صراط 

مستقیم را باید پیدا کرد.
از  کشورمان،  از  ما  عزیز  خواهران  و  برادران  چون   
کشورهای دیگر، میهمانان عزیز همایش وحدت)10(، سفرای 
اسلامی  مختلف  مذاهب  از  اسلامی،  کشورهای  محترم 
-شیعه، سنّی، از انواع نحَِل)11( و شیوه های فکری- در این 
جلسه حضور دارید و بعد هم این حرفها شنیده خواهد شد، 

ــری  ــم رهب ــام معظ ــات مق ــده بیان گزی
حضــرت آیت الله العظمــی امــام خامنه ای 
مدظله العالــی در دیــدار مســئولان نظــام 
و میهمانــان کنفرانــس وحــدت اســامی
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آنچه بنده لازم و مناسب میدانم در این 
جلسه عرض بکنم، این است که برادران 
عزیز، خواهران عزیز! امروز دنیای اسلام 
دچار محنتهای بزرگی است و راه حلّ  آن 
وحدت،  است.  اسلامی  اتحّاد  محنتها، 
هم افزایی، کمک به یکدیگر، از اختلافات 
مذهبی و فکری عبور کردن. امروز نگاه 
دنیای  به  استعمار  و  استکبار  دستگاه 
اسلام، این است که سعی میکنند دنیای 
اسلام را هرچه بیشتر از وحدتِ خود دور 
کنند. این برای آنها تهدید است: یک ونیم 
کشورهای  این همه  مسلمان،  میلیارد 

نیروی  این  منابع،  این همه  با  اسلامی 
]مجموعه[  این  اگر  فوق العاده؛  انسانی 
متّحد باشد و با وحدت به سمت اهداف 
دیگر  قدرتمندانْ  بکند،  حرکت  اسلامی 
بزنند؛  قدرت  کوس)1۲(  دنیا  در  نمیتوانند 
بر  را  خود  اراده ی  نمیتواند  دیگر  آمریکا 
تحمیل  ملتّها  بر  و  دولتها  بر  و  کشورها 
کند؛ شبکه ی بدخیمِ خبیثِ صهیونیستی 
دیگر نمیتواند دولتها و قدرتهای گوناگون 
را در پنجه ی اقتدار خود بگیرد و آنها را  
در جهت راه خود و کار خود پیش ببرد؛ 
اگر مسلمانها متّحد باشند این]طور[ است.
وضع  باشند،  متّحد  مسلمانها  اگر 
مشاهده  امروز  که  آن چنان  فلسطین 
میکنیم نخواهد بود؛ امروز وضع فلسطین، 
وضع سختی است؛ غزّه یک جور، ساحل 
غربی آن یک جور. ملتّ فلسطین، امروز 
میخواهند  است؛  روزانه  شدید  فشار  زیر 
مسئله ی فلسطین را از اذهان دور کنند و 

به فراموشی بسپارند. میخواهند منطقه ی 
کشورهای  همین  -شامل  را  آسیا  غرب 
ما- که یک منطقه ی فوق العاده حسّاس 
لحاظ  از  هم  ]یعنی[  است،  راهبردی 
جغرافیایی، هم از لحاظ منابع طبیعی، هم 
آبی یک منطقه ی  لحاظ گذرگاه های  از 
مشغول  خودشان  به  است،  حسّاسی 
کنند؛ مسلمان در مقابل مسلمان، عرب 
را  همدیگر  و  باِیستند  عرب  مقابل  در 
هدف بگیرند و یکدیگر را نابود بکنند تا 
ارتشهای کشورهای مسلمان، مخصوصاً 
ارتشهایی که در همسایگی صهیونیست ها 

قرار دارند روزبه       روز تضعیف بشوند؛ هدف 
آنها این است.

با  منطقه  این  در  اراده  دو  امروز 
اراده ی  اراده،  یک  تعارضند:  در  یکدیگر 
تفرقه  اراده ی  اراده،  یک  است؛  وحدت 
اراده ی وحدت، متعلقّ به مؤمنین  است. 
مسلمین  اجتماع  و  اتحّاد  فریاد  است؛ 
و  است  بلند  بااخلاص  حنجره های  از 
به  اینکه  به  میکنند  دعوت  را  مسلمانها 
مشترکاتشان توجّه بکنند؛ اگر این]طور[ 
بیفتد،  اتفّاق  وحدت  این  اگر  و  بشود 
وضعی که امروز مسلمانها دارند دیگر به 
بود و مسلمان عزّت  این شکل نخواهد 
ملاحظه  شما  امروز  کرد.  خواهد  پیدا 
میانمار  در  آسیا  شرق  منتهاالیه  از  کنید 
در  آفریقا  تا غرب  مسلمان کشی هست، 
مسلمانها  همه جا  اینها؛  امثال  و  نیجریه 
دست  به  یک جا  حالا  میشوند[؛  ]کشته 
دست  به   یک جا  میشوند،  کشته  بودایی 

  یادداشت سردبیر

چهار سال از عمر ماهنامه آیینه که با هدف اصلی 
کانون  متنوع  اقدامات  و  برنامه ها  از  اطلاع رسانی 
ایام  طول  در  و  می گذرد  گرفته  قرار  نشر  دست  در 
همفکری  و  همکاری  و  محبت  از  همواره  انتشار؛ 
پیشنهاد های  و  بهره مند  ارجمند  پیشکسوتان  شما 
سازنده تان راهگشای کار دست اندر کاران ماهنامه بوده 
است و طی این سال ها طی این سال ها بر اساس نظر 
مخاطبان و به صورت ضمنی، تغییراتی از حیث شکل 

و محتوا در نشر ماهنامه اعمال شده است.
و  آیینه  ماهنامه  به  پیشکسوتان  علاقمندی 
مراجعه منظم آنان به کانون ها و دفاتر نمایندگی 
کانون در شهرستان ها برای دریافت آن، از عوامل 
ترغیب و تشویق دست اندرکاران نشر مجله است 
که بیش از گذشته همت خویش را صرف افزایش 
غنای محتوایی ماهنامه کنند تا با تنوع و تازگی 

مطالب، پاسخگوی علاقه مخاطبان باشند.
اخذ  با  آتی  سال  در  است  نظر  در  رو  این  از 
در  گرانقدر  مخاطبان  پیشنهادی  نقطه نظرهای 
تهیه و تولید محتوا و شکل مجله تغییراتی داده 
می توانند  ارجمند  پیشکسوتان  کلیه  لذا  شود. 
پیشنهادها و انتقادهای خود را در خصوص مطالب 

ماهنامه از طریق:
نمابر شماره: 0۲1-8898۲63۲

سامانه پیامکی: 3000۲660
 kbnaja@kb-naja.ir :رایانامه

به سردبیری ماهنامه اعلام فرمایند.
همچنین در ماه آینده برگه های نظرسنجی از 
پیشکسوتان در این خصوص در اختیار کانون های 
استانی و دفتر نمایندگی شهرستان ها قرار خواهد 
گرفت. امیدواریم با تکمیل پرسشنامه و تحویل آن 
به کانون محل سکونت خود ما را در ارتقای سطح 

ماهنامه از حیث شکل و محتوا یاری فرمایید.
مناسبت  به  تبریک  عرض  ضمن  پایان  در 
حسن  امام  حضرت  سعادت  سراسر  ولادت 
عسکری علیه السلام از بذل توجه همه مخاطبان 

عزیز سپاسگزاری می کنم. 
محمد اسماعیل علیا
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یک  میشوند.  کشته  اینها  امثال  و  داعش  و  بوکوحرام 
و  انگلیسی  شیعه ی  میدمند؛  آتشها  این  در  هم  عدّه ای 
سنّی آمریکایی مثل هم هستند؛ همه، دولبه ی یک قیچی 
هستند؛ سعیشان این است که مسلمانها را به جان هم 
بیندازند؛ این پیام اراده ی تفرقه است که اراده ی شیطانی 
است؛ امّا پیام وحدت این است که اینها از این اختلافات 

عبور بکنند، در کنار هم قرار بگیرند، با هم کار کنند.
]اگر[ شما امروز نگاه کنید به اظهاراتی که از مستکبرین 
و متصرّفین فضاهای حیاتی ملتّ ها سر میزند، می بینید 
که دعوت به تفرقه است؛ از قدیم، به سیاست انگلیسی ها 
گفته میشد سیاستِ تفرقه بینداز و آقایی کن؛ فَرِّق تَسُد، 
آقایی کن به برکت تفرقه انداختن؛ آن  و قتی که انگلیس 
قدرتی داشت، این سیاست آنها بود؛ امروز هم این سیاست 
را قدرتمندان امروز مادّی دنیا دارند؛ چه آمریکا، چه اخیراً 
باز انگلیس. انگلیس ها در منطقه ی ما همیشه منبع شر 
بودند، همیشه منبع نکبت برای ملتّها بودند؛ ضربه هایی 
که اینها به حیات ملتّها در این منطقه زدند، شاید در کمتر 
نقطه ای در دنیا از سوی یک قدرتی نظیر داشته باشد. در 
شبه قارّه ی هند -که امروز هند و بنگلادش و پاکستان 
است- آن جور ضربه زدند، آن جور مردم را فشار  دادند؛ در 

افغانستان یک جور، در ایران یک جور، در منطقه ی عراق 
یک جور؛ بالاخره در فلسطین هم که آن حرکت مشئوم)13( 
و خباثت آلود را انجام دادند و مسلمانها را و در واقع یک 
ملتّ را آواره کردند و از خانه ی خودش دور کردند؛ یک 
کشور تاریخی ثبت شده ی از چند هزار سال پیش -به نام 
فلسطین- با سیاست انگلیسی ها از بین رفت. در این منطقه 
از دو قرن پیش به این طرف -دو قرن و اندکی، از حدود 
1800 ]میلادی[ به این طرف- هرچه از انگلیس ها سر 
زده است، شرّ و فساد و تهدید بوده؛ آن وقت این مسئول 
منطقه  تهدید  ایران  میگوید  و  اینجا  می آید  انگلیسی)1۴( 

است؛ ایران تهدید منطقه است؟ این 
خیلی بی شرمی میخواهد که کسانی 
که خودشان در طول زمان، تهدید و 
بوده اند،  منطقه  برای  نکبت  و  خطر 
بیایند کشور مظلوم و عزیز ما را متّهم 

کنند؛ اینها این جوری  هستند.
 از وقتی در این منطقه نشانه های 
بیداری اسلامی دیده شد، فعّالیّتهای 
ایجاد تفرقه بیشتر شد؛ اینها تفرقه را 
یک وسیله ای میدانستند برای اینکه 
زمانی که  از  بشوند.  ملتّها مسلطّ  بر 
احساس شد در این منطقه حرف های 
نو، افکار  اسلامی نو، ایستادگی ملتّها، 
دارد  ملتّها  شدن  سرپا  و  شدن  زنده 
تفرقه آمیز  حرکت  میکند،  پیدا  وجود 
نظام  وقتی که  شد؛  بیشتر  دشمنان 
اسلامی در ایران سرپا آمد، که پرچم 
اسلام را برافراشته کرد، قرآن را سرِ 
که  گفت  افتخار  با  و  گرفت  دست 
قدرت  و  میکنیم  عمل  اسلام  به  ما 

و  ارتش  و  امکانات  و  سیاست  و 
با خود  را  و همه چیز  نیروی مسلحّ 
کرد  استفاده  آنها  از  و  داشت  همراه 
این  کرد،  تقویّت  را  آنها  روزبه روز  و 
است.  شده  بیشتر  تفرقه آمیز  حرکت 
این حرکت تفرقه آمیز را تشدید کردند 
اسلامی  قیام  این  با  مقابله ی  برای 
و با این عزّت اسلامی. اسلام برای 
بیداری  وقتی  بود  خطر  مایه ی  آنها 
به ملتّ مسلمان داد؛ امّا آن اسلامی 

که دولت ندارد، ارتش ندارد، دستگاه 
سیاسی ندارد، اموال ندارد، یک ملتّ 
بزرگ و مجاهد ندارد، فرق میکند با 
آن اسلامی که همه ی اینها را دارد. 
وسیع،  سرزمین  اسلامی  جمهوری 
پرانگیزه،  جوان،  مردم  مجاهد،  ملتّ 
برتر  استعداد  سرشار،  معادن  مؤمن، 
سمت  به  حرکت  و  دنیا  متوسّط  از 
چنین  البتّه  ]دارد[.  پیشرفت  و  علم 
آنها مایه ی خطر است؛  برای  ایرانی 
]چون[ الگو درست میشود در مقابل 
ملتّهای مسلمان؛ با این دشمنند. اگر 
ادّعای نرمش هم یک  وقتی بکنند، 
خشونت  کارشان  باطن  است؛  دروغ 
اینها  باید  اینها را فهمید،  باید  است. 
این  با  مواجهه ی  برای  شناخت؛  را 
دشمن -دشمنی که نه اخلاق دارد، 
ظاهر  دارد؛  انصاف  نه  دارد،  دین  نه 
را  آراسته میکند، ]امّا[ در باطن، یک 
باید  وحشیِ به تمام معنا است- ملتّها 

آماده باشند.
آمادگی  مهم ترین  ما  نظر  به 
بین  اتحّاد  از  است  عبارت  امروز، 
مسلمانها  باشند  برحذر  مسلمین. 
نمیکند،  فرقی  اختلاف؛  ایجاد  از 
ندارد.  سنّی  و  شیعه  فِرَق،  همه ی 
همه ی فِرَق اسلامی باید سعی کنند 
در اینکه اختلافات فکری خودشان 
که  فراوانی  مشترکات  زیر  در  را 
وجود دارد، مورد اغماض قرار بدهند 
و از آن اغماض کنند. وجود مقدّس 
پیامبر اعظم، نقطه ی کانونیِ توجّه 
ملتّهای  آحاد  علائق  و  محبّتها 
مسلمان است. همه عشق می ورزند 
به پیغمبر؛ این نقطه ی کانونی است، 
این نقطه ی اصلی است. قرآن محلّ 
مسلمانان  همه ی  اعتقاد  و  توجّه 
همین جور؛  شریف  کعبه ی  است؛ 
مسلمانها  بین  مشترکات  چقدر 
مورد  را  مشترکات  این  است!  زیاد 
دشمنان  عوامل  بدهند؛  قرار  توجّه 
منطقه  در  را  استکبار  عوامل  را، 

بشناسند.
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فرمانده نیروی انتظامی تأکید کرد:

شکست دشمنان در بایکوت خبری 
مراسم اربعین 

و  مهـران  مـرز  از  بازدیـد  در  نیروی انتظامـی  فرمانـده 
پاسـگاه مـرزی دویـرج گفـت: دشـمنان مـا و کشـورهای 
غربـی در تلاش هسـتند که این حرکت عظیم حماسـی را 
بایکـوت رسـانه ای کننـد که شـکرخدا با حضور مسـلمانان 
از دیگـر کشـورها، تاکنون موفـق به انجام این کار نشـدند.
تنهـا عنایت خاصـه خدا به همـکاران و همه مسـئولان 
بـود کـه توانسـته ایم ایـن حماسـه بـزرگ را سـاماندهی و 
مدیریـت کنیـم. وی افـزود: در مراسـم راهپیمایی امسـال، 
بیـش از دو میلیـون نفـر حضـور داشـتند کـه از ایـن تعداد 
تنهـا از ۲00هـزار نفـر از مـرز هوایی تـردد کردنـد. فرمانده 
ناجـا بـا اشـاره به اینکه همه دسـتگاه های مسـئول با شـور 
و حـال حسـینی و به عشـق اباعبدالله)ع( بـه زائرین خدمت 
می کننـد، اظهـار کـرد: مدیریـت ایـن جمعیت جـز عنایت 

خداونـد نیسـت و ایـن نشـان می دهد 
کـه مـردم مـا بـا نیت الهـی می توانند 
کارهـای بسـیار بزرگـی انجـام دهند. 
فرمانـده ناجـا ادامه داد: دشـمنان ما و 
کشـورهای غربی در تلاش هسـتند تا 
این حرکت عظیم حماسـی را بایکوت 
رسـانه ای کنند که شـکرخدا با حضور 
مسـلمانان از دیگـر کشـورها تا کنون 
نشـدند.  کار  ایـن  انجـام  بـه  موفـق 
سـردار اشـتری بـا اشـاره بـه اینکـه 
برنامـه ای  در هیچ جـای دنیـا چنیـن 
وجـود نـدارد کـه بیـش از دو میلیـون 
نفـر در یـک مقطعـی از زمـان از مرز 
خـارج شـوند، تصریـح کـرد: ایـن امر 
خـود از دلایـل اثبات اقتـدار جمهوری 

اسـلامی ایران اسـت.
فرمانده نیروی انتظامی همچنین در 
بازدیـد از مـرز مهران، ضمـن قدردانی 
از زحمـات شـبانه روزی کارکنان یگان 
ویژه ناجا مسـتقر در مرزهای جنوب و 
جنـوب غربی کشـور، افـزود: کارکنان 
این یگان در خدمت رسـانی بـه زائران 
کـرده  عمـل  خـوب  بسـیار  اربعیـن 
اسـت. سـردار حسـین اشـتری اظهار 
کـرد: نیروهـای یـگان ویـژه مسـتقر 
در پایانه هـای مـرزی مهـران، چذابـه 
و شـلمچه بـا تلاش هـای بی وقفـه و 
شـبانه روزی خـود توانسـتند عملکـرد 
بسـیار مطلوبـی را در ایـن ایام داشـته 
باشـند. وی با تشـکر از سـردار کرمی 
فرمانـده یگان هـای ویژه ناجـا و دیگر 
فرماندهـان یـگان ویـژه اسـتان های 
مسـتقر در مرزهـای جنـوب و جنـوب 
غربـی کشـور، افـزود: کارکنـان یگان 
می کشـند  زحمـت  مجاهدانـه  ویـژه 

ایـام  ایـن  در  جهـادی  روحیـه  بـا  و 
خدمتگزار زائران اباعبدالله الحسـین)ع( 
نیروی انتظامـی  فرمانـده  هسـتند. 
ناجـا  کارکنـان  گفـت:  همچنیـن 
زائـران  بـه  خدمتگـزاری  بـا  هـم 
حسـینی)ع( در اجـر و ثـواب زوار حرم 
اباعبدالله الحسـین )ع( شـریک هستند.

فرمانـده نیروی انتظامـی در بازدیـد 
از پاسـگاه مـرزی حوزه هنـگ مرزی 
امنیـت  افـزود:  هـم  آزادگان  دشـت 
پایـدار و قابـل قبـول مرزهای اسـتان 
روحیـه جهـادی  گـرو  در  خوزسـتان 
و ایثارگـری مـرزداران اسـتان اسـت. 
کارکنـان  جمـع  در  اشـتری  سـردار 
مرزبانی پاسـگاه »دویرج« اظهار کرد: 
بحمـدالله کارکنـان مرزبانـی اسـتان 
خوزسـتان بـه جهـت برخـورداری از 
روحیـه ایثارگری، تأثیـرات جغرافیایی 
و ایدئولـوژی ناشـی از فضـای مناطق 
عملیاتـی دوران دفاع مقـدس، کاملا از 
روحیـه جهـادی و ایثارگـری برخوردار 
هسـتند و بـا توانمنـدی بسـیار بالایی 
که در این نیروها مشـاهده می شـود به 
یاری خداوند مرزهای اسـتان همچنان 
از امنیـت پایدار و قابل قبولی برخوردار 
خواهـد بـود. فرمانـده نیروی انتظامـی 
ضمـن گفت وگـوی چهره به چهـره بـا 
کارکنـان ایـن پاسـگاه مـرزی، گفت: 
خدمـت کـردن در اسـتان خوزسـتان، 
خصوصـا مرزهای مقدس آن سـعادت 
می خواهـد که بحمـدالله خداونـد این 
موهبت را به همه شـما ارزانی داشـته؛ 
لـذا بـا درک ایـن موقعیـت و جایـگاه 
مقـدس مرزبانـی، یقینـاً مـورد عنایت 

حـق تعالـی قـرار خواهیـد گرفت.

گزارش
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با  قزوین  استان  بازنشستگان  کانون  جدید  ساختمان 
ناجا  بازنشستگان  کانون  رئیس  مکاوی پور  سردار  حضور 
افتتاح و مورد بهره برداری قرار گرفت. در این مراسم جمعی 
استانی و شهرستانی و  انتظامی و مسئولین  از فرماندهان 
نمایندگان رسانه های محلی و سیمای قزوین و همچنین 
تعدادی از پیشکسوتان و مستمری بگیران حضور داشتند. 
مجید  الله  کلام  تلاوت  از  پس  مراسم  این  ابتدای  در 
سرهنگ  خاصه،  صلوات  و  اسلامی  جمهوری  سرود  و 
بازنشسته مهاجر رئیس کانون بازنشستگان استان، ضمن 
عرض خیرمقدم به حاضرین گزارشی تصویری و شفاهی 
ساخت  پروژه  انجام  روند  و  زمین  تاریخچه  خصوص  در 
تاثیرات مثبت روحی و روانی در  با ذکر  و  ارائه  ساختمان 
بین جامعه پیشکسوتان از پشتیبانی سردار رئیس کانون ناجا 
و معاونین مربوطه در تامین اعتبار ساخت ساختمان کانون 

تقدیر و تشکر کرد.

با حضور سردار مکاوی پور ساختمان جدید کانون 
بازنشستگان استان قزوین افتتاح شد

اجرای پروژه ساختمان کانون، خواستار 
استفاده  به  فرماندهان  بیشتر  توجه 
در  پیشکسوتان  ارزشمند  تجارب  از 

عرصه های مختلف گردید.
در خاتمه این مراسم لوح های تقدیری 
معاونت  انتظامی،  فرمانده  سردار  به 
بازنشستگان  کانون  رئیس  مهندسی، 
است  ذکر  به  لازم  شد.  اهداء  استان 
استان  بازنشستگان  کانون  ساختمان 
هزار  یک  متراژ  به  زمینی  در  قزوین 
متر مربع و زیر بنایی به متراژ دویست 
پیشخوان  پنج  دارای  مربع  متر  پنجاه 
اطاق های  و  جلسه  سالن  پاسخگویی، 
و  اینترنت  سیستم های  دارای  اداری 
سیستم جامع و سه خط تلفن مستقیم 

است که از روز چهارشنبه 1395/09/17 
پاسخگوی مراجعین است.

مراسم  اتمام  از  پس  است  گفتنی 
افتتاح، رئیس کانون بازنشستگان ناجا 
پشتیبانی  و  انسانی  نیروی  معاون  و 
کانون ناجا در جمع کارکنان و اعضای 
یافتند  اتاق فکر کانون استان حضور 
در  حاضر،  اعضا  با  گفتگو  ضمن  و 
استان،  کانون  ساخت  روند  خصوص 
امام  بیت  اهل  کریم  خیریه  موسسه 
حسن مجتبی)ع( و مسائل مختلف به 
بحث و تبادل نظر پرداختند و پس از 
استماع نظر اعضاء، سیاست ها و تدابیر 
تلاش  از  و  ابلاغ  ناجا  کانون  کلی 

کارکنان کانون استان تشکر کردند. 
استان  انتظامی  فرمانده  محمودی  مهدی  سردار  ادامه  در 
قزوین با بیان جایگاه پیشکسوتان در جامعه و خانواده و نیاز 
ناجا به بهره گیری از تجارب ارزشمند این قشر، به گوشه هایی 
تامین  در  استان  انتظامی  نیروی  با  پیشکسوتان  از همکاری 
مکاوی پور  کرد. سپس سردار  اشاره  اجتماعی  نظم  و  امنیت 
با اشاره به وقایع شانزدهم آذر ماه سال 133۲ و اهمیت این 
روز، روند استکبار ستیزی و مبارزه با شیطان بزرگ آمریکا و 
نقش  دانشجویان را در این مبارزه نقشی حساس و کلیدی بر 
شمردند. استفاده از این رویداد تاریخی و انقلابی و بهره گیری 
از تجارب پیشکسوتان در پایداری انقلاب اسلامی و امنیت 
عمومی و اجتماعی از مباحث دیگر رئیس کانون بازنشستگان 
ناجا بود. ایشان در پایان سخنان خود ضمن تقدیر از زحمات و 
همراهی سردار فرمانده انتظامی استان در پیگیری و نظارت بر 
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ســاختمان جدید کانون بازنشســتگان 
ــا حضــور  ــرقی ب ــتان آذربایجــان ش اس
جمعــه  امــام  هاشــم  آل  الله  آیــت 
مکاوی پــور  ســردار  تبریــز،  موقــت 
رئیــس کانــون بازنشســتگان ناجــا، 
ســردار حســن خانــی فرمانــده انتظامــی 
اســتان آذربایجــان شــرقی و جمعــی از 
فرماندهــان و مســئولان اســتانی در ۲۲ 

ــد. ــاح ش ــما افتت ــاه رس آذرم
مراســم  ایــن  ابتــدای  در 
بازنشســته  پاســدار  ســرهنگ 
ــون  ــس کان ــور رئی ــد احمدعلیپ محم
بازنشســتگان اســتان ضمــن عــرض 
خیــر مقــدم بــه حاضــران، گزارشــی 
از وضعیــت ســاختمان تــازه تاســیس 

کانــون اســتان ارائــه کــرد.
خانـی  حسـن  سـردار  ادامـه  در 
فرمانـده انتظامی اسـتان در سـخنانی 
از سـردار مکاوی پـور رئیـس کانـون 
بازنشسـتگان ناجا بابـت توجه ویژه به 
بازنشسـتگان خصوصـا بازنشسـتگان 
و  تقدیـر  آذربایجـان شـرقی  اسـتان 

کرد. تشـکر 
رئیـس  مکاوی پـور  سـردار 
نیـز  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون 
ضمـن تبریـک هفتـه وحـدت و بـا 
تقدیـر از پیشکسـوتان ناجـا، گفـت: 
عمـر  پیشکسـوتان  و  بازنشسـتگان 
نظـم  در عرصـه  را  خـود  جوانـي  و 
امنیـت صـرف کـرده و در خیـل  و 
مجاهـدان في سـبیل الله در آمده اند.

مـا  افـزود:  پـور  مـکاوي  سـردار 
بـراي اینکه از تجـارب گرانبهاي این 
عزیـزان اسـتفاده کنیم باید همیشـه 
بازنشسـتگان را در کنـار خود داشـته 
باشـیم چرا که بازنشسـتگي پایان کار 
نبـوده بلکه تغییـر حالـت از عضویت 

پیوسـته بـه حالت وابسـته اسـت.
وي بـا بیـان اینکـه بازنشسـتگان 

ساختمان جدید کانون بازنشستگان استان 
آذربایجان شرقی افتتاح شد

آیینه شـاغلان هسـتند، تصریح کرد: 
شـاغلان امـروز، بازنشسـتگان فـردا 
هسـتند و اگـر آنان نیز روحیه داشـته 
تاثیـر خواهنـد  بـر شـاغلان  باشـند 

گذاشت.
سـردار مـکاوي پـور تاکیـد کـرد: 
تمـام بازنشسـتگان نیروهاي مسـلح، 
شایسـته خدمت هسـتند و چیزي که 
مهمتـر از معیشـت اسـت تکریـم و 
احتـرام، قـدر شناسـي و ارزش گذاري 

بـه این قشـر شـریف اسـت.
وي نقـش فرماندهان را در خدمت 
دانسـت  بي بدیـل  بازنشسـتگان  بـه 
بـراي  بایـد  مسـئولان  گفـت:  و 
و  درونـي  وحـدت  بـا  خدمتگـزاري 
همدلـي از فرصت هـا اسـتفاده کـرده 
و بـا تفکـر فراینـدي، کارهـا را انجام 
داده و بـا رویکـرد جهـادي و عـزم و 

اراده بسـیجي در ارتقـاء امـور تـلاش کننـد.
رئیـس کانون بازنشسـتگان ناجـا در انتهای سـخنان 
خود، از سـردار محسـن حسـن خانـي فرمانـده انتظامي 
اسـتان آذربایجـان شـرقي بـا بیـان اینکه وي بـه دلیل 
داشـتن روحیـه بسـیجي و تفکـر جهـادي در خدمـت 
پیشکسـوتان کوشـا بـوده و در تحقـق فرامیـن مقـام 
معظـم رهبري)مـد ظلـه العالـي( تـلاش مي کنـد تقدیر 

. د کر
و  مسـئولان  از  تعـدادي  از  مراسـم  ایـن  پایـان  در 
دسـت اندرکاراني کـه در مراحـل سـاخت سـاختمان جدید 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان تلاش کـرده بودند بـا اهداء 

لـوح سـپاس تقدیر شـد.
گفتنـی اسـت سـردار مکاوی پـور در ادامـه سـفر خـود 
جلسـه ای بـا حضـور کارکنـان کانون اسـتان، مسـئولان 
دفاتـر شهرسـتانها و جمعـی از بازنشسـتگان برگـزار کرد.
در ایـن جلسـه رئیس کانـون بازنشسـتگان ناجا ضمن 
اسـتماع نظـر و پیشـنهادهای حاضـران، بـه سـوالات و 

ابهامـات آنها پاسـخ داد.
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ناجا، کارمند  بازنشستگان  از سوی رئیس کانون  طی حکمی 
رئیس  عنوان  به  علی صادقی  محمد  بازنشسته  پاسدار  رتبه 16 
کانون بازنشستگان استان خراسان جنوبی منصوب و مشغول به 

کار شد.

رئیس کانون بازنشستگان استان 
خراسان جنوبی منصوب شد

تصابات
ان

ادامه از صفحه ۷
متأسّفانه آن دشمنِ صریح، می آید میگوید »شماها با هم 
دشمنید، این کشور تهدید شما است«، یعنی شما دشمن 
آنها هستید، آنها هم دشمن شما هستند! او دشمن است که 
این حرف را میزند، خب واضح است؛ آنهایی که می شنوند 
حرف او را -]آنها[ که در ظاهرِ اسلامی و با نام اسلامی 
دارند زندگی میکنند و حکومت میکنند- چرا باید از او قبول 
کنند؟ چرا باید حرف او را تصدیق کنند؟ چرا باید ممشای 
از  پیروی  ممشای  متأسّفانه  منطقه،  دولتهای  از  بعضی 
دشمنان صریح اسلام و دشمنان صریح امّت اسلامی باشد؟

 آنچه من به ملتّ خودمان عرض میکنم -به ملتّ عزیز 
ایران که واقعاً در این سالهای پس از تشکیل نظام جمهوری 
اسلامی و همچنین سالهای مبارزاتی که منتهی به تشکیل 
امتحان  شد،  اسلامی  انقلاب  و  اسلامی  جمهوری  نظام 
خوبی داده- این است که این راه را که راه امام بزرگوار ما 
است و راه انقلاب ما است، رها نکنید؛ این راه را دنبال کنید. 
عزتّ دنیا و عزتّ در ملأ اعلیٰ به این وابسته است که این راه 

را برویم: راه تمسّک به قرآن و عترت، راه تمسّک به احکام 
الهی، راه ایستادن در مقابل دشمنان، راه ملاحظه نکردن در 
اظهار حقیقت و دفاع کردن از حقیقت؛ این آن راهی است 
که اگر ملتّ ما دنبال بکند -که بحمدالله تا امروز این را 
دنبال کرده اند، دنبال سرِ مسئولین کشور حرکت کرده اند و 
این راه پرافتخار را دنبال کرده اند- اگر این راه ادامه پیدا 
بکند و این مبارزه ادامه پیدا بکند، دنیا و آخرت این ملتّ 
تأمین خواهد شد و مسلمانان دیگرِ دنیا هم میتوانند منتفع 

بشوند. ما همه ی دولت های مسلمان و 
کشورهای مسلمان را به هم افزایی و 
به کمک یکدیگر دعوت میکنیم و این 

دعوتی است که به سود همه است.
و  خیر  متعال  خداوند  امیدواریم 
برکت و رحمت خود را بر همه ی آحاد 
امّت اسلامی و بر همه ی کشورهای 
اسلامی و بر همه ی ملتّ های اسلامی 
نازل فرماید و شرّ دشمنان را ان شاءالله 

از این منطقه کم کند.
والسّلام علیکم و رحمه الله و برکاته

حجّت الاسلام  دیدار،  این  ابتدای  در   )1
)رئیس جمهور(  روحانی  حسن  والمسلمین 

مطالبی بیان کرد.
۲( ستون ها

آیه ی  از  بخشی  عمران،  آل  سوره ی   )3
16۴؛ »به یقین، خدا بر مؤمنان منت نهاد 

آنان  میان  در  خودشان  از  پیامبری  ]که[ 
برانگیخت ...«

۴( صحیفه ی سجّادیّه، دعای دوّم
5( سوره ی انبیاء، بخشی از آیه ی 107

از آیه ی 1؛ »ای  6( سوره ی احزاب، بخشی 
پیامبر، از خدا پروا بدار و کافران و منافقان را 

فرمان مبر...«
7( سوره ی توبه، بخشی از آیه ی 73

8( خواسته ها
9( سوره ی زخرف، بخشی از آیه ی ۴3؛ »... تو 

بر راهی راست قرار داری.«
از  اسلامی  وحدت  کنفرانس  سی امین   )10
تاریخ 1395/9/۲5 به مدت سه روز در تهران 

برگزار گردید.
11( مذهب، فرقه
1۲( طبل بزرگ

13( نامیمون، شوم
مِـی  تـرزا  اظهـارات  بـه  اشـاره   )1۴
)نخسـت وزیر انگلیـس( در اجـلاس شـورای 

بحریـن. در  خلیج فـارس  همـکاری 
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آمادگی دفاعی همه جانبه: هوشمندی و آمادگی همه جانبه مسلمانان در برابر 
ترفندهای دشمن، کاری خردمندانه و مورد تأکید قرآن و حدیث است. خدا 
می  فرماید: شما مؤمنان باید برای مقابله با کافرانی که پیرامون شمایند، آنچه در توان 
دارید از نیروی رزمی و اسبان بسته)آمادۀ نبرد( فراهم آورید تا بدین  وسیله کسانی 
را که دشمن خدا و دشمن شمایند بترسانید ]و اندیشه هجوم به مسلمانان را از آنان 
سلب کنید[ و نیز باید برای مقابله با دشمنان دیگری که غیر از اینان  اند و شما از آنان 
بی  خبرید و خدا به وجودشان آگاه است نیروی رزمی آماده کنید.

حضرت امیرمؤمنان)ع( دربارۀ این آمادگی فرمود: پیش از آنکه آن  ها)دشمن( با 
شما بجنگند، برای نبرد با آنان و دفاع از خود کاملاً آماده باشید. به خدا سوگند هیچ 
قومی در میان خانه خود مورد هجوم قرار نگرفتند مگر اینکه خوار شدند.

برای آمادگی دفاعی، حتی از تغییر چهره برای هراساندن دشمن هم می  توان بهره 
برد. امام صادق)ع( فرمود: مردی نزد پیامبر)ص( آمد. حضرت به سفیدی ریش او نظر 
کرد و فرمود: نور است. هر کس ریش خود را در اسلام سفید کند برایش در قیامت 
نور خواهد بود. آن مرد ریش خود را با حنا خضاب کرد. سپس نزد پیامبر)ص( آمد. 
آن حضرت با دیدن خضاب فرمود: نور و اسلام است. آن مرد بار دیگر ریش خود را 
با رنگ مشکی خضاب کرد. آن حضرت فرمود: نور و اسلام و ایمان و موجب محبت 
همسرانتان و هراس در دل دشمنانتان است.

 

لزوم اکرام مهمانان

اخلاق

فاطمه)س(  فرمود:  صادق)ع(  امام 
نزد پیامبر)ص( از برخی از امور خودش 
به پدرش شکایت آورد. رسول خدا)ص( 
فرمود:  و  کرد  عطا  وی  به  نوشته ای 
آنچه در این است بیاموز و در آن نوشته 
قیامت  روز  و  خدا  به  هرکس  بود:... 

ایمان دارد مهمانش را گرامی بدارد.
را  مهمانت  فرمود:  امیرمؤمنان)ع( 

گرامی بدار اگرچه حقیر باشد.
شد  وارد  پیامبر)ص(  بر  مهمانی 
پذیرایی  برای  خانواده اش  نزد  چیزی 
نبود. مردی از انصار آمد و آن مهمان 
را به خانه خود برد و غذایی پیش روی 
چراغ  همسرش  داد  دستور  و  نهاد  او 
به  را  دستش  نیز  او  کند.  خاموش 

کند  وانمود  تا  می کرد  دراز  غذا  سوی 
که غذا می خورد تا مهمان غذایش را 
بخورد. صبح هنگام رسول خدا)ص( به 
او فرمود: خدا از رفتارت با مهمان به 
شگفت آمد و آیۀ ایثار نازل شد: »و بر 
خودشان مقدّم می دارند، اگرچه سخت 

به آن نیازمند باشند«.
امام صادق)ع( فرمود: دست دو گروه 
از دزدان قطع نمی شود: کارگر و مهمان 

زیرا آن دو امین صاحبخانه بوده اند.
امیرمؤمنـان  بـه  رسـول خدا)ص( 
فرمـود: ای علـی! مهمـان را گرامـی 

بـدار اگرچـه کافـر باشـد.
رسول خدا)ص( فرمود: هرگاه مردی 
به شهری وارد شد او مهمان همکیشان 

خود از اهالی آن شهر است تا از آنجا کوچ کند.
ادب مهمان نوازی

کارگیری  به  فرمود:  باقر)ع(  امام  بدرقه:  و  استقبال 
مهمان جفاست؛ هرگاه مهمان بر شما وارد شد او را یاری 
کنید ]تا ره توشه خود را جابه جا کند[ و هرگاه کوچ می کند 
وی را یاری نکنید، زیرا از فرومایگی است)چون نشان نشاط 
شما از رفتن اوست( و او را از ره توشه بهره مند سازید و ره 

توشه اش را نیکو کنید، زیرا از بخشندگی است.
رسول خدا)ص( فرمود: از جمله حقوق مهمان این است 
که وی را موقع خارج شدن از حریم و اندرونی خانه همراهی 

کنی.
پرهیز از روزه: رسول خدا)ص( فرمود:... سزاوار نیست 
میزبانان روزه بگیرند، مگر با اجازة مهمانشان؛ مبادا مهمان 
شرم کند و با آنکه به غذا میل دارد برای رعایت ایشان آن 

را ترک کند.
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اطعام مهمان سرزده و دعوت  
هرگاه  فرمود:  صادق)ع(  امام  شده: 
برادرت نزد تو آمد آنچه در خانه داری 
دعوت  را  وی  هرگاه  و  بیاور  برایش 

کردی برای پذیرایی از او بکوش.
امام صادق)ع( فرمود: هرگاه برادرت 
چیزی  امروز  آیا  نگو  شد  وارد  تو  بر 
داری  خانه  در  آنچه  بلکه  خورده ای؟ 
تمام  به  بخشنده  چون  بیاور،  برایش 
معنا کسی است که آنچه نزدش باشد 

ببخشد.
هـم غـذا شـدن بـا مهمان: 
امـام کاظـم)ع( فرمـود: هـرگاه بـرای 
بـا  رسـول خدا)ص( مهمانـی می آمـد 
از غـذا دسـت  و  وی غـذا می خـورد 
نمی کشـید تـا اینکـه مهمـان دسـت 

. بکشد
آداب سفرة مهمانی: فضل بن یونس 
خادم  بودم.  خانه ام  در  روزی  گوید: 
کنیه اش  که  مردی  گفت:  و  شد  واردِ 
ابوالحسن و نامش موسی بن جعفر است، 
کنار درِ خانه است. گفتم ای خادم! اگر 
همان کسی است که می پندارم، تو در 
بیرون  از خانه  آزادی. شتابان  راه خدا 
رفتم و دیدم هموست. گفتم: آقای من! 
فرود آی، پس فرود آمد و به مجلس 
درآمد. رفتم که او را در صدر مجلس 
بنشانم. فرمود: ای فضل! صاحبخانه از 
دیگران به صدر مجلس سزاوارتر است، 
مگر اینکه مردی از بنی هاشم)سادات( 
هستی  چنین  که  شما  گفتم:  باشد. 
مرا  خدا  گفتم:  سپس  شوم.  فدایتان 
مجلس  اهل  برای  غذا  کند،  فدایت 
آماده است، اگر اجازه می فرمایی حاضر 
کنم. فرمود: ای فضل! مردم می گویند: 
ناخوانده است و  این، پذیرایی مهمان 
آنان این گونه پذیرایی را خوش ندارند؛ 
ولی من کراهتی نمی بینم. دستور دادم 
دست[  شست وشو  ]برای  تَشت  خادم 
آورد و امام)ع( نزدیک آن شد و فرمود: 
ستایش خدای را که برای هر چیزی 
فدایت  گفتم:  است.  داده  قرار  حدّی 
فرمود:  چیست؟  این)ظرف(  حدّ  شوم، 
اینکه صاحبخانه پیش از دیگران آغاز 

کند تا مهمانان نشاط یابند. سپس سفره انداخته 
شد. پرسیدم: حدّ این چیست؟ فرمود: در ابتدای 
آن بسم الله گفته شود و هرگاه برچیده شد، حمد 

خدا به جا آورده شود.
سپس خلال دندان آورده شد. پرسیدم حدّ این 
چیست؟ فرمود: اینکه نوک آن را بشکنی تا لثه 
را زخمی نکند. سپس آب آورده شد. پرسیدم حدّ 
این چیست؟ فرمود: از قسمت دستۀ لیوان و از 
ننوشی،  باشد  شکسته  اگر  آن  شکسته  قسمت 
هرگاه  است.  شیطان)آلودگی(  نشستگاه  چون 
آب می نوشی بسم الله بگو و در پایان حمد خدا 
به جای آور. ای فضل! صاحبخانه، آخرین نفری 

باشد که پس از غذا دستش را می شوید.
پاداش گرامیداشت مهمان

گناهـان:  مغفـرت  و  روزی  تأمیـن 
بـا  مهمـان  همانـا  فرمـود:  )ص(  رسـول خدا 
آمدنـش روزی خـود را از آسـمان بـرای میزبان 
بـه همراهـی مـی آورد و هـرگاه غـذا خـورد خدا 
بـه برکـت آمدنش نـزد آن ها آنان را می بخشـد؛ 
همچنیـن فرمـود: مهمان هـرگاه بر قومـی وارد 
شـد روزی خـود را می آورد و هنـگام رفتن همه 

گناهانشـان را بـا خـود می بـرد.
تداوم خیر: رسول خدا )ص( فرمود: امّت من 
هدیه  و  می ورزند  مهر  همدیگر  به  که  مادامی 
می دهند و امانت را به صاحبش برمی گردانند و 
را تکریم می کنند  از حرام می پرهیزد و مهمان 

پیوسته در خیر )نیکی( اند.
نیروی  فرمود:  امیرمؤمنان  روحی:  تقویت 
تن آدمیان به غذا خوردن است و نیروی جانشان 

به غذا دادن.
کیفر ردّ مهمان

کردم:  عرض  )ع(  باقر  امام  گوید:  ابوحمزه 
فدایتان شوم چه می گویی درباره مسلمانی که نزد 
مسلمانی برای دیدار یا درخواست نیاز رفته باشد 
و از او اذن ورود بخواهد؛ ولی او در حالی که در 
خانه اش هست، به وی اجازه ورود ندهد و از خانه 
مسلمانی  ابوحمزه! هر  ای  فرمود:  نیاید؟  بیرون 
نزد مسلمانی دیگر برای دیدار یا درخواست نیازی 
برود و او در خانه باشد و از او اجازه ورود بخواهد 
و صاحبخانه به استقبال مهمان نرود پیوسته از 
رحمت خدا به دور است تا همدیگر را ملاقات 
آیا  شوم  فدایتان  گفتم  تعجب[  روی  ]از  کنند. 
را  یکدیگر  تا  است  دور  خدا  رحمت  از  پیوسته 

ملاقات کنند؟ فرمود: آری، ای ابوحمزه!

آیا خرید و فروش دستگاه دریافت کننده 
کانالهای ماهواره ای برای گرفتن کانالهای 
ماهواره ای جمهوری اسامی برای کسی 
که در خارج از جمهوری اسامی زندگی 

می کند، جایز است؟
مشترکی  آلات  از  هرچند  مذکور  دستگاه  ج: 
است که قابلیت استفاده حلال را دارد ولی چون 
غالباً از آن بهره برداری حرام می شود و علاوه بر 
این بهره گیری از آن در خانه مفاسد دیگری را هم 
در بر دارد، بنا بر این خرید و استفاده از آن در خانه 
جایز نیست، مگر برای کسی که اطمینان دارد از 
آن بهره برداری حرام نمی کند و نصب آن در خانه 

نیز مفسده دیگری را دربرندارد.

استفاده از آنتن ماهواره ای برای آگاهی 
از برنامه های علمی یا قرآنی و مانند آن 
دولتهای  توسط  ماهواره  طریق  از  که 
فارس  یا کشورهای مجاور خلیج  غربی 
حکمی  چه  می شوند  پخش  آنها  غیر  و 

دارد؟
و  دیدن  برای  دستگاه  این  از  استفاده  ج: 
آن،  مانند  و  قرآنی  یا  علمی  برنامه های  شنیدن 
هرچند فی نفسه مانعی ندارد، ولی به دلیل این که 
برنامه هایی که از طریق ماهواره توسط دولتهای 
غربی و بیشتر کشورهای همسایه پخش می شوند، 
و  گمراه کننده  افکار  آموزش  بردارنده  در  غالباً 
تحریف حقایق و همچنین برنامه های لهو و فساد 
هستند و حتّی مشاهده برنامه های علمی یا قرآن 
ازطریق آنها موجب وقوع در فساد و ارتکاب حرام 
آنتن های  از  استفاده  شرعاً  این  بر  بنا  می گردد، 
مذکور برای دیدن آن برنامه ها حرام است مگر 
محض  قرآنی  یا  علمی  مفید  برنامه های  آنکه 
باشند و مشاهده آنها مستلزم هیچ فساد یا ابتلا 
به عمل حرامی نباشد، البته اگر قانونی باشد باید 

مراعات شود.
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خدا رحمت کند روح پرفتوح فردوسی بزرگ را که در 
مورد اهمیت کار ماندگارش شاهنامه این چنین سرود:

برافکندم از نظم کاخی بلند     
که از باد و بارانش نیاید گزند  

در سال های پایانی حکومت قاجار و سال های نخستینِ 
حکومت پهلوی اول که زمزمه های آموزش وپرورش نوین 
در ایران به گوش می رسید، بزرگانی همچون محمدتقی 
عبدالعظیم  یاسمی،  رشید  غلامرضا  بهار)ملک الشعرا(، 
پنج  همایی  جلال الدین  و  فروزانفر  بدیع الزمان  قریب، 
استادی بودند، که شالودة ادب و ادبیات فارسی را برای 
آشنایی دانش آموزان ایرانی پی ریزی کردند. در کنار این 
بزرگان کسانی همچون صادق رضازادة شفق در حوزه 
و  اجتماعی  تاریخ  حوزة  در  نفیسی  سعید  ادبیات،  تاریخ 
این  آشتیانی و ستارگان دیگر در  اقبال  سیاسی، عباس 

زمینه با افراد پیشگام همکاری جدی داشتند.
که  بود  آن  بزرگان  این  کار  ویژگی های  از  یکی 
روزنامه ای  و  سربی  حروف  با  نه  را  درسی  کتاب های 
که با خطوط اسلامی از جمله خط نسخ و نستعلیق و با 
نقاشی های بسیار زیبا می آراستند. اگر کتاب های درسی 
آن دوره توسط ناشران امروز با همان قطع و همان خط 
شوند،  عرضه  فروش  بازار  به  و  چاپ  تصاویر  همان  و 
خود می تواند گنجینه ای ارزشمند باشند که زینت بخش 
کتابخانه های عمومی و خصوصی و مورد استفاده نسل 

امروز خواهند بود.
نظام آموزشی بنا نهاده شده توسط این بزرگان، نظامی 
عالمِ پرور و دانش دوست و به معنای واقعی دانش آموز بود. 
معلم نیز به تمام معنا آموزگار و شیفته دانش آموزان بود و 

گشت وگذار در کاخ بلند
ادب فارسی

به کار آموزگاری عشق می ورزید. در 
آن روزگار نمره محوری ملاک نبود 
معدل های  درصدی  رقابت های  از  و 
درسی و تفاخر خانواده ها به همدیگر 
در  فرزندانشان  شدن  چندم  به خاطر 
کلاس و مدرسه آثاری دیده نمی شد. 
معلم هم عالم بود و با عشق درصدد 
بود  مخاطبان  به  خود  دانش  انتقال 
دولتی،  نمونه  دولتی،  مدارس  از  و 
و  انتفاعی  و  شاهد  فرهنگیان، 

غیرانتفاعی خبری نبود. 
مدرسه  واژه  همان  در  مدرسه 
خلاصه می شد و مدیران و معلمان 
با تدریس در مدارس درجه بندی شده 
کلاس های خصوصی در صدد کسب 

درآمد نبودند. 
وجود  امکان  یک  همه  برای 
داشت و آن ها که مستعد رشد بودند، 
رشد  فقیر،  خواه  و  بودند  غنی  خواه 
می کردند. چنین بود که یک کلاس 
ششم در حدوقواره خود فردی مطلع 
مختلف  حوزه های  در  پردانش  و 
می شد  آموزگار  سیکل  بود،  دانشی 
مدرس  دیپلم  دارای  افراد  گاه  و 
دانشگاه می شدند. تعدادی از بزرگان 
مانند  دانشگاهی  مدارج  پیش گفته 
دکترا  و  فوق لیسانس  و  لیسانس 

همان ها  ولی  بودند  نکرده  طی  را 
بهترین اساتید نسل های دوم بودند و 
بعد نظام دانشگاهی و آموزش کشور 

را پرورش دادند.
نقد  این مقاله درصدد  نگارنده در 
که  نیست  کنونی  آموزشی  نظام 
و  معایب  و  محاسن  خود  نظام  این 
نواقصی دارد که به طور منصفانه باید 

در جای خود بدان پرداخته شود. 
جدید  نظام  خودپروردة  نگارنده 
آموزشی است که از اوایل دهۀ 1350 
سه  به  که  شد  اجرایی  خورشیدی 
متوسطه  و  راهنمایی  ابتدایی،  دورة 
در  هم  این  وجود  با  گردید.  تقسیم 
دورة ابتدایی و هم در دورة دبیرستان 
گذاشته  بنیان  نسل های  آخرین  با 
بهار،  همچون  بزرگانی  توسط  شده 
رشید یاسمی و قریب در یک دبستان 
و دبیرستان محشور بود. یادم نرفته 
نظام  ابتدایی  دانش آموزان  که  است 
قدیم به جای کتاب علوم کتابی به نام 
علم الاشیاء با خط نستعلیق و تصاویر 
بدن  اعضای  از  رنگی  و  نقاشی شده 
انسان یا ماشین های مختلف داشتند. 
از کتاب های تاریخ و جغرافیای آن ها 
چه بگویم که در قطع رحلی بزرگ چاپ 
نستعلیق  خط  با  درس ها  همه  و  شده 
ابراهیم  و  خط  زرین  حسن  زیبای 
بوذری و جواد شریفی ملک الخطاطین 
تدوین شده و همه تصاویر شخصیت های 
متنوع  نقاشی های  به صورت  تاریخی 

رنگی ترسیم گردیده بود. 
به جای  جغرافی  کتاب های  در 
کشاورزی  محصولات  نشان دادن 
تصویر  جهان،  گوناگون  کشورهای 
به جای  و  آناناس  و  نخل  درختان 
وحوش سرزمین های مختلف، تصویر 
حیواناتی همچون شیر و ببر و خرس 

و پلنگ کشیده بودند.
بزرگی  استاد  پنج  کند  خدارحمت 
که در آغاز مقاله از آن ها یاد شده و 
پنج  به  معروف  فارسی  زبان  دستور 

استاد تألیف آن ها است.
این کتاب در دو جلد 150 و 137 

 دکتر حسن رضا رفیعی

کتاب
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خوشنویس  احمد  خط  به  صفحه ای 
نگارنده  و  بود  شده  منتشر  و  چاپ 
هر چه را که از دستور زبان فارسی 
قابل  است.  کتاب  آن  از  می داند 
ما  زمان  در  کتاب  این  آنکه  توجه 
دبیر  بلکه توسط  نبود،  کتاب درسی 
زمینه  در  خود  که  ادبیات  فرهیخته 
دستورزبان فارسی صاحب تالیف بود، 
معرفی  کمک درسی  کتاب  به عنوان 

شده بود. 
خود  بین  بزرگ  استاد  پنج  آن 
ظاهراً  که  داشتند  تقسیم کاری 
دبستان  دورة  ادبیات  کتاب  تألیف 
عبدالعظیم  به شادروان  دبیرستان  تا 

قریب گرکانی محول شده بود.
ایشان متولد 1۲57 خورشیدی در 
فرهان  منطقه  در  گرکان  روستای 
 13۴۴ سال  به  درگذشته  و  اراک 

خورشیدی در تهران است. 
»سراسر  افشار  ایرج  نوشتۀ  به 
زندگی قریب به معلمی گذشت و جز 
معلمی به کار دیگری دلبسته نبود و 

هوس مقام و منصبی نداشت.« 
مشکل  نثر  که  قریب  عبدالعظیم 
نصراله  توسط  دمنه  و  کلیله   ترجمه 
منشی را تصحیح کرده و در کارنامۀ 
ادبی خود دارد، در مدرسه های علوم 
سیاسی، نظام و دارالفنون بنیاد نهاده 
توسط همشهری اش میرزا تقی خان 
عمر  پایانی  درسال های  و  امیرکبیر 
تدریس  تهران  دانشگاه  در  خویش 

داشت.
ایشان برای تدریس ادبیات فارسی 
تا  ابتدایی  مقطع  از  دانش آموزان 
دبیرستان، کتابی با عنوان فرائدالادب 
را در پنج دوره تدوین کرده است. با 
دهه  چندین  کتاب  این  که  وجودی 
کتاب درسی دانش آموزان این کشور 
بوده است، هم اکنون نیز گنجینه ای 
متنوع و خواندنی برای علاقه مندان به 
مطالعه و دانش است. مجموعه پنج 
کوشش  به  فرائدالادب  کتاب  دوره 
و  دریاگشت  محمدرسولی  شادروان 
ناصر رحیمی و به سفارش ایرج افشار 

محمود  دکتر  موقوفات  بنیاد  توسط 
افشار چاپ و منتشر شده است. 

عبدالعظیم  قریب در مقدمه دوره 
فرائدالادب  مقدماتی  دوره  که  اول 
تالیف  که  می نویسند  است  بوده 
بقیه  و  تهران  مدارس  کل  در  وی 
مورد  آموزش  برای  ایران  شهرهای 
این  از  است.  گرفته  قرار  استقبال 
کتاب  این  وی  که  برمی آید  مقدمه 
و  »دبستان  برای  به تعبیر خودش  را 
کرده  تألیف  دبستانیان«  افق  موافق 
وعده می دهد  دلیل  به همین  است. 
قریب  عن  آن  دیگر  »دوره های  که 
به طبع خواهد رسید و دبستانیان را 
بود.«  خواهد  درسی  کتاب  بهترین 
ایشان برای تهیه مطالب این کتاب 
فارسی  ادبیات  اول  دست  منابع  از 
استفاده نموده و به تعبیر خودش »با 
عبارتی ساده و خالی از الفاظ مغلقه و 
کلمات مشکله انشاء گردیده« با وجود 
این وی از نکات ادبی و قواعد بلاغت 

و محسنات انشایی غافل نیست.
در اولین مطلب یا درس این کتاب 
به  پیرخردمند  »نصایح  عنوان  با 
فرزندان خود« وی از زبان این پیر، 
ده نصیحت یا پند به فرزندان نونهال 
تا، خیر  این مملکت متذکر می شود 
دنیا و آخرت آن ها را به  دنبال داشته 
باشد. خواننده خود با خواندن خلاصه 
این ده پند قضاوت کند که یکی از 
دلسوزان فرهنگ کشور در روز ورود 
کودکان به دبستان، چه نکاتی را در 
مانند  که  می کند  نقش  آن ها  ذهن 
نقش بر سنگ برای همیشه ماندگار 

بماند.
1 - خدا که شما را از نیستی به 
در  را  عمر  و  بشناسید  آورده  هستی 
سعادت  تا  کنید  صرف  او  پرستش 

ابدی یابید.
بدارید  دوست  را  خود  وطن   -  ۲
مال  و  جان  از  آن  به  خدمت  در  و 
نشان  دوستی وطن  نکنید که  دریغ 

دینداری است.
و  همبستگی  یکدیگر  با   -  3

محبت داشته باشید و از پراکندگی و دشمنی بپرهیزید تا 
هر مشکلی را به آسانی از سرراه بردارید.

۴ - پیران و بزرگتران را احترام کنید و بزرگداشت آنان 
را واجب شمارید.

5 - به زیردستان و مستمندان آزار نرسانید تا زیردست 
و مستمند نشوید.

6 - در تحصیل علم بکوشید و دقیقه ای غفلت مورزید 
که مردم بی علم در شمار مردگانند.

7 - فقیران و نیازمندان را دستگیری کنید و در رعایت 
یتیمان بکوشید.

8 - مادر خود را دوست بدارید و آنچه خواهد از وی 
دریغ مدارید و...

دل  ایشان  چه  کنید  احترام  را  خود  آموزگاران   -  9
شما را به نور علم و دانش روشن می کنند و روح شما 

را می پرورند. 
10 - تا توانید کار کنید که کار مردم فقیر را توانگر کند 
و از تن آسایی و کاهلی بپرهیزید که شما را زیان رساند 

و درویش کند.
و  درس آموز  قریب  شادروان  گردآورده  مطالب  تمام 
پندخیز است. همان گونه که از اسم کتاب برمی آید این 

اثرپر از ادب های یگانه است. 
دورة دوم فرائدالادب دارای دو بخش است. ایشان در 
بخش اول به تاریخ ادبیات فارسی اشاره ای گذرا دارد و 
به زندگی و نمونه شعر شاعران ادب فارسی از سده اول 
هجری و از ابوحفص سغدی سمرقندی تا سدة هفتم و 

سعدی شیرازی می پردازد.
مثنوی،  شعر:  اقسام  شناخت  به  اول  بخش  پایان  در 

رباعی، دوبیتی، قطعه، غزل و قصیده می پردازد.
بخش دوم دورة دوم مانند دورة اول منتخبی از نظم و 
نثر ادب فارسی از منابع گوناگون است. به نظر می رسد 
که قریب، این مطالب را که گاه از متون متکلف و مشکل 
فارسی انتخاب کرده است، به قلم روان و شیوای خود و 
در حد فهم دانش آموزان ابتدایی تدوین کرده است. در این 
قسمت گاه دیده می شود که ایشان از قصاید فخیم فارسی 
مانند قصیدة ایوان مدائن خاقانی استفاده کرده است تا 

دانش آموز به راحتی و سهل اندیشی خو نکند.
دورة سوم فرائدالادب باز هم به نظم و نثرهای منتخب 

از گنجینه ادبیات فارسی اختصاص دارد.
ابتدایی  ششم  و  پنجم  کلاس های  برای  کتاب  این 
تدوین شده است. به نظر می رسد که این کتاب در زمان 
حکومت احمدشاه آخَرین فرمانروای قاجار چاپ شده است 
زیرا چاپ سیزدهم آن مربوط به سال 13۴5 قمری است 
یعنی حدود 90 سال پیش است، در آن زمان قریب »معلم 
ادبیات مدرسۀ مبارکۀ دارالفنون و دارالمعلمین مرکزی« 



آئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی16
یا دانشگاه خوارزمی کنونی یا تربیت 
معلم سابق بوده است که قدیمی ترین 

دانشگاه کشور است.
این دوره با شعر معروف سعدی در 
بوستان باعنوان: »به نام خداوند جان 
آفرین« آغاز می گردد و دومین شعر 
آن از کتاب سالارنامه در مورد ایران 
است که مصراع معروف: »خوشا مرز 
می شود.  شروع  نسیم«  عنبر  ایران 
را  مطالب  حال  فراخور  به  قریب 

قلم خود  به  و  متنوع  در موضوعات 
می نویسد. برای مثال تخت جمشید 
زیبا  خیلی  و  صفحه   1/5 در  را 

توصیف کرده است.
که  را  جمشید  تخت  پلکان  وی 
یکی از سالم ترین و شگفت انگیزترین 
ساله   ۲500 بنای  این  بخش های 
می کند:  توصیف  چنین  این  است، 

که  بنا  این  قسمت های  از  »یکی 
تمام آن پایدار و برقرار مانده  تقریباً 
پلکان قصر است که عرض آن قریب 
به قدری  آن  پله های  و  و  شش ذرع 
واقع  یکدیگر  نزدیک  و  کوچک 
گردیده که از آن سواره می توان بالا 
معلوم می شود  قراین هم  از  و  رفت 
به همین جهت کوچک  را  آن ها  که 
از  بتوانند  نیز  سواران  که  ساخته اند 
آن عبور کنند. این پلکان که ارتفاع 

آن پیش از شش ذرع نیست، تقریباً 
دارای پنجاه پله است.« ایشان طی 
مورد  در  که  را  چه  هر  صفحه  دو 
از  است،  نوشته  بوده  لازم  »کاغذ« 
که  ملتی  نخستین  تا  کاغذ  اهمیت 
خط نوشت و ملت هایی که در زمینه 
تولید کاغذ تلاش کردند تا چگونگی 

تولید کاغذ از موارد مختلف.

دورة چهارم فرائدالادب برای کلاس های اول و دوم 
دبیرستان ها تدوین شده است.

این کتاب نیز با شعر معروف نظامی گنجوی در ستایش 
خداوند که می گوید: »ای همه هستی زتو پیدا شده« آغاز 
خواجه  قلم  به  ارسطو  به  افلاطون  نصایح  با  و  می شود 

نصرالدین طوسی پایان می پذیرد. 
آخرین دوره فرائدالادب یا دوره پنجم مانند دورة دوم 
دارای دو بخش است، در بخش اول در تاریخ ادبیات است 
که از رودکی سمرقندی آغاز می شود و به حافظ شیرازی 
نویسندگانی  و  شاعران  از  بخش  این  در  می شود.  ختم 

بحث می شود که در دوره دوم بحث نشده بود. 
بخش دوم نیز مانند بیشتر فرائدالادب به نظم و نثر 

منتخب از متون ادب فارسی تعلق دارد.
عبدالعظیم  شادروان  می شود  ملاحظه  که  همانگونه 
قریب به عنوان معلمی کارکشته و آشنا به نیازهای تربیتی 
جذاب  داستان های  از  گنجینه ای  ایرانی،  دانش آموزان 
پندآموز، قطعات ادبی بی همتا، اشعار عبرت آموز و انبوهی 
از مطالب دانشی، تاریخی، تربیتی، معرفی شخصیت های 
فیلسوفان،  جهان،  و  ایران  تاریخ  در  تأثیرگذار  و  موفق 
اولیه  سال  دو  تا  ابتدایی  دانش آموزان  برای  را  عارفان 
دبیرستان تهیه کرده است که بودن آن در هر خانه ای 
مفید است. هر کس ولو آنکه اهل مطالعه هم نباشد به قدر 
نیاز و توان و حوصله و وقت خود می تواند از این گنجینه 
پرگوهر و کشکول وار بهره ببرد، زیرا مطالب آن کوتاه، 
پرمحتوا، متنوع و قابل استفاده است که نه تنها خواننده 
رفع  برای  تفریح  بهترین  بلکه  نمی شود  آن ها خسته  از 
خستگی از کارهای روزانه است. قریب همچون غواصی 
آشنا به عرصه دریا، با شناگری ماهرانه در دریای شعر و 
پرداخته و درها و مرواریدهای  به شناگری  پارسی  ادب 
فراوانی گردآوری کرده است که در کمتر جایی می توان 

به این همه مطلب مفید و قابل استفاده دست یافت. 
تعداد منابع مورد استفاده ایشان برای تدوین فرائدالادب 
علاوه بر دیوان اشعار شاعران ادب پارسی از آغاز تا زمان 
خود، گلستان و بوستان سعدی، اخلاق محسنی، پریشان 
قاآنی، انجمن دانش، انوارسهیلی، جامعه التمثیل، فرج بعد 
از شدت، خردنامه، ترجمه تاریخ های طبری و یمینی و 
کلیله ودمنه،  الانوار،  روضه  سلیمانیه،  تحفه  قم،  تاریخ 
قابوسنامه؛ مرزبان نامه، نصایح الملوک،  کیمیای سعادت، 

نفایس الفنون و ده ها کتاب مفید دیگر است. 
را  پرمطلب  و  مفید  و  خاطره انگیز  کتاب  این  مطالعه 
به همگان از خرد و کلان و به خصوص به دانش آموزان 

دیروز و پیرمردان و پیرزنان امروز توصیه می نماییم.
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رُکِ  یُبَشِّ  َ اللهَّ إنَِّ  مَرْیَمُ  یَا  المَْلَائکَِۀُ  قَالتَِ  إذِْ 
بکَِلمَِۀٍ مِنْهُ اسْمُهُ المَْسِیحُ عِیسَی ابنُْ مَرْیَمَ وَجِیهًا 

بیِنَ)۴5( نیَْا وَالْخِرَةِ وَ مِنَ المُْقَرَّ فِي الدُّ
گفتند  فرشتگان  ]را[ که  ]یاد کن[ هنگامی 
ای مریم خداوند تو را به کلمه  ای از جانب خود 
مژده  است  بن مریم  عیسی   مسیح  نامش  که 
می دهد در حالی که ]او[ در دنیا و آخرت آبرومند 
و از مقربان ]درگاه خدا[ است)سوره آل عمران 

آیه۴5(
بزرگ  پیامبر  مریم)ع(  بن  عیسي  حضرت 
اولوالعزم، در روز ۲5 دسامبر سال اول  الهي و 
میلادي، 6۲۲ سال قبل از هجرت پیامبر بزرگ 
اسلام)ص()مصادف با 5دی ماه(، در بیت لحم 
این  با  آمد.  دنیا  به  فلسطین  سرزمین  در  واقع 
حال تاریخ تولد حضرت عیسي)ع( دقیق نیست 
و در قرن ششم قبل از هجرت، روز ۲5 دسامبر 

در روز ۲6 دی 1357، شاه پس از سالها ظلم و جنایت 
در حق مردم مسلمان ایران، به همراه همسرش، ایران را 
به سمت مصر ترک کرد، در حالیکه حتی نزدیک ترین 

حامیان و اربابانش هم از پذیرفتن او امتناع کردند. 
پس از فرار شاه، ملت با آمدن به خیابان ها و اظهار 
شادمانی و پخش گل و شیرینی، این پیروزی بزرگ را 
جشن گرفتند و این زمانی بود که رژیم پهلوی پس از 
50 سال حکومت استبدادی، روزهای پایانی عمر خود را 
سپری می کرد؛ چنانکه در کمتر از یک ماه پس از فرار 
شاه، طومار عمر ۲500 ساله شاهنشاهی ایران در هم 

پیچیده شد.

26دی ماه فرار مذبوحانه شاه، مقدمه پیروزی انقلاب اسلامی

تولد حضرت
    عیسی بن مریم)ع(

شد،  برگزیده  مسیح)ع(  میلاد  عید  عنوان  به 
درصورتي که تاریخ نویسان، معتقدند تولد ایشان ۴ 
یا 6 سال قبل از آن بوده است. حضرت عیسي)ع( 
به فرمان خداوند، به گونه اي اعجازآمیز از مادري 
باکره و مقدس متولد شد و سپس در گهواره شروع 
به سخن گفتن کرد و پیامبري خود را بشارت داد. 
زمان جواني حضرت عیسي)ع( دوره بحراني تاریخ 
یهود است. یهودیان تحت سیطره رومیان چشم 
این حال  با  بودند.  انتظار موعودي نجات بخش 
و  نشانه ها  دیدن  علي رغم  مسیح)ع(،  ظهور  با 
معجزات بر حق آن حضرت، باز هم با ایشان به 
دوران حیات  در  آن حضرت  برخاستند.  مخالفت 
خود به موعظه و شفاي بیماران مي پرداخت و در 
تعلیمات خویش، بیشتر از تمثیل بهره مي گرفت. 
معجزات فراوان، تبیین مسائل اخلاقي به همراه 
بالاخره  و  علاج ناپذیر  بیمارانِ  شفاي  مثال ها، 

پافشاري بر اطاعت از شریعت و پرستش خداي 
یکتا باعث شد تا تعداد زیادي گرد وي جمع شوند. 
در این میان، پیروان نزدیک و خاص او حواریون 
نام داشتند که دوازده نفر بودند و همیشه همراه 
به  سالگي   30 از  که  مسیح)ع(  بودند.  حضرت 
نبوت برگزیده شد، سرانجام مورد تهدید بزرگان 
یهود واقع شد و آنان تصمیم به قتل وي گرفتند. 
به عیسي)ع(  مردم  این که  از  یهودي  زیرا سران 
و  نموده  نگراني  احساس  مي شدند،  علاقه مند 
به  بگذارند، همه مردم  آزاد  را  او  اگر  مي دانستند 

او ایمان مي آورند.
باعث  خود  بزرگان  از  یهودیان  گرداني  روي 
باید  برسند که  نتیجه  این  به  یهود  تا سران  شد 
عیسي)ع( را براي حفظ قوم خود، قرباني نمایند. 
در آن حالْ، چون خواستند آن حضرت را از میان 
و  برد  آسمان ها  به  را  مسیح)ع(  خداوند  بردارند، 
به صلیب  را  به عیسي)ع(  فردي شبیه  یهودیان 
بازگشت  شیعي،  و  اسلامي  روایات  در  کشیدند. 
عیسي مسیح)ع( در زمان ظهور حضرت مهدي 
آن  نمازگزاردن  به  و  شده  تصریح  موعود)عج( 
حضرت پشت سر امام عصر اشاره گردیده است. 
نام  دارد.  نام  انجیل  عیسي)ع(  حضرت  کتاب 
حضرت عیسي)ع( در سیزده سوره قرآن، ۴5 بار 

تکرار شده است.

مناسبت
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روزهای  اسلامی  انقلاب  تاریخ  در 
خاطرات  از  گاه  هیچ  که  است  فراوانی 
به  انقلاب  تاریخ  در  و  نمی رود  مردم 
ایام الله شهرت دارد و یوم الله اشاره به 
بندگانش  طریق  از  خداوند  قدرت نمایی 
می باشد، همانان که همچون یدالله ظاهر 
خداوند  قدرت نمایی  تجلی  و  می شوند 
را  انقلاب  و  ملت  دشمنان  و  می گردند 
این  در  می برند  فرو  حیرت  و  بهت  در 
گفتارکوتاه نگاهی مردم شناسی به حضور 

بی مثال نهم دیماه 1388 داریم.
که  جهت  این  از  نه  شناسی  مردم 
رشته ای از شاخه جامعه شناسی است در 
این واقعه مهم مورد تحلیل قرار می گیرد، 
دینی  معارف  در  که  جهت  این  از  بلکه 
ظرفیت های  و  مومن  انسان  شناخت  ما 
سوره  در  قرآن  تعبیر  به  که  او  بی مثال 
باشند  مقاوم  نفرشان  بیست  اگر  انفال 
به  و  می کنند  پیدا  غلبه  نفر  دویست  بر 
همین شکل دویست نفرشان بر دوهزار 
نفر غالب می گردند و حال تصورکنید اگر 
ده میلیون از همین انسان های مومن و با 
وارد شوند، طبق وعده  میدان  به  انگیزه 
الهی بر یکصد میلیون نفر از دشمن غالب 
خواهند شد و مگر دشمن در جنگ نرم با 
ملت به پاخاسته ایران تا چه تعداد نیرو 

می توانند به میدان بیاورند.
در فتنه 1388 که تاکنون همه ابعاد آن 

تبیین و تشریح نگردیده است، امید های 
دشمنان انقلاب اسلامی به تغییرات عمده 
در لایه های مختلف جامعه ایران بود که 

به آن ها اشاره می گردد:
در  سیاسی  اختلافات  طریق  از   -1
جامعه، شکاف های اجتماعی بالقوه را که 
انقلاب و اهداف  در چهارچوب اسلام و 
مشترک، غیرفعال  شده بود، فعال نمایند 
خود،  حقیقی  دشمنان  جای  به  تامردم 

یکدیگر رادشمن بدانند.
که،  را  اسلامی  انقلاب  روح   -۲
بود  ایران  دینی وملی جامعه  ارزش های 
برمحورانقلاب  مردم  همبستگی  وعامل 
وارزش های انقلابی بود به چالش کشانده 
و چنین القانمایند که مردم دیگر به دنبال 

اهداف ارزشی انقلاب اسلامی نیستند.
جمهوری  نظام  براندازی  پروژه   -3
رنگی  انقلاب های  الگوی  با  را  اسلامی 
ازپایین  فشار  برای  مردم  وباتحریک 
برای  مسئولین  نمودن  وتسلیم  برنظام 

چندمین بار تجربه نمودند.
ازشعارهای  ناشیانه  استفاده  با   -۴
انقلاب اسلامی در مقطع پیروزی انقلاب 
و نیز پروژه شهید سازی،  به لوث نمودن 
انقلابی  مردم  باورهای  در  شعارها  این 

دامن زدند.
در جامعه  نا امنی  ایجاد فضای  با   -5
طریق  از  آن  نمودن  فرسایشی  و 

وذکرهم بایام الله
و تو ای پیامبر آنان را به روزگاران خدا یادآوری نما 

امنیت  تامین  در  را  نظام  کارآمدی  خیابانی،  اردوکشی های 
اجتماعی و نیز غلبه بر بحران های ساخته شده به دست دشمن 

را به چالش به کشانند.
6- با جهت دادن حملات شعاری به کانون امید بخش جامعه 
یعنی ولایت فقیه، وانتشارآن ازرسانه های استکباری، این چنین 
وانمودکنند که اکثریت مردم ایران از انقلاب پشیمان شده وباید 

منتظر تحولات دیگری درجامعه ایران بود. 
و پاسخ مردم که جلوه ای از قدرت نمایی خداوند بود:

و  انقلاب  از  بعد  حوادث  کوران  در  سال ها  که  ایران  مردم 
را  با حضور در صحنه هایی که حضورشان  در مقاطع حساس 
می طلبیده است، همه نقشه های دشمنان را نقش برآب نموده اند 
دیدن  و  کشور  در  دشمن  عوامل  دادن  جولان  ماه ها  از  پس 
صحنه های دردآور روز عاشورا تصمیم به هنگام و انقلابی خود را 
گرفتند و در جای جای کشور با حضور یک پارچه خود خواب های 
آشفته دشمنانش را نگذاشت که تعبیر شود و از ایران چهره ای 
را در جهان به نمایش گذاشت که هم فراریان خارج نشین را 
پشیمان نمود و هم آمریکا و ایادیش را غافلگیر و مایوس ساخت 
و این آیه قرآن را تفسیر نمود که یریدون لیطفئوا نورالله بافوا 
ههم ویا بی الله ان یتم نوره ولو کره الکا فرین آنان می خواهند 
نور خدارا با دهن هایشان)با تبلیغاتشان( خاموش نمایند اما خداوند 

مانع آنان خواهد شد که نورش راخاموش نمایند هرچند کافران 
ازآن اکراه داشته باشند.

در  ایران  شناس  وموقعیت  باهوش  مردم  حضور شکوهمند 
راهپیمایی نهم دیماه 1388 پیام های تعیین کننده ای را هم برای 
دشمنان خارجی داشت و هم عناصر فریب خورده داخلی که به 

آن ها اشاره می شود:
1- مردم ایران باحضور یک پارچه شان در این راهپیمایی بار 
دیگر نشان دادند هرگاه تشخیص دهند دشمن ازاختلافات داخلی 
آنان علیه ارزش های دینی و برهم زدن وحدت و همبستگی 
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شهید اکبر نجفی

ء... با شهدا

آبان سال 13۲6  در 7  نجفی  امیر سرتیپ دوم  شهید 
در یک خانواده مومن و ساده زیست روستایی در یکی از 
روستاهای توابع استان کرمانشاه دیده به جهان گشود، وی 
دوران کودکی و مقطع ابتدایی را در زادگاهش سپری کرد. 
سپس بعد از اخذ مدرک دیپلم، خدمت سربازی را آغاز کرد 
پایان  به  را  روستاها، خدمتش  در  معلم  به عنوان سرباز  و 
رساند و در سال 1355 ازدواج کرد که حاصل این زندگی 

مشترک دو فرزند دختر و پسر است.
به  ریا  و  تظاهر  از  می کنند:  یاد  چنین  او  از  همسرش 
در خوزستان  شدت دوری می کرد. در طول ۲ سالی که 
خدمت می کرد، هر زمان که از عملیات بازمی گشت آثار 
اندوه در چهره اش هویدا بوده و می گفت: باز هم شهادت 
نصیب من نشد، رفقا رفتند من را تنها گذاشتند، چرا من 

لیاقت ندارم و...
همه کارهای خیرش پنهانی بود، همیشه دوشنبه ها و 
پنجشنبه ها و ماه های مبارک نظیر رجب، شعبان و رمضان 
از دست  را  فرصتی  هیچ  و  بود  مشغول  خودسازی  به  را 
مفاتیح  و  نهج البلاغه  جیبی  کتاب های  همیشه  نمی داد. 
همراهش بود. من نمی دانستم ایشان کی سحری می خورد 
و غروب بعد از اذان می گفت: چیزی برای خوردن دارید 

تازه من متوجه می شدم ایشان روزه هستند.
این شهید والامقام در سال 1375 با زبان روزه به آرزوی 
دیرین خود رسید و در یکی از مناطق مرزی کرمانشاه در 
درگیری با منافقان جام شهادت را نوشید و دیدار حق را 

لبیک گفت.
روحش شاد و راهش پر رهرو باد

ملی مردم بهره برداری می کند، علی رغم 
درمقابل  سیاسی،  و  سلیقه ای  اختلافات 
دشمن وعوامل نفوذی آن همچون سدی 
مستحکم متحد می شوند و دشمن را در 
دست یابی به اهدافش مایوس می سازند 
و در این شرایط  فریب خوردگان داخلی 
دشمن، بخت برگشتگانی هستند که تنها 
راه برون رفتشان از راه خطا بازگشت به 

دامن ملت خواهد بود.
داد  نشان  دیماه   نهم  راهپیمایی   -۲
از  سال  سی  از  بیش  گذشت  علی رغم 
دشمنان  تاریخ،  مقطع  درآن  انقلاب 
انقلاب اسلامی نتوانسته بودند رفتارهای 
ملت ایران را پیش بینی نمایند و تاکنون 
و  قاطعیت  با  وگرنه  نتوانسته اند  هم 

صراحت از فتنه گران حمایت نمی کردند.
داد  نشان  دیماه  نهم  راهپیمایی   -3
اگرما ازاهدافمان کوتاه بیاییم، دشمن تا 
ادامه  جا  آن  تا  و  می کند  پیشروی  کجا 
خواهد داد که بنیان های فکری و اعتقادی 
مردم را از بیخ و بن  برکند و آنان را خلع 

سلاح ایمان و اعتقاد نماید.
نقش  دیماه،  نهم  راهپیمایی   -۴
در  را  فقیه  ولایت  و  رهبری  بی بدیل 
رخنه  از  جلوگیری  و  بحران ها  مدیریت 
ملت  وحدت  مستحکم  سد  به  دشمنان 
داد  ونشان  آشکارنمود  خوبی  به  ایران 
ودوراندیشی  بادرایت  الهی  رهبران 
ازحقوق مردم  دفاع  در  تسامح  ازهرگونه 
وتحت  می باشند  دور  به  الهی  حقوق  و 
فشارهای سیاسی هرگز به خواسته های 

نامشروع تن نخواهند داد.
مقام  ازسخنان  بخشی  به  درخاتمه 

العظمی  الله  آیه  حضرت  رهبری  معظم 
خامنه ای مد ظله العالی در رابطه باحماسه 

نهم دیماه اشاره می شود:
معظم  رهبر  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
ستاد  اعضای  دیدار  در  اسلامی  انقلاب 
بزرگداشت حماسه نهم دی، اراده خداوند 
متعال و ایمان به توفیق الهی را عامل اصلی 
هدایت قلب ها و دل های ملت ایران برای 
حضور در عرصه های مختلف برشمردند و 
خاطرنشان کردند: حضور عظیم و خروشان 
از  بارزی  تجلیّ   ،88 دی   9 در   مردمی 
هویت و ماهیت انقلاب یعنی روح دیانت 

حاکم بر دل های مردم بود.
ایشان در تبیین حقیقت حماسه نهم 
دی به دو عنصر "حضور گسترده مردمی" 
و "ایمان دینی مردم" اشاره کردند و خاطر 
نشان کردند: نهم دی 88، حادثه کوچکی 
نیست بلکه آن حرکت عظیم و ماندگار 
در  ملت  بزرگ  حرکت  شبیه  مردمی، 
روزهای اول انقلاب است و باید تلاش 
شود در سالگرد این حماسه، حرف اصلی 
ملت ایران، یعنی حرکت در سایه دین و 

تحقق وعده های الهی تبیین شود.
تشریح  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
اولین عنصر یعنی اهمیت حضور گسترده 
مردم در صحنه های مختلف افزودند: هنر 
اصلی امام خمینی)ره(، وارد کردن مردم 
مردم  که  هرجایی  در  و  بود  صحنه  به 
متناسب  عمل  و  بصیرت  شجاعت،  با 
تمام  شدند  میدان  وارد  خود،  ایمان  با 
مقابل  در  موانع  بزرگترین  و  مشکلات، 

اراده مردم از بین می رود.
در  همچنین  اسلامی  انقلاب  رهبر 
تبیین ایمان دینی مردم، به عنوان دومین 
دی  نهم  ماندگار  حادثه  اهمیت  عنصر 
افزودند: آن معجزه گری که همه مردم را 
بسیج کرده، به صحنه می آورد و با وجود 
نگه  صحنه  در  را  آنان  سختی ها  همه 
می دارد، ایمان قلبی و دینی است چرا که 
بر اساس ایمان دینی، شما در هر شرایطی 
پیروز خواهید بود و شکست معنایی ندارد.

منابع:
1- قرآن مجید سوره توبه.

۲- سایت دفترمقام معظم رهبری.
اسلامی  جمهوری  و  اطلاعات  3-روزنامه های 

روزهای 11 و1۲ دیماه 88
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یکی از مظاهر هوشیاری و بصیرت در اجتماعی

زندگی فردی و  اجتماعی دوراندیش بودن 
و اندیشه و تدبیر قبل از هر اقدامی است. 
با  مواجه شدن  در  را  انسان  خصلت  این 
اشتباهات و رنج  بردن از اعمال بی مطالعه 
و بی ملاحظه مصون نگه می دارد. انسان 
و  نامعقول  اقدام  و  عمل  یک  سایه  در 
نسجیده ممکن است آسیب های مادی و 
نباشد.  ببیند که جبران پذیر  معنوی زیاد 
ندامت و پشیمانی حاصل کار عجولانه و 

بدون آینده نگری است.
و  معقول  نگرش  دوراندیش  افراد 
بدون  دارند.  زندگی  حوادث  به  منطقی 
به  و  نمی گیرند  تصمیم  تعمق  و  تدبیر 

انجام کاری مبادرت نمی کنند.
تصمیمات  اتخاذ  در  دوراندیشی  عدم 
کمبود  و  بردباری  و  صبر  فقدان  نشانه 

مقاوت و خویشتن داری است.
غیرمعقول  شتاب  و  عجله  از  پرهیز 
ناملائمات جسمی  و  رنج ها  از  را  انسان 

و روحی نجات می دهد.
به  نفس،  اعتماد  نشانه  دوراندیشی 
سلامت روح و روان، تسلط بر احساسات 
و معیاری برای ارزیابی شخصیت رفتاری 

انسان می تواند بشمار رود.
زیستن در آرامش و گریز از نگرانی ها و 
دلواپسی ها ثمرة دوراندیشی و آینده نگری 

است.

سخنی درباره دوراندیشی

و  ارزش  و  منزلت  خصوصیت  این 
اعتلاء  مردم  میان  در  را  احترام شخص 
منطقی  فردی  بعنوان  او  به  و  می دهد 

عاقل و متین می نگرند.
عبارت: ”اول اندیشه وانگهی گفتاری“ 
در مورد این اشخاص مصداق دارد. اینان 
غالباً مورد اعتماد بوده و مورد مشورت و 

همفکری مردم قرار می گیرند.
احساسات،  بر  تسلط  نگهداری،  خود 
از خصوصیات مشهود  فروخوردن خشم 

و بارز افراد دوراندیش است.
دقت  و  تأمل  و  موشکافی  و  دقت 
نشانه  کاری،  به  اقدام  هر  از  پیش  آنان 
اراده استوار، شجاعت، صلابت و تجربه 
و  تعقل  کاربرد  عدم  عکس  بر  و  است 
ضعف  مولود  تصمیمات  اتخاذ  در  تفکر 
اندیشه، تسلیم احساس شدن و پیروی از 
تمایلات نسنجیده است. افراد دوراندیش 
قدرت مقاومتشان در برابر حوادث زندگی 
مسلط  خود  نفس  اماره  به  است.  بیشتر 
عدم  در  آنان  خویشتن داری  و  هستند 
افراد  از  بیشتر  بسیار  بسیار  ارتکاب گناه 

دیگر است. 
دوراندیشان در مراودات خود با خلایق 
عمل  موقعیت ها  سنجش  و  شناخت  با 

می کنند و پایگاه مردمی زیادی دارند.
و  گفتار  در  اندیشه  و  ادب  سکوت، 

کردار وجهه و محبوبیتشان را بالا می برد.
سخن به گزاف نمی گویند، بی مطالعه 
خصومت،  نمی گویند  سخن  نامعقول  و 
آنان  در  شتاب زده  برخورد  و  کینه ورزی 
کمتر دیده می شود. خوب واقفند که این 

اعمال فرجام خوبی ندارد.
ایمان و معتقدات مذهبی و اخلاقی در 
افراد دوراندیش پایه های قوی و محکم 
دارد، زیرا عاقبت اندیشی و تأمل و اندیشه 
عقیده  سستی  مانع  حیات،  سرانجام  به 
یا  سرکردن  روزگار  به هرجهت  باری  و 

حرکات و رفتارهای ناپسند می گردد.
حق کشـی،  نادرسـت،  قضاوت هـای 
دیگـران  خاطـر  رنجـش  و  بی عدالتـی 
و  دوراندیشـی  فقـدان حـس  از  ناشـی 

اسـت. آینده گـری 
دوراندیشی در حقیقت بیمه کردن خود 
در برابر حوادث و ناملائمات زندگی است.

فردی  غالباً  دوراندیش  انسان  یک 
تقوای  با  او  است.  پرهیزکار  و  متقی 
را  خود  پلیدیها  و  آلودگی ها  از  هم  خود 
دور نگه می دارد و هم در محدوده حریم 
از  را  خود  و  برمی دارد  گام  شروع الهی 
خشم و غضب الهی مصون نگه می دارد.

از خدا می خواهم که به همه، توفیق 
مسیر  در  گرفتن  قرار  و  حقایق  درک 

صراط مستقیم را عطا فرماید.

 سرهنگ یازنشسته دکتر فیروز علیزاده منصوری
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سالمندان  جسمی  بیماریهای  به  توجه  عدم 
در نهایت می تواند به بیماریهای روحی و روانی 
منجر گردد که شایع ترین آن بیماریها عبارتند 
از 1- آب مروارید ۲- التهاب مفاصل 3- پوکی 
یاد  آنها  از  زیر  شرح  به  که  آلزایمر  و  استخوان 

می کنند:
معمولا  بیماری  این  مروارید:  1- آب 
وابسته به سن می باشد که در آن عدسی چشم 
آسیب می بیند و اگر عدسی به موقع تحت عمل 
جراحی قرار نگیرد منجر به کاهش شدید بیماری 
می گردد. به عنوان مثال اینجانب هر دو چشم خود 
را عمل نموده ام به قدری عمل فوق را به راحتی 
انجام دادند که در حال حاضر هیچگونه مشکلی 
ندارم، لذا توصیه می شود به موقع سالمندان عزیز 

جهت کنترل پزشکی مراجعه نمایند.
2- التهاب مفاصل: با افزایش سن نوعی 
از التهاب مفاصل ایجاد می گردد که در صورت 
اطلاع فوری و مراجعه به پزشک متخصص قابل 
توصیه  با  اولیه  مراحل  در  بویژه  و  است  درمان 
در  روی  پیاده  و  درمانی  آب  شیوه  به  پزشکان 

استخر بدون دارو درمان میشود.
شایع  بیماریهای  از  استخوان:  3- پوکی 
خاطر  به  استخوان ها  که  است  سالمندی  دوران 
کاهش میزان املاح شکننده می شوند که در مراجعه 
به پزشک معمولا قابل درمان می باشند صحبت در 
این خصوص از بحث اینجانب خارج است و بهترین 
و مطمئن ترین وسیله تشخیص تراکم استخوان 

روشی است که توسط پزشکان تجویز شود.
را  افسردگی  با  توام  فراموشی  آلزایمر:   -4
گویند. افسردگی تشدید خطر این بیماری را در 

عزیز  سالمندان  لذا  می دهد،  افزایش  سالمندان 
افسردگی  از  که  نمایند  باید سعی  امکان  تا حد 
فاصله بگیرند و آن را به خانه خود راه ندهند و 
در صورت چنین احساسی به پزشکان متخصص 
جهت درمان مراجعه نمایند. ضمنا گفتنی است 
دوران  مشکلات  سایر  به  باید  عزیز  سالمندان 
سالخوردگی مانند فراموشی، بی خوابی، درد های 
روده، بهم خوردن تنظیم فشار خون و بیماریهای 
به  و  نمایند  توجه  هوشیارانه  پوست  و  کبدی 
متخصص  پزشکان  به  مشکل  احساس  محض 

مراجعه نمایند.
افزایش جمعیت سالمندان و 

ضرورت های پیش رو
افزایش جمعیت سالمندی در نتیجه پیشرفت 
در  اساسی  تغییرات  همین  و  پزشکی  علم 
این  افراد  است.  اجتماعی  و  برنامه های حمایتی 
خود  نوبه  به  که  دارند  متعددی  نیازهای  گروه 
است.  بزرگتر  اجتماعی  مسئولیت های  مستلزم 
طول  در  انسان  رشد  که  باشیم  داشته  یاد  به 
زندگی سلسله مراتبی و مشخصی نیست، بلکه 
بسیاری  و  ای می باشد  دوره  و  پویا  فرآیند  یک 
از نگرش ها در مورد عملکرد سالمندان براساس 
باورهای نادرست و تجارب فردی است، بعضی 
نگرش ها منفی و بعضی مثبت هستند و میتوانند 
کادر  اعضای  این  با  گیری های  تصمیم  روی 

درمانی تاثیر بگذارند. 
ازجمله باورهای نادرستی که درباره سالمندان 
و  هستند  تنها  اغلب  آنها  است  این  دارد  وجود 
حالی  در  توجه هستند  بی  آنها  به  خانواده شان 
که اکثرا سالمندان در ارتباط نزدیک با خانواده اند 

سالمندان و 
بیماری های 
دوره 
انتخاب کهنسالی به  معمولا  می کنند،  زندگی  تنها  اگر  و 

خودشان است. بیان درد در سالمندان نسبت به 
یک محرک مشابه شاید کمتر از جوانان باشد، اما 
این دلیل بر عدم درک حس درد نیست بلکه رفتار 
درد در آنها تفاوت دارد. درد یکی از رایج ترین 
باعث  است که  بشر  ناراحتی های  فراگیرترین  و 
افرادمی  زندگی  کیفیت  در  چشمگیری  کاهش 
سالمندان  میان  در  که  بیماریهایی  بیشتر  شود. 
شایعند، میزان قابل توجهی درد به همراه دارند، 
بخشی  رضایت  طور  به  سالمندان  درد  اغلب 
ناراحتی  نتیجه  در  نمی شود  درمان  و  ارزیابی 

عاطفی و جسمانی زیادی در آنان می گردد. 
با این وجود امکان پیشگیری از بروز درد در 
مزمن  درد  به  مبتلا  سالمندان  و  سالمند  افراد 
وجود دارد و آنها می توانند برای کنترل دردشان 
روش های متنوعی به کار ببرند، اغلب سالمندان 
معمولا  هستند  مواجه  زیادی  بیماریهای  با 
مبتلا  آن  به  سالمندان  که  دردناکی  بیماریهای 
می شوند از جمله  آرتروز  متفاوت از آن موردی 
است که جوانترها تجربه می کنند. بطور کلی درد 
تجربه ای پیچیده است که شامل ابعاد جسمی، 
ذهنی و عاطفی میشود، برنامه های درمانی باید 
ماهیت چند بعدی درد را مورد توجه قرار دهد در 
حقیقت برنامه هائی که روی یک جنبه از کنترل 
درد )بطور مثال درمان درد تنها با دارو یا عمل 
طولانی  در  ویژه  به  می شوند  متمرکز  جراحی( 
عوض  در  دارند.  کمتری  موفقیت  شانس  مدت 
علاوه  مثال  )بطور  جامع تر  درمانی  برنامه های 
ورزشی،  درمانهای  روی  تمرکز  درمانی،  دارو  بر 
توان بخشی و توجه به نتایج روان شناختی درد( 
فرائض  انجام  همچنین  هستند.  آمیز  موفقیت 
دینی و تفحص در امور مذهبی، رفتن به مساجد 
و زیارت اماکن مذهبی اعتقادات مذهبی فرد را 
هرچه بیشتر تقویت نمایند که سبب آرامش خاطر 
شایع ترین  که  افسردگی،  بدینگونه  و  می گردد 
به  کمتر  می باشد  سالمندی  دوران  در  بیماری 

سراغ ما می آید.

 پیشکسوت بازنشسته سید امیر آریا
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احکام متعددي  منابع اسلامي،  در 
دارد.  وجود  خصوصي  حریم  درباره 
منع  برائت،  اصل  مالکیت،  حق 
اشاعه  منع  سوءظن،  منع  تجسس، 
منع  هجو،  منع  سب،  منع  فحشا، 
قذف، منع سخن چیني، منع غیبت و 
منع خیانت در امانت از آن جمله است.
مبارکه  سوره   1۲ شریفه  آیه   -  
تفتیش،  ممنوعیت  در  هجرات 
ایمان  که  کساني  »اي  مي فرماید: 
پیامبر  از  نکنید.«  تجسس  آورده اید 
در  متعددي  روایات  اکرم)ص( 
و  تجسس  ممنوعیت  خصوص 
»از  مانند:  است.  شده  نقل  تفتیش 
گمان،  که  چرا  بپرهیزید؛  گمان 
از  افکند؛  دروغ  در گرداب  را  سخن 
از  بپرهیزید؛  پاییدن  و  کنجکاوي 
حال کسي تفتیش مکنید؛ از یکدیگر 
بدخواه  مکنید؛  تمجید  و  تعریف 
یکدیگر نباشید؛ کینه یکدیگر را به 
دل مگیرید؛ به هم پشت نکنید و با 
کنید.«  زندگي  برادروار  خدا  بندگان 
مصطفي،  عبدالمنعم  )ابوبصیر، 
در دسترس  قابل  الجاسوس،  حکم 
)www.Abubasser.com

زمینه  این  در  علي)ع(  امام   -
»باید  فرمود:  اشتر  مالک  به  خطاب 
دورترین مردم از تو و مغبوض ترین 

درب آنها وارد شوید...«
- استراق سمع نیز در سنت اسلامي ممنوع اعلام شده 
است، چنان که پیامبر اکرم)ص( فرموده اند: »هرکس که 
نیستند، گوش  به مکالمات دیگران در حالي که راضي 
ریخته  گداخته  سرب  وي  گوش  در  قیامت  روز  دهد 

مي شود.«)ابوبصیر، پیشین(
سوءظن  ممنوعیت  در باره  حجرات  سوره   1۲ آیه   -
مي فرماید: »اي کساني که ایمان آورده اید، از بسیاري از 
گمان ها بپرهیزید که پاره اي از آنها گناه است؛ تجسس 
را.«پیامبر  دیگر  بعضي  شما  از  بعضي  نکنید  غیبت  و 
اکرم)ص( نیز فرموده اند:» بر شما باد اجتناب از ظن، همانا 
ظن،کذب ترین سخن هاست؛ از تجسس اجتناب کنید.« 
قم:  ج1،  الحکمه،  میزان  محمد)1375(،  شهري،  ري 

دارالحدیث،391(  
- اسلام درخصوص ممنوعیت اشاعه فحشا به انسان ها 
دستور داده است تا از افشاي امور و مسایلي که نوعاً  براي 
دیگران فاش نمي شود و نوعاً کتمان آنها برتر از ابراز آنها 
تلقي مي شود خودداري کنند. از پیامبر گرامي اسلام منقول 
است: »همانا کسي که اشاعه فحشا مي کند مانند کسي 
است که آن را به وجود آورده است.« امام خمیني)1386(، 

مکاسب محرمه،ج1، قم: موسسه اسماعیلیان، ۲9۴(
استثناهایي که در منابع اسلامي بر ممنوعیت مداخله در 
امور دیگران وارد شده بسیار محدود و مضیق است ؛ این 
امرتنها به دلیل ضرورت هاي اجتماعي مهم- نظیر امر به 
معروف)با رعایت شرایط آن(، جاسوسي در زمان جنگ 
یا جمع آوري ادله اي که براي جلوگیري از پایمال شدن 
حقوق دیگران، به خطر افتادن آسایش ونظم عمومي یا 

امنیت مليّ ضرورت دارند- تجویزشده است.

حریم خصوصی در اسلام
پیوسته  که  باشد  کسي  تو  نزد  آنان 
آنکه  چه  است؛  مردم  عیوب  پي  در 
دارد  وجود  لغزش هایي  مردم  در 
به  دیگر  کس  هر  از  حاکم  که 
پوشانیدن آنها سزاوارتر است. پس در 
جستجوي امور پنهان مباش، وظیفه 
این  و  است  ظواهر  کردن  پاک  تو 
پروردگار است که بر هر چه آنچه از 
تو نهان است حکم مي کند. پس تا 
بپوشان  را  عیوب  مي تواني  که  آنجا 
داري  دوست  را  آنچه  نیز  خداوند  تا 
از  بپوشاند...  بماند،  مخفي  مردم  از 
کناره  نیست  نظرت روشن  در  آنچه 
شتاب  سخن چین  تصدیق  در  گیر؛ 
مکن، زیرا سخن چین گرچه در لباس 
اندرز دهنده ظاهر مي شود، خیانتکار 
ترجمه  البلاغه)1379(،  نهج  است.« 
انتشارات  قم:  محمددشتي،  مرحوم 

علامه. 568-569(
منازل  به  ورود  قرآن،  آیات  در   -
اشخاص منوط به کسب اجازه ازآنها 
شده است. خداوند در سوره مبارکه نور 
آیه ۲7 فرموده است:»اي اهل ایمان 
هرگز به هیچ خانه اي]بدون اجازه[ 
مگر خانه هاي خودتان تا با صاحبش 
نشوید...«همین  وارد  ندارید  انس 
طوردر سوره مبارکه بقره آیه 189 که 
مي فرماید:»...به منازل مردم تنها از 

 سرهنگ بازنشسته علیرضا وطن پور
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محیط های  در  باید  افراد  همه  گرچه 
مختلف مراقب سلامتی و امنیت خود باشند، 
مراقبت های  برخی  خاص،  دلایلی  به  اما 
ایمتی برای بانوان ضرورت بیشتری دارد که 
توصیه های زیر می تواند در این خصوص 

راهگشا باشد:
- سعی کنید که هنگام تردد از تاکسی و 
آژانس استفاده و از سوارشدن در خودروهای 
و  هوا  تاریکی  زمان  در  به ویژه  عبوری 
ساعات و نقاط کم تردد در صورت امکان 

پرهیز شود.
- در صورتی که راننده وسیله نقلیه ای 
که سوار آن هستید، قصد انحراف مسیر را 
داشت، ابتدا از راننده درخواست توقف و در 
صورت خودداری وی، سعی در توقف خودرو 

و کمک خواستن از عابران و مردم کنید.
- از دادن شماره تلفن همراه و تماس 
خود به دیگران، بدون ضرورت خودداری 

کنید.

- از ورود به منازل و اماکنی که تنها یک 
یا دو نفر غریبه در آنجا هستند، در صورت 

امکان خودداری کنید.
- هنگام بروز مشکل، شماره پلاک و 
صورت  در  را  راننده  و  خودرو  مشخصات 

امکان یادداشت کرده یا به خاطر بسپارید.
- با توجه به وقوع چندین فقره سرقت 
طلاجات کودکان در مدارس یا در کوچه ها 
و محل های خلوت با روش اغفال توسط 
از  شهروندان  که  می شود  تأکید  سارقان، 

پوشش طلاجات به ویژه گوشواره و دستبند 
جداً  خود  کودکان  همراه  به  گردن بند  و 

خودداری و پرهیز کنند.
- هنگام حمل کیف در صورت امکان از 
پیاده رو حرکت کنید و کیف را حائل میان 

خود و دیوار قرار دهید.
در  خود  پول  درآوردن  نمایش  به  از   -
معابر عمومی و مراکز خرید خودداری کنید.
- در هر حال مراقب موتورسوارانی که 

اطراف شما هستند، باشید.
- چنانچه از کارت های اعتباری استفاده 
از  و  بسپارید  به خاطر  را  آن  رمز  می کنید، 

هشدارهای پلیسی به بانوان
کیف  در  آن  قراردادن  و  کردن  یادداشت 
خودداری کنید؛ چون سارقان با دستیابی به 
رمز، آسان تر موفق به برداشت وجه نقد شما 

می شوند.
و  ملکی  اسناد  و  مدارک  چنانچه   -

شخصی و هویتی را در کیف دستی حمل 
و جابه جا می کنید، در نگهداری آن مراقبت 
صورت  در  چون  دهید؛  انجام  بیشتری 
سرقت، احتمال سوءاستفاده از سوی سارقان 

و افراد ناباب وجود دارد.
بانک ها  از  بالایی  نقد  وجه  چنانچه   -
سعی  می کنید،  برداشت  تجاری  مراکز  و 
عمومی  خودروهای  از  جابه جایی  در  شود 
و تاکسی استفاده کرده و از سوارشدن در 
خودروهای شخصی پرهیز کنید تا در کمین 

سارقان نیفتید.
حافظه  در  شخصی  تصاویر  ثبت  از   -
صورت  در  تا  کنید  پرهیز  همراه  گوشی 
افراد  و  سارقان  سوءاستفاده  مورد  سرقت، 

ناباب قرار نگیرد.
منبع: امین جامعه
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سبک زندگی در دوران بازنشستگی

وقال الصادق علیه السلام : ینبغی للمومن ان یکون 
فیه ثمان خصال : وقور عند الهزاهز، صبورعند البلاء، 
شکور عندالرخاء، قانع بمارزقه الله، لایظلم الاعداء، 
ولایتحمل الاصدقاء، بدنه منه فی تعب والناس منه 
فی راحه. فرمود شایسته است مومن دارای هشت 

خصلت باشد:
1-در برخورد بافتنه های ویرانگر  بسیار موقر باشد.

۲- در مواجهه با بلاها و مصیبت ها صبور و مقاوم 
باشد.

3- در هنگامه برخورداری و رفاه شکور و سپاسگزار 
خدا باشد.

۴- به آنچه خداوند برای او روزی داده است قانع 
باشد.

5- به دشمنش ظلم ننماید.
6- بر دوستانش خود و مشکلاتش راتحمیل نکند.

7- جسم و بدنش از خود او درتعب و ناراحتی نباشد.
8- مردم درکنار او در راحتی و آسایش باشند.

هرکدام از این ویژه گی ها جای بیان و شرح دارد و 
نباید بانگاه اول درباره آن ها قضاوت نمود پس صبور 

باشید تا به همه این کلمات زیبا پرداخته شود.

امام  استناد سخن  به  بخش  این  در  که  مواردی 
صادق علیه السلام مورد بررسی قرار می گیرد یک 
قدرجامعی دارد که لازم است قبل از پرداختن به 
بخش های هشتگانه حدیث به آن اشاره شود که 
عبارت است از تمرکز بر تربیت چشم و روح انسان. 
همانطور که در ترجمه حدیث اشاره شده است، همه 
در  که  است  ویژه گی هایی  دارای  هشتگانه  موارد 
مجموعه ای بنام تربیت جسم و روح جای می گیرند، 

این خصوصیات عبارتند از:
1- صفات هشتگانه به خصوصیات فردی انسان 
مرتبط است و به تعبیر امام صادق علیه السلام، این 

صفات خصلت های انسان می باشند.
۲- این صفات و خصلت ها برازندگی برای انسان 
ایجاد می کند و منجر به کمالات و زیبایی های انسان 

می شود.
3- هرچند ریشه های این خصلت ها در وجود آدمی 
قرار داده شده است، اما فعلیت و تحقق عملی آن ها 
مستلزم تربیت انسان و ریاضت و تلاش های مستمر 

او در زندگی است.
۴- چهار مورد اول این خصلت ها به روابط انسان 
باخودش و به تعبیری به خصوصیات روانی انسان 
مرتبط است، اما چهارخصلت بعدی به روابط انسان با 
دیگران مرتبط می شود، روابطی که آنهم سرچشمه 

از خصوصیات انسان پیدا می کند.
با ملاحظه توضیحاتی که داده شد، اکنون به تفسیر و 
توضیح بخش های هشتگانه این حدیث که به سبک 

زندگی انسان جهت می بخشد می پردازیم.
خصلت اول وزین بودن در مقابل بحران های ویرانگر 
است. کلمه  »وقور« صفتی است که از نظر کمیت 
در حد اعلی می باشد و سطح پایین تر آن  »وقار 

است« درباره معنی وقار گفته اند:
وقار(  گرانباری)رجل  و  تمکین  حلم،  بزرگواری، 
وقار(  لغت  خدا،  ده  بردبار.)فرهنگ  و  آهسته  مرد 
و  فتنه ها  است:  گفته شده  کلمه)هزاهز(  درباره  و 
آشوبهایی که مردم را تکان دهد)مجمع البحرین 
طریحی(. امام صادق)ع( فرمودند سزاوار است مومن 
در فتنه ها و آشوب هایی که مردم را از جا می کند 
و تکان می دهد، برد بار و حلیم باشد. در بررسی و 
تبیین بیشتر این  جمله امام صادق علیه السلام باید 
گفت، انسان در طول زندگی و در شرایط مختلف با 
بحران ها وفتنه های متنوع روبرو می گردد و می توان 
گفت برحسب طبیعت زندگی این دنیا گریزی ازاین 
انسان  برازندگی  به  آنچه  اما  نمی باشد،  بحران ها 
مومن مرتبط است نوع عکس العملی است که در 
مقابل چنین طوفان های سهمگین اتخاذ می نماید. 
چنین بحران هایی لازم نیست فراگیر باشد بلکه گاه 
برای یک فرد و در محدوده زندگی یک نفر اتفاق 
می افتد و به تعبیر دیگر بحران های زندگی ممکن 
است جهانی باشد، ممکن است منطقه ای باشد و 
ممکن است در یک کشور اتفاق بیفتد، همانطور  که 
در یک شهر و یک محله و یک منزل و حتی برای 
یک شخص رخ دهد، تفاوت ماهوی ندارد، چنین 

موضـوع بحـث پیرامـون سـبک 
زندگـی در دوره بازنشسـتگی اسـت 
کـه دوره خاصی از زندگی می باشـد و 
باید هـا و نباید هـای خود را بـه همراه 
دارد و درایـن زمینه تاکنـون دوبخش 
را بـا اسـتناد بـه روایـات رسـیده از 
بیـان  السـلام  علیهـم  معصومیـن 
کردیم. در بخش نخسـت کـه ناظر به 
ویژه گی هـای دوره بازنشسـتگی بود 
با بیان حدیثی از پیامبر عظیم الشـان 
اسـلام بـه ابـوذر غفـاری، مهمترین 
اولویت هایـی را که باید بازنشسـتگان 
بـه آن ها فکـر نمایند و برایـش برنامه 
داشته باشـند ذکرنمودیم، و در بخش 
دوم بـه نقش عنصر برنامه ریـزی برای 
دوره بازنشسـتگی و این کـه چه نوع 
برنامه هایی را بایـد در این دوره تنظیم 
نمود و به آن ها عمل کـرد ارائه نمودیم 
و اکنـون در بخـش سـوم به هشـت 
خصلت مطلوب در دوره بازنشسـتگی 
یا همان دوره میانسـالی که شایسـته 
اسـت از آن صفات برخوردار بود اشاره 
خواهد شـد و در ابتدا متـن گفتاری از 
امام صـادق علیه السـلام را که مبنای 
مباحـث ایـن بخـش اسـت تقدیـم 

می نماییم.

اجتماعی
 حجه الاسلام و المسلمین دکتر غلامرضا مهدوی

خانواده



25 شماره 26    دی 1395     سال چهارم

فتنه هایی نسبیت دارند و ممکن است یک اتفاق اجتماعی
برای یک نفر بحران باشد ولی برای دیگران هیچ 
عکس العملی نداشته باشد، مهم این است که افراد 
در برخورد با بحران های ویرانگر عکس العمل های 
متفاوتی ازخود نشان می دهند، برخی  از همان ابتدا 
خود را می بازند و تسلیم می شوند و فتنه و بحران 
با  و  در می نوردد  را  آنان  چون سیلاب سهمگینی 
خود می برد، این افراد  برخوردار از روحیات منفعل 
و تسلیم پذیری در مقابل حوادث و فتنه ها می باشند 
بحران های  با  مقابله  برای  تدبیری  هیچ گونه  و 
در  که  هستند  کسانی  دوم  گروه  ندارند.  زندگی 
مقابل بحران ها و فتنه ها واکنش های سریع، بدون 
محاسبه و بدون تدبیر انجام می دهند و درست مانند 
فردی که با شنای در دریا آشنا نمی باشد وقتی با 
موجی سهمگین روبرو می شوند بلافاصله با دست 
و پازدن های بی حساب و بی تدبیر خود را بیشتر در 
معرض غرق شدن قرار می دهند و به ورطه هلاکت 

و نیستی می افتند.
گروه سوم کسانی هستند که در مواجهه با بحران ها 
به مدیریت درست بحران می اندیشند و با استفاده از 
منطق عقل ومشورت با دیگران به دنبال راه های 
مدیریت بحران هستند که ابتدا با تدبیر مانع پیشروی 
بیشتر بحران می شوند و سپس به دنبال مهار آن 
هستند، نه عکس العمل انفعالی دارند و نه فعالیت 
بدون تدبیر. اکنون ببینیم برای بازنشستگان چه نوع 
فتنه ها و بحران هایی رخ می دهد و بر اساس توصیه 
سبک  از  شیوه ای  باچه  السلام  علیه  صادق  امام 
زندگی می توان این بحران ها را مدیریت نمود؟ یک 
بازنشسته در زندگی دوره میانسالی و دوره پیری به 
طور معمول محوریتی برای فرزندان خود و حتی 
در موارد زیادی برای فامیل خود دارد و فرزندان و 
حتی نوه ها برای حل مشکلاتشان ممکن است به 
او مراجعه نمایند و به نحوی باید نقش پشتیبان را 
برای آنان ایفانماید، درچنین شرایطی گاه حوادث به 
گونه ای رقم می خورد که احساسات برعقل وتدبیر 
خارج  انسان  کارازدست  وسررشته  می نماید  غلبه 
می شود، جمله)وقورا عندالهزاهز( در این جا معناپیدا 
می کند، مومن باید در شرایط طوفانی و بحرانی که 
احساسات می تواند مهار عقل و تدبیر را از او بگیرد، 
آرامش داشته باشد، زود تصمیم نگیرد و زود قضاوت 
نکند. در این جا ازقرآن می توانیم نیز کمک بگیریم و 

به دو مورد اشاره می کنیم:
1-در سوره حجرات به آیه شریفه دقت نماییم »یا 
ایها الذین آمنوا ان جائکم فاسق بنباء فتبینوا ان 
تصیبوا قوما بجهاله فتصبحوا علی مافعلتم نادمین« 

ای مومنین هرگاه فاسقی برای شما خبری آورد 
عدم  خاطر  به  که  چرا  نکنید،  قضاوت  عجولانه 
آگاهی ممکن است درباره گروهی تصمیمی اتخاذ 
انجام  برآنچه  آن گاه  و  نباشد  حق  به  که  نمایید 
داده اید پشیمان خواهید شد)آیه 6(، درشان نزول آیه 

مفسرین نوشته اند:
 آیه درباره »ولید بن عقبه« نازل شده است، که پیامبر 
او را برای جمع آوری زکات از قبیله »بنی المصطلق« 
اعزام داشت، هنگامی که اهل قبیله با خبر شدند 
به  خوشحالی  با  می آید  الّله)ص(  رسول  نماینده 
استقبال او شتافتند، ولی از آنجا که میان »ولید« و 
آنها در جاهلیت، خصومت شدیدی بود، تصور کرد 

آنها به قصد کشتنش آمده اند. 
خدمت پیامبر بازگشت)بی آنکه تحقیقی در مورد 
این گمان کرده باشد( و عرض کرد: آنها از پرداخت 
زکات خودداری کردند! پیامبر سخت خشمگین شد 
و تصمیم گرفت با آنها پیکار کند، آیه فوق نازل شد)و 
به مسلمانان دستور داد: هرگاه فاسقی خبری آورد، 
درباره آن تحقیق کنید(. و در برخی از روایات است 
که پیامبر قبل از آن که آیه نازل شود فرد دیگری 
را برای صحت و سقم خبر فرستاد و او در برگشت 
از سفر و ماموریت به پیامبر عرض نمود یا رسول الله  
قبیله مذکور  آنچه ولید گفته است دروغ است و 
همگی پایبند به اسلامند  و زکات نیز می دهند و 
 ، پیامبر اسلام)ص( بعد از آن فرمود »التَّانَِّی مِنَ اللهِّ
یْطانِ«)درنگ کردن و تحقیق، از  وَ العَْجَلهَُ مِنَ الشَّ
است)تفسیر  شیطان  از  عجله  و  است  خدا  سوی 

مجمع البیان، تفسیر المیزان وتفسیر نمونه (
۲- نمونه دوم به جریان تاریخی صلح حدیبیه در 
برای  اسلام  پیامبر  که  است  سال ششم هجری 
انجام عمره مفرده به همراه عده ای از اصحابشان 
روانه مکه شدند اما در منطقه ای بنام حدیبیه در 
روبرو شدند که  قریش  نمایندگان  با  شمال مکه 
مانع حضور پیامبر و اصحابشان در مکه گردیدند، 
بودن  اعمال عمره  انجام  بر  پیامبر)ص( مصر  اما 
چون همگی در محل میقات شجره محرم به احرام 
عمره شده بودند. مذاکرات بین پیامبر و نمایندگان 
قریش منجر به این شدکه پیامبر اسلام نماینده ای 
را به همراه نمایندگان قریش به مکه اعزام نمایند. 
نماینده پیامبر عثمان ابن عفان بود  و پس از رفتن 
که  اصحابشان  و  پیامبر  انتظار  علی رغم  مکه  به 
همگی در حالت احرام بودند، عثمان به مدت 17 
روز نیامد تاجایی که شایع شد عثمان بوسیله قریش 
کشته شده است و اصحاب مصر بر این بودند که 
باید جواب دندان شکنی به قریش داده شود، پیامبر  

قبل از هر تصمیمی به اصحاب فرمودند باید بیعت 
مجدد نمایید که اگر جنگی در گرفت تا اخرین لحظه 
پیامبر را یاری نمایید که این بیعت به بیعت رضوان 
و یا بیعت شجره معروف است، اما پیامبر اصحاب را 
به تامل و صبر دستور می دادند که در آخرین ساعات 
روز هفدهم عثمان و نمایندگان قریش بازگشتند و 
معلوم شد که عثمان در این مدت بعد از انجام اعمال 
عمره و مذاکرات اولیه بیشتر وقتش را به دید و بازدید 
از اقوامش گذرانده بود و درآن جا اصحاب فهمیدند 
چرا پیامبر تصمیم عجولانه نگرفته است و به تعبیر 
روایت در آن لحظه های بحرانی پیامبر اسلام وقور 
عندالهزاهز بودند و با صبر و شکیبایی از اقدامی که 
عواقب سخت تری برای مسلمانان داشته باشد پرهیز 
کردند و بعد ها مشخص شد تامل و تحمل و صبر 
پیامبر منجر به انعقاد صلح حدیبیه شد که همین 

صلح حدیبیه به فتح الفتوح مکه منتهی گردید.
اکنون بازگردیم به پیامی که این بخش نخست 
بازنشستگان  به  زندگی  سبک  حوزه  در  حدیث 
دوره  در  بازنشستگان عزیز مستحضرند که  دارد. 
بازنشستگی آنان به تدریج سنگ صبور فامیل و 
فرزندان و داماد ها و عروس ها و نوه ها می شوند و 
بسیار اتفاق افتاده است که برای مسائلی که در روابط 
با یکدیگر پیدا می کنند مورد مراجعه قرار می گیرند 
در چنین شرایطی وقور عند الهزاهز می تواند نقش 
بی بدیلی را در مدیریت زندگی و کاهش بحران های 
فامیلی ایفا نماید، نباید با یک خبر از جاکنده شوند 
وتصمیمی بگیرند که به تعبیر قرآن موجب پشیمانی 
شود و به یاد بیاورند که دوره جوانی و تصمیمات 
عجولانه گذشته است و انتظاری که از آنان می رود 
نیز  اطرافیان  زندگی  که  خود  فقط  نه  مدیریت  
می باشند، و البته مشکلات به همین موارد خاتمه 
پیدا نمی کند بلکه گاهی یک بیماری در خانه و در 
بین نزدیکان اتفاق می افتد و یامشکلات اقتصادی 
و  عجولانه  تصمیم  هرگونه  که  می آید  وجود  به 
بی صبرانه می تواند به تشدید مشکلات بیانجامد، 
بهتر آنان است که به مضمون گفتار نورانی امام 
صادق در سبک زندگی خود وقور باشند یعنی نه 
فقط با شکیبایی و تامل با حوادث  مقابله کنند بلکه 
بسیار آرام و باوقار و متانت با حوادث پیش رو برخورد 

نمایند.
منابع:

1-قرآن سوره های حجرات ومحمد ص.
۲- تفسیر المیزان ذیل آیات سوره حجرات و سوره محمد.

3- تحف العقول عن آل الرسول ذیل سخنان امام صادق 
علیه السلام.

۴-فروغ ابدیت ذیل حوادث سال ششم هجرت.
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با وجود اینکه زوجه 20 سال قبل از شوهر خود 
دریافت  تاکنون  را  خود  مهریه  اما  گرفته  طاق 
دادخواست  تقدیم  صورت  در  آیا  است  نکرده 
مطالبه مهریه خود به دادگاه، مهریه به نرخ تاریخ 
طاق محاسبه خواهد شد و یا اینکه به نرخ روز 

محاسبه و پرداخت می گردد؟
ذیل   1376/۴/۲9 مصوب  الحاقی  تبصره  همانطوری که 
وجه  مَهر  »چنانچه  داشته:  مقرر  مدنی  قانون   108۲ ماده 
زمان  سالانه  قیمت  شاخص  تغییر  با  متناسب  باشد  رایج 
مرکزی  بانک  توسط  که  عقد  اجرای  به سال  نسبت  تأدیه 
جمهوری اسلامی ایران تعیین می شود، محاسبه و پرداخت 
خواهد شد مگر اینکه زوجین در حین اجرای عقد به نحوه 
دیگری تراضی کرده باشند...« به همین دلیل نظر قانونگذار 
در عندالمطالبه بودن مهر می باشد بنابراین چون زوجه قبلًا 
بدیهی  نکرده  مطالبه  را  مهریه خود  تاریخ طلاق  در  یعنی 
است در حال حاضر و زمان مطالبه به موجب رأی وحدت 
رویه شماره 6۴7 مورخ 78/10/۲8 که تصریح در عطف به 
از  الحاقی فوق یعنی مهریه های قبل  ماسبق شدن تبصره 
ارزش  و  نرخ  به  باید  مهر  دارد،  تبصره  این  تصویب  تاریخ 
ریالی روز محاسبه و پرداخت شود نه اینکه تاریخ ۲0 سال 
قبل، بنابراین با عنایت بموارد معنونه میزان مَهر که زوجه از 
زمان وقوع عقد مالک آن بوده به نرخ زمان تأدیه)حال حاضر( 

محاسبه و قابل پرداخت می باشد. 
چنانچه زوجه فوت کند آیا ورثه او می توانند مهر 
وی را وفق قانون الحاق یک تبصره به ماده 1082 

قانون مدنی به نرخ روز مطالبه نمایند؟
مورخ   6۴7 شماره  رویه  وحدت  رأی  در  همانطوری که 
اشاره  بآن  نیز  کشور  دیوانعالی  عمومی  هیأت   78/10/۲8
شده هدف قانونگذار از تصویب تبصره ذیل ماده 108۲ قانون 
اما چنین  ارزش مهر زوجه است،  اینکه حفظ  مدنی ضمن 
قانون  اینکه  بر فرض  و  نداشته  زوجه  به  اختصاص  هدفی 
برای حفظ حقوق زنان تصویب شده باشد با فوت زن این 
حق مانند سایر حقوق مالی طبق قانون ارث به ورثه او منتقل 
می شود کما اینکه مقنن در خصوص چک نیز پرداخت دِین 
به نرخ روز را مقرر داشته به تعبیر دیگر اصولًا حقی که ثابت 
شد، زوال آن نیاز به دلیل دارد)الحق القدیم لا یُزیلُهُ شی(
یعنی حق هر چند قدیم باشد چیزی نمی تواند آنرا زایل کند. 

در این قضیه نیز چنین حقی برای 
زوجه ثابت شده است که پس از فوت 
به ورثه منتقل شده و  او بطور قهری 
در  که  دارد  دلیل  به  احتیاج  آن  زوال 
اینجا دلیلی مبنی بر زایل شدن چنین 
توجه  با  بنابراین  ندارد.  وجود  حقی 
باینکه فلسفه وجودی و تصویب تبصره 
حفظ  مدنی  قانون   108۲ ماده  ذیل 
ارزش ریالی مَهر بوده و این حق تنها 
ورثه  بلکه  نداشته  زوجه  به  اختصاص 
هم که قائم مقام او هستند می توانند از 
چنین حقی که در اثر وراثت بآنها منتقل 
به  را  مَهر  تبع آن  به  برخوردار و  شده 

نرخ روز مطالبه نمایند. 
شخصی  اینکه  وجود  با 
قسمتـی از اموالش را به نفـع 
از  بعد  و  کرده  وصیت  دیگری 
طرف  از  وصیتنامه  نیز  وصیـت 
است  گردیده  تنفیذ  وراث  کلیه 
با این حال بعد از وصایت مذکور 
دایـر  می آید  بدست  نوشته ای 
از  قسمت  آن  انتقال  اینکه  بر 
وصیـت  مورد  قباً  اموالی که 
وکالتنامه  طی  بود  گرفته  قرار 
ای به یک مؤسسه خیریه داده 
شده است در چنین شرایطی و 
با بودن وصیتنامه مورد بحث آیا 
نوشته عادی بعد از آن و تفویض 

وکالت دارای اعتبار می باشد؟
با عنایت بمواد 8۲6 و 8۲9 و 838 
قانون مدنی که به استناد آن موصی، 
حتی در صورتیکه موصـی له موصی به 
را قبض کرده باشد می تواند از وصیت 
خود رجـوع کند بهمین دلیل تفویض 
خیریه  موسسه  به  بعدی  وکالت 
حکایت  موصی به،  انتقال  درخصوص 
از وصیت قبلی می نماید که  از عدول 
و  بوده  قانونی  کاملًا  اقدامی  چنین 

هیچگونه منافات و مغایرتی با مقررات 
مذکور ندارد.

چنانچه در ضمن عقد ازدواج 
به  طاق  گاه  هر  شود  شرط 
نیز  و  نبوده  زوجه  درخواست 
نباشد  همسر  تخلف  از  ناشی 
نصف  باید  زوج  این صورت  در 
مطلقه  زوجه  به  را  خود  دارایی 
پرداخت نماید. حال اگر متعاقب 
اختاف پیش آمده، زوج تصمیم 
به طاق زوجه نماید آیا پرداخت 
زوجه  به  زوج  دارایی  نصف 

محقق خواهد شد؟
مقررات  تاکنون  اینکه  از  صرفنظر 
قانونی در مورد مالکیت زوجه مطلقه بر 
نرسیده  تصویب  به  زوج  دارایی  نصف 
با این وجود چنانچه ضمن عقد  است 
نکاح و یا بعد از آن توافقی فی مابین 
به  عقد  ضمن  شرط  بصورت  زوجین 
عمل آید اعتبار قانونی دارد با قید اینکه 
شرایطی  فعلی  نکاحیه  قباله های  در 
وجود  گانه   1۲ شرایط  عنوان  تحت 
دارد از جمله آنها این است که »هرگاه 
طلاق به درخواست زوجه نبوده و طبق 
تشخیص دادگاه تقاضای طلاق ناشی 
از وظایف همسری و یا  از تخلف زن 
باشد،  نبوده  وی  رفتار  و  اخلاق  سوء 
زوج موظف است تا نصف دارائی خود 
را که در ایام زناشوئی بدست آورده یا 
معادل آن را طبق نظر دادگاه بلاعوض 
به زوجه بدهد.« بنابراین در صورتی که 
را  نکاحیه  قباله  در  مذکور  شرط  زوج 
پذیرفته و امضاء نموده باشد و طلاق 
نیز به درخواست زوجه نبوده و یا ناشی 
به  دادگاه  نباشد  مشارالیها  تخلف  از 
تشخیص خود مقداری از دارائی زوج را 
که در ایام زناشوئی کسب کرده حداکثر 
تا معادل نصف آن به زوجه خواهد داد.

                    و پاسخ  های معاونت حقوقی
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 

پرسش های شما

 سرهنگ بازنشسته علی اکبر موسی زاده
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از  ناشی  سانحه  هرگونه   / حوادث 
وسایل نقلیه موتوری زمینی و ریلی شهری 
و بین شهری و واگن متصل یا غیرمتصل 
به آن و یدک و کفی)تریلر( متصل به آنها 
و محمولات آنها ازقبیل تصادم، تصادف، 
سقوط، واژگونی، آتش سوزی و یا انفجاریا 
هرنوع سانحه ناشی از وسایل نقلیه بر اثر 

حوادث غیرمترقبه.
شخص ثالث / به هرشخصی که 
دچار  قانون  موضوع  حوادث  سبب  به 
خسارت بدنی و یا مالی شود شخص ثالث 

گویند به استثنای راننده مسبب حادثه.
  بیمه حوادث / برابر ماده 3 قانون 
برای  است  مکلف  نقلیه  وسیله  دارنده 
به  شده  وارد  بدنی  خسارتهای  پوشش 
مرد  دیه  معادل  حادثه،  مسبب  راننده 
بیمه  حرام،  غیر  ماه های  در  مسلمان 
حوادث اخذ نماید، مبنای محاسبه میزان 
خسارت قابل پرداخت به راننده مسبب 
حادثه معادل دیه فوت یا دیه و یا ارش 
جرح درفرض ورود خسارت بدنی به مرد 
هزینه  و  غیرحرام  ماه های  در  مسلمان 

معالجه آن میباشد.
بیمه  حق  نرخ  درتعیین  ازطرفی 
اتومبیل عوامل گوناگونی از قبیل: قدرت 
ومدل،  ساخت  اتومبیل،  نوع  موتور، 
مانند  اتومبیل  استفاده  مورد  ارزش، 
عمومی،  خدمات  کرایه،  اتومبیل های 
کشاورزی،  حفاری  ویژه  کالا،  حمل 

تانکرها و... دخیل میباشد.
بیمه بدنه اتومبیل / این پوشش 
را  گذاران  بیمه  نگرانی های  بیمه ای، 
درمورد حوادثی که منجر به آسیب دیدن 
اتومبیل آنها و ایجاد هزینه های پرداخت 

گزیده ای از کلیات بیمه

دارندگان  یا  مالکین  برای  خسارت 
یا  میدهد  کاهش  را  می گردد  اتومبیل 
آتش  قبیل  از  حوادثی  می برد.  بین  از 
سوزی، انفجار، صاعقه، سرقت، واژگونی 

و تصادف برابر شرایط بیمه نامه.
مقابل  در  بیمه گذار  بدنه،  بیمه  در 
بیمه  حق  عنوان  به  مبلغی  پرداخت 
خود  اتومبیل  دیدن  آسیب  درصوت 
را  مبلغی  اثر خطرات تحت پوشش  در 
بعنوان خسارت دریافت خواهدکرد البته 
شدن  بیمه  قابلیت  میبایست  اتومبیل 
داشته باشد هم از لحاظ سال تولید که 
از  است و هم  با شرایط خاصی همراه 
بیمه  کارشناس  حضوری  بازدید  لحاظ 
بدنه  سلامت  از  اولیه  تصویربرداری  و 

اتومبیل و لوازم.
و  حادثه  وقوع  صورت  در  ماده۴ـ 
برای  مالی  یا  بدنی  خسارت  ایجاد 

شخص ثالث:
نقلیه  وسیله  که  صورتی  در  ـ  الف 
مسبب حادثه، دارای بیمه  نا مه موضوع 
خسارت های  جبران  باشد،  قانون  این 
وارد شده در حدود مقررات این قا نون 
بر عهده بیمه گر است. در صورت نیاز به 
طرح دعوی در خصوص مطالبه خسارت، 
زیان دیده یا قائم  مقام وی دعوی را علیه 
می کند.  طرح  حادثه  مسبب  و  بیمه گر 
نافی مسؤولیت های کیفری  این حکم، 

راننده مسبب حادثه نیست.
نقلیه،  وسیله  صورتی که  در  ـ  ب 
یا  قانون  این  موضوع  بیمه نامه  فاقد 
مشمول یکی از موارد مندرج در ماده 
خسارت های  باشد،  قانون  این   ۲1
بدنی وارده توسط صندوق با رعایت 

ماده ۲5 این قانون جبران می شود. در صورت نیاز به طرح 
دعوی در این خصوص، زیان دیده یا قائم مقام وی دعوی 
را علیه راننده مسبب حادثه و صندوق طرح می کند.)ماده 

۲1 و ۲5 درادامه توضیح داده خواهد شد(
این  موضوع  بیمه نامه  فاقد  خودرو،  صورتی که  در  ـ  پ 
قانون بوده و وسیله نقلیه با اذن مالک در اختیار راننده مسبب 
حادثه قرار گرفته باشد، در صورتی که مالک، شخص حقوقی 
باشد، به جزای نقدی معادل۲0 درصد و در صورتی که مالک 
شخص حقیقی باشد به جزای نقدی معادل 10 درصد مجموع 
خسارات بدنی واردشده محکوم می شود. مبلغ مذکور به حساب 
درآمدهای اختصاصی صندوق نزد خزانه داری کل کشور واریز 
می شود و با پیش بینی در بودجه های سالانه، 100درصد آن به 

صندوق اختصاص می یابد
بخش  در  قانون  این  موضوع  بیمه  مبلغ  حداقل  ـ  ماده8 
خسارت  بدنی معادل حداقل ریالی دیه یک مرد مسلمان در 
ماههای حرام با رعایت تبصره ماده 9 این قانون است و در 
هر حال بیمه گذار موظف به اخذ الحاقیه نمی باشد. همچنین 
حداقل مبلغ بیمه  موضوع این قانون در بخش خسارت مالی 
معادل ۲/5درصد تعهدات بدنی است. بیمه گذار می تواند برای 
جبران خسارت های مالی بیش از حداقل مزبور، در زمان صدور 

بیمه نامه یا پس از آن، بیمه تکمیلی تحصیل کند.
تبصره1ـ در صورتی که بیمه گذار در خصوص خسارت های 
مالی تقاضای پوشش بیمه ای بیش از سقف مندرج در این ماده 
را داشته باشد بیمه گر مکلف به انعقاد قرارداد بیمه تکمیلی با 
بیمه گذار می باشد. حق بیمه در این مورد در چهارچوب ضوابط 
بیمه گر  توسط  اعلام می شود،  مرکزی  بیمه  توسط  که  کلی 

تعیین می گردد.
تبصره۲ـ در صورت بروز حادثه، بیمه گر مکلف است کلیه 

خسارات وارد شده را مطابق این قانون پرداخت کند.
تا  تبصره3ـ خسارت مالی ناشی از حوادث رانندگی صرفاً 
به گرانترین خودروی متعارف  میزان خسارت متنا ظر وارده 
از طریق بیمه نامه شخص ثالث و یا مقصر حادثه قابل جبران 

خواهد بود.
که  است  خودرویی  متعارف  خودروی  از  منظور  تبصره۴ـ 
قیمت آن کمتر از50 درصد سقف تعهدات بدنی که در ابتدای 

هر سال مشخص می شود، باشد.
ارزیاب خسارت  وکارشناسان  ارزیابان خسارات  ـ  تبصره5 
شرکتهای بیمه وکارشناسان رسمی دادگستری درهنگام برآورد 

خسارت، موظفند مطابق این ماده اعلام  نظر کنند.

درادامه مطلب ماهنامه شماره 25 ضمن تکمیل موضوع درخصوص 
اجباری  بیمه  قانون  مواد  از  تعدادی  به  ضروریست  اتومبیل،  بیمه 
خسارات وارده به شخص ثالث دراثرحوادث ناشی از وسایل نقلیه)66 
ماده و55 تبصره( مصوب 20 اردیبهشت سال 1395بصورت خلاصه در 

این شماره و شماره بعدی اشاره می شود:

 سرتیپ دوم پاسدار بازنشسته مصطفی شهرابی فراهانی
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اخبار استانی

بازدید فرماندهی انتظامی استان از ساختمان 
جدید کانون

دیدار رئیس کانون با پیشکسوتان شهرستان 
اردبیل

دیدار رئیس اداره بازنشستگی نیروهای مسلح 
استان با بازنشستگان شهرستان اردستان

برگزاری جلسه بصیرت افزایی دینی پیشکسوتان و 
کارکنان انتظامی 

آذربایجان شرقی

اردبیل

اصفهان

آذربایجان غربی

سردار فرماندهی انتظامی استان آذربایجان شرقی در روز ۲6 آبان ماه به 
همراهی معاون مهندسی فرماندهی انتظامی استان و فرمانده انتظامی 
کلانشهر تبریز از ساختمان دردست احداث کانون بازنشستگان بازدید 
و در نشستی صمیمانه در جریان میزان و مراحل پیشرفت این پروژه 

قرار گرفتند.
در این دیدار سردار فرماندهی انتظامی استان، ضمن قدرشناسی از 
تلاش های انجام شده برای ساخت این بنا، در خصوص تعیین تاریخ 
افتتاح آن با حاضران تبادل نظر کردند و مقرر شد پس از هماهنگی 
با سردار ریاست کانون بازنشستگان ناجا، در صورت توافق در هفته 

وحدت این ساختمان افتتاح شود.

به همت عقیدتی و سیاسی انتظامی استان آذربایجان غربی جلسه 
بصیرت افزایی دینی با حضور بازنشستگان و پرسنل انتظامی استان در 

محل مجتمع فرهنگی رفاهی امام علی)ع( برگزار شد.
 300 از  بیش  حضور  با  و  شب   10 مدت  به  که  مراسم  این  در 
خانواده برگزار گردید، ضمن اقامه عزاداری و قرائت زیارت عاشورا، 
در  توسعه بصیرت  و  افزایش  و  دینی  در خصوص موضوع بصیرت 

زمینه های مختلف توسط سخنرانان، سخنانی ایراد شد.

سرهنگ بازنشسته میرتوحید آشنا رئیس کانون بازنشستگان ناجا 
استان اردبیل به اتفاق مهندس جهانبخش مدیرکل تامین اجتماعی 
از  نفر  منازل 6  با حضور در  استان و هیأت همراه  نیروهای مسلح 

پیشکسوتان با آنان دیدار کردند.
در  بیماری  دلیل  به  که  محترم  پیشکسوتان  با  دیدارها  این  در 
منزل بستری بودند، ملاقات و ضمن دلجویی و استماع سخنان و 
درخواست های آنان، به رسم یادبود هدایایی به این عزیزان تقدیم شد.

رئیس اداره بازنشستگی نیروهای مسلح استان اصفهان جناب آقای 
اردستان مسافرت و ضمن  به شهرستان  خالویی مورخه 18آبان ماه 
این  پیشکسوتان  از  تعدادی  با  استان،  انتظامی  فرماندهی  با  دیدار 
شهرستان در محل دفترکار فرماندهی انتظامی استان دیدار و با ایشان 
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دیدار با امرای پیشکسوت ناجا

تکریم و دلجویی از خانواده جانباز متوفی 
عبدالکریم قبادی

برگزاری جلسه شورای هماهنگی روسای کانون ها 
با حضور مدیرکل سازمان تامین اجتماعی نیروهای 

مسلح استان

البرز

ایلام

بوشهر

گفت وگو کرد. در این دیدار در حد مقدورات نسبت به رفع مسائل و 
مشکلات طرح شده اقدام و در پایان دیدار نیز به رسم یادبود هدایایی 

به ملاقات شوندگان تقدیم شد.

ارزشمند فرماندهان و مسئولین  ارج نهادن به خدمات  به منظور 
به  البرز  استان  انتظامی  فرمانده  صالح  کامرانی  سردار  پیشکسوت، 
همراه رئیس کانون بازنشستگان استان با دو نفر از امرای پیشکسوت 
دوم   سرتیپ  و  فریدین  غفاری  یعقوب  دوم  سرتیپ  اسامی  به  ناجا 
نصراله فرزنده شهرکی در منزل ایشان دیدار و ضمن تقدیر و تجلیل 
از نامبردگان، هدایایی به رسم یادبود از طرف کانون به ایشان تقدیم 

گردید.

سیاسی  و  عقیدتی  رئیس  محتشمی  المسلمین  و  حجت الاسلام 
بازنشسته  پاسدار  سرهنگ  باتفاق  ایلام  استان  انتظامی  فرماندهی 
معاون  یوسفوند  رحیم  سرهنگ  کانون،  رئیس  چراغی  منوچهر 
هماهنگ کننده عقیدتی و سیاسی و کارکنان کانون ضمن حضور در 
منزل مرحوم جانباز بازنشسته عبدالکریم قبادی از رزمندگان دوران 8 
سال دفاع مقدس که پس از سالیان متمادی تحمل درد و رنج ناشی 
از بیماری صعب العلاج برحمت ایزدی پیوسته است، از اعضای خانواده 

وی دلجویی بعمل آوردند.
در این مراسم هدیه اختصاص یافته از سوی کانون بازنشستگان 

ناجا به عنوان هزینه تکریم، به خانواده آن مرحوم اهداء گردید.

جلسه شورای هماهنگی کانون های بازنشستگان نیروهای مسلح 
استان بوشهر با حضور جناب سرهنگ ثابت مقدم مدیرکل سازمان 
و ناوسالار دوم پاسدار محمد صالح علیپور مسئول اداره بازنشستگی، 
سرهنگ بازنشسته حیدر رمضانی رئیس کانون آجا، سرهنگ پاسدار 
بازنشسته سید محمد مهدی حبیبی رئیس کانون سپاه و سرهنگ 
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پاسدار بازنشسته علمدار باقری رئیس کانون ناجا به میزبانی کانون 
شورای  دبیر  جلسه  این  ابتدا  در  شد.  تشکیل  استان  بازنشستگان 
هماهنگی کانون ها ضمن خیرمقدم به حاضرین اهمیت و هدف از 
انجام شده  اقدامات  را،  کانون ها  هماهنگی  جلسه شورای  برگزاری 
پیرامون جلسه قبل و همچنین طرح مواردی که نیاز به هماهنگی 

بیشتر با سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح بود، بر شمرد.
در ادامه نیز رئیس کانون ارتش و سپاه مسائلی در خصوص مسائل 
دارد  بیشتر  و همکاری  تعامل  به  نیاز  که  بازنشستگان  و مشکلات 

مطرح کرد.
به  پاسخ  استان  اجتماعی  تامین  سازمان  محترم  مدیرکل  سپس 
اقتدار،  نماد  را  مسلح  نیروهای  کانون ها،  سوی  از  مطرح شده  موارد 
اعتماد ملی و خودباوری دانستند که موجب هراس در دل دشمنان و 
احساس آرامش به مردم ایران و کشورهای دوست است و تلاش و 
کوشش مجموعه ادارات بازنشستگی و کانون ها را همسو در راستای 
اعتلای انقلاب اسلامی برشمردند و بازدید از شهرستان ها باعث ایجاد 
همدلی بین کانون ها با شاغلین و بازنشستگان است و موجب تسهیل 
ارائه خدمات گردیده، انشاءالله در دیدارهای میدانی به همراه روسای 
کانون ها روند شناسایی افراد نیازمند، سالخورده و بیماران صعب العلاج 
بهتر محقق می شود و تصمیم گیری راحت تر خواهد بود و از سویی 
سعی بر آن است هزینه ضیافت ها به مناطق محروم که تاکنون کمتر 

مورد توجه قرار گرفته اند سوق داده شوند.

افتتاح دفتر جنوب شرق کانون بازنشستگان 
تهران بزرگ

برگزاری یادواره درگذشتگان عرصه نظم و امنیت 

تهران بزرگ

کانون  شرق  جنوب  دفتر   ،95/9/1 تاریخ  در  مراسمی  طی 
بازنشستگان تهران بزرگ با حضور جانشین کانون سرهنگ پاسدار 
سرگرد  نبرد   13۲ کلانتری  محترم  رئیس  و  عمادی  بازنشسته 

حشمتیان و معاون اداری کلانتری سرگرد ضمیری افتتاح گردید.
در این مراسم سرهنگ پاسدار بازنشسته عمادی ضمن تقدیر و 
بزرگ و جانشین  تهران  فرمانده محترم  از سردار ساجدی نیا  تشکر 
محترم ایشان سردار کریمی که در راه اندازی و پشتیبانی کانون و دفاتر 

آن عنایت خاصی داشته اند، سروان شفاعتی را به عنوان سرپرست 
موقت دفتر جنوب شرق معرفی کردند.

تبیین  ضمن  بزرگ  تهران  کانون  جانشین  مراسم  این  پایان  در 
وظایف کانون، به بیان اهداف تأسیس دفاتر 7گانه در تهران بزرگ 
ارائه  آنان،  خانواده  و  پیشکسوتان  با  ارتباط  در  آن سهولت  اهم  که 
خدمات بیشتر کانون به مخاطبین وهم چنین ایاب و ذهاب آسان و 
سریع پیشکسوتان و مستمری بگیران محترم در تهران بزرگ، می باشد 

پرداختند.

مراسم تجلیل و بزرگداشت درگذشتگان جامعه پیشکسوتان تهران 
بزرگ در روز ششم آبان ماه در مصلی شهرری برگزار شد.

کانون بازنشستگان تهران بزرگ به منظور تعظیم شعائر مذهبی، 
حفظ منزلت و کرامت پیشکسوتان و همدلی با خانواده های پیشکسوتان 
که سالیان متمادی در راستای حفظ و حراست از نظام و تمامیت ارضی 
کشور و تأمین امنیت و آسایش عمومی تلاش کرده اند و همچنین 
و  سخت کوشی  یک دوره  از  پس  که  پیشکسوتانی  به  احترام  ادای 
به  ایران  اسلامی  جمهوری  آرمان های  راه  در  جوانی  دوران  صرف 
افتخار بازنشستگی نائل و در این دوران به لقای حضرت حق عزوجل 

شتافته اند مراسم با شکوهی در مصلی شهر ری برگزار کرد.
در این مراسم که امیران بازنشسته، امیر صمیمی، امیر دیهیم، امیر 
علیا، امیر شریفی، امیر میری، امیر فرزاد، سردار اکبرشاهی فرمانده 
پلیس راه آهن، سرهنگ قنبرپور مدیرکل بازنشستگی نیروهای مسلح 
و  حسینی  سرهنگ  سپاه  کانون  نماینده  همچنین  و  تهران  استان 
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نماینده آستان مقدس حضرت عبدالعظیم حسنی )ع( حضور داشتند؛ 
سردار مرادپور رئیس کانون بازنشستگان تهران بزرگ ضمن خیرمقدم 
به حاضرین و اشاره به ایام محرم و حماسه حسینی و روز شهادت 
امام سجاد )ع(، هدف از برگزاری این مراسم را تجلیل و بزرگداشت 
از  دلجویی  و  نیروی انتظامی  پیشکسوتان  جامعه  درگذشتگان 
بازماندگان آنان و حفظ منزلت و کرامت پیشکسوتان عنوان کردند 
و از درگاه خداوند منان خواستار رحمت و مغفرت برای درگذشتگان و 

عزت و پایداری برای خانواده و بازماندگان شدند.
سپس حضرت حجت الاسلام غروی سخنران این مراسم با توجه 
به یکی از احادیث پیامبر گرامی اسلام )ص( به چهار ویژگی مومن 
پرداخت و خانواده ها را که سال های متمادی همسرانشان را همیاری 
کردند تا آنان بتوانند در جای جای این سرزمین به خدمت مشغول 

باشند را به صبر و شکیبایی دعوت کرد.
این مراسم با اقامه نمازجماعت در مصلی شهر ری ادامه یافت و در 
پایان ضمن اهداء هدایا به شرکت کنندگان در محل ضیافت حضرت 

عبدالعظیم حسنی )ع(، به صرف ناهار از آنان پذیرایی شد.

مراسم تودیع و معارفه روسای قدیم و جدید کانون بازنشستگان 
خراسان  انتظامی  فرمانده  مهمانسرای  محل  در  آذرماه  دوم  استان، 
سرمد،  سرهنگ  جناب  هماهنگ کننده  معاون  حضور  با  جنوبی 
ریاست  حسینی،  سرهنگ  استان  انتظامی  فرمانده  بازرسی  رئیس 
سازمان بازنشستگی خراسان جنوبی و معاونین، نماینده مجمع کانون 
ناجا  استان و پیشکسوتان  از مسئولین  تعدادی  استان،  بازنشستگان 
برگزار شد. در این مراسم، پس از تلاوت کلام الله مجید، سرهنگ 
استان  بازنشستگان  کلیه  از  نمایندگی  به  رفیعی  علیرضا  بازنشسته 
ضمن خوش آمدگویی، تقدیر و تشکر از زحمات چند ساله رئیس قبلی 
کانون، سخنانی ایراد نموده و پس از آن معاون هماهنگ کننده استان 
پیرامون اقدامات انجام شده و در دست اقدام ساختمان کانون، نکاتی 
بیان کرد و در ادامه ضمن تشکر و قدردانی از رئیس گذشته کانون، 

برای ریاست جدید کانون آرزوی موفقیت نمود.

استان  مسلح  نیروهای  اجتماعی  تامین  سازمان  کل  مدیر 
چهارمحال و بختیاری به اتفاق رئیس کانون بازنشستگان استان در 
آبان ماه سال جاری با تعدادی از پیشکسوتان استان دیدار و ملاقات 
با پیشکسوتان و رسیدگی  این دیدارها ضمن گفت وگو  کردند. در 
به مسائل و درخواست های ایشان، به رسم یادبود هدایایی به این 

عزیزان تقدیم شد.

دیدار و ملاقات با پیشکسوتان

معرفی و انتصاب رئیس جدید کانون بازنشستگان 
استان خراسان جنوبی

چهارمحال و بختیاری

خراسان جنوبی

محمدعلی  بازنشسته  پاسدار  انتصاب  حکم  مراسم  این  ادامه  در 
به  استان  انتظامی  هماهنگ کننده  معاونت  توسط  و  قرائت  صادقی 
ایشان اعطاء شد. سپس رئیس سابق کانون بازنشستگان استان طی 
گزارشی اهم فعالیت های انجام شده در دوره مسئولیت خود را به سمع 
حاظران در جلسه رساند. در انتها رئیس جدید کانون ضمن عرض 
خوشآمدگویی به حضار از زحمات جناب سرهنگ بازنشسته محمودی 
تشکر و آرزوی سلامتی و موفقیت در تمام مراحل زندگی از خداوند 
خواستار شدند؛ در خاتمه مراسم، هدایایی به رسم یادبود و به پاس 

زحمات و خدمات رئیس سابق کانون به ایشان تقدیم گردید.
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دیدار و دلجویی از بازنشسته حادثه قطار
تبریز مشهد

دیدار و ملاقات با پیشکسوتان

سومین جلسه شورای هماهنگی روسای کانون های 
نیروهای مسلح استان خوزستان برگزار شد

خراسان رضوی

خراسان شمالی

خوزستان

در تاریخ 95/09/09 اطلاع داده شد یکی از پرسنل بازنشسته ناجا 
اثر سانحه برخورد قطار در مسیر سمنان  بر  نام اسدالله کاویانی  به 
به مشهد  بیمارستان،  از چند روز بستری در  بعد  و  مجروح گردیده 

انتقال داده شده است.
با بررسی های که از بیمارستانها در سطح شهر بعمل آمد مشخص 
مورخه  در  و  بستری  حسین)ع(  امام  بیمارستان  در  ایشان  گردید 
می نمایند  استراحت  منزل  در  و  مرخص  بیمارستان  از   95/09/1۲
که در تاریخ 95/09/13 رئیس کانون بازنشستگان استان سرهنگ 
کانون،  پرسنل  از  یکی  اتفاق  به  مقدم  واعظی  غلامعلی  بازنشسته 
سروان بازنشسته جواد مومن در معیت ریاست اداره بازنشستگی جناب 
سرهنگ رضائی و کارکنان ساتا آقایان زارعی و کنعانیان به منزل وی 
مراجعه و ضمن عیادت و دلجوئی وضعیت وی را بررسی و با تقدیم 
گل و شیرینی و هدیه ای به رسم یادبود از ایشان عیادت بعمل آورند.

و  تکریم  منظور  به  و  سال 1395  مصوب  برنامه های  اجرای  در 
حفظ و ارتقاء روحیه پیشکسوتان با تعداد ۲۴ نفر از بازنشستگان و 
مستمری بگیران استان خراسان شمالی دیدار و ملاقات صورت گرفت.

در این دیدارها که سرهنگ بدری، معاون هماهنگ کننده استان، 
فرمانده  پاکدل؛  سرهنگ  انسانی،  نیروی  معاون  فضائلی؛  سرهنگ 
نماینده  هاشمی،  بازنشسته  سرهنگ  بجنورد،  شهرستان  انتظامی 
استان در مجمع کانون، سرهنگ وحیدی؛ فرمانده انتظامی شهرستان 
اسفراین،  شهرستان  انتظامی  فرمانده  مهری؛  سرهنگ  شیروان، 
خالق زاده؛ نماینده اداره بازنشستگی استان و سرهنگ دکتر امیریان 
و  خدمات  از  تقدیر  ضمن  داشتند،  حضور  استان  بهداری  معاون 
تلاش های ارزشمند 30 ساله این عزیزان، در خصوص رفع مشکلات 

ایشان بررسی های لازم صورت گرفت.

مسلح  نیروهای  کانون  روسای  سومین جلسه شورای هماهنگی 
استان خوزستان روز سه شنبه 95/8/18 در سالن جلسات اداره کل 
تامین اجتماعی استان خوزستان با حضور مدیر کل اداره تامین اجتماعی 
استان خوزستان، سرهنگ پاسدار بیژن زاده، سرهنگ بازنشسته سالمی 
رئیس کانون ناجا و دبیر شورای هماهنگی، سرهنگ بازنشسته نظرپور 
رئیس کانون سپاه و کارمند سپاه و کارمند مدحج رئیس کانون ودجا، با 
موضوع بررسی دستورالعمل حمایتی بازنشستگان نیازمند و امور جاری 
برگزار شد که پس از بحث و تبادل نظر پیرامون موضوعات مطرح شده 

پیشنهاداتی ارائه گردید.
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دیدار فرمانده انتظامی استان با پیشکسوتان 
روحانی

برگزاری مسابقات تیراندازی پیشکسوتان ناجا

دیدار مدیرکل اداره بازنشستگی نیروهای 
مسلح استان تهران با پیشکسوتان

دیدار هیأت اعزامی کانون با فرمانده
انتظامی استان 

زنجان

سیستان و بلوچستان

شرق استان تهران

سمنان

سیاسی  و  عقیدتی  سازمان  ابلاغی  برنامه های  اجرای  در 
نیروی انتظامی در مورخه 95/8/۲5 جناب سرهنگ ستاد علی آزادی 
فرمانده انتظامی استان زنجان به اتفاق حجت الاسلام عبادی رئیس 
عقیدتی و سیاسی و جناب سرهنگ غلامی رئیس حفاظت اطلاعات 
انتظامی استان و جناب سرهنگ بازنشسته محمد احمدخانی رئیس 
کانون بازنشستگان استان با حضور در منزل سه نفر از بازنشستگان 
نام های  به  استان  انتظامی  فرماندهی  سیاسی  و  عقیدتی  روحانی 
سید  حجت الاسلام  قاسمی،  موسوی  محسن  سید  حجت الاسلام 
از  و  دیدار  آنان  از  بیات  اسداله  و حجت الاسلام  مرتضوی  مسعود 
خدمات ارزنده آنان تقدیر کردند. در پایان این مراسم به رسم یادبود 

هدایایی به ایشان اهداء شد.
و  برادران  و  خواهران  از  اعم  پیشکسوتان  تیراندازی  مسابقات 
همچنین شاغلین در استان سیستان و بلوچستان و در محل سالن 

تیراندازی شهید بیگی انتظامی استان برگزار شد.
طلوعی،  سکینه  خانم ها:  خواهران،  بخش  در  مسابقات  این  در 
خدیجه مرادبیگی و مهین باغبانی و در بخش برادران، آقایان: حسین 
پودینه، غلامحسین خمر و نوراله گلشن به ترتیب حائز رتبه اول تا 

سوم شدند که جوایزی به ایشان اهداء شد.
در پی برگزاری این مسابقات و نتایج مثبت آن همکاران خواستار 

برگزاری آن در مناسبت های مختلف شدند.

در روز سه شنبه چهارم آبان ماه هیأت اعزامی از کانون بازنشستگان 
ناجا به سرپرستی جناب سرهنگ بازنشسته مجتبی کریم پور به اتفاق 
با  استان،  انتظامی  استان سمنان و جانشین فرماندهی  رئیس کانون 
سردار سرتیپ دوم پاسدار روح الامین قاسمی فرمانده انتظامی استان 

به جهت حفظ کرامت و ارتقاء منزلت اجتماعی و بررسی مشکلات 
و ارتقاء روحیه و ایجاد ارتباط دوسویه جامعه هدف با کانون و شناسایی 
مشکلات ملاقات شوندگان و اهتمام در حل مشکلات آنان می باشد، 
نیروهای  بازنشستگی  اداره  مدیرکل  قنبرپور  عیسی  پاسدار  سرهنگ 
مسلح استان تهران به اتفاق سرهنگ بازنشسته قاسمی رئیس کانون 
بازنشستگان شرق استان تهران با حضور در منازل پیشکسوتان یادشده 

دیدار و گفت وگو کردند.
تلاش های  و  حمایت ها  از  کریم پور  جناب سرهنگ  دیدار  این  در 
ادامه  در  و  کرده  تشکر  و  تقدیر  سمنان  استان  انتظامی  فرمانده 
از حمایت ها و  با قدرشناسی  انتظامی استان  سرتیپ قاسمی فرمانده 
جهت  در  ایشان  معاونین  و  مکاوی پور  سردار  ارزشمند  همراهی های 
توجه به پیشکسوتان عزیز، از سرهنگ کریم پور و هیأت همراه به جهت 
حضور در استان و بازدید از پروژه کانون و رفع ابهامات در ساخت وساز 

این پروژه تقدیر کردند.
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ذیل در شهرستان های ورامین، پیشوا، قرچک و پاکدشت با آنان دیدار 
و ملاقات بعمل آورده و حضوراً مسائل و مشکلات آنان مورد بررسی 

قرار گرفت.
اصحاق  پولاوند،  خلیل  ندا،  سلطانی  محمدعلی  حکن،  موسی 
صیاد اربابی، احمد جدیری حیدری، احمد امن زاده، محمد پورحسنی، 
سید مصطفی سید رضا جاسبی، قربانعلی بنکدهی، سید تقی حسینی، 
حسینعلی  پارسا،  محمد  مهبادی،  قنبری  عبدالعلی  رحیمی،  حسین 
محمد  شکیب،  یونسی  ابلفضل  روشن نمایی،  فتح اله  کنگرلو،  بیلحی 

شاهرخی نژاد، فاطمه محراب دوست، محمد پورحسنی.

پروژه  از  فارس  استان  انتظامی  فرمانده  گودرزی  احمدعلی  سردار 
ساختمانی در حال احداث کانون بازنشستگان استان فارس بازدید و از 

نزدیک در جریان پیشرفت کار قرار گرفتند.
کانون  رئیس  که  بازدید  این  در  فارس  استان  انتظامی  فرمانده 
امان اله جواهری و سرپرست  بازنشسته  بازنشستگان استان سرهنگ 
معاونت مهندسی استان سرهنگ شاکری و نماینده منتخب بازنشستگان 
احمد  بازنشسته  سرهنگ  ناجا  بازنشستگان  کانون  مجمع  در  استان 
روزیطلب وی را همراهی می نمودند، تأکید کردند هر چه سریعتر این 

پروژه به بهره برداری برسد. 
سـردار گـودرزی در رابطه 
بـا محوطه سـازی اطـراف و 
بگونـه ای  سـاختمان  حیـاط 
که در خور شـان و شـخصیت 
پیشکسوتان  و  بازنشسـتگان 
محترمشـان  خانواده هـای  و 

باشـد، دسـتورات لازم را صادر و از معاونت مهندسـی اسـتان خواسـتند هر 
چـه سـریعتر این پـروژه بـه اتمام رسـانده شـود.

دیدار و دلجویی از پیشکسوتان

بازدید فرمانده انتظامی استان فارس از پروژه 
ساختمانی در حال احداث کانون بازنشستگان استان

غرب استان تهران

فارس

بازنشستگی  سازمان   1395 سال  برنامه های  اجرای  راستای   در 
بازنشستگان و  به منظور بررسی و رفع مشکلات  نیروهای مسلح و 
از  تهران،  استان  غرب  شهرستان های  ساکن  عزیز  مستمری بگیران 
این  در  آمد.  عمل  به  دلجویی  و  دیدار  پیشکسوتان  از  نفر  تعداد 36 
اداره کل  قنبرپور مدیر  پاسدار عیسی  با حضور سرهنگ  دیدارها که 
بازنشستگی نیروهای مسلح استان تهران و سرهنگ بازنشسته پرویز 
سیفی نماینده مجمع کانون و رئیس کانون بازنشستگان ویژه غرب 

انجام و  انجام گرفت؛ رسیدگی به مشکلات خانواده ها  استان تهران 
دستورات لازم برای رفع آنها ابلاغ شد.
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چهارمین جلسه شورای هماهنگی روسای کانون های بازنشستگی 
نیروهای مسلح کانون بازنشستگان ناجا استان قزوین مورخه 95/8/18 
و  بازنشستگان  جامعه  پیش روی  چالش های  »بررسی  موضوع  با 
مستمری بگیران در تأمین اعتبارات و هزینه های دارو و درمان و نحوه 

خدمات رسانی در رده های مراکز درمانی« تشکیل گردید.
نیروهای مسلح  بازنشستگی  این جلسه که روسای کانون های  در 
ریاست  مسلح،  نیروهای  اجتماعی  تأمین  کل  اداره  ریاست  استان، 
دکتر  درمانی سرهنگ  مراکز  رؤسای  و  مسلح  نیروهای  بازنشستگی 
عبادی ریاست بیمارستان 553 آجا، سرهنگ دکتر آزاد ریاست درمانگاه 
محمدرسول الله)ص( ناجا و سرهنگ مرادی مسئول بهداشت و درمان 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی استان حضور داشتند، پس از بحث و 
بررسی در راستای چگونگی رفع موانع اداری و سازمانی درمان نیروهای 

مسلح راهکارهای لازم ارائه شد.

رئیس کانون بازنشستگان استان کردستان به اتفاق رئیس سازمان 
تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان و رئیس کانون ارتش با آقای 
دکتر سید مهدی فرشادان نماینده مردم شریف شهرستان های سنندج، 
دیواندره و کامیاران در مجلس شورای اسلامی و عضو کمیسیون تلفیق 

مجلس دیدار کردند.
در این دیدار که در روز ششم آذرماه صورت گرفت، در خصوص 
بازنشستگان  مسائل مطرح در خصوص طرح حقوقی پیشکسوتان و 
به مجلس نکاتی طرح و مقرر شد، پیگیری های لازم توسط ایشان در 

زمینه ایجاد طرح، در مجلس شورای اسلامی صورت پذیرد.

استان  انتظامی  فرمانده  مجتبایی  کاظم  پاسدار  سرتیپ  سردار 
رئیس  از  متشکل  هیأتی  به همراه  آبان ماه سال جاری سردار  در  قم، 
امور  رئیس  و  استان  بازنشستگان  کانون  رئیس  سیاسی،  و  عقیدتی 
عباسی  علی  و  رهامی  محمد  آقایان:  جانبازان  منازل  در  ایثارگران، 

برگزاری چهارمین جلسه شورای هماهنگی کانون های 
بازنشستگی نیروهای مسلح استان

عیادت فرمانده انتظامی استان از پیشکسوتان

دیدار مسئولان کانون و سازمان تامین اجتماعی 
نیروهای مسلح با نماینده مجلس شورای اسلامی

قزوین

قم

کردستان

ایثارگری جانبازان و پیشکسوتان تجلیل  از  اسفهرود حضور یافتند و 
و قدردانی بعمل آوردند. ضمناً فرماندهی انتظامی و هیأت همراه، از 
زمینه  در  که  اسفهرود  عباسی  علی  جانباز  پیشکسوت  هنری  کارگاه 
حکاکی آیات قرآنی و ادعیه بر روی ظروف سفالی و سنگ فعالیت دارد، 
بازدید نمودند. در این دیدارها فرماندهی انتظامی استان ضمن بررسی 
مشکلات عیادت شوندگان و دلجویی از آنان، به رسم یادبود به هر کدام 

از عیادت شوندگان هدایایی تقدیم نمودند.
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دفتر نمایندگی کانون بازنشستگان شهرستان زرند با حضور رئیس 
نماینده  استان،  بازنشستگان  نماینده  استان،  بازنشستگان  کانون 
نورعلی چوگانی  ناجا، سرهنگ  استان در مجمع کانون  بازنشستگان 
اداره  و  اطلاعات  حفاظت  روسای  زرند،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
عقیدتی و سیاسی شهرستان زرند، برخی فرماندهان و مسئولین سابق 
شهرستان و ۲ نفر از جانبازان پیشکسوت در روز ۲6 آبان ماه افتتاح و 

راه اندازی شد.
در ابتدای این مراسم سرهنگ چوگانی در سخنانی گفت: به دلیل 
جایگاه والای پیشکسوتان ارائه هرگونه خدمتی به این عزیزان شایسته 
این  به  ارائه خدمت  و  توسعه  راه  در  باید همگی  و  است  پسندیده  و 

عزیزان کوشا باشیم.

استان  خانوادگی  گلگشت  مرحله  آخرین   1395/8/۲6 مورخه 
کرمانشاه با حضور 73 نفر از بازنشستگان به همراه افراد تحت تکفل 
خود، جمعاً به تعداد 300 نفر در محل تالار پذیرایی ونوس برگزار شد. 
در این مراسم که با تلاوت آیاتی از کلام الله مجید آغاز شد، سرهنگ 
نجفی ضمن خیرمقدم گزارشی پیرامون اقدامات کانون بیان کرد. در 
ادامه سرهنگ عبدی مدیرکل تأمین اجتماعی نیروهای مسلح استان 

افتتاح دفتر نمایندگی کانون بازنشستگان
شهرستان زرند

برگزاری مراسم گلگشت خانوادگی

دیدار فرمانده انتظامی استان با فرماندهان شاخص 
پیشکسوت

کرمانشاهکرمان

کهگیلویه و بویراحمد علی رحیم پور نماینده بازنشستگان استان در مجمع کانون ناجا هم 
گفت: بازنشستگان متعلق به ناجا و جزو همکاران ما هستند و باید به 

آنان توجه کامل شود.
در ادامه این جلسه سرهنگ بازنشسته سید نعمت اله امیری رئیس 
کانون بازنشستگان استان نیز واگذاری مکان مناسب به کانون را نشانه 
درایت و آینده نگری جناب سرهنگ چوگانی دانست و از همه عوامل 
دست اندرکار راه اندازی و افتتاح دفتر نمایندگی کانون در شهرستان زرند 

تقدیر و تشکر کرد.

سرهنگ  جناب  بویراحمد؛  و  کهگیلویه  استان  انتظامی  فرمانده 
پاسدار انصاری به اتفاق رئیس پلیس فرماندهی انتظامی استان؛ جناب 
سرهنگ کاشانی و رئیس کانون بازنشستگان استان؛ جناب سرهنگ 

در خصوص آسیب های اجتماعی پیش رو بازنشستگان و خانواده های 
آن ها مطالبی بیان و سپس جناب سرهنگ امانی معاون هماهنگ کننده 
انتظامی استان از بازنشستگان تجلیل به عمل آورد و به دلیل مأموریت 
پیش آمده مراتب سلام سردار فرماندهی انتظامی استان به حضار ابلاغ 
گردید.  در ادامه این مراسم مداح بازنشسته اهل بیت)ع( ارسلان یاوری 
به  هدایایی  یادبود  رسم  به  پایان  در  و  نموده  مرثیه سرایی  به  اقدام 

حاضران تقدیم شد.
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برگزاری دیدارهای مردمی فرماندهی انتظامی استان 
و رئیس کانون بازنشستگان

دیدار و ملاقات با پیشکسوت بازنشسته کیانفر 
روشن بین

برگزاری همایش مشترک کانون های بازنشستگان و 
بسیج پیشکسوتان

گلستان

لرستان

گیلان

عباسی و تعدادی از همکاران ستاد فرماندهی و کانون با فرمانده شاخص 
پیشکسوت جناب سرهنگ پاسدار بازنشسته رهبری دیدار کردند.

ایشان صورت گرفت، سردار  منزل  در  که  دیدار صمیمانه  این  در 
فرمانده انتظامی استان در خصوص خاطرات هشت سال دفاع مقدس و 
دوران هم سنگری و هم رزمی با ایشان نکاتی را بیان و در مورد پاره ای 

مسائل و مشکلات گفت وگو کردند.
در پایان این مراسم ضمن آرزوی صحت و سلامتی برای سرهنگ 

رهبری، به رسم یادبود هدیه ای به ایشان تقدیم شد.

اولین همایش مشترک مسئولین کانون های بازنشستگان نیروهای 
و  گیلان  استان  دفاع(  وزارت  و  سپاه  نیروی انتظامی،  مسلح)ارتش، 
استان  پیشکسوتان  بسیج  با  تابعه  کانون های شهرستان های  روسای 
و شهرستان های تابعه در تاریخ 95/8/3 در سالن سپاه قدس گیلان 

برگزار گردید.

این همایش با تلاوتی چند از کلام الله مجید آغاز و سپس مسئول 
تشریح  به  خیرمقدم  ضمن  رستمی(  استان)آقای  پیشکسوتان  بسیج 
اهداف همایش پرداخت و هم افزایی و همدلی و ایجاد هماهنگی بین 
ادامه ضمن  در  دانست.  بسیج  نهاد مقدس  تقویت  باعث  را  کانون ها 
رئیس  و  کاظمی پور(  قدس)سردار  سپاه  محترم  جانشین  سخنرانی 
سازمان بازنشستگی و هر یک از روسای کانون ها نسبت به ضرورت 
حضور پیشکسوتان در بسیج و تقویت این نهاد مقدس تاکید نمودند. 

این همایش با برگزاری نماز جماعت به پایان رسید.

به عنایت به اهمیت و جایگاه ارتباط عمومی با مردم و شهروندان، 
کانون  رئیس  و  گلستان  استان  انتظامی  فرمانده  مردمی  دیدارهای 
برگزار  از مساجد  استان هر 15روز یک بار در یکی  این  بازنشستگان 
و  سئوالات  به  پاسخگویی  به  نسبت  پیشکسوتان،  با  دیدار  و ضمن 

مشکلات دیدارشوندگان اقدام لازم صورت می گیرد.
لازم به توضیح است که در روزهای 17آبان ماه و اول آذرماه این 
دیدارها صورت گرفته و به تعدادی از مراجعین خدمات و راهنمایی های 

لازم ارائه شده است.

کیانفر  آقای  بازنشسته  پیشکسوت  کلیه  پیوند  و  بیماری  پی  در 
به  استان  انتظامی  فرماندهی  سردار   95/8/۲9 تاریخ  در  روشن بین، 
همراه جمعی از معاونین در معیت ریاست کانون بازنشستگان استان 
لرستان، سرهنگ بازنشسته امیدعلی پیدایش با ایشان دیدار و ملاقات 
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نمودند. در این دیدار که با سخنانی در خصوص مقام پیشکسوت و 
آرزوی سلامتی توسط سردار قنبری همراه بود، سرهنگ پیدایش نیز با 
آرزوی بهبودی هر چه سریعتر برای این پیشکسوت عزیز با مشکلات 
ایشان از نزدیک آشنا و در پایان نیز توسط سردار قنبری به رسم یادبود 

هدیه ای به ایشان تقدیم شد.

برگزاری مراسم گلگشت خانوادگی یک روزه در 
شهرستان های نور، نوشهر و چالوس

دیدار با پیشکسوتان استان مرکزی
مازندران

مرکزی

مراسم گلگشت خانوادگی پیشکسوتان شهرستان های نور، نوشهر 
و چالوس با حضور ۲50 نفر از بازنشستگان بهمراه خانواده در اردوگاه 

شهید مقدادی آجا نوشهر در مورخه 95/8/18 برگزار شد. 
ابتدا این مراسم با تلاوتی چند از کلام الله مجید و با سرود جمهوری 
کانون  رئیس  سپس  شد.  برگزار  خاصه  صلوات  و  ایران  اسلامی 
بازنشستگان استان ضمن عرض خیرمقدم به کلیه مدعوین حاضر ایام 
محرم و شهادت امام حسن مجتبی)ع( را به حاضرین تسلیت گفته و 

اظهار داشت همکاران قدیمی موجب ایجاد روحیه نشاط و خدمت بیشتر 
به خانواده آنان می گردد. سپس مسئول دفتر نمایندگی شهرستان نوشهر 
ادامه دکتر  ارائه نمود و در  را  پیرامون عملکرد شش ماهه توضیحاتی 
احمدی نماینده مردم نوشهر و چالوس در مجلس شورای اسلامی جهت 
بصیرت افزایی منزلت بازنشستگان سخنان آموزنده ای ایراد نمودند در 
ادامه این برنامه، مداحی توسط ذاکر اهل بیت اجراء شد. در این گلگشت 
خانوادگی برنامه های متنوع اعم از پیاده روی خانوادگی، مسابقه فرهنگی 
و ورزشی تنیس و پرتاب دارت با حضور پیشکسوتان و خانواده آنان اجراء 
شد و به تعداد ۲۲ نفر از برندگان جوائز اهداء گردید همچنین در این 
مراسم غرفه سلامت راه اندازی و از حاضرین آزمایش قند و فشارخون 
گرفته شد. این مراسم پس از اقامه نماز جماعت و صرف ناهار و اهداء 

هدایایی به رسم یادبود به پیشکسوتان به پایان رسید.

سرهنگ بازنشسته احمد صنعتگر رئیس کانون بازنشستگان استان 
مرکزی طی ماه های آبان و آذر سال جاری با تعداد ۲0 نفر از همکاران 

بازنشسته در مرکز استان و شهرستان ها تابعه دیدار کردند.
در این دیدارها که آقای محمد فراهانی مدیر بازنشستگی اداره کل 
تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان نیز حضور داشت، با پیشکسوتان 
این  به  یادبود هدیه ای  نیز به رسم  پایان  دیدار و گفت وگو شد و در 

عزیزان تقدیم شد.
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دیدار و گفت وگو با پیشکسوت احمد پلاسی

دیدار فرمانده انتظامی استان با پیشکسوتان

برگزاری سومین جلسه رسیدگی به مشکلات 
پیشکسوتان با حضور فرمانده انتظامی استان

هرمزگان

همدان

یزد

رئیس کانون بازنشستگان استان هرمزگان در روز 13 آذرماه با همکار 
پیشکسوت احمد پلاسی که علاقه مند به شعر و شاعری بوده و طی 

مدت 30سال خدمت ارزنده خود اشعاری نیز سروده است، دیدار کرد.
در این دیدار سرهنگ بازنشسته اسماعیل نمردی زاده رئیس کانون 
و  خدمات  از  تقدیر  و  دلجویی  ضمن  هرمزگان  استان  بازنشستگان 
تلاش های ارزشمند ایشان، با وی در خصوص مسائل و موضوعات 

طرح شده گفت وگو و تبادل نظر از وی قدرشناسی کرد.

همراه  به  همدان  استان  انتظامی  فرمانده  نسب  مهدیان  سردار 
امور  و مدیر  انتظامی  فرماندهی  نیروی انسانی  معاون  کانون،  رئیس 

در سومین روز از هفته بسیج، سومین جلسه بررسی و رسیدگی به 
انتظامی  با حضور سردار فرمانده  یزد  استان  بازنشستگان  مشکلات 

استان در محل دفتر کار ایشان برگزار شد.
در این جلسه که معاون هماهنگ کننده استان، رئیس هیأت امنا 
نماینده موسسه  استان،  نیروی انسانی  موسسه خیریه کانون، معاون 
عملکرد  گزارش  ابتداء  داشتند،  حضور  نیز  کانون  رئیس  و  مصرف 
شش ماهه اول سال 1395 کانون ارائه شد و سپس موارد زیر جهت 

پیگیری و اقدام مصوب گردید: 
- موسسه مسکن در خصوص تکمیلی ۴ بلوک مجتمع خلیج فارس 

اقدامات لازم را معمول دارد.
سهمیه  دریافت  جهت  لازم  مکاتبه  مصرف  موسسه  نماینده   -

بیشتری در خصوص وام ازدواج را انجام دهند.
و  معسر  بیمار،  بازنشستگان  لیست  استان  بازنشستگان  کانون   -

نیازمند را تهیه و برای دیدار با آنان برنامه ریزی نمایند.
- معاون هماهنگ کننده استان از طریق مبادی ذیربط و هماهنگی 
با مدیران کارخانجات و شرکت ها، زمینه جذب و بکارگیری فرزندان 

پیشکسوتان را بیش ازپیش فراهم آورند.

بازنشستگان با حضور در منازل تعدادی از پیشکسوتان، با آنان دیدار 
و ملاقات کردند.

در این دیدارها ضمن بحث و گفت وگو با پیشکسوتان در خصوص 
مسائل مطرح شده، مسئولان حاضر در جریان دقیق تر مسائل این 
عزیزان قرار گرفته و در پایان به رسم یادبود، هدایایی به ایشان 

تقدیم شد.
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ورزش

فعالیت های  که  است  دورانی  سالمندی 
جسمانی و روانی فرد کاهش پیدا می کند و ابتلا 
به بیماری های جسمی و ذهنی ممکن است منجر 

به احساس افسردگی در فرد شود. 
پیری  از  که  ساده ای  روش های  از  یکی 
جلوگیری می کند ورزش است. ورزش را باید به 
صورت پیوسته، مدام و بر اساس اصول صحیح 
خیلی  انرژی  کار،  و  فعالیت  بدون  داد.  انجام 
کمتری  تحرک  که  افرادی  می رود.  تحلیل  زود 
نسبت به افراد پرتحرک دارند، در خطر ابتلا به 
بیماری های گوناگون قرار می گیرند. ورزش کردن 

برای تمام افراد و هر گروه سنی مفید است.
که  است  داده  نشان  پزشکی  تازه  تحقیقات   
می شود.  تسریع  بی تحرکی  با  زودرس،  پیری 
مهم ترین  تحرک  عدم  از  ناشی  بدن  خمودگی 

عامل ایجاد پیری زودرس است. 
 به طور کلی ورزش با چند هدف مهم انجام 
فعالیت های  برای  که  ورزشی  جمله  از  می شود: 
حرفه ای است، ورزشی که برای حفظ سلامتی و 
ایجاد نشاط و سالم ماندن بدن است و در   نهایت 
ورزشی که برای درمان بیماری ها انجام می شود.

عضلات،  تقویت  باعث  سالمندان  ورزش   
و  تنش  کاهش  خون،  گردش  تسهیل 
بر  علاوه  ورزش  می شود.  بدن  انعطاف پذیری 
اینکه سیستم قلبی و عروقی را تقویت می کند، 
ترمیم  و  استخوان  پوکی  از  پیشگیری  باعث 

اختلالات استخوان نیز می شود. 
 کدام ورزش ها مفیدند؟

ورزش ایروبیک و هوازی علاوه بر اینکه سیستم 
اسکلتی و عضلانی را تقویت می کند، برای سیستم 
روانی  و  روحی  حالات  و  عصبی  عروقی،  قلبی، 
فرد نیز موثراست. ورزش غیرهوازی برای تقویت 
گروه خاصی از عضلات برای تقویت مفاصل انجام 
می شود، ولی عمده ترین ورزشی که برای سالمندان 

توصیه می شود ورزش های هوازی است. 
 پیاده روی، شنا کردن و دوچرخه سواری به 
عنوان ورزش های سودمند به سالمندان پیشنهاد 
می شوند. سالمندان اگر بتوانند به مدت 30 دقیقه 
ورزش های هوازی مثل پیاده روی، را در بیشتر 
روزهای هفته یا هر روز هفته انجام بدهند بسیار 

سودمند خواهد بود. 
پیاده روی یکی از مناسب ترین ورزش ها برای 

سالمندان است.
چون  وزن  کننده  تحمل  ورزش های  انجام 
پیاده روی سبب افزایش تراکم استخوان می شود و 
ورزش های تقویت کننده عضلات بازکننده ستون 
فقرات پشت باعث بهبود خمیدگی قامت می شوند 
و ترکیب این دو به همراه ورزش های تعادلی و 
بهبود فضای داخل منزل و محیط کار از جمله 
مواردی است که می تواند به پیشگیری از زمین 
خوردن و شکستگی های ناشی از پوکی استخوان 

کمک کند.
کدام ورزش ها توصیه نمی شوند؟ 

فوتبال،  مانند  پربرخورد  ورزش های  انجام 
در  خشن  رزمی  ورزش های  یا  و  سریع  دویدن 

سالمندان توصیه نمی شود.
بدون  که  ورزش هایی  و  گروهی  ورزش های 
در نظر گرفتن شرایط جسمانی هر بیمار تجویز 
می شوند، ممکن است باعث تشدید بیماری ها و 

حتی ایجاد بیماری جدید شوند. 
ورزش هایی که در آن بیمار کمر و پشت را خم 
می کند و یا ورزش هایی که در آن بیمار عضلات 
ممکن  می دهد،  کشش  را  ران ها  و  ساق  پشت 
است برای مبتلایان به تنگی کانال نخاعی مفید 
باشد، اما برای مبتلایان به پوکی استخوان مناسب 
نیستند. برعکس تقویت عضلات بازکننده پشتی 
برای مبتلایان به پوکی استخوان مفید است، اما 
درد و ناراحتی مبتلایان به تنگی کانال نخاعی را 

تشدید می کند.
 قبل از ورزش با پزشک مشورت کنید.
انجام ورزش به اندازه داروها و گاه بیش از آن 
نیاز به دانش و تجربه دارد. به همین علت تجویز 
ورزش باید مانند نسخه دارویی توسط پزشک یا 

درمانگر باتجربه تجویز شود. 
میزان و نوع ورزش برای هر سالمند متفاوت 
است و باید برنامه ریزی دقیقی در این زمینه انجام 
نوع  نظیر  مواردی  باید  ورزش  تجویز  در  گیرد. 
ورزش، شدت، مدت زمان و تعداد جلسات آن در 

هفته مشخص باشد.
برخی افراد که سابقه بیماری های قلبی، بالا 
بودن فشارخون و... دارند باید برنامه ریزی ورزشی 
دقیق تری نسبت به سایر افراد داشته باشند. لذا 

سالمند  فرد  در  ورزشی  برنامه   یک  شروع  برای 
ابتدا باید با پزشک مشورت کرد

یکی از موارد مهمی که در مورد سالمندان مهم 
است و باید حتما به آن توجه شود این است که 
افراد بالای ۴5 سال اگر می خواهند ورزش کنند، 
حتما باید بررسی کامل قلبی و عروقی شوند و بر 
آنان  توانایی، ورزش مناسب برای  اساس میزان 
فشارهای  صورت  این  غیر  در  که  شود  تجویز 
شدید ناشی از ورزش آسیب های جبران ناپذیری 

را به آنان وارد می کند.
 چگونه ورزش را آغاز کنیم؟

قبل از هر ورزش، سالمندان باید به مدت 5 
دقیقه بدن خود را گرم کنند، آهسته راه رفتن و 
آماده  و  شدن  گرم  برای  نیز  سبک  نرمش های 
شدن بدن برای انجام ورزش روزانه مناسب است. 
تا به حال ورزش نکرده است،  اگر سالمندی 
بهتر است که آرام و آهسته ورزش کردن را آغاز 
کند و اکثرا با ورزش هایی آغاز کند که با انجام آن 
آرام ورزش کردن سبب می شود  است.  راحت تر 
که کمتر به خود آسیب بزند و در ابتدای کار مانع 
از دردهای عضلانی و مفصل می شود. پیاده روی 
یکی از بهترین ورزش ها برای آغاز کار است و 

می توان آرام آرام مدت و شدت آن را بالا برد.
 توصیه های لازم:

 دقت در زمان شروع ورزش سالمندان بسیار 
مهم است. ضمن اینکه هر گونه ورزشی نیز برای 

این افراد مناسب نیست. 
 محیط انجام ورزش باید آرام و فرد سالمند 

باید پوشش مناسبی داشته باشد. 
 جلوگیری از تعریق و نوشیدن مایعات کافی 

مهم است تا فرد دچار کم آبی بدن نشود. 
 زمینی که فرد در آن پیاده روی می کند، نرم 

باشد و بهتر است سراشیبی نداشته باشد.
 اگر سالمندان بیرون از خانه، مشکل دارند 
از تردمیل و دوچرخه ثابت استفاده کنند. ولی در 
کل به سالمندان توصیه می کنیم که حداقل هر 

روز 15 دقیقه ورزش کنند. 
از  قسمت  کدام  که  شود  مشخص  باید   
بدن سالمندان دچار ضعف است که از وزنه های 
کوچک استفاه کنند و ورزش های تعادلی را نیز 
تحت نظر پزشک انجام دهند، مثلا راه رفتن در 
خط مستقیم به تعادل در راه رفتن کمک می کند.

ورزش های مفید و مضر برای سالمندان
 امیر فلاح نژاد
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ادبی حافظ در مقام امر و نهی
مصلح  یک  دارد  که  مختلفی  ابعاد  سوای  را  شیراز  خواجه  اگر 
اجتماعی هم بدانیم پُر بیراهه نرفته ایم گرچه خود را صالح و صلاح 
کار نمی داند و از صلاح کاری و مصلحت اندیشی دل خوشی ندارد که 

شاید از منظر ملامتی بودن باشد.
صلاح کار کجا و من خراب کجا؟

ببین تفاوت ره کز کجاست تا به کجا
صلاح و توبه و تقوی ز ما مجو حافظ

ز رند و عاشق و مجنون کسی نیافت صلاح
هم  ملکوت  عفاف  و  ستر  حرم  ساکنان  که  نشینی  راه  این  البته 
پیمانه ی او هستند را کسی نشناخته و هر کس از ظن خود یار او شده 
است. درعین گدایی لاف سلطنت می زند، او را با کار و بار دنیا التفاتی 
نیست، سر به دنیا و عقبی فرو نمی آورد، گناهکاری است که خود را 
مستحق کرامت و بهشت می داند، گاهی در منبر وعظ و خطابه و گاهی 
در مسند ارشاد جلوس می کند، وقتی گوشه میخانه را خانقاه می سازد و 
بالاخره حافظ است و قرآن را با چهارده روایت می خواند. لذا این صنعت 
گر همه کاره را که شحنه در ولایت او هیچ کاره نیست یا هیچ کاره است 
را نمی توان به آسانی شناخت. یک وقت هم در مقام ناصح پند و اندرز 
می دهد و عامه ی مردم را امر به معروف و نهی از منکر می کند و هم 
مسلکان را هم که همانا طایفه ی ملامتیه هستند امر به منکر و نهی 
از معروف می نماید. اکنون ابیاتی از این دست را هرچند مختصر مرور 
می کنیم شاید دم گرم او به آهن سرد دل ما کارگر افتد. امر به معروف:

دلا مباش چنین هرزه گرد و هرجایی
که هیچ کار ز پیشت بدین هنر نرود

گوهر معرفت آموز که با خود ببری
که نصیب دگران است نصاب زر و سیم

وقت را غنیمت دان، آنقدر که بتوانی
حاصل حیات ای دل یکدم است تا دانی

توانگرا دل درویش خود به دست آور
که مخزن زر و گنج و درم نخواهد ماند

چو حافظ در قناعت کوش و از دنیای دون بگذر
که یک جو منت دو نان به صدمن زر نمی ارزد

ای نور چشم من سخنی هست گوش کن
چون ساغرت پر است بنوشان و نوش کن

تو با خدای خود انداز کار و دل خوش دار
که رحم اگر نکند مدعی خدا بکند

و بالاخره در مقام امر به معروف خود را سوگند می دهد که:
حافظ به حق قرآن کز شید و زرق باز آی

باشد که گوی عیشی در این میان توان زد
امر به منکر و نهی از معروف:

بیا به میکده و چهره ارغوانی کن
مرو به صومعه کانجا سیاهکارانند

مبوس جز لب ساقی و جام می حافظ
که دست زهد فروشان خطاست بوسیدن

چنانچه پیداست دعوت به میکده و بوسیدن لب ساقی و جام می 
 امر به منکر و منع از رفتن به صومعه و دستبوسی زهادّ و علما را که 

کار پسندیده ای است نهی می کند. امر به منکر:
تسبیح و خرقه لذت مستی نبخشیدت

همت در این عمل طلب از می فروش کن
به می سجاده رنگین کن گرت پیر مغان گوید 

که سالک بی خبر نبود ز راه و رسم منزل ها
برو معالجه ی خود کن ای نصیحت گو

شراب و شاهد شیرین که را زیان دارد
امر به منکر و نهی از منکر:

می خور که شیخ و حافظ و مفتی و محتسب
چون نیک بنگری همه تزویر می کنند

چنانکه می بینیم بیت فوق دو پهلوست: می خوردن امر به منکر و 
تزویر نکردن نهی از منکر است.

سخن آخر اینکه گرچه حضرت خواجه با نصیحت گر و مصلحت 
اندیش میانه خوشی ندارد لکن به ضرورت از خودش و از پیر طریقت 
و پیر میفروش و دهقان سالخورده اندرزهای گرانسنگی دارد که در 

سراسر دیوان قدسی اش موج می زند. از زبان خودش:
یار مردان خداباش که در کشتی نوح

هست خاکی که به آبی نخرد طوفان را 
برو از خانه ی گردون به در و نان مطلب

کاین سیه کاسه در آخر بکشد مهمان را
از زبان پیر طریقت:

نصیحتی کنمت یادگیر و در عمل آر
که این حدیث ز پیر طریقتم یاد است

غم جهان مخور و پند من مبر از یاد
که این لطیفه ی عشقم ز رهروی یاد است

مجو درستی عهد از جهان سست نهاد
که این عجوزه عروس هزار داماد است

از زبان پیر می فروش:
دی پیر می فروش که یادش بخیر باد

گفتا شراب نوش و غم دل ببر ز یاد
گفتم به باد می دهدم باده نام و ننگ

گفتا قبول کن سخن و هرچه باد باد
سود و زیان و مایه چو خواهد شدن ز دست

از بهر این معامله غمگین مباش و شاد
بادت به دست باشد اگر دل نهی به هیچ

در معرضی که ملک سلیمان رود به باد
حافظ گرت ز پند حکیمان ملالت است

کوته کنیم قصه که عمرت دراز باد
و در آخر از زبان دهقان سالخورده:

دهقان سالخورده چه خوش گفت با پسر
که ای نور چشم من بجز از کشته ندروی

 سرهنگ بازنشسته علی اصغر حمدیه



آئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی42
اطلاع رسانی

ثبت نام بازنشستگان جهت اعزام به سفر معنوی عتبات عالیات در 
دفاتر خدمات الکترونیک ساتا با اعطای تسهیلات ویژه آغاز شد.

معاونت خدمات رفاهی موسسه توانمندسازی بازنشستگان نیروهای 
مسلح از آغاز مرحله دوم ثبت نام اعزام به عتبات عالیات با اعطای وام 
قرض الحسنه ۲0,000,000 ریالی به ازای هر بازنشسته و همسر ایشان 

خبر داد.
براساس این اطلاعیه، بازنشستگان متقاضی جهت ثبت نام و کسب 
اطلاعات بیشتر می توانند به  دفاتر خدمات الکترونیک ساتا در سراسر 

کشور مراجعه نمایند.
گفتنی است هزینه اعزام براساس اعلام سازمان حج و زیارت بوده و 
به صورت هوایی صورت می پذیرد و امکان ثبت نام سایر افراد خانواده 
اعم از فرزند، داماد، عروس و... بازنشستگان به صورت نقدی وجود دارد.
تاریخ اعزام و آدرس کارگزار طرف قرارداد با موسسه توانمندسازی 
بازنشستگان نیروهای مسلح به تفکیک استان به شرح جدول روبرو 

می باشد:

آغاز مرحله دوم ثبت نام 
اعزام به عتبات عالیات

ارائه غذای یارانه ای با تخفیف 40 درصد برای کلیه کارکنان، 
بازنشستگان و مستمری بگیران ناجا

رستوران و فست فود ستاد رازی فرماندهی انتظامی گیلان، آماده 
ارائه غذا به کلیه کارکنان، بازنشستگان و مستمری بگیران ناجا با ۴0 

درصد تخفیف می باشد.
انتظامی  فرماندهی  نیروی انسانی  معاونت  رفاهی  خدمات  اداره 
استان گیلان طی نامه 33۲1/503/3/1871/95۲7۴701 مورخه 9 

آبان 95  اعلام کرد:
حتی  روزه  همه  می توانند  همکاران  کلیه  طرح،  این  اجرای  با 
 1۲ ساعات  در  غذا  محدودیت  بدون  جمعه ها،  و  تعطیل  روزهای 
انتظامی  الی ۲1 به مهمانسرا و رستوران فرماندهی  الی 15 و 18 
استان گیلان واقع در رشت، میدان رازی، ابتدای بلوار شیون فومنی، 

روبروی ورزشگاه شهدای رشت مراجعه کنند.
گفتنی است این رستوران، علاوه بر پذیرایی از کارکنان و خانواده 
محترم آنان، با 150 نفر ظرفیت و تخفیف ۴0% غذا و بدون محدودیت 
آماده پذیرایی از جشن ها و میهمانی ها و مراسمات همکاران می باشد.

بگیران محترم می توانند جهت کسب  بازنشستگان و مستمری 
تلفن های  شماره  با  غذا  توزیع  نحوه  در خصوص  بیشتر  اطلاعات 
شماره  با  مراسمات  برپایی  برای  رستوران  رزرو  جهت  و    ۲۲76

تلفن های ۲1۴8 و ۲1۴6 تماس حاصل فرمایند.
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نیروهای  درمانی  خدمات  بیمه  سازمان  مدیره  هیأت 
را  شدگان  بیمه  اسناد  پرداخت  در  تسریع  طرح  مسلح 

تصویب کرد.
بر اساس این گزارش؛ در راستای اجرای طرح نظام 
جامع پرداخت های سازمان بیمه خدمات درمانی نیروهای 
مسلح)طرح تسریع پرداخت اسناد بیمه شدگان(، تمامی 
اسناد بیمه شدگان ساخد در سطح کشور بصورت متمرکز 
به  مستقیماً  سازمان،  پرداخت  متمرکز  مدیریت  توسط 
از طریق  نیز  همزمان  و  واریز  سرپرست  حقوق  حساب 

پیامک تلفن همراه به سرپرست اطلاع رسانی می گردد.
اجرای  طرح،  این  مهم  نتایج  از  است؛  ذکر  شایان 
طرح عدالت در پرداختها، سرعت و دقت بالا در پرداخت 
هزینه ها، ارتقای انضباط مالی و مدیریت بهینه منابع مالی 

سازمان می باشد.

سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح 
پرداخت های غیر حضوری و سیستمی 
فوت  صورت  در  را  نفعان  ذی  به 

سرپرست خانواده، آغاز کرد.
راستای  در  گزارش؛  این  اساس  بر 
بر  مبنی  سازمان  سیاست های 
پرداخت های غیر حضوری )سیستمی( 
در صورت فوت سرپرست، اقدامات زیر 
و  انجام می شود  به صورت سیستمی 
ادارات  نیازی به حضور ذی نفعان در 
الکترونیکی  خدمات  دفاتر  یا  و  تابعه 

ساتا نمی باشد.
برای  حضوری  غیر  پرداخت های 
ذی نفعان شامل محورهای زیر می باشد:

مستمری  حقوق  برقراری  الف( 
فوت  از  قبل  که  صورتی  در  همسر 
سرپرست، تحت تکفل وی بوده است.

اولاد  مستمری  حقوق  برقرای  ب( 
ذکور کمتر از ۲0 سال که قبل از فوت 

سرپرست، تحت تکفل وی بوده اند.
اناث  پ( برقراری حقوق مستمری 
فوت  از  قبل  که  سال   30 از  کمتر 

سرپرست، تحت تکفل وی بوده اند.
ت( برقراری حقوق مستمری اولاد 
فوت  از  قبل  که  افتاده  کار  از  ذکور 

سرپرست، تحت تکفل وی بوده اند.
ث( برقراری حقوق مستمری اولاد 
به  سالگی   ۲5 سن  تا  دانشجو  ذکور 
مدت 6 ماه به صورت مشروط که افراد 

به  پاسخگویی  در  تسهیل  و  تسریع  منظور  به 
متقاضیان احراز کفالت و اعلام نتایج کمیسیون مربوطه 
سابا،  مستمری  و  حقوق  محاسبات  معاونت  آنان،  به 
نتایج کمیسیون احراز کفالت را در اسرع وقت از طریق 

پیامک به متقاضیان ارسال می نماید.
بر اساس این گزارش؛ در راستای افزایش رضایتمندی 
بازنشستگان  به  مناسب  خدمات  ارائه  در  تسهیل  و 
نیروهاي مسلح و به منظور جلوگیری از مراجعات مکرر 
ارباب رجوع به ادارات و دفاتر خدمات الکترونیک ساتا 
جهت پیگیری نتیجه کمیسیون های احراز کفالت )که 
در صورت تکمیل بودن مدارک در کمترین زمان ممکن 
و ظرف مدت یک ماه در کمیسیون مورد رسیدگی قرار 
سابا  مستمری  و  حقوق  محاسبات  معاونت  می گیرد(، 
برقراری  به متقاضیان جهت  به منظور اطلاع رسانی 
حقوق مستمری، از مهرماه سال جاری نتایج کمیسیون 
را به صورت پیامک به متقاضیان احراز کفالت ارسال 

می نماید.

تصویب طرح تسریع در 
پرداخت هزینه اسناد 

بیمه شدگان نیروهای مسلح

ارسال پیامک نتایج کمیسیون 
احراز کفالت به متقاضیان 

برقراری حقوق مستمری

برقراری حقوق مستمری بگیران سابا 
بدون مراجعه حضوری به سازمان

ذی نفع موظفند مدارک اشتغال خود را 
به دفاتر خدمات الکترونیک ساتا ارائه 

نمایند.
اولاد  برقراری حقوق مستمری  ج( 
شوهر  و  مطلقه  سال  بالای 30  اناث 
به صورت  ماه   6 مدت  به  شده  فوت 
موظفند  نفع  ذی  افراد  که  مشروط، 
در مدت زمان فوق مدارک مربوط را 
به دفاتر خدمات الکترونیک ساتا ارائه 

نمایند.
چ( برقراری حقوق مستمری والدین، 
برادر، خواهر و نوه در صورتی که در 
زمان حیات سرپرست تحت تکفل وی 
باشند با رعایت شروط لازم به مدت 6 
ماه، که افراد ذی نفع موظفند در مدت 
زمان فوق مدارک مربوطه را به دفاتر 

خدمات الکترونیک ساتا ارائه نمایند.
شایان ذکر است؛ در راستای تسهیل 
از  دسته  آن  حقوقی  فیش  اخذ  در 
مشترکینی که به دلیل محدودیت های 
دفاتر  در  حضور  به  قادر  جسمی، 
دریافت  و  ساتا  الکترونیک  خدمات 
فیش حقوقی نمی باشند، بستگان درجه 
با همراه  فرزندان(  و  آنان)همسر  یک 
بصورت  سرپرست  ملی  کارت  داشتن 
دریافت  به  نسبت  می توانند  مستقیم 
فیش حقوقی این افراد اقدام نمایند و 
در این خصوص نیازی به ارائه وکالت 

نامه نمی باشد.
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فرزندان  چنانچه  می رساند،  گرامی  بازنشستگان  کلیه  اطلاع  به 
قرآنی،  مسابقات  کنکور،  علمی،  المپیادهای  برگزیدگان  جزو  شما 
استعدادهای برتر در سطح کشور یا بین المللی گردیده اند با در دست 
داشتن مدرک مربوطه به کانون استان مراجعه فرمائید تا به شرح زیر 

از ایشان تقدیر به عمل آید:
توضیحات:

1 - رتبه اول کنکور     ۴,000,000 ریال
رتبه دوم کنکور  3,000,000 ریال
رتبه سوم کنکور  ۲,000,000 ریال

۲ - رتبه اول المپیادهای علمی کشوری     ۴,000,000 ریال
رتبه دوم المپیادهای علمی کشوری     3,000,000 ریال
رتبه سوم المپیادهای علمی کشوری     ۲,000,000 ریال

3 - رتبه اول المپیادهای علمی بین المللی 6,000,000 ریال
رتبه دوم المپیادهای علمی بین المللی 5,000,000 ریال
رتبه سوم المپیادهای علمی بین المللی ۴,000,000 ریال

تجلیل از فرزندان نخبه بازنشستگان و پیشکسوتان
کشور  سطح  رشته های  کلیه  در  قرآنی  مسابقات  اول  رتبه   -  ۴

۴,000,000 ریال
رتبه دوم مسابقات قرآنی در کلیه رشته های سطح کشور 3,000,000 ریال

کشور  سطح  رشته های  کلیه  در  قرآنی  مسابقات  سوم  رتبه 
۲,000,000 ریال

5 - رتبه اول مسابقات قرآنی در سطح بین المللی 6,000,000 ریال
رتبه دوم مسابقات قرآنی در سطح بین المللی 5,000,000 ریال
رتبه سوم مسابقات قرآنی در سطح بین المللی ۴,000,000 ریال

6 - نخبگان و استعدادهای برتر کشور در صورت اخذ مدارک لازم 
از بنیاد نخبگان به هر کدام 5,000,000 ریال تقدیم خواهد شد.

7 - گروه های استعدادهای برتر و نخبه شامل موارد ذیل می باشد:
1-7( برگزیدگان المپیادهای علمی دانش آموزی

۲-7( برگزیدگان المپیادهای دانشجویی
تحصیلات  در  کنکور  بدون  که  علمی  ممتاز  دانشجویان   )7-3

تکمیلی پذیرفته می شوند.

نامه رسیده

چه نوع گواهي هائي توسط دفاتر خدمات الکترونیک صادر مي شود.

الف - گواهي حقوقي
1- صدور گواهي حقوقي، در صورتي که بارمالي براي سازمان و حقوق فرد نداشته باشد به هر تعداد که صادر شد بلامانع است.

۲-  در متن گواهي حقوق،  فقط جمع حقوق و مزایاي ماهیانه فرد درج میشود.

ب - گواهي عضویت:
1- گواهي عضویت بنا به نیاز متقاضي به هر تعدادکه صادر گردد بلامانع است.

۲- در گواهي عضویت، فقط وضعیت فرد ) بازنشسته، مستمري بگیر و یا وظیفه بگیر ( درج شده و از نوشتن سایر اطلاعات 
خدمتي افراد خودداري میشود.

ج - گواهي کسر از حقوق:
1- گواهي کسر از حقوق براي فرد بازنشسته یا وظیفه بگیر در صورتي که خودش بخواهد وام بگیرد:

1-1 براي وام خرید یا تعمیرات مسکن یا جانبازي، با رعایت توان خرید، صدور گواهي تا سقف مصوب سالیانه وام هاي فوق، 
براي هر کدام یک بار، بلامانع است.

1-۲  مشترکیني که براي دریافت وام خرید یا تعمیرات مسکن یا جانبازي، گواهي دریافت نموده اند، علاوه برآن میتوانند حداکثر 
۴ نوبت دیگر تا سقف مجموع کل تعهدات -/000ر000ر۴00 ریال و با رعایت توان خرید، براي خودشان گواهي دریافت نمایند.

1-3  مشترکیني که از وام خرید یا تعمیرات مسکن یا جانبازي استفاده نکرده اند، میتوانند حداکثر 6 نوبت، تا سقف مجموع 
تعهدات -/000ر000ر600 ریال و با رعایت توان خرید، براي خودشان گواهي دریافت نمایند.
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مطالعات  )مرکز   net security اعلام  اساس  بر 
و  افراد  همه  از  بیشتر  نوجوانان  رایانه ای(،  جرم شناسی 
اگر  هستند.  اینستاگرام  به  علاقمند  دیگر،  سنی  گروه های 
فرزند شما علاقه مند به عکس های سلفی )selfie( می باشد 
کنترل  باید  دارد،  زیادی  اینستاگرامی  followingهای  و 

بیشتری روی اینستاگرام او داشته باشید.
تعداد کاربران این شبکه اجتماعی مبتنی بر تصویر، رو به 
رشد است چرا که به جمع آوری علاقمندی افراد می پردازد 
و بر خلاف فیسبوک، به نظر می رسد که اینستاگرام بر روی 
زیبایی شناسی تمرکز کرده است و کلا به عکس و فیلم های 
کوتاه می پردازد که البته این عکس و فیلم ها، هیچ فیلتری 

ندارند و برای همگان قابل رؤیت هستند.
متأسفانه دام گذاری در اینستاگرام این گونه است که برای 
اینستاگرامی ها،  از  بسیاری  ماندن،  معروف  و  معروف شدن 
نامه هایی را همراه عکس که می تواند عکس خود یا دیگران 

را برای افراد ارسال می کنند.
کاربران  که  جذابی  عکس های  از  آن ها  اوقات  گاهی 
اینستاگرام در profile خود قرار می دهند، استفاده می کنند و 
همراه با آن مطالب یا تبلیغات مد نظر خود را قرار می دهند و 

طی یک ایمیل، به افراد ارسال می کنند.
آن  مورد  در  باید  والدین  که  اینستاگرام  در  دیگر  نکته 

حساس باشند و دقت کنند، followerها هستند.
Followerها در اینستاگرام کمی در سطح بالاتری برای 
کارهای مرموزانه قرار دارند. چرا که آن ها به راحتی دسترسی 
به عکس های فرزند شما را دارند. زیرا حتی اگر فرزند شما 
follower باز هم باشند،  را private کرده  پروفایل خود 

جانب  از  خطرات  تمام  بنابراین  دارند.  دسترسی  آن  به  ها 
followerها اتفاق می افتد و دسترسی followerها می تواند 
فرزندان  به صفحه  افراد غریبه دیگری  به دسترسی  منجر 

شما باشد. 
در اینجا مواردی از امنیت در اینستاگرام که کمک می کند 

فرزندان شما در امنیت باشند را ارائه می دهیم:
 1 . یک آگاهی کلی از لیست follower ها، به آن ها 
بدهید و آن ها را با نحوه عملکرد follower ها آشنا کنید.

هیچ کس نمی خواهد با افراد بد و خلافکار دوستی داشته 
باشد اما آیا همیشه می توان در ابتدا تشخیص داد که آیا این 
افراد خلافکار هستند یا خیر؟ بنابراین باید تمام سعی خود را 
بکنیم تا از فرزندانمان محافظت کنیم چرا که آن ها معمولًا 

نکات امنیتی اینستاگرام 
برای والدین

ابتدای دوستی  در  قوه تشخیص لازم 
را ندارند.

هر شخصی که در اینستاگرام دارای 
حساب کاربری است، می تواند عکس و 
فیلم هایی را که فرزند شما روی صفحه 
خود قرار داده است را ببیند مگر اینکه 
 private او صفحه خود را به صورت

قرار داده باشد.
بنابراین همانطور که گفته شد، مرکز 
خطرات، follower ها هستند و باید به 
صورت مداوم و حداقل هفته ای یک بار 
 follower البته  و  فرزند خود  صفحه 
های او را چک کنید و از او سوالات زیر 

را در مورد افراد غریبه بپرسید:
الف( این شخص کیست؟

ب( چه قدر این فرد را می شناسید؟
اگر پاسخ فرزندتان این بود که او را 
نمی شناسم یا اینکه تا حالا اورا ملاقات 
نکردم، باید به آن ها هشدار دهید که این 
شخص را از لیست followerهای خود 
حذف کند . احتمالًا فرزندتان با حذف 
زیاد بودن  او مخالفت می کند چرا که 
follower ها یعنی معروفیت شخص. 
بنابراین باید با او صحبت کنید که افراد 
غریبه در لیست follower ها، ریسک 
و خطر های زیادی برای او دارد و او را 

قانع کنید.
 ۲ . بررسی کنید که آیا فرزندتان 
امکان "private account" را فعال 

کرده است؟
فعال سازی private account به 
این معنی است که فقط follower ها 
کنند.  دیدن  شما  صفحه  از  می توانند 
چک کنید و ببینید، اگر کودکتان این 
قسمت را فعال نکرده است، حتما آن 
را فعال کنید تا ریسک و خطر را پایین 

آورید.
 3 . حتما geo tag را حذف کنید.

اینستاگرام یک نقشه در خود دارد 
عکس  این  کجا  می دهد،  نشان  که 
مکان  دقیقا  که  است  شده  گرفته 
کودک شما را نشان می دهد. این کار 
 geo tagged قابلیت  واسطه  به 
هوشمند  گوشی  روی  که  عکس ها 
فرزند شما قرار دارد، صورت می گیرد. 
به  زیادی  علاقه  اینترنتی  مزاحمین 
geo tag ها دارند . چرا که اطلاعات 
شرایط  و  مالی  موقعیت  از  زیادی 
زندگی افراد به آنها می دهد. بنابراین 
حتما geo tagged را حذف کنید. 

مکان  اشتراک گذاری  به  از   .۴  
عکس ها ، در آینده جلوگیری کنید .

اینستاگرام  اینکه هیچ گاه در  برای 
نمایش  به   geo tag با  عکس ها 
گذاشته نشود، باید حتما دسترسی گوشی 
هوشمند فرزند خود را به این سرویس 
با  های  گوشی  برای  کنید.  فعال  غیر 
 setting به قسمت ios سیستم عامل
 privacy مراجعه و سپس به قسمت
و   location service سپس  و 
گزینه  و   Instagram قسمت  سپس 
 allow location" از  را   "never"

access" انتخاب کنید.
به  آندرویدی  های  گوشی  برای 
 Instagram help site قسمت 
مراجعه و این دسترسی را غیر فعال کنید.
 5 . به فرزندانتان اجازه ندهید تا 
پروفایل  را در  اطلاعات شخصی خود 

اینستاگرام قرار دهند:
صفحه پروفایل فرزندتان را بررسی 
کنید. چرا که اینستاگرام به افراد اجازه 
می دهد تا در صفحه پروفایل خود هر 
منتشر   ، می خواهند  که  را  چیزی 
قسمت  این  مراقب  براین  بنا  کنند. 

نیز باشید.
منبع: پلیس فتا 

فضای مجازی
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با افزایش سن، بیماری لثه مشکلات فراوانی 
عدم  صورت  در  و  می نماید  ایجاد  بیمار  برای 
درمان، منجر به از دست رفتن دندان ها می گردد. 
جایگزین  نحوی  به  می بایست  دندان ها  این 
سرانجام  دندان ها  وظایف  و  نقش ها  تا  گردند 
بازگردانده شوند. اما باید به خاطر داشت که هیچ 
وسیله ای نمی تواند جایگزین دندان های طبیعی 
گردد. بنابراین نهایت سعی دندانپزشک و بیمار 
می بایست صرف حفظ دندان های طبیعی بیمار 
یا دندان های مصنوعی وسایلی  گردد. پروتزها 
رفته  از دست  هستند که جایگزین دندان های 
می شوند تا وظایف آن ها را تا حد امکان انجام 
دهند. این پروتزها به دو دسته متحرک و ثابت 
دو  به  متحرک  دندان های  می شوند.  تقسیم 
پارسیل  و  کامل  مصنوعی  دندان های  دسته 
کامل  مصنوعی  دندان های  می شوند.  تقسیم 
که اصطلاحا به نام دنچر )Denture( نامیده 
هیچ  وقتی  یعنی  کامل  بی دندانی  در  می شوند 
دندانی در دهان فرد وجود ندارد استفاده می شوند. 
زمانی   )Partial(پارسیل دندان های مصنوعی 
استفاده می شوند که تعدادی از دندان ها در دهان 
وجود دارند. هر دو نوع این دندان ها می توانند از 

دهان خارج و دوباره گذاشته شوند.
دندان مصنوعی کامل

این دندان ها به ۲ شکل فوری و معمولی 
دیده می شوند. به طور معمول این نوع دندان 
مصنوعی پس از کشیدن تمامی دندان ها و 
بهبود بافت های لثه ای ظرف مدت 8 تا 1۲ 
هفته بعد از کشیدن دندان ها قابل جایگزین 
فوری  مصنوعی  دندان های  می باشند. 
داده  قرار  دندان ها  با کشیده شدن  همزمان 

بهـداشت
    دهـان و دندان

          در سالمندان
می شوند و در نتیجه بیمار مجبور به تحمل 
دوره بی دندانی در طول زمان بهبودی بافت ها 

نخواهد بود.
استخوان و لثه در طول زمان دچار تحلیل 
می شوند که این مسئله در دوره بهبودی پس 
از  بنابراین  است.  بارزتر  دندان ها  از کشیدن 
نیاز  که  است  این  فوری  دندان های  معایب 
به تصحیح و تغییرات بیشتر در جهت تطابق 
در طول دوره بهبودی دارند و می بایست به 
عنوان راه حل موقت تا زمانی که دندان های 
اصلی ساخته شوند، مورد استفاده قرار گیرند.

دندان مصنوعی پارسیل
شامل دندان های جایگزین متصل به پایه 
مصنوعی به رنگ لثه و صورتی رنگ می باشد 
که با اتصالات فلزی به دندان های باقیمانده 

متصل می شوند و در دهان قرار می گیرد.
دندان های مصنوعی ثابت

این دندان ها به صورت بریج یا پل یک یا 
چند دندان را جایگزین می نماید و به صورت 
روکش بر روی دندان های مجاور بی دندانی 
مورد  آن  به  مصنوعی  دندان های  اتصال  و 
به  بریج  یا  پل  این  می گیرند.  قرار  استفاده 
صورت دائمی در محل چسبانده می شود و با 
پرکردن فضای بی دندانی مانع از تغییر مکان 

سایر دندان ها می شود.
روش های نوین جایگزینی دندان ها 

ایمپلنت:
گسترده  صورت  به  ایمپلنت ها  امروزه 
مورد استفاده قرار می گیرند. ایمپلنت دندانی، 
میله ای از جنس فلز تیتانیوم بوده که در داخل 
استخوان فک قرار داده می شود تا به عنوان 

پایه برای دندان مصنوعی عمل نماید.
در کشور ما افراد در سنین پایین تری دچار 

دندان های  از  عمدتا  و  می شوند  دندانی  بی 
یا اصطلاحا دنچر  مصنوعی متحرک کامل 

)Denture(  استفاده می نمایند.
چه  مصنوعی  دندان  از  استفاده 

احساسی را به دنبال دارد؟
چند  برای  است  ممکن  جدید  دندان های 
برسند.  نظر  به  لق  یا  و  هفته کمی عجیب 
مدتی طول می کشد تا عضلات گونه و زبان 
همچنین  کنند.  عادت  آنها  داشتن  نگه  به 
تحریک خفیف یا درد و قرمزی در اثر زدگی 
افزایش سیلان بزاق  نیز  دندان مصنوعی و 
در شروع استفاده از این وسایل ممکن است 
دیده شود. این مشکلات با تطابق دهان با 
دندان مصنوعی جدید کم کم از بین می روند.
حدیث نبوی پیرامون خال کردن 

دندان و حوه مسواک زدن
پیامبر اکرم)ص( فرمودند: رحمت خداوند بر 
خلال کنندگان از امت من باد که در هر وضو 
و بعد از هر غذا بین دندان ها را تمیز می کنند.

بصورت  فرمودند:  )ص(  اکرم  پیامبر 
عرضی)از روی لثه به دندان( مسواک بزنید 

نه به صورت طولی.  
پی نوشت:

1- )مستدرک الوسائل، جلد 3، صفحه  101(
۲- )من لایحضر الفقیه، جلد1، صفحه 33( 

 دکتر احسان هاشمی کیا

سلامت
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خوراک
 گوشت و به

طرز تهیه

فصل پاییز و زمستان خوراک ها را با توجه به محصولات 
همان فصل طبخ کنید و میوه به یکی از همین محصولات 

مقوی و جالب است.
ابتدا پیاز قرمز را خلالی خرد کرده و داخل روغن تفت 
می دهیم. پس از آن گوشت را خرد کرده به پیاز تفت داده 
گوجه  رب  و  سیر  فلفل،  نمک،  زردچوبه،  همراه  به  شده 

فرنگی می افزاییم. 
داده شد،  تفت  با هم  فوق کمی  مواد  که  این  از  پس 
مقداری آب اضافه کرده تا گوشت بر روی حرارت کم بپزد. 
وقتی گوشت پخته شد هویج ها را همراه آبلیمو به مخلوط 
آن  داخل  نیز  را  زمینی  و سیب  به  میوه  و سپس  افزوده 

می ریزیم.  
پس از 15 دقیقه خوراک حاضر خواهد بود. نوش جان.

مواد لازم:

 گوشت گوسفند: نیم کیلو
 هویج خرد شده: 100 گرم

 سیب زمینی خرد شده: 150 گرم
 رب گوجه: به میزان دلخواه

 به خرد شده: یک عدد درشت
 روغن مایع: نصف پیمانه

 سیر: دو حبه
 آبلیمو: نصف پیمانه

 نمک و فلفل: به میزان لازم
 زردچوبه: یک قاشق چایخوری

 پیاز: یک عدد
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جدول متقاطع

پاسخ جدول متقاطع شماره قبل

به 3 نفر از کسانی که پاسخ صحیح 
به جدول ها و چیستان ها بدهند به 
قید قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

طراح جدول: معصومه خاکدامن

13 - به  فرمان  - باخت  شطرنج  - در مشت، به  
چنگ  آمده  

1۴ - نخست  اینکه  - آشنا به  فن  - گرایش  به  
آرایش دارد  

وین ،  جان   هنرمندي   با  و  فورد  جان   از  فیلمي    -  15
کلر تروور و توماس  میچل  و نامزد اسکار بهترین  فیلم  
1939 -  پیامبری اولوالعزم که 6۲۲ سال قبل از هجرت 
پیامبر بزرگ اسلام)ص(، در بیت لحم واقع در سرزمین 

فلسطین به دنیا آمد

عمودي  :
1 - کتابي  از داستایوفسکي  - پایتخت  ترکمنستان  

۲ - راهنمایي  - خاکسپاري  - ناشناخته 
3 - داراي  توانایي  براي  پدید آوردن  یون  - ایوان  سر 

پوشیده  - نوعي  قطع  کتاب 
درخت    - تانزانیا  پایتخت    - مصنوعي   آدم    -  ۴

همیشه  سبز 
5 - خسیس  - پرچم و بیرق  - ناسازگاران 

6 - نقیض  خوب  - از شهرهاي  مهم  استان  گیلان  - 
حرفه  

7 - سنگریزه  - پول  کاغذي  و اسکناس  - فاقد آرامش  
و امنیت  

8 - فضاي  سر پوشیده  اي  براي  بیرون  آوردن  جامه  - 
یک  دوم  - جلوداران سپاه  

9 - داراي  در - زره  سنگ  پشت  - گوشت  ترکي  
10 - خم کاغذ - اقتصاددان  اسکاتلندي  و مولف  ثروت  

ملل  - خاشاک  
11 - سر تا پا - الهه  شادماني  و سیمرغ  - یک مو 

1۲ - قدم  - پایتخت  پرتغال  - پیش افتاده
13 - برگه  دریافت  چیزي  - از کنده  بلند میشود! - از 

ساندویچ ها 
دهنده  پرورش   و  مراقب    - گندمگون   سوسن    -  1۴

کودکان  - کج  
15 - روز ۲6 دی 1357 اتفاق افتاد - توضیح خواستن 

نمایندگان مجلس از وزیر

 

افقي  :
1 - صدراعظم مقتدر و با کفایت ناصرالدین شاه   -  اختراع  

ادیسون  در سال   187۴
۲ - تباني  و گاوبندي  - پروردگار - زنداني 

3 - درختي  با چوب  سخت  و سنگین  و سیاه  رنگ  - کینه  
توز بیابانگرد - زن  گندمگون  

۴ - بدون  خطا یا غلط  - عمده  فروش - پس  از غذا 
میخورند 

5 - مجموعه  گیاهان  یک  سرزمین  - هرگز نه  - قهرمان  
اسپانیایی تنیس  و اولین و تنها تنیس باز مرد در دنیا است 
که یک گرانداسلم)آزاد فرانسه( را 9 بار برده است - غذاي  

پرتنوع  
6 - پاک  کردن  و از میان  بردن  - قلم طراحی

7 - ضد و مخالف   - واژگون  - از شهرهاي  گیلان  
8 - رگ زدن - از سرداران  خونخوار تاریخ  - ضد فن  کشتي  

9 - آغاز - پایتخت  کشور کوچک  لسوتو - علامت  
جمع  فارسي  

10 - همسنگ  - پرانتز  
11 - استان  زیارتي  - جمع  خلط  - دریاي  عرب  - نشانه  

قرآني  
1۲ - مزد - جمع  ایالت  - نوعی گیوه که رویۀ آن بلندتر از 

گیوه های معمولی است

 ناجا 951001شرح جدول 

 طراح: معصومه خاکدامن

 

 

 

 

 :افقي

 1874 در سال ادیسون اختراع - صدراعظم مقتدر و با کفایت ناصرالدین شاه – 1

 زنداني -پروردگار  - و گاوبندي تباني - 2

 نگندمگو زن -گرد بیابانتوز  كینه - رنگ و سیاه و سنگین سخت با چوب درختي - 3

 خورند از غذا مي پس -فروش  عمده - خطا یا غلط بدون - 4

 گرانداسلم اولین و تنها تنیس باز مرد در دنیا است که یکو  تنیس ییاسپانیا قهرمان - هرگز نه - سرزمین یك گیاهان مجموعه - 5
 پرتنوع غذاي -بار برده است  ۹( را آزاد فرانسه)
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جدول سودوکو

حل جدول سودوکو شماره قبل

 

 
 

 

پاسخ :
 

 

 چیستان و معما

قانون های حل جدول سودوکو:

1- در هر سطر و ستون باید اعداد 1 تا 9 نوشته 
شود. بدیهی است که هیچ عددی نباید تکرار شود.
۲- در هر مربع)3 در 3( اعداد 1 تا 9 باید نوشته و 

در نتیجه هیچ عددی نباید تکرار شود.

چیستان و جدول سودوکو:
  معصومه خاکدامن 

برندگان شماره قبل
1- جناب آقای اصغر بیات از تبریز
2- جناب آقای مهدی مهین آرا یزد

3- سرکار خانم اشرف رجبی از گلپایگان

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبردگان درخواسـت می شـود با تلفـن: 42844 -021)داخلی 
412( تمـاس گرفته و شـماره عابـر بانک خود را اعام تا نسـبت 

بـه واریـز مبلغ جایزه اقدام شـود.

پاسخ چیستان و معمای شماره قبل

در تصویر زیر یک ستاره پنج پر پنهان شده است. آن را پیدا کرده و 
با خط مشکی مشخص نمایید.

شده است. آن را پیدا کرده و با خط پر پنهان در تصویر زیر یک ستاره پنج 
 مشکی مشخص نمایید.
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