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بسماللهالرّحمنالرّحیم
الحمدللهربّالعالمینوالصّلاةوالسّلام
علیسیّدناونبیّناابیالقاسمالمصطفی
محمّدوآلهالاطیبینالاطهرینالمنتجبین

سیّمابقیّةاللهفیالارضین.
جلسهبسیاربسیارنورانیاستبهخاطر
حضورشماجوانهاونوجوانها؛انعکاسانوار
باصفای دل جوان، نورانی دل در الهی
جوان،فضاراروشنمیکند،متلألئِمیکند
وامثالاینحقیرهمازصفایدلشما
وازتلألؤانوارالهیدرقلبهایپاکشما
بهرهمندمیشود.خیلیخوشآمدید؛جلسه
راهمخیلیخوبشروعکردید،تلاوتِ
بسیارخوبواستادانهوزیبایاینبرادر
عزیزمان،آیاتیکهانتخابکردهبودند،
بعدهماینسروددستهجمعیزیبا-هم
خوشمضمون،همخوشآهنگ-جلسه

رابحمداللهمعطّرکردبهعطرابتکارهای
جوانیشما.

خبجلسهبهمناسبتسیزدهمآبان
اگرچه آبان سیزدهم فردا. یعنی است،
محلّتلاقیچندحادثهاست-حادثهی
کشتار حادثهی بزرگوار، امام تبعید
دانشآموزاندرخیابانهایتهران-لکنآن
چیزیکهاینروزرابرجستهکردهاست،
حادثهیتصرّفوتسخیرسفارتآمریکایا
بهمعنایدرستلانهیجاسوسیآمریکا
است.بنابراینروزسیزدهمآبانکهنامآن
رادرکشورروز]مبارزهبا[استکبارنهادهاند،
نام نام، آن اینکه -ضمن من نظر به
درستیاست-روزجواناست؛روزجوان
مؤمن،جوانانقلابی،جوانشجاع،جوان
دلاور،جوانمبتکر،جوانیکهدستبه
کاریمیزندکهدشمنراازابتکار،واز
حرکتبازمیدارد.بهاینمعناروزجوان

است.
ازآنروزسالهاگذشتهلکنمعنایآن
روزهمچنانباقیاست.اینکهشنیدیدامام
اینحرکتراانقلابدوّمنامیدند،بیمعنا
نیست؛ازساعاتاوّلپیروزیانقلاببلکه
حتّیقبلازانقلابدشمندرصددتوطئه
برآمد.آمریکاییهاچندروزقبلازپیروزی
انقلابآدمفرستادنداینجاکهشایدبتوانند
یککودتاییراهبیندازندوحرکتمردمرا
خنثیکنندکهالبتّهنتوانستند.بعدهمکه
انقلابپیروزشد،انواعواقسامتلاشهارا
کردند؛چهتلاشهایسیاسیرسمیکه
سنایآمریکاازهمانروزهایاوّلعلیه
جمهوریاسلامیموضعگرفت،اعلام
خصومتکرد،اعلامتحریمکرد-کهاین
راههایرسمیبود،راههایعلنیبود-چه
ازراههایغیرعلنی،کهتماسگرفتند
باعواملخودشان،بامزدورانخودشان
درداخلکشورکهشایدبتوانندازحضور
قومیّتهایمختلفبرایایجاداختلافدر
میانملتّاستفادهکنند،کهتودهنشان
خورد.همخودقومیّتهایما-عربما،
تُرکما،کُردما،لرُما،ترکمنما،کههمه
آماجاینتوطئهبودند-درمقابلآمریکا
ایستادندوهمجوانانمؤمن،جوانانیکه
آنروز،هنوزاسمپاسداررویشاننبود،

اسمبسیجرویشاننبودامّابهمعنایحقیقیکلمهپاسدارانقلاب
بودندوبسیجیِراهانقلاببودند،رفتندتوطئهیآمریکاراخنثی
کردند.بنابراینآمریکاییهاازساعتاوّلشروعکردندواینهاهمه
غیرازکارهاییبودکهدرداخلسفارتآمریکاهمینجادرتهران

انجاممیگرفت.
بعدازآنکهجوانهایمارفتندواینمرکزراتسخیرکردندوبا
زحمتزیادتوانستندکاغذهاییراکهخردشدهبود،مدارکیراکه
درکاغذخردکنریختهشدهبود،گردآوریکنند،جمعکنند،بههم
بچسبانندوبهصورتکتابدربیاورند،آنوقتمعلومشدکهچه
توطئههاییهمدرطولاینمدّتدرداخلسفارتآمریکاوجود
داشته.اینکتابهاحدودهفتادجلداست؛شماهاخواندهایداینهارا؟
چراهیچنشانیازمضامینبرگزیدهیاینکتابهادرمجموعهی
مدارسما،دبیرستانهایما،دانشگاههایمانیست؟چرا؟این
یکیازاعتراضهایمناست.وزیرجدیدمحترمآموزشوپرورش
اینجادرجلسههستند؛چرااینهاراداخلکتابهایدرسیقرار
نمیدهید؟چرانمیگذاریدنسلجوانما،نسلجدیدمابفهمدو
بداندکهآمریکابااینجاچهکردهاستوچهتوطئههاییزیرسر

داشته؟
حرکتدانشجویانبرایتسخیرسفارت،واکنشبهاینهمه
خباثتبودکهپیروزمندانهاتفّاقافتاد؛یعنیجلویتحرّکابرقدرتِ
پُررویزیادهخواهآمریکارادرداخلکشورگرفت؛انقلابیعنی
این.آنابرقدرتیکهعادتکردهبود۲۵سال،۳۰سالهرچه
ارادهمیکنددرایراناتفّاقبیفتدوانجامبدهد،انجاممیدهدوایران
مالاواست،متعلقّبهاواست،دولتش،حکومتش،پادشاهش،
نفتش،ذخایرش،معادنش،آیندهاش،همهچیزشمالاواستو
حالاازدستشگرفتهشدهبودودرصددتهاجمبود،دیدجوانها
جلویاینتهاجمراگرفتندوگرفتندوگرفتندوملتّایرانایستاد

ورهبراینحرکتعظیمهمشخصامامبزرگواربود.
بندهدرجزئیّاتوقایعآنروزقرارداشتم؛همانروزهامکرّر
بهلانهیجاسوسیرفتهام،آمدهام،نشستهایم،صحبتکردهایم،
باجوانهاییکهآنجابودند،بادیگران،درشورایانقلاب-که
آنوقتماعضوشورایانقلاببودیم-میدانمکهچهتحرّکاتیاز
گوشهوکنارانجاممیگرفتبرایخنثیکردناینحرکت؛امّاامام

ایستاد.عزیزانمن!قضیّهیآمریکاایناست.
مندوخطاراامروزمیخواهمتصحیحکنم.دواشتباهدارد
تزریقمیشودبهافکارعمومیمردمما.عاملاینتزریقهمدر
درجهیاوّلخوددستگاهاستکباروآمریکاهستند،ودرجهیدوّم
بعضیآدمهادرداخل؛آدمهاییکه-منهمهرامتّهمنمیکنم-
بعضیشانوابستهیبهتشکیلاتسرویسهایجاسوسییا
سیاسییامراکزخاصّآمریکاییهستند،بعضیشانهمنه،
وابستگیندارند؛ازنفسافتادهها،پشیمانشدهها،بویلذّتدنیابه
مشامشانرسیدهها.آنهااینفکررا،ایندوخطارادارندحواله
میدهندبهاینها،اینهاهمدرمنبرهایمختلف،درجایگاههای
مختلف،اینراتوسعهمیدهندوگسترشمیدهند؛داخلدانشگاه،

ــری  ــم رهب ــام معظ ــات مق ــده بیان گزی
حضــرت آیت الله العظمــی امــام خامنه ای 
مدظله العالــی در دیــدار دانش آمــوزان 
ــی  ــبت روز ملّ ــه مناس ــجویان ب و دانش

مبــارزه بــا اســتکبار جهانــی

فـرارسـیدناربعیـنحسـینیورحلتپیامبراعظماسـلام)ص(وشـهادتحضرتامامحسـنمجتبی
وحضـرتامـامرضاعلیهمالسـلامرابهمحضرشـماعزیزانتسـلیتعـرضمینمایم.دراربعینسـیدو
سـالارشـهیدانخیـلعظیمعاشـقانحضرتـشدرزلالاخلاص؛راهیدیارعشـقوایثارند،سـبکبارانی
کـهمسـیرعشـقراپیادهسـفرمیکننـدومودتآلپیامبـرصلیاللهعلیهوآلهوسـلمرادرنظـردارند؛در

چشـماندازیرفیـع،ازیگانـهآمـوزگارآزادگی؛رادمـردیوعزتحسـینیراطلبمیکنند.
اینـانتربیـتیافتـگانمکتـبصـادقآلمحمدعلیهمالسـلاماندکهایسـتادگیدرمقابـلظلموجور
اسـتکباریرابـهخوبـیآموختهانـدووحـدتویکپارچگـیامـتاسـلامرادرروزاربعیـنبـهرخدشـمن
میکشـند.آنگونـهکـهوحـدتوانسـجامخـودرادرلبیـکبـهپیـرجمـاراندربرابـرنیروهایصـدام؛با
بسـیجیمقـدسوعمومـیبـهظهـوررسـاندندودرخـطنبـردبـادشـمنمتجـاوزوهمچنیندرپشـت
جبهههـایجنـگتحمیلـیجـانومـالخویـشراایثـارونثـارکردند،کـهجـاداردخاطرهرشـادتهای
ظفرآفریـنعزیـزانبسـیجیوفرزندانراسـتینامـامخمینی)ره(ومقـاممعظمرهبـری)مدظلهالعالی(را

گرامـیبداریم.
درراهپیمایـیعظیـممومنـانبـهسـویکربـلا؛همـهسـالهحضـورپیـروانسـایرمذاهباسـلامیو
دیگـرادیـانراشـاهدیمکـهبـرمبنـایآگاهـیازعظمـتواهمیـتقیـامکربـلادرحفظاسـلامنابو
ظلمسـتیزی؛حضـوریعاشـقانهدارنـدواخـوتوبـرادریخـودراباشـیعیان،دراینحرکـتالهامبخش
بـهنمایـشمیگذارنـد.ازایـنرودشـمناندرصـددتضعیـفاینهمایشبـزرگوامیـدآفریـنبرآمدهو
تاکنـونازانـواعاقدامـاتمذبوحانـةتبلیغـیوناامنسـازیاسـتفادهکردهانـدامـابهرغـمنیّاتاسـتکبار،
بارقههـایروشـنگریجهانـیراباحضورعاشـوراییاندرراهپیماییاربعینانشـاءاللهنظـارهخواهیمکرد.
وحـدتامـتاسـلامیکـهازدیربـازمـوردتوجهعالماناندیشـمندشـیعهواهلسـنتبودبـاپیروزی
انقـلاباسـلامیوایدههـایناببنیانگذارجمهوریاسـلامیایـرانحضرتامامخمینـیدرحوزهعمل
جلـوهکـرد.امـامراحـل)ره(بـاتوجهبـهترفنداسـتعمارگرانبـرایایجادتفرقهمیـانامتاسـلاموآحاد
جامعـه؛وحـدتمیـانمذاهـباسـلامیونیـزوحدتمیانحـوزهودانشـگاهراباتکیهبـروجودمقدس
پیامبـراعظـموآموزههـایکتـابخـداوعتـرترسـول)ص(مطـرحکردنـدتامسـلمینجهـانمجدو

عظمتخـودرابـازیابند.
هرچـهامـتاسـلامبـرمحـوروحـدتگامبردارنـدونـدایوحدتآفریـنحضـرتآیتالعظمـیامام
خامنـهایمدظلهالعالـیرابهگـوشجـانبشـنوندودرعمـلبـهآنهمـتورزنـدبیتردیـدحربههـای
دشـمنراناکارآمدتـروشـگردهایاسـتکبارراکهبـرتفرقهافکنیوایجادگروههـایتکفیریونحلههای

خشـونتگرااسـتواراسـتبـهشکسـتمنتهیخواهنـدکرد.
هفتـهوحـدتوسـالروزولادتحضـرتختمـیمرتبـتمحمدبنعبـداللهصلـیاللهعلیهوآلهوسـلمرا
کـهبسـتریبـرایتقریبمذاهبوقلوبمسـلماناناسـتبـهبازنشسـتگانگرانقدرومسـتمریبگیران
محتـرمتبریـکوتهنیـتعـرضمیکنموامیـدوارمهریکازمـا؛درعملبهوصایایامـامراحل)ره(و
رهنمودهـایمقـاممعظـمرهبری)مدظلهالعالی(درراسـتایتعمیقوگسـترشوحدتوهمدلیبیشـتر

بتوانیمنقـشارزنـدهایراایفاکنیم.
مصطفی مکاوی پور
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چنددقیقهیدیگرزندهاید.شماببینید!این
حرفراکسیداردمیزندکهانتظاردارد
چندروزدیگربروددرکاخسفید،بنشیند
آمریکاراادارهکند.نژادپرستیآمریکایعنی

این.
فقرآمریکاییهارا]همگفت[.گفت۴۴
میلیوننفردرآمریکاگرسنهاند.اوگفتو
دیگرانهمگفتندکهکمترازیکدرصد
مردمآمریکامالکنوددرصدثروتآمریکا
هستند.ارزشهایانسانیدرآنجالگدمال
شدهاست؛تبعیض،اختلاف،نژادپرستی،
بر »مرگ بشر. حقوق کردن لگدمال
آمریکا«کهشمافریادمیزنید،اینکهگفتند
»هرچهفریادداریدبرسرآمریکابکشید«،
امامبهخاطر اینچیزها. بر یعنیمرگ
همینچیزهاگفتکههرچهفریاددارید،

برسرآمریکابکشید.
اینهاهمهیکطرف،یکطرفدیگر
قضیّهویکعاملمهمّدیگرقضیّههماین
استکهاینهاهمانروزهایاوّل،زمینهی
یکضربهیبزرگبهملتّایرانرافراهم
کردند،یعنیمحمّدرضاراپناهدادنددر
آمریکا،برایاینکهاورانگهدارند،زمینه
رافراهمکنند،عواملشرادراینجاتقویت
کنند،خوداوهمباشد،بعدهمانکاری
راکهدر۲۸مردادسال۳۲انجامدادند
-یعنی۲۵سالقبلازآنتاریخ-دومرتبه
انجامبدهند.در۲۸مردادهممحمّدرضااز
ایرانفرارکرد؛انگلیسیهاوآمریکاییها
دستبهدستهمدادند،مخفیانهآمدند
استفاده گوناگون سفارتهای از داخل،
را خودشان عوامل گرفتند، پناه کردند،
تجهیزکردند،آمادهکردند،ازغفلتآنروز
مردماستفادهکردند،دومرتبهمحمّدرضارا
برگرداندندوهمانبرگرداندنبودکه۲۵
سالتسمهازگُردهیاینملتّکشیدوپدر
اینمردمرادرآورد.اینهامیخواستنداین
کاررادوبارهانجامبدهند،]امّا[امامجلوی
اینراگرفت،سدکرد،ملتّایرانرابیدار
کردوملتّایرانبیدارشدند.بنابرایناین
شعارضدّآمریکایی،اینفریادکشیدنبر
سرآمریکاازرویتعصّبنیست،ازروی
جهالتنیست،ازرویلجبازینیست؛از
رویمنطقاست؛متّکیبهیکپشتوانه
وعقبهیمنطقیوفکریاست.پسهم

برایاینقضیّه؛آخریاشهمینقضیّهیبرجاماست.منچقدر
درطولمذاکراتگفتمکهاینهابدعهدند،اینهادروغگویند،اینها
پایحرفشاننمیایستند؛حالاملاحظهمیکنید!امروزآنکسی
کهداردمیگویدآنهابدعهدنددیگرمن]فقط[نیستم؛مسئولین
محترمکشور،خودمذاکرهکنندگانماکهاینهمهزحمتکشیدند،
یکسالوخردهایمذاکرهکردند،رفتند،نشستند،برخاستند؛ده
روز،پانزدهروز،بیستروزخارجازکشور،پشتمیزمذاکرهبا
آنهمهزحمت،عرقریختند،زحمتکشیدند،آنهادارندمیگویند.
درهمینجلسهیوزرایخارجهایکهدرنیویورک،درحدود
یکماهقبلتشکیلشد،وزیرمحترمخارجهیماهمشرکت
کرد،آنهاهمشرکتکردهبودند؛درآنجلسهوزیرخارجهی
مایککیفرخواستبزرگیعلیهآنهاذکرمیکند؛میگویدشماها
اینکارراکردیدکهنبایدمیکردید،اینکاررانکردیدکهباید
میکردید؛یککیفرخواست،یکادّعانامه؛جوابیهمنداشتند؛
خباینهااین]طور[هستند؛سازشکنیدسرسوریه،سازشکنید
سرحزبالله،سازشکنیدسرافغانستانوپاکستان،سازشکنید
سرعراق،سازشکنیدسرمسائلداخلی؛باچهکسی؟باآن
کسیکهلحظهایازدشمنیفروگذارنمیکند.هدفشانایناست
کهنگذارنداینملتّرشدکند،هدفشانایناستکهنگذارند
مشکلاتاقتصادیاینکشورحلبشود؛]آنوقت[اینهامیآیند

کمکبهحلّمشکلاتکنند؟
است، بدعهد است، فریبگر است، دروغگو طرف اوّلًا
خنجرازپشتبزناست،درهمانحالیکهداردبایکدست
دستمیدهد،بهقولخودشانیکمشتسنگدردست
دیگرشاستکهبزندبهسرطرفمقابل.طرف،اینجور
آدمیاست.ثانیاًآمریکامیخواهدمشکلاتملتّایرانراحل
کند؟خودآمریکادچاربحراناست؛اینراچرانمیگویند؟
اینراهمهیدستگاههایمهمّقضاوتکنندهیدراینگونه
مسائلدردنیا،حتّیخودآمریکاییهادارندمیگویند.آمریکا
دچاربحراناست؛بحراناقتصادی،بحرانبینالمللی،بحران
امروز است. بحران دچار خودش اخلاقی؛ بحران سیاسی،
قرضهایدولتآمریکاتقریباًنزدیکبهتولیدناخالصکلّ
آمریکااست؛ایننشانهیبحراناست،اینرااقتصاددانها
میگویند.میگویندهروقتیکهدیونیکدولتنزدیکشد
بهتولیدناخالصیکدولت،ایندولتدرحالبحراناست؛
ایناقتصاداقتصادبحرانیاست؛امروزآمریکااینجوریاست.
آنمقداریکهبدهکاراست،نزدیکبهحدودشصتوچند
درصدتولیدناخالصملیّاشاست؛اینمیخواهدبهچهکسی
کمکبکند؟اینمیخواهدبمَکد،اینمیخواهدبکَندتاخودش
راترمیمبکند؛اینمیآیدبهاقتصادکشوریکمککند؟این

ازلحاظاقتصادی.
ازلحاظسیاسی]هم[دچاربحرانند.امروزبدوناستثنا،در
هرنقطهایازدنیا-اینرامنباقاطعیّتعرضمیکنم-که
یکملتّیقیامکند،حرکتکندعلیهمستبدّی،علیهدولتی،علیه
حکومتی،شعارش»مرگبرآمریکا«است؛یکروزشعارمرگ

اینجابود؛امروزدر برآمریکافقطمال
منطقهیغربآسیا،درمنطقهیشرق
منطقهی در اروپا، درخود ]حتّی[ آسیا،
آفریقا، منطقهی در لاتین، آمریکای
ملتّهاییکهقیاممیکنند،اوّلینشعارشان
علیهآمریکااست؛اینوضعسیاسیآمریکا

است.بحرانازاینبالاتر؟
آسیا غرب منطقهی برای آمریکا
یادتان شماها ببینید، داشت. نقشه
نیست، وقت خیلی مال البتّه نیست،
مالدهدوازدهسالقبلاست،ولیخب
شماجوانهاآنروزراهمیادتاننیست.
وزیرخارجهیآمریکاآنروزآمدگفتکه
»مامیخواهیمیکخاورمیانهیبزرگ
درستکنیم«؛درقضیّهیلبنانوجنگ
۳۳روزه،اسمخاورمیانهیبزرگراآورد.
خاورمیانهیبزرگیعنیچه؟آنهااسم
منطقهیغربآسیارامیگویندخاورمیانه؛
خاورمیانهیبزرگیعنییکمنطقهای
ازحدودپاکستانتامدیترانه،یعنیتمام
خاورمیانه منطقه، این کشورهای این
استوآمریکابرایهمهیاینمنطقه
یکنقشهیکلیّکشیدهبودکههمهی
اینهارابامحوریّتاسرائیلتویمشت
این. یعنی بزرگ خاورمیانهی نگهدارد؛
آن بزرگِ اینخاورمیانهی امروزوضع
وزیرخارجه-کهبیچارهیکخانمیهم
بودکهاینحرفرازد-بهجاییرسیده
کهاینهادرقضیّهیسوریهماندهاند،در
قضیّهیعراقماندهاند،درقضیّهیلبنان
ماندهاند،درقضیّهیشمالآفریقاماندهاند،
درقضیّهیلیبیپادرگِلماندهاند،در
قضیّه وارد را خودشان یمن قضیّهی
کردهاند]امّا[ماندهاند؛اینوضعسیاسی
این از بحران است. آمریکا بینالمللی
بالاتر؟اینمیخواهدبیایدبهکمکشما؟
اینمیخواهدبیایدمشکلاتکشورراحل

کند؟
بگذاریدمنچندجملهحالااینجابه
شماجوانهابگویم؛عزیزترینکسانما
بچّههای مثل شما دیگر؛ هستید شما
منهستید،فرزندانماهستید،جوانهای
ماهستید،امیدهایماهستید،آیندهی
اینکشور آیندهی مادستشمااست،
دستشمااست.ماکهمیرویم؛شمایید

جوانهایعزیزما،همکسانیکهمینویسند
برای هستند منبر دارای و میگویند و
گفتن-منبرمطبوعات،منبردانشگاه،منبر
کلاسدرس،منبرهایگوناگون-بدانندو
توجّهکنندکهاگرامروزملتّایرانشعار
ضدّآمریکامیدهدوقبلًاهمدراینسیو
چندسالشعارمیدادهاست،بهخاطریک

منطقمحکماست.
درطولاینسالهاهمماهشتسالبا
صدّامجنگداشتیم،آمریکاییهاپشتسر
صدّاممحکمایستادند؛هرچهتوانستندبه
اوکمککردند.]آمریکاییها[بعدازجنگ
یکجور،قبلازشروعجنگیکجور،
دردورانجنگیکجور،تاامروزیک
جور،درقضیّهیبرجامیکجور،بعداز
برجامیکجور]دشمنیکردند[.چندروز
قبلازاین،همینآقایمذاکرهکنندهی
ایستادوگفت-ودر آمریکاییصریحاً
تلویزیونماهمپخششد-کهمابعداز
برجامهمایرانراتحریمکردیم.آمریکا
ایناست.ایستادگیملتّایراندرمقابل
آمریکاایستادگیمتّکیبهمنطقاست.
]پس[خطایاوّلاینبودکهمیخواهند
وانمودکنندمردمازرویلجاجتدرمقابل
آمریکاایستادهاند.واقعقضیّهعکساین
است؛مردمازرویمنطقدرمقابلآمریکا

ایستادهاند.اینتصحیحخطایاوّل.
خطایدوّم؛فکرغلطوخطائیکهاین
همبازداردبهنحویازسویآمریکاییها
تزریقمیشودوکسانیهمدرداخلآنرا
ترویجمیکنندوازاوّلیخطرناکتراست،
ایناستکهاگرماباآمریکاسازشکنیم،

مشکلاتکشورمانحلخواهدشد.
]این[ازآناشتباهاتعجیبوغریبو
بسیارخطرناک]است[.]میگویند[اگرما
باآمریکاسازشکردیم،مشکلاتکشور
حلمیشود.خب،حالادهتادلیلمیشود
شمردبرایاینکهاینحرفغلطاست،
اینحرفدروغاست،اینحرففریب
است.سازشباآمریکامشکلاتکشور
رابههیچوجهحلنمیکند؛نهمشکلات
اقتصادیرا،نهمشکلاتسیاسیرا،نه
مشکلاتامنیّتیرا،نهمشکلاتاخلاقی
را،بلکهبدترخواهدکرد.دهپانزدهدلیل
وجودداردومیشودشمردوردیفکرد

کههستید،شماهستیدکهاینکشوررا
بایدادارهکنید.چندجملهبهشماعرض
بکنم.عزیزانمن!خودتانرابرایآینده
آمادهکنید؛خودتانرابرایادارهیاین
این کنید.علاجمشکلات آماده کشور
کشور-چهمشکلاتیکهامروزداریم،چه
مشکلاتیکهبعدهاخواهیمداشت،چه
مشکلاتیکههرکشوریوهرملتّیدارد؛
بالاخرههیچکشوریکهبدونمشکل
گرو در مشکلات، این حلّ و نیست-
جوشیدنارادهواستقامتازدرونملتّ
است؛ازدرونملتّبایستیاراده،استقامت،
عزمراسخ،ایستادگیبجوشد؛چشمها،باز؛
روحیّههاباتوکّلبهخداواعتمادبهنفس،
باشیمو توکّلداشته بهخدا اگر قوی.
روحیّههایمان کنیم، اعتماد خودمان به
قویخواهدبود؛همدرزمینهیعلمی،
همدرزمینهیمدیریّتی،همدرزمینهی
اداری.آنچهمنبررویآنتکیهمیکنم
روحیّهیانقلابیگریاست؛اینروحیّهرا
بایدحفظکنید.معنایروحیّهیانقلابی
یک که است این معنایش چیست؟
انسانانقلابی،شجاعتدارد،اهلاقدام
میورزد، ابتکار است، عمل اهل است،
بنبستشکنیمیکند،گرهگشاییمیکند؛
ازچیزینمیترسد،بهآیندهامیدواراست،به
امیدخدابهسمتآیندهیروشنحرکت
میکند؛انقلابیگرییعنیاین؛این]فرد[
انقلابیاست؛اینروحیّهیانقلابیراباید

حفظکرد.
سفارشمنبهجوانهاایناستکهبا
چشمبازنگاهکنید،بابصیرتنگاهکنید،
نپذیرید. گویندهای هر از را حرفی هر
مبدأحرکتومبدأانقلاب،امامبزرگوار
است،حرفاوراحجّتبدانید؛نگاهکنید
ببینیدامامچهمیگفت.نگوینداگرامامهم
امروزبود،اینجوریعملمیکرد؛نخیر،
اینغلطاست؛ماسالهایمتمادیباامام
بودیموامامرابهترازآنهامیشناسیم.امام
اگرامروزبود،همانفریادابراهیمی،همان
فریادبتشکنراامروزهممیزد؛همان
فریادیکهملتّرابیدارکردوبهانقلاب
بر مرگ میگویید که شما رساند.خب
آمریکا،ماهمکهموافقیم،حرفینداریم.
والسّلامعلیکمورحمةاللهوبرکاته

بیروندانشگاه،درمطبوعاتوجاهایمختلف.منایندوخطارا
امروزمیخواهمتصحیحکنم.

یکیاینکهاینجورتبلیغمیکنندکهاینکهامامفرمودهرچه
فریاددارید،برسرآمریکابزنید-کهامروزهمهمینحکمجاری
است-ازسرتعصّبوغروراستیعنیمنطقیپشتسرش
نیست؛اینرامیخواهندترویجکنند.میخواهندبگویندجوانهای
ما،انقلابیّونما،مردمما،مسئولینما،کهسینهسپرمیکنندو
درمقابلآمریکامیایستندونسبتبهتوطئههایاوافشاگری
میکنند،مردمانمتعصّبیاند؛کارشانازرویحمیّتجاهلیواز
رویتعصّباست؛اینرامیخواهندبیانبکنند.درحالیکهدرست
۱۸۰درجهقضیّهعکساست.اینکهفرمودهرچهفریاددارید،بر
سرآمریکابزنید،پشتشیکمنطقمحکموجوددارد.آنمنطق
ایناستکهاساسسیاستآمریکابرافزونطلبیودستاندازی
است.تاریخآمریکادراین۲۵۰سالیکهازعمرآنمیگذرد،این
رانشانمیدهد-البتّهاوایلخیلیکمتر،ازحدودصدسالپیش
یااندکیکمترازصدسالپیش،خیلیبیشتر-سیاستکلیّ
آمریکاایناستکهامنیّتداخلیاشرابهوسیلهیدستاندازیبه
کشورهایجهانوتصرّفمناطقنفوذفراوانتأمینکند؛اینجور
عملمیکنند؛اینسیاستآنهااست.اینسیاسترادرمنطقهی
غربآسیااعِمالکردند،درایراندردورانطاغوتاعِمالکردند،
درکشورهایهمسایهیمااعِمالکردند.برسراینقضیّهبا
شورویسابقزورآزماییداشتند-اوبهطرفخودمیکشید،این
بهطرفخودمیکشید-وایرانمنطقهینفوذآمریکابود.اندکی
غفلتبعدازپیروزیانقلابموجبمیشدکهدشمنیکهازدر
بیرونشکردیم،ازپنجرهبرگردد؛امامنگذاشتوجلویاینرا

گرفت.
اینکهگفتنددرمقابلآمریکاباِیستید،هرچهفریادداریدبر
سرآمریکابزنید،بهمعنایدفاعازارزشهااست؛نهفقطارزشهای
مخصوصمسلمانها،دفاعازارزشهایانسانی.امروزبهاعتراف
خودآمریکاییها،دولتآمریکاونظامآمریکاازارزشهایانسانی
فرسنگهادورافتاده.اینمناظرهیدونامزد]ریاستجمهوری[
آمریکارادیدید؟حقایقیکهاینهابرزبانراندنددیدید؟شنیدید؟
اینهاآمریکاراافشاکردند.چندبرابرچیزهاییراکهمامیگفتیم
وبعضیباورنمیکردندونمیخواستندباورکنند،خوداینهاگفتند.
وجالبایناستکهآنکهصریحترگفت،بیشترموردتوجّه
مردمقرارگرفت.آنمردچونواضحترگفت،صریحترگفت،
مردمآمریکابیشتربهاوتوجّهکردند.طرفمقابلگفتاین
پوپولیستیکارمیکند؛عوامگرایانه،چراعوامگرایانه؟برایخاطر
اینکهحرفهایشرامردمنگاهمیکردند،میدیدنددرستاست؛
درواقعیّاتزندگیخودشانآنرامیدیدند.ارزشهایانسانیدر
آنکشورنابودشدهولگدمالشدهاست؛تبعیضنژادیوجود
دارد.همینچندروزقبلازاینآنمرددرتبلیغاتانتخاباتیاش
ایستادوگفتشمااگررنگینپوستهستید،اگرسیاهپوستو
سرخپوستهستید،درخیابانهاینیویورکوشیکاگووواشنگتنو
کالیفرنیاوغیرذلکوقتیراهمیروید،نمیتوانیدمطمئنباشیدکهتا
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سـاختمانجدیدالاحداثکانونبازنشسـتگاناستان
سـردار بـاحضـور مورخـه9۵/۰۸/۱۲ در کرمانشـاه
مـکاویپوررئیـسکانونبازنشسـتگانناجاوسـردار

اماناللهـیفرمانـدهانتظامـیاسـتانافتتاحشـد.
ایـنمراسـمبـاحضـورجمعـیازامـرا،سـرداران،
فرماندهـانپیشکسـوت،مسـئولینعقیدتـیسیاسـی
وحفاظـتاطلاعـات،معاونیـنفرماندهـیانتظامـی
رجایـی، شـهید آمـوزش مرکـز مرزبانـی، اسـتان،
مدیـرکلمحتـرمتأمیـناجتماعـینیروهـایمسـلح
ارتـشووزارت اسـتان،رؤسـایکانونهـایسـپاه،
دفاعدراسـتان،ایثارگران،جانبازانوآزادگانسـرافراز

شـد. برگزار
ازکلاماللهمجیـد آیاتـی ایـنمراسـم ابتـدای در
ایـران تـلاوتوسـپسسـرودجمهـوریاسـلامی
پخـشوصلـواتخاصـهامـامرضـا)ع(قرائتشـد.
درادامـهمراسـمپـسازعـرضخیرمقـدموگـزارش
کارتوسـطسـرداراماناللهـیفرماندهانتظامیاسـتان
وسـردارمـکاویپوررئیـسکانونبازنشسـتگانناجا
وسـرهنگبازنشسـتهنجفـیرئیـسکانـونهرکدام
درخصـوصمسـائلروزوهمچنیـناقداماتـیکهدر
راسـتایارائـهخدمـاتبهپیشکسـوتانعزیـزصورت
گرفتـهسـخنانیایرادکردنـدوابـرازامیـدوارینمودند
درآینـدهبـرایرفـعمشـکلاتبازنشسـتگانوارائـه
مؤثرتـری قدمهـای کارآمـد و شایسـته خدمـات
برداشـتهشـود.درپایـاناینمراسـمسـاختمانجدید
کانـونبازنشسـتگاناسـتانکرمانشـاهافتتـاحومورد

بهرهبـرداریقـرارگرفـت.
درایـنسـفرسـردارمکاویپـورباحضـوردردفتر
سـرداراماناللهـیفرماندهانتظامیاسـتانکرمانشـاه

 افتتاح ساختمان کانون بازنشستگان استان کرمانشاه با 
حضور رئیس کانون بازنشستگان ناجا 

باایشـاندیـداروگفتگـوکرد.
برگزاری جلسه پرسش و 
پاسخ با حضور 50 نفر از 

امرا، سرداران و فرماندهان 
پیشکسوت استانی

افتتـاح از پـس اسـت گفتنـی
کانـون جدیدالاحـداث سـاختمان
بازنشسـتگاناسـتان،جلسهپرسش
وپاسـخباحضـورسـردارمکاویپور
رئیسکانونبازنشسـتگانناجاو۵۰

نفـرازامـرا،سـردارانوفرماندهـان
پیشکسـوتدرسالناجتماعاتتالار

پردیـسبرگـزارگردید.
امیـر جلسـه ایـن ابتـدای در
بازنشسـتهجعفردارابیوسـرهنگ
بازنشسـتهعبدالعلینجفیمسائلی
راپیرامونمشـکلاتبازنشسـتگان

اسـتانمطـرحکردند.
سـردار برنامـه ادامـه در
مکاویپـورضمـنپاسـخگوییبه
سـوالاتمطـرحشـده،مسـائلی
بیـن اختـلاف خصـوص در را
بازنشسـتگان و شـاغلان حقـوق
آن از ناشـی عمـده مشـکلات و
بـا کـرد امیـدواری ابـراز و بیـان
توجـهبـهتلاشهایـیکهتوسـط
کانونهـا،سـاتا،سـاباودولـتدر
حـالپیگیـریاسـتدرسـال96
شـاهدافزایشحقوقبازنشسـتگان

باشـیم.

فرمانده نیروی انتظامی:

 نقش مؤثر تجهیزات به روز پلیسی در 
ارتقاء امنیت

فرمانـدهنیرویانتظامـیدرمراسـمافتتاحیـهپانزدهمین
نمایشـگاهبینالمللـیلـوازموتجهیـزاتپلیسـی،ایمنیو
امنیتـیبابیـاناینکهامروزپلیسجمهوریاسـلامیایران
درمنطقـهبهعنـوانیـکمجموعـهقابلاعتمـادوتوانمند
حضـوردارد،گفـت:بـهکارگیـریتجهیزاتنوینپلیسـی
درارتقـاءامنیـتنقشمؤثـریداردومادرراسـتایتحقق
شـعارسـال،ازتولیـداتبومـیوداخلیحمایـتمیکنیم.
جمهـوری پلیـس افـزود: اشـتری حسـین سـردار
اسـلامیایـرانرشـدوشـکوفاییزیـادیداشـتهاسـت
واگـردهـهوسـالهایگذشـتهرامدنظـرقـراردهیـم،
بـهایـننتیجـهمیرسـیمکـهایـنپلیسبـااسـتفادهاز
فناوریهـایروز،بهرهگیـریازدانـشومهارتمبتکران
ومخترعـانداخلـیومطالعـهتطبیقـیبـاپلیـسسـایر
کشـورها،امـروزپیشـرفتقابـلتوجهـیداشـتهاسـت.
فرمانـدهنیرویانتظامـیافـزود:امـروزپلیـسجمهـوری
مجموعـه یـک بهعنـوان منطقـه در ایـران اسـلامی
قابلاعتمادوتوانمندحضورداردوبسـیاریازکشـورهای
منطقـهایوفرامنطقهایدرخواسـتهمـکاریوتعاملبا

نیرویانتظامـیایـرانرادارنـد.
ویاظهـارامیدواریکرد:انشـاءاللهاینتوانمندیهای
بـابرگزارینمایشـگاههایاینچنینیارتقـاءیابدونتیجه

آندرارتقاءنظموامنیتکشـورمؤثرباشـد.
جمهـوری امنیـت کـرد: تصریـح اشـتری سـردار

اسـت؛ مثالزدنـی ایـران اسـلامی
بـاتوجـهبـهوجـودبرخـیناامنیها
و مسـتکبر دولتهـای دخالـت و
حضـورگروههـایتکفیـری،سـلفی
وتروریسـتیدربرخـیازکشـورها،
بهخوبـی ایـران مطلـوب امنیـت
قابـللمـساسـت.عالیتریـنمقام
انتظامـیکشـوراعـلامکـرد:امـروز
شـاهدامنیتمطلوبوباثباتکشـور
بـهبرکـتخـونشـهدا،هدایتهـا
و رهبـری معظـم مقـام تدابیـر و
مسـئول دسـتگاههای هوشـیاری
هسـتیمکـهبـهلطـفخـداباعـث
کشـور در روزبـهروز امنیـت شـده

ارتقـاءیابـد.
ویبـااشـارهبـهفرمایـشمقـام
امنیـت »اگـر کـه رهبـری معظـم
نبـود،نـهپیشـرفتیانجـاممیشـد
ونـهزندگـی،بلکـهزندگـیدرتمام
ابعـادشتلـخمیشـد«،اذعـانکرد:
بنابرایـنیکـیازنعمتهـایبـزرگ
بـرایتمـامجوامـع،نعمـتامنیـت
اسـتوبایـدتمـامدولتهـابهویـژه

پلیـسکشـورهایاسـلامی،همـت
دهنـد قـرار مبنـا ایـن بـر را خـود
کـهامنیـتونظـمرادرکشـورهای
خـودافزایـشوارتقـاءدهند.سـردار
اشـتریعنـوانکـرد:امـروزناجـادر
زمینـهانتقـالدانشوتجربهپلیسـی
ومهارتهـایخـودآمادگـیهرگونه
و بـاکشـورهایدوسـت همـکاری
همسـایهراداردوتجهیـزاتنویـنو
پیشـرفتهوهمچنیـنارتقـاءامکانات
ایمنـیوامنیتـیدرتوسـعهامنیـت
عمومـیبسـیارمؤثـروکارآمداسـت.
فرمانـدهناجـادرادامـهبـاتشـریح
افـزود: اهـدافبرگـزارینمایشـگاه،
تقویـتاحسـاسامنیـتدربینمردم
ایـن برگـزاری اهـداف از ولایتمـدار
نمایشـگاهاسـت.ویبااشارهبهوجود
بیـشازهشـتهـزارو7۵۰کیلومتر
مرزآبیوخشـکیدرکشـور،تصریح
کـرد:هرکجـاکهمردمحضـوردارند،
نیرویانتظامـینیـزحضورفعـالدارد
واحسـاسامنیتدرجایجایکشـور

میشـود. دیده

گزارش
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آمادگی دفاعی همه جانبه: هوشمندی و آمادگی همه جانبه مسلمانان در برابر 
ترفندهای دشمن، کاری خردمندانه و مورد تأکید قرآن و حدیث است. خدا 
می  فرماید: شما مؤمنان باید برای مقابله با کافرانی که پیرامون شمایند، آنچه در توان 
دارید از نیروی رزمی و اسبان بسته )آمادۀ نبرد( فراهم آورید تا بدین  وسیله کسانی 
را که دشمن خدا و دشمن شمایند بترسانید ]و اندیشه هجوم به مسلمانان را از آنان 
سلب کنید[ و نیز باید برای مقابله با دشمنان دیگری که غیر از اینان  اند و شما از آنان 
بی  خبرید و خدا به وجودشان آگاه است نیروی رزمی آماده کنید.

حضرت امیرمؤمنان )ع( دربارۀ این آمادگی فرمود: پیش از آنکه آن  ها )دشمن( با 
شما بجنگند، برای نبرد با آنان و دفاع از خود کاملاً آماده باشید. به خدا سوگند هیچ 
قومی در میان خانه خود مورد هجوم قرار نگرفتند مگر اینکه خوار شدند.

برای آمادگی دفاعی، حتی از تغییر چهره برای هراساندن دشمن هم می  توان بهره 
برد. امام صادق )ع( فرمود: مردی نزد پیامبر )ص( آمد. حضرت به سفیدی ریش 
او نظر کرد و فرمود: نور است. هر کس ریش خود را در اسلام سفید کند برایش در 
قیامت نور خواهد بود. آن مرد ریش خود را با حنا خضاب کرد. سپس نزد پیامبر )ص( 
آمد. آن حضرت با دیدن خضاب فرمود: نور و اسلام است. آن مرد بار دیگر ریش 
خود را با رنگ مشکی خضاب کرد. آن حضرت فرمود: نور و اسلام و ایمان و موجب 
محبت همسرانتان و هراس در دل دشمنانتان است.

 

مهاجمان و دشمنان؛
حسن خلق و معاشرت

 اخلاق

الف. فوت مؤمن
امامصادقفرمود:هرگاهمؤمنیبمیرد
وچهلمؤمنبرجنازهاشحاضرشوند
إنَِّالانعَلمَُمِنهُ ]ودرنماز[بگویند:»اللَّهُمَّ
وَأنَتَأعَلمَُبهِِمِنَّا؛خدایامااز إلِّاخَیراً
اوجزخیر،نمیدانیموتوازمابهوی
گواهی من میفرماید خدا ، آگاهتری«
شمارابراوپذیرفتموآنچهراکهمن
ازاومیدانموشمانمیدانیدبخشودم.

دفن میتّ
رسولگرامی)ع(فرمود:هرکسبرای
در برایش خدا بکند قبری مسلمانی

بهشتخانهایبنامیکند.
برای هرکس فرمود: )ع( باقر امام
است کسی همانند بکند قبری میّتی

کهاورادرخانهایمناسبتاروزقیامت
فرمود: )ع( امیرمؤمنان  است. داده جا
هرکسجنازهایرا]تاپایانتجهیزآن[
او برای قیراط چهار خدا کند همراهی
برای قیراط یک مینویسد: پاداش
مشایعتویکقیراطبراینمازبرآن
ویکقیراطبرایانتظاریکهتاپایان
برای قیراط یک و میکشد آن دفن
مستحب میت دفن در تسریع تعزیت.
استواگرتأخیرآنسبببیاحترامیبه
میتبشودجایزنیست.رسولخدا)ص(
دراینبارهبیانیداردکهمضمونآن،
چنیناست:هرگاهمیتدرابتدایروز
و بسپارد خاکش به ازظهر پیش مُرد
هرگاهآخرروزمُردشبانهدفنشکنند.

ج . پس از دفن
توصیه به زیارت اموات:رسولخدا)ص(فرمود:مردگانتان
رازیارتکنیدوبرآناندرودوسلامبفرستیدکهآنانبرای

شماعبرتهستند.
امیرمؤمنان)ع(فرمود:مردگانتانرازیارتکنید،زیراآنانبه
زیارتشماشادمانمیشوندونزدقبرپدرومادربادعاییکه

برایآندومیکنید،حاجتبخواهید.
نهی از زیارت شبانۀ اموات:رسولخدا)ص(فرمود:ای
اباذر!...قبرهارازیارتکنتابهیادآخرتباشی؛ولیشبانه

بهزیارتآنهانرو.
نکته:البتهرجحانطلبآمرزشبرایاموات،هنگامعبور

شبانهازقبرستانهمچنانمحفوظوثابتاست.
تعادل در زیارت مردگان:رسولخدا)ص(فرمود:برخیروزها

قبرهارازیارتکنتابهیادآخرتباشی؛ولیزیادهروینکن.
پاداش زیارت مردگان:امامرضا)ع(فرمود:هیچمؤمنی

و کند زیارت را مؤمنی قبر که نیست
جز بخواند، قدر سورة او نزد بار هفت

اینکهخدااووصاحبقبررابیامرزد.
امام مردگان: برای  دعا  پاداش 
صادق)ع(فرمود:هرکسدرشبجمعه
برایدهنفرازبرادرانمردهاشدعاکند

خدابهشترابرایشواجبمیکند.
امام مردگان: از  نیابت  پاداش 
عمل مسلمانی هر فرمود: )ع( صادق
دهد انجام میّتی نیابت به را صالحی
اودوچندانمیشودو برای آن پاداش
بهرهمند عمل این از هم را میّت خدا

میسازد.
به مردگان: دادن  از دشنام  نهی 
دشنام را اموات فرمود: رسولخدا)ص(
ندهیدکهموجبآزارزندگان]بازماندگان
آنان[میشودوبهامواتناسزانگویید،
زیراآنانبهآنچهپیشاپیشفرستادهاند

رسیدهاند.
5 . مصیب دیدگان

و یاری نیازمند میت بازماندگان
به خدا همه از قبل و روحیاند آرامش
مصیبتدیدگانتسلیّدادهوفرمودهاست:
»وصابرانرابشارتده؛آنانکههرگاه
مصیبتیبرایشانواردمیشودمیگویند:
»إناّللهوإناّإلیهراجعون«؛همانکسانی
کهدرودهایخداورحمتاوبرآناناست

وهماناندکههدایتیافتهاند«.
لزوم تسلیت )دلداری(

امامصادق)ع(فرمود:دلداریِلازم،
پسازخاکسپاریاست.

آداب تسلیت
حضور:امامصادق)ع(فرمود:برای
تسلیتهمینبسکهمصیبتدیدهتورا

]درمراسم[ببیند.
نزد )ع( امامصادق دلداری زبانی:
»خدا فرمود: و رفت مصیبتدیدگان
ضعفشماراجبرانکندبهشمادلداری
رحمت را شما درگذشتة و دهد نیکو

کند«؛آنگاهبرگشت.
اطعام مصیبت دیده:امامصادق)ع(
فرمود:پسازشهادتجعفربنابیطالب
فرمان فاطمه)س( به رسولخدا)ص(
اسماء نزدهمسرش زنان همراه تا داد

بنتعمیسبروندونزدویبمانندوسهروزبرای
اوغذابپزند.

امامصادق)ع(فرمود:سزاواراستهمسایگان
مصیبتدیده،بهجایاوسهروزاطعامکنند.

پاداش تسلیت
را مصیبتدیدهای هرکس فرمود: رسولخدا
مصیبتدیده پاداش همانند پاداشی دهد دلداری
دارد،بیآنکهخداازاجرصاحبعزاچیزیبکاهد.

پروردگار ای پرسید: پروردگارش از ابراهیم)ع(
من!...پاداشآنکهغمدیدهایرابرایرضایتو
از لباسی را وی فرمود: چیست؟ دارد وا بهصبر
ایمانمیپوشانمکهباآندربهشتمأواگزیندوبا

آنازآتشدرامانبماند.
غمدیدهای که کسی فرمود: )ص( رسولخدا
پوشانده بروی قیامتحلهّای رادلداریدهددر

میشودکهمایةآراستگیاوست.
امیرمؤمنان)ع(فرمود:کسیکهفرزندمردهای
راتسلیتدهدخدااورادرسایةعرششجایدهد،

درروزیکهسایهایجزآنسایهنیست.
7 . مهمانان

مهماندرفرهنگاسلامیکرامتیویژهدارد.خدا
درقرآنازگرامیداشتنمهماندرسیرهابراهیم
خلیلچنینخبرمیدهد:آیاداستانمهمانانابراهیم،
آنفرشتگانارجمند،بهتورسیدهاست؟آنگاهکهبر
اوواردشدندوسلامگفتند.ابراهیمنیزبهآنانسلام
دادوپیشخودگفت:اینانمردمیناآشناوبیگانهاند.
پسبیدرنگوپنهانینزدخانوادهاشرفتوطولی
نکشیدکهگوسالهایفربهوبریانشدهآوردوآنرا
نزدیکشانبردوبهگماناینکهآنهابشرند،گفت:
چرانمیخورید؟همچنینگرامیداشتنودفاعاز
گزارش اینگونه پیامبر لوط سیرة در را مهمانان
میدهد:»وپیشازآنکهلوطراازاینامرباخبر
کنیم،مردمشهر،درحالیکهازورودجوانانیزیبا
چهرهشادیمیکردند،بهسویخانهلوطآمدند.لوط
بهآنانگفت:اینانمهمانانمناند،مرارسوامکنید.

ازخدابترسیدومراخواروشرمسارنسازید«.
درآیهایدیگرانصارراکهدرفقروتنگدستی
چنین بودند پذیرفته مهمانی به را مهاجران
میستاید:»...آنانمهاجرانراکهبهسویآنها
آمدنددوستمیدارندودردلخودشانهیچنیازی
بهآنچهبهفقرادادهشده،احساسنمیکنندوهر
چندبهچیزینیازمندباشندبازمهاجرانرابرخود
درآنچیزمقدممیدارندوهرکسازخویبخل
وحرصنگاهداشتهشود،پسآنانرستگاراناند«.

در چند مورد زن برابر مرد ارث می برد؟
وخواهـر بـرادر مثـل مـادری بسـتگان ج:
مـادریویـادایـیوخالهوامثالاینهامسـاوی

میبرنـد. ارث
اگـر از میـت منزلـی بجـا مانده باشـد و 
ورثه ای جـز زوجه و فرزند نداشـته باشـد،  
آیا زوجـه از زمین و سـاختمان، هر دو، ارث 

می بـرد؟
ج:درفـرضسـؤال،زوجـهفقـطازقیمـت
زمیـنوقیمتسـاختمانرویآنحقارثدارد

وازعیـنزمیـنارثنمیبـرد.
سـهم شـوهر از زن متوفّـی خـود چـه 

اسـت؟ انـدازه 
سـهم باشـد، داشـته اولاد متوفّـی اگـر ج:
شـوهریـکچهـارمامـوالمتوفـیمیباشـد.
مـردی فوت شـده اسـت که هـم مردم 
از او طلـب دارنـد و هـم خمس مـال او باید 
داده شـود و هـم همسـرش مهریه خودش 
را از امـوال او طلـب می کنـد، کـدام یک بر 

اسـت؟ مقدم  دیگری 
ج:اگـرمـالاوکفایـتمیکند،بایـدهمهرا
ازاصـلمـالبردارنـدوالابایـدبهنسـبت،بین

همـهتوزیعشـود.
اگـر کسـی قبـل از پـدرش فـوت کنـد 
آیـا بعـد از فـوت پـدر بـه فرزنـدان او از 
سـهم الارث پدرشـان چیـزی می رسـد یـا 

؟ نه
ج:درفرضسؤالارثنمیبرند.

آیـا ارثـی که از طریـق مادر بـه فرزندان 
می رسـد هماننـد ارثـی کـه از طـرف پـدر 
می رسـد تقسـیم می شـود؟ یعنی  پسـر دو 

سـهم و دختـر یـک سـهم می برد؟
ج:درحکـممذکـورتفاوتیمیـانتَرَکهپدرو

مادروجـودندارد.
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پیامبران رابط بین خداوند و جهان بشریت و 
انسان ها بوده اند. از سویی آن ها در دوران نبوت 
بوده اند  خود  همنوعان  درمیان  خداوند  حجت 
راه و روش الهی زیستن رهنمون  به  را  تا آن ها 
می گویند.  دین  را  روش الهی  و  راه  این  باشند. 
واژۀ دین واژه ای ایرانی و از ریشه دَئنَِه اوستایی 
به معنی کرنش، اطاعت، ستایش و طریق رهروی 
با آفرینش و بعثت حضرت آدم )ع(  است. دین 
با  بشر  زندگی  تاریخ  طول  در  و  می شود  آغاز 
گزینش 124هزار پیامبر به پیامبری، ادامه پیدا 
می کند تا به حضرت محمدبن عبدالله )ع( خاتم 
نبوت  دوران  انگشتری  نگین  درخشان ترین  یا 

رسیده و پایان می پذیرد.

یااسلامدومفهومدارد،یکمفهومعامویک دین
در خداوند که اسلام یا دین عام مفهوم خاص. مفهوم
عِنَدالله الدّین ”انِ اشارهمیکند: بهآن قرآنکریمچنین
آدم)ع( لذا است، اسلام نزدخدا در دین الاسلام“همانا
آغازوبهخاتمتماممیشود.ازایندیدگاههمهپیامبران
مسلمانانبودهاند،آدمهممسلماناست،نوحوابراهیمو
موسیوعیسیهممسلماناست،پیامبراسلامهممانند
تسلیم زیرادینچیزیجز است، پیامبرانمسلمان بقیه
امرخدابودننیستوهمهپیامبرانچنینبودهاند.دین
یکمفهومخاصنیزدارد،یعنیمجموعآموزههایالهی
دریافتیتوسطپیامبربرایپیروانآیینخودرادینخاص

دین مثلًا کردهاند. قلمداد پیامبر آن
موسی)ع( دین حنیف، را ابراهیم)ع(
رایهودی،دینعیسی)ع(رامسیحی
ودینمحمد)ص(رااسلامنامیدهاند.
حضرت شد اشاره که همانگونه
و پیامبر آخرین محمد)ص(
تکمیلکنندهدینالهیبرایبشریتتا
زمانبرپاییقیامتاست،زیراخداوند
وهمتپیرواناینپیامآورالهیدست
تحریفتحریفگرانراازمبانیدینی
معجزه قرآن کردهاند. کوتاه ایشان
برای محمد)ص( ماندگار و جاوید
همهنسلهادرهمهزمانهاوهمة

مکانهاتاآخرالزماناست.
بهبیاندیگراینکتابالهیخلاصه
تمام به ابلاغی الهی آموزههای تمام
پیامبرانپیشیناعمازآدم)ع(ونوح)ع(
عیسی و )ع( موسی و )ع( ابراهیم و
)ع(ومجموعةتعالیمیاستکهبشر
ازلحظهبعثتمحمد)ص(بهپیامبری
تازمانبرپاییقیامتنیازدارد.بنابراین
پیامبران میان در اسلام پیامبر نقش
است، تمامکننده و ویژه نقشی الهی
یعنیایشاناستکهسخنوپیامهمه
پیامبرانرابهنسلهایآخرالزمانیبعد

ازخودمیرساند.بههمینخاطرتمام
دوخته او به امیدشان چشم پیامبران
شدهاستوبرایپیامرسانیپیامخود
از و بوده او منتظرظهور آیندگان به

بعثتوویژگیهایاوخبردادهاند.
تألیف عهدین« »بشارات کتاب
یکی تهرانی صادقی محمد آیتالله
که است کتابهایی بهترین از
اسلام پیامبر ظهور خوش خبرهای
و مقدس کتابهای خلال از را
حتیاخبارکاوشهایباستانشناسی
اختیار در یکجا و کشیده بیرون
است. گذاشته علاقهمند خوانندگان
است تأمل خور در اندکی کتاب نام
نوشتههای به مجموعاً عهدین زیرا
و یهودیان قبول مورد و دینیکهن
مسیحیانگفتهمیشود.آنهاکتاب
مقدسموردقبولخودرابهدوبخش
بازمانده کتابهای و تورات کردهاند:
پیامبرانبنیاسرائیلکهاصطلاحاً از
عتیق عهد یا قدیم عهد آنها به
چهارگانه انجیلهای و میگویند
حواریان از بازمانده رسالههای و
حضرتمسیح)ع(وتابعانآنهاکه
بهآنهاانجیلشریفیاعهدجدید
میگویند.کتاببشاراتعهدینفراتر
ازانعکاسدیدگاههایآثارمقدسدو
دینیهودیومسیحیدرموردپیامبر

اسلاماست.
آثار دیدگاههای حاوی کتاب این
مقدسهندوانوچینیهاوزرتشتیها
مورد در باستانشناسی کشفیات و
مبین دین و اهلبیت اکرم، پیامبر

اسلامنیزهست.
بنابهنوشتهمؤلفکتابچاپاول
۱۳۳6 سال فروردین در کتاب این
خورشیدییعنیحدود6۰سالپیش
منتشرشدهوموردتأییدمرجعتقلید
شیعیانجهاندرآندورهیعنیحضرت
آیتاللهالعظمیسیدحسینطباطبایی
بروجردیقرارگرفتهاست.بهگونهای
مؤلفسیساله به ایشانخطاب که
ناشناسدرمجلس بهطور کتابکه
ایشاننشستهبود،میگوید:»منشما
رانشناختم،اینکتابشمااستثنایی

است،کتابیبیسابقهومنحصربهفرد
است...خداشماحفظکندوتوفیقات
امثال وجود فرماید، عنایت زیادتری
در اسلامی تبلیغات برای جنابعالی
اگر است، ضروری مسیحی ممالک
کنید تکمیل را انگلیسی زبان بشود
تبلیغات برای واشنگتن به را تاشما
بفرستم.«چنیناستکهمؤلفبرای
یادگیریزبانانگلیسینزداستادیبه
نامدکترارشادیمیرودویکنسخه
میکند. تقدیم وی به را کتاب از
همان در وی ارشادی گفته بنابه
۲۵۰ و نمیخوابد صبح تا اول شب
همسرش میخواند. را آن از صفحه
میخواهی »مگر میگوید: وی به
با که اندازه این تو شوی! مسلمان
گرفتهای، انس اسلامی کتاب این
هرگزباکتابهایمسیحیتاکنون
انسنداشتهای!«ایشاننیزدرپاسخ
باشد حق اسلام »چنانچه میگوید:
چراآنرانپذیرم.«ایندرحالیبود
زبان استاد نمیدانست صادقی که
مسیحی و ارمنی یک انگلیسیاش
استواوبهشاگردشمیگوید:»من
یعنی مسلمانم«، درصد نود اکنون
شبه یک مستند کتاب این خواندن
مسلمان درصد 9۰ را مسیحی یک

میکند.
بشارات کتاب آنکه توجه قابل
تقلید، مراجع تأیید مورد عهدین
حوزههایعلمیهوعمومعلاقهمندان
بهحوزهتحقیقاتدینیقرارمیگیرد.
مراجع از تهرانی صادقی آیتالله
تقلیدیبودکهدیدگاههاینوینیدر
فقهاستدلالیداشتکهپیشازویاز
سویفقهاومراجعتقلیدشیعهمطرح

نشدهبود.
ازعمریخدمتگزاری ایشانپس
فانی دنیای از اهلبیت مکتب به

درگذشتوبهسرایباقیشتافت.
پایان بنابهفهرستتدوینشدهدر
مورد پنجاه تهرانی صادقی کتاب،
بشارتیاخبرخوشپیامبرانورهبران
خلال از را اسلام از پیش ادیان
نوشتههایمقدسآناستخراجکرده

ودراختیارآیندگانگذاشتهاست.این
بشارتهاازکتابهایمقدساوستا،
جاماسب جاماسبنامه، زبور، تورات،
زرتشت، جانشین و داماد حکیم
کتابهایسلیمان،یوشعنبیمدفون
حبقوق اصفهان، پولاد تخت در
اشعیای توسیرکان، در مدفون نبی
شکرشکن چهارراه در مدفون نبی
مدفون نبی حکی ادریس، اصفهان،
صفنیای همدان، پیغمبر مسجد در
شوش، در مدفون نبی دانیال نبی،
انجیل یوحنا، انجیل متی، انجیل
برنابا،مکاشفاتیوحناوازکتابهای
مقدسهندوانوچینیهاکتابهای
دید،باسک،شاکمونییابودا،پاتیکل
ومهاتمابدههاستخراجوتنظیمشده

است.
جالباستکههفتادسالپیشاز
میان در )ص( محمد حضرت بعثت
یهودیانفرزندیبهناملحمانحطوفا
بهدنیامیآیدکهبهمحضتولدبه

ظهورپیامبراکرمبشارتمیدهد.
پیشگوییهافقطبهشخصپیامبر
منحصرنیستبلکهدراینآثارمقدس
به پیامبر نبوت به بشارت علاوهبر
جانشینیعلی،مشکلگشاییپنجتن
و عاشورا فجایع و رخدادها عبا، آل
ظهورموجدالسرورومهدی)عج(نیز

اشارهشدهاست.
درکتاباوستابهجنگدائمیسپاه
اهریمنانبایگانهپرستاناشارهمیکند
اهریمن پیروان با پیروزی غالباً که
محوکردن به قادر آنها ولی است
سرانجام نمیشوند. خداپرستان
خداپرستان آن از بزرگ پیروزی
استپیرواناهریمنمنقرضونابود
میشوند.تماماقتدارآنگروهدرزمین
خلاصهمیشودوراهیبهعوالمدیگر
پیروزی از پس ندارند. آسمانها و
خداپرستانبراهریمنهاعالمکیهان
فرزندان و میرسد اصلی سعادت به
آدمبرتختنیکبختیمینشینند.این
به زرتشت توجه از نشان بشارتها
ظهورپیامبرآخرالزمانوپیروزیامت
اوبرپیروانباطلوتشکیلحکومت

عادلانهمهدویدرپایانجهاناستکهفرزندانآدمرابه
خوشبختیوسعادتمیرساند.

درکتابجاماستیاجاماستنامهنوشتهجاماستحکیم
دامادوجانشینزرتشتووزیرگشتاسبشاهکیانیایران
آمدهاست:»مردیبیرونآیداززمینتازیانازفرزندان
هاشم،مردیبزرگسروبزرگتنوبزرگساقوبردین
جدخویشبود،باسپاهبسیارورویبهایراننهدوآبادانی
کندوزمینپردادکندوازدادویباشدکهگرگبامیشآب
خورد.«جاماستازحضرتمحمد)ص(باناممهرآزمای
یادمیکندومینویسد:»وهمهکسبهدینمهرآزمای
بازآیند،دردولتباسعادتمهدیآلمحمد)ص(همگی
اشارهمیکند بازآیند.«وی )اسلام( مقدس دین بر ملل
پیامبراسلام:»بهجایتاجوکلاه،عمامهدارد.«جاماست
چقدرروشنوشفافبهاختلافاتپیشآمدهدردینپیامبر
پسازویاشارهمیکند،انگارکهبرکرانةزمانهنشسته
استورخدادهارانظارهگراست:»وازپساینپیغمبر،قوم
ویطاعترادستبازدارندوبریکدیگربیعتکنندوبه
خونمردماندینودینبهمُلکگرددوازدینخویش
نامپسکنندوباوصیویحربکنندوحقازویواز
تخمهویبستانندوبهمُلکنشینندوازایشانبسیارکس
بکشندوازتخمهوصیآنپیغمبرباشندودرایندین

خویشنامپسندهکنند.«
»بنیاسرائیل است: آمده موسی)ع( توراتحضرت در
میدانندومیشناسندکهپیغمبرانیصاحبروحیالهامیو
صاحبوحیاست.«یکیازعالمانبزرگیهودبهنامربیّ
حییمویطالمینویسد:»مقصودازپیغمبرانیکهدروحی
فوقمذکوراستحضرتمحمدبنعبدالله)ص(است.«در
باب۳۳سفرمثنیازتوراتدرموردتابشنورمحمدیاز
کوهفارانیاحراچنینآمدهاست:»خداازسیناآمد،تجلی
کردازساعیر،درخشانگردیدازکوهفارانوباهزارانهزار
مقدسینورودنمودازدستراستاو،شریعتآتشینظاهر
گردید.«بنابهنوشتهمفسرانمنظورازاینآیهتوراتنزول
وحیبهحضرتموسی)ع(درکوهسیناوبهحضرتعیسی
)ع(ازکوهساعیروبهحضرتمحمد)ص(ازکوهفارانیا
جبلالنوریاکوهمقدسحرادرمکهاست.بنابهنظرمورخان
ومفسرانکتابهایمقدسکوهفارانیایاراندرمکه
استودرسفرتکوینوداستاناسماعیل)ع(ومادرش

هاجربهچاهزمزموبیابانیاراناشارهشدهاست.
درباب۱7سفرتکوینتوراتآمدهاست:»ایابراهیم
دعایتورادرحقاسماعیلشنیدم،اینکاورابرکتداده
بهوسیله ارجمندخواهیمرسانید، بهمقام بارورگردانیده
محمد)ص(ودوازدهامامازنسلویاوراامتبزرگی
خواهیمنمود.«درباب۴9همینسفریابخشازتورات
ازپیامبراسلامبانامشیلوهیادشدهکهامتهایپیامبران
پیشینبرویگردمیآیند.درتوراتاشارههایدیگریدر

ذکر دوست از زبان دوستان 

آنچه که پیامبران دیگر در مورد پیامبر 
اسلام گفته اند



مورددیناسلاموپیامبرآنهستکهاشارهبههمهآنها
بحثرابهدرازامیکشد.

درزبورحضرتداود)ع(ضمناشارهبهاینکهشریران
منقطعمیشوندومتوکلانبهخداوندوارثزمینخواهند
شد،ازحضرتمهدی)عج(باعنوانملکزادهیادشدهکه

بزرگترینوکاملترینمظهرعدلالهیاست.
دراینکتابآسمانیمشخصاتموعودباامامزمان)ع(

بهصورتمشروحوکاملبیانشدهاست.
درفصلپنجمازکتابسرودیاغزلهایسلیمانپیامبر،
توصیف غیرقابل زیباییهایی و مشخصات شرح ضمن
پیامبراسلامدرآیة۱6چنینآمدهاست:»دهانششیرین
استوتماممحمد)یعنیستودهشده(است،اینمحبوب

مناستواینیارمناست،ایدختراناورشلیم.«
باتوجهبااینکهدرتوراتتحریفنشدهبهصراحتنام
ازبنیاسرائیلبرآنشدند پیامبراسلامآمدهبود،برخی
به را بشارت این تا بگذارند محمد را فرزندشان نام که
یا کههوشیع است اینجا کنند. قلمداد خود فرزندان نام
یوشعنبیدرآیه۱۱6ازفصلنهمکتابخویشمیگوید:
اگر است، مادران درشکم که را فرزندی آن »میکشم
بخواهندناماورامحمدگذارند«وبخواهندآنرابهجای

محمد)ص(موعودمعرفیاشکنند.
است تویسرکان شهر در آرامگاهش که نبی حبقوق
میآید تیمان از کتابخودمیگوید:»خدا بابسوم در
وقدوسازکوهفاران)میآید(برایهمیشه)تاانقراض
و مدح از زمین و بپوشاند را آسمانها جلالش جهان(
صفات همه او تکمیلی توضیحات گردد.« مملو ثنایش
وویژگیهایپیامبراسلاماست،درمیانپیامبراناشعیا
یاشعیاینبیکهدرمقبرهامامزادهاسماعیلاصفهاندر
چهارراهشکرشکنمدفوناست،بیشازبقیهبهمشخصات
حضرت شریعت از وی است. کرده اشاره اسلام پیامبر
محمد)ص(باعنوان»سرودجدید«یادمیکندوندای

اورابرخاستهازشبهجزیرةعربستان
میداند.ویازپیامبریخبرمیدهد
نوین مستقل، شریعت صاحب که
شریعتش است، اولوالعزمی مقام و
عمومیوجهانیوهادیهمهملتها
تمام است. طوایف همه روشنگر و
و او شریعت منتظر بشر گروههای
هستند. وی آیین پذیرفتن به مأمور
قیدار نسل از را اسلام پیامبر اشعیا
ابراهیم فرزندحضرت اسماعیل سیر
اشعیا کتاب ۱۰ آیه در میداند.
است: آمده پیروانش و پیامبر درباره
»تسبیحکنندخدارابهتسبیحجدید
واثرسلطنتاوبعدازاوستونامش
پیامبر الهی پیامبر این است.« احمد
اسلامراضدبتوبتپرستیومبدأ
ظهوروانتشارآییناوراازسرزمین
و میکند معرفی عربستان یا قیدار
بهمنظرههایپرهیجانحجودعاو
عبادتطنیناندازدرعرفاتوآسمان
کعبهاشارهمیکند.بایدکتاباشعیاو
تفاسیرآیاتآنرادربشاراتعهدین
مقاله این در آنها بیانهمه خواند،

نمیگنجد.
پیامبر از پیامبر ادریس کتاب در
اسلامبانامپارقلیطایادشدهوایشان
وعلیوفاطمهوحسنوحسینرابا
نامهایعبریشانیادکردهاستواین
و کائنات رامحور مبارک وجودهای

هدفآفرینشذکرکردهاست.
در که حجی یا حکی کتاب در
قائم قیام به است مدفون همدان

صفنیا کتاب در و )ص( آلمحمد
و الهی آیینهای شدن یکی به
نمازجماعتمسلماناشارهشدهاست.
بزرگ سرور به دانیال کتاب در
میکاییلییعنیحضرتمهدیاشاره
پیشوای و سرور را او و است شده
بینظیرویگانهجهانانسانیمعرفی

میکند.
درکتابجوکرهبرجوکیانهند
مهدوی دولت در مردگان رجعت به
از که برنابا انجیل میشود. اشاره
است، مسیح دوازدهگانه حواریان
بیان و ظهور به بشارت سراسر
محمد خاتمالانبیا حضرت مقامهای

مصطفیاست.
بدنیستنظرینیزبهکتابهای
شرقیداشتهباشیم.شاکمونییابودا
پیامبر یعنی جهان دو خلایق اسیر
اسلامرا»کشن«مینامدکهسروری
اومهدی)عج( فرزند به دنیا برکل

میرسد.
درکتابدیدکهنزدهندیانمقدس
استپادشاهیجهاندرآخرالزماناز
آنمهدیاستواورامنصوریایادی
مقدس کتابهای در مینامد. شده
باسکوپاتیکلنیزبهتسلطونفوذ
ظهور و جهان همه در اسلام دین
وجود شفاهی اشارههای کل منجی

دارد.
خواندنکتاببشاراتعهدینراکه
حاویبخشیازدلایلحقانیتآیینو
دینحقهاسلامدرآثاربازماندهازبقیه
مذاهباست،بههمهعلاقهمندانو
و مسلمانان مذاهبخصوصاً پیروان

شیعیانتوصیهمینماییم.
وهچهخوشباشدکهسرّدلبران

گفتهآیددرحدیثدیگران 

آذر، روز دانشجو، روز مقاومت 
و ایستادگی در مقابل استعمار

معاون نیکسون که شد اعلام آبان ۲۴ تاریخ در
ميآید. ایران به آیزنهاور طرف از آمریکا رئیسجمهور
سیاسي »پیروزي نتایج تا ميآمد ایران به نیکسون
امیدبخشيراکهدرایراننصیبقوايطرفدارتثبیتاوضاع
وقوايآزاديشدهاست«)نقلازنطقآیزنهاوردرکنگره
آمریکابعدازکودتاي۲۸مرداد(ببیند.درمقابلدانشجویان
نیزتصمیمگرفتندکهدرفضايحکومت مبارزدانشگاه
نظاميبعدازکودتايسیاه،هنگامورودنیکسون،نفرت
وانزجارخودرابهدستگاهکودتانشاندهند.دوروزقبل
ازآنواقعهتلخ)۱۴آذر(زاهديتجدیدرابطهباانگلستان
رارسمااعلامکردوقرارشدکه»دنیسرایت«،کاردار
سفارتانگلستان،چندروزبعدبهایرانبیاید.ازهمانروز
۱۴آذرتظاهراتيدرگوشهوکناربهوقوعپیوستکهدر
نتیجهدربازارودانشگاهعدهايدستگیرشدند.اینوضعدر
روز۱۵آذرهمادامهداشت.بیشتراعتراضهاازدانشکده
پزشکيوداروسازيوحقوقوعلومآغازشد.صبحشانزده
آذر،هنگامورودبهدانشگاه،دانشجویانمتوجهتجهیزات
دانشگاه اطراف عادي غیر اوضاع و سربازان العاده فوق
شده،وقوعحادثهايراپیشبینيميکردند.فضابشدت
آبستنحوادثودرگیريبود.بعدازگذشتمدتيبراي
جلوگیريازتنشودرگیريچندیندانشکدهتعطیلاعلام
دانشگاه رییس بهدستور دانشگاه ادامهسراسر در و شد

تعطیلگردید.نیروهاينظاميرژیم
کهبشدترفتوآمددانشجویانرا
کنترلکردهودراینبینعدهايرا
نیزدستگیرنمودهبودند،باحضوردر
فني دانشکده اساتید از یکي کلاس
نقشهکشي( استاد شمس )مهندس
درس کلاس در را اعتراض زمینه
داشتند قصد آنان کردند. ایجاد
حضور به ظاهرا که را دانشجو دو
داشتند اعتراض دانشگاه در نظامیان
دستگیرنمایند.دستگیريدودانشجو
کلاسرابههمزده،دانشجویيدیگر
برروينیمکتکلاسفریادميزند:
"آقاماچقدربيعرضههستیم.چقدر
نیست، کلاس این هستیم. بدبخت
ایندرسنیست.یکعدهايبدون
اینکهازاستادوازکادردانشگاهاجازه
بگیرندواردکلاسميشوندوهیاهو
درميگیرد.تفبهاینکلاسوتف
بهاینمملکت!"دانشکدهفنيبههم
ميریزدودرمحاصرهکاملنظامیان
فرمان یکباره به و ميگیرد قرار
در دانشجویان و شده صادر آتش

صحنطبقهاولبهخونميغلطند،
عدهايزخميشدهودراینمیانسه
دانشجوبهنامهايقندچيوبزرگنیا
وشریعترضويبهشهادتميرسند.
همانروز۱6آذرپلیستوسطرادیو
اعلامکرد:"عدهايازدانشجویاندر
کلاسهايدرسنشستهبودندوبه
پلیسچهرهخشنينشانميدادندو
پلیسرامسخرهميکردندواینباعث
شدهکهپلیسبهفکرواکنشبیفتد.
پلیسقصدزدندانشجویانرانداشت
وليدانشجویانبهپلیسحملهکردند
بگیرند. را اسلحهشان ميخواستند و
پلیسدرقالبدفاعاینکارراکردهو
قصدشزدندانشجویاننبودهاست."
را تیمسارمزیني فردايآنروزشاه
ميفرستد دانشگاه به دلجویي براي
تقصیر و گناه این از را خودش تا
شهدا خانوادههاي با وي کند. تبرئه
ملاقاتميکندودردانشگاهبهظاهر
ازاساتیدورؤساعذرخواهيميکند.
دوروزبعدازواقعه۱6آذر،نیکسون
بهایرانآمدودرهماندانشگاه،در
خون به هنوز که دانشگاهي همان
دانشجویانبيگناهرنگینبوددکتراي

افتخاريحقوقدریافتکرد.
روز۱6آذربهعنوانروزمقاومت
وایستادگيدانشجویاناینسرزمین
و استبداد و غرب استعمار برابر در
خودکامگيدردفترتاریخاینسرزمین

بهیادگارثبتگردیدهاست.
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درآذر۱۳۵۳مسجدجاویدموردهجوم
ساواکقرارگرفتوشهیدمفتحنیز
دستگیروزندانيشد.یادوخاطرهنماز
قیطریه در که سال۱۳۵7 فطر عید
مردم بينظیر استقبال با و تهران
تهرانبهامامتشهیدمفتحانجامشد
ميدرخشد. همیشه انقلاب تاریخ در
مفتح شهید نماز، این خطبههاي در
را خمیني امام نام بار اولین براي
امام رهبري و جاري زبان بر آشکارا
راموردتأکیدقراردادوروزپنجشنبه
از تجلیل عنوان به را شهریور ۱6
کرد اعلام تعطیل نهضت شهداي
کهزمینهسازراهپیمایي۱7شهریورو
وقایعجمعهسیاهگردید.شهیدمفتحبا
تشکیلشورايانقلابازسويامامبه
عضویتاینشورادرآمد.سرانجاماین
آذر۱۳۵۸، روز۲7 در بزرگوار شهید
هنگامورودبهدانشکدهالهیات،توسط
گروهکفرقانهدفگلولهقرارگرفت
آمد. نائل شهادت عظیم فیض به و
بهپاسفعالیتهایچشمگیرشهید
و حوزه وحدت تحقق راه در مفتح
هم و همکاری ارتباط، دانشگاه،لزوم
فکریایندوقشراندیشمند،روز۲7
نام دانشگاه و حوزه وحدت روز آذر

گذاریشدهاست.
روحبزرگاینشهیدعزیزشادو

یادشگرامیباد

شهید خدایار یوسفی

ء... با شهدا

شهیدمدرسکهبهعنوانیکیازعلمایطرازاولازاصفهان
بهتهرانآمدهبوددردورههایبعدبهعنواننمایندهمردمتهرانبه
مجلسشورایملیراهیافت.اودرراستایحفظاستقلالکشور،
کسی با دولتی نظامات سلامت تأمین و ملت منافع از صیانت
منافع باکسانیکهعلیه ابرازمخالفتخود از و نداشت مماشات

کشورقدمبرمیداشتندکوتاهینمیکرد.
اوبهدلایلفوقدشمندرجهیکرضاشاهمحسوبمیشدو
هموارهدرگیرمبارزهباویبود.بهدلیلهمینمبارزاترضاشاهاو
رابهخوافـنزدیکیمرزافغانستانـبهمدت۱۰سالتبعیدکردو
پسازاینمدت،ویرابهزندانکاشمرمنتقلودرسال۱۳۵7ق
برابربا۱۳۱7شویرابهشهادترساندوپیکرآنشهیدمجاهد

درهمانجامدفونگردید.
تصویب با مدرس، حسن سید آیتالله شهادت سالروز آذر ۱۰

مجلسشورایاسلامی،روزمجلسنامگذاریشد.
پسازانقلاب،مجلسشورایملیبهمجلسشورایاسلامی
تغییرنامداد.اولیندورهمجلسشورایاسلامیدر7خردادسال
۱۳۵9باپیامرهبرکبیرانقلاباسلامیحضرتآیتاللهخمینی)ره(

شروعبهکارکرد.
براساسقوانینجمهوریاسلامیایرانمجلسشورایاسلامی
محلیاستبرایتدویننظامارزشیموردقبولجمهوریاسلامی
ایرانوتهیهوتصویبقوانیناسلامیبرایکلیهنیازهایجامعه
درزمینههایمختلفاجتماعی،اقتصادی،سیاسی،تبلیغی،نظامی،

اخلاقیوقضاییاست.
بیتردیدتجربهگرانبهایموفقیتاندیشهمدرسوتجربهگرانبهاتر
امامخمینی؛درسهای انقلاباسلامیبهرهبریحضرت پیروزی
ارزشمندایستادگیملتمادربرابرقدرتهایشیطانیواستکباریاست.

نیروهايجوانبهمبارزهبارژیمپهلوي
،۴۲ تا ۱۳۴۰ سالهاي در پرداخت.
سخنرانيهاياودرشهرهايمختلف
نهضت مواضع ساختن روشن در
اسلاميوافشايچهرهرژیمپهلوي
ساواک آگاهي با که بود مؤثر بسیار
اینجلساتتعطیلوایشاندستگیرو
موردآزارواذیتساواکقرارگرفت.
در مفتح مقبولیتشهید و محبوبیت
میانطلابودانشآموزانموجبشد
اخراج پرورش و آموزش از را او که
و بدآب نواحي به سال۱۳۴7، در و
ایرانتبعیدکنندوبعد هوايجنوبي
ازسپريشدنمدتتبعیدنیزازورود
ایشانبهقمجلوگیريبهعملآمدو
بهتدریس اقامتدرتهران با ایشان
دردانشکدهالهیاتمشغولشد.ایشان
بهدعوتانجمناسلاميدانشجویان
را دانشگاه مسجد جماعت امامت
ایشان سخنرانيهاي شد. عهدهدار
نسل ترغیب در دانشگاه مسجد در
روشنفکروتحصیلکردهبهاسلاماثر
بسزایيداشت.شهیدمفتحهمچنین
فعالیتهاي به نیز ارشاد حسینیه در
تبلیغيوعلميميپرداختوپساز
ساواک، بوسیله اینحسینیه تعطیلي
باقبولامامتمسجدجاویددرسال
۱۳۵۲،هستهدیگريازدانشجویانو
روشنفکرانرابهدورخودجمعنمود.

شهادتتنهانوعیازمرگنیست،بلکهصفتیاستاز
حیاتمعقول.بنابراینشهیدهمیشهزندهاستوحیاتو

مماتاوهموارهصفتیاستبرایحیاتطیبه.
سروانشهیدخدایاریوسفیبهسال۱۳۲۳درخانوادهای
دوران گشود. جهان به دیده اراک در خدادوست و مومن
کودکیونوجوانیخودرادرمساجدومحافلسپریکردو

تحصیلاتخودراتامقطعدیپلمبهپایانرساند.
ویانسانیزحمتکشوسختآزمودهوفعالبودوهرگز
ازتلاشوکوششدستنمیکشید.قلبیرئوفداشتوبا
اطرافیانبسیارخوشبرخوردبود.سعیمیکرددیگرانرااز
خودنرنجاند.ازهمانابتدایجوانیعاشقحفظوحراستاز
سرزمینعزیزمانبودوبهدلیلهمینروحیهوصفناشدنی
وعقایدمقدسیکهداشت.سال۱۳۵6بهاستخدامژاندارمری
سابقدرآمدودرآموزشگاهافسریمشغولبهخدمتشد،
بعدازفارغالتحصیلیبهدرجهستوانسومیمفتخروبهناحیه

ژاندارمریخوزستانمنتقلشد.
مسئولیتهاییکهدرطولخدمتمقدسشمیتوانبهآن
اشارهکرد،سمتفرماندهدستهپشتیبانیمنطقهسوسنگردو
سمتمعاونومترجموافسرآموزشگروهانبستانهنگ
سوسنگردوسرپرستگروهانژاندارمریسوسنگردبودکه

همهآنهاراباافتخاروموفقیتپشتسرنهاد.
عاشق وی بود. پسر چهار و دختر یک ازدواجش ثمره
شهادتبودوهموارهازاینفیضعظیمسخنمیگفتتا
سرانجامدرمورخ۵9/۸/۲۴دردرگیریباارتشمزدوربعثی

درسوسنگردبهدرجهرفیعشهادتنائلآمد.
روحششادوراهشپررهروباد.

سالروز شهادت 
آیت الله شهید 

سید حسن مدرس
و روز مجلس 

شورای اسلامی

شهادت آیت الله مفتح 
و روز وحدت 
حوزه و دانشگاه
شهیدآیتاللهدکترمحمدمفتحدرسال۱۳۰7،در
از پس وی شد. متولد همدان در روحاني خانوادهاي
محضر از و شد قم راهي مقدماتی، دروس فراگیري
بزرگانيچونامامخمیني،علامهطباطبایيو..استفاده
نمودهوخودمدرسيبزرگدرحوزهگردید.ایشاندر
حالیکهاستاديبزرگدرقمبودند،پابهعرصهدانشگاه
گذاشتهوتادرجهدکتراادامهتحصیلدادند.شهیدمفتح
کهتوطئهاستعماردرجدانگاهداشتندوقشردانشگاهي
بود، احساسکرده تماموجود با را ازهم روحاني، و
راوجهه قشرمهمجامعه دو این میان ایجادوحدت
همتخودقراردادودرکنارآموزشوتدریسوتربیت
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باناملایماتزندگیکسیبهاومددو
یارینمیرساند.

پایبندیهای متزلزل، را ایمان دروغ،
اخلاقیراپایانواحساسمسئولیتدر
شئونزندگیفردیواجتماعیراازبین
فریب، همچون اخلاقی رذایل میبرد.
نیرنگوخیانت،مولوداعتیادبهکذبو
دروغوشرمساریننگوعارحاصلاین
خصوصیتزشتونامعقولاست.یک
دیگران آزردنخاطر از چنینشخصی
وآسیبرساندنبهاشخاصابائیندارد،
صفا و همدردی دلسوزی، مهرورزی،
دروغگو شخص یک در صمیمیت و
آثاری که است بعید و نمیشود دیده
از باقیبماند او انسانیدر ازخصائص
ارزش خود فامیل و خانواده نزد اینرو
در میدهد دست از را خود وجودی

اجتماعنیزهیچگونهپایگاهیندارد.
بنابراینانساندروغگوباخودبیگانه
خودشناسی به هیچگاه یعنی میشود،
وخودسازینمیرسدوهمرابطهخود
به او میکند. قطع را خلق و خدا با
فرائضمذهبیخودنیزپایبندیندارد،
معصیت ارتکاب به آلوده وقتی زیرا
نمیتواند است دروغگویی چون کبیره
فرامینالهیرااجابتکندوبندهمومن

وصالحیباشد.
اینترتیبدروغگوییبهسستی به

»دروغدردنیاننگوعاراستودرآخرتعذابجهنم«
حضرتعلی)ع(

ضعف نشانه است، مذموم و زشت صفتی دروغگویی
از برخورداری لازمه است، روح فقدانسلامت و شخصیت
وجههواحتراممیانمردموحفظمنزلتومحبوبیتدربین
خانوادهوافراداجتماع،صداقت،راستگوییوصفایباطناست
نهخصلتهایناپسندماننددروغگویی،فریبکاریوکجروی.

بسیار و میکند برپا فتنهها میآفریند، دشمنی دروغ
پیوندهایدیرینراکهمتلاشیکردهاست.

خلایق میان در خدا دشمن و است خدا دشمن دروغگو
منفورودرپیشگاهاحدیتمغضوبوگناهکاراست.

بارهادیدهشدهکهدراثریکدروغخصومتهاپدیدآمده
خانوادههاازهمگسستهودیوارهاعتمادواطمینانتخریبشده
است.دروغبسیاریازدوستیهارابهدشمنیتبدیل،پیوندهای

کهنراازهمپاشیدهوبهجداییوفراقکشاندهاست.
شود، مشهور دروغگویی ناپسند خصلت به که کسی
نمیشوند،حرف قائل منزلتی و ارج نیز او راست بهسخن
راستاونیزمقبولیتینداردوغالباموردانزجارمردماست.
مرتکب نامطلوب، اعمال و گفتار زیانبار آثار که بسا چه
و بهکمک وکسی نماید ناپذیر جبران دچارمشکلات را
معاضدتاونشتابد.دروغگوغالباًازدارابودندوستانمشفقو
پشتیبانمحروماستودرزندگیشخصیواجتماعیفردی
و اعتماد اثرسلب در است. افسرده و تنها،غمین منزوی،
گسستنریشههایمهروعاطفه،درمسیرگذرانزندگینیز
بامشکلاتفراوانوضیقمعیشتروبرواست،درمواجهه
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خواب و بی خوابی و اختلالات آن
افرادیکهدارایمشکلبیخوابیهستندممکناستبرایساعاتزیادی
درازبکشندوبیداربمانند،دربعضیازمواردآنهاممکناستخیلیزوداز
خواببیدارشوندونتواننددوبارهبهخواببروندویاممکناستچندینباردر
طولشببیدارشوند.دراینزمینهمتأسفانهبرخیازداروهاکهبرایدرمان
مشکلاتروانیاستفادهمیشوندوموجببیخوابیهممیگردندتوصیه
میشود،بنابرایناگردارویشماباعثبیخوابیمیشودباپزشکخودحتماً
صحبتکنیدبیخوابیمعمولًاازوضعیحادثمیشودکهعواملدیگریدر
شکلگیریآننقشآفرینبودهاند،برخیازعواملبروزبیخوابیبهآسانی
قابلکنترلنیستندامابسیاریازآنهارامیتوانبرطرفساخت.شایدگاهی
اوقاتنتوانیدبلافاصلهوبهوضوحعواملبروزبیخوابیرادرخودتانتشخیص
دهید،اماعواملمتعددیکهدرذیلآمدهاستمیتواندنشانههاییدراین
خصوصدراختیارشماقراردهد.بطورکلیعلتاصلیبیخوابیرامیتوانبه
۲دستهکرد:بیخوابیمزمنوبیخوابیموقت.1- بی خوابی مزمن:در
بیخوابیمزمندرافراد،بیخوابیمعمولًاهفتهها،ماهها،حتیسالیاندرازطول
میکشدکهبایدبامراجعهبهپزشکمعالجوپیگیریهایلازمآنرامداوانمود.
2- بی خوابی موقّت: اینبیخوابیچندشبیاچندهفتهطولمیکشدو
معمولًادراثررویدادهایتنشزاییمانندعدمموفقیتدرامتحانات،فوتیاداغ
دیدگیافرادنزدیکخانواده،تصادفات،اتفاقاتناگوارزندگی،طلاقوجدایی،
نقلوانتقالاتشهریواستانی،مهاجرتازکشور،تصمیمگیریدرامرازدواج

استرسونگرانیهایناگهانیوخوشحالیهایناگهانیبوجودمیآید.
حالبهبررسیومطالعهعواملیکهباعثبیخوابیمیشوندمیپردازیم:1- 
حالت روحی: ماننداضطراب،افسردگی،خشم،غموپیشبینیفرضیرویدادهای
سختوعواملمحیطیمانندنداشتنآسایشدرمحیطزندگیوکاریوسایر
اتفاقاتمحیطیوشرایطجسمیمانندمشکلاتقلبی،مشکلاتتنفسی،مشکلات

گوارشی،دردمفاصل،فشارخونبالاوسایربیماریهایکهعارضمیگردد.
همچنینتغییرمحلخوابوترکخانه،نقلوانتقال،مسافرت،جابجایی
رختخواب،وتغییرمحلرختخواببههرعنوانکهحادثشدهباشند.در
خوابهایسبکشبانهبیدارشدنهایمداوم،بیدارماندندرنیمههایشب،
زودبیدارشدنازخوابوناتوانیبرایدوبارهخوابیدنکهاینحالتبیشتر
درافرادکهنسالبویژهکسانیکهدرخصوصامرینگرانومضطربهستند
دیدهمیشود.لذاباتوصیهپزشکانبرایاینبیمارانقرصهایخوابآورونیز
آرامبخشهاتجویزمیشودکهمصرفاینقرصهابدونمراجعهبهپزشک
متخصصصحیحنبودهوبایدبانظرپزشکمتخصصباشد.مصرفبعضیاز
قرصها،داروهایمخدرومُدروقرصهایلاغریوداروهایکاهشوزننیز
موجباتبیخوابیرافراهممینمایند.درهرحالتوصیهدانشمندانومحققین
روانشناسدانشگاهیایناستکهسعیکنیدبرایمدتطولانیبیخوابنمانید
وبابرنامهزمانیمشخصبرایخوابیدنوبیدارشدنبرایخودتانبرنامهمدونی
داشتهباشید،حتیاگراحساسخستگیمیکنید،همیشهسعیکنیددرساعات
مشخصبهرختخواببرویدودرساعاتمشخصهمبیدارشوید.دراینموارد
ساعتداخلیبدندیگردچاراختلالنمیشودساعتداخلیبدنوظیفهکنترل
خواب،تولیدهورمونهاوسایرعملکردهارادارد.براییکخوابراحتسعی
کنیدبعدازنمازمغربازنوشیدنچای،قهوهوسایرنوشیدنیهااستفادهنکنید.
شبهنگامازخوردنبیشازحدخودداریفرمائیدوسعیکنیدعصرهنگامشام

خودرامیلفرمائید،تاشبراحتیراداشتهباشیدوروزخوبیرابگذرانید،برخیاز
خانمهادردورانبارداریمخصوصاًدرسهماههاولوآخردچاربیخوابیمیشوند،
نگراننباشیدباگذشتاینایامبهبودخواهیدیافتوخوابتانبهزماناولیهبرگشت
خواهدنمود.بطورکلیباآخرینتحقیقاتمحققینکهدردانشگاهuniveاومئوسوئد
انجامپذیرفتههممردانوهمزنانبالای6۵سالممکناستدارایمشکلات
خوابباشند،ولیجاینگرانینیستزیراباتوصیههایفوقالذکروباگذشتزمان
بهبودخواهندیافت.امادرصورتتداومآنبایدبهپزشکمتخصصمراجعهفرمایند.
افرادیکهدارایمشاغلشیفتیهستندمانندامورانتظامیوخلبانانو...کهساعات
خاصشیفتیدارنددچاراختلالاتریتمخوابمیشوندکهبعدازمدتیکهتغییر

شغلمیدهنداینامرجبرانشدهومشکلاتحلمیشود.
هرانسانینیازبهخوابدارد،نیازبهخوابدرافرادمختلفمتفاوتاستواین
باورکهانسانهابایددرشبانهروز۸ساعتحتماًبخوابندحتمینیست.برخیازافراد
باساعتخوابکمتریمیتواننددرطیروزسرحالوباانرژیباشند،ولیعدهای
دیگربرایانجامدادنفعالیتمعمولروزانهشانبهخواببیشترینیازدارند.الزاماً
۲نفرکهباهمبهخوابرفتهوباهمازخواببیدارشدهاند،بهیکاندازهازخواب
سیرابنمیشوند.اکثرمردمبه6تا9ساعتخوابشبانهنیازدارند،کسانیکهبه
بیشترازاینخوابشبانهنیازدارندپرخوابمحسوبمیشوند.حدود۲۰درصداز
مردمکمخوابهستندوکمتراز6ساعتدرشبانهروزمیخوابندکهاکثرآنهارامردان
تشکیلمیدهند.البتهنیازفردبهخوابهمیشهثابتنیستودربرخیموقعیتها
مثلخستگیشدید،بیماریجسمی،حاملگیوفشارهایروانیمختلفنیازبهخواب
افزایشمییابد.درهنگامبروزحوادثلذتبخش،مثلًاوقتیدرگیرتدارکبرگزاری
مراسمازدواجیکیازنزدیکانیافرزندانتانهستیدیادرتدارکبرنامهمسافرت
میباشیدمیزانخوابکاهشمییابد.درکلبدنمیتوانددرمقابلکمبودخواب
بهطورموقتمقاومتقابلملاحظهایازخودنشاندهد،بهگونهایکهیکشب
محرومیتکاملازخوابدرجوانهاموجبخوابآلودگیآنهامیشود،ولیتاثیر
زیادیبرعملکردآنهابرجانمیگذارد.ولیچندروزبیخوابییاکمخوابیاثرات
نامطلوبداردوفردیکهدرطیچندشبانهروزازخوابمحرومشدهباشدبیحالو
بهسرعتعصبانیمیشود،بطوریکهدراعصارگذشتهمحرومیتازخواببهعنوان
یکنوعشکنجهمحسوبمیشدهاست.درانسانمحرومیت۵تا۱۰روزهازخواب
منجربهمیلشدیدبهخواب،اختلالدرحافظهویادگیریوکاهشتواناییذهنی،
تغییراتخلقی،توهموهمچنینموجباختلالاتدربیناییمیگردد.بطورکلی
محرومکردنطولانیمدتافرادازخوابممکناستآنهارادچاربههمخوردگی

تعاملروانیوجنوننمایدودرصورتتداوممیتواندبهمرگنیزمنجرشود.

اجتماعی

ریشههای گسستن و نومیدی ایمان،
عاطفیخلقوخومیانجامد.

با دروغها از بسیاری است طبیعی
آشکار با و میشود افشا زمان گذشت
شدنحقیقت،رسواییوحقارتوسلب

حیثیتمرتکبراموجبمیگردد.
مردجوانیرامیشناختمکهشغلآزاد
وپردرآمدیداشتکهازپدربهارثبرده
بود.پدراووقتیدرحالحیاتبوددر
سایهخوشرفتاریوصداقتدرگفتارو
عملومردمداریموردعلاقهواحترام
مردمبود،لذابعدازفوت،فرزندشبرای
رونقکارتظاهرمیکردودراوایلکاراز

اعتمادمردمبهرهمیبرد.
از گذشته فرزند، این متاسفانه اما
بدخلقیوبدرفتاریبهکارهایناشایست
در خیانت و دروغ و وکذب آورد روی
گردید مشهود او کاری فعالیتهای
بطوریکهکمکممردمودوستوآشنااز

اومتنفرشدهواعراضجستند.
اینفرزندکمکمبیکارومنزویشد
سرمایهخودرانیزازدستدادهیاپایمال

کرد.
حاصلسخناینکهدراینپنجروزه
سرنوشت به شدن راضی گذران عمر
کوشیدن و قسمتالهی و رحمت و
برایکسبروزیحلالباصداقتو
راستی،همموجباتجلباعتمادمردم
وفزونینعمترافراهممیسازدوهم
توجهوعنایتخالقهستیرابهارمغان

میآورد.
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سبک زندگی در دوران بازنشستگی

در که است سزاوار عاقل مومن فرمود
به را بخشی خود زندگی برنامهریزیهای
لذتهاینفسانیدنیاکههمحلالاستوهم

پسندیدهاختصاصدهد.
از شریف حدیث این چهارم بخش درباره
زوایایمتفاوتیکهدرذیلبهآنهااشارهمیشود

بحثخواهدشد:
۱-نگاهشرعمقدساسلامبهلذتهایدنیاو

بهرهبرداریازآنها.
ازچه پسندیده و حلال های لذت -۲

ویژگیهاییبرخوردارند.
ازلذتهایدنیاییدر ۳-نقشبهرهمندی

تعالیروحوتکاملانسانی.
حلال لذتهای از بهرهمندی ضرورت -۴

برایبازنشستگان.
نگاهشرعمقدساسلامبهبهرمندیازلذتها
دررابطهبانگاهدیناسلامبهلذتهایدنیایی
کافیاستکهبهتفسیرآیهشریفهقلمنحرم
زینهاللهالتیاخرجلعبادهوالطیباتمنالرزققل
هیللذینآمنوافیالحیوهالدنیاخالصهیومالقیمه
کذلکنفصلالایاتلقومیعلمون)سورهاعراف
آیه۳۲(توجهکنیم،استادقرائتیدرتفسیرسوره
نورضمناشارهبهشاننزولاینآیهشریفهنکات

ارزندهایرادرهمینزمینهبیانمیکنند:
اکرم پیامبر خدمت مظعون، »عثمانبن

صلیاللهعلیهوآلهآمدوازتصمیمخودنسبتبه
اختهومقطوعالنّسلکردنخودوعزلتوفاصله
گرفتنازهمسروخانوادهواجتماعخبرداد.آن
حضرتبهشدّتاوراازاینکارمنعکردوفرمود:
برایکنترلشهوت،روزهبگیروبهجایریاضت
ورهبانیّتِمردودبهمسجدبروودرانتظارنماز
بنشینوبهجایبیابانگردی،درجبهههایجنگ
وحجوعمرهشرکتکن،ازهمسروعطریّات
استفادهکنوازاموالخودبهمحرومانبدهو
ازحرامهادوریوهجرتکن،اینراهوروش
مناستوهرکهازاینروشاعراضکندو
توبهنکند،فرشتگانازوروداوبهحوضکوثرمنع

خواهندکرد«
ناروا برداشتهای که مینمایید ملاحظه
ازاسلاممبنیبراینکهاسلامازبهرمندیاز
از بطورکلی و سرورها و خوشحالیها لذتها،
هرچهزیباییهایایندنیااستمنعمینمایدو
یاگاهگفتهمیشودازنگاهاسلام،دینمروجغم
واندوهاستوبامقولههاییچونزیبایی،زینت
نمودن،داشتنزندگیخوبوتفریحوگشادهرویی
بیگانهاستتاچهحدبااسلامپیامبراسلامکه

خودآورندهایندیناستفاصلهعمیقدارد.
با راکه آیه نیزلحن آیهشریفه درترجمه
پرسشانکاریهمراهاستملاحظهمینماییدبر

همیننگاهتاکیدشدهاست:

بگو:»چهکسیزینتهایالهیراکهبرای
بندگانخودآفریدهوروزیهایپاکیزهراحرام
کردهاست؟!«بگو:»اینهادرزندگیدنیا،برای
کسانیاستکهایمانآوردهاند)اگرچهدیگران
نیزباآنهامشارکتدارندولی(درقیامت،خالص
)برایمؤمنان(خواهدبود.«اینگونهآیات)خود(
رابرایکسانیکهآگاهند)ترجمهازآیهاللهمکارم

شیرازی(.
لذت های حلال از چه ویژه گی هایی 

برخوردارند؟
علامهطباطباییدرتفسیرالمیزانودررابطه
باتفسیرهمینآیهمطلبیدارندکهخلاصهآن

ایناست:
انسانبهدلیلاجتماعیبودنبهلذتهایی
نیازمنداستکهخداوندمنابعآنلذتهارادر
وجودانسانایجادنمودهاستولذاخداونددراین
آیهزینتهاییکهمنابعآندروجودانسانآفریده
شدهاستبهخودنسبتمیدهدوازایناستدلال
لذتهای ویژهگی اولین که شود می استفاده
حلالآناستکهفطریباشدیعنیمنابعآندر
وجودآدمیآفریدهشدهباشدوازکلمهالطیباتکه
بهمعنایپاکیهاوپاکیزگیهامیباشداستفاده
پاک حلال لذات ملاک دومین که میگردد
بودنآنهاست،خواهاینپاکیباطنیباشدیعنی
مشروعباشدوخواهظاهریباشدیعنیآلودهنباشد
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در ادامـه سـبک زندگـی در دوره 
بازنشسـتگی یـا میـان سـالی بـه 
عنصـر برنامه ریزی و اهمیـت آن در 
سـبک زندگی با اسـتناد بـه روایتی 
از پیامبـر عظیم الشـان اسـلام، بـه 
چهار برنامه انسـان سـاز اشـاره شد 
کـه درباره سـه قسـمت آن اشـاره 
گردیـد و نکاتی بیان شـد و اکنون به 
چهارمین قسـمت ایـن برنامه ریزی 
می پردازیـم و نخسـت بخـش مورد 
حدیـث را کـه پایه سـخن ماسـت 
یـک باردیگـر، بـه آن توجـه می کنیم:

تهَِا  وَ سَـاعَةٌ یخَُلِّی بیَْنَ نفَْسِـهِ وَ لذََّ
نیَْا فِیمَا یحَِـلُّ وَ یحُْمَدُ مِنْ أمَْـرِ الدُّ

ایـن چهارمین و آخرین قسـمت 
ایـن حدیث شـریف نبوی اسـت که 
بـرارزش حدیـث، ناقـل و راوی آن 
یعنـی وجـود نازنیـن امیرالمومنین 

علیه السـلام افـزوده اسـت.

وازروایاتونیزقضاوتعقلاستفادهمیشوداجتماعی
کهسومینملاکلذتهایحلالاستفادهاز
آنهادرحداعتدالباشد،مثلاپیامبراسلامدر
حدیثیمیفرمایندلاتجعلوابطونکممقابرالبهائم
یعنیشکمهایخودراقبرهایبهائموحیوانات
قرارندهیدکنایهازاینکهزیادگوشتنخوریداما
ازسیرهپیامبرومعصومینعلیهمالسلامروایات
فراوانیازخوردنگوشتتوسطآنانداریمواز
همینجااستفادهمیشودکههرگونهبهرهمندیاز
هرنوعلذتیاعمازخوردنوآشامیدنیااستراحت
کردنویابهنیازهایجنسیپاسخدادنویاتفریح
نهایتا اعتدالدرآنمیباشدو وتفرجرعایت
چهارمینمعیاراستفادهازلذتهایحلالعدم
اضراربهنفسوبهغیرمیباشد،چراکهممکن
استلذتیحلالباشدامادرشرایطبرایوجود
انسانمضرباشدویابرایدیگرانمضرباشدکه
دراینصورتنمیتوانحتیازهمانلذتحلال
استفادهنمود.نکتهمهمایناستکهدرهمین
برایلذتحلالیکویژهگیدیگری حدیث
همذکرشدهاستکهنشانمیدهدهرلذت
حلالیهممدنظرنمیباشد،بلکهلذتهایحلالی
کهپسندیدهاستموردنظراست،درتوضیحاین
خصوصیتبایدگفتگاهیلذتیحلالاست
امادرشانانساننیستواگرآنلذتحلالرا
دیگرانببینندبرایانسانخوشایندنمیبینندوآن
رانمیپسندند،مثلاشوخینمودنومزاحکردن
دریکشرایطیازفردخاصیپسندیدهنمیباشد
هرچندحلالهمهستوبههمینشکلخیلی
ازلذتهاستکهعلیرغمحلالبودنآنهاباز
همنبایدبهسمتآنهارفت،بههمینجهتبه
قیدحلالبودنلذتها،قیدپسندیدهبودنهمدر

روایتاضافهشدهاست.
نقش بهره مندی ازلذت ها دنیایی 

درتعالی روح و تکامل انسانی
که وکسی مراقب انسان یک برای شاید
میخواهدخودسازینمایدومانندصحابیبزرگ
پیامبر،عثمانابنمظعون،هرگونهبهرهمندیاز
لذاتدنیارادرتضادباتعالیروحوتکاملانسان
بداندوازاینجهتاینپرسشبرایاومطرح
شودکهچرابایدبهسمتلذتهایدنیارفت؟در
حالیکههرمقدارکهنفسانسانبهسمتاین
لذاتگرایشپیدانمایدبههمانمیزانازرشد
معنویوتکاملروحیبازخواهدماند،امادرپاسخ
بایدگفتاگرعملیدرتضادباتکاملروحیانسان

بودهیچگاهنبیمکرماسلامکهرسالتشتعالی
امرنمیکرد انسانهاستبهآن وتکاملروح
وآنراشایستهبرنامهریزیانسانمؤمنعاقل
نمیدانست،بااینوصفهمینمطلبرادرافق

روایاتومنطقعقلبررسیمیکنیم:
همانطورکهمیدانیمانسانتشکیلشدهازروح
وجسماستوترکیبیافتهازمعناومادهاست
وازجهتاتصالقویروحوجسمومعناوماده
بهیکدیگر،جسمانساننیزقداستداردوقداست
روحومعنابهجسماونیزتسریپیدانمودهاست
ولذادرمعارفاسلامیبخشمهمیازاحکامو
بایدهاونبایدهابهجسمانساناختصاصیافته
است.برهمیناساسبرایزیستجسمانسان
نیزنیازمندیهاییدرنظرگرفتهشدهاستودر
معارفدینیاسلامرهبانیتکهاعراضازدنیاو
مادهوجسماستممنوعشدهاست،تاجاییکه
قرآناساسرهبانیترادرهمهادیانردمیکند
وآنرابدعتوساختهعدهایسودجوویاغافل
ازحقایقدینمیشماردوتعبیرلطیف»ورهبانیه
ابتدعواها«رابرایآنبیانمیکندوهمانگونه
کهدرتفسیرآیهشریفه»قلمنحرمزینهالله«
با برخورد در )ص( اسلام پیامبر شد مشاهده
تصمیمعثمانابنمظعون،بهصراحتفرموداین
سیرتمننیستکهلذتهایدنیارابرخودحرام
نمایم،منهمشبهامیخوابموهمازلذتبودن
بازنبهرهمندمیگردموهمگوشتمیخورم
درحدیث هستم. شما پیامبر وصف این با و
دیگریکهمشابههمینحدیثموردبحثاست
وازپیامبراسلام)ص(نقلشدهاستحضرت
میفرمایند:علیالعاقلمالمیکنمغلوباعلیعقله
انیکونلهساعات...ساعهیخلوفیهابحظنفسه
منالحلالوانهذهالساعهعونلتلکالساعات
واستجمامللقلوبوتفریغلها)مفایحالحیاهص
۲۰۱(خردمندیکهعقلشمغلوبنشدهاست
)کنایهازاینکهکارکردعقلشبراوغالباست(
اوقاتروزانهاشرابهچهارقسمتتقسیمنماید...
ازآنرابرایبهرهجوییازحلالقرار بخشی
راتقویت اینبخشقسمتهایدیگر دهدو
میکندومایهآرامشوآسایشقلبمیشود،
بنابراینطبقهمینحدیثازپیامبراسلام)ص(،
بهرهمندیازلذتهایحلالنهتنهابهانحطاط
انساننمیانجامدبلکهراهتکاملوترقیمعنوی
انساننیزدربهرهمندیازهمینلذاتمیباشد،
اماهمانطورکهدرروایاتذکرشدهاستبایداین

بهرهمندیهمحلالباشدهمدرشأنانسان
باشدوجالبتر بهمقدارومعتدل باشدوهم
ایناستکهدرمعارفرواییمافرمودهانداگر
انسانبهرهمندیازهمینلذاترابهقصدتقرب
الهیانجامدهد،لذتهابرایاوتبدیلبهعبادت
میشود،همانگونهکهدرخوابیدندرماهرمضان
فرمودندنومالصائمعبادهخوابروزهدارعبادت
است.درحدیثدیگریامامکاظمعلیهالسلام

میفرمایند:
باعطائها الدنیا من حظا لانفسکم اجعلوا
ماتشتهیمنالحلالومالایثلمالمروهومالاسرف
فیهواستعینوابذالکعلیامورالدین،فانهروی
لیسمنامنترکدنیاهلدینه)تحفالعقول،ص
۴۱۰(.برایخویشازهرلذایذحلالدنیابهرهای
درنظربگیرید،تاحدیکهبهبیمبالاتیواسراف
نرسدوبدینوسیلهبهکارهایدینیبپردازید،زیرا
روایتشدهاست:کسیکهدنیایشرابرایدینش
رهاکندازمانیست)مفاتیحالحیات،ص۲۰۲(.از
مجموعایناحادیثبهدستمیآیدکهبهرمندی
ازلذتهایحلالنقشمستقیمدرتکاملانسانو

تقرباوبهخداونددارد.
ضرورت بهره مندی از لذت های حلال 

برای بازنشستگان .
اهمیت به بخش این در قسمت آخرین
بهرهمندیازلذتهایحلالبرایبازنشستگان
اختصاصدارد.همانگونهکهبارهادرایننوشتهها
تاکیدشدهاست،سنبازنشستگیتوامبامشکلات
شرایطی چنین است، جسمی و روحی فراوان
میطلبددراینسنوسالانساننگاهویژهبهخود
داشتهباشدوبرایحفظنشاطوشادابیدراین
دورهتلاشنماید،استفادهازبرخیلذتهامانند
خوابکاملونیزورزشهایمتناسبباایندوران
ازعمروهمچنینلذتبردنازمعاشرتبانوههاو
شیرینیآنهاومسافرتهایدستهجمعیرادر
برنامهزندگیخودقراردهندتاهیچگونهاحساس
تنهاییویادورافتادنازچشمهاراننمایندوحتی
توصیهمیشوددراینشرایطداشتنجلساتیبا
دوستاندورهاشتغالویادکردنازخاطراتدوره
کارواشتغالمیتواندبدنانسانرادراینشرایط

شادابوسالمنگهدارد.
منابع:

۱-قرآنکریم۲-نهجالبلاغه۳-بحارالانوار
۴-تحفالعقول۵-مفاتیحالحیات

6-تفسیرالمیزان7-تفسیرنمونه۸-تفسیرنور
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در چه شرایطی والدین کارکنان متوفی می توانند از 
حقوق مستمری برخوردار شوند ؟

۱ـباستنادبند»د«ماده۱9۱قانوناستخدامناجاپدرو
مادریکهدرزمانحیاتمتوفیدرکفالتویبعنوانسرپرست

قرارداشتهباشندازحقوقمستمریبرخوردارخواهندبود.
۲ـمدرکتشخیصوتعییناشخاصیکهتحتالکفاله
میباشند،ارائهاسنادومدارکدرزمانحیاتسرپرست،در
نامـههایسالیانهایاستکه تعـرفهخدمتیواظهار قالب
کارکنـانحسبمورددرزماناشتغال،بازنشستگی،جانبازی

یامعلولیتتنظیمنمودهاند.
۳ـازآنجاییکهبرایاثباتادعایتحتالکفالهبودندرزمان
حیاتسرپرستارائهاسنادومدارکمثبتهموردنیازاستو
کسبدرآمدوتحتپوششخدماتبیمهایبودنوالدین،مانع
عمدهایبرایادعایمطروحهمیباشدبهمیندلیلتاقبلاز
احرازتحتالکفالهبودنوسیلهیگانخدمتی)ناجا(،سازمان
تأمیناجتماعینیروهایمسلحمجازبهبرقراریحقوقمستمری
نمیباشد.علیهذاباعنایتبهمواردمعنونهچنانچهمتوفی،درزمان
حیاتباارائهاسنادومدارکمثبته،والدینخودراتحتالکفاله
قرارندادهباشدواکنونپدرومادرویادعایتحتالکفالهبودن
رامطرحوخودرامستحقدریافتحقوقمستمریمیدانندملزم
هستندبامراجعهبهمعاونتنیرویانسانیناجادرخواستخودرا
مطابقماده۱9۲قانوناستخدامنیرویانتظامیجهترسیدگی
درکمیسیونموضوعاینمادهطرحنمایندتاازآنطریقنسبت

بهخواستهاتخاذتصمیمبعملآید.
دفاتر  از  یکی  در  نامه ای  وصیت  ایرانی  تبعه  یک 
اسناد رسمی کشور آلمان تنظیم نموده است آیا چنین 
وصیت نامه ای از نظر مقامات ایران معتبر است یا خیر؟
ازآنجاییکهبموجبماده۲76قانونامورحسبییکیازاقسام
وصیتنامههایمعتبروصیتنامهرسمیمیباشدوازطرفیبا
توجهبهماده۱۲9۵قانونمدنی)۱(تنظیمچنینوصیتنامهای
دریکیازمحاضررسمیکشورآلمانضمنحائزبودنبهچهار
شرطآتیالذکریعنی»اولًاـاسنادمزبوربهعلتیازعللازاعتبار
نیفتادهباشد.ثانیاـًمفادآنهامخالفباقوانینمربوطبهنظم
عمومیواخلاقحسنةایراننباشد.ثالثاـًکشوریکهاسناددر
آنجاتنظیمشدهبموجبقوانینخودیاعهود،اسنادتنظیمشده
نمایندةسیاسیوکنسولیکشور درایرانرامعتبربشناسد.رابعاًـ
مزبوردرایرانتصدیقکردهباشدکهسندموافققوانینمحل،
تنظیمیافتهاست«مشروطبراینکهباضوابطومقرراتآمره

پیشبینیشدهدرمواد۸۲۵تا۸6۰باب
وصیتقانونمزبورمغایرتنداشتهباشد،

نافذوواجداعتبارمیباشد.
با عنایت به تبصره »1« ماده 96 
قانون اجرای احکام مدنی مصوب 
56/8/1 چنانچه شخصی بواسطه 
ضمانت، مدیون گردیده و سپس 
 )2( له  مضمون  آیا  نماید  فوت 
می تواند با ارائه دلیل، توقیف حقوق 
وظیفه ورثه وی را به عنوان دین 
مضمون عنه ) 3 (  از طریق اجرای 

ثبت درخواست نماید؟
نظرباینکهاولًامطابقتبصره»۱«
مدنی احکام اجرای قانون )96( ماده
توقیف قابل هنگامی وظیفه حقوق
به مربوط دین که بود خواهد کسر و
حقوق ثانیاً باشد. بگیر وظیفه شخص
۲۲۵( ماده برابر درصورتی را وظیفه
(قانونامورحسبیمیتوانبابتدیون
است متوفی عهده به که حقوقی و
بهحساب نمودکهجزءترکه پرداخت
آید،درحالیکهحقوقوظیفهجزءترکه
محسوبنمیشود.بنابراینتوقیفحقوق
وظیفهورثهبابتدینمورثآنانفاقد

وجاهتقانونیاست.
استیفای  جهت  در  اتومبیل  آیا 
قابل  )محکوم له(  طلبکار  حقوق 

توقیف است یا خیر؟
باتوجهباینکهاتومبیلازشقوقماده
6۵قانوناجرایاحکاممدنی)۴(یعنی
به است نشده شمرده دین مستثنیات
برای آن توقیف و تأمین دلیل همین

طلبطلبکاربلامانعمیباشد.
حقوقی اداره نظرهای اظهار »منبع

قوهقضائیه«
)۱(ماده۱۲9۵قانونمدنیـمحاکم
ایرانبهاسنادتنظیمشدهدرکشورهای
خارجههماناعتباریراخواهددادکهآن

اسنادمطابققوانینکشوریکهدرآنجا
تنظیمشدهدارامیباشدمشروطبراینکه:
علل از علتی به مزبور اسناد اولًا:

قانونیازاعتبارنیفتادهباشد.
ثانیاً:مفادآنهامخالفباقوانینمربوطبه
نظمعمومییااخلاقحسنهایراننباشد.
ثالثاً:کشوریکهاسناددرآنجاتنظیم
شدهبهموجبقوانینخودیاعهود،اسناد

تنظیمشدهدرایرانرامعتبربشناسد.
رابعاً:نمایندهسیاسییاقنسولیایران
درکشوریکهسنددرآنجاتنظیمشدهیا
نمایندهسیاسیوقنسولیکشورمزبوردر
ایرانتصدیقکردهباشدکهسندموافق

قوانینمحلتنظیمیافتهاست.
مدنی قانون ماده6۸۴ ) ۳( و  )۲(
عقدضمانعقدیاستکهبموجبآن
شخصمالیراکهبرذمهدیگریاست

بعهدهمیگیرد.
متعهدراضامنوطرفدیگرعقدرا
مضمونلهوشخصثالثرامضمون

عنهیامدیوناصلیگویند.
)۴(ماده6۵قانوناجرایاحکاممدنی
اموالزیربرایاجرایحکمتوقیفنمی

شود:
۱ـلباسواشیاءواسبابیکهبرای
و علیه محکوم ضروری حوائج رفع

خانوادهاولازماست.
احتیاج قدر به موجود آذوقه ۲ـ
اشخاص و علیه محکوم ماهه یک

واجبالنفقهاو.
ابزارکارسادهکسبهو ۳ـوسائلو

پیشهورانوکشاورزان.
۴ـاموالواشیائیکهبهموجبقوانین
مخصوصغیرقابلتوقیفمیباشند.

تبصره:تصنیفاتوتألیفاتوترجمههائی
کههنوزبهچاپنرسیدهبدونرضایتمصنف
ومؤلفومترجمودرصورتفوتآنهابدون
رضایتورثهیاقائممقامآنانتوقیفنمیشود.

                    و پاسخ  های معاونت حقوقی
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 
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بیمه هـای  تبعـی  خطـرات 
را خطـرات ایـن آتش سـوزی: 
پوشـشهایاضافـهنیـزمینامندکه
بـهتبـعخطـراتاصلیآتشسـوزی
کـه میگـردد تامیـن و خریـداری
شـاملسـیل،طوفان،زلزله،سرقتبا
شکسـتحـرز،آتشفشـان،ضایعات
آببـارانوذوببـرف،ریـزشچـاه،
ترکیدگیلولهآبوفاضلاب،سـقوط
و..... سـاختمان روی بـر هواپیمـا
میگـرددکـهبـهتعـدادیازآنهـادر
ذیـلاشـارهمیکنیم.سـیل:عبارت
آبهـای ناگهانـی جریـان از اسـت
سـطحیخـارجازمسـیرطبیعـیآن
کـهبهعلـتبـارشبـرفوبـارانو
طغیـانرودخانهویاشکسـتنسـدها

ایجادشـدهباشـد.
طوفان:درعلمهواشناسیمعمولا
بادیکهبیشاز66کیلومتردرساعت
میگردد.یابه محسوب طوفان باشد
عبارتیهرگاهحداکثرسرعتباد۱/9
برابرحدمتوسطباشدطوفانبهحساب
میآیدولیبیمهگرانمعمولاسرعت
۱۰ طی کیلومتردرساعت 6۱ بالای
حوادث ستاد تایید به که را دقیقه
غیرمترقبهاستانیاشهرستانمربوطه
باشدرابرابرقراردادجبرانمیکنند.

ناشی مستقیم خسارتهای البته
ازطوفانراکهدراثرمستقیمطوفان
و اشیاء یا درخت افتادن اثر بر یا
خرابشدنساختمانیبررویموضوع
موردتعهدبیمهوحتیخسارتهای
اجتنابناپذیربعدازطوفانکهموجب
دراثرپیشگیری یا شود آتشسوزی
ازکاهشخسارتواردآیدیامفقودی
لوازمواشیاءراجبرانمیکندبهشرطی

گزیده ای از کلیات بیمه

بیمه تعهد مورد مبلغ مجموع از که
بیشترنشود.

لازمبهتذکراستکهخسارتهای
ناشیازسقوطبهمنوامواجعظیم
نفوذ همچنین و بیمه مورد به دریا
بارانوبرفوتگرگازطریقپنجره
تحت شده مسدود راههای دیگر یا
پوششنیستمگراینکهطوفانباعث
بازشدنراههایمسدودیشدهباشد.
کلیه شامل پوشش این زلزله:
اثر در مستقیما که است خساراتی
وقوعزلزلهبودهوهمزمانباحوادث
در چند هر باشد. شده ایجاد مزبور
کشور نظیر بیمهای بازارهای اغلب
ایرانشرایطعمومیاستانداردیبرای
لحاظ از ولی ندارد وجود زلزله بیمه
در و است بیمهپذیر زلزله فنیخطر
کنارخطراتاصلیتحتپوششقرار
مبلغ است ممکن حتی و میگیرد
بیمه مبلغ با زلزله برای بیمهشده
که چرا کند فرق سوزی آتش شده
خسارت و دارد تواترکم زلزله خطر
شرایط مورد در حال هر به بسیار.
در ولی میکنند. توافق طرفین آن
مستقیم غیر خسارتهای خصوص
و تولیدی موسسات تعطیلی همانند
ارائهخدماتعمومی، بازرگانی،عدم
...بیمهزلزلهتعهدینداردهرچند و
هرموضوعیدرصورتتوافقامکان

بیمهشدندارد.
به حرز:  شکستن  با  سرقت 
وارده خسارت نامه بیمه این موجب
دراثرفقدانیاخرابشدناموالبیمه
شدهناشیازدزدیباشرطشکست
حرزیعنیورودغیرقانونیکهازطریق
بالارفتنازدیوارمنزلیاشکستندر

یاپنجرهیاخرابکردندیوار،بریدنقفلیاحفاظونظایر
آن،وروددرشببهمحلاموالبیمهشدهیاورودبهمحل
همراهباقوهقهریهوتهدیدجانبیمهگذار،اعضاءخانواده
نحوه درهرصورت میشود. داده پوشش خدمتگذار... یا

جبرانبیمهگرمعمولابهشرحذیلاست:
۱-پرداختارزشریالیاموالخرابشدهوغیرقابل
تعمیر

۲-پرداختبهایتعمیراموالقابلتعمیر
۳-پرداختارزشریالیاشیاءمسروقه

لازمبهذکراستدربیمهسرقتمنازلمعمولااموال
واشیاءمتعارفمنزلتحتپوششاستمگردرشرایط

خاصوتوافقطرفین
بیمه اتومبیل 

اینبیمهنیزنمونهایازبیمههایاموالاستشاملسه
بخشبیمهشخصثالث،بیمهحوادث،بیمهبدنهاتومبیل

میگردد:
اجباری بیمه قانون برابر ثالث: شخص  بیمه 
زمینی موتوری نقلیه وسایل دارندگان مدنی مسئولیت
درمقابلاشخاصثالثابتدادراولفروردین۱۳۴۸وسپس
بااصلاحاتیدرسال۱۳۸7توسطمجلسشورایاسلامی
وتاییدشوراینگهبانتصویبشدکهمقررگردیددارندگان
وسایلنقلیهاعمازحقیقییاحقوقی،وسایلنقلیهخویشرا
درقبالخسارتبدنیومالیکهدراثرحوادثوسایلمذبوریا
یدکوتریلرمتصلبهآنهاویامحمولاتآنهابهاشخاص
ثالثواردآیدحداقلبهمقدارمندرجدرماده۴اینقانون
نزدیکیازشرکتهایبیمهکهمجوزفعالیتدراینرشتهرا
دارندبرایمدت۵سالبصورتآزمایشیبیمهشوندکه
پسازطیشدنبیشازپنجسالنهایتادرسال۱۳9۵با
اصلاحاتدیگریبهتصویبمجلسوتاییدشوراینگهبان

رسیدوتوسطرئیسجمهوردرخرداد9۵ابلاغگردید.
لازمبهذکراستازنظراینقانون:

وهریک میشود متصرف ویا مالک شامل دارنده:
اتومبیلرابیمهکنندتکلیفازدیگریساقطاست.

ازهرنوع ناشی ارزش یا دیه هرنوع بدنی: خسارت 
صدمهبهبدنمانندشکستگی،نقصوازکارافتادگیعضو
اعمازجزئییاکلی،موقتیادائم،یادیهفوتشخص
بیمه مشمول حوادث سبب به معالجات هزینه و ثالث

موضوعاینقانوناست.
سبب به که میباشد زیانهایی مالی: خسارت   
حوادثمشمولبیمهموضوعاینقانونبهاموالشخص

ثالثواردشود.

همانطور که مطلع هستید در شماره قبل درخصوص انواع بیمه های 
اموال و به خصوص بیمه آتش سوزی که شامل خطرات اصلی وخطرات 
تبعی می شود خدمت شما عزیزان مطالبی ارائه شد که در ادامه به 

خطرات تبعی می پردازیم. 
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اخبار استانی

سرهنگبازنشستهمیرتوحیدآشنا،رئیسکانونبازنشستگاناستان
اجتماعی تامین کل مدیر جهانبخش مهندس همراهی به اردبیل
نیروهایمسلحاستانوهیأتهمراهازپیشکسوتانبستریدرمنزل
بهنامهایبهاءالدینزینیزاده،عیسیپورعطایی،والتفاتپرویزیو
همچنینپیشکسوتانبستریدربیمارستانامامخمینی)ره(اردبیل
بهنامهایاشرفمربی،محمدتقیکافیوعظیملایقجراحعیادت

کردند.
درایندیدارهاضمناحوالپرسیودلجوییازاینعزیزان،مسائلو
مشکلاتآناننیزبررسیومقررشددرجهترفعویاکاهشاین

مشکلاتاقداماتلازمبهعملآید.
درهردیداربهرسمیادبودهدایایینیزبهاینپیشکسوتانتقدیمشد.

درمراسمیباحضورسردارفرماندهیانتظامیاستانالبرز،رئیس
عقیدتیسیاسی،معاوننیرویانسانی،رئیسکانونبازنشستگانو
رئیسسازمانبازنشستگینیروهایمسلحازپنجنفرازپیشکسوتان
نخبهاستانتجلیلشد.دراینمراسمکهروزچهارممهرماهودر
سالنجلساتستادفرماندهیانتظامیاستانالبرزبرگزارشد،سردار
کامرانیصالحفرماندهیانتظامیاستانضمناشارهبهدستاوردهای
ارزشمندونوینپلیسآنرامرهونتجارتارزشمندپیشکسوتان
تحقیقات دفتر با پیشکسوتان ارتباط تداوم خواستار و دانست
ضمن نیز کانون رئیس مراسم این در شد. استان این کاربردی
معرفیپیشکسوتانمدعو،زمینهفعالیتآنانرابیانکردومتنلوح
تقدیرنیزتوسطرئیسسازمانبازنشستگیقرائتشد.درادامهنیز
حجتالاسلامپورمیرزایینکاتیرابیانکردندوازپیشکسوتاننخبه

بااهدایلوحتقدیروهدایاییقدردانیشد.

ورزشکار از مراسمی تربیتبدنی،طی هفته رسیدن فرا بهمناسبت
بازنشستهفرجالهرحیمیکهموفقبهکسبرتبهاولرشتهاسکیت

ماراتنشدهبودتقدیربهعملآمد.
دراینمراسمکهباحضورسرهنگپاسدارحسنکاظمیجانشین
مرادخانی صادق پاسدار سرهنگ ایلام، استان انتظامی فرماندهی
مدیرکلتامیناجتماعینیروهایمسلحاستان،تعدادیازپیشکسوتان
ورئیسکانونبازنشستگاناستانبرگزارشد،لوحتقدیروهدیهنقدی
سردارسرتیپدومپاسدارمصطفیمکاویپوررئیسکانونبازنشستگان

ناجابهایشاناهداءشد.
لازمبهتوضیحاستکهاینقهرمان،مدالطلایقهرمانیخودرابه

خانوادهشهیدمدافعحرمحشمتالهسهرابیتقدیمکردهاست.

بهمناسبتفرارسیدنهفتهناجاهیاتیمتشکلازجانشینفرماندهی
انتظامیاستانبوشهرجنابسرهنگعلیرضارزمی،معاوننیرویانسانی
فرماندهیانتظامیاستانبوشهرجنابسرهنگبوستانی،رئیسکانون
بازنشستگاناستانسرهنگعلمدارباقری،فرماندهانتظامیشهرستان
دشتیجنابسرهنگرضائی،فرماندهانتظامیشهرستانگناوهجناب
سرهنگمردانیوجانشینویسرهنگدوممهدیار،فرماندهانتظامی
شهرستاندشستانجنابسرهنگرضوی،ریاستعقیدتیسیاسی
آنشهرستانحجتالاسلاموالمسلمینسلمانزعیمینژاد،مسئول
ادارهبازنشستگیاستانومسئولدفترنمایندگیشهرستاندشتستان
سروانخروشاوکارکنانکانوناستان،سروانمجدیدتنگکیوسروان

سروانبازنشستهعلیاکبرکریمییکیازپیشکسوتانساکنشهرستان
سلماسبرایحضوردرمراسمباشکوهوعظیماربعینحسینیبههمراه

برگزاری مراسم یادواره و تجلیل از خانواده 
پیشکسوتان متوفی 

دیدار با پیشکسوتان شهرستان اردبیل 

از پیشکسوتان نخبه تجلیل شد

تقدیر از پیشکسوت قهرمان فرج اله رحیمی 
رتبه اول رشته اسکیت ماراتن 

پیشکسوت بازنشسته سلماس تا کربلا را 
رکاب می زند

آذربایجان شرقی

اردبیل

البرز

ایلام

جمعیازپیشکسوتاننخبهوفرهیختهاستاناصفهانبههمراهروسای
کانونهایبازنشستگینیروهایمسلح،رئیسسازمانتامیناجتماعی
ومدیرارشدبازنشستگیاستانباامامجمعهمحترماصفهاندیدار
وملاقاتکردند.درابتدایایندیداررئیسسازمانتامیناجتماعی
نیروهایمسلحاستانگزارشیازاقداماتانجامشدهبرایشناسایی
جمعه امام طباطبایی آیتالله ادامه در و ارائه نخبه پیشکسوتان
ازتجاربودانش شهراصفهانرهنمودهاییدرخصوصاستفاده
پیشکسوتاننخبهایرادکردند.درپایاناینمراسمکهپیشکسوتانبا
خانوادهدرآنحضورداشتندبهرسمیادبودهدایاییبهایشانتقدیمشد.

دیدار پیشکسوتان نخبه با امام جمعه شهر 
اصفهان

اصفهان

آذربایجان غربی

مهرماه ۱۴ روز در شرقی آذربایجان استان درگذشتگان یادواره
اهر،سراب، بهصورتمنطقهایودرشهرستانهایمراغه،مرند،

میانهوتبریزبرگزارشد.
دراینمراسمکهدرمصلیاعظمامامخمینی)ره(برگزارگردید،
سپاه ارتش، کانونهای روسای انتظامی، و نظامی فرماندهان
و اجتماعی تامین کل اداره مسئولان پشتیبانی، و دفاع وزارت و
ادارهبازنشستگینیروهایمسلحاستان،مسئولانعقیدتیسیاسی
و تخصصی پلیسهای روسای و معاونین اطلاعات، حفاظت و
دیگرمسئولینسازمانهایذیربطحضورداشتندودرکنارخانواده
درگذشتگاننسبتبهاینعزیزانکهعمرخودراصرفآرامشو

امنیتاستانوکشورکردهاند،ادایاحترامکردند.
دراینمراسمپسازسخنرانیروسایعقیدتیسیاسیفرماندهی
انتظامیاستانواجرایتواشیحوپخشکلیپهایمعنویومذهبی،
ازمادرشهیدمحمدحسینمصطفائی،همسرشهیدیحییحلوی،
همسرجانبازآزادهمحبوبراستگووهمسرجانبازآزادهعلیراثی

ساربانقلیتجلیلوتقدیرشد.
عیادت و دیدار با پیشکسوتان در هفته ناجا

بوشهر

دوتنازهمتیمیهایخودعازمکربلاشدند.
اینزائرانورزشکارپسازحرکتازسلماسدرشهرستانارومیه
مورداستقبالقرارگرفتندوپسازتوفقیکوتاهوبدرقهتوسطکارکنان
کانونبازنشستگانآذربایجانغربی،برایعزیمتبهکربلایمعلی
عازمسنندجوکرمانشاهشدندتاازطریقمرزمهرانواردخاکعراق
شوندومسیرمشخصشدهرابرایشرکتدرمراسماربعینبپیمایند.
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درراستایتقویتارتباطیگانویژهباپیشکسوتانوخادمانعرصه
نظموامنیتوارتباطمؤثربهمنظورارتقاءروحیه،ایجادامیدواریو
افزایشانگیزهدرشاغلین،مراسمتجلیلازبازنشستگانیگانویژهناجا

برگزارشد.
اینمراسمپانزدهممهرماهباتلاوتآیاتیچندازکلاماللهمجیدو
یگانویژه همایش9دی سالن در اسلامی جمهوری سرود پخش
باحضورسردارکرمیفرماندهیگانویژهناجاآغازشد.سردارکرمی

مراسمضیافترزمندگانپیشکسوتانتظامیتهرانبزرگ،9مهرماه
درتالارنجمخاورباحضور7۰۰نفرازبازنشستگانوخانوادهآنان

برگزارشد.
اینمراسمباتلاوتآیاتیچندازقرآنمجید،پخشسرودجمهوری
اسلامی،صلواتخاصهامامرضاعلیهالسلاموباحضورمدیرکلمحترم
بازنشستگینیروهایمسلحاستانتهرانجنابسرهنگپاسدارقنبرپور

آغازشد.
بزرگ تهران بازنشستگان کانون رئیس مرادپور سردار ابتدا در
ضمنعرضخیرمقدمبهشرکتکنندگانوتبریکبهمناسبتهفته
دفاعمقدسوهفتهنیرویانتظامیباتوجهبهروزمباهلهسئوالیرا
مطرحکردندکهتعدادیازشرکتکنندگاندراینخصوصتوضیحاتی
راارائهوجوایزیرادریافتکردندوپسازآنسردارمرادپوردررابطه
باجانفشانینیروهایانتظامیدرهشتسالدفاعمقدسوهمچنین
تلاشوکوششایشاندربرقرارینظموامنیتوپشتیبانیوتحمل
سختیهاوازخودگذشتگیخانوادههایآنانمطالبیرابیانکردنددر
ادامهوپسازاقامهنمازظهروعصرگروهتواشیحذوالقدرباتوجهبهایام
ذیالحجهچندبرنامهتواشیحاجراکردند.سپسگروههنریبااجرای
سرودهایدوراندفاعمقدسیادآورحماسههایرزمندگانوایثارگران
شد.درادامهپنجنفرازجانبازاندفاعمقدسبهنقلخاطرهپرداختند
ازفرزندان ازدوتن اینمراسم اهداءشد.در ایشان به وهدایایی
پیشکسوتانبنامآقایعلیرضااقتصادیکهدررشتهدندانپزشکیبا

مراسم تجلیل از پیشکسوتان یگان ویژه ناجا

برگزاری صبحگاهی مشترک به مناسبت هفته 
نیروی انتظامی

دیدار و دلجویی از پیشکسوتان عرصه 
نظم و امنیت 

برگزاری مراسم ضیافت با حضور رزمندگان 
8سال دفاع مقدس

تهران بزرگ

چهارمحال وبختیاری

خراسان رضوی

فرماندهیگانویژهناجاضمنعرضخیرمقدمبهحاضرانوبیانعلت
برگزاریاینگونهمراسمبهاقداماتیکهتاکنوندربرنامهیادیارانو
برگزاریهفتدورهیادوارهشهدایلشگرویگانویژهپرداختندودر
ادامهدرخواستکردندپیشکسوتاندرخصوصاینبرنامههاهمراهی
وهمکاریبیشتریبااینیگانداشتهباشندتااقداماتتکمیلیصورت

پذیرد.
دراینمراسمجانبازسرافرازحاجعلییوسفیخاطراتیراازدوران
جبههوجنگبازگوکردوپسازآنمداحاهلبیت)ع(سرهنگپاسدار
بازنشستهقیاسی،بهاجرایمراسممداحیپرداختند.درپایاناینمراسم

بهرسمیادبودهدایاییبهشرکتکنندگاندرمراسماهداءشد.

بهمناسبتفرارسیدنهفتهنیرویانتظامیصبحگاهمشترکنیروهای
مسلحاستانچهارمحالوبختیاریباحضورمسئولینومقاماتاستانی

برگزارشد.
دراینمراسمکهاعضایشورایتامیناستان،جمعیازخانوادهمعظم
شهداوجانبازانورئیسکانونبازنشستگاناستانحضورداشتند،
سردارغلامرضاغلامزادهفرماندهانتظامیاستاندرسخنانیکوتاه
گزارشفعالیتهایایننیروراارائهکرد.درادامهاینمراسماز۳نفر
ازپیشکسوتانکهدرسال۱۳9۴بهافتخاربازنشستگینائلآمدهاند
بهنامهایآقایانمنوچهریوسفی،علیاصغرنادریوابراهیمرضایی

تجلیلوبهرسمیادبودهدایاییبهآناناهداءشد.

بهمناسبتگرامیداشتهفتهنیرویانتظامیوهمچنینارتقاءدرجه
انتظامیاستانسرتیپدومشجاع،تعدادیازپیشکسوتان فرمانده

استانباایشاندیدارکردند.
درایندیدارکهتعداد۲۵نفرازپیشکسوتان،رئیسکانونونماینده
مجمعکانوناستانحضورداشتند،سرهنگرفیعیبهنمایندگیاز
پیشکسوتان،اعطاءدرجهفرماندهیانتظامیاستانوهفتهناجارابه

ایشانوحافظاننظموامنیتتبریکگفتند.
درادامهنیزسردارفرماندهیانتظامیاستان،ضمنتقدیروتشکراز

بهمنظورتکریمپیشکسوتانوارتقاءمنزلتوروحیهاینعزیزان،رئیس
کانونبازنشستگاناستانخراسانرضوی،سرهنگپاسداربازنشسته
غلامعلیواعظیمقدمدرروزدومآبانماهباپیشکسوتانآقایانمهدی
نورمحمدی،محسنمومنی،غلامرضاآسن،سیدحسینموسویو
علیاصغرهلالیاندیداروضمناحوالپرسیودلجویی،پایسخنان
اینتلاشگرانعرصهنظموامنیتکهدردورانخدمتخود،زحمات

موثریرامتحملشدهاند،نشست.
درایندیدارهابهرسمیادبودهدایاییبهاینعزیزانتقدیمشد.

دیدار پیشکسوتان استان خراسان جنوبی با 
سردار فرماندهی انتظامی استان در هفته ناجا

خراسان جنوبی

برومنددرمرکزاستانوشهرستانهایتابعهازپیشکسوتان،جانبازان،
مستمریبگیرانوسربازانایننیرودرمنازلآنانبهشرحزیردیدار

کردند.
عزیزان،محسنصمصامی،حسینخضری،جمشیداحمدی،خلیل
قاسمی،عبدالرحیمپایری،عبدالرزاقزارعی،حسناهرمی،سلمانیفرد،
نصرالهنخعی،رضامحمدی،طلامحبی،شمسیشهریاریفهلیانی،
احمدآریاخواه،مهدیغریبی،مرادپوریاوری،غریبغریبپور،سیروس
پولادی،محمدگهری،منصورنوروزی،محمدعلیزنگویی،حسین
رایانی،محمدپورعبداله،غلامرضااسدیبرازجانی،حسنقلیدهقان،
طاهرهصداقت،حیدرامنیهبرازجانی،غلامرضاصحراکار،محمدحاجی

حسینی،عبدالرضامیرکانی،خیرالهامیری.

رتبه۲۰6کنکوردردانشگاهتهرانوخانمستایشرفیعیرادبارتبه۳9
دررشتهمهندسیپزشکیبیومتریالدردانشگاهآزاداسلامیپذیرفته

شدهبودند،تجلیلبعملآمدهوهدایایینیزبهایشاناهداءگردید.
درپایاننیزمسابقهکتبیوقرعهکشیدرخصوصدوراندفاعمقدس
برگزاروجوایزیتوسطسرهنگپاسداربازنشستهعبدیکارشناس

فرهنگیکانونتهرانبزرگبهشرکتکنندگاناهداءشد.

حضورپیشکسوتانخواستاراستمرارفصلیاینجلساتبرایبهرهگیری
بیشترازتجارباینعزیزانشد.
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افتتاح دفتر کانون در شهرستان ماهشهر

دیدار رئیس کانون بازنشستگان استان با 
فرمانده جدید انتظامی استان زنجان

دستور ویژه برای خدمت شایسته به پیشکسوتان

اجرای طرح دیدار یاران با حضور در 
کلانتری 11 زاهدان

تجلیل از پیشکسوتان استان در هفته ناجا

خوزستان

سمنانزنجان

سیستان و بلوچستان

شرق استان تهران

بهمناسبتفرارسیدنهفتهگرامیداشتنیرویانتظامیودرراستایارائه
خدماتبهترومؤثرتربهپیشکسوتان،دفترنمایندگیکانونبازنشستگانبا
مساعدتفرماندهیانتظامیاستانسرداراسحاقیوهمکاریفرماندهی

انتظامیشهرستانماهشهرسرهنگزبیدیافتتاحشد.
دراینمراسمکهجمعیازپیشکسوتانناجا،سرهنگزبیدیفرمانده
انتظامیشهرستان،سرهنگبازنشستهسالمیرئیسکانوناستان،امام
جمعهماهشهر،ومعاونفرمانداریحضورداشتند،سرهنگبازنشسته
حکیمآلبوغبیشبهعنوانمسئولدفترنمایندگیشهرستانماهشهر

منصوبومعرفیشد.

رئیسکانونبازنشستگاناستانزنجانبهاتفاقمسئولانپیشکسوت
استاندرروز۱6آبانماهجهتتبریکبهمناسبتانتصابجناب
سرهنگستادعلیآزادیبهسمتفرماندهانتظامیاستانزنجانبا

ایشاندیدارنمودند.
درایندیدارابتداجنابسرهنگبازنشستهمرادجعفریجانشینسابق
انتظامیاستان،بهنمایندگیازکلیهحاضرینوپیشکسوتانانتصاب
جنابسرهنگستادعلیآزادیرابهسمتفرماندهانتظامیاستان
تبریکگفتوآمادگیبازنشستگاناستانراجهتهرگونههمکاری
بافرماندهانتظامیاستاناعلامکرد.درادامهجنابسرهنگبازنشسته
محمداحمدخانیرئیسکانونبازنشستگاناستانضمنتبریکانتصاب
جنابسرهنگآزادی،باارائهآماراعضاءکانونوخدماتانجامشدهبه
بازنشستگان،گزارشجامعیدرخصوصتأسیسمؤسسهخیریهامام
حسنمجتبی)ع(درجهتحمایتازاعضاینیازمندوفعالیتهای
صورتگرفتهدراینزمینهوهمچنینراهاندازیتشکلاجتماعی
بازنشستگاندرکانوناستانوتعاملبامعاونینستادیفرماندهی
انتظامیاستانارائهکردودرادامهازتوجهوعنایاتویژهسرداردکتر
صالحیفرماندهسابقانتظامیاستانبهپیشکسوتانوواگذاریزمین

واحداثساختمانکانوناستانتقدیروتشکرنمود.
درایندیدارفرماندهانتظامیاستاننیزازحضورپیشکسوتانتشکر
کردوامنیتموجوددراستانرامدیونشهدا،ایثارگرانوپیشکسوتان
دانستهواظهارداشت:»وظیفهماستکهازتجاربارزشمندپیشکسوتان
گرانقدردرسگرفتهودرجهتایجادآرامشوامنیتورضایتمندی
مردماستفادهکنیم.«سرهنگآزادیدرادامهافزود:»حضوردرجمع
بازنشتگانعزیزدرمراسموجلساتودیدارازآناندرمنزلباعثارتقاء
روحیهوانگیزهآنانمیشود.«واعلامکرد:»اینجانبخودراخدمتگزار
اینقشربازنشستهمیدانموتاجاییکهدرتوانمباشددرخدمتاین
عزیزانخواهمبود«.ویاعلامداشت:»رئیسکانونبازنشتگانبا
دفترفرماندهیهماهنگینمایندتادرهفتهضمنحضوردرمنزل
پیشکسوتانازآناندیدارودلجوییبهعملآیدوهمچنیندرتمامی
جلساتیکهدرکانونبازنشستگاناستاندرخصوصبازنشستگان
باشدشخصاًحضورخواهمیافت.«درپایانایندیدارفرماندهانتظامی

استانازحضورپیشکسوتاندراینمراسمتقدیروتشکرنمود.

سردارسرتیپدومپاسدارروحالامینقاسمیفرماندهانتظامیاستان
سمناندرمراسمشورستادیومراسمصبحگاهیعمومیبرتکریمو
خدمتگزاریشایستهبهپیشکسوتانتاکیدوبهکلیهمسئولینذیربطدر

خصوصتوجهویژهبهپیشکسوتاندستوراکیدصادرنمود.
درهمینارتباطدرهرماهبازدیدبا۲نفرازپیشکسوتانباحضور
فرماندهیانتظامیاستاندردستورکارقرارگرفتهودرهردیدارنیز
ضمنگفتوگووتعاملباپیشکسوتانبهرسمیادبودهدایاییبهاین

عزیزانتقدیممیشود.

دراجرای»طرحدیداربایاران«کهدرطولسالباحضورفرماندهان
هفته از ششمینروز در میشود، انجام نیرویانتظامی معاونین و
گرامیداشتنیرویانتظامیجمعیازمسئولینپیشکسوتناجاازجمله
نمایندهمجمعکانوندراستان،رئیسکانون،معاوناسبقانتظامی
شهرستانسراوان،معاوناسبقامورمالیانتظامیاستانوجمعیاز
مدیرانارشدبازنشستهدررستههایانتظامی،آگاهیوعقیدتیسیاسی
وحفاظتاطلاعات،درکلانتری۱۱شهرستانزاهدانحضوریافتند
بااهداءشاخهگلوشیرینیازهمکارانشاغلدراینکلانتری و

قدردانیکردند.
گفتنیاستدرایندیداربهدلیلدانشوتجربهوعملکردموثررئیس
کلانتری،ستوانیکملکزائیطیگردشکاربرایایشاندرخواست

تشویقوتقدیرشد.

بهمناسبتگرامیداشتهفتهنیرویانتظامیجمهوریاسلامیایران،
فرماندهیانتظامیشرقاستانتهرانبابرگزاریضیافتشاموناهار
درشهرستانهایورامین،پیشوا،قرچک،پاکدشت،فیروزکوه،دماوند
وپردیساز۵7نفرازپیشکسوتانبههمراهخانوادهتجلیلوقدردانی

کرد.
همچنیناز۱۴نفرازفرماندهانپیشکسوتدرمراسمصبحگاهنیروبا
اهداءلوحتقدیر،قدرشناسیبهعملآمَدوباتعداد9نفرازپیشکسوتان

نیزدرمنازلایشاندیداروملاقاتصورتپذیرفت.

گرامیداشت روز خانواده و تکریم بازنشستگان 
با اجرای مراسم ورزش خانوادگی

خراسان شمالی

۱۰۰نفرازپیشکسوتانشهرستانشیرواندراستانخراسانشمالیبا
حضوردرمحلپارکشهیدصیادشیرازیوانجامورزشهایمتنوع،

روزخانوادهوتکریمبازنشستگانراگرامیداشتند.
دراینمراسمکهجابسرهنگوحیدیفرماندهانتظامیشهرستان
نیزحضورداشت،ابتدابرخیحرکاتورزشیسبکانجاموپسازآن
مسابقاتورزشیبینشرکتکنندگانانجامگرفت.درپایاناینبرنامه

بهنفراتبرترجوایزیاهداءوازآنانتقدیرشد.

بهمناسبتفرارسیدندههولایت،هفتهناجاوهفتهدفاعمقدس،
کانونبازنشستگانویژهغرباستانتهرانمراسمضیافتیراباحضور

۳۴۰نفرازپیشکسوتانبرگزارکرد.
دراینمراسمکهباحضورسردارسرتیپدومپاسدارمحسنخانچرلی؛
فرماندهانتظامیغرباستانتهران،سرهنگعیسیقنبرپور؛رئیس

برگزاری مراسم ضیافت در تالار باغ زندگی 
اسلامشهر

غرب استان تهران
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درمراسمصبحگاهمشترکنیروهایمسلحاستانفارسکهبهمناسبت
هفتهنیرویانتظامیوباحضورسردارگودرزی،فرماندهانتظامیاستان،
مقاماتلشکریوکشوریوخانوادهمعظمشهداوایثارگرانبرگزار

شد،ازپیشکسوتانایننیروتقدیرشد.
دراینمراسمکهدرمجتمعانتظامیشهیدفعالشیرازبرگزارشد،از
پیشکسوتانناجاسرهنگپاسداربازنشستهسیدظهرابفاطمینژاد،
سرهنگبازنشستهاصغرپناهیانوسرهنگبازنشستهمحمدمرزبانبا
اهداءلوحسپاسوهدایاییتقدیرشد.دراینمراسمباشکوهسرهنگ
بازنشستهامانالهجواهریرئیسکانونبازنشستگاناستاننیزحضور

داشتند.

باشروعفصلپاییزوجهتترغیبپیشکسوتانبرایانجامفعالیتها
جسمیوبدنی،مراسمورزشصبحگاهیپیشکسوتانباحضورتعداد

پاسدار دوم سرتیپ سردار سالجاری مهرماه و شهریور در
هیأتی همراه به قم استان انتظامی فرماندهی مجتبائی کاظم
بازنشستگان، کانون رئیس سیاسی، عقیدتی رئیس از متشکل
معاوننیرویانسانیومعاوناجتماعیاستانباحضوردرمنازل
و باقری،خداوردیمحمدزاده آقایان:حسین جانباز بازنشستگان
همچنینآقایانجهانگیرحیدرکهوریورضااسلامیانازایثارگری
دیدارها این در نمود. قدردانی و تجلیل پیشکسوتان و جانبازان
دلجویی و آنان مشکلات بررسی ضمن مجتبائی کاظم سردار
لازم،بهرسمیادبودبههرکدامازعیادتشوندگانهدایاییتقدیم
نمود.همچنیندرمهرماهسالجاریبهمناسبتهفتهناجامعاون
هماهنگکنندهفرماندهیانتظامیاستانقمبههمراهرئیسکانون
بازنشسته پیشکسوتان منازل در باحضور نیرویانسانی معاون و
آقایان:ولیالهدستجانیفراهانی،تیمورشیرمحمدی،محمدنقدی،

تجلیل از پیشکسوتان در مراسم صبحگاهی 
مشترک هفته ناجا 

راه اندازی ایستگاه سلامت پیشکسوتان در 
پارک ملت

عیادت فرمانده انتظامی استان از 
پیشکسوتان بازنشسته

برگزاری جلسه مشترک با حضور سردار 
زاده کمند معاون نیروی انسانی ستادکل 

نیروهای مسلح

فارس

قزوین

کردستانقم

سردارزادهکمندمعاوننیرویانسانیستادکلنیروهایمسلحکشور
وهیاتهمراهدرروز۲۸مهرماهدراستانکردستانبارئیسسازمان
تامیناجتماعینیروهایمسلحاستان،مدیرانسازمانتامیناجتماعی

وروسایکانونهایسهگانهاستاندیداروگفتوگوکردند.
معاون نیز ساری سردار و موسوی سردار که دیدار این در
همراهی را کشور مسلح نیروهای ستادکل نیرویانسانی
و کردند اعلام را خود گزارشکار شرکتکننده افراد میکردند،
رئیسکانونبازنشستگانناجااستاننیزدرخصوصمشکلات
عمومیبازنشستگانمانند:همسانسازیحقوق،بیکاریفرزندان
فارغالتحصیلپیشکسوتان،بیمهمکمل،احداثیااجازهساختمانی
برایاسکانپیشکسوتاندرتهرانبرایپیگیریاموردرمانینکاتی
رابیانکرد.سردارزادهکمندوهیأتهمراهدرزمانحضوردراستان

با۲تنازپیشکسوتاننیزدیدارکردند.

ادارهکلبازنشستگینیروهایمسلحاستانتهران،فرماندهانتظامی
شد، برگزار شهرستان مسئولین از جمعی و اسلامشهر شهرستان
انتظامی فرماندهی سیاسی عقیدتی رئیس چاوشی حجتالاسلام
دیگر و فرهنگی مسابقات اجرای با کرد. ایراد شهرستانسخنانی
برنامههایمتنوع،جوایزیتوسطسردارخانچرلیوموسسهکوثربه

منتخبینمسابقاتاهداءشد.

زیادیازپیشکسوتاننیرویانتظامیوسایرسازمانهادرروزیازدهم
مهرماهدرمحلپارکملتقزوینبرگزارشد.دراینمراسمکهدر
محلایستگاهسلامتاینشهربرگزارشد،پسازانجامورزشدسته
جمعی،مسابقاتطنابکشیودارتنیزبرگزارشدکهبهتیمبرندهاین

مسابقاتیعنیتیمپیشکسوتانناجاجوایزیاهداءشد.

حسینکلهر،اسماعیلسروی،حسنشیرازی،ابوالفضلنوروزی
ورجانی،علیروزبهانی،اکبرجوکار،حسینفروغیمجد،حسین
حجازیوکارمندمعصومهماهیدشتی،باآناندیداروضمنبررسی
مشکلاتآنانودلجوییازایشانبهرسمیادبودهدایاییبهاین

عزیزاناهداءکردند.

برگزاری مراسم ضیافت پیشکسوتان استان 
کرمان

کرمان

درروزچهاردهممهرماهمراسمضیافتباحضورپیشکسوتانشهرستان
بموهمچنینسرهنگفدافرماندهانتظامیشهرستان،رئیسحفاظت
اطلاعات،حجتالاسلامانصاریرئیسعقیدتیسیاسیوبخشدار

مرکزیبمدرمحلتالارفرهنگیاناینشهرستانبرگزارشد.

دراینمراسمفرماندهانتظامیشهرستاندرسخنانیضمناشارهبه
ارتباطدائمی آنانخواست،ضمن از ارزشمندپیشکسوتان تجربیات
وموثرایننیروراازتجاربگرانقدرخودبهرهمندنمایند.درادامه
سرهنگبازنشستهمحمداسدآبادیمسئولدفترنمایندگیشهرستان
بم،برنامههایکانونراارائهوازپیشکسوتانبرایحضوردرمراسم
ورزشصبحگاهیوعضویتدرصندوقخیریهکریماهلبیتامام

حسنمجتبی)ع(دعوتکرد.
درپایانرئیسعقیدتیسیاسیسخنانیایرادکردندوهدیهایفرهنگی

بهسرپرستانحاضردرمراسماهداءشد.

بهمناسبتفرارسیدنهفتهنیرویانتظامیوتکریمپیشکسوتان،سردار
فرماندهیانتظامیاستانکرمانشاهبههمراهمعاونهماهنگکننده،
معاوننیرویانسانی،رئیسکانونبازنشستگانوجمعیازمسئولین
انتظامیاستانبادونفرازپیشکسوتانبستریدربیمارستانامامرضا)ع(
بهنامهایآقایانسرهنگبازنشستهاصغرچوپانیوستوانبازنشسته

فرجالهاکرمپورملاقاتوازآناندلجوییکردند.
درایندیداربهرسمیادبودهدایاییبهاینعزیزانتقدیمشد.

دیدار با پیشکسوتان در هفته نیروی انتظامی

کرمانشاه

جلسه شورای هماهنگی روسای کانون های 
بازنشستگان استان کهگیلویه وبویراحمد 

برگزار شد

کهگیلویه وبویراحمد

بازنشستگان یازدهمینجلسهشورایهماهنگیروسایکانونهای
نیروهایمسلحاستانباحضورکلیهاعضاءودرتاریخ۲6مهرماهدر
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بهمناسبتفرارسیدنهفتهگرامیداشتنیرویانتظامیبرنامهدیدارو
نشستصمیمیبا۱۴نفرازمدیرانپیشکسوتاستانگیلانصورت

پذیرفت.
درایندیدارکهباحضوررئیسادارهبازنشستگانودرمحلاتاق
جلساتکانونودرقالباتاقفکربرگزارشد،رئیسکانونضمن
خیرمقدموتبریکهفتهناجاوهمچنینتسلیتفرارسیدنماهمحرم
وایامشهادتحضرتاباعبداللهالحسین)ع(و7۲تنازیارانباوفایش

بهتشریحاهدافایننشستپرداخت.
درادامهاینجلسهرئیسادارهبازنشستگی،جنابآقایحسینینکاتی
رادرخصوصوظایفسازمانبازنشستگینیروهایمسلحبیانواز
پیشکسوتانصاحبنظرخواستتانقطهنظراتوپیشنهاداتخودرا

بیانکنند.
درپایاناینمراسمبهرسمیادبودهدایاییبهحاضرانتقدیمشد.

کانون رئیس همراه به لرستان استان انتظامی فرماندهی سردار
بازنشستگاناستان،رئیسعقیدتیسیاسی،معاونهماهنگکنندهو
معاونانفرماندهیانتظامیاستانباخانوادهجانبازمتوفیعلیجعفر

حاجیزادهدیدارکردند.
در سخنانی ایراد و دلجویی و تسلیت عرض دیدارضمن این در
خصوصمقاموالایشهدایعزیز،بهرسمیادبودهدیهایبهخانواده
ویاهداءگردیدوضمناًمقررشدنسبتبهاستخدامفرزندایشانبه

صورتقراردادیاقدامشود.

هفتمینجلسهشورایهماهنگیرؤسایکانونهاینیروهایمسلح
استانگلستاندرمورخه9۵/۸/۲درمحلکانونوزارتدفاعتشکیل
ابتدایاینجلسهآیاتیچندازکلاما...مجیدقرائتشدو شد.در
سپسسرهنگاسدیرئیسکانوناستانودبیرشورایهماهنگی
دستورجلسهومصوباتجلسهقبلازقرائتوپسازطرحدستور
جلسهوبحثوتبادلنظرپیراموننیازبهتجدیدنظردرامرپرداختحق
نگهداریوافزایشبیکاریدرخانوادهجامعههدفومشکلاتناشی
ازبیکاریفرزندان،مواردذیلبهشورایهماهنگیرؤسایکانونهای
نیروهایمسلحکشوربهعنوانمشکلسطحاستانجهتبررسیو

مواردزیرجهتهرگونهاتخاذتصمیممنعکسگردید.
۱-توجهبهاینموضوعکهبیماریدیابتدربینجامعههدفوجود
داردوبهقطعاعضایبدنوازدستدادنبینائیمنتهیمیگرددو
همچنینحوادثمنجربهقطعنخاعوجودداردوتعدادیازاعضارا
دچارمشکلاتحاد)ویلچرنشینی(میگرداندپیشنهادبربرخورداریاز

حقنگهداریمیگردد.

دیدار صمیمی با پیشکسوتان استان

دیدار و ملاقات با خانواده جانباز متوفی 
علی جعفر حاجی زاده

برگزاری هفتمین جلسه شورای هماهنگی 
روسای کانون نیروهای مسلح

گیلان

لرستان

گلستان

محلکانونبازنشستگانارتشبرگزارشد.
هشتگانه بندهای خصوص در اعضاء از یک هر جلسه این در
مشکلات و مسلح( نیروهای اجتماعی تامین سازمان )برنامههای
پیشکسوتانمطالبیرابیانومقررگردیدبرایهماهنگیبیشتروبهتر
وطرحمسائلومشکلاتبازنشستگانومستمریبگیراندرجلسه
آیندهازرئیسادارهبازنشستگینیرویمسلحاستاننیزدعوتشود.

۲-تعدادقابلتوجهازفرزندانجامعههدفباداشتنتحصیلاتعالی
بیکارومشکلاتاقتصادیواجتماعیرامتوجهخانوادههامینمایند.با
توجهبهوجودموسساتینظیربنیادتعاون،بانکقوامین،بانکحکمت،
بانکانصارودیگرموسساتوابستهبهنیروهایمسلحاولویتدر
جذبنیروهمانندسایراداراتکهبسیارمشاهدهمیگرددفرزندان
کارکنانخودراجذبمینمایند،درنیروهایمسلحنیزموردفوقمورد
توجهقرارگیردوهمچنینجذبنیرودرنیروهایمسلحکهمیتواند

کمکخوبیدررفعمشکلجامعههدفبههمراهداشتهباشد.

مراسم گلگشت خانوادگی پیشکسوتان در 
شهرستان ساری

مازندران

مراسمگلگشتخانوادگیپیشکسوتانشهرستانساریدرروز۲۸
شهریورماهباحضور۲۰۰نفرازپیشکسوتانبههمراهخانوادهدرمحل

پلاژخزرآباد)پردیسناجا(برگزارشد.
اینمراسمباتلاوتآیاتیچندازقرآنکریموپخشسرودجمهوری
اسلامیایرانآغازوباخیرمقدمگوییرئیسکانونبازنشستگاناستان

مازندران،سرهنگپاسداربازنشستهسلیمبهرامیادامهیافت.
درادامهرئیسادارهبازنشستگینیروهایمسلحاستانسخنانیایراد

کردوهمچنیندکترگلدوستدرخصوصفلسفهغدیرنکاتیرا
یادآورشد.سپسبرنامههایهنریمتنوعبرایمیهماناناجراوضمن
برگزاریمسابقاتفرهنگیوورزشیجوایزیبهبرندگاناهداءشد.در

پایاناینمراسمبهرسمیادبودهدایاییبهحاضرانتقدیمشد.

همزمانباهفتهدفاعمقدسمراسمکوهپیماییخانوادگیباحضور
۱6۸نفرازپیشکسوتانشهرستاناراکبههمراهخانوادهوباحضور

جمعی۴۰۰نفربرگزارشد.
دراینبرنامهکهدرروزاولمهرماهانجامشد،شرکتکنندگانبهسوی
ارتفاعاتکوهسرخهراهپیماییوازبرنامههایمتنوعمحلاستقرار

استفادهکردند.
دراینمراسمکهرئیسکانونومعاونهماهنگکنندهاستاننیز
حضورداشتند،مراسمقرعهکشینیزانجاموجوایزنفیسیشاملیک
دستگاهدوچرخهو۵دستگاهتستفشارخوناهداءودرپایاننیزبه

رسمیادبودهدایاییبهکلیهشرکتکنندگانتقدیمشد.

برگزاری همایش کوهپیمایی خانوادگی در 
ارتفاعات کوه سرخه

مرکزی

هرمزگان

دیدار و تبادل نظر با معاونین پیشگیری 
و مهندسی برای پیگیری امور اجتماعی و 

معیشتی پیشکسوتان
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محفلانسباقرآنپیشکسوتاننیروهایمسلحاستانیزددرروز
چهارمآبانماهوبعدازنمازمغربوعشاءدرمحلمسجدحضرت
علیابنابیطالبآزادشهریزدباحضورپیشکسوتاننیروهایمسلحو

خانوادهآنانوجمعکثیریازشهروندانبرگزارشد.
اینمراسمباتلاوتقاریاستانیوحافظقرآنجنابسیدرضاحسینی
نسبتفرزندیکیازپیشکسوتانسپاهآغازوباقرائتقرآنتوسطقاری

کشوریآقایرضایخوشقلبادامهکرد.
دربخشدومبرنامههاحضرتآیتاللهمحمدیرئیسدفترشورای
نگهبانیاستانبهتفسیرسورهفرقانپرداختهودرخاتمهبابرگزاری
مسابقهکتبیقرآنبرگزاروبهسهنفرازبرگزیدگانبهرسمیادبود

هدایاییتقدیمشد.

حضور پیشکسوتان استان همدان در 
برنامه های هفته نیروی انتظامی

برگزاری محفل انس با قرآن پیشکسوتان

همدان

یزد

مورخه۳آبانماهوبهمنظوررسیدگیبهبرخیازمشکلاتفرزندان
پیشکسوتانازجملهمشکلبیکاریواشتغالآناندیداریباجناب
استان انتظامی فرماندهی پیشگیری معاون سلطانیمهر سرهنگ
هرمزگانصورتگرفتومقررشدصورتاسامیدهنفرپیشکسوتو

دهنفرازفرزندانبرایاقداماتبعدیبهآنمعاونتارسالشود.
همچنیندرملاقاتدیگرباجنابسرهنگجلیلوندمعاونمهندسی
فرماندهیانتظامیپیرامونساختمانجدیدکانونمذاکراتیبهعمل

آمد.

برای  خودتان  از  مختصری  بیوگرافی  ابتدا  در 
خوانندگان ماهنامه بیان کنید.

منفاطمهذوالفقاریحصاریهستم.درسال۱۳۴۱پس
ازپایانتحصیلاتدرمقطعیازدهدبیرستانبهپیشنهاد
استخدامشهربانیکلکشور به خواهرم،تصمیمگرفتم
درآیم.درسالهایاولبهصورتروزمزددرکارگزینیو
کارگزینی رئیس افشار آقای جناب نظر زیر کارپردازی
شهربانیمشغولبهکاربودم.یادممیآیدکهاولینحقوقم

۲۱۰تومانبودکهحدوداروزی7تومانمیشد.
دوسالیرادراینادارهفعالیتکردمودرسال۱۳۴۳مرا
بهبازرسیکلشهربانیمنتقلکردندومابقیدورانخدمتم

و دادم ادامه شهربانی بازرسی در را
افتخار به تیرماه۱۳7۳ تاریخ۳۱ در

بازنشستگیرسیدم.
را  بازنشستگی  از  بعد  دوران 

چگونه سپری کردید؟ 
ماه 6 حدود بازنشستگی از پس
استراحتکردمودستبهکارینزدم.
نیاز که کردم احساس مرور به اما
استخودمرابهکاریمشغولکنمو
زندگیامراپسازدورانبازنشستگی
هدفمندنمایم.اینشدکهبامشورت
ادارة افسر که دامادم مساعدت و
را درشهرآرا مان خانه بود، گذرنامه
بلوارارتشرفتیمودر فروختموبه
آنجادفتریرابهعنوانآژانسکرایه
اتومبیلومتعاقبآنآژانساملاک
سال ۲9 حاضر حال در و کردم باز
استکهازساعت6صبحتا۱۰شب
بهاینکارمشغولم.یکیازنکاتبارز
اینآژانسبهرهگیریازبازنشستگان

نیرویانتظامیوارتشاست.
مناسب  تدبیر  یک  با  شما 
بازنشستگی  دوران  توانستید 
این  راز  نمایید،  هدفمند  را  خود 

موفقیت را در چه می بینید؟
خـوبمطمئنـارازهـرموفقیتـی
تلاشودروهلهدومدلسـردنشـدن
ازشکسـتهاسـت.واقعاشـروعکار
سـختاسـتوکسـیبـهموفقیـت
در و منطقـی بتوانـد کـه میرسـد
شـود. ظاهـر پرتـلاش حـال عیـن
مـنهمایـندومقولـهرادرگاماول
دردسـتورکارمداشـتم.ضمـنآنکه
ارتبـاطمناسـببـامـردموکارکنان
زیرمجموعهبسیاربسـیاردرموفقیت

مـنموثـربود.
به عقیده شما بهترین نکاتی 
ورود  برای  بازنشسته  یک  که 
مدنظر  باید  کار  بازار  به  مجدد 

قرار دهد چیست؟
نکته این به باید چیز هر از قبل
هیچ از کس هیچ که کنم اذعان
خداوند چراکه نیست تر پایین کس
هرنعمتیراکهدروجودشداشتهبه

بعنوانمخلوق ما و است داده مردم
برتروبندهوآفریدةخاصخداوند،باید
بهنحواحسنازایننعمتهااستفاده
سالگی 7۵ سن مرز در من کنیم.
هستمومناز9سالگیکارمیکردم
وماحصلاینتجربهایناستکهاگر
مردموبویژهبازنشستگانمیخواهند
بیشازپیشموفقباشنددروهلهاول
بهجایفکرکردنبرایپولواعتبار
...فقطخدارادرنظربگیرندواز و
اوکمکبخواهند.شکنکنیداگربا
اعتقادکامل،خدارادربرنامههاورود
و ثروت از پیش هدفمان و دهیم
قدرتواعتبار،رضایاوباشددرکنار
اینرضایتهمهاینهاکسبمیشود.
دومیـننکتـهایکـهدرموفقیـت
مهـممیباشـدتمرکـزبهکاراسـت.
بایـدحواشـیرارهـاکـرد.متاسـفانه
درگیـر مـدام کار کنـار در برخـی
حواشـیمیشـوندوایـنحواشـیبه
مروربـرکارغلبهمیکندودرنهایت
مانـعازپیشـرفتمیشـود.تمرکزبه
کارتعهـدمـیآورد،مسـئولیتپذیری
مـیآورد،باعـثمیشـودکـهعلمو
دانشتـاندرآنحـوزهراارتقـادهید
و...وایـنیعنـیپلـهپلـهبهسـوی

موفقیـتخیزبرداشـتن.
از اینکه زمانی را به این مجله 
سپاسگزارم.  دادید،  اختصاص 
با  خاصی  صحبت  انتها  در  اگر 
دارید  خود  بازنشسته  همکاران 

بفرمائید.
دارم، تقاضا خود همکاران از من
نقطه یک عنوان به را بازنشستگی
ضعفنبینند.بازنشستگیآغازورودبه
ناملایمات از یکمسیرجدیداست.
نترسندوبهامیدخداکارراآغازکنندو
بدانیدکهحرکتکلیدموفقیتاست.

در که دارم را امکان این من
کانونبازنشستگانناجاحاضرشومو
برایهرکسیکهقصدموفقیتدر
برنامههایشراداردومیخواهدشروع
بهکارجدیدنمایدوقتبگذارموراز

موفقیتخودمرابرایشانبگویم.

مصاحبه با خانم فاطمه ذوالفقاری حصاری 
بازنشسته و پیشکسوت کارآفرین ناجا:

بازنشستگی را یک
نقطه ضعف تصور نکنید

از  حصـاری  ذوالفقـار  فاطمـه  خانـم  سـرکار 
انتظامـی اسـت  نیـروی  بازنشسـتگان فعـال 
کـه پایـان دوران خدمـت را آغـازی جدیـدی 
بـرای ورود بـه بـازار کار تعریف کـرد و در یک 
برنامه ریزی مناسـب توانسـت جایگاه شـغلی 
مناسـبی را بـرای خـود تعریف کند. تـا آنجا که 
در حـال حاضـر حـدود 60 بازنشسـته همـکار 
را بـه عنـوان کارمنـد در کنـار خـود دارد. بـا او 

بیشـتر آشـنا می شـویم:

در نیرویانتظامی گرامیداشت هفته در شده اجرا برنامههای در
شهرستانهمدان،شامل:مراسمصبحگاهمشترکدرمرکزاستان
پیادهروی همایش خانوادگی، شام ضیافت تابعه، شهرستانهای و
حجاب، و عفاف استانی همایش هفتمین و صبحگاهی ورزش و

پیشکسوتاناستاننیزحضورداشتند.
همچنینبهمناسبتفرارسیدناینهفتهتوسطفرماندهیانتظامی
استانوهیأترئیسهفرماندهیازتعدادیازپیشکسوتانعیادتشدو
ضمناًبهحدود۴۰۰نفرازهمکارانپیشکسوتبلیطرایگاناستفادهاز

مجموعهتفریحیاهداشد.

پیشکسوتان
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دارد. تمامزندگی اولزندگینقشمهمیدر پنجسال
پنجسالگی تا فرد دارندشخصیتاصلیهر اعتقاد برخی
شکلمیگیردورسانهدرشکلگیریاینشخصیتبهاندازه
ششهزارساعتنقشدارد.خانوادههابامدیریتزمانفرزندان
خوددراینبرههمیتوانند،آنهاراازآثارمضررسانههاتاحدود

زیادیدورنگهدارند.
برخیازآمارهامیگویندتازمانیکهکودکبهپنجسالگی
برسد،حدودششهزارساعتبرنامهتلویزیونیمشاهدهمیکند.
یککودکپنجساله،تجربهششهزارساعتهازرسانهداردو
دراینتجربه،والدینسهمعمدهایدارند.آنهاتعیینمیکنند
کودکانچهببینند.یکبرنامهریزیمناسبمیتوانداینتجربه
رابسیارغنیوپربارکند.برخیاعتقاددارندشخصیتاصلیهر
فردتاپنجسالگیشکلمیگیردورسانهدرشکلگیریاین

شخصیتبهاندازهششهزارساعتنقشدارد.
سرعتتغییرتصاویردرتلویزیونبالاست.بهطورمیانگین
درهر۳/۵ثانیهیکتصویرجایگزینتصویرقبلیمیشودیعنی
کودکدرهرساعتحدودهزارتصویررامشاهدهمیکند.هر
چندهفتهیکبارهمنمایشهایتازهجاینمایشهایقدیمی
رامیگیرد.وروداینهمهتصویرمیتواندزمینهفکرکردن،

خلاقیتوتفکررابگیرد.

کودکان را کوچک نشماریم
متاسفانهچیزیکهباعثشدهازایندورانطلاییخوب
و بچهاند »آنها میکنیم فکر که است این نشود، استفاده
نمیفهمند.«اینیکاشتباهرایجاست.آنهابچههستنداما
خوبمیفهمند.کودکانازیکسالگیباتلویزیونارتباطبرقرار
میکنندوبهتماشایآنمیپردازند.ارتباطبرقرارکردنیعنی
درککردنوفهمیدن.نمیشودکسیباچیزیارتباطبرقرار

کنداماچیزیازاینارتباطنفهمد.
بهکودکانبهعنوانمخاطبنگاهکنیم،مخاطبیکهفقط
تماشانمیکندبلکهمشغولدرکپیامهاییازتلویزیوناست.
هرگاهاحساسکردیماوباتلویزیونارتباطبرقرارکرده،بدانیم
کهمشغولیادگیریاست.کودکانازحدودیکسالگیمطالعه

تلویزیونراآغازمیکنند.
کودکازروزتولدمیتواندخاطراتیراضبطکند.بخش
زیادیازحافظهکودکانرارسانهپرمیکند.اینبسیارمهم
پیامهایی چه معرض در کودکی از را او والدین، که است
قرارمیدهند.هربرنامهایکهماتماشاکنیم،کودکانآنرا
ضبطمیکنند.بایدهنگامتماشایبرنامهملاحظهمخاطبان

کوچکراهمبکنیم.کودکاندرحالیکه
چیزهاییازتلویزیونمیفهمند،چیزهایی
راهمنمیفهمندونیازبهآموزشدارند.
بسیاری نشانمیدهد تحقیقات برخی
سالگی تاسنهشت حتی کودکان از
تبلیغکنندگان اقتصادی نیتهای از

تلویزیونیآگاهنیستند.

چند نکته درباره کودک و رسانه
تماشای در کودکان با همراهی -۱
طور همان است. مهم بسیار تلویزیون
کهآنهارادرپارکوشهربازیهمراهی
میکنیم،خوباستدرتماشایبرنامه
این کنیم. همراهی را آنها هم کودک
ایجاد برای زمینهای میتواند همراهی
صمیمیتبیشترمیانمادروکودکرا

فراهمآورد.
۲-گفتگوباکودکاندرموردبرنامهای
آنها بردندرک بالا برای اند، کهدیده
بسیارمفیداست.برایآموزشرسانهحتما
لازمنیستکودکانپشتمیزبنشینندو
معلمیبهطوررسمیبهآنهاآموزشدهد.
یکگفتگویسادهدرموردفیلمیکهبا

همدیدهایم،میتواندبسیارمفیدباشد.
برنامههای زیانبار آثار مورد در -۳
خشونتآمیزیاتبلیغاتتلویزیونیباآنها
گفتگوکنیم.درموردنیاتسازندگاناین

تبلیغاتگفتگوکنیم.
۴-ازکودکبخواهیمقصهایراکه
دیده،دوبارهتعریفکند.ببینیمچهمقدار
ارتباطمیاناجزایداستانرادرککرده
است.سوالاتیراطرحکنیموازاوجوابش

رابخواهیم.سوالاتیازقبیل:
 دراینفیلممادرچگونهزنیبود؟

چه بود؟ شده داده نمایش چگونه او
ویژگیهاییداشت؟

چه بود؟ چگونه فیلم این در پدر  
ویژگیهاییداشت؟

 برادروخواهرچطوربودند؟
 اوجاینداستانکجابود؟

 اینداستانچهمشکلیراطرحکرد؟
 مشکلچگونهحلشد؟

 بهترینشخصیتاینفیلمکهبود؟
مبارزه هم با شخصیتها کدام  

میکردندیامقابلهمبودند؟
 مضمونومحتوایاینفیلمچهبود؟

میخواستچهبگوید؟
 سرعتفیلمچطوربود؟

۵-معرفیبرنامههایخوب.بامروری
بربرنامههایتلویزیونی،برنامههایخوبی
راکهبرایویمفیدباشد،معرفیکنیم.

6-سعیکنیمکودکطیفمتنوعی
ازبرنامههاراتماشاکند.برنامههاییمانند
فیلمداستانی،انیمیشن،مستندوآموزشی.
اجازهندهیمتمامبرنامههاییکهمیبیند،

درچندفیلموسریالخلاصهشود.
تماشای برای برنامهای داشتن -7
تلویزیون.مشخصباشدکهدرروزقرار
استچندساعتتلویزیونببیند.داشتن
استفاده به زیادی کمک برنامه یک
برنامه این میکند. تلویزیون از خوب
میتواندخیلیسادهوشفافباشدولازم
نیستخیلیسنگینوپیچیدهباشد.مثلا
بگوییمدرروزمیتواندحداکثرسهساعت
تلویزیونببیند،یااینکهدرکنارتماشای
برنامه هم دقیقه ده فیلم، ساعت یک

مستندببیند.
سرگرمیهایی و بازیها معرفی -۸

چگونه بر استفاده کودکان 
از رسانه ها نظارت کنیم؟

کهمیتواننددرکنارتلویزیون،تفریحیمناسبباشند.کودکان
علاوهبرتماشایتلویزیون،بهبازی،سرگرمیوورزشنیازدارند.
مصرفرسانهاینبایدبهگونهایباشدکهجایورزشوبازیهای

کودکانهرابگیرد.
9-هنگامصرفغذابهتراستکهتلویزیونخاموشباشد.

۱۰-بدترینزمانیکهمیشودکودکراازاستفادهازوسایلی
ماننداینترنتوتلویزیونوبازیهایرایانهایبازداشت،زمانی
استکهاومشغولاستفادهاست؛بایدتوجهداشتدراینزمان،

بااوبرخوردنشود.
۱۱-اصولاستفادهازاینترنت،شبکههایاجتماعیوموبایل
بایدبهفرزندآموزشدادهشودووالدینبایدزماناستفادهازآن

رادرنظربگیرند.
۱۲-دربارهحضورافرادیکهدراینترنتبهدنبالسوءاستفادهاز
کودکانهستند،بهکودکانتذکردادهشود.اینافرادبهشکارچیان
اینترنتیمعروفندوبهشدتبهدنبالایجاداختلافوشکافمیان

کودکانووالدینهستند.
۱۳-براهمیتحفظحریمخصوصیونقشآندرسلامت

روانیتاکیدشود.
۱۴-زمانیکهکسیتلویزیونتماشانمیکند،آنراخاموش
کنید.اینموضوعرابهفرزندتاننیزبیاموزید.بدینترتیبآنها
فرامیگیرندکهتلویزیونهممثلهروسیلهایتنهادرمواقع
لزومبایدروشنباشد؛زیراکارکردنبیوقفهآنمیتواندمانعاز
فعالیتهایینظیرگفتگو،مطالعه،انجامتکالیف،خوابو...باشد.

۱۵-ازآنچهکودکشمادرتلویزیونمیبیندباخبرباشید.
بچههاهرچهکوچکترباشند،تاثیرپذیرترودرارزیابیارزشهای
که آنجا از بهعلاوه کمتجربهترند. جامعه و خانواده مخالف
تاثیرپذیریعاطفیبچههازیاداستوگاهمتوجهمرزمیانتخیل
وواقعیتنیستند،دیدنبعضیبرنامههامیتواندحتیبهاختلال

منجرشود.
۱6-تلویزیونراخارجازاتاقخوابکودکانقراردهید.وقتی
کودکاندراتاقخودآنراتماشامیکنند،زیرنظرگرفتنآنچه
تماشامیکنند،مشکلاست.وجودیکدستگاهتلویزیوندر
اتاقکودکانمانعمشارکتآناندرفعالیتهایخانوادگیبوده
وباعثمیشودآنهازمانیراکهبایدصرففعالیتهایفکریو
جسمیدیگر)مانندمطالعه،درسخواندنوخواب(بکنند،صرف

تماشایتلویزیونکنند.
۱7-تلویزیونرادرنقطهمرکزیاتاققرارندهید.نگذارید
تلویزیونمرکزتوجهفرزندانشمابشود.تحقیقاتنشاندادهاگر
تلویزیوندربهتریننقطهاتاقنباشد،افرادکمترتلویزیونتماشا

میکنند.
۱۸-برنامههایخوبراتشویقکنید.نظرتانرادرمورد
شبکههایتلویزیونی،ایستگاههایرادیوییوآگهیهابیانکنید.
بهبچههابگوییدکدامهارادوستداریدوکدامهارادوست
ندارید.تحقیقاتنشاندادهترجیحاتوعاداتوالدیندرتماشای
تلویزیونوجهتگیریایشاننسبتبهتلویزیون،شیوهتماشای

تلویزیونفرزندانحتیخردسالانراتحتتاثیرقرارمیدهد.

جامعهامروزمابهطورروزافزونازجنبههايآموزشي،ارتباطيواقتصادي
بهفناورياطلاعاتوابستهشدهاست.حضور۴۲میلیونکاربردرشبکههاي
اجتماعيميتوانداتقاقاتمختلفيرارقمزند؛مثلادراینفضا،برخياز
کاربرانموردتهدیدماليیاحیثیتيقرارگیرند.»تهدید«درلغتبهمعناي
ترسانیدنیاوعدهاذیتکردناست.اگرکسيدیگريرادرفضايمجازي
تهدیدبهافشاياطلاعاتخصوصيکندیاوسیلهاخاذي،ارعاب،آبروریزيیا
درخواستهايغیرقانونيوغیراخلاقيقراردهد،مرتکبجرمشدهاست.طبق
قانون،انتشاراسرارخصوصيمردمبهوسیلهسامانههايرایانهاییاارتباطي
جرماست.)۱(عکسها،پیامها،گفتگوها،فیلمهاومطالبخصوصيجزواسرار
شخصي)۲(ودسترسيغیرمجازبهآننقض»حریمخصوصي«است.)۳(صرف
تهدیددراینزمینهعمليمجرمانهتعریفشده)۴(کهفردتهدیدشوندهميتواند
پسازمستندسازيوتاییدکارشناسانفناورياطلاعات،بهعنواندلیليمعتبر
علیهتهدیدکنندهدردادگاهمورداستفادهقراردهد)۵(؛البتهشاکيبرايتحصیل
اینگونهدلایلاجازهنداردبهروشهايغیرمجازمانندهککردنایمیلیا
شنودمکالماتتهدیدکنندهتوسلجویدبلکهبهتراستدروهلهاولازپلیس
کمکبگیردزیراتفتیشیاتوقیفدادههابهمنظورجمعآوريادلهالکترونیکي

مستلزمهماهنگيهايقضائياست.

پي نوشت ها:
۱-ماده96۸قانونمجازاتاسلاميمصوب۱۳9۲:»هرکسبهوسیلهسامانههايرایانه
اییامخابراتي،صوت،تصویر،فیلمخصوصيیاخانوادگيیااسراردیگريرابدونرضایت
اوجزدرمواردقانوني،منتشرکندیادردسترسدیگرانقراردهدبهنحويکهعرفاموجب
هتکحیثیتاوشودبهحبساز9۱روزتا۲سالیاجزاينقديازپنجمیلیونریالتاچهل

میلیونریالیاهردومجازاتمحکومميشود.«
۲-ماده۸قانونحقوقشهرونديمصوب۱۳۸۲مضموننامههاونوشتههاوعکسهای

فامیلیوفیلمهایخانوادگیرااطلاعاتشخصيميداند.
۳-حریمخصوصيعبارتستاز:»قلمرواززندگيهرفردکهآنفردنوعاوعرفایابااعلان
قبلي،انتظاردارددیگرانبدونرضایتويبهاطلاعاتراجعبهآنقلمرودسترسينداشته
باشند،بهآنقلمروواردنشوند،بهآنقلمرونگاهیانظارتنکنندیابههرصورتدیگريوي

رادرآنقلمروموردتعرضقرارندهند.«
۴-طبقماده۸9۵قانونمجازاتاسلامي:»هرکسدیگريرابههرنحوتهدیدبهقتل
یاضررهاينفسي،شرفيیاماليویابهافشاءسرينسبتبهخودیابستگاناوکنداعماز
اینکهبهاینواسطهتقاضايوجهیامالیاتقاضايانجامامریاترکفعليرانمودهیاننموده
باشدبهمجازاتشلاقتا7۴ضربهیازنداناز۲ماهتا۲سالمحکومخواهدشد.«همچنین
مواد۴و۵قانون»نحوهمجازاتاشخاصيکهدرامورسمعيوبصريفعالیتهايغیرمجاز
ميکنند«مصوب۸6/۱۰/۱6درخصوصتهدیدبهافشايآثارخصوصيدیگرانبهمنظور
سوءاستفادهجنسي،اخاذي،جلوگیريازاحقاقحقیاهرمنظورنامشروعوغیرقانونيدیگر.
۵-مواد9۸۳تا۱۰۰۲قانونمجازاتاسلامي،ذیلمبحث»جمعآوريادلهالکترونیکي«

اگر درفضای مجازی تهدید شدیم چه کنیم؟! 
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انعطافپذیریمفاصلبابالارفتنسنبهتدریجکاهش
مییابد؛مخصوصاتاندونهاولیگامانهاانعطافپذیری
خودرابهمرورازدستمیدهندواینسببکاهشحرکت
ستون در مخصوصا مفاصل، تحلیل شود. می مفاصل

مهرهها،رخمیدهد....
خطرسقوطوحوادثافزایشمییابدودراینمیان،
کاهشانعطافپذیریقوزکپانقشمهمیدرسقوطدارد.
تمرینهایورزشیوتمرینهای»افزایشدامنهحرکتی«
بهحفظیاافزایشانعطافپذیریسالمندانکمکمیکنند.
اختلالهایحسی)مخصوصامشکلاتشنواییوبینایی(
وآستانهبالاتربرایادراکمحرکها،سببافزایشمیزان
سقوطبهمیزان۳۵تا۴۰درصددرسنینبالای6۰سال
میشود.تحلیلعضلاتازحوالیسن6۵سالگیسببافت
۲۵درصدیعملکردعضلاتمیشود.میزانمتابولیسمپایه
درسنینبزرگسالیبهازایهردههتقریبا۵درصدافت
میکند.درسنینسالمندیافزایشچربیبدنسببراهرفتن

آرامترومحدودیتهایعملکردیدیگرمیشود.
توصیهمیشودکهتنهابایکنوعورزششروعکنید؛
تعادلی،قدرتی،استقامتییاانعطافپذیری.یعنیاینامکان
بهسالمنددادهشودکهباورزشموردنظرتطابقپیداکندو
سپسورزشبعدیاضافهشود.انتخابنوعورزش،شخصی
استوبستگیبهسابقهبیماریافتههایتستورزشو
مسایلشخصیاودارد.بهعنواننمونه،اگرقدرتعضلانی
یاسطحتعادلفرداختلالداشتهباشد،بهتراستقبلاز
یابدچونممکن بهبود اینعوامل شروعورزشهوازی،
استسببدردزانوها،ترسازسقوط،سقوطومحدودیت
درپیشرفتهوازیشود.برایگروهیازسالمندان،پیادهروی
آهستهممکناستشدتفعالیتمتوسطداشتهباشد؛در
حالیکهورزشمتوسطدرگروهدیگریازسالمندانممکن
استپیادهرویسریعباشد.اینفعالیتهابایداضافهبر
فعالیتهایسبکروزمرهماننداستحمام،آشپزی،خریدیا
فعالیتهایروزانهباشدتمتوسطکمتراز۱۰دقیقهمانند

راهرفتندرخانهباشند.
 شدت ورزش قدرتی

ورزشباشدتمتوسط،مناسباست.تمرینهاباشدت
زیاددرسالمندانیکهتحتنظارتقراردارندیاسطحآمادگی
جسمانیمناسب،تجربهودانشکافیازورزشهایقدرتی

دارند،ممکناستمفیدباشد.توصیه
میشودحداقلیکجلسهتمرینبا۸
تا۱۰تمرینباشدوعضلاتبزرگرا
درگیرکندواینورزشها۲تا۳روز

غیرمتوالیدرهفتهانجامشوند.
 تمرین های هوازی استقامتی 

یا قلبی عروقی
افزایش اینتمرینها، از هدف
میزانحداکثرکارهوازیاستکهفرد
توانتحملآنرادارد.گروهزیادیاز
فعالیتهادرایندستهجایمیگیرند.
پیادهرویشاملدویدن،لیلیکردن،
با ورزشهای و شنا دوچرخهسواری،
توصیهمیشودسالمندان است. توپ
حجم کنند. ورزش کمتری شدت با
تعداد معنای به مقاومتی ورزش
جلسههایورزشوتعدادتکرارهادر
هرستبرایهرگروهعضلانیاست.
در روز ۳ باید ها تمرین توالی
انجام به اگرفردیمایل باشد. هفته
باید است، روزانه قدرتی تمرینهای
تمرینهاراگروهبندیکردهوبهعنوان
نمونه۳روزتمرینهایاندامفوقانیو
۳روزتمرینهایاندامتحتانیراانجام
باشدت هوازی فعالیت حداقل دهد.
۳۰ مدت برای )استقامتی( متوسط
دقیقه۵روزازهفتهیافعالیتشدید
هوازیبرایمدت۲۰دقیقه۳روزدر
شدت با هوازی فعالیت است. هفته
متوسطشاملفعالیتهاییاستکهبا
توجهبهسطحآمادگیجسمانیفرددر
سطحمتوسطقرارگیرد.بهاینمعنی
کهدرسیستمنمرهدهی۱۰شمارهای
کهحالتنشستهنمرهصفروحداکثر
تلاشجسمانیفردنمره۱۰میگیرد،
خواهد 6 یا ۵ نمره متوسط فعالیت
گرفتوسببافزایشقابلتوجهدر

تعدادضربانقلبوتنفسفردمیشود.
به شدید فعالیت سیستم همین در
فعالیتهاییگفتهمیشودکهنمره7
یا۸بگیردوسببافزایشزیادضربان
قلبوتنفسشود.براینمونهباتوجه
بهگوناگونیسطحآمادگیجسمانیدر
سالمندانممکناستفعالیتمتوسط
برایگروهیراهرفتنآهستهوبرای
نظر در تند رفتن راه دیگر گروهی

گرفتهشود.
ترکیبفعالیتهایمتوسطوشدید
ممکناستباهمدرنظرگرفتهشوند.
اینفعالیتهایمتوسطتاشدید،علاوه
برفعالیتهایسبکیهستندکهفرد
مکررابهصورتروزانهانجاممیدهد؛
شستن فرد، هر شخصی امور مانند
ظروفیافعالیتهایمتوسطیکه۱۰
دقیقهیاکمترانجاممیشوند؛مانندراه
رفتنتاپارک،سوپرمارکتیادفترکار.

 تمرین های قدرت عضلانی
در بار ۲ حداقل باید سالمندان 
هفتهتمرینهایقدرتیعضلانیبا
استفادهازگروههایعضلانیبزرگ
انجامدهندتاقدرتواستقامتعضله
افزایشیابد.توصیهمیشود۸تا۱۰
دقیقهورزشحداقل۲روزغیرمتوالی
بالابردن برای شود. انجام هفته در
میزانقدرت،بایدیکمقاومت)وزنه(
که۱۰تا۱۵تکراربالابردنآنمیسر
برای تلاش سطح رود. کار به باشد
بالابردنوزنهبایددرحدمتوسطتابالا
باشد.برایحفظسطحانعطافپذیری
لازمجهتانجامفعالیتفیزیکیمنظم
جهت را فعالیتهایی باید سالمندان
حفظوارتقایانعطافپذیریحداقل۲
روزدرهفتهبرایمدتدستکم۱۰

دقیقهانجامدهند.

سـیروزکبـدیدرواقـعبـهمرحلـهپیشـرفتبیمـاری
کبـدیاطـلاقمیگـردد.مرحلهایکهکبدعمـلًاکارکرد
خودراازدسـتدادهوناکارآمدمیشـود.مراحلپیشـرفته
بیماریهـایهپاتیـتB،هپاتیـتC،کبدچـرب،هپاتیت
اتوایمیـونوویلسـونمیتوانـدبـهسـیروزکبـدیمنجر
گردد.البتهدربسـیاریموارد،سـیروزعلتزمینهایندارد
وکبـدرفتهرفتـهکوچکشـدهوطحـالبـزرگمیشـود
ایـنحالـتازبیمـاریراسـیروزکریپتوژنیـکمیخوانند.
بایـدتوجهداشـتکـهابتلابههـرنوعبیمـاریکبدیبه
معنـایسـیروزکبـدیومیـلبهسـیروزنیسـتوتاقبل
ازازکارافتادگـیکبـدراههایپیشـگیریودرمـانزیادی

دارد. وجود

فرآینـدایجادسـیروزکبـدیدرذهنعامـهمردمخیلی
کوتاهاسـتامـاواقعیتایناسـتکهدربعضـیمواقعتا
C۳۰سـالطولمیکشـد.یعنیفردممکناستهپاتیت
داشـتهباشـدو۳۰سـالبعددچارسـیروزشـود.متأسفانه
درخیلـیازمشـکلاتکبـدی،اینبیمـاریعلامتندارد
Cیعنـیفـردبهصـورتاتفاقـیمتوجـهمیشـودهپاتیت

داردیـااتفاقیدرنتیجهسـونوگرافی
متوجهمیشـودطحالبـزرگوکبد
کوچکاسـت.معمـولًاتـازمانیکه
سـیروزایجـادنشـودعلامـتبارزی
دربیمـاربـروزنمیکنـد.وقتـیکـه
سـیروزایجـادمیشـودممکناسـت
فـردبـاعلائمینظیربرخـیعوارض
خونریـزی و انـدام ورم پوسـتی،
گوارشـی،اسـتفراغیـامدفـوعسـیاه
بهپزشـکمراجعـهکند.ایـنعلائم
سـیروز تشـخیص بـه نهایـت در

میانجامـد.
از پیشـگیری در کـه آنچـه
اهمیـت حائـز کبـدی بیماریهـای
عوامـل گرفتـن نظـر در اسـت،
بیماریهـا ایـن بـه ابتـلا در مؤثـر
خانوادگـی، سـابقه شـغل، جملـه از
بیمـاریقندخونووزنبالااسـتدر
اینصـورتفـردبـاتوجهبهداشـتن
احتمـال ایـنعوامـل، از هـریـک
بیشـتریبـرایابتلابـهبیماریهای
اسـت ولازم پیـدامیکنـد کبـدی
از آزمایشهـایدورهای اسـاس بـر
سـلامتکبـدخـوداطمینـانحاصل

. کند
تسـتهایکبـدیوسـونوگرافی
کبـدومجاریصفـراویرایجترینو
سـادهترینراهارزیابـیعملکـردکبد

است.
درافـرادیکـهسـنبـالادارنـد
توصیـهمیشـودهـر۵سـالیکبار
تحـتایـنآزمایشهـاقـرارگیرنـد.
در آزمایشهـا ایـن زمـان مـدت
بـه مبتـلا کـه افـرادی خصـوص
بیمـاریهپاتیتBهسـتندهـر6ماه

میشـود. توصیـه یکبـار
شـایعترین از یکـی چـرب کبـد
نیـز ناجـا کارکنـان در بیماریهـا
هسـت.درایـنبافـتکبـدیکمکم
خاصیـتخـودراازدسـتمیدهـد.
ایـنفرآینـدطولانـیبـودهوالبتـه
زمـانآندرافـرادمختلـفمتفـاوت
اسـت.کبدچـربدرواقـعیکزنگ
خطـراسـتوابتـلابـهایـنبیماری
خـون، چربـی بـه ابتـلا زمینهسـاز
قندخـون،فشـارخونوبیمـاریقلبی

فـردمیشـود. در
راهدرمـانکبـدچـربفقطوفقط
کاهـشوزنبارژیـمغذاییوورزش
اسـت.تأثیـرایـنعوامـلبهقـدری
مراحـل در کـه اسـت توجـه قابـل
بیمـاریمعمـولًا بـه ابتـلا و اولیـه
پزشـکانازتجویـزداروبـهدلایـل
وابسـتهشـدنبیماربهداروخودداری
کـردهوتنهـابـرتحریـکوکاهش

وزنبیمـارتأکیـدمیکننـد.
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الفبـای ورزش در دوران سالمندی
از کبد چرب تا سیروز کبدی سلامتورزش
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رفتچونجانومراپایزرفتاربماند
دلمازدستشدودستبهدیداربماند

روشنیبخشدلآهنگسفرکردودریغ
تاافقفاصلهمابینمنویاربماند

یورشصرصرپاییزگلمبرُدبهقهر
تابهاردگرمحسرتدیداربماند  

برقعشقشهمهراسوختبهلمعه،ولیک
لالهازسوختگاندرهمهادواربماند

اینکهازناخنبیدادبجُویدهمهدم
قصّهیماستکهباقیبهرگتاربماند 

مگرامدادکندصافیمیبادمنی
کهمراآینهیدلپسزنگاربماند 

غمگرازششجهتتتیرزندباکمدار
غنچهتاگلبشوددرکنفخاربماند

رهبهجایینبریبیمددتوسنعشق
کهدراینبادیههرمرکبرهواربماند

کشُدشمحنتایّامدرآغوشملال
)حمدیا(هرکهاسیرخمتکراربماند 

عین القضات همدانی
ابوالمعالیعبدالهابنمحمدابنعلیمیانجیهمدانیازبزرگان
مشایخصوفیهودانشمنداناولقرنششمهجریاست.ولادتاو
۴9۲وشهادتش۵۲۵هجریقمریدرهمداناست.ویشافعی
مذهبودرطریقتشاگرداحمدغزالیبودهوازمحضرشیخبرَکَه
همدانیاستفادهبسیاریکردهتاجاییکهمیفرماید:)ایدوستبرَکَه
رحمتاللهمثلًاجُزالحمداعَِنیفاتحهالکتاب.وسورتیچندازقرآن
یادنداردوآنهمبشرطبرتواندخواندوقالیُقولنداندکهچهبوده
واگرراستپُرسیحدیثمزرونبهزبانهمدانیهمنداندکردو
لیکنمیدانمکهقرآناودانددرستومننمیدانم.الّابعضیازآن
وآنهمنهازراهتفسیروغیرآنندانستم،ازراهخدمتاوبدانستم(
عرب ادب و کلام عرفان، حکمت، تحصیل به جوانی در وی
پرداختونظربهمطالعهزیادوبسیارازآثاراماممحمدغزالیدر

مکتوبهایخوداوراقرةالعینیخطابمیکرد.
ازمهمترینآثاراوتمهیداتدراصلاستکهانشاییگیرادارد۲-
زبدةالحقائقرسالهییمختصرراجعبهعلمذاتوصفاتخداوندیو
ایمانبهنبوتوقیامتاست.۳-لوایحکهرسالهایدرحقایقعشق
است.۴-شکویالغریببهعربیکهآنرا)هنگامحبسخوددربغداد

بهعلمایهمداننوشتهاست(

۵-مکتوباتکهبهمریدانخویشنوشتهوپاسخمشکلاتآنان
رادادهاستونیزرباعیاتعرفانیبهفارسیکهدرآثاراومیتوان

مطالعهکرد.
سرانجامابوالقاسمدرگزینیوزیرسلطانمحمودکهبسیاریرجال
از بادستهای بود کرده نابود تزویر و حیله به را بزرگان و علما و
عوامالناسوبدخواهانویرابهکُفرودعویالوّهیتمتهمکرده
وفقهانیزبهقتلایندانشمندجوانفتویدادندومقّیدبهبغداد
فرستادندومجدداًبههمدانبازگردانیدندودرشب7جمادیالاخر
درس که مدرسهای در سر بر سالگی ۳۳ در هجری ۵۲۵ سال
میگفتبردارکشیدندویاجسداوراسوزاندندوبنابهبعضیازاقوال،

ویبااینرباعیقتلخودراپیشگوییکردهاست.
  مامرگوشهادتازخداخواستهایم

وآنهمبهسهچیزکمبهاخواستهایم
  گردولتچنانکندکهماخواستهایم

ماآتشونفتوبوریاخواستهایم

اینکفرازیازتمهیداصلسادسدرحقیقتحالاتعشقبه
عنوانحسنختامتقدیمصاحبدلانوادبدوستانمیگردد.

اگرعشقخالق رادریغا راهاستهمهکس دریغاعشقفرض
نداریباریعشقمخلوقمهیاکنتاقدراینکلماتتراحاصلشود.
دریغاازعشقچهتوانگفتوازعشقچهنشانشایدداد.وچه
عبارتتوانکرددرعشققدمنهادنکسیرامسلمشودکهباخود

نباشدوترکخودبکند.وخودراایثارعشقکند.
عشقآتشاستهرجاکهباشدجزاورختدیگریننهد.هرجا

کهرسدسوزدوبرنگخودگرداند.
درعشقکسیقدمنهدکشجاننیست

باجانبودنبهعشقدرساماننیست
درماندهیعشقراازآندرماننیست

کهانگشتبههرچهبرنهیعشقآننیست

مأخذ:
۱-فرهنگفارسیدکترمعینچاپهشتمچاپخانهسپهرتهران

عفیف تعلیق و تحشیه و تصحیح و مقدمهی با عینالقضات تمهیدات -۲
عُسیرانچاپدومانتشارمنوچهری.

امیرکبیر انتشارات ایراندکترعبدالحسینزرینکوب ۳-جستجودرتصرف
سال۱۳69

توضیح:۴-ابوالقاسمدرگزینیوزیرسلطانمحمودازسلاطینسلجوقیاست
نهسلطانمحمودغزنوی.
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خودروخودرابهلوازمایمنیمجهزکنید.خم تـکرار
برایلاستیکزاپاسخودروقفلمناسبتهیهکنید.

قفل مخفی، سوئیچ نظیر ایمنی، لوازم خود خودرو روی 
سوئیچی،دزدگیر،قفلپدالوفرمان،محافظرایانهخودرووسایر
وسایلیکهازبازکردندرخودرووروشنکردنآنتوسطسارقان
جلوگیریمیکنندیاحداقلآنرابهتأخیرمیاندازند،نصبکنید.

ازپیچهایقفلدارومحافظاستفاده رویچرخهایخودرو،
کنید.

نصبدزدگیروساختکلیدیدکیخودرورابهافرادمتفرقهو
ناشناسواگذارنکنید.

ازنصبتزئیناتاضافیوگرانقیمترویخودروخودداری
کنید.

خارج خودرو از پنچرگیری یا فنی بازدید برای که هنگامی 
میشوید،درهایخودروراقفلکنید.

از نگهبان، فاقد عمومی پارکینگهای در پارک هنگام 

اکید صورت به خانمها به بهویژه کنید. استفاده ایمنی تجهیزات
رعایت حتما خودرو پارک هنگام را ایمنی نکات میشود توصیه

کنند.
ترک هنگام ثانیهای، چند حتی و کوتاهمدت توقفهای در 

خودروسوئیچرابرداریدوخودروراخاموشکنید.
و درها بودن قفل از خودرو، کردن زنجیر و قفل علاوهبر 

بالابودنشیشههااطمینانحاصلکنید.
درمانی، مراکز به مراجعه و اورژانس حادثه وقوع هنگام 
از خود، خودروی ترک زمان در و کنید حفظ را خود خونسردی

بالابودنشیشههاوقفلبودندرها،اطمینانحاصلکنید.
بههیچوجهوسایلشخصی)کیف،اسنادومدارک(واموالبا
ارزشخودراداخلخودرو،بهویژهرویصندلیودرمعرضدید

نگذارید.
حتیاگرخودرویخودرادرحیاطیاپارکینگساختمانپارک

میکنید،شیشههارابالابکشیدودرهاراقفلکنید.

منتخب داروخانههای در قیمت، گران دارویی نسخ تأیید آزمایشی مرحله
استانهایقم،البرزولرستانراهاندازیشدودراستانهایهمدانوهرمزگان

نیزدردستاقدامقراردارد.
معاوندرمانسازمانبیمهخدماتدرمانینیروهایمسلحبااعلاماینمطلب
گفت:تسهیـلخدماتبرایبیمهشدگاننیروهایمسلحازطریقدرگاههای
رجوعجزء ارباب تکریم برای و مقاومتی اقتصاد مبانی درچارچوب اینترنتی،

برنامههـایتحولیسازمانخدماتدرمانینیروهایمسلحمیباشد.
دکترعلیرأفتیافزود:بهلطفالهیودرراستایتسهیلخدماتوارتقای
در دارویی قیمت گران نسخ تأیید آزمایشی مرحله شدگان، بیمه رضایت
داروخانههایمنتخباستانهایقم،البرزولرستانراهاندازیشدودراستانهای

همدانوهرمزگاننیزدردستاقدامقراردارد.
ویخاطرنشانساخت:بدینترتیببیمارانبدوننیازبهحضوردرشعب
سازمان،میتواننددرمحلداروخانهودرتمامساعاتفعالیتداروخانه،تائیدیه
نسخخودراازسامانهسازمانخدماتدرمانینیروهایمسلحدریافتنمایند.
دراینراستابخشیازکنترلهایعلمیکهتاکنونتوسطکارشناساندارویی

سازمانانجاممیشدنیزبهسیستممحولشدهاست.
دکتررأفتیتصریحکرد:گسترشاینطرحبهداروخانههایبیشتر،انشاءالله
پسازتمکیلزیرساختهایفنی،امنیتیوفرآیندهایکنترلیونظارتیصورت

خواهدگرفت.

در مسلح نیروهای درمانی خدمات سازمان
راستایتحققشعاراقداموعملدرسایهتلاش
قید فرآیندها، از یکی سازی روان با مضاعف،
داشتنصرفاًشمارهحساببانکسپهجهتواریز
هزینههایدرمانیبیمهشدگاننیروهایمسلحرا

حذفنمود.
براساساعلاممدیرعاملسازمانبیمهخدمات
درمانینیروهایمسلح؛بهمنظورتسهیلخدماتو
افزایشبهرهوری،باتلاشهایصورتگرفته،
را شدگان بیمه درمانی های هزینه پس این از
پسازبررسیوتأییدمدارک،بهحسابحقوقی
سرپرستنزدهربانکیواریزمینمائیم.تاکنون
ارائهشماره به بازنشستگانملزم همهشاغلینو

حساببانکسپهبودند.
حساب شماره گفت: غفـاری رضا دکترحمید
از متمرکز صورت به ماهه همه سرپرستان
سازمانهایایشاندریافتمیگرددوامکـانسهو
ارائهوثبتشمارهحسـابوتخلفات وخطادر

احتمالـینیزمنتفیمیشود.

تأیید اینترنتی نسخ دارویی گران قیمت 
بیمه شدگان نیروهای مسلح در 

داروخانه های منتخب

تسهیل در شرایط واریز 
هزینه های درمانی بیمه 
شدگان نیروهای مسلح

چگونه از سرقت خودرو پیشگیری کنیم؟
اطلاع رسانیادبی
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از مدیران برتر دفاتر خدمات الکترونیک انتظامی تجلیل شد
ازخدمات باهدفقدرشناسی
خدمات دفاتر شایسته مدیران
الکترونیکانتظامیدرارائهخدمات
شایستهوموثربهپیشکسوتاناز
به شد. تجلیل و قدردانی آنان
گزارششرکتپژوهشوتوسعهناجی،بهمنظوربالابردن
انگیزهوارجنهادنبهزحماتمدیرانشایستهوتشویقدفاتری
کهموفقشدهانددرسطحتهرانبزرگواستانهاخدمات
موثروکارآمدیرابهپیشکسوتانارائهکنند،ملاکهاییمانند
ارائهتسهیلاتلازمبرایمراجعینوکارکنان،داشتنعملکرد
صحیحمبتنیبردقت؛صحتعملوسرعتکارهامورد
ارزیابیوسنجشقرارگرفت.درهمینارتباطودرسومین
مرحلهارزشیابیدفاترمذکور،درتهرانازمجموع۱۲9دفتر،6

دفتربهعنواندفاتربرترمعرفیشدکه
۲نفرازاینمدیرانازپرسنلبازنشسته
ناجاهستند.همچنیناز۸7۴دفترفعال
دراستانها77دفتربرترانتخابشده
استکهدربیناینتعدادنیز۲۳نفراز
پیشکسوتانناجاحضوردارند.همچنین
مهدیسیدهاشمیمدیرعاملشرکت
پژوهشوتوسعهناجیدرگفتوگوبا

نشریهآئینهاعلامکرد:
دفترخدماتالکترونیکانتظامیبرتر
بادرنظرگرفتهشدنامتیازاتکسبشده
درسهسطحگروهبندیوجوایزوهدایایی

بهشرحزیربهآنانتعلقگرفتهاست.

ارزشیابی در که دفاتری -۱
امتیازاتشاندرسطحیکارزیابیقرار
گرفته،ازآنانبااهداءلوحتقدیروکمک
هزینهسفرزیارتی)۱۰,۰۰۰,۰۰۰ریال(

تقدیرشدهاست.
۲-دفاتریکهامتیازاتشاندرسطح
دوارزیابیقرارگرفته،ازآنانبااهداء
لوحتقدیروکمکهزینهسفرزیارتی

)7,۵۰۰,۰۰۰ریال(تقدیرشدهاست.
۳-دفاتریکهامتیازاتشاندرسطح
سهارزیابیقرارگرفته،ازآنانبااهداء
لوحتقدیروکمکهزینهسفرزیارتی

)۵,۰۰۰,۰۰۰ریال(تقدیرشدهاست.

سطح امتیازامتیازمشخصات مدیر دفترنام دفتراستانردیف

شهیدامینيارومیهآذربایجانغربي۱
سطحیک96,۵ابراهیمخلیلرحیمزادگان)کد۴۴۱۱۱7(

شهریارتبریزآذربایجانشرقي۲
سطحیک99مقصودعینيباهر)کد۴۱۱۱۲۴(

چمرانباسمنجآذربایجانشرقي۳
سطحدو9۵سیدعلیرضامولانا)کد۴۱۲۱۲۵(

خیابانولیعصر)عج(نائیناصفهان۴
سطحیک96محمدکریمي)کد۱۳۱۱۳۲۳(

طیباصفهاناصفهان۵
سطحدو9۲مرتضيطلایي)کد۳۱۱۱۲9(

خیابانشریعتياردبیلاردبیل6
سطحیک96حسنلطفعليپور)کد۴۵۱۱۱۵(

خیابانپیامنورایلامایلام7
سطحیک97امیرگلرنگیان)کد۸۴۱۱۱۵(

کويملتاهوازخوزستان۸
سطحدو9۲اکبرجراحيزاده)کد6۱۱۱۲۴(

بلوارشهرداريامیدیهخوزستان9
سطحسه۸۸محمدرضاصادقي)کد6۱۱6۵۲۳(

سطح امتیازامتیازمشخصات مدیر دفترنام دفتراستانردیف

غیاثآبادقزوینقزوین۱۰
سطحدو9۳مهدادرمضانیان)کد۲۸۱۱۱۳(

کرمانشاه۱۱
خیابانشهید

صادقپورکرمانشاه)کد
)۸۳۱۱۲۳

سطحیک9۸بهروزمردانپور

خیابانامامخمیني)ره(گیلان۱۲
سطحسه9۰/۵محمدکاظمصادقنیارودسر)کد۱۳۱۱۴۲7(

خواجهرشیدهمدانهمدان۱۳
سطحیک96/۵عباسخضریان)کد۸۱۱۱۲۱(

شهیدمدنيکبودرآهنگهمدان۱۴
سطحدو9۵قربانپیوندي)کد۸۱۱۱۲۴(

تنکابن-خیابانمازندران۱۵
سطحیک96عبدالهنوریانجمهوری)کد۱۵۲9۲7(

نوشه-خشعمادالدینمازندران۱6
سطحدو9۲علیآقاملکیکریمی)کد۱۵۱۱9۱(

بابلسر-بلوارپاسدارانمازندران۱7
سطحسه۸9سیدجعفرحسینی)کد۱۵۲۱۲۲(

کرج-چهارراهمصباحالبرز۱۸
سطحیک9۸کاظممیرزایینژاد)کد۲6۱۱۳۱(

فردیس-فلکهچهارمالبرز۱9
سطحدو9۴ناصرجمشیدیآلاشتی)کد۲6۱۱۲۱(

ساوجبلاغ-شهرجدیدالبرز۲۰
سطحسه9۰سعدیبابانژادهشتگرد)کد۲6۲۱۱۲(

شیراز-بلوارمدرسفارس۲۱
سطحسه۸7سعدالهنوبهار)کد7۱۱۱۲۱(

مرودشت-مسجدالرسولفارس۲۲
سطحسه۸6سیامکزارعی)کد۲-7۱۱7۲۸(

رشتخوار-امامرضا)ع(خرضوی۲۳
سطحسه۸7محمدحسنتیرماهی)کد۵۱۱۵۳۱۵(

شهرکاکباتانتهرانبزرگ۲۴
سطحدو9۴علیوالی)کد۲۱۱۲9۳(

سطحدو9۱,۵عباسارشادجمهوری)کد۲۱۱۲۰۱(تهرانبزرگ۲۵
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هزینه کمک مسلح نیروهای کل ستاد ابلاغیه برابر
قابل تالاسمی و سرطان به مبتلا بازنشستگان به درمان

پرداختمیباشد.
معاونتتوانمندسازیوخدماترفاهیسازمانبازنشستگی
نیروهایمسلحدرپاسخبهپیگیریهایکانونناجاپیرامون
شماره نامه طی بازنشستگان، درمانی نیازمندیهای
کرد: اعلام ،9۵ مهرماه ۱۱ مورخه ۴۸6۰/۴/9۵/۴۸/۲۴۰۴
کمکهزینهدرمانبهبازنشستگانمبتلابهسرطانوتالاسمی
درحالحاضرقابلپرداختمیباشدوفرزندانبازنشستگان

سازمانخدماتدرمانینیروهایمسلحدرراستایارائهخدمات
تشخیصیودرمانیبهجانبازاننیروهایمسلح،علاوهبرپوشش
تمامیداروهایدرمانیموردنیازجانبازانوعائلهتحتتکفلآنان،
تعداد۲۵۰قلمدارویخارجیرابصورترایگاندراختیارفردجانباز
قرارمیدهد.براساساینگزارش؛برابرماده۱۲فصلسومقانون
جامعخدماترسانیبهایثارگران،حدودخدماتبیمهبهداشتی،
درمانی)همگانی،مکمل،خاص(قابلارائهبهخانوادهشاهد،آزادگان
وافرادتحتتکفلآنهاطبقمفادقانونبیمههمگانیدرمانیکشور
وقانونساختارنظامجامعرفاهوتأمیناجتماعی،میباشد.براین
اساس،سازمانخدماتدرمانینیروهایمسلحبهمنظورنظارت
بیشتروارائهخدماتبهتروباکیفیتبهجامعههدف،کلیهخدمات
داروییرابرابرداروهایفارماکوپهایکهبهتأییدوزارتبهداشت،
درمانوآموزشپزشکیوسازمانغذاودارورسیدهاست،ارائه

براساستوافقسازمانبازنشستگینیروهایمسلحباشرکتبیمهکوثر،
قراردادبیمهآتشسوزیخانهواثاثیهبرایبازنشستگان،وظیفهبگیرانو
مستمریبگیراننیروهایمسلحازتاریخ9۵/7/۱۸تا96/7/۱۵باسرانه
هرخانواربدونافزایشمانندسالقبلمبلغ۱۲۵۰۰ریالتمدیدگردید.

بهگزارشمعاونتخدماتاداری،رفاهیوحمایتیکانونبازنشستگان
ناجا،معاونتمحاسباتحقوقومستمریسازمانبازنشستگینیروهای
مسلحبااعلاماینخبربهتشریحتعدادبیمهکوثردرقبالآتشسوزی
پرداختواعلامکرد:حداکثرسقفتعهداتمربوطبهآتشسوزی)حریق،
انفجار،صاعقهمستقیم(سیلوطوفانازمبلغ۲۴۰میلیونریالبهمبلغ
۳۰۰میلیونریالواثاثیهازمبلغ۱۲۰میلیونریالبهمبلغ۱۵۰میلیون
ریالافزایشیافتهاست.همچنینبرپایهاینتوافق،حداکثرسقفتعهدات
مربوطبهخسارتهایناشیازذوببرفوبارانونیززلزلهازمبلغ۱6۰
میلیونریالبهمبلغ۲۰۰میلیونریال،حداکثرسقفتعهداتمربوطبه
مسئولیتمدنیمالیدرقبالاشخاصثالث)همسایگان(آتشسوزیو
انفجار،ترکیدگیلولهآبازمبلغ۴۰میلیونریالبهمبلغ۱۰۰میلیون
ریال،حداکثرسقفتعهداتمربوطبههزینهاسکانموقتدرصورت
خسارتکلیازمبلغ۳۰میلیونریالبهمبلغ6۰میلیونریال،حداکثر
سقفتعهداتسرقتباشکستحرز،ترکیدگیلولهآبوفاضلابو
ریزشچاههرکدامازمبلغ۴۰میلیونریالبهمبلغ۱۰۰میلیونریال،
حداکثرسقفتعهداتمربوطهزینهنظافتوپاکسازیدرهرحادثهاز
مبلغ۴۰میلیونریالبهمبلغ۱۰۰میلیونریالوحداکثرخسارتقابل
پرداختبرایحوادثطبیعینظیرسیلوزلزلهوطوفان،ازمبلغ7۰

میلیاردریالبهمبلغ۱۰۰۰میلیاردریالافزایشیافتهاست.

مرکزارتباطبامشترکانسازمانتامیناجتماعینیروهایمسلح)ساتا(با
هدفتوسعهدولتالکترونیکوعرضهچابکخدماتوتعاملدوسویهبا
مشترکانخدماتاینسازمانوارتقایرضایتمندیایشانراهاندازیشده
است.مدیرمرکزارتباطبامشترکانساتابهبهانهآغازدومینسالفعالیتاین
مرکزباتاکیدبرنقشراهبردیحوزهارتباطبامشترکاندرزنجیرهخدمات
ساتا،گفت:لزومتعاملوایجادارتباطدوسویهبامشترکانساتاواطلاعرسانی
صحیحوبهموقع،پاسخگوییوراهنمایی،رسیدگیبهمشکلات،شناخت
نیازهاوانتظاراتایشانبراساسیکنظامیکپارچهوهدفمندبرایبهبود
مستمرفرآیندهایخدمتیوارتقایرضایتمندیواعتمادافزاییمشترکان
ازخدماتارائهشده،ازمهمترینهدفهایتشکیلمرکزارتباطبامشترکان

است.
درباره ساتا، مشترکان با ارتباط مرکز مدیر فلاح حسین مهندس
خدماتاینمرکزگفت:درگاههایارتباطیشاملتلفنتماس۰96۲۱،
نشانی به الکترونیک پاسخگویی سامانه شماره۱۰۰۰96۲۱، با پیامک
www.esata.ir،نمابرباشماره۰۲۱۸۸۴6۴۰7۲،صندوقپستیبهنشانی
۱۵۴۴۱-۱6۳۱7وپستالکترونیکesata.ir-۰96۲۱بهنشانیمیباشد
ومشترکانسازمانتامیناجتماعینیروهایمسلحمیتوانند؛پرسشها،
انتقادها،درخواستها،شکایتهاوپیشنهادهایخوددرحوزههایخدمات
بازنشستگی،بیمهدرمانیوبیمههایقانونیواختیاریرابوسیلهایندرگاهها

مطرحوپیگیریکنند.
یادآوریمیشود؛سازمانتأمیناجتماعینیروهایمسلح)ساتا(ماموریت
وفلسفهوجودیشارائهخدماتبامحوریتنظامبیمهای-حمایتیاستو
مشترکانخدماتاینسازمان؛بازنشستگانوکارکناننیروهایمسلحو

نیروهای بیمهشدگان ازسوی قانونی موارد برخی رعایت عدم
مسلح،منجربهپرداختخسارتوجریمهبهسازمانخدماتدرمانی

نیروهایمسلح،میگردد.
براساساینگزارش؛هرگونهضوابطومقرراتحوزهبیمهگري
براساسقانونوابلاغمراجعبالادستيوباتوجهبهاهدافازپیش
تعیینشدهسازمانيوبهمنظورحفظصندوقبیمهايسازمانکه
متعلقبهیکایکبیمهشدگاننیروهايمسلحاست،ميباشد.علیرغم
کتابچه چاپ بروشور، )چاپ مختلف بهطرق اطلاعرسانيگسترده
...(بهذي بیمهاي،اعلامازطریقدفترچهبیمهخدماتدرمانيو
نفعانسازمان،متأسفانههنوزهمشاهدارتکاببرخیاعمالمتخلفانه

ازسویبیمهشدگانمیباشیم.
برخیازمواردیکهازسویساخدبهعنوانتخلفمحسوبشدهو
منجربهدریافتمعوقاتوهزینههایسوءاستفادهازدفاتردرمانی،از

بیمهشدگانمتخلفمیباشد،بهشرحزیراست:
الف-دریافتمابهالتفاوتحقبیمهیارانهايبهآزاد:

یکيازخدماتساخدکهازسال۸۵جاريشده،امکانتداومبیمه
دخترانپسازازدواجميباشدلیکنباحقبیمهآزاد.برابرابلاغسرانه
بیمهدرمانيکههرسالهازسويدولتوستادکلنیروهایمسلحبه
اینسازمانوسایربیمهگذاراننیروهایمسلحاعلامميشود،حق
بیمهدخترسرپرستمردتازماناشتغالویاازدواجبهعنوانعائله
قطعيبهصورتیارانهايوبعدازآنبهعنوانتبعيدرجه۳بهصورت
آزادمحاسبهميگردد.درموارديکهپسازازدواجِدختربرايتعیین
تکلیفبیمهوي)ابطالوتحویلدفترچهویاادامهپوششدرمانيبه
همراهداماد(اقدامنگردد،مابهالتفاوتحقبیمهیارانهايوآزاداززمان

ازدواجتاتاریخاعتباردفترچهدریافتميگردد.
ب -دریافتهزینههايسوءاستفادهازدفترچهبعدازخروجاز

پوششسازمان:

هرگونههزینهوسوءاستفادهازصندوقبیمهتوسطفرديکه
قانوناًازپوششسازمانخارجشدهباشد)مانندهمسربعدازطلاق،
سرپرستبعدازخروجازنیروهايمسلحبهدلیلاخراج،بازخریدو...
ویاسوءاستفادهازدفترچهبیمهشدهبعدازفوت(بایستيبهصندوق

بیمهعودتگردد.
لازمبهذکراستکهدراینگونهموارد،فقطمعادلمبلغقابل
ردیابيکهمعمولًاکمترازمبلغاستفادهشدهاست،ازفرددریافت

ميگردد.
ج-درموردبیمهنوزاداننیزاینسازمانبراياولینباردربین
سازمانهايبیمهگرپایهوصرفاًبهمنظوررضایتمنديبیمهشدگانو
باآگاهيازفرآیندحداقلسهماههبرايبرقراريبیمهنوزادازطریق
یگانهايخدمتي،براينوزادانتازهمتولدشده)حتيبراينوزادانقبل
ازتولدکهمادردرماهآخربارداريميباشد(،اقدامبهصدوردفترچه
درمانيمينمایدوحقبیمهآنهاراباتأخیر6ماههدریافتمينمایدو
اگرفردسرپرستطيفرصت6ماههمتعهدشده؛نسبتبهبرقراري
حقبیمهنوزاداقدامننمایدبراساستعهديکهازسرپرستدریافت
شده،معادلحقبیمهنوزادنهبیشتر؛بهصورتمعوقهازفیشحقوقي

ایشاندریافتميگردد.
د-درفرایندابطالدفترچههیچگونهپیچیدگيوجودندارد.براي
عائلهدرجهسه)اختیاري(،ابطالبادرخواستسرپرستوباارائه
فیزیکدفترچهبدونارائههیچمستنددیگريصورتميگیرد)البته
درچارچوباصولبیمهايمانندهمهیاهیچودورهانتظار(وبراي
عائلهدرجهیک)عائلهقطعي(ابطالباارائهمستنداتمربوطهازجمله؛
ازدواج،فوتو...وارائهدفترچهصورتميگیرد.مشکلدرمواردي
وجودداردکهافراددرهنگامابطالدفترچه،متاسفانهاصلفیزیک
دفترچهدارايِاعتبارسازمانرادردستندارندکهارائهدهندویااز

تحویلآنامتناعمينمایند.

دریافت معوقات و هزینه های سوء استفاده از دفاتر درمانی، 
از بیمه شدگان متخلف نیروهای مسلح

حمایت مالی از بیماران خاص و صعب العلاج

ضوابط پرداخت هزینه داروهای خارجی ویژه جانبازان نیروهای مسلح توسط ساخد

تمدید قرارداد بیمه آتش  سوزی خانه و 
اثاثیه برای بازنشستگان، وظیفه  بگیران و 

مستمری  بگیران نیروهای مسلح

مرکز ارتباط با مشترکان ساتا 
پاسخگوی بازنشستگان و کارکنان 

نیروهای مسلح

درصورتابتلابهبیماریهایخاصو
معلولیتکهوفققوانینجاریبهتایید
شورایعالیپزشکیردههایخدمتی
و دولتی درمانی بیمه از باشد رسیده
خدماتویژهبیمارانصعبالعلاجوپس
ازفوتسرپرستنیزازحقوقمستمری
استفاده آن قانونی تعاریف براساس
خصوص در معاونت این مینمایند.
که بیمارانی اسکان محل پیشبینی

میدهد.اینسازمانتمامیخدماتیادشده
رابطوررایگانبهجانبازانوعائلهتحت
تکفلآنانارائهمیدهد.بدینگونهکهفرد
جانبازبامراجعهبهداروخانههایمنتخب
پرداخت بدون سازمان، با قرارداد طرف
تأمین را خود داروهای وجهی، هیچگونه
میکندویااگراسنادپرداختهزینههای
داروییرابهشعبروزپرداختسازمانارائه
برابرضوابطوتعرفهمصوبدولتی دهد،
به مربوطه هزینههای درصد ۱۰۰ بطور
جانبازانپرداختمیگردد.همچنینسازمان
تعداد۲۵۰قلمدارویخارجیراعلاوهبر
داروهایفارماکوپهای،بطوررایگانوصرفاً

از خود درمانی امور پیگیری جهت
اقصینقاطکشوربهاستانهایبزرگ
مانندتهرانمراجعهمینمایندنیزاعلام
آپارتمانی واحد هیچ سازمان این کرد:
یااقامتگاهیجهتاسکانبیمارانیکه
تهران به استانها سایر از درمان برای
مراجعهمینماینددراختیارندارد.گفتنی
استدستورالعملحمایتازبازنشستگان
نیازمندبهتمامکانونهاابلاغشدهاست.

برایخودفردجانباز،تحتپوششدارد.
ازسوییدیگربرخیازجانبازان،داروهای
خارجی)علاوهبر۲۵۰قلمدارویفوق(را
برابرنسخههاوسفارشپزشکانمتخصص
تهیهمیکنندکهسازمانبهندرتوتک
شمار،بخشیازهزینههایمربوطبهآن
چراکه نماید. می پرداخت جانبازان به را
داروهایخارجیسفارششده،موردتأیید
وزارتبهداشتودرمانوسازمانغذاودارو
نبودهوسازماننیزنمیتواندخارجازضوابط
مصوبوابلاغیاقدامکندوهرنوعداروی
خارجیتازهواردکشورشدهوبدونتأییدرا

تحتپوششخودقراردهد.
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نامه رسیده

1- مي خواهم عکس کارت شناسائیم را تغییر دهم چه کنم؟
آخرینعکسرنگي۴*۳خودراباارائهگزارشبهکانونمربوطهتحویلضمنواریزهزینهصدورکارتبهحسابکانون،پسازانعکاس

موضوعبهواحدصدورکارت،کارتجدیدصادروجهتتحویلبهذینفعدرقبالکارتقدیمبهکانونمتبوعهارسالخواهدشد.

2- براي تغییر آدرس محل سکونت و تلفن چه کنم؟
بامراجعهبهکانوناستانویانمایندگيکانوندرشهرستانمحلاقامت،فرممربوطهتکمیل،سپسازطریقکانونمزبوربهفاواي

کانونمنعکسونسبتبهاصلاحاطلاعاتموردنظراقدامخواهدشد.

3- براي دریافت کارت منزلت چه کنم؟
درصورتيکهداراي6۵سالسنهستیدازطریقسایتشهرداريتهران)www.tehran.ir(نسبتبهثبتناماقدامنمائید.

4- براي گرفتن گواهي هاي مرتبط با حقوق به کجا مراجعه نمایم؟
صدورگواهيهايحقوقي،عضویت،کسرازحقوقوضمانتکسرازحقوقبهدفاترخدماتالکترونیکساتامحولگردیدهاستوادارات

بازنشستگينیروهايمسلحاستانهامبادرتبهصدورگواهينمينمایند.

شامی گوشت
طرز تهیه

پیازراریزرندهمیکنیموآبشرامیگیریم.سیرراهمرندهمیکنیموبا
گوشتمخلوطمیکنیم.تخممرغهارااضافهمیکنیموبههمراهادویهوآرد
نخودچیورزمیدهیمتاکاملایکدستشوند.بعدهمآنهارابهاندازههای
مناسببادستدرمیآوریمودرروغنسرخمیکنیم.وهممیشودبانان
سروکردوبهشکلساندویچخوردوهممیشودبابرنجباشد.اگربابرنجسرو
میکنید،بهخاطرخشکبودنش،یادرکنارشگوجهفرنگیراحلقهحلقهو

سرخکنیدویابرایشسسربگوجهدرستکنید.

نکته هایی برای وا نرفتن و پف کردن کتلت و شامی

از کتلتها و برایپفکردنشامیها بعضیها کنمکه اضافه راهم این
جوششیریناستفادهمیکنندکهبایدگفتهمباعثتلخیمیشودوهممضر
است.برایپفکردنبهترهتخممرغهارابیشترهمبزنیم.نکتهدیگردرمورد
وارفتنایناستکهبهطورکلیدلیلوارفتنشامیهاوکتلتهاییکهبا
گوشتدرستمیشوند،آبپیازهست.بهترهکهآبپیازرابعدازرندهکردن
بگیریمتااینمشکلپیشنیاید.اگربازهماحساسمیکنیدممکناستوا
برود،میتوانیدازیکیدوقاشقغذاخوریآردترجیحا)نخودچی(استفادهکنید.

مطمئنباشیدوانمیرود.

مواد لازم:

باگوشتچرخکردهخیلیغذاهایمتنوعیمیتواندرست
کرد.کتلتهاوشامیهاهمازانواعغذاهاییهستندکهبا
گوشتتهیهمیشوندوعلاوهبراینکهخیلیلذیذوخوشمزهاند
خیلیسریعآمادهمیشوند.ازآنجاکهموادلازمبرایتهیه
شامی،کبابتابهایوکتلتخیلیشبیهبههمهست،دراین
مطلبطرزتهیهشامیراقرارمیدهیموتفاوتشراباطرزتهیه
کتلتوکبابتابهایبیانمیکنیم.شامیدرشهرهایمختلف
بهشکلهایمتفاوتیپختهمیشود.مثلابعضیهاباگوشتو
لپهپختهشدهولهشدهدرستمیکنند.امروزمدلمرسومش

راکهفکرمیکنمهمهبشناسندقرارمیدهم:
گوشتچرخکرده۵۰۰گرم

پیازمتوسطیکعدد
سیردوحبه

تخممرغدوعدد
نمکوزردچوبهوفلفلسیاهبهمقدارلازم

بیمهعمردارایانواعمختلفبودهوبیمهگذارباتوجهبهپوشش
بیمهعمرمیتواندبصورتاختیاریازپوششهایاضافیوتکمیلی

آننیزبنابرپرداختحقبیمهمربوطهبهرهمندگردد.
براساسگزارشصندوقبیمهنیروهایمسلح؛درصورتتمایل
ودرخواستبیمهگذار،بیمهگرمیبایستباتوجهبهقانوننسبتبه
تعیینحقبیمهمربوطهبهپوششاضافیوتکمیلیاقدامنمودهونرخ
حقبیمهرابهبیمهگذاریاعلامنمایدکهدرزیردونمونهازخدمات

جاریبیمهتکمیلیاضافیمعرفیگردیدهاست:
۱-بیمهتکمیلیعمربراثرحادثه

چنانچهاینپوششبهبیمههایعمراضافهگردددرصورتفوت
بیمهشدهدراثرحادثهبیمهگرعلاوهبرپرداختسرمایهبیمهعمر

متعهدبهپرداختسرمایهحادثههممیباشد.
۱-۱(نرخحقبیمهتکمیلیفوتبراثرحادثهبراساسشغلبیمه
شده،طبقجدولطبقهبندیمشاغلبیمههایحوادثمحاسبهوبه

حقبیمهاصلاضافهمیگردد.
۱-۲(سرمایهبیمهتکمیلیحادثهمیتواندضریبیازسرمایهاصلی
بیمهنامهویاسرمایهمستقلازآنباشدکهدرهرصورتمیبایستی

ازحداکثرسقفتعیینشدهتجاوزننماید.
۲-بیمهمعافیتازپرداختحقبیمهبهعلتازکارافتادگیدائم

وکاملبیمهشده

درایـنبیمـهتکمیلـیهـرگاهبیمـهشـدهبطـورکلـیودائماز
کارافتـادهشـود)اعـمازبیمـارییـاحادثـه(ومـدت6مـاهازآن
بگـذرد،بیمـهگـذارازپرداخـتحـقبیمهتاپایـانمدتقـرارداد

اومعـافخواهـدبود.
۲-۱(حداکثرسقفسنیجهتاینپوشش6۰سالتماممیباشد.
بیمه جهت بیمه حق پرداخت از معافیت تکمیلی بیمه )۲-۲
نامههاییکهبیمهگذاروبیمهشده۲نفرمیباشندصادرنمیگردد.

۲-۳(نرخحقبیمهاینپوششتکمیلیباتوجهبهسنبیمهشده
بهشرحزیرمحاسبهوبهحقبیمه،بیمهنامهاضافهمیگردد.

پوشش های اضافی و تکمیلی بیمه های عمر

اضافه نرخسن بیمه شده

۵/۱درصدحقبیمهسالانهکمتراز۳۰سال

۲درصدحقبیمهسالانه۳۰-۳9سال

۵/۲درصدحقبیمهسالانه۴۰-۴۴سال

۳درصدحقبیمهسالانه۴۵-۴9سال

۵/۳درصدحقبیمهسالانه۵۰-۵۵سال
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جدول متقاطع

پاسخ جدول متقاطع شماره قبل

به 3 نفر از کسانی که پاسخ صحیح 
به جدول ها و چیستان ها بدهند به 
قید قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

طراح جدول: معصومه خاکدامن

۱۲-بازیگرفیلمروزتمرینوبرندهاسکارنقش
اولمرد۲۰۰۱-نوعيانگوربادانههايدرشت

ودراز
موفق هاي تیم از - دوستي - سوغات - ۱۳

لوشامپیونه
۱۴-قطعا-پراکندهنمودن

بازیگرمردفیلمدخترساختهرضا ۱۵-گونه-
میرکریمي

عمودي  :
۱-ازشهرهايگیلان-نامقدیمبابل

۲-واحدپولزامبیاومالاوي-دعوابرايخیرات
آننیست!-ازآداتاستفهام

۳-عضويدرصورت-قبیلهايدرآفریقا-نام
مجنون-بدوزشت،ناهنجار
۴-قارهسبز-عدد-لشکرها

لباسپزشک نوعی آخرالزمان- ۵-دروغگوي
وپرسنلدراتاقعمل-اختراعادیسوندرسال

۱۸7۴
6-پایدارماندن-دلازدنیاکنده

7-آوايدهنکجي-فرانسهقدیم-تنومند-
مجموعهپرچمهايگلدریکگیاهدانهدار

- عرب بیني - همشهري پسوند - گزند -۸
روئیدن

- افغانستان پایتخت - جمجمه از قسمتي -9
نوعيشیریني-اسمآذري

۱۰-ازخبرگزاریهایبینالمللی-گهگاه
۱۱-معادلفارسيکامپیوتر-نادرستي-بزرگوار
- تراوش و ترشح - شکاف و سوراخ -۱۲

جابهجایي
۱۳-بادسحر-پاکازچیزي-کتابيازابنسینا

-رمقآخر
۱۴-رودپرآب-کهنجامه-ژندهپوشوکثیف
۱۵-روز۱6آذرهرسالبهاحترامآناننامگذاری

شده-رهبراستقلالهند

نامونامخانوادگی:...................................................................تلفن:.................................................کدپستی:.......................................

نشانی:استان:........................................شهر:................................خیابان:...........................................................................................


جدول سودوکو

حل جدول سودوکو شماره قبل

 چیستان و معما

قانون های حل جدول سودوکو:

۱-درهرسطروستونبایداعداد۱تا9نوشته
شود.بدیهیاستکههیچعددینبایدتکرارشود.
۲-درهرمربع)۳در۳(اعداد۱تا9بایدنوشتهو

درنتیجههیچعددینبایدتکرارشود.

چیستان و جدول سودوکو:
  معصومه خاکدامن 

برندگان شماره قبل
1- خانم نجمه بیاتی از تهران

2- آقای عزت رضایی از تهران
3- خانم سپیده گرشاسبی از تهران

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبردگان درخواسـت می شـود با تلفـن: 42844 -021)داخلی 
412( تمـاس گرفته و شـماره عابـر بانک خود را اعلام تا نسـبت 

بـه واریـز مبلغ جایزه اقدام شـود.

پاسخ چیستان و معمای شماره قبل

درشکلفوق،بایدازیکنقطهشروعکنید،بدوناینکهازمسیریدوبارعبورکنید
)والبتهحرکتشمابایدبصورتپیوستهباشد(بهنقطهشروعبازگردیدبهطوریکه

کلمسیرراپیمودهباشید.

افقی :
۱-ازمبارکتریناتفاقاتروزفرخنده۱7ربیعالاول-

پخشکردن
متر با۳۰۰ فرانسه سمبل و فلزي اي سازه - ۲
ارتفاعدر۱۸۸9درشهرپاریسباطراحيگوستاو

ایفل-شاگردبزرگافلاطونوازپیشگامانعلم
۳-بالابر-صوتدردوآزردگي-دارايارزشثبت

شدندرتاریخ
۴-سریعترینجانوررويخشکي-فیلميازجمشید

آهنگراني
۵-خوابکودکانه-سطل-پسوندپشمینه-بلهروسی

6-شایعه-مخففگاه-مسالهدقیق-وسطومیان
ورزش - دیواره - پایان! بي راه - آش - 7

صبحگاهی
در مهیج مسابقاتي - ایران اساطیري پرنده - ۸

افغانستان
9-مهربان-جمعامل-موتوراختراعيفرانک

ویتل-اتمسفرکرهزمین
۱۰-پولک-نشانهصفتعالي-بنفعلآمدن-

نخستینتولیدکنندهنفتدراروپا
۱۱-زیرنیست!-همنشین-پیروزی-سلاحي

باگلولهسربي
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