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بسماللهالرّحمنالرّحیم
و العالمیـن ربّ الحمـدلله
الصّـاةوالسّـامعلیسـیدّنا

محمّـدوآلـهالطّاهریـن.
 ایّام مهمّی است؛ ایّام محرّم است. 
نیست؛  عاشورا  دهه ی  فقط  محرّم 
یک حادثه ی عظیم در ایّام محرّم در 
تاریخ اتفّاق افتاده که این حادثه تمام 
 شدنی نیست. نه به معنای اینکه نظایر 
میکند  پیدا  استمرار  آن  اشباه  و  آن 
-آن به جای خود محفوظ، که بحث 
دیگری است- امّا خود این حادثه مثل 
خورشیدی است که غروب ندارد. یک 
اتفّاق می افتد،   وقت حادثه ی عظیمی 
امروز اتفّاق می افتد و فردا از بین میرود؛ 
]مثل [ این حادثه نیست. این حادثه مثل 
همواره  که  است  بی غروبی  خورشید 

بوده تا امروز، بعد از این هم خواهد بود. 
یک تصویر و ترسیم جاندار و با حقیقتی 
است از مبارزه ی نور و ظلمت، جنگ 
لئامت  با  باطل، جنگ شرافت  و  حقّ 
البتّه اوجش روز عاشورا بود  و دنائت؛ 
لکن مقدّمات آن روزهای اوایل محرّم 
قبل از عاشورا فراهم شد، بعد از عاشورا 
روزهایی-حادثه ی  چنین  یک  -مثل 
امام  و  کبرا  زینب  رهبری  با  عاشورا 
سجّاد )علیهماالسّلام( تکمیل شد. بنابر 
این ایّام، ایّام بسیار مهمّی است و اینکه 
من این توفیق را پیدا کردم، این بخت 
و اقبال را پیدا کردم -که واقعاً این را 
من بخت و اقبال میدانم- که در این 
ملاقات  عزیز  جوانهای  شما  با  روزها 
استثنائی  برای من یک توفیق  بکنم، 

است و این را به فال نیک میگیرم.
خب از دیدار شما عزیزان نخبه بنده 

خیلی خرسندم.
نخبگان -جوانها، بخصوص  ...اوّلًا 
الهی  نفیس  هدایای  نخبه-  جوانان 
کشور.  یک  و  ملتّ  یک  به  هستند 
با  هدایایی،  چنین  از  کشورها  همه ی 
این  با  گستردگی،  این  با  حجم،  این 
عدد فراوان برخوردار نیستند. این یکی 
از خصوصیّات کشور ما است که در آن 
خوب  کیفیّت  با  انسانی،  استعدادهای 
این جزو  دارد؛  فراوان وجود  کمّیّت  و 
است؛  ما  کشور  کم نظیر  خصوصیّات 
این یک هدیه ی الهی است، هدیه ی 
نتیجه  است.  باارزشی  و  نفیس  بسیار 
این است که مسئولان کشور بایستی 
این امانتها را گرامی بدارند، حفظ کنند، 
چون این هدیه امانتی است در دست 
مسئولان؛ از بنیاد نخبگان و آقای دکتر 
ستّاری و شورای عالی انقلاب فرهنگی 
و  عالی  آموزش  وزارت  تا  بگیرید، 
بهداشت  و درمان و آموزش  و پرورش و 
بقیّه ی دستگاه های دولتی که ارتباطی 
نیروی جوان  با  و  ان سانی  نیروی  با 
دست  در  اینها  باشند؛  داشته  میتوانند 
آنها امانتند. امانت نفیس را باید خیلی 
مراقبت کرد؛ برای حفظ آن، و آن  وقتی 
افزایش  قابل رویش و  امانت  این  که 

است، برای رویش و افزایش آن باید احساس مسئولیّت کنید.
 از طرفی انسان یک موجود مختار است؛ خدای متعال به 
انسان اختیار داده که این کار را بکند یا نکند؛ لازمه ی اختیار، 
مسئولیّت است؛ اگر ما در یک کاری از خودمان اختیار نداشته 
باشیم، مسئولیّت نداریم؛ وقتی اختیار داشتیم، طبعاً مسئولیّت 
داریم. خدای متعال شما نخبه ها را، دارای اختیار آفریده؛ این 
هدیه و این نعمتی را که خدا به شما داده -که یک استعداد 
خوب و برجسته است- میتوانید به کار بیندازید، میتوانید به 
کار نیندازید؛ میتوانید در راه درست به کار بیندازید، میتوانید 
در راه درست به کار نیندازید؛ هر دو جور ممکن است؛ پس 
متوجّه آن کسانی  شما هم مسئولید؛ پس مسئولیّت فقط 
خود  اوّلی،  و  اصلی  امانت دار  هستند؛  امانت دار  که  نیست 
شما هستید؛ شما هم مسئولید. اوّلین مسئولیّت و بزرگ ترین 
مسئولیّت، شکر خدای متعال است که این نعمت استعداد را 
به شما داده. شکر یعنی چه؟ یعنی اوّلًا بدانید که این نعمت 
است، بدانید این نعمت از خدا است، بدانید که در قبال آن 
مسئولیّت دارید و آن مسئولیّت این است که این نعمت را در 
جای خودش مصرف کنید؛ -اینها ارکان تشکیل  دهنده ی 
شکر است- این میشود شکر؛ شکر فقط شکر زبانی نیست، 
مجموعه ای از همه ی اینهایی است که عرض کردم.   من به 
شما عرض بکنم: چرا ما برای جوان، برای علم، برای نخبه، 
دیدنشان  از  میدهیم،  اهمّیّت  این همه  برتر،  استعداد  برای 
-واقعاً  میکنیم  صرفِ  وقت  برایشان  میشویم،  خوشحال 
هم صرفِ  وقت میکنیم، این را هم شما بدانید- و صرف 
همّت و مانند اینها می کنیم؟ چرا؟ برای خاطر اینکه ما یک 
سابقه ی تلخی داریم؛ در یک دوران طولانی، ژنِ ناتوانی، ژنِ 
نمیتوانیم، ژنِ وابستگی به دیگران را در ما تزریق کردند؛ در 
یک دوران طولانی، از دوران قاجار تا دوران پهلوی، در ملتّ 
ما - همین ملتّ بااستعداد - این احساس درونیِ عدم توانایی 
و عدم قدرت، ایجاد شد؛ و ]آن را[ در ما -در مجموعه ی 
جامعه ی ایرانی- نهادینه کردند؛ این سابقه را ما داریم. نتیجه 
این شد که ما به عنوان یک ملتّ، هویّتمان در ذیل غرب 
تعریف شد. خیلی حرف -حرف تاریخی و حرف اجتماعی و 
حرفهای تحلیلی- در این زمینه ها هست که نه وقتش اینجا 
و حالا است، نه الان برای آن دُور هم جمع شده ایم. غربی ها، 
اروپایی ها، به خاطر علمی که زودتر از دیگران به آن دست 
پیدا کردند و خودشان را بالا کشیدند، یک چنین نگاهی به 
ملتّهای دیگر پیدا کردند، از جمله به ملتّ ما؛ ملتّهایی با این 
فرهنگهای عریق و عمیق و سابقه های درخشان را آن چنان 

تحقیر کردند که آنها را در ذیل خودشان تعریف کردند.
بار  دو  یکی  »خاورمیانه«  کلمه ی  این  به  راجع  من 
-که  آسیا  منطقه ی  این  گفته ام،  عمومی  صحبتهای  در 
بزرگ ترین و کهن ترین تمدّنهای بشری مال اینجا و زاییده ی 
اینجا و آفریده ی اینجا است و نژادهای قدیمی بشری از اینجا 

بخشهایــیازبیانــاتمقــاممعظــم
ــی ــتاللهالعظم ــرتآی ــریحض رهب
ــگان ــدارنخب ــهایدردی ــامخامن ام

علمــیجــوان28مهــر1395

سـیزدهم آبـان در تاریـخ انقـلاب اسـلامی ایـران، روز مبـارزه بـا اسـتکبار جهانی نـام گرفته اسـت. در ایـن روز با 
تسـخیر لانـه جاسوسـی آمریـکا، دشـمنی و توطئه هـای آمریـکا و نقـش آنان در ناامن سـازی ایـرانِ پـس از انقلاب، 

برمـلا شـد. بنیانگـذار جمهوری اسـلامی ایران ایـن واقعـه را انقـلاب دوم نامیدند.
 اسـناد بدسـت آمـده از سـفارتی کـه بجـای انجام امـور دیپلماتیـک، اقدامات ضـد امنیتـی و ضد انقلابـی را علیه 
مـردم ایـران در برنامـه کاری خـود قـرار داده بـود، بسـیاری از توطئه هـا و اشـخاص مرتبـط و مجـری سیاسـت های 

اسـتعماری آمریـکا را در ایران روشـن سـاخت.
عمـق دشـمنی و عملکـرد مزوّرانـه دشـمن، بـا تسـخیر لانـه جاسوسـی آمریکا بـه وضوح آشـکار شـد و آگاهی و 
بصیـرت ملـت را نسـبت بـه مقاصد شـوم آمریکا برای شکسـت انقلاب اسـلامی و منفعـل کردن مـردم انقلابی رقم 

زد، از ایـن رو امـام راحـل )ره( بـه آن اهمیـت داده و آنرا انقلابی دیگـر نامیدند.
از آن هنـگام تـا کنـون هرچنـد آمریکا رسـماً در ایران حضور نداشـته تا بتواند مسـتقیماً برنامه های مخـرب خود را  
اجرایـی کنـد. امـا همـواره از طـرق مختلـف و بـا طرح های گوناگـون؛ از پشـتیبانی ضد انقـلاب و بـر افروخته کردن 
جنـگ توسـط صـدام علیـه ایـران تا ترور دانشـمندان ایرانـی و نفوذ نـرم، در صـدد وارد کردن ضربه های سـنگین به 
ملـت مـا بـوده اسـت و عـلاوه بـر آن، ایـن پروژه هـا را در سـرزمین های اسـلامی پیگیری کـرده و اینک شـعله های 
جنـگ و تفرقـه و کشـتارِ مردم بـی دفاع را برافروخته و منابع ملت های مسـلمان را در معرض نابودی قرار داده اسـت.

رسـانه های اسـتکباری و امپریالیسـتی نیـز در طـول سـال های گذشـته بـه منظـور تشـویش اذهـان مـردم مـا و 
ملت هـای منطقـه و بلکـه جهـان، همچنیـن تبلیغـات یـک سـویه علیه ایـران و اسـلام و تفرقـه افکنی میـان مردم 
و پیـروان مذاهـب، همـه امکانـات خـود را بـه کار گرفته انـد، تـا با ایجـاد شـکاف و یأس در ملـت، ایران اسـلامی را 
از اهـداف خـود و مسـیر پیشـرفت و تعالـی بـاز دارنـد. امـا بـه لطف الهـی و با تدابیـر حکیمانـه مقام معظـم رهبری 
حضـرت آیـت الله العظمـی امـام خامنـه ای مد ظلـه العالی که همواره هوشـیاری، آگاهی بخشـی و بصیـرت افزایی را 
در مقابـل توطئـه دشـمن، مـورد توصیـه و تاکیـد قرار داده اند، نقشـه های شـوم اسـتکبار اعم از سـخت و نـرم، نقش 

برآب شـده اسـت.
اسـتقامت مـردم مـا در مقابـل هجمـه همـه جانبه و متنـوع آمریکا و غـرب، حاصل آگاهـی و بصیرت ؛ وفـاداری و 

نـگاه عمیـق بـه حماسـه حسـینی و ایثارگـری در راه آرمان هـای انقلابی و اهداف انسـانی و ایمانی اسـت. 
در آسـتانه فـرا رسـیدن اربعیـن شـهادت حضـرت اباعبدالله الحسـین علیه السـلام  قـرار گرفته ایـم و این ایـام را به 
محضـر همـه عزیـزان بازنشسـته و مسـتمری بگیر ناجـا و همکاران سـخت کوش و مجاهـد نیروی انتظامـی که در 

ایـن ایـام مسـئولیت خدمتگـزاری بـه زائـران را برعهده دارند تسـلیت عـرض می کنم.
زیـارت اربعیـن کـه تبییـن اهـداف بلنـد حماسـه کربلاسـت؛ آگاهـی، امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر را از 
اساسـی ترین پایه هـای ایـن نهضـت معرفـی می کنـد.»وَبـَذَلَمُهْجَتـَهُفیكَلیِسَْـتنَقِْذَعِبـادَكَمِـنَالجَْهالهَ
الـَه-وخـونخویـشوجـانعزیـزشرابـرايبیداريمـردمازنادانـيوگمراهيفـداكرد« و  وَحَیـْرَتِالضَّ

راهپیمایـی اربعیـن بـه سـمت میعـادگاه عاشـقان در کربـلا، گامـی اسـت بـرای معرفـی آرمان های حسـینی.  

مصطفیمکاویپور
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  یادداشت سردبیر
چهار دهم مهر ماه روز فرهنگ عمومی 
تآثیر  تحت  جامعه  عمومی  فرهنگ  است 
شکل  زمان  طول  در  گوناگونی  مولفه های 
می گیرد و خرده فرهنگ ها در شکل گیری 

آن ایفای نقش می کنند و در نهایت رفتار و منش و کردار عمومی یک 
جامعه را شکل داده و هنجار ها را می سازند و افراد خارج از یک جامعه، 
بر اساس فرهنگ فرهنگ عمومی ملت ها و هنجار های موجود، آنان را 
مورد قضاوت قرار می دهند. در جوامع و مجموعه ها و واحد های انسانی 
کوچکتر نیز فرهنگ هایی حاکم است که آن واحد ها را با خصایص و 
برون داد های فرهنگی و اجتماعی و اخلاقی آنان می توان مورد توجه 

قرار داد. 
دیگران،  به  توجه  اولیه،  آموزش های  مطابق  انتظامی  نیروی  در 
خدمتگزاری به آحاد جامعه و خطرپذیری برای نجات انسان ها و تامین 
آسایش عمومی و در مجموع ایثارگری بعنوان برون داد ها و هنجارهای 
قابل قبول این سازمان هستند. کسانی  که با این فرهنگ و انگیزه 
چند دهه را در کسوت حافظان نظم و امنیت به خدمتگزاری اشتغال 
داشته اند بیش از هر کس دیگر سزاوارند در ایام بازنشستگی نیز این 

اهداف را همچنان پیگیر باشند. 
چندی پیش کانون بازنشستگان ناجا موسسهخیریهكریماهل
بیتامامحسنمجتبی)ع( را تاسیس کرد تا براساس فرهنگ 
ایثارگری نهادینه شده در وجود سبزقامتان پیشکسوت و بازنشسته ناجا 
و  قدیمی  رفع مشکلات همکاران  در  آنان  و همکاری  با همدلی  و 
مستمری بگیران اقدامی خداپسند را به عمل آورد.  به لطف الهی تعداد 
کثیری از پیشکسوتان در این کار خیر شرکت جستند و مبالغی از حقوق 
خود را به صورت ماهانه برای مدت های معین چند ماهه و چند ساله 

به این امر اختصاص  دادند. 
این اقدام نشان از حس پر برکت دستگیری از دیگران دارد که مایه 

مباهات جامعه پیشکسوتان و عند الله مأجور است.
برای کمک به رفع مشکل پیشکسوتان و بازنشستگانی که به هر 
دلیل دچار مشکل شده اند از همه استان ها مشارکت خوبی به ظهور 
رسید که جای سپاس و تشکر است و تاکنون قریب به 1500نفر در 
این امر خداپسندانه مشارکت کردند و بیشترین مشارکت ها را  به ترتیب: 
شرق اصفهان، خوزستان، مازندران، فارس، استان های
استانتهران،زنجان،ایام،گلستان،خراسانرضوی، در 

این زمینه داشته اند که از همه آنان سپاسگزاری می شود. 
امید آنکه به همت رؤسای محترم کانون ها و دفاتر نمایندگی در 
امان که همانا  بر اساس فرهنگ فاخر اصیل دینی  سراسر کشور و 
مساعدت  برای  دارد  ویژه ای  جایگاه  مومنین  به حل مشکل  اهتمام 
به همکاران و دوستان قدیمی که دچار مشکلات حاد هستند سطح 
بیشتری از مشارکت پیشکسوتان را با موسسه خیریه کریم اهل بیت 

امام حسن مجتبی )ع( به ویژه در 24  استان دیگر شاهد باشیم. 
محمداسماعیلعلیا  

سر بلند کرده اند- یعنی این آسیای با این عظمت، در منطق و ادبیّات 
اروپایی تقسیم شد به سه قسمت: شد خاور؛ آن وقت خاور دور، دور از 
کجا؟ از اروپا! خاورمیانه - میانه یعنی نه دور نه نزدیک- به کجا؟ به 
اروپا! خاور نزدیک، نزدیک به کجا؟ به اروپا! شما ملاحظه کنید این 
فرهنگ و این ادبیّات، خیلی چیزهای دیگر هم پشت سر خودش دارد. 
این  تقسیم کردند[؛  این طور  ]را  بشر  تاریخی  این گذشته ی  همه ی 
تمدّنها، این نژادها، این فرهنگها، این همه دانشهایی که تولید شده 
ایرانش  آسیا - هندش یک جور، چینش یک جور،  منطقه ی  این  در 
تمدّنهای  این  آنها-  مانند  و  بابلِ،  یک جور،  بین النّهرینش  یک جور، 
کُهن، همه ی اینها مجموعاً شدند یک منطقه ای که نامگذاری آنها به 
تناسب دوری و نزدیکی با اروپا معنا میشود! تا امروز هم منطقه ی ما 
را میگویند خاورمیانه، منطقه ی ما خاورمیانه است. یک منطقه ی دیگر 
هم هست که خاور دور است؛ چرا دور است؟ چون از اروپا دور است! 

ببینید، غربی ها این جوری تعریف کرده اند.
ملتّهای غربی مثل آن انسانی که از فقر به غنا میرسد و بعد خودش 
را گُم میکند، به یک غنائی رسیدند - این غنا غنای مالی نبود، غنای 
علمی بود؛ بالاخره علم دست به دست میچرخد؛ اتفّاقی افتاد، اینها به 
دانش دست پیدا کردند؛ این دانش را همین طور مدام پرورش دادند و 
طبقه طبقه روی هم چیدند، بالا رفتند- به مجرّد اینکه بالا رفتند، به 
همه ی بشریّت حتّی به آنهایی که دانش را از آنها اوّل گرفته بودند، 
با چشم تحقیر نگاه کردند؛ کشور ما هم جزو آنها بود. متأسّفانه در 
کشور ما، حکّام و زمامداران ما هم به این وضعیّت تحقیرآمیز کمک 
کردند؛ چه قاجارها، چه پهلوی ها -پدر و پسر- و ما را در ذیل آنها 
تعریف کردند؛ این خیلی چیز خطرناک و بزرگ و مهمّی بود.  وقتی که 
یک کشوری در ذیل یک قدرتی تعریف شد، همه ی امکانات او در 
واقع به طور خواه یا ناخواه متعلقّ میشود به آن قدرت؛ او می آید از 
امکانات استفاده میکند، از نفت استفاده میکند، از منابع استفاده میکند، 
از موقعیّت سوق الجیشی و راهبردی استفاده میکند. در جنگ جهانی، 
قدرتهای دنیا با همدیگر می جنگیدند، به ما هم ربطی نداشت منتها 
چون روسیه یک طرف ما و انگلیس در یک طرف ما، امکاناتی داشتند 
و پایگاهی داشتند، اینها ایران را به اختیار خودشان و بدون اینکه از 
کسی اجازه بگیرند، وسیله ی عبور سلاح از یک نقطه به یک نقطه ی 
دیگر قرار دادند. این خطّ راه آهن سراسری -که اسمش سراسری بود 
که سراسری هم نیست- در آن وقت ساخته شد برای خاطر اهداف 
آنها؛ یعنی یک طرف خلیج فارس است، یک طرف شمال است که 
وصل  همدیگر  با  باید  شوروی  و  انگلیس  است؛  شوروی  منطقه ی 
میشدند -که در این قضایا حرفهای فراوانی وجود دارد- منابع کشور 
و بازار کشور میشد مال اینها، متعلقّ به اینها، یک کشوری بنشیند 
تا بیایند مسش را ببرند، فولادش را ببرند، آهنش را ببرند، امکانات 
گوناگونش را ببرند، نفتش را ببرند، گازش را ببرند با قیمت بخس، بعد 
هرچه خودشان ساختند که باید فروش برود، باید درآمد برایشان تولید 
بکند، آن را بفرستند در این کشور؛ بدون تعرفه، بدون گمرک، بدون 
هیچ مانع و رادعی آن کشور را بازار سودبخش محصولات خودشان 

قرار بدهند؛ این، آن چیزی بوده که در ایران قبل انقلاب اتفّاق افتاد.

یک  اسلامی  انقلاب  کرد؛  ایجاد  تحوّل  یک  انقلاب   
میکنم،  تعبیر  امروز  من  آنچه  کرد.  ایجاد  عظیم  تحوّل 
میگویم در انقلاب، خودباوری و اعتماد به نفس، به جنگِ 
وابستگی رفت؛ خدا هم کمک کرد. جنگ چیز تلخی است، 
جنگ هشت ساله واقعاً تلخ بود، خسارت بار بود، برای ما خیلی 
زحمات درست کرد؛ بنده در متن کار حضور داشتم؛ خیلی 
تلخ بود، خیلی سخت بود، خیلی غصّه دار بود، بارها اشکهای 
ما را درمی آورد و انسان را خسته میکرد امّا با همه ی این 
ایرانی  به جوان  داشت که  را  بزرگ  این حُسن  سختی ها 

نشان داد که قادر است، که میتواند، اگر اراده بکند و در یک 
میدانی وارد بشود، خواهد توانست بر رقیب و حریف خودش 
فائق بیاید؛ کمااینکه ما فائق آمدیم. جوان ایرانی وارد میدان 
جنگ شد، اگر جنگ نبود، این اتفّاق به این شکل نمی افتاد. 
آتش سوزی  وقتی  است؛  آتش سوزی  یک  مثل  جنگ 
میشود، همه کارهای دیگر را کنار میگذارند و میروند آتش 
را خاموش کنند؛ همه متوجّه جنگ شدند. استعدادها برُوز 
کرد، نشان داده شد که جوان ایرانی میتواند؛ این حضور در 
جنگ و حضور جوانها و غلبه ی بر دشمن، آن هم نه دشمنی 
که فقط یک کشور باشد ]بلکه [ دشمنی که پشتش همه ی 
خود باوری  رشد  موجب  داشتند،  حضور  جهانی  قدرتهای 
و  خودباوری  قدِ  برافراشتن  ]موجب [  انقلاب  پس  شد. 
سینه سپر کردن خودباوری در مقابل روحیه ی وابستگی و 
ورشکستگی قبلی شد؛ این اتفّاق افتاد.  خب، یک نکته ای 
در اینجا وجود دارد که از آن نباید غافل شد؛ در جنگهای 
عمقی که حالا امروز به آن گفته میشود جنگ نرم، جنگهای 
جنگهای  جزو  که  فرهنگی  جنگهای  ازجمله،   - عمیق 
عمقی است- برخلاف جنگهای نظامی، نتایج کوتاه مدّت 
تعیین کننده نیست؛ جنگ طول میکشد. در جنگ نظامی، 
یک طرف بالاخره بر دیگری فائق می آید، او را سرکوب 
میکند و مسئله تمام میشود. ما توانستیم در طول هشت 
بیرون  از کشور  را  متجاوز صدّامی  نیروی  مقاومت،  سال 
کنیم و قضایا تمام شد. در جنگ نرم، در جنگ عمیق، در 
جنگ فرهنگی، قضیّه این نیست. شما در یک مرحله پیروز 
میشوید امّا این به معنای پیروزی دائمی نیست؛ باید انتظار 

مجدّداً  مقابل  طرف  که  باشید  داشته 
کند  جمع و جور  کند،  آماده  را  خودش 
و حمله بکند؛ و این اتفّاق افتاد؛ همان 
آفت وابستگی، بعد به شکلهای دیگری 
بالاخره  چون  شد؛  بازتولید  کشور  در 
دشمنان عامل دارند؛ خب اینکه قابل 
انکار نیست. ملتّ، ملتّ بزرگی است، 
ملتّ  درون  در  امّا  است  خوبی  ملتّ 
-مثل همه ی ملتّهای دیگر- آدمهای 
سست عنصر،  آدمهای  غریب پرست، 
فریب بخور  آدمهای  مادّی،  آدمهای 

هستند.
همان  بازتولیدِ  کردند  شروع  اینها 
فرهنگ وابستگی، منتها با یک ادبیّات 
شیک و رنگ آمیزی شده و قالب بندی 
اسمهای  به  شده  بسته بندی  و  شده 
در  شدن  وارد  شدن،  جهانی  دیگر: 
این  هم  امروز  جهانی.  خانواده ی 
توصیه هایی که غربی ها و آمریکایی ها 
است:  این  میکنند  ما  به  جلسات  در 
جهانی  خانواده ی  با  را  خودش  ایران 
همراه کند، یکسان کند؛ جهانی بشود. 
این  است،  وابستگی  همان  مرادشان 
همان است. اشتباه نشود، بنده با ارتباط 
زمان  یک  -من  ندارم  مخالفتی  هیچ 
زمان،  همان  از  بودم؛  رئیس جمهور 
یکی از اساسی ترین کارهایی که بنده 
میکردم در سیاست خارجی، مسئله ی 
ارتباطات  چه  بود؛  ارتباطات  ایجاد 
اروپا،  کشورها،  همه ی  با  دوجانبه 
استثنا،  دیگران، دیگران؛ جز یکی دو 
و چه ارتباطات تشکیلات جمعی- ]امّا[ 
شدن  جهانی  است؛  مقوله  دو  اینها 
معنای دیگری دارد. جهانی شدن یعنی 
زیر بار فرهنگی که چند قدرت بزرگ 
بر سیاست  دنیا،  اقتصاد  بر  توانسته اند 
بکنند  تحمیل  دنیا  امنیّت  بر  دنیا، 
]رفتن [؛ زیر بار این سیاست رفتن، در 
این قالب خود را جا کردن؛ این معنای 
آنها است. وقتی  از نظر  جهانی شدن 
میگویند جهانی بشوید، وقتی میگویند 
وارد خانواده ی جهانی بشوید معنایش 
این است؛ این همان وابستگی است، 

فرقی نمیکند.

 آنچه نگاه به نخبگان را به عنوان 
واجب  یک  به عنوان  فریضه،  یک 
مسئولان  همه ی  بر  اجتناب  غیرقابل 
است.  بزرگ  هدف  یک  میکند،  لازم 
وجود  اینجا  در  بزرگی  هدف  یک 
نگاه  بایستی  حتماً  این هدف  با  دارد؛ 
به نخبگان یک نگاه جدّی، یک نگاه 
پیگیر  و  دلسوزانه  نگاه  عملیّاتی، یک 
هدف  آن  چیست؟  هدف  آن  باشد. 
عبارت است از تبدیل کشور ایران به 
شریف  قدرتمند،  پیشرفته،  کشوری 
-شریف در مقابل لئیم و پلید که بعضی 
از کشورها و بعضی از قدرتها هستند - 
صاحب حرف نو در مسائل بشری و در 
مسائل بین المللی. ایران کشوری باشد 
که در زمینه ی مسائل بشری و مسائل 
حیات بشر سخن نو داشته باشد؛ حرف 
ارائه بدهد. چون وضع بشریّت که  نو 
وضع خوبی نیست! امروز از متفکّرین 
عالمَ کیست که از وضع بشریّت راضی 
نگاه  ندارد.  هم  غرب  و  شرق  باشد؟ 
کنید به حرفهای متفکّرین عالمَ، همه 
از زندگیِ رنج بارِ کنونی بشر مینالند و 
لازم  حرفی  یک  میکنند. خب  شِکوه 
است، یک راهی باید در این بن بست 
به وجود بیاید. ]باید[ این سخن نو را 

ایران اسلامی داشته باشد...
دارای  کشوری  به  کشور  ...تبدیل 
عزّت و دارای احساس عزّت. گاهی شما 
عزیزید امّا احساس عزّت ندارید. یکی 
از مطالبی که در این چند سال خیلی 
دنبال میکنم، این است که ما احساس 
عزّت کنیم. عزّتی را که خدای متعال 
به ما داده احساس کنیم؛ احساس عزّت 
کنیم. خودِ احساس عزّت، یک عنصر 
است.  واقعی  عزّت  تشکیل دهنده ی 
گفتیم  ایمان.  و  معنویّت  از  سرشار  و 
مانند  و  باشد  قدرتمند  باشد،  پیشرفته 
اینها، امّا در کنار اینها بایستی معنویّت 
ایمان وجود داشته  وجود داشته باشد، 
باشد. آفت بزرگ دنیای قدرتمندِ امروز 
این است که آنجایی که قدرت هست، 

ایمان نیست. 
ادامهدرصفحه5۶

اینآسیایبااینعظمت،درمنطقوادبیاّت
اروپاییتقسیمشدبهسهقسمت:شد

خاور؛آنوقتخاوردور،دورازكجا؟ازاروپا!
خاورمیانهمیانهیعنینهدورنهنزدیكبهكجا؟
بهاروپا!خاورنزدیك،نزدیكبهكجا؟بهاروپا!
شماماحظهكنیداینفرهنگواینادبیاّت،

خیلیچیزهایدیگرهمپشتسرخودشدارد
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گزارش

چهارمین محفل انس پیشکسوتان عرصه 
حضور  با  انتظامي  نیروي  شهادت  و  جهاد 
و  کشوری  و  لشکری  فرماندهان  از  جمعی 
کارکنان عرصه نظم و امنیت و دفاع مقدس 
الغدیر  سالن  در  مهرماه  دوم  دوشنبه  روز 

دانشگاه علوم انتظامی برگزار شد.
فرماندهناجا:دفاعمقدسكشوررا

بیمهكرد
در این مراسم سردار سرتیپ پاسدار حسین 
اشتري فرمانده ناجا در سخنانی گفت: هفته 
را خدمت خانواده  ناجا  دفاع مقدس و هفته 

همسران  مادران،  پدران،  شهداء،   معظم 
زحمات  با  که  کساني  و  شهداء  فرزندان  و 
طاقت فرساي خود، مأموریت نظم و امنیت 
عهده  بر  کشور  را  این  آرامش  و  آسایش  و 

داشتند، تبریک مي گویم. 
وي با اشاره به فرمایش حضرت امام)ره( 
مبني بر اینکه  این جنگ براي ما نعمت است ، 
گفت: برخي در آن زمان متوجه مفهوم نعمت 
نشدند چرا که جنگ در ظاهر خرابي، ویراني، 
کشته و مجروح به دنبال داشت و منجر شد تا 
اقتصاد کشور فلج شود؛ هر چند ما نیز ایمان و 

اعتقاد به فرمایشات ایشان داشته ایم اما فهم 
این مطلب براي ما در آن زمان سخت بود 
واقعا  مقدس  دفاع  که  بینیم  مي  امروز  ولي 

نعمت بود چرا که کشور را بیمه کرد. 
فرمانده ناجا تصریح کرد: در اوایل پیروزي 
دفاعي  آمادگي  از  که  اسلامي  انقلاب 
برخوردار نبودیم، جنگ بر ما تحمیل شد ولي 
مردم با ایستادگي و اطاعت از فرمانده و ولي 

امر خودشان به دفاع از میهن پرداختند. 
تمامي  امروز  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
مقدس،  دفاع  مدیون  را  کشور  پیشرفت 
معزز  خانواده  و  جانبازان  ایثارگران،   شهداء، 
با  سال  هشت  گفت:  هستیم،  عزیزان  این 
مشکلات  و  مصائب  مقابل  در  ایستادگي 
آبدیده شدیم و با این دفاع جانانه، پایه هاي 

انقلاب اسلامي محکم شد. 
فرمانده ناجا اضافه کرد: امروز موضوعات 
همانند  داریم  مقدس  دفاع  از  تر  پیچیده 
کشورهاي  در  که  اقداماتي  و  نرم  تهدیدات 
پیرامون ما رخ مي دهد اما باید آمادگي دفاع 

و مقابله با همه آنها را داشته باشیم. 
وي یادآور شد: امروز اگر کشور ما تهدید 

با حضور سردار اشتری:

چهارمین محفل انس پیشکسوتان عرصه جهاد و 
شهادت نیروی انتظامی برگزار شد

به  تهدیدها خنثي مي گردد  یا  و  نمي شود 
دلیل بنیه دفاعي است که با روحیه عاشورایي 
آمیخته شده بنابراین باید این آمادگي را در 
هاي  ارزش  از  بتوانیم  تا  کرده  حفظ  خود 
مقدس  نظام  این  دستاوردهاي  و  انقلاب 

پاسداري کنیم. 
و  هزار   8 وجود  به  اشاره  با  ناجا  فرمانده 
داشت:  بیان  کشور،  در  مرز  کیلومتر   800
نیروي  توسط  مرزها  این  از  اعظمي  بخشي 
انتظامي حراست مي شود و ناجا هر روز در 
مصاف با کساني است که امنیت را هدف قرار

مي دهند. 
انتظامي  نیروي  اینکه  بر  تأکید  با  وي 
اقتصادي،   امنیتي،  مختلف  موضوعات  در 
دارد،  دست  و...  مجازي  فضاي  فرهنگي، 
بتوانیم  آمادگي  افزایش  با  امیدواریم  گفت: 
قدردان زحمات رزمندگان باشیم و از تجربیات 

آنها استفاده کنیم. 
پیشکسوتان  به  خطاب  اشتري  سردار 
تجارب  باید  گفت:  محفل،  این  در  حاضر 
کنید،  منتقل  دیگران  به  را  خود  گرانقیمت 
اسلامي،  انقلاب  آغاز  از  شما  خاطرات  اگر 
شما  حضور  و  انقلاب  کمیته هاي  تشکیل 
در ژاندارمري و شهرباني چه در حوزه دفاع 
مقدس و یا امنیت نظام و کشور را جمع آوري 
کنیم، در مي یابیم که اقدامات مهمي در این 

سال ها انجام داده ایم. 
وي افزود: شما پیشکسوتان کوله باري از 
تجربیات هستید و مراکز آموزشي و دانشگاه 
تجربیات  این  از  باید  امین  انتظامي  علوم 

یادآور  پایان  در  ناجا  کنند.  فرمانده  استفاده 
شد: امیدوارم قدردان شهداء باشیم و وظیفه 
خود را که همان حفظ نظم و آسایش مردم 
است روز به روز و بیشتر ازگذشته تأمین کنیم 
تا در پیشگاه شهدا، رهبر معظم انقلاب و ملت 

شریف شرمنده نباشیم.
رئیسهیاتمدیرهكانون

بازنشستگانناجا:هفتهدفاعمقدس
هفتهپاسداشتارزشهاست

جانشین  فتحي زاده  پاسدار  سردار سرتیپ 
رئیس هیات  و  ناجا  کننده  معاون هماهنگ 
مدیره کانون بازنشستگان ناجا نیز در سخنانی 
خاطره همه شهداي  و  یاد  داشت  گرامی  با 
به خصوص  مقدس  دفاع  و  تحمیلي  جنگ 
از  بیش  و  جانباز  هزار   20 شهید،  هزار   13
دو هزار آزاده اي که ناجا در راستاي تأمین 
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از  مراسم   این  انتهای  در  است  گفتنی 
خانواده های سردار شهید غلام حسین ایرانی، 
امیر شهید سرتیب ابوالحسن خرم رودی و امیر 
شهید سرتیپ علی شهابی، همچنین سردار 
ستادکل  انسانی  نیروی  معاون  کمند  زاده 

تیموری،  محبوب  امیر  مسلح،  نیروهای 
منوچهری،  سعید  امیر  صانعی،  محمد  امیر 
مقدم،  ابوالفضل  سردار  منعم،  ارسلان  امیر 
سردار حجت الله فرحی، سردار باقر جعفری، 
سردار  شرفی،  محمد  سردار  وثوقی،  سردار 

حسینی، سردار حسن کرمی، حجت الاسلام 
غفاری  منصور  محمدهادی ضیاء، سرهنگ 
بیستونی، سرهنگ حسین سلجوقیان، سرگرد 
اکبری  محمد  جانباز  سرباز  و  فراهانی  علی 

قدردانی شد.

اسلامي  انقلاب  از  دفاع  و  امنیت  و  نظم 
دفاع مقدس صرفاً  تقدیم کرد، گفت: هفته 
یاد و خاطره ها نیست بلکه پاسداشت ارزش ها 
ادامه  براي  امروز  ما  که  ارزش هایي  است، 
نظام اسلامي بیش از پیش براي آن اهمیت 

بسیاري قائل هستیم. 
داشتن  نگه  زنده  بر  زاده  فتحي  سردار 
ارزش ها در جامعه تاکید و با اشاره به اینکه 
یادآوري ارزش ها با هدف درس گرفتن از آن 
مقدس  دفاع  رزمندگان  داشت:  بیان  است، 
در هشت سال با ایثارگري، عظمتي آفریدند 
پس  و  بریم  مي  بهره  آن  از  سالهاست  که 
از سال ها، گرماي شعله اي که آن عزیزان 

روشن کرده اند، حس مي کنیم. 
کرد:  تصریح  پایان  در  زاده  فتحي  سردار 
یاد  بتوانیم  همیاري  و  همدلي  با  امیدواریم 
دلاورمردي هاي رزمندگان را زنده نگه داریم 
و خودمان به آن پایبند بوده و این دستاورد 
کنیم؛  منتقل  آینده  هاي  نسل  به  را  بزرگ 
راستاي  در  تلاشي  محفل  این  برگزاري 
آید.  مي  شمار  به  بزرگ  هدف  این  تحقق 
تجارب  و  معارف  نشر  عالي  شوراي  رئیس 
نشان  خاطر  ناجا،  مقدس  دفاع  و  انتظامی 
کرد: اگر موفق به کسب افتخاراتي در کشور 
شده و در مقابل استکبار سربلندیم و از اقتدار 
سایه سربلندي، تلاش  در  برخوردار هستیم 
و افتخاراتي است که رزمندگان هشت سال 
دفاع مقدس براي ما به ارمغان آورده اند؛ علت 
را  ما  به  نظامي  حمله  استکبار جرأت  اینکه 
ندارد به برکت پایبندي و ایستادگي رزمندگان 

در مقابل تجاوز اجانب است. 

رئیسبنیادحفظآثارونشر
ارزشهايدفاعمقدس:دفاع
مقدسمظهرعاليترین

خصلتهاياساميوانسانياست

سردار  مراسم،  این  از  دیگری  بخش  در 
نشر  و  آثار  حفظ  بنیاد  رئیس  کارگر،  بهمن 
ارزش هاي دفاع مقدس در سخنانی گفت: 
مقدس  دفاع  در  که  مهم  مسائل  از  یکي 
حکمت  و  تدبیر  عقلانیت،  مانده،  مغفول 
است، امیدوارم بتوانیم این موضوعات را به 

خصوص به نسل جدید نشان دهیم. 
الگوي  و  مدل  مقدس  دفاع  افزود:  وي 
را  توانیم آن  تولیدي خودمان است که مي 

صادر کنیم. 
سردار کارگر با بیان اینکه در دفاع مقدس، 
کرد،  پیدا  موجودیت  و  ضمانت  ما  انقلاب 
گفت: امروز دفاع مقدس فقط متعلق به ایران 
تعلق  و جهان  منطقه  مردم  به  بلکه  نیست 
دارد، آنچه که امروز کشورهاي سوریه، عراق، 
یمن و حتي لبنان و فلسطین را نجات داده، 

همین مدل دفاع مقدس است. 

سـردار کارگـر بـا تأکیـد براینکـه تمـام 
دفـاع  مرهـون  کشـور  در  را  پیشـرفت ها 
مقـدس هسـتیم، گفـت: در زمـان جنـگ ما 
سـیم خـاردار وارد کشـور مـي کردیـم امـا 
امـروز افتخار داریـم که جزء 10 کشـور اول 
دنیـا در بسـیاري از علـوم هسـتیم و دنیـا به 
دنبـال کاهـش بـرد موشـک هاي ما اسـت. 
بـه گفتـه ایـن مقـام نظامـي، مقاومـت دنیا 
براي جلوگیري از پیشـرفت هسـته اي نشان 

از عظمـت دفـاع مقـدس دارد. 
وي همچنین تأکید کرد: بزرگداشت دفاع 
باشد،  این هفته  به  تنها منوط  نباید  مقدس 

بلکه باید به همه زمان ها تعلق داشته باشد. 
فرمانده  از  قدرداني  ضمن  کارگر  سردار 
موضوع  به  اهتمام  دلیل  به  انتظامي  نیروي 
انتظامي  نیروي  داشت:  بیان  نور،  راهیان 
ما  به  شایاني  کمک هاي  حوزه  این  در 
از مسایلي که در موضوع  کرده است، یکي 

معظم  مقام  سوي  از  و  مطرح  نور  راهیان 
رهبري )مدظله العالي(  نیز بر آن تأکید شد، 
تأمین امنیت کاروان ها بود که با تلاش ناجا 
بحمدالله طي این چند سال شاهد حتي یک 

مورد حادثه ناگوار از جمله تصادف نبودیم. 
وي در بخشي از سخنان خود یادآور شد: 
درب شهادت براي نیروي انتظامي باز است 
آید  به شمار مي  بزرگ  افتخار  این یک  و 
نیستیم  مأموران  دنبال شهادت  به  ما  البته 
سالي 100 شهید  ناجا  متوسط  به طور  اما 
این  که  کند  مي  تقدیم  کشور  از  دفاع  در 
امر نشان دهنده استمرار دفاع مقدس است 
البته تلاش مي شود این رقم کاهش یابد. 
رئیس بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش هاي دفاع 
مقدس در پایان خاطر نشان کرد: امیدوارم 
ادامه  را  شهدا  راه  که  باشیم  داشته  لیاقت 
بدهیم و از نیروي انتظامي که در حوزه حفظ 
آثار و نشر ارزش هاي دفاع مقدس تلاش مي 

کند، تشکر مي کنم.
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معاونت فرهنگی، اجتماعی و امور پژوهشی کانون اعلام کرد:

گردآوری و ثبت خاطرات آزادگان سرافراز

همزمان با اولین روز هفته نیروی انتظامی:

قدردانی از پیشکسوتان بازنشسته ناجا
همزمان با  اولین  روز هفته ناجا از پیشکسوتان  
در حاشیه مراسم  انتظامی  نیروی  بازنشسته  

صبحگاه عمومی قدردانی  شد.
مراسم صبحگاه  عمومی  ستاد  فرماندهی ناجا 
با حضور سردار اشتری فرمانده نیروی انتظامی و 
جمعی از معاونان، فرماندهان و کارکنان ناجا  
شهید  همسر  از  مراسم  این  در  شد.  برگزار  
سرتیپ غلام الهی، جانباز 100 درصد،  حمید 
دلیرپور و آزاده جانباز 55 درصد سرتیپ غلام 
محمد محمدپناه با اهدای لوح  تقدیر، قدردانی  
شد. همچنین در حاشیه  این  مراسم  فرمانده نیروی  
انتظامی  از  فرماندهان  پیشکسوت  بازنشسته  ناجا 
منوچهر نجف دری، احمد ریسمانچیان، منصور 
احمد  صومی،  احمد  آبادی،  رحمت  دشتی 
محمدی فر، محمد هاشم غرقی و عبدالحسین 

اخیانی با اهدای لوح تقدیر قدردانی شد.

کانون  پژوهشی  امور  و  اجتماعی  فرهنگی،  معاونت  اعلام  بنابه 
بازنشستگان ناجا،کانون در نظر دارد خاطرات آزادگان سرافراز را برای 
ثبت و انتشار در قالب کتاب در سه فاز الف: آزادگان با سوابق اسارت 
بیش از 8 سال، ب: آزادگان با سوابق تا 4 سال اسارت گردآوری 
نماید.  از آنجایی که قرار است این اقدام ارزشمند و شایسته به منظور 
ثبت مشخصات و تصاویر آزادگان و جلوگیری از به فراموشی سپردن 
مستندات  این  به  آسان  و  سریع  دسترسی  ضمناً  و  چهره ها  برخی 
ماندگار، با تعامل و همکاری فرماندهی محترم ناجا، روسای محترم 
عقیدتی سیاسی ناجا و فرماندهان انتظامی استان ها و شهرستان های 
تابعه انجام شود، لذا از کلیه آزادگان سرافراز دوران دفاع  مقدس تقاضا 

دارد، ضمن آمادگی، نسبت به تکمیل پرسشنامه  های مربوطه که متعاقبا 
اعلام خواهد شد، در زمان اجرا همکاری و همراهی نمایند.

در ایــام  هفتــه نیــروی انتظامــی از پیشکســوتان عرصــه دفاع 
مقــدس و عرصــه نظــم و امنیــت در سراســر کشــور قدردانــی 

شــد. 
ــتان ها  ــی اس ــی انتظام ــط فرمانده ــه توس ــا ک ــن برنامه ه ای
و شهرســتان های سراســر کشــور در ایــام هفتــه ناجــا بــه اجــرا 
ــتان ها و  ــتگان اس ــون بازنشس ــا کان ــی ب ــا هماهنگ ــد، ب در آم
ــر حضــور  ــلاوه ب ــتان ها ع ــون در شهرس ــی کان ــر نمایندگ دفات
تعــدادی از پیشکســوتان بازنشســته ناجــا در مراســم صبحــگاه 

فرماندهی هــای انتظامــی؛ بــه منظــور تکریــم و ارج نهــادن بــه 
پیشکســوتان، جانبــازان و خانــواده محتــرم شــهدا، بیــش از 540 

نفــر از پیشکســوتان تجلیــل شــد.
در ایــن برنامه هــا از خدمــات 192 مدیــر و افســر ارشــد 
بازنشســته، 250 افســر جــزء و درجــه دار بازنشســته و 97 
ــهدا و  ــرم ش ــواده محت ــران و خان ــازان، ایثارگ ــر از جانب نف
متوفیــان نیــروی انتظامــی تجلیــل و قدردانــی بــه عمــل 

آمــد.

تجلیل از بیش از 540 پیشکسوت بازنشسته نیروی 
انتظامی در هفته ناجا

فرمانده محترم ناجا: 

خدمت به پیشکسوتان  شاغلین را امیدوار می کند 

حسین  سرتیپ  سردار  با  جلسه ای  در   
انتظامی،  رئیس  نیروی  فرمانده  اشتری 
مصطفی  سردار  ناجا  بازنشستگان  کانون 
و  اقدامات  گزارشی  طی  پور  مکاوی 

برنامه های کانون را تشریح کرد. 
در این جلسه سردار اشتری با قدردانی 
و  شده  اجرا  برنامه های  و  اقدامات  از 
کانون  دلسوزانه  و  مجدانه  پی گیری های 
بگیران  مستمری  و  پیشکسوتان  امور  در 
ناجا خاطر نشان کرد: به تعبیر مقام معظم 
رهبری مدظله العالی بازنشستگان از حالت 
پیوسته به عضویت وابسته تبدیل شده اند و 
به این معنی است که پیشکسوتان هر چند 
الآن مسئولیت ندارند اما به نوعی عضو ناجا 

هستند.
برای  پیشکسوتان  افزود:  ناجا  فرمانده 
نظام و نیروی انتظامی سرمایه ای با ارزشند 
و اکثراً افراد با تجربه و با انگیزه ای هستند 
که حتی در سنین بالا به ارتباط با سازمان 

ناجا علاقمندند.
کرد:  تاکید  ادامه  در  اشتری  سردار 
اگر  و  هستند  شاغلین  آینه  بازنشستگان 
وظیفه  به  کنیم هم  آنان خدمت  به  الآن 
خود در مقابل پیشکسوتان عمل کرده ایم و 
هم شاغلین امیدوار می شوند به آینده خود 
و به اینکه پس از بازنشستگی نیز به خدمت 
موضوع  این  و  می شود  ارزش گذاری  آنان 

برای  بنده یک اصل مهم است.
این جلسه گفت:   ادامه  در  ناجا  فرمانده 
استفاده  در  نظام  و  کشور  مصلحت  واقعاً 
بهینه از این ظرفیت ها ست و ما می خواهیم 
پیشکسوتان به یک نحوی دخیل باشند و 
از تجربیات آنها استفاده شود. باید برنامه ای 
داشته باشیم و ارتباط صحیحی برقرار شود 
هم برای اطلاع رسانی و هم انتقال نیازها 

در حوزه های مختلف کاری.
که  می دانم  کرد:  تاکید  اشتری  سردار 
برای مطالبات پیشکسوتان و احقاق حقوق 

اما  است  شده  کار  جدیت  با  و  خوب  آنها 
فراموش  نباید  نیز  خدمات  ارائه  مورد  در 
بایستی هر خدمتی که می توانیم  و  شوند 
ارائه کنیم و کاری کنیم که پیشکسوتان 
سیاحتی،   زیارتی،  ظرفیت های  از  بتوانند 
ناجا در استان ها در طول سال استفاده کنند 
و اینها نیازمند یک کار جهادی و فراتر از 

معمول است.
فرمانده ناجا در پایان خاطر نشان کرد:  
هم  خیلی  شاید  که  ابتکاری  کار  چند  با 
هزینه بر نباشد می توان در حوزه خدمت به 
پیشکسوتان بازنشسته تحولی ایجاد کرد، 
ظرفیت های  از  استفاده  همین  نمونه اش 
موجود کانون و ناجا که در همه استان ها 
کانون راه اندازی و در خیلی از شهرستان ها 
اداری  خدمات  و  دایر  نمایندگی  دفاتر  نیز 
و رفاهی و حقوقی خوبی ارائه شده است. 
برای هفته ناجا نیز سعی شده تا برنامه هایی 

برای بازنشستگان داشته باشیم.
عرصه  در  نمونه ها  همین  از  افزود  وی 
و  برد  بهره  می توان  نیز  خدمت رسانی 
برنامه ریزی کرد که در سال آینده اثرش را 
ببینیم تا پیشکسشوتان و بازنشستگان ناجا 

همچنان با نشاط زندگی کنند.
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مراسم سالگرد درگذشت امیر بازنشسته مرحوم بیژن بهرامپور با 
دوستداران  و  همکاران  همرزمان،  از  جمعی  ناجا،  مسئولین  حضور 

ایشان در قطعه صالحین بهشت زهرا )س( برگزار شد.
در این مراسم که علاوه بر پیشکسوتان نیروی انتظامی تنی چند 
از جمله سردار سرتیپ  ناجا  از فرماندهان دفاع مقدس و مسئولان 
رادان و سردار سرتیپ تمیزی حضور داشتند، امیر سرتیپ رستگارپناه 
سردار سرتیپ پاسدار حسین دقیقی،  امیر سرتیپ احمد ریسمانچیان و 
حجت الاسلام حسینی با ایراد سخنانی به بیان خاطراتی از دلاوری ها 
و  کردستان  خطه  مردم  به  خدمت  همچنین  و  وی  رشادت های  و 
آذربایجان پرداختند و با اهدای حلقه گل و فاتحه خوانی یاد و خاطر 

این سردار سرافراز اسلام را گرامی داشتند.
در  بهرامپور،  امیر  از  تجلیل  مراسم  برگزاری  ادامه  در  همچنین 
اولین سالگرد درگذشت ایشان؛ مراسمی با حضور سردار زارعی معاون 
نیروی انسانی ناجا و جمعی از مسئولان، پیشکسوتان و خانواده امیر 

بهراپور در تالار پردیس ونک برگزار شد.
اجرای  و  کریم  قرآن  از  آیاتی  تلاوت  از  نیز پس  مراسم  این  در 
تشریح  با  سخنانی  در  ریسمانچیان  امیر  محراب،  گروه  همخوانی 
گوشه هایی از خدمات امیر بهرامپور گفت: 27 سال از پایان جنگ و 
بازنشستگی امیر بهرامپور می گذرد و برگزاری مراسم تجلیل برای این 

بزرگوار نشان از ماندگاری ایشان در میان همکاران دارد.
امیر ریسمانچیان اضافه کرد: اینکه بعد از 27 سال از یک کهنه 
سرباز قدردانی می شود،  نتیجه تلاش و خدمت این امیر سرافراز است 
و در ویژه نامه تجلیل از ایشان که توسط کانون بازنشستگان ناجا به 
چاپ رسید، گوشه هایی از این خدمات بیان شد. بنابراین امیر بهرامپور 
باید الگو قرار گیرد و به نظر بنده باید این تجلیل ها در معرض دید 
ببینند، عاقبت کسی که  تا  دانشجویان و کارکنان پلیس قرار گیرد 

خوب خدمت می کند چیست.

در ادامه مراسم، امیر هاشمی از فرماندهان دلیر ارتش در دوران 
از  در سخنانی، خاطراتی  بهرامپور  امیر  از همرزمان  و  دفاع مقدس 

دوران خدمت این بزرگوار و ویژگی های اخلاقی ایشان بیان نمودند.
همچنین دکتر ابراهیم واحد سروده خویش را در مدح ایشان قرائت 
کرد و سپس با عزاداری و نوحه خوانی به مناسبت شهادت حضرت  
امام حسین)ع( و حضرت امام سجاد علیهم السلام  و صرف شام این 

مراسم به پایان رسید.

مراسم سالگرد درگذشت امیر سرافراز 
مرحوم بیژن بهرامپور برگزار شد

بهیادشادروانسرتیپبهرام پور
سخن از مردی و مردانگی هاست 

سخن از عقل و از فرزانگی هاست
سخن از جلوه و آواز عشق است

زتار و ارغنون و ساز عشق است
سخن از آتش و از شور عشق است

سخن از ساز و از تنبور عشق است
سخن از آن قبس و زکوه طور است

از آن ”بیژن“ که از ما دور دور است 
سخن از ثروت و انبان زر نیست

سخن از خرقه و یال و کمر نیست
سخن از روبه و کفتار گر نیست

سخن از مکر گرگ چاره گر نیست
سخن از شیرمردی مرد مرد است

سخن از اشک و آه سردِ سرد است
سخن از چهره و رویش نباشد

زخصلت های نیکویش نباشد
سخن از پیر و مولای عشق است

زصبح صادق و صهبای عشق است

علی را شیعه بودن کار سخت است
به دور افکندن آرام و تخت است

علی یعنی علی بودن به کردار
اناالحق گفتنی اندر سردار

علی یعنی سر اندر ”چه“ نمودن
جهانی واله ی آن ”مه“ نمودن

علی یعنی حسین اندر بلاها
نوای عالمی در نینواها

”امیر“ ما مرید آن علی بود
مرید آن امام و آن ولی بود

امیر ما هراس از کس نبودش
زکفتاران و از کرکس نبودش

جبال و دشت کردستان گواه است
کویر و دشت و ریگستان گواه است

که ”بیژن“ همچو شیری غرشش بود
فقط پیش ضعیفان کرنشش بود

__________________________

اگر شهنامه ها را خوانده باشی
چو ”بیژن“ در چهی درمانده باشی

خبر داری که ”رستم“ از بنُ چاه
برون آورده ”بیژن“ را شبانگاه

شگفتا این امیر و ”بیژن“ ما
برون آورده ”رستم“ از بن چاه

شریک و همسری هرگز نبودش
که تنهایی قرین تار و پودش

به مادر حرمتی دیرینه اش بود
چو شمعی حائل پروانه اش بود

__________________________

شما یاران و همرزمان اویید
گلاب و عطر و هم ریحان اویید

شماها را چه نیکو می شناسم
که گوهر نیستم! گوهر شناسم

شماها همچو سروید و صنوبر
فزون از صد هزاران دُر و گوهر

شماها را اگر یاری نکردند
شب غم گرچه غمخواری نکردند

شماها را اگر ”دادی“ ندادند
ستایش ها و امدادی ندادند

”شماها“ را اگر دلخسته کردند
شبیه قُمری پر بسته کردند

کجا کم گردد از اجری که بردید
شکیبایی بر آن رنجی که بردید

”شما“ همچو بهر امید و ”بیژن“
شناسد نامتان را مام میهن

”شماها“ پیش خالق سر فرازید
دریغا شیر! و در بند گرازید

__________________________

دلم خواهد شما راشاد بینم
زرنج عالمی آزاد بینم

دلم خواهد که بینم سر فرازید
چو مولا غرقه ی راز و نیازید

خدای ”واحد“ ای ربّ سماوات
روا کن این عزیزان بوده سرور

ببخشا ”بیژن“ آن شیر دلاور
که بر خیل عزیزان بوده سرور

ببخشا ”بیژنی“ کآمد بسویت
گلویش تر کن از آب سبویت

پیشکسوتسرهنگبازنشستهدكترابراهیمواحد
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خداوند متعال برای زندگی آدمیان راه و روش خاصی را معین فرموده و تعالیم 
عالیه اسلام حیات انسانی را پیش روی جامعه قرار می دهد.برای تمامی شئون 
زندگی انسان مسلمان دستورات و نسخه های حیات بخشی وجود دارد که در آیات 
قرآن کریم و کلام معصومین علیهم السلام قابل جست و  جو است. فقیه و عارف 
گرانقدر حضرت آیت الله جوادی آملی در این باره کتاب وزین و ارزشمند مفاتیح 
الحیاة را در 5 بخش و 34 فصل نگاشته اند، که به لحاظ اهمیت آموزه های حیات 
بخش آن، فصولی از بخش دوم این کتاب را به شما عرضه می کنیم. خوانندگان 
محترم و علاقه مند به ملاحظه متن عربی آیات و احادیث عنوان شده و آدرس 
آن ها می توانند به متن اصلی کتاب مفاتیح  الحیاة مراجعه کنند.

ادب عیادت

اخلاق 

عیادت از بیمار که در رهنمودهای 
در  شده  توصیه  آن  به  )ع(  معصومان 
جهت ایجاد آرامش روانی برای بیمار و 
کاستن از درد و رنج روحی اوست و این 
محبت،  ابراز  چون  آدابی  راه  از  هدف 
هدیه بردن و مانند آن انجام می گیرد 
که به برخی از آن ها در روایات اشاره 

شده است:
از  یکی  بیمار:  به دادن هدیه
می گوید:  )ع(  صادق  امام  دوستداران 
فردی از دوستان آن حضرت بیمار شد 
به  )ع(  امام  دوستان  از  نفر  چند  ما  و 
عیادت او رفتیم. در راه با امام روبه رو 
شدیم. فرمود: به کجا می روید؟ گفتیم: 
کنیم.  عیادت  فلانی  از  داریم  قصد 
فرمود:  ایستادیم.  ما  بایستید.  فرمود: 
آیا با یکی از شما سیب یا ترنج ]نوعی 
لیمو[ یا کمی از عطر و یا قعطه ای از 
چوب عود برای بخور هست؟ گفتیم: از 
این ها چیزی همراه نداریم. فرمود: مگر 
هدیه،  دریافت  با  بیمار  که  نمی دانید 

آرامش می یابد؟

)ص(  رسول خدا  محبتّ:  اظهار
فرمود: از آداب عیادت مریض این است 
که هرگاه بر او وارد شدی دست خود را 
برسرش بگذاری و بگویی: چگونه شب 

و روز را گذرانیدی....
امیرمؤمنـان  كوتـاه:  عیـادت
اجرتریـن  پـر  از  فرمـود:  )ع(  علـی 
خـدا  نـزد  مریـض  عیادت کننـدگان 
کسـی اسـت کـه مانـدن او نـزد بیمار 
کوتـاه باشـد، مگر اینکه آن را دوسـت 

بـدارد و درخواسـت کنـد.
در حدیث دیگری از امام صادق )ع( 
آمده است که عیادت مریض حداکثر به 

اندازۀ یک بار دوشیدن شیر شتر باشد.
امام  بیمار:  از دعا درخواست
عیادت  به  هرگاه  فرمود:  )ع(  صادق 
بیمار رفتید از وی بخواهید تا برایتان 
دعا کند، زیرا دعا او ]در اجابت[ همانند 

دعای فرشتگان است.
مردگان

مـردگان  اسـلامی  فرهنـگ  در 
دارای  زندگانشـان  هماننـد  مسـلمان 

حقـوق و احترام انـد کـه ریشـه در اعتقـاد به بقای انسـان بعد 
از مـرگ دارد و نیـاز شـدید آنان بـه دعا، قرائت قـرآن و انجام 
دادن خیـرات و عمـل صلـح  برای آنـان، از این اعتقاد، ریشـه 
می گیـرد و زنـدگان می تواننـد از مـردگان دسـتگیری کننـد 
و قـرآن بـه مـا می آمـوزد کـه بـرای در گذشـتگان بـه ویـژه 
مؤمنـان طلـب مغفـرت کنیم:  کسـانی که بعـد از آن هـا ]بعد 
از مؤمنـان پیشـتاز[ آمده انـد می گوینـد: ای پروردگار مـا! ما و 
برادرانمـان را که در ایمان بر ما سـبقت گرفته اند ببخشـای... .

ادب برخورد با مردگان
الف.هنگاممردن

آدمی در هنگامۀ دشوارِ جان دادن بیش از هر زمان به 
یاری نزدیکان و دوستان خود نیازمند است. برخی از آداب 

آن چنین است:
امیرمؤمنان علی )ع(  رویبهقبلهكردنمحتضر: 
فرمود: رسول خدا )ص( بر مردی از فرزندان عبدالمطّلب وارد 
شد که در حال جان  دادن بود و او را به سویی جز قبله قرار 
داده بودند. پیامبر )ص( فرمود: او را رو به قبله کنید، زیرا در 
این صورت فرشتگان به وی روی کنند و خدا هم به وی رو 

کند و این گونه خواهد بود تا جان سپارد.
تلقینشهادت: رسول خدا )ص( فرمود: نزد محتضرها 
)آنان که در حال جان دادن اند( حاضر شوید و کلمه  لا إلهََ إلاَّ 
الُله  را به آنان تلقین کنید و آنان را به بهشت بشارت دهید، 

زیرا مردان و زنان بردبار در این مکان 
مرگ دچار حیرت می شوند و شیطان 
در  آدم  فرزندان  به  فرد  نزدیک  ترین 
این مکان مرگ است. سوگند به آن که 
اوست مشاهده فرشته  به دست  جانم 
دشوارتر  شمشیر  ضربۀ  هزار  از  مرگ 
است. سوگند به آن که جانم به دست 
تا  نمی شود  ستانده  آدمی  جان  اوست 
اثر مشاهده  بر  تمام رگ هایش  اینکه 

فرشته مرگ، به درد آید.
رسول خدا )ص( فرمود: مردگانتان را 
زیرا  کنید،  تلقین  اللهُ   إلاَّ  إلهََ  کلمه  لا 
هر کس واپسین کلامش  لا إلهََ إلاَّ اللهُ  

باشد به بهشت درمی آید.
هیچ کس  فرمود:  )ع(  صادق  امام 
مرگش فرا نمی رسد مگر اینکه ابلیس 
او  بر  را  خود  شیطان های  از  یکی 
دهد  فرمان  کفر  به  را  او  تا  می گمارد 
و در دینش تردید افکنَد تا جان دهد، 
پس هرکس مؤمن باشد شیطان بر او 
قدرتی ندارد. هرگاه بر محتضرهایتان 
و  اللهُ   إلاَّ  إلهََ  شهادت  لا  شدید،  وارد 
 محمد رسول الله  را به آنان تلقین کنید 

تا بمیرند.
ب.پسازمردن

امام  مؤمن:  مرگ اعان
صادق)ع( فرمود: سزاوار است نزدیکان 
مرگ  از  را  دوستانش  و  برادران  میّت 
]تشییع[  برای  تا  سازند  باخبر  وی 
نماز  او  بر  و  شوند  حاضر  جنازه اش 
گزارند و برایش استغفار کنند تا برای 
آنان پاداشی و برای میّت آمرزشی باشد 
و او )خبر دهنده( نیز استغفار کند و از 

پاداش و استغفار آن ها  بهره می برد.
غُسلمیتّ: امام باقر )ع( فرمود: 
از مناجات های موسی بن عمران )ع( با 
پروردگار  ای  بود که  این  پروردگارش 
من!... برای کسی که مرده ای را غسل 
دهد چه پاداشی است؟ فرمود: او را از 
گناهانش می شویم؛ همانند روزی که 

مادرش او زاده است.
امامصادق)ع(فرمود: هرکس 
میّتی را غسل دهد و عیبش را بپوشاند 
و برای دیگران باز نگوید، از گناهانش 

خارج می شود؛ همانند روزی که مادرش وی را 
زاده است. 

كفنكردنمیت: رسول  خدا )ص( فرمود: 
هرکس مرده ای را کفن کند خدا وی را از سُندُس 

)پوشاک پرنیانی( بهشت و حریر آن بپوشاند. 
امام صادق )ع( فرمود: هر کس مؤمنی را کفن 
قیامت تضمین  روز  تا  را  پوشش وی  گویا  کند 

کرده است.
تشییعجنازه: امام باقر )ع( فرمود: هرکس 
جنازه ای را با گرفتن چهار سمت آن، حمل کند 
خدا چهل گناه بزرگ از وی بیامرزد.  امام صادق 
مؤمن  مسلمان  جنازه  پیشاپیش  فرمود:  )ع( 
نکن،  حرکت  کافر  جنازۀ  جلوی  و  کن  حرکت 
زیرا جلوی جنازۀ مسلمان فرشتگان اند که وی 
را شتابان به سوی بهشت می برند و پیشاپیش 
جنازۀ کافر فرشتگانی هستند که شتابان وی را 
به سوی آتش می برند. و نیز می فرماید: هرکس 
سپرده  خاک  به  تا  کند  تشییع  را  مؤمنی  جنازۀ 
شود، خدا هفتاد فرشته از مشایعت کنندگان را بر 
او می گمارد تا  او را مشایعت کنند و هنگامی که 
قیامتش  به جایگاه  تا  برمی خیزد   از قبرش   او 
برسد، همین فرشتگان برای وی استغفار می کنند.

نکات زیر در تشییع جنازه قابل توجه است:
پیامبر  مؤمن:  تشییع برای مسافرت
)ص(  به علی )ع( فرمود:... برای تشییع جنازه 

دو میل ] 3600 متر[ سفر کن.
جنازه:  تشییع در شركت پاداش
امیرمؤمنان )ع( فرمود: بهشت را برای شش نفر 
ضمانت می کنم... ]یکی از آن ها[ مردی است که 
برای تشییع جنازۀ مسلمانی خارج شود و بمیرد، 

پس برایش بهشت است. 
جنازۀ  هرکس  فرمود:  )ع( باقر امام
مسلمانی را تشییع کند روز قیامت چهار شفاعت 
برای  خدای  ]از  چیزی  و  می شود  عطا  وی  به 
مرده[ نمی طلبد، مگر اینکه فرشته می گوید: برای 

تو نیز همانند آن است.
پیامدخندهدرتشییعجنازه: امیرمؤمنان 
)ع( فرمود: هرکس بر جنازه ای بخندد خدا متعالی 
و  کند  خوار  همگان  برابر  را  وی  قیامت  روز 

دعایش مستجاب نشود.
فرمود:  رسول خدا  میتّ:  بر نماز پاداش
هیچ مؤمنی بر جنازه ها نماز نگزارد، مگر اینکه 
خدا بهشت را برایش واجب کند، جز آنکه منافق 

یا بدرفتار با پدر و مادر باشد. 

و عقد مراسم برگزاری حکم  
و صفر و محرم ایام در عروسی
دیگرایامعزاداریائمهیمعصومین

علیهمالسّامچهحکمیدارد؟ 
عزاداری  ایام  در  عقد  انجام  مجرد  ج: 
فی نفسه منعی ندارد، ولی برگزاری مجالس 
انجام کارهایی که موجب هتک و  جشن و 
ایام عزا جایز  در خصوص  بی حرمتی گردد، 

نبوده و حرام است.
نورپردازی و تصویربرداری حکم
كه نحوی به مذهبی هیئتهای در
غربی موسیقی كنسرتهای یادآور

باشد،چیست؟
شأن  با  که  کاری  هر  انجام  از  باید  ج: 
بیت  اهل  عزاداری  مجالس  جایگاه  و 

علیهم السّلام منافات دارد، پرهیز شود.
و مجهولالمالك مال از استفاده 
هیئت در بهحرام قطعی مخلوط یا

عزاداریجایزاست؟
ج: جایز نیست.

صدمهواردكردنبهبدندرحد
به دیوار،چنگزدن به كوبیدنسر
صورت،بهصورتزدن،سینهزنیتا
حدیكهسینهها-ولوجزئی-آسیب
ببیندویااینكهازبدنخونجاری

شود،چهحکمیدارد؟
سنّتی  و  مرسوم  شیوه ی  به  عزاداری  ج: 
از اعظم قربات الی الله تعالی و موجب اجر 
کاری  هرگونه  از  باید  لکن  است،  ثواب  و 
شود.  پرهیز  باشد،  مذهب  وهن  موجب  که 
توجهی  قابل  ضرر  که  عملی  هر  همچنین 

برای انسان داشته باشد، حرام است.
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نام ایرانی سـلمان را ماهبد پسـر بدخشان، 
ماهویـه، بهبـود، ماه بـه، روزبـه و مایـه ذکـر 
شـده اسـت. تقریباً همه نویسـندگان نـام پدر 
زادگاه وی  نوشـته اند. محـل  را بدخشـان  او 
شـهر شـاپور در نزدیکـی کازرون، رام اورمـزد 
یـا مهرمـز، جـی اصفهـان نوشـته اند. مـردم 
دشـت ارژن فـارس نیـز مدعـی هسـتند کـه 
سـلمان اهـل آنجا اسـت و زیارتگاهـی به نام 
قدمـگاه سـلمان و چشـمه مشـهوری بـه نام 
چشـمه سـلمان دارند. آنچه مسـلم است دین 
اولیـه سـلمان و خانـواده اش زرتشـتی بـوده 
اسـت. آنگاه به دین عیسـوی مایل می شـود. 
تحـت  سـرزمین های  و  شـام  از  سـلمان 
حاکمیـت امپراتـوری روم یـا کاروانـی راهـی 
کاروانیـان  می شـود.  یثـرب  شـهر  و  حجـاز 
بـا مـکاری وی را بـا عنـوان بـرده بـه مردی 
او وی را بـه یثـرب  یهـودی می فروشـند و 
بـا  کـه  گفتـه می شـود  مدینـه می بـرد.  یـا 
توجـه بـه وجـود نشـانه های پیامبـر موعـود 

در کتاب هـای مقـدس و بشـارت ظهـور او از 
حجاز، سـلمان بـا آگاهی از این خبـر به دنبال 
گمشـده خود، حتـی بردگی یک مـرد یهودی 
را بـه جـان می خـرد. وی در بـالای درخـت 
خرمایـی متعلـق بـه صاحـب یهـودی خـود 
بـود کـه خبـر ورود مـردی از مکه بـه دهکدۀ 
قبـارا شـنید کـه می گوینـد پیامبر خدا اسـت. 
در محاسـن اصفهـان آمده اسـت کـه پیش از 
سـلمان یـک زن اصفهانـی یا کنیـز ایرانی در 
مدینـه زندگـی می کـرد و سـلمان را از ظهور 

پیامبـر بـا خبـر کرد.
سـلمان کـه از ورود پیامبـر در پوسـت خود 
نمی گنجیـد شـبانه و بـا همـراه بـردن چنـد 
دانـه خرمـا کـه اربابـش بـه وی داده بـود به 
دیـدار پیامبـر رفـت. او از راهـب دیـر عموریه 
شـنیده بود که پیامبر آخرالزمـان صدقه قبول 
می کنـد ولـی خـود نمی خـورد، هدیـه قبول 
می کنـد و خـود از آن می خـورد و دارای مهـر 
نبوت بر پشـت شـانه اش اسـت. وی در اولین 

برخـورد خرماهـای خود را به عنـوان صدقه به 
پیامبـر )ص( می دهـد. ایشـان می پذیـرد ولی 
خـود از آن نمی خـورد. روز دوم بازهم با هدیه 
خرمـا به حضور ایشـان می رسـد، پیامبر )ص( 
می پذیـرد و از آن می خـورد و بـه یارانـش هم 
تعـارف می کند. روز سـوم که پیامبـر )ص( به 
بقیـع رفتـه بود بالای سـر ایشـان می ایسـتد 
و از بـالا بـه پشـت پیامبـر )ص( می نگـرد تـا 
مهـر نبـوت را ببینـد. پیامبـر )ص( فهمید که 
سـلمان به دنبـال چیسـت، ردا از دوش گرفت 
و مهـر نبـوت آشـکار شـد. چنیـن اسـت کـه 
ایـن ایرانـی عـارف و عاشـق بـا گریـه بـه 
پـای پیامبـر می افتـد و شـهادتین می گویـد و 
مسـلمان می شـود و داسـتان خویش را از اول 

تـا اخر بـرای پیامبـر تعریـف می کند.
پیامبـر صاحـب سـلمان یعنـی عثمان پسـر 
اشـهل یهـودی را احضـار می کنـد و سـلمان را 
به شـرط کاشـت سـیصد درخت خرمـا و چهل 
اوقیـه طـلا برای رضـای دل خـود و اهل بیتش 
می خـرد. در سـند آزادی سـلمان کـه توسـط 
علی بن ابیطالـب )ع( نوشـته می شـود و افرادی 
چـون ابوبکـر و عمر و حذیفـه و ابـوذر و مقداد 
آن  شـاهد  عبدالرحمان بن عـوف  و  بـلال  و 
بوده انـد، آمده اسـت کـه هیچ کس بر سـلمان 
راه و تسـلطی نخواهد داشـت. در جریان پیمان 
بـرادر  ابـوذر   بـا  بـرادری مسـلمانان سـلمان 
می شـود. بـا وجـود ایـن رابطـه سـلمان و ابوذر 
از جنسـی دیگـر اسـت و ایـن دو بـا علـی )ع( 
رابطـه ای صمیمـی و خالـص دارنـد. سـلمان 
آن چنـان قـدرت جاذبـه ای دارد کـه عـده ای از 
عرب هـای حجـاز آن چنان با او انـس می گیرند 

کـه به سـلمانی معـروف می شـوند.
از سـویی سـلمان فارسـی با بلال حبشـی 
و صهیـب رومـی به عنـوان مثلـت معنـوی در 
اسـلام مشـهور شـده اند کـه نمـاد فروتنـی و 
تسـلیم سـایر تمدن هـا و فرهنگ هـا در برابـر 

اسـلام شـمرده می شـوند.
چـون سـلمان از جـای دیگـر بـه مدینـه 
آمده اسـت، مهاجـران او را از خـود و چون در 
مدینـه به حضـور پیامبـر می رسـد و مسـلمان 
می شـود، انصـار نیـز او را از خـود می داننـد. 
ایـن دو گـروه، در جریـان جنـگ خنـدق هـر 
یـک مدعـی هسـتند کـه سـلمان از آن هـا 
اسـت ولـی پیامبـر )ص( می فرمایـد: سـلمان 
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پارسای پارسی
سلمان فارسی به روایت

متون فارسی
کتابـی  عنـوان  بـالا  عبـارت 
نوشـته محمدرضـا ترکـی عضـو 
هیئـت علمـی دانشـگاه تهـران 
علمـی  انتشـارات  چـاپ  و 
فرهنگـی اسـت. معرفـی کتـاب 
بهانـه ای بـرای شـناخت بیشـتر 
یارویـاور  ایرانـی  معروف تریـن 
از محبـان  و  اکـرم )ص(  پیامبـر 
اهـل بیـت مکرم ایشـان اسـت. 
قابـل توجـه اینکـه سـلمان تنها 
یـار ایرانـی پیامبـر نیسـت بلکه 
بوده انـد  نیـز  دیگـری  ایرانیـان 
حضـرت  آن  حضـور  بـه  کـه 
رسـیده اند و حتـی در راه اهداف 
دیـن  و  پیامبـر  آرمان هـای  و 
رسـیده اند  شـهادت  بـه  اسـلام 
کـه جـای پرداختـن بـه آن ها در 

نیسـت. ایـن مقالـه 

منـا اهل البیت. سـلمان از ما اهل بیت اسـت. 
جایـگاه سـلمان در نزد پیامبر تا آنجا اسـت 
کـه پیامبـر خطـاب به علـی )ع( می گویـد:  یا 
علـی، مـن سـید فرزنـدان آدم )ع(، تـو سـید 
عرب، سـلمان سـید پـارس )ایـران(، صهیب 
سـید رومیـان و بـلال سـید حبشـه اسـت.  از 
کـه  اسـت  آن  دیگـر فضیلت هـای سـلمان 
ایشـان از اصحـاب صفـه بـه حسـاب می آید 
کـه پیامبـر )ص( بنابـه اشـاره قـرآن آنـان را 
مؤمـن می نامید. سـلمان واسـطه ازدواج علی 
)ع( بـا فاطمـه )س( اسـت و آن چنـان بـا این 
زوج انـس دارد کـه گاهـی فاطمـه )س( را در 
کارهـای خانـه ماننـد دسـتاس کـردن کمک 

می کـرد. 
در جریـان ملاقـات فرسـتادگان فرمانـدار 
ایرانـی یمـن به دسـتور خسـرو پرویـز بـرای 
مترجـم  سـلمان  )ص(  پیامبـر  دسـتگیری 
پیامبـر )ص( با آنـان بود. گفته می شـود خانه 
سـلمان محـل اقامت شـهربانو دختـر یزدگرد 
بـوده کـه بـه اسـیری مـی رود. سـرانجام این 
بانو همسـر امـام حسـین )ع( می شـود و امام 

سـجاد )ع( از او به دنیـا می آیـد.
در دوران خلیفـه دوم سـلمان امیر مداین یا 

همان تیسـفون پایتخـت ایران پیش ازاسـلام 
بـود. گویا وی در فتح ایران مشـارکت داشـت 
و بـه زادگاه خـود نیـز سرکشـی کرد. سـلمان 
از سـال 16 قمـری تـا پایان عمرش در سـال 
36 قمـری یعنـی تا اولین سـال حکومت علی 
)ع( امیـر مدایـن بـود و در کنـار ایـوان مداین 
یا کاخ شـاهان ساسـانی به خاک سـپرده شد. 

کتـاب پارسـای پارسـی در پنج 
تعـدادی  و  گفتـار   34 و  فصـل 
مطالـب  کـه  اسـت  زیرگفتـار 
خواندنـی فراوانـی را بـه خواننـده 
منتقـل می کنـد: او اولیـن مترجـم 
قـرآن بـه زبـان فارسـی اسـت، او 
حلقـه ارتباطـی ایـران و ایرانیـان 
بـا اسـلام اسـت، یکـی از مظاهـر 
وحـدت اسـلامی اسـت که شـیعه 
و سـنی او را قبـول دارند. سـلمان 
اسطورۀ شـگفتی ها اسـت. خواندن 
ایـن کتـاب پـر مطلـب و خواندنی 
را بـه همـۀ دوسـتداران مطالعـات 
می کنیـم. توصیـه  ایرانـی  و  اسـلامی 

به مناسبت روز بزرگداشت سلمان فارسی
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امام که از حضور مستشاران نظامی و 
امنیتی آمریکایی، انگلیسی و اسرائیلی 
و عملکرد زیانبار و اسارت آور آنها در 
کشور آگاهی داشت، چند روز پس از 
برای  کاپیتولاسیون  لایحه  تصویب 
نظامیان امریکایی در مجلس شورای 
ملی )21 مهر 1343( از ماجرا اطلاع 
یافت و علمای قم را به تشکیل جلسه 
تلگرام  ارسال  با  هفتگی فرا خواند و 
را  شهرها  سایر  علمای  پیک هایی  و 
قرار داد. سپس اعلام  امر  در جریان 
الثانی  روز 20 جمادی  در  داشت که 
روز میلاد حضرت زهرا )س(، که برابر 
با 4 آبان ماه بود سخنرانی خواهد کرد.
صبح آن روز امام خمینی در حالی که 
بسیار بر افروخته و خشمگین به نظر 
می رسید در حضور هزاران نفر از مردم 
در  پیش  ساعاتی  از  که  وتهران  قم 
منزل و کوچه های اطراف منزل امام 
تاریخی  بیانات  بودند  کرده  اجتماع 
خود را ایراد کرد. امام سخنان خود را 
پس از نام خدا با آیه استرجاع )انا لله و 
انا الیه راجعون( شروع نمود که نشان 
دهنده مصیبت بزرگی بود که بر اسلام 
است.همچنین  آمده  وارد  مسلمین  و 

تاثر قلبی خود را از این مصیبت ابراز 
کرد  عمومی  عزای  اعلام  و  داشت 
عید  ندارد،  دیگرعید  ایران  فرمود:  و 
ایران را عزا کردند...و چراغانی کردند، 
رقصیدند.  جمعی  دسته  و  کردند  عزا 
هم  باز  فروختند،  را  ما  استقلال 
اگر  کردند.  پایکوبی  کردند،  چراغانی 
من به جای اینها بودم این چراغانی ها 
را منع می کردم. می گفتم بیرق سیاه 
چادر  بزنند،  و...خانه ها  بازارها  بالای 
سیاه بالا ببرند! سخنان تکان دهنده، 
تاثر انگیز و قاطع امام، هر بار با فریاد 
همراه  حاضر  مردم  زاری  و  شیون 
امام  مقدمه،  این  از  پس  می شد. 
کاپیتولاسیون  لایحه  شرح  ضمن 
که در مجلس به تصویب رسید نتایج 
ذکر  با  را  آن  اجتماعی   -  سیاسی 
مثال هایی خاطر نشان گفتند: اگر یک 
خادم آمریکایی یا یک آشپز امریکایی 
مرجع تقلید شما را در وسط بازار ترور 
کند، زیر پای خود منکوب کند، پلیس 
بگیرد!  را  او  جلوی  ندارد  حق  ایران 
دادگاه های ایران حق محاکمه ندارند! 
...باید پرونده به امریکا برود و در آنجا 
ارباب ها تکلیف را معین کنند...دولت 

]ایران[ با کمال وقاحت از این امر ننگین طرفداری کرد.
ملت ایران را از سگ های امریکایی پست تر کردند! ..چرا! 
برای اینکه می خواستند وام بگیرند امریکا خواست که این 
کار انجام شود. امام خمینی، مجلس و دولت را که »ربطی 
به ملت ندارند« عامل این ننگ و فضاحت دانست و تاکید 
نمی دادند  اجازه  بودند  در مجلس  روحانیون  اگر  که  کرد 
امریکا، انگلیس و اسرائیل بر سرنوشت کشور مسلط شوند 
و عمال خود را بر ملت تحمیل نمایند و یک دست نشانده 

امریکایی )نخست وزیر(، چنین غلطی بکند.
 سپس متواضعانه نسبت  به خطر این قانون ننگین به 
بازرگانان، مراجع، علما و فضلا اعلام  ارتش، سیاسیون، 
خطر کرد و با اشاره به حضور نظامیان امریکایی در ایران، 

خطاب به شاه فرمود:
برای  امریکا  نظامی  امریکا و مستشاران  نظامی های   
شما چه نفعی دارند؟ اگر این مملکت در اشغال امریکاست، 
پس چرا اینقدر عربده می کشی؟ چرا اینقدر دم از ترقی 
از  چرا  هستند،  شما  نوکر  مستشاران  این  اگر  می زنی؟ 
ارباب ها بالاترشان می برید؟ اگر نوکرند با آنان مثل سایر 
نوکرها عمل کنید. پس از آن با شرح فلاکت و بدبختی 
آن  دنبال  به  و  مردم و قرض ها و دیون خارجی دولت 
که  برآورد  فریاد  امریکا،  به  کشور  افزون  روز  وابستگی 
مرتکب  والله  نزند،  داد  که  کسی  است  گناهکار  »والله 
گناه کبیره است کسی که فریاد نزند« ، و به دنبال آن 
از علمای قم، نجف، ملت های مسلمان، رهبران اسلامی 
و رؤسای جمهور کشورهای اسلامی استمداد کرد که به 

داد ملت مظلوم ایران برسند، همچنین 
همه قدرت های غربی و شرقی و در 
راس آنها آمریکا را که مؤید رژیم شاه 
بودند، به شدت محکوم نمود. آمریکا 
آمریکا  از  انگلیس  بدتر،  انگلیس  از 
بدتر، شوروی از هر دو بدتر، همه از 
هم بدتر و همه از هم پلیدترند، لیکن 
امروز سر و کار ما با امریکاست.رئیس 
که  بداند  را  معنا  امریکا...این  جمهور 
امروز در پیش ملت ما از منفورترین 
ظلمی  چنین  که  است  بشر  افراد 
است...امروز  کرده  اسلامی  ملت  به 
تمام گرفتاری ما از امریکاست، تمام 
گرفتاری ما از اسرائیل است، اسرائیل 
از  هم  وکلا  این  امریکاست،  از  هم 
امریکا هستند، این وزرا هم از امریکا 
نشانده  امریکا  دست  همه  هستند، 
آن  مقابل  در  چرا  نیستند  هستند.اگر 
دیگر  بار  امام  بزنند؟  داد  نمی ایستند 
مجلسین،  نمایندگان  که  نمود  تاکید 
و  نیستند  و  نبوده  واقعی  نمایندگان 
اگر فرضا هم بودند به دلیل تایید و یا 
سکوت در مقابل این تصویب نامه از 

نمایندگی مردم ساقط شده اند.
در  حاضران  به  خطاب  پایان  در 
فرمود،  روحانیون  و  علما  و  مجلس 
به  و  نمایید  آگاه  را  مردم  موظفید 
اعتراض  فریاد  مجلس  نمایندگان 
برآورید.سخنرانی با دعای امام و آمین 

پرشور مردم به پایان رسید.
امام  سخنرانی،  این  از  پس   
اعلامیه ای منتشر کرد و اقدام ننگین 
را  مجلس  و  دولت  بار  اسارت  و 
پیرامون تصویب لایحه کاپیتولاسیون 
»سند  را  آن  و  نمود  محکوم  و  افشا 
به  »اقرار  و  ایران «  ملت  بردگی 
مستعمره بودن ایران « و »ننگین ترین 
غلط  نامه  تصویب  موهن ترین  و 
دولت های بی حیثیت « نامید و نوشت: 
اکنون من اعلام می کنم که این رای 
و  اسلام  مخالف  مجلسین،  ننگین 
ندارد.مخالف  قانونیت  و  است  قرآن 

رای ملت مسلمان است.
ملت  وکیل  مجلسین  وکلای   
هستند. سرنیزه  وکلای  نیستند، 

اسلام  و  ملت  برابر  در  آنها  رای 
اگر  و  ندارد  ارزشی  هیچ  قرآن  و 
کثیف  رای  این  از  بخواهند  اجنبی ها 
سوء استفاده کننده تکلیف ملت تعیین 
را  امریکا  دیگر  بار  امام  شد.  خواهد 
مردم  گرفتاریهای  همه  اصلی  عامل 
ایران و مسلمانان جهان معرفی کرد 
که به اسرائیل کمک کرده تا اعراب 
مسلمان فلسطین را آواره کند و دولت 
و مجلس ایران را تسلیم خود کرده و 
روحانیت را به حبس و زجر و اهانت 
را  کشیده و غبار ورشکستگی و فقر 
به رخسار بازرگانان و زارعان نشانده 
بازار سیاه برای  و اصلاحات شاهانه، 
امریکا و اسرائیل درست کرده است... 
سپس به مردم توصیه و تاکید نمود: 
...بر ملت ایران است که این زنجیرها 
را پاره کنند، بر ارتش ایران است که 
اجازه ندهند چنین کارهای ننگینی در 
ایران واقع شود... این دولت را ساقط 
کنند، وکلایی که به این امر مفتضح 
کنند... بیرون  مجلس  از  دادند  رای 
بر فضلا ومدرسین حوزه های علمیه 
است که از علماي اعلام بخواهند که 
جوانان  بر  بشکنند...  را  سکوت  این 
با  حرارت  با  که  است  دانشگاهي 
کنند...  مخالفت  مفتضح  طرح  این 
خارجه  ممالک  ایراني  دانشجویان  بر 
است که در این امر حیاتي که آبروي 
انداخته  خطر  در  را  ملت  و  مذهب 

ساکت ننشینند.
امام  اعلامیه  و  سخنرانی   
بازتاب های متفاوتی داشت از یک سو 
برخی از وعاظ در منابر، مصوبه اخیر 
مجلسین را شرح داده و عواقب اسارت 
نیز  متذکر شدند، که ساواک  آنرا  بار 
تعقیب  و  جلوگیری  دستور  بلافاصله 

آنان را داد.
رژیم  سوی  از  امام  شدید  اقدام   
چند  از  نماند.پس  پاسخ  بدون  شاه 
روز مطالعه، به دستور مستقیم امریکا 
قرار شد که امام از ایران تبعید شود. 
لذا در نیمه شب 13 آبان ماه 1343، 
قم  در  را  امام  منزل  کماندو  صدها 
محاصره کرده و به دور از چشم مردم، 

سراسیمه به منزل وارد شدند و ایشان را دستگیر نمودند. 
ماشین امام به همراه چند مامور محافظ به سرعت از میان 
را  امام  صدها کماندو که میدان و خیابان نزدیک منزل 
اشغال نموده بودند عبور کرد و ساعتی بعد به تهران رسید. 
سپس ایشان را به فرودگاه مهرآباد آوردند و با هواپیمای 
به  بود.  شده  آماده  شاه  دستور  به  قبل  روز  از  که  باری 
همراه دو مامور امنیتی به تبعیدگاهش )ترکیه( فرستادند. 
همان روز رادیو و مطبوعات کشور خبر دستگیری و تبعید 
ایران  مردم  اطلاع  به  گونه  این  در یک جمله  را  ایشان 
رساندند: طبق اطلاع موثق و شواهد و دلایل کافی، چون 
رویه آقای خمینی و تحریکات مشارالیه، علیه منافع ملت 
و امنیت و استقلال و تمامیت ارضی کشور تشخیص داده 
شد، لذا در تاریخ 13 آبان ماه 1343 از ایران تبعید گردید. 

اعتراض به امضای سند بردگی ملت ایران
سخنرانیافشاگرانهامامخمینی)ره(

دربارهامتیازكاپیتولاسیون

مناسبت
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دانش آموزان همچون سایر گروه هاي ملت در اطاعت از فرمان 
حضرت امام )ره( که همه را دعوت به مبارزه بي امان با رژیم آمریکایي 
شاه مي نمود، سر از پا نمي شناختند و نجات اسلام را در پیروي کامل 
از امام )ره( سازش ناپذیر مي دانستند. این طبقه جوان و فعال جامعه 
بحق یکي از ارکان و پایه هاي مهم انقلاب پیروزمند اسلامي بودند.

صبح روز 13 آبان 1357 دانش آموزان در حالي که مدارس را تعطیل 
کرده بودند روبه سوي دانشگاه نهادند تا بار دیگر پیوندشان را با رهبر 
بت شکن خویش به جهان اعلام نمایند. این جوانان پرشور خداجو 
گروه گروه داخل دانشگاه شدند و به همراه دانشجویان و گروههاي 
دیگري از مردم در زمین چمن دانشگاه اجتماع کردند. مأموران شاه، 
دانشگاه را به محاصره خود درآورده بودند تا چنانچه فریاد حق طلبانه 
از گلویي برخاست آن را با گلوله پاسخ دهند. دانش آموزان در کناره 
نرده ها و زمین چمن اجتماع کرده بودند و فریاد مقدس  الله اکبر  آنان 

فضا را مي شکافت و تا فاصله هاي دور طنین مي انداخت.
ساعت یازده صبح مأموران ابتدا چند گلوله گاز اشک آور در میان 
دانش آموزان و دانشجویان پرتاب کردند. اجتماع کنندگان در حالي 
که به سختي نفس مي کشیدند، صداي خود را رساتر کردند و با فریاد 

دشمن شکن  الله اکبر  لرزه بر اندام مأموران مسلح شاه افکندند.
یکي پس  انقلاب  و لاله هاي  آغاز شد  تیراندازي  هنگام  این  در 
از دیگري در خون غلتیدند جوانان با فریاد الله اکبر و با شعارهاي 
مرگ بر آمریکا و مرگ بر شاه به شهادت رسیدند و انقلاب خونین 
اسلامیشان را تداوم بخشیدند و دشمنان اسلام را بیش از پیش به 
رسوایي و شکست کشاندند. در این واقعه 56 تن شهید و صدها نفر 

مجروح شدند. یکي از شاهدان عیني مي گوید:
 شنبه 13 آبان سال 1357 ساعت 11 صبح، بیش از هفت هزار 
دانش آموز و دانشجو و دیگر طبقات مردم در محوطه دانشگاه تهران 
گرد آمده و عده اي سرگرم تماشاي نمایشگاه عکس بودند و گروهي 
به سخنراني گوش مي کردند که ناگهان یک کپسول گاز اشک آور در 
هوا چرخید و روي زمین دانشگاه فرود آمد. عده اي سراسیمه به سوي 
در ورودي دانشگاه دویدند، ولي در همین موقع صداي تیراندازي بلند 
شد. سربازان از  پشت میله هاي دانشگاه به سوي مردم شلیک کردند. 

هنوز فریادهاي  نترسید تیراندازي هوایي است  بلند بود که دانشجویي 
به زمین غلتید، از این لحظه به بعد دانشگاه و خیابان هاي اطراف آن 

مبدل به صحنه  جنگ و گریز شد.
دانشجویان و دانش آموزان قصد داشتند آن روز به سوي منزل 
مرحوم آیت الله طالقاني راه پیمایي کنند. درست هنگامیکه عزم خروج 
آن  دنبال  به  و  شدند  مواجه  نیروها  تیراندازي  با  کردند  دانشگاه  از 
دانشگاه صحنه برخوردهاي خونین شد. مجروحان توسط دانشجویان 

به بیمارستان منتقل شدند.
و  شدند  دانشگاه  وارد  ضربت  نیروهاي  اولیه  ساعات  همان  در   
دانشجویان و دانش آموزان براي مقابله با این حمله آتش افروختند 
و به دنبال آن مأموران پس از چند متر پیشروي در دانشگاه آنجا را 

ترک کردند.
با شدت گرفتن تظاهرات، مأموران حکومت نظامي خیابان هاي 
اطراف دانشگاه و قسمتي از خیابان انقلاب را بستند و دانشجویان 
و دانش آموزان در خیابانهاي اطراف پراکنده شدند. تظاهرکنندگان 
در چند نقطه  خیابانهاي جمهوري اسلامي و ولي عصر )عج( و 
خیابان هاي منشعب از آن آتش افروختند و با دادن  شعار الله اکبر 
و لا اله الا الله خود را از حملات ددمنشانه مأموران نجات مي دادند.

روي  بر  نظامي  حکومت  سربازان  مجدداً  ظهر  بعداز  دو  ساعت 
تیراندازي  بودند،  دانشگاه  آموزان که در داخل  دانش  و  دانشجویان 
کردند که در همان لحظات اول عده اي از دانشجویان به زمین افتادند 
و در خون غلتیدند. دانشجویان و دانش آموزان با پلاکاردهایي که در 
آن شمار کشته شدگان دانشگاه را نوشته بودند با دادن  شعار الله اکبر 
خمیني رهبر به راه پیمایي پرداختند. جنگ و گریز مأموران نظامي با 

دانشجویان و دانش آموزان تا پاسي از شب ادامه داشت
امام خمیني )ره( در پیامي که به همین مناسبت از پاریس براي امت 

قهرمان ایران فرستادند، فرمودند:
 عزیزان من صبور باشید که پیروزي نهایي نزدیک است و خدا با 
صابران است. ایران امروز جایگاه آزادگان است من از این راه دورچشم 
امید به شما دوخته ام صداي آزادیخواهي و استقلال طلبي شما را به 

گوش جهانیان مي رسانم .

13آبان روز دانش آموز و رویش دوباره لاله های انقلاب اسلامی

شهیدسرهنگعبدالرسولقربانی

ء... با شهدا

شهید سرهنگ عبدالرسول قربانی در پنجم اسفند 
1349 در خانواده ای متدین و مسلمان در شهرستان 
رستم)استان فارس(، دیده به جهان گشود.  وی بعد 
وارد   1368 سال  در  متوسطه  تحصیلات  اتمام  از 
دانشگاه افسری نیروی انتظامی)پلیس سابق( شد و 
در مدت چهار سالی که دانشجو بود، همواره بعنوان 
بهترین دانشجو به شمار می آمد و بارها مورد تشویق 
این  گرفت.  قرار  خود  زمان  فرماندهان  و  استادان 
به عنوان مدیر  بزرگوار در شهریورماه 1374  شهید 
مناطق  در  و  بوشهر منصوب شد   استان  اطلاعات 
گرمسیری این استان مسئولیتهایی  همچون فرمانده 
انتظامی شهرستان عسلویه را بر عهده داشت و بعد از 
آن درتاریخ 1/ 1/ 82 بعنوان فرمانده انتظامی کنگان 
استان بوشهر منصوب شد. خدمات وی در این مدت 
آنقدر برای مردم و مسئولان استان رضایت بخش بود 
که بیشتر شهروندان این استان به ویژه در شهرستان 
بوشهر،کنگان و عسلویه با ایشان احساس صمیمیت 
در  خدمت  از  پس  قربانی  شهید  می کردند.  زیادی 
استان بوشهر بدلیل نیاز استان فارس به وجود ایشان 
به آن استان منتقل و بعنوان مدیر اطلاعات شیراز 
اقدامات  خود  مدیریت  مدت  در  وی  شد.  منصوب 
امیرسرتیپ  شهادت  از  پس  وی  داد.  انجام  مهمی 
بیات، رئیس پلیس اداره مبارزه با جرایم جنایی پلیس 
آگاهی استان فارس، عهده دار این مسئولیت بسیار 
مهم شد. اما سرانجام در تاریخ 26 اسفند سال 1388 
در ماموریت مبارزه با آدم ربایی که توانست بود طفل 
بی گناهی را از چنگ جنایتکاران نجات دهد، به درجه 

رفیع شهادت نائل آمد.روحش شاد و یادش گرامی باد.

روز 7 مهر 1360 به دنبال سقوط هواپیمای سی-130 ارتش در منطقه کهریزک تهران 
پنج تن از فرماندهان نظامی کشور به شهادت رسیدند. این حادثه در پی موفقیت عملیات 
ثامن الائمه و شکست حصر آبادان به وقوع پیوست، زمانی که فرماندهان نظامی برای ارائه 

گزارش این پیروزی به امام، عازم تهران بودند.
روز هفتم مهرماه در جنوب غربی کهریزک دچار سانحه  هواپیما در ساعت 19:59 
میشود و به علتی نامشخص هر چهار موتور هواپیما همزمان خاموش میشود. خلبان تلاش 
میکند هواپیما را در همان منطقه به زمین بنشاند. چرخهای هواپیما بوسیله دستگیره دستی 
باز میشود و هواپیما در زمین ناهموار فرود میآید اما پس از طی مسافتی، در نقطه ای متوقف 
و بال چپ هواپیما به زمین اصابت میکند. هواپیما آتش میگیرد و 49 نفر سرنشین آن از 

جمله 5 تن از سرداران رشید اسلام به درجه شهادت نائل آمدند.
این 5 شهید بزرگوار که در حال خدمت به میهن اسلامی به جوار رحمت حق تعالی 
شتافتند عبارت بودند از: 1ـ سرلشکر فلاحی )رییس ستاد مشترک ارتش( 2ـ سرلشکر 
سید موسی نامجو )وزیر دفاع( 3ـ سرلشکر یوسف کلاهدوز )قائم مقام سپاه پاسداران( 
4ـ سرلشکر فکوری )مشاور جانشین رییس ستاد مشترک ارتش( 5ـ سرلشکر جهان آرا 
)فرمانده سپاه پاسداران خرمشهر و آبادان( سرتیپ شهید نامجو در سال 1317 در بندر 
انزلی بدنیا آمد و پس از طی دوران تحصیلات ابتدائی و متوسطه به دانشکده افسری راه 
یافت و پس از گذراندن دوره مربوطه وارد دانشکده نقشه برداری شد و با درجه مهندسی 
در همان رشته فارغ التحصیل گردید . شهید نامجو در زمان پیروزی انقلاب اسلامی عضو 
هیأت علمی دانشکده افسری بود و سپس به سمت فرماندهی آن دانشکده منصوب شد . 
پس از شهادت دکتر مصطفی چمران ، شهید نامجو از سوی امام خمینی )رهبرکبیر انقلاب 
اسلامی( به عنوان نماینده ایشان در شورای عالی دفاع انتخاب شد . وی در کابینه بقدری 
مخلصانه و صادقانه و متواضع کار می کرد که حدی برایش نمی توان در نظر گرفت. 
او هنگامیکه در ستاد مشترک حضور داشت و زمانیکه فرمانده دانشکده افسری شد 
و بعد ازآن بعنوان وزیر دفاع انتخاب گردید در تمام آن مسئولیت ها با روحیه بسیار 
بالاخدمت میکرد و همیشه همان ›› نامجو ‹‹ مخلص بود. حضرت آیت الله سیدعلی 
دانشگاه  در  در وصف تلاش های شهیدنامجو  اسلامی،  انقلاب  فرزانه  رهبر  ای،  خامنه 
افسری امام علی)ع( ارتش جمهوری اسلامی ایران فرموده اند: »شهید نامجو با شجاعت 
و تلاش خستگی ناپذیر خود این دانشکده را احیاء کرد و با توجه به نقش دانشکده افسری 
نیروی زمینی در حفظ اصول و ارزشهای انقلاب، توطئه های استکبار جهانی را خنثی کرد«

سرلشکرسیدموسینامجو،شهیدمخلصو
خستگیناپذیر
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آدابورسوممردمشهرهایمختلفایراندرماهمحرم
»نخل گردانی، طبق کشی، طشت گذاری، دسته های شاخسی 
واخسی، زارخاک، گِل مالی، بیل زنی و...« تنها مشتی از خروارها 
مختلف  مردم شهرهای  که  است  عزاداری  مراسم های  و  جلوه ها 
ایران در این روزها و شب های عزای سید و سالار شهیدان انجام 

می دهند. 
آذریها:طشتگذاری

خاص  رسم  دو  با  اردبیل  و  آذربایجان  شهرهای  عزاداری 
»طشت گذاری« و دسته های »شاخسی، واخسی« معروف است 
که با مرثیه ها و آداب خاصی برگزار می شود. دسته های عزاداری 
»شاخسی، واخسی« )شاه حسین، وای حسین(، بنابر سنت دیرینه 
را  فعالیت خود  ذیحجه،  ماه  آخر  دهه  از  ساله  آذربایجانیان، همه 

شروع می کنند.
به این شکل که دسته های عزاداری شاخسی، واخسی، از چند 
روز مانده به ماه محرم، شب ها در حسینیه ها و مساجد تشکیل شده 
و با حضور عزاداران، در صف هایی طویل و زنجیروار، راهی کوچه 
و خیابان شده و مرثیه ها و اشعار مذهبی در رثای سالار شهیدان و 
یارانش سرمی دهند. اوج این مراسم درظهر عاشورا و پس از اتمام 
عزاداری ظهر عاشوراست که عزاداران، با ذکر »شاخسی، واخسی«، 
به خیمه های  را  نهایتا خود  نمودن مسیری طولانی  از طی  پس 
به آتش کشیده شده )نماد خیمه های امام حسین)ع( و یارانش در 

کربلا( رسانده و به سوگ واقعه می نشینند.
که  است  گردانی«  »طشت  یا  گذاری«  »طشت  دیگر،  رسم 
منسوب به اردبیل، به طور خاص و مردم آذربایجان به طور عام 
است. در این آیین، طشت، نماد مشک سقای کربلا، نماد آب رود 
فراتی است که به روی امام حسین)ع( و یارانش بسته شد. به یقین 
بخصوص  و  شیعیان  فرهنگ  در  را  آب  والای  جایگاه  و  قداست 
ایرانیان، بیش از پیش عمق بخشیده است تا آنجا که انعکاس این 
امر را در فرهنگ مردم و بخصوص در شکل گیری آداب و رسوم و 

آیین های آنها شاهد هستیم.
یزد:حملنخل

شکوه عزاداری مردم سرزمین بادها و بادگیرها در سوگواری روز 
تابوت  عاشورا، آیین نخل برداری است. در یزد، نخل را به شکل 
سیدالشهدا)ع( یا نمادی از یکی از شهدای کربلا درمی آورند. نخلی 
از جنس چوب و به شکل برگ درخت یا سرو که هیچ شباهتی به 

درخت نخل ندارد، اما به این نام خوانده می شود. مراسم نخل برداری 
از ویژگی های منحصر به فرد محرم و عزاداری در یزد است که با 
همکاری و همیاری اهالی در تمام مراحل مراسم، از کمک مالی و 
تهیه چوب و دیگر وسایل آن گرفته تا کمک در تزئین و عَلمَ کردن 

آن و حمل آن در روز عاشورا برگزار می شود.
دربرخی موارد، زرتشتیان یزد هم در ساختن نخل ها، همیاری 
و همکاری دارند. آنها حضرت سیدالشهدا)ع( را همسر شهربانوی 
ایرانی دانسته و نسبت به وی احترام و ارادت خاصی قائل هستند. 
ماه  عزاداری  ایام  برای  نخل ها  کردن  آماده  و  آذین بندی  مراسم 
محرم با یک فراخوان، بسیج همگانی اهل محل و آبادی صورت 
می گیرد. برخی ها در یزد و حوالی آن، درختان خود را وقف می کنند 

تا در زمان کهنسالی آن ساقه هایش را صرف مرمت نخل کنند. 
كاشان:چاووشعزا

در آخرین روز ذیحجه با ورود دسته »چاووش عزا« به بازار شهر 
کاشان مردم و کسبه از فرا رسیدن ماه محرم مطلع می شوند. بیشتر 
اعضا این دسته مداحان اهل بیت)ع( هستند که هر کدام در مسیر 
راه اشعاری را در رثای امام حسین )ع( و واقعه عاشورا می خوانند. با 
نگاهی به تاریخ عزاداری سنتی در کاشان و شهرهای همجوار آن، 
همچون نطنز، آران و بیدگل و اردستان به برخی آیین های سنتی 
ازجمله نخل گردانی و حمل خیمه گاه حسینی و شهدای کربلا بر 
می خوریم که در زمان آل بویه مرسوم بوده و در زمان قاجار نیز با برپا 

کردن تکیه ها آیین های تعزیه رونق بیشتری گرفته است.
ایام:چایینهزنان

امام  شهیدان  سالار  سوگواری  در  مردها  بیشتر  محرم  ایام  در 
مردم  میان  در  اما  دارند  فعال تری  نقش  یارانش،  و  )ع(  حسین 
ایلام، زنان در رسم »چایینه« دیگر تنها شاهدان اندوهگین نیستند 
و مراسم ویژه ای دارند. از جمله این چایینه ها می توان به چایینه 
حضرت قاسم )ع( در روز هفتم، چایینه حضرت عباس )ع( در روز 
اربعین  امام حسین )ع( در روز دهم و چایینه روز  هشتم، چایینه 
حسینی اشاره داشت. به طور مثال در چایینه قاسم، بر تن دختری 
جوان و ازدواج نکرده لباس عروسی می پوشانند و پس از آن چایینه 

خوان ها، این رسم را به جا می آورند.
شاهرود:روزیاعباسیاعباس

پنجمین روز از ماه محرم هر سال در شهر شاهرود روز»یا عباس 
یا عباس« نامیده شده و مراسم طوق بندان در این روز بر پا می شود. 

مراسم عزای حضرت  امام حسین )ع(
در قاب رسم و رسوم ایرانی

این نشانه از سه قسمت پایه چوبی، بدنه فلزی سینی  مانند مشبک 
به شکل قلب و زبانه  فولادی به عرض تقریبی 10 سانتی متر و طول 
یک متر تشکیل می شود. در باور اهالی منطقه، این نشانه، نمادی از 
علم و بیرق علمدار واقعه کربلا حضرت ابوالفضل العباس )ع( است.

پس از جامه به تن کردن بدنه طوق با پارچه های مشکی، سبز 
و غیره در این روز توسط سادات و پیرغلامان اباعبدالله الحسین)ع( 
انجام می شود. بزرگ ترین و سنگین ترین طوق شهر که طوق »بابا 
علی« نام دارد. اگر در هنگام حمل طوق به طور ناگهانی تیغه آن بر 
زمین بیفتد، بلافاصله گوسفندی را در همان محل قربانی می کنند. 
در غیر این صورت معتقدند که پیشامد ناگواری برای شخص حامل 

طوق اتفاق خواهد افتاد.
هر طوق بنا بر سال های گذشته در مقابل خانه افرادی که نذر 
توسط سادات  با ذکر سلام و صلوات  و  عزاداران  با حضور  دارند 
یا پیرغلامان تکایا و مساجد ادا می شود؛ پس از جامه شدن همه 
طوق ها، در ساعت چهار بعد از ظهر، عده ای از بزرگان تکیه ها در 
حالی که اشعار محتشم کاشانی را زمزمه می کنند در جلوی دیگر 
عزاداران به حرکت در می آیند؛ در مقابل آنها بیرق سفیدی توسط 
به حضرت  بیرق  این  می شود.  حمل  بازار  تکیه  خادمین  از  یکی 
عباس )ع( منتسب بوده و رنگ سفید آن از عزیمت آن حضرت 

برای آوردن آب و نه جنگ طلبی حکایت دارد.
زنجان:حسینیهاعظم،روزهشتممحرم

درعصر روز هشتم محرم به یاد سقای دشت کربلا چندین هزار 
عزادار از حسینیه اعظم به سوی امامزاده ابراهیم شهر زنجان حرکت 
می کنند. در سال های اخیر بیش از دویست هزار نفر در این دسته 
شرکت می کنند. علاوه بر اهالی شهر، جمعی از اهالی استان های 
زنجان  به  را  خود  آذربایجان  کشور  حتی  و  همسایه  زبان  آذری 

می رسانند تا در این آیین بی نظیر شرکت کنند.
گوسفند  هزار  چندین  جمله  از  جهان  سراسر  از  نذورات  کثرت 
آنها پیشاپیش دسته، صحنه جالبی خلق  اهدایی و قربانی کردن 
می کند. در این دسته نه علم کشی می کنند و نه از زنجیر زنی و طبل 
دهل رایج در دسته های عزاداری خبری است. فقط سیل انسان های 
عزاداری است که نوحه های سنتی و قدیمی را زمزمه می کنند و بر 
سر و سینه می زنند. مسجد حسینیه اعظم زنجان و گرمابه قدیمی 
آن در جنوبی ترین بخش بافت قدیمی شهر زنجان و در محله ای 
معروف به »سیدلر« واقع شده که به دروازه جنوبی شهر )دروازه 
قلتوق( مشرف بوده و براساس کتیبه ای که بر سردر ورودی گرمابه 
این مجموعه قرار دارد، تاریخ تجدید بنای آن به عهد ناصرالدین 

شاه باز می گردد.
بندرعباس:حركتبهسویقدمگاه

از  را  تابوت هایی  تاسوعا  صبح  بندرعباس  شهر  عزادار  مردم 
طرف  به  تا  می کنند  خارج  شهر  از  و  می آورند  بیرون  حسینیه ها 
است،  منسوب  )ع(  علی  به حضرت  معتقدند  مردم  که  قدمگاهی 

ببرند. اهالی بر این باورند که با رقص دجله به طرف این قدمگاه 
حرکت نمادین فرزند به سوی پدر و دیدار با او انجام می شود.

خرمآباد:سوگسیاوش
لرها توجه خاصی به مراسم سوگواری در ماه محرم دارند و به 
ویژه در دهه اول این ماه شهر های خرم آباد مهمانان زیادی را به 
خود جلب می کند. عاشورای حسینی در خرم آباد با آداب و سنن 
دیرینه خود ازجمله زیباترین و پرشورترین آیین های اهالی این نقط 
از داغ  نماد عزاداری و ماتم،  ایران است. گل،  از سرزمین پهناور 
سوگ سیاوش برای ایرانیان است که امروزه لرها وارث این رسم در 
روزهای عزا و ماتم هستند. ازچند روز مانده به عاشورا عده ای جهت 
روشن کردن آتش در صبح عاشورا، هیزم جمع می کنند. تا اگر در 
روز عاشورا برف و باران بارید و هوا سرد شد عزادارانی که درگِل 

می افتند از سرما حفظ شوند.
صبح روز عاشورا قبل از طلوع آفتاب، صدای آشنا و دلگیرانه ساز 
و دهل، جمعیت عزادار را به سوی میدان شهر و خره )گل( عاشورا 
فرا می خوانند. دسته دسته افراد سینه زن که از سر تا پا در گل غلت 
خورده اند، در میان دسته های عزادار سینه زنان به سوی مرکز شهر 

حرکت می کنند و این مراسم تا ظهر عاشورا ادامه دارد. 
دزفول:حملشیدونه

مردم عزادار دزفول، در روز عاشورا طاقی با چهار گلدسته را به 
حرکت در می آورند که روی آن به سبک نقاشی های قهوه خانه ای، 
صحنه هایی از عاشورا به تصویر درآمده است. این طاق »شیدونه« 
نام دارد و نذورات مردم در آن پخش می شود. شیدونه ها به بزرگانی 

که در روز تاسوعا نقش داشته اند، اختصاص دارد.
بوشهر:واحد

آوای غم انگیز نوحه خوانی و نوازندگی سنج و دمام بوشهری ها 
آنها  فراوان  غم های  و  دردها  از  حکایت  صفر  و  محرم  ماه  در 
دارد. سینه زنی در بوشهر و سایر شهرهای خطه جنوب با شکوه 
است  این صورت  به  بوشهری  زنی  برگزار می شود. سینه  خاصی 
که نوحه خوان در وسط می ایستد و بین 5 تا 20 حلقه انسانی دور 
و  می چرخند  دایره ای  صورت  به  سینه زن ها  می شود.  تشکیل  او 
با نوای نوحه خوان هماهنگی دارد؛ صحنه هایی  حرکت پای آنان 
بسیار تماشایی و شور انگیز که هر بیننده ای را تحت تا ثیر قرار 
می دهد. این نوع سینه زنی حالا از بوشهر به بقیه شهرهای جنوب 
هم راه یافته است. اوج اجرای سینه زنی، هنگام اعلام واحد توسط 
نوحه خوان است که در آخرین لحظات سینه زنی و دمام که دریای 
مواج سینه زنان در اوج هیجان و شور و خلسه فرو رفته، پس از یک 
مکث کوتاه با صدای رسا می گوید »واحد« و گروه سینه زن یک 
صدا جواب می دهند »الله واحد« و نوحه خوان نوحه واحد را مطابق 

و مناسب با روز عزا می خواند.
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ماهاتماگاندي)رهبراستقالهند(
به دقت  را  بزرگ اسلام  امام حسین)ع(، آن شهید  زندگي  من 
خوانده  ام و توجه کافي به صفحات کربلا نموده  ام و بر من روشن 
شده است که اگر هندوستان بخواهد یک کشور پیروز گردد، بایستي 

از سرمشق امام حسین )ع( پیروي کند.
محمدعليجناح)قایداعظمپاكستان(

هیچ نمونه  اي از شجاعت، بهتر از آن که امام حسین )ع( از لحاظ 
فداکاري و تهور نشان داد در عالم پیدا نمي  شود. به عقیده من تمام 
مسلمین باید از سرمشق این شهیدي که خود را در سرزمین عراق 

قربانی کرد پیروي نمایند.
چارلزدیکنز)نویسندهمعروفانگلیسي(

اگر منظور امام حسین )ع( جنگ در راه خواسته  هاي دنیایي بود، 
من نمي  فهمم چرا خواهران و زنان و اطفالش به همراه او بودند؟ 
پس عقل چنین حکم مي نماید که او فقط به خاطر اسلام، فداکاري 

خویش را انجام داد.
توماسكارلایل)فیلسوفومورخانگلیسي(

که   است  این  گیریم،  مي  کربلا  تراژدي  از  که  درسي  بهترین 
امام حسین )ع( و یارانش ایمان استوار به خدا داشتند؛ آنان با عمل 
خود روشن کردند که تفوق عددي در جایي که حق با باطل روبرو 
مي شود اهمیت  ندارد و پیروزي امام حسین )ع( با وجود اقلیتي که 

داشت، باعث شگفتي من است.
فردریكجمس

درس امام حسین )ع( و هر قهرمان شهید دیگري این است که در 
دنیا اصول ابدي عدالت و ترحم و محبت وجود دارد که تغییرناپذیرند 
و هم چنین مي رساند که هر گاه کسي براي این صفات مقاومت 
کند و بشر در راه آن پافشاري نماید، آن اصول همیشه در دنیا باقي 

و پایدار خواهد ماند.
ل.م.بوید

در طي قرون، افراد بشر همیشه جرأت و پردلي و عظمت روح، 
بزرگي قلب و شهامت رواني را دوست داشته  اند و در همین هاست 
که آزادي و عدالت هرگز به نیروي ظلم و فساد تسلیم نمي شود. 
این بود شهامت و این بود عظمت امام حسین )ع( و من مسرورم 
که با کساني که این فداکاري عظیم را از جان و دل ثنا مي گویند 

شرکت کرده  ام، هر چند که 1300 سال از تاریخ آن گذشته است.

حضرت امام حسین)ع(
از ديدگاه متفكران جهان 

 

واشنگتنایروینگ)مورخمشهورآمریکایي(
براي امام حسین)ع( ممکن بود  که زندگي خود را با تسلیم شدن 
بر اراده یزید نجات بخشد، لیکن مسئولیت پیشوا و نهضت بخش 

اسلام اجازه نمي  داد که او یزید را به عنوان خلافت بشناسد.
 او به زودي خود را براي قبول هر ناراحتي و فشاري به منظور 
رها ساختن اسلام از چنگال بني امیه آماده ساخت، و در زیر آفتاب 
سوزان سرزمین خشک، و در روي ریگ هاي تفتیده عربستان روح 
امام حسین )ع( فناناپذیر است. اي پهلوان و اي نمونه شجاعت و اي 

شهسوار من، اي حسین!

توماسماساریك
گر چه کشیشان ما هم از ذکر مصایب حضرت مسیح مردم را 
متأثر مي سازند، ولي آن شور و هیجاني که در پیروان امام حسین)ع( 
گویا سبب  و  نخواهد شد  یافت  پیروان مسیح  در  یافت مي شود 
این باشد که مصایب مسیح در برابر مصایب امام حسین)ع( مانند پر 

کاهي است در مقابل یک کوه عظیم پیکر.
موریسدوكبري:

که حسین،  شود  مي  گفته  امام حسین)ع(  عزاداري  مجالس  در 
اسلام،  مرتبه  و  مقام  بزرگي  و  مردم  ناموس  و  براي حفظ شرف 
از جان و مال و فرزند گذشت و زیر بار استعمار و ماجراجویي یزید 

نرفت. پس بیایید ما هم شیوه او را سرمشق قرار داده از زیردستي استعمارگران 
خلاصي یابیم و مرگ با عزت را بر زندگي با ذلت ترجیح دهیم.

ماربینآلماني)خاورشناسمعروف(
امام حسین)ع( با قرباني کردن عزیزترین افراد خود و با اثبات مظلومیت و 
حقانیت خود، به دنیا درس فداکاري و جانبازي آموخت و نام اسلام و اسلامیان 
را در تاریخ ثبت و در عالم بلند آوازه ساخت. این سرباز رشید عالم اسلام به 
مردم دنیا نشان داد که ظلم و بیداد و ستمگري پایدار نیست و بناي ستم هر 
چه در ظاهر عظیم و استوار باشد، ولي در برابر حق و حقیقت چون پر کاهي 

بر باد خواهد رفت.
بنتالشاطي:

زینب، خواهر حسین بن علي)ع( لذت پیروزي را در کام ابن زیاد و بني امیه 
خراب کرد و در جام پیروزي آنان قطرات زهر ریخت، در همه حوادث سیاسي 
پس از عاشورا، هم چون قیام مختار و عبدالله بن زبیر و سقوط دولت امویان 
و برپایي حکومت عباسیان و ریشه دواندن مذهب تشیع، زینب قهرمان کربلا 

نقش برانگیزنده داشت.
جرججرداق)دانشمندوادیبمسیحي(

وقتي یزید، مردم را تشویق به قتل امام حسین)ع( و مأمور به خونریزي مي 
 کرد، آنان مي گفتند: "چه مبلغ مي دهي؟"

اما انصار   امام حسین)ع( به او گفتند: ما با تو هستیم؛ اگر هفتاد بار کشته 
شویم، باز مي خواهیم در رکابت جنگ کنیم و کشته شویم.

آنتوانبارا)نویسندهمسیحي(
اگر امام حسین)ع( از آن ما بود، در هر سرزمیني براي او بیرقي بر مي 
افراشتیم و در هر روستایي براي او منبري بر پا مي نمودیم و مردم را با نام 

امام حسین)ع( به مسیحیت فرا مي خواندیم.
گیبون)مورخانگلیسي(

با آن که مدتي از واقعه کربلا گذشته و ما هم با صاحب واقعه هم وطن 
نیستیم، اما سختي ها و مشکلاتي که حضرت امام حسین)ع(تحمل نموده، 
احساسات سنگین دل ترین خواننده را بر مي  انگیزد، چندان که یک نوع 

عطوفت و مهرباني نسبت به آن حضرت در خود مي یابد.
نیکلسون)خاورشناسمعروف(

بني امیه، سرکش و مستبد بودند، قوانین اسلامي را نادیده انگاشتند و 
مسلمین را خوار نمودند... و چون تاریخ را بررسي کنیم، گوید:دین بر ضد 
فرمانفرمایي تشریفاتي قیام کرد و حکومت دیني در مقابل امپراتوري ایستادگي 
نمود. بنابر این، تاریخ از روي انصاف حکم مي کند که امام خون حسین »ع« 

به گردن بني امیه است.
سرپرسيسایکس)خاورشناسانگلیسي(

حقیقتا آن شجاعت و دلاوري که این عده قلیل از خود بروز دادند، به درجه  
اي بوده است که در تمام این قرون متمادي هر کسي که آن را شنید، بي 

اختیار زبان به تحسین و آفرین گشود.
عامهطنطاوي)دانشمندوفیلسوفمصري(

داستان امام حسین)ع( عشق آزادگان را به فداکاري در راه خدا بر مي انگیزد 
و استقبال مرگ را بهترین آرزوها به شمار مي آورد، چندان که براي شتاب به 

قربانگاه، بر یکدیگر پیشي جویند.
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دعای سفارش شده در اربعین  شهادت امام حسین علیه السلام
روز بیستم ماه صفر، روز اربعین و به قول شیخین - شیخ مفید 
از  السلام  علیه  امام حسین  اهل حرم  بازگشت  و شیخ طوسی- 
شام به مدینه، و روز ورود اولین زائر آن حضرت جابربن عبدالله 
است.  السلام  علیه  حسین  امام  زیارت  جهت  کربلا،  به  انصاری 
زیارت آن حضرت در این روز مستحب است. که به فرموده امام 

حسن عسکری علیه السلام از نشانه های مؤمن است.
که  شده  روایت  السلام  علیه  عسکری  حسن  امام  حضرت  از 

فرمودند:
علامات مؤمن پنج چیز است، اول اقامه پنجاه و یک رکعت نماز 
فریضه و نافله در شبانه روز دوم زیارت اربعین سوم انگشتر به دست 
راست کردن چهارم جبین را در سجده بر خاک گذاشتن پنجم در 

نماز بسم الله الرحمن الرحیم را بلند گفتن.
اربعین، چهلمین روز شهادت امام حسین علیه السلام 
است که جان خود و یارانش را فدای دین کرد. ازآنجا 

زنده  اربعین وی،  احیاء  و  که گرامیداشت  خاطره شهید 
نگهداشتن  نام و یاد و راه اوست و زیارت، یکی از راههای 

یاد و احیاء خاطره است، زیارت  امام حسین  ) ع( به ویژه 
در روز بیستم ماه صفر که اربعین آن حضرت است، 

فضیلت فراوانی دارد.
مورخان نوشته  اند که جابربن عبدالله انصاری، 

درهمان  که  شدند  موفق  عوفی  عطیه  همراه 
امام  زیارت  به  ازعاشورا  پس  اربعین  اولین 
حسین  ) ع( نائل آیند. وی که آن هنگام  نابینا 
را  خود  و  کرد  غسل  فرات  در  بود،  شده 
خوشبو ساخت و گامهای کوچک برداشت 
با  و  آمد  علی  ) ع(  بن  قبر حسین  تا سر 
راهنمایی عطیه، دست روی قبر نهاد و 
بیهوش شد، وقتی به هوش آمد، سه بار 
لا  گفت: حبیب  سپس  حسین!  یا  گفت: 

یجیب حبیبه...  آنگاه  زیارتی خواند و روی 
به سایر شهدا کرد و آنان را هم زیارت نمود. 

زیارت امام حسین  ) ع( در روز اربعین مستحب 
است و از نشانه های فرد مؤمن است.

متن کامل زیارت اربعین به شرح زیر است:
 ِ اللهَّ خَلیلِ  عَلی  لامُ  الَسَّ وَحَبیبهِِ   ِ اللهَّ وَلیِِّ  عَلی  لامُ  الَسَّ

لامُ عَلیَ الحُْسَیْنِ  ِ وَابنِْ صَفِیِّهِ الَسَّ لامُ عَلی صَفِیِّ اللهَّ وَنجَیبهِِ الَسَّ
لامُ علی اسَیرِ الکُْرُباتِ وَقَتیلِ العَْبَراتِ الَلهُّمَّ انِیّ  هیدِ الَسَّ المَْظْلُومِ الشَّ
اشَْهَدُ انََّهُ وَلیُِّکَ وَابنُْ وَلیِِّکَ وَصَفِیُّکَ وَابنُْ صَفِیِّکَ الفْاَّئزُِ بکَِرامَتکَِ 
عادَۀِ وَاجَْتَبَیْتَهُ بطِیبِ الوِْلادَۀِ وَ جَعَلتَْهُ  هادَۀِ وَحَبَوْتَهُ باِلسَّ اکَْرَمْتَهُ باِلشَّ

سَیِّداً مِنَ السّادَۀِ وَقآئدِاً مِنَ القْادَۀِ وَذآئدِاً مِنْ الذْادَۀِ وَاعَْطَیْتَهُ مَواریثَ 
عآءِ  الدُّ فیِ  فَاعَْذَرَ  الْاوْصِیاَّءِ  مِنَ  خَلقِْکَ  عَلی  ۀً  حُجَّ الْانبْیِاَّءوَجَعَلتَْهُ 
الجَْهالۀَِ  مِنَ  عِبادَکَ  لیَِسْتَنْقِذَ  فیکَ  مُهْجَتَهُ  وَبذََلَ  النُّصْحَ  وَمَنَحَ 
هُ باِلْارْذَلِ  نیْا وَباعَ حَظَّ تْهُ الدُّ لالۀَِ وَقَدْ تَوازَرَ عَلیَْهِ مَنْ غَرَّ وَحَیْرَۀِ الضَّ
الْادْنی وَشَری آخِرَتَهُ باِلثَّمَنِ الْاوْکَسِ وَتَغَطْرَسَ وَتَرَدّی فی هَواهُ 
قاقِ وَالنِّفاقِ  وَاسَْخَطَکَ وَاسَْخَطَ نبَیَِّکَ وَاطَاعَ مِنْ عِبادِکَ اهَْلَ الشِّ
مُحْتَسِباً  صابرِاً  فیکَ  فَجاهَدَهُمْ  النّارَ  المُْسْتَوْجِبینَ  الَاوْزارِ  وَحَمَلۀََ 
حَتّی سُفِکَ فی طاعَتکَِ دَمُهُ وَاسْتُبیحَ حَریمُهُ الَلهُّمَّ فَالعَْنْهُمْ لعَْناً 
لامُ  الَسَّ  ِ اللهَّ رَسُولِ  یَابنَْ  عَلیَْکَ  لامُ  الَسَّ الَیماً  عَذاباً  بهُْمْ  وَعَذِّ وَبیلًا 
عَلیَْکَ یَابنَْ سَیِّدِ الْاوْصِیاَّءِ اشَْهَدُ انََّکَ امَینُ اللهِ وَابنُْ امَینهِِ عِشْتَ 
 َ اللهَّ انََّ  وَاشَْهَدُ  شَهیداً  مَظْلُوماً  فَقیداً  وَمُتَّ  حَمیداً  وَمَضَیْتَ  سَعیداً 
وَاشَْهَدُ  قَتَلکََ  مَنْ  بٌ  وَمُعَذِّ خَذَلکََ  مَنْ  وَمُهْلکٌِ  وَعَدَکَ  ما  مُنْجِزٌ 
انََّکَ وَفَیْتَ بعَِهْدِاللهِ وَجاهَدْتَ فی سَبیلهِِ حَتّی اتَیکَ الیَْقینُ فَلعََنَ 
ۀً سَمِعَتْ بذِلکَِ  ُ امَُّ الُله مَنْ قَتَلکََ وَلعََنَ الُله مَنْ ظَلمََکَ وَلعََنَ اللهَّ
فَرَضِیَتْ بهِِ الَلهُّمَّ انِیّ اشُْهِدُکَ انَیّ وَلیُِّ لمَِنْ والاهُ وَعَدُوُّ لمَِنْ عاداهُ 
ِ اشَْهَدُ انََّکَ کُنْتَ نوُراً فیِ الَاصْلابِ  باِبَی انَتَْ وَامُّی یَابنَْ رَسُولِ اللهَّ
وَلمَْ  باِنَجْاسِها  الجْاهِلیَِّۀُ  سْکَ  تُنَجِّ لمَْ  رَۀِ  المُْطَهَّ وَالْارْحامِ  الشّامِخَۀِ 
تُلبْسِْکَ المُْدْلهَِمّاتُ مِنْ ثیِابهِا وَاشَْهَدُ انََّکَ مِنْ دَعاَّئمِِ الدّینِ وَارَْکانِ 
ضِیُّ  المُْسْلمِینَ وَمَعْقِلِ المُْؤْمِنینَ وَاشَْهَدُ انََّکَ الْامامُ البَْرُّ التَّقِیُّ الرَّ
ۀَ مِنْ وُلدِْکَ کَلمَِۀُ التَّقْوی  کِیُّ الهْادِی المَْهْدِیُّ وَاشَْهَدُ انََّ الْائمَِّ الزَّ

نیْا وَاشَْهَدُ انَیّ  ۀُ علی اهَْلِ الدُّ وَاعَْلامُ الهُْدی وَالعُْرْوَۀُ الوُْثقْی وَالحُْجَّ
وَقَلبْی  عَمَلی  وَخَواتیمِ  دینی  بشَِرایعِِ  مُوقِنٌ  وَباِیِابکُِمْ  مُؤْمِنٌ  بکُِمْ 
ۀٌ حَتّی یَاذَْنَ  لقَِلبْکُِمْ سِلمٌْ وَامَْری لِامْرِکُمْ مُتَّبعٌِ وَنصُْرَتی لکَُمْ مُعَدَّ
وَعلی  عَلیَْکُمْ  اللهِ  صَلوَاتُ  کُمْ  عَدُوِّ لامَعَ  مَعَکُمْ  فَمَعَکُمْ  لکَُمْ   ُ اللهَّ
ارَْواحِکُمْ وَاجَْسادِکُمْ وَشاهِدِکُمْ وَغاَّئبِکُِمْ وَظاهِرِکُمْ وَباطِنکُِمْ آمینَ 

رَبَّ العْالمَینَ.
سلام بر ولی خدا و دوست او سلام بر خلیل خدا و بنده نجیب 
او سلام بر بنده برگزیده خدا و فرزند برگزیده اش سلام بر حسین 
مظلوم و شهید سلام بر آن بزرگواری که به گرفتاریها اسیر بود 
و کشته اشک روان گردید؛خدایا من براستی گواهی دهم که آن 
حضرت ولی )و نماینده( تو و فرزند ولی تو بود و برگزیده ات و فرزند 
برگزیده ات بود که کامیاب شد.به بزرگداشت تو، گرامیش کردی 
بوسیله شهادت و مخصوصش داشتی به سعادت و برگزیدی او را 
به پاکزادی و قرارش دادی یکی از آقایان )بزرگ( و از رهروان 
میراث های  کردند.و  دفاع  حق  از  که  کسانی  از  یکی  و  پیشرو 
پیامبران را به او دادی و از اوصیایی که حجت تو بر خلقت هستند 
قرارش دادی او نیز در دعوت مردم جای عذر و بهانه ای )برای 
کسی( نگذارد و بی دریغ خیرخواهی کرد و جان خود را در راه تو 
داد؛ تا برهاند بندگانت را از )گرداب( جهالت و نادانی و سرگردانی 
)در وادی( گمراهی و چنان شد که همدست شدند بر علیه آن 

حضرت کسانی که دنیا فریبشان داد و فروختند بهره )کامل و 
سعادت خود را( به بهای پست ناچیزی و بداد آخرتش را در مقابل 
بهایی اندک و بی مقدار و بزرگی کردند.و خود را در چاه هوا و 
هوس سرنگون کردند، و تو و پیامبرت را به خشم آوردند و پیروی 
کردند از میان بندگانت آنانی را که اهل دو دستگی و نفاق بودند 
و کسانی را که بارهای سنگین گناه بدوش می کشیدند و بدین 
جهت مستوجب دوزخ گشته بودند آن حضرت )که چنان دید( با 
شکیبایی و پاداش جویی با آنها جهاد کرد تا خونش در راه پیروی 
تو ریخت و حریم مقدسش شکسته شد.خدایا آنان را لعنت کن به 
لعنتی و بال دار و عذابشان کن به عذابی دردناک سلام بر تو ای 
فرزند رسول خدا سلام بر تو ای فرزند آقای اوصیاء گواهی دهم 
که براستی تو امانتدار خدا و فرزند امانت دار اویی سعادتمند زیستی 
و ستوده از دنیا رفتی و گمگشته و ستمدیده و شهید درگذشتی.و 
نیز گواهی دهم که خدا براستی وفا کند بدان وعده ای که به تو 
داده و به هلاکت رساند هرکه را که دست از یاریت برداشت و 
عذاب کند کسی که تو را کشت و گواهی دهم که تو به خوبی 
وفا کردی به عهد خدا و جهاد کردی در راه او تا مرگت فرا رسید.
خدا لعنت کند کسی که تو را کشت و خدا لعنت کند کسی که به 
تو ستم کرد و خدا لعنت کند مردمی که شنیدند جریان کشتن و 
ستم تو را و بدان راضی بودند خدایا من تو را گواه می گیرم که من 
دوست دارم هر که او را دوست دارد و دشمنم با هر که او را دشمن 
دارد.  پدرم و مادرم به فدایت ای فرزند رسول خدا گواهی دهم 
که تو براستی نوری بودی در پشت پدرانی بلند مرتبه و رحم هایی 
پاکیزه که آلوده ات نکرد اوضاع زمان جاهلیت به آلودگیهایش و 

در برت نکرد از لباس های چرکینش.
و ستون های  دین  پایه های  از  تو  براستی  که  گواهی دهم  و 
محکم مسلمانان و پناهگاه مردمان با ایمانی و گواهی دهم که تو 
براستی پیشوای نیکوکار با تقوا و پسندیده و پاکیزه و راهنمای راه 
یافته ای و گواهی دهم که همانا امامان از فرزندانت روح و حقیقت 
تقوی و نشانه های هدایت و رشته های محکم )حق و 
فضیلت( و حجت هایی بر مردم دنیا هستند. و 
گواهی دهم که من به شما ایمان دارم و 
به بازگشتتان یقین دارم با قوانین دینم 
و عواقب کردارم و دلم تسلیم دل شما 
و  پیرو کار شما است  و کارم  است 
یاریم برایتان آماده است تا آنکه خدا 
در ظهورتان اجازه دهد.پس با شمایم 
نه با دشمنان شما، درودهای خدا بر 
شما و بر روان های شما و پیکرهایتان 
و  آشکارتان  و  غائبتان  و  حاضرتان  و 
پس  جهانیان.  پروردگار  ای  آمین  نهانتان 
آنچه  به  می کنی  دعا  و  می کنی  نماز  رکعت  دو 

می خواهی و برمی گردی. 

دست به دامان دعا
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حسن خلق، سخاوت و شجاعت از خصائص رسول اکرم )ص( بود. 
ازخصائص ملکوتی اخلاقی بسیار گفته ایم و در قالب مقالات متعدد 
از ثمرات این خصوصیات در اعتلاء شخصیت انسان و کسب وجهه و 
احترام در میان خلایق سخن به میان آورده ایم. میدانیم خالق هستی 
سرچشمه این کمالات است، مفهوم توحید ذاتی و صفاتی هم همین 
است. این فرمایش و پیشوای مسلمین که  انی بعثت... مکارم الاخلاق    

تجمیع همه فضیلت های ستودنی را در وجودشان نشان می دهد.
 برگزیده شدن شخصیتی به مقام نبوت و خاتم الانبیاء را نمودار 
می سازد که واجد جامع ترین، زیبا ترین و شکوفاترین جنبه های متعالی 
انسانی بوده اند بدیهی است که هر فردی از مخلوقات خدا خود را به 
این صفات بیاراید انسانی کامل و وارسته، مومنی راستین و مخلص 
بوده و در پیشگاه حق منزلتی و موقعیتی پایدارتر و ومحبوب تر خواهد 

داشت.
خلق،  خصلت)حسن  سه  این  عظمت  در  تعمق  و  تامل  کمی  با 
این صفات  آراسته شدن  دریافت که  سخاوت و شجاعت( می توان 
برجسته از انسان موجودی می سازد که در حقیقت فرشته خصال است 
و هیچگاه اجازه نفوذ عادات زشت و مذموم و گذر از سیر انسانیت را 
به او نمی دهد. خلیق و مهربان، صدیق و نیکوکار و در برابر حوادث و 

مشکلات زندگی، صبور و شجاع و مقاوم است.
دنائت طبع، رذیلت اخلاقی، کینه و نفرت و حرص و طمع مال دنیا 
در او دیده نمی شود و راه ندارد. بنده صالحی است که سعی می کند 
وقت خود را صرف خدمت به خلق خدا کند، انفاق و ایثار و بخشش 
در راه خدا و اشعار زندگی خود قرار دهد و در دلهای مردم جهان نهال 
عشق و دوستی و محبت و بذر زندگی مسالمت آمیز بکارد. کسی 
که رفتاری نیکو ندارد مردم به توصیه های او گوش فرا نمی دهند، 
وجهه و احترامی میان خلق ندارد و همیشه وهمواره مورد نفرت و 
انزجار مردم است. در برابر مشکلات و حوادث نامطلوب زندگی همواره 

منزوی، تنها و بی یاور و پشتیبان است.

دلی غمین و افسرده دارد و روزگار تلخ و دشواری را به سر خواهد 
برد و اما سخاوت و گذشت و ایثار، نشانه بزرگواری، علو طبع و عزت 
نفس است، یک چنین فردی با هر امکان معاضدت که مقدورش 
و سعی  می شتابد  خدا  خلق  دستگیری  و  یاوری  و  به کمک  باشد 
می کند باهر توشه و برگ سبز اندکی هم باشد قلبی را شاد کند و به 
زوایای روح دردمندی راه نفوذی بیابد. این امر به او تمتع روحی و 
رضامندی خاطر می دهد بطوریکه از گذران حیات خود با این منوال 

راضی و خرسند است و از زندگی لذت می برد.
ضرورت  یک  مشکلات  با  برخورد  در  انسان  یک  شجاعت  اما 
فعالیت  و  حرکت  و  معقول  نترسیِ  شجاعت  است.  ناپذیر  اجتناب 

مجردانه برای رسیدن به هدف است.
از آنچه در تاریخ اسلام و حوادث زمان ظهور پیامبر اکرم )ص( 
خوانده و شنیده و دریافته ایم، شجاعت، مقاومت و مجاهدت ایشان 
در سایه حمایت الهی بی نظیر بوده و اگر جز این بود وصول به اهداف 

مقدس و ایفای نقش رسالت امکان پذیر نبود.
سماجت مشرکان و کفار برای حفظ عقاید و معتقدات خرافی خود 
درحدی بود که پیامبر اکرم را به ستوه آورده بود و حتی بارها قصد 
جان او را کردند اما رسول خدا هیچگاه نومید نشد. از پای ننشست 
و افکارشان متزلزل نشد، با شجاعت تمام مبارزه می کرد و برای رفع 

مشکلات از خداوند یاری می طلبید.
ایشان برای زدودن آثار کفر و جهالت و خرافات در جامعه و امت 
خود مصمم بود. تاریخ پر افتخار دوران ظهور، دعوت و رهبری ایشان 
از  نظر  باید صرف  دنیا  مردم  است.  زندگی  بندگان درس  ما  برای 
تعصبات قومی، فرقه ای و عقیدتی حقایق تاریخ قبل و بعد از ظهور 
ایشان را بخوانند و به عظمت شأن و شجاعت و صلابت و صبر و 

مقاومت و مبارزه ایشان تا پای جان گذشتگی و ایثار پی ببرند.
بدیهی است پیروی از تعالیم پیامبری با این چنین خصوصیات،    

مباهات بزرگی است. 

اخلاق و نیک اندیشی،
 آموزه های پیامبر رحمت و مهربانی

دوســتـــــان صــمـــیمـــــی
راز  زنـــــدگـی طــــولانـــــی

همراهی با دوستان خوب از بیماری  هایی مانند افسردگی و مانند 
آن جلوگیری و حمایت عاطفی برای آن  ها فراهم می کند. هم  چنین 
بالاتر می  رود  افراد سنشان  وقتی که  است  داده  نشان  تحقیقات 
در انتخاب دوستانشان حساس  تر می شوند. بنابراین زمان بیشتری 
و  اعتمادبه  نفس  با  و  دارند سپری می  کنند  افرادی که دوست  با 
دارند.   خوبی  بسیار  عاطفی  احساس  یکرنگ  دوستان  به  اعتماد 
محققان علوم جامعه  شناسی می  گویند دوستان خوب به اندازه  ای 
روی طولانی  شدن زندگی افراد موثر می  باشند که آن  ها که شبکه 
از هم سن  های  بیشتر  دوستانشان وسیع  تر بوده بعضاً 22 درصد 

خود عمر کرده  اند.
در مطالعه  ای که در سال 1989 در دانشگاه استنفورد صورت  گرفته 
زنانی که دارای سرطان سینه بوده  اند و در گروه های حمایت  گر 
شرکت کرده  اند، دوبرابر کسانیکه در این گروه  ها شرکت نکرده  اند، 
عمر کرده  اند، آن  ها هم  چنین درد کمتری نسبت به دیگران تحمل 
صورت  گرفته  سوئد  لوند  دانشگاه  در  دیگری  مطالعات  می  کنند، 
برخوردار  اجتماعی  حمایت  های  از  آنهایی  که  که  می  دهد  نشان 
هستند با استرس حاصله بهتر مقابله می  کنند، لذا دوستانتان به 
شما در مواجه شدن با رخدادهای نامطلوب یاری و کمک می  کنند، 
و حمایت عاطفی لازم را برای مقابله با آن شرایط در اختیار شما 

قرار می  دهند. 
دچار  کمتر  شما  که  می  شود  باعث  فراوان  دوستان  داشتن 
سرماخوردگی شوید، حتی اگر در معرض ویروس  های بیشتری قرار 

گیرید. بنابراین افرادی که از حمایت اجتماعی بیشتری برخوردار 
هستند کمتر دچار بیماری  های قلبی می  شوند و سیستم ایمنی 
خون  کلسترول  میزان  و  می  شود  مشکل  دچار  کمتر  نیز  آن  ها 
آنها کمتر است. انسان موجودی اجتماعی است و تمایل دارد در 
اجتماع بسر برد. ما همیشه به دیگران برای تبادل افکار نیازمندیم، 
بنابراین انسان  های اجتماعی  تر دارای آرامش بیشتر و در نتیجه 
در  زنان  کلی  بطور  است  داده  نشان  تحقیقات  سالم  تر هستند، 
باعث  آنان  دوستی  های  و  می  شوند  حمایت  دوستی  هایشان 
می  شود که آنها با داشتن حمایت  های اجتماعی و عاطفی بیشتر از 
جانب دوستانشان، حمایت شوند و دوستی  های آنان باعث می  شود 

که مشکلات روانشناختی و استرس کمتری داشته باشند.
افرادی بدون دوست و یار و همدم  محققان معتقدند هرگاه 
برای مدت طولانی در خانه تنها بمانند، دچار افسردگی می  شوند 
و افرادی که در یک رابطه درست و سالم دوستانی دارند، افرادی 
هدف  مندتر و باانگیزه  تر می  شوند و دقت و حافظه آن  ها بیشتر و 
آنها  تا استرس  تغییرات باعث می  شود  این  قوی  تر می  شود که 
کمتر شود بر این اساس است که محققان می  گویند دوستی سالم 
نتایج مثبتی را  و پاک باعث سلامتی روح و جسم می  گردد و 
بتوانید حفظ  را  اینکه دوستان صمیمی  برای  اما  دارد،  به همراه 
این  و  باشید  خوشبین  آنان  به  کنید  سعی  نمائید،  نگهداری  و 
خوش  بینی است که افراد را سالم نگاه می  دارد و افراد سالم دیدگاه 

خوش  بینانه  تری به زندگی و دوستان خود دارند.
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چشم  به  همسایه  براي  فراواني  حقوق  ما  دیني  هاي  آموزه  در 
او که  از  رازداري و عیادت  و  به همسایه  واحترام  احسان  مي خورد. 
موجب آمرزش گناهان، طول عمر و افزایش روزي است از آن جمله 
اند.)1( اگر هر یک از ساکنان مجتمع هاي مسکوني، حقوق وتکالیف 

خود را بشناسند، اختلافات کمتری بین آنها بوجود خواهد آمد. 
بنابراین التزام به این آموزه ها و دیگر مقررات موجود در این زمینه، 
براي ایجاد فضایي آرام تر و توام با  صمیمیت بیشتر، مي تواند راهگشا 

باشد. بخشي از این قواعد عبارتند از:
 فضای داخل آپارتمان ها دو قسمت دارد: اختصاصی و مشترک. 
در قسمت اختصاصی، فقط مالک آپارتمان یا کسی که در آن زندگی 

می کند، حق استفاده از آن را دارد، مانند بالکن.
حق  ساکنان  همه  که  است  بخشی  مشاع،  یا  مشترک  قسمت   
استفاده از آن را دارند یا در سند اختصاصی واحد آپارتمانی قید نشده 

است. مانند راه پله.)2(
 هزینه های مشترک متناسب با مساحت واحد آپارتمانی است؛   
مانند هزینه آب و برق مشاع، مگر هزینه هایی که معمولا به طور 

مساوی تقسیم شود؛ مانند  دستمزد  سرایدار.)3(
 انجام عملیات ساختمانی پر سر  و صدا،  تغییرات ناهماهنگ در 
نمای ساختمان  و  بالکن  اختصاصی  بدون موافقت دیگر ساکنان یا دیگر 

تعمیراتي که موجب  صدمه  به  اسکلت ساختمان  شود، مجاز نیست.)4(
برابر  در  مجتمع هاي مسکوني  براي  ای  بیمه  پوشش  تهیه   

خطرات طبیعي از الزامات قانوني است.)5(

 اگر مالک با عدم رعایت نکات ایمني وفني، باعث ایجاد ضرر 
رابطه  و  وارده  احراز خسارت  با  تواند  دادگاه مي  برای همسایه شود 
علیت بین  تقصیر و عمل زیان بار، مالک مقصر را به پرداخت خسارت 

محکوم کند.)6(
آپارتمانها،  تملک  قانون  اجرایي  نامه  آیین  ماده 3  تبصره  برابر   -
قراردادن و سایل اضافه شخصي یا نگهداری حیوانات در قسمت هاي 

مشترک آپارتمان ها ممنوع است.
 قانون، اجازه ایجاد هر نوع مزاحمت یا ممانعت از اعمال حق 
دیگري - از جمله همسایه- را نداده است. ماده690 قانون تعزیرات،  

مي تواند ضامن اجراي این قاعده باشد. 
مانند: سروصدای  تلقي مي شود؛  نامطلوب  دیگري که  موارد   
زیاد و رعایت نکردن حال همسایگان در مهمانیهاي شبانه،  اشغال 
جاي پارک دیگران در پارکینگ، باز گذاشتن درب ورودي مشترک، 
ترجیح منافع شخصي برمنافع جمعي، استفاده تجاري یا اداري از واحد 
مسکوني، ریختن یا قرار دادن زباله در قسمت هاي مشترک، انتقال 
ضایعات ساختماني یا حمل اشیاي سنگین با آسانسور، استفاده از آب و 
برق مشترک براي مصارف شخصي، تعرض به حقوق همسایه و سلب 

آسایش و تجسس درحریم خصوصي او.
پينوشت:

1- به همسایه نزدیک و همسایه دور احسان کن )سوره مبارکه نساء 
آیه36(؛ احترام همسایه، مانند احترام مادر، بر انسان لازم است. )رسول 
خدا )ص(( و چنانچه بر عیب همسایه ات آگاه شدی، آن را پنهان ساز.
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با قواعدآپارتـــمـان نـشــیـنـــی
 بیشتر آشنا شويم

)امام سجاد )ع(( و...
آپارتمانها،  تملک  قانون  اجرایي  نامه  آیین   4 ماده  برابر   -2

قسمت هاي مشترک عبارتنداز:
 زمین زیر بنا، تاسیسات قسمت هاي مشترک مانند پمپ و منبع 
آب ،مرکز حرارت و تهویه، تابلوهاي برق، انبار عمومي، اطاق سرایدار، 
آسانسور، سیستم فاضلاب، لوله ها و سیم هاي مشترک،  گذرگاه و 
محل جمع آوري زباله، دربها و راهروهاي مشترک، سیستم روشنایي و 
اطفاي حریق مشترک، پله اضطراري و راه پله مشترک، نماي خارجي 
ساختمان،اسکلت و محوطه ساختمان، پشت بام و دیگر قسمت هایي 
که جنبه عمومي داشته و در سند قسمت اختصاصي ثبت نشده است.
23و25  مواد  و  آپارتمانها  تملک  10قانون  ماده  استناد  3-به 
آیین نامه اجرایي این قانون، مخارج استفاده از قسمت هاي مشترک 
و  ساختمان  از  استفاده  و  نگهداري  براي  عمومي  هاي  هزینه  و 
تاسیسات وتجهیزات مربوط به آن به تناسب سهم هر مالک پرداخت    

مي شود. ماده12 این قانون پشتوانه این امر است، یعني دفاتر اسناد 
رسمي موظفند هنگام تنظیم هر نوع سند انتقال، اجاره، رهن، صلح 
و... گواهي مربوط به تسویه حساب هزینه هاي مشترک را که به تایید 

مدیر ساختمان رسیده از مالک مطالبه کنند.
4- طبق ماده 9 قانون فوق، هیچیک از مالکین حق ندارد بدون 
موافقت اکثریت سایر مالکین، تغییراتي در محل یا شکل درب یا نماي 

خارجي در قسمت اختصاصي خود که در منظر عمومي باشد بدهد.
5- مدیر مجتمع مکلف است تمام بنا را به عنوان یک واحد در برابر 
آتش سوزي بیمه کند والا مسئول جبران خسارت وارده خواهد بود.
)ماده14ق.فوق( خطراتي مانند سیل، آتشفشان، برف وباران، شکست 
شیشه، طوفان، زلزله و صاعقه به عنوان پوشش هاي اضافه دراین 
نوع بیمه نامه پیش بیني شده است. برخي شرکت هاي بیمه گر، تعبیه 

وسایل اطفاي حریق واعلام خطر را الزامي مي دانند. 
اسلامي  مجازات  قانون   518 و   517 مواد  از  ملاک  اخذ  6-با 
به  ملزم  را  قانون که همسایه  این  ماده 520  مصوب92؛ همچنین 
جبران خسارت مي کند، آنگاه که بر دیوار یا بناي همسایه خود طوري 

اثر بگذارد که سبب ضرر وزیان شود.

لازم است احساسات خود را به دوستان صمیمی به روشنی 
بیان نمائیم، پس یاد گرفتن مهارت  های ارتباطی یکی از اصول 
اولیه است، سعی کنیم با دوستان مؤدب و خوش  خلق باشیم تا 
این صمیمیت دوام و بقأ یابد. سعی کنیم سطح دانش خود را 
بالاتر از دیگران نگاه داریم و روزانه از اطلاعات علمی خود 
دوستانمان را با خبر سازیم، هنگام صحبت کردن با تلفن یا 
از خوردن و آشامیدن  با دوستان صمیمی،  صحبت حضوری 
از  وقتی دوستان صمیمی  آدامس جویدن خودداری کنیم،  و 
ما انتقاد می  کنند ابتدا ببینیم صحبت آن  ها منبع معتبری دارد 
یا خیر. بنابراین راحت است که انتقاد را از دوستان صمیمی 
بپذیریم. ولی هرگاه انتقاد از دوست به دوست صحّت داشت، 
روی انتقادات دیگران فکر کنید و توصیه  ها را نادیده نگیرید، 
زیرا دوستان صمیمی هستند که به جهت علاقه به شما انتقاد 

می  نمایند.
نگرش مثبت ما باعث می  شود دوستان صمیمی سالیان دراز 
ما را دوست داشته باشند و مانند سدّی در مقابل مشکلات، 
همیشه پشتیبان ما باشند، پس با نگاه کردن به نیمه پر لیوان 
به جای نیمه خالی آن، به نتایج مثبت محسوسی دست خواهیم 
یافت و دوستان صمیمی را که سالیان دراز با زحمت بدست 
آورده  ایم و دوستی  های آن  ها بیشتر حمایت عاطفی است، به 
و مطالب جدید  باشیم  ندهیم. صبور  از دست  انتقادی  اندک 
بیاموزیم و با انتقاد دیگران و دوستان صمیمی، خوب برخورد 

نمائیم. 
از شوخی  های تمسخرآمیز با دوستان صمیمی خودداری 
نمائیم، اعم از اینکه این شوخی  ها در مورد اعضای خانواده 
یا دوستان صمیمی باشد. سعی کنید، زمانی را که با دوستان 
صمیمی بسر می  برید، شاد باشید و از دوستان صمیمی که 
دراز مدت یار و همدم شما می  باشند با انجام دادن بهترین 
همیشه  اگر  کنید.  قدردانی  عاطفی  تأثیرگذار  گام  های 
به  نگاه  کردن  با  باشید  یکرنگ  صمیمی  دوستان  دارای 
جنبه مثبت آن تفکر خوش  بینانه  ای در خود ایجاد کرده و 
احساس بهتری در ادامۀ زندگی روزمرۀ خود دارید و زندگی 
طولانی  تری خواهید داشت. توجه داشته باشیم در حالی  که 
همه به سلامت تن و روان و داشتن شغل مناسب، همسر و 
فرزندان خوب، محل سکونت و وسایل زندگی خوب تمایل 
دارند، باید برای داشتن دوستان صمیمی و خوب هم که 
آن  ها  در  نجابت  و  شرافت  و  صداقت  و  ایثار  و  فداکاری 

می باشد، احترام قائل باشیم.
 اگر احساس می  کنید در مورد این  گونه ارزش  ها بی  توجه یا 
کم  توجه شده  اید کمی بیشتر فکر کنید و به ندای درون خود 
گوش فرا دهید و ارزش  های واقعی زندگی خود را شناسایی 
بودن  دارا  در  موفقیت  برای  که  متوجه می  شوید  آنگاه  کنید، 
دوستان صمیمی باید کوشا و پویا و شکیبا باشید که نتیجۀ آن 
ایجاد اعتماد و اطمینان به خود و افزایش خودباوری خواهد بود.
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چنین  باره  دراین  ایشان  می باشد.  ما 
می گویند:

القدر،  جلیل  عالم   خودم  استاد   «
آقای  علی  میرزا  حاج  آقای  مرحوم 
از  که  مقامه،  الله   اعلی   شیرازی،  
بزرگ ترین مردانی بود که من در عمر 
خود دیده ام و به راستی نمونه ای از زهّاد 
و عبّاد و اهل یقین و یادگاری از سلف 
صالح بود که درتاریخ خوانده ایم دیدم با 
مردی از اهل تقوا و معنویت روبرو هستم 
که بقول ماطلاب: »ینبغی ان یشد الیه 
شایسته  که  است  کسانی  از  الرحال« 
و  ببندیم  بار سفر  راه های دور،  از  است 

فیض محضرش را دریابیم.
البلاغه  نهج  درس  )که  خودش  او 
»مجسم«  البلاغه  نهج  یک  می گفت( 
بود؛ مواعظ،  در اعماق جانش فرو رفته 
بود.برای من محسوس بود که روح این 
مرد با روح امیرالمؤمنین ـ علیه السلام ـ 

پیوند خورده و متصل شده است
منبر می رفت و موعظه می کرد و ذکر 
بود که  مصیبت می فرمود، کمتر کسی 
مخلص،  عالم،  مرد  این  منبر  پای  در 
خودش  نشود؛  منقلب  و  بنشیند  متقی 
هنگام وعظ و ارشاد که از خدا وآخرت 
یاد می کرد، در حال یک انقلاب روحی 
و معنوی بود و محبت خدا و پیامبرش، 
خاندان پیامبر در حد اشباع او را به سوی 

خود می کشید«.
عالمانی  باچنین  مجالست  راستی  به 
ایجاد  درانسان  تحولی شگرف  می تواند 
اسلام  پیامبر  که  این  فلسفه  و  نماید 
که درود خداوند بر او و اهل بیتش باد 
عاقل  مومن  است  سزاوار  می فرماید 
بخشی از وقتش را به حضور درمجلس 
اهل علمی اختصاص دهد که راهنمای 
عملی دین او باشند وسخن و اعمالش 

نصیحت گر  وجودش در همین است.
اما توقع مردم از اهل علم چیست و 
چرا به مجالست با آنان توصیه شده اند؟   
ازنگاه  می توان  که  است  سوالی  این 

جامعه شناختی به آن پاسخ داد. 
درجامعه پایگاه هایی وجود دارد که به 
عنوان مرجعیت جامعه می باشند ومردم 

پایگاه های  ازاین  انتظاراتی که  براساس 
مراجعه  آن ها  به  دارند  اجتماعی 
می نمایند،  مثلا مردم برای مراقبت  از 
ومطب  بیمارستان ها  به  خود  سلامتی 
پزشکان مراجعه می کنند و توقعشان این 
است که در این پایگاه سلامتی،  صحت 
و سلامتی جسمشان تضمین شود و یا 
ومعنویات  عبادات  برای  مسجد  پایگاه 
و حل مشکلات اجتماعی مردم معرفی 
شده است وطبیعی است که توقع مردم 
از این پایگاه معنوی نیز درهمین حدود 
اجتماعی  پایگاه  نیز  علم  اهل  می باشد. 
حسین  امام  زیبا  وچه  دارند  جامعه  در 
معروف  به  امر  خطبه  در  السلام  علیه 
ونهی از منکر که در منی و در ایام حج 
است  نموده  ایراد  دین  علمای  درجمع 
به این پایگاه اجتماعی علما و توقع  و 
انتظار آن ها اشاره می نمایند:ثم انتم ایتها 
بالعلم مشهوره وبالخیر مذکوره  العصابه 
وبالنصیحه معروفه وبالله فی انفس الناس 
که  کسانی  ای  شما  )وسپس  مهابه.... 
شهرتتان به علمتان می باشد و در یادها 
ازشما  مردم  و  هستید  خیر  به  معروف 
دلسوزی  به  و  دارند  نیکی  و  خیر  توقع 
برای  مردم شهرت دارید و مهمتر این 
که به خاطر نوع وابستگی شما به دین،  
درباور مردم هیبتی خدایی دارید(. دقت 
در این جملات نشان می دهد که هرچند 
امام  سخنرانی  این  تاریخی  مقطع  در 
حسین علیه السلام مخاطب،  عالمانی 
بوده اند که به مسئولیت های خود پایبند 
ومتعهد نبوده اند،  اما مع الوصف پایگاه 
دینی واجتماعی چنین عالمانی درسخن 
امام حسین )ع( به خوبی تبیین گردیده 
است و نشانگر این است که  توقع  مردم 

از عالمان دین عبارتند از :
1-مردم ازعالمان دینی توقع وانتظار 
مراقبان  را  و آنان  دارند  دینی  هدایت 
همیشه بیدار محافظت از دین واخلاق 

مردم  می شناسند.
2- مردم جز خیر و نیکی از عالمان 
خواهند  و می  بینند  نمی  توقعی  دین 
عالمان دینی الگوی دینی واخلاقی آنان 

باشند.

3- مردم عالمان دینی را دلسوز خود می بینند و می دانند 
انتظار نصیحت و  و به همین دلیل به حضورشان می روند و 

موعظه از آنان دارند. 
4- درنگاه و باور مردم عالمان دین دارای مراتبی از کمالات 
وگویی  است  داده  الهی  هیبتی  آنان  به  که  هستند  انسانی 
دارند  توقع  لذا  و  است  کرده  آنان  به  ای  ویژه  تجلی  خداوند 
وقتی به مجلس چنین عالمانی می روند، مجالست با آنان روح 
خدایی داشته باشد و مردم را به یاد خدا بیندازند و در چنین 
شرایطی است که مردم به این پایگاه الهی  و اجتماعی اعتماد 
پیدا می کنند.کمک در امردین به چه مفهومی است؟ فرمود: 
ینصرونه فی امرالدین،  به سراغ عالمانی بروند که آنان را در 
امر دین یاری نمایند. برخی ممکن است تصور کنند که درک و 
فهم  و دین نیازی به متخصص دینی ندارد و هرکسی می تواند 
دین شناس باشد و استنباطات خود را ازدین ملاک دینی بداند 
افراد برای امور زندگیشان به  و این درحالی است که همین 
متخصص مراجعه می کنند،  اگر می خواهد ساختمان بسازد به 
مهندس مراجعه می کند اگر بیمار شود به پزشک متخصص 
مراجعه می نماید و حتی اگر مشکلی با فرزند خرد سالش دارد به 
مشاور ویژه مراجعه می کند،  اما برای فهم دینش خود رابی نیاز 
از مراجعه به متخصص دینی می داند وبه راحتی درمهمترین 
مسائل دینی اظهار نظر می کند ومتاسفانه همین نوع نگاه باعث 
شد افرادی مانند خوارج درتاریخ اسلام شکل بگیرند. در این 
حدیث وسخن زیبای پیامبر اسلام،  تاکید شده است که سزاوار 
عالمی  به  و شناخت دین  برای فهم دین  است مومن عاقل 
مراجعه نماید که بتواند او را در امردین کمک نماید ومشکلات 
دینی خود را با او در میان بگذارد و از او راهنمایی بخواهد تا 
گمراه نگردد و در مهمترین عنصر زندگیش یعنی دین بدون 

مشاور و راهنما نباشد.
و اما این پرسش که منظور از نصیحت چیست؟

به  الزاما  ما نصیحت  قرآنی  روایی وحدیثی وحتی  درعرف 
انی  می گفتند  مردم  به  پیامبران  وقتی  نیست  موعظه  معنای 
لکم لمن الناصحین من برای شما ازناصحین هستم،  الزاما به 
معنای موعظه نبود،  بلکه تاکیدشان بردلسوزی برای مردم بود 
ویا این جمله النصیحه لائمه المسلمین که جزو وظایف مردم 
درقبال حکومت می باشد،  به معنی نصیحت کردن وموعظه 
کردن حاکمان نیست که اگرهمین هم بود مشکلی نداشت،  
شهروندان  که  است  این  است  موردتوجه  بیشتر  آنچه  اما 
ومردم،  دلسوز خدمتگزاران خود  ومتولیان امور  باشند واگر 
تذکری  اما  تذکردهند  دیدند  کارکردها  از  دربخشی  اشتباهی 
دلسوزانه و نه غزض  ورزانه.پس در این حدیث تاکید می شود 
ایام گذران  و  را در ساعات  مومن عاقل شایسته است وقتی 
آنان  با اهل علمی که  زندگیش اختصاص دهد به مجالست 
را  در امور دینی کمک نمایند و از موعظه ها و دلسوزی های 
آنان استفاده کنند. جمله وپرسش پایانی که مجالست باعلما چه 
نقشی وسودی درزندگی مردم دارد ازمجموع مطالبی که بیان 

شد مشخص گردید.

سبک زندگی در
دوران بازنشستگی 

بخشنهم:استفادهازمجلساهلعلم

الَّذِینَ العِْلمِْ أهَْلَ یأَتِْی سَاعَةٌ وَ
ینَصُْرُونهَُفِیأمَْرِدِینهِِوَینَصَْحُونهَُ

فرمود: شایسته است مومن عاقل بخشی از 
علمی  اهل  درمجلس  حضور  به  را  خود  وقت 
اختصاص دهد که او را در دو حوزه مهم زندگی 

یاریش می کنند: 
1-در امور دینی کمکش نمایند.
2- از نصایح آنان بهرمند شوند. 

اهل علم چه کسانی هستند؟ 
در  کمک  چیست؟  علم  اهل  از  مردم  توقع 
در  نصیحت  مفهوم  معناست؟  چه  به  امردین 
مراوده  این  اصولا  چیست؟  ما  دینی  معارف 
می تواند  نقشی  چه  علم  اهل  با  ومجالست 
این ها  باشد؟  داشته  انسان  زندگی  درکمال 
سعی  بخش  این  در  که  است  پرسش هایی 

می شود به اجمال به آن ها پاسخ داده شود.
درباره مفهوم اهل علم با مراجعه به روایات 
مشخص می شود این مفهوم یک اصطلاح دینی 
است که فراوان در روایات ذکرشده است و ناظر 
به اشخاص خاصی است  با ویژه گی های تعریف 
اشاره  آن ها  از  نمونه ای  به  ذیل  در  که  شده 

می شود:
 إنما العالم من دعاه علمه إلی الورع و التقی و 

الزهد فی عالم الفناء و التوله بجنۀ المأوی
همانا عالم کسی است که علمش او را به ورع 
و تقوا و زهد در دنیای فانی بخواند و روی کردن 
ودررالکلم  بخواند)غررالحکم  جاودانه  جنت  به 

ص 44 و45(
در این حدیث شریف که از مولا امیرالمومنین 
علیه السلام برای عالم بیان شده است و با کلمه 

کردن  منحصر  و  فقط  معنی  به  که   » انما   «
می باشد،  شروع گردیده است،  سه خصوصیت 
گردیده  بیان  روایات  در  نظر  مورد  عالم  برای 

است:
1-عالم کسی است که علمش او را به ورع و 

تقوی دعوت می کند.
2- عالم کسی است که علمش او رابه زهد 

در جهان و دنیای گذرا دعوت می نماید.
به  را  او  علمش  که  است  کسی  عالم   -3

رویکرد به بهشت جاویدان دعوت می کند.
امیرالمومنین  نظر  از  عالم  ویژگی  سه  این 
علیه السلام هر چند اشاره به سه موضوع مهم 
و حیاتی دارد،  اما این سه موضوع به یک مسئله 
اشارت دارد که عالم باید تبلور علمش تنها در 
معلومات و دانش او نباشد،  بلکه علم از او چهره 
و شخصیتی ساخته باشد که در این سه عنصر 
خود را نشان دهد و به اصطلاح تنها اهل علم 
نباشد اهل عمل نیز باشد و در این صورت است 
که مجالست با او می تواند موثر واقع شود و به 
دینی  امور  در  عالمی  چنین  با  مصاحب  انسان 
کمک کند و مهمتر این که از نصایح او برخوردار 
باشد. این مضمون را در روایات دیگری از مولا 

امیرالمومنین )ع( هم مشاهده می کنیم:

أقَْوَالهِِ ةِ بصِِحَّ شَهِدَتْ مَنْ العَْالمُِ
أفَْعَالهُُ 

صحت  به  اعمالش  که  است  کسی  عالم 
به  جمله  این  در  )همان(  دهد  گواهی  افعالش 
است  کسی  عالم  که  است  شده  بیان  صراحت 
که عمل او گفته های او را تصدیق می کند،  بنابر 
این هر چند علم و دانایی به خودی خود ارزش 
محسوب می شود و همیشه عالم از جاهل برتر 
و والاتر بوده است وهل یستوی الذین یعلمون 
والذین لا یعلمون نیز برآن گواهی دارد،  اما اگر 
علم و معلومات با عمل مزین نگردد، چنین عالمی 
در جایگاه تاثیر گذاری برمخاطبین نخواهد بود و 

شایسته مصاحبت نیز نمی تواند باشد.
که  هستند  کسانی  علم  اهل  بیان  این  با 
مجالست با آنان  و حضور در مجلس و محفل 
دانشی  اندوخته های  افزایش  به  فقط  نه  آنان 
و  حضور  این  بلکه  می نماید،   کمک  انسان 
مجالست تا اعماق وجود انسان وتحول در رفتار 

و اخلاق  و پاکی انسان تاثیر گذار خواهد بود.
استاد شهید مطهری یادی از استاد اخلاقش 
این  پرسش  اولین  به  آن  ذکر  با  که  می نماید 
قسمت خاتمه می دهیم و حقیقتا مصداق کامل 
بند سوم این حدیث نبوی است که مورد بحث 

در ادامـه سـبک زندگـی در دوره 
بازنشسـتگی یا میانسـالی به عنصر 
برنامـه ریزی و اهمیت آن در سـبک 
زندگی با اسـتناد بـه روایتی ازپیامبر 
عظیـم الشـان اسـلام،  بـه چهـار 
برنامه انسـان سـاز اشـاره شـد که 
دربـاره  دوقسـمت آن اشـاره گردید 
و نکاتـی بیـان شـد و اکنـون بـه 
سـومین قسـمت این برنامـه ریزی 
می پردازیـم ونخسـت بخـش مورد 
حدیث را که پایه سـخن ماسـت یک   

بـار دیگر،  بـه آن توجـه می کنیم  

وی
هد

ا م
رض

لام
ر غ

دکت
ن 

لمی
مس

و ال
لام 

لاس
جه ا

 ح
ت

سو
شک

پی

خانواده



3637 شماره 24    مهر و آبان 1395    سال چهارمآئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

از بعد اما بوده بگیر مستمری كه اناثی اولاد
بعد آیا شده قطع آنان مستمری حقوق ازدواج
ازطاقیافوتهمسراستحقاقدریافتمجدد

حقوقمستمریرادارند؟
 با عنایت باینکه بند » ج « ماده 191 قانون استخدام ناجا 
یا شاغل  را جز  در صورتیکه شوهر داشته  اناث )دختر(  اولاد 
باشند مشمول مستمری بگیران عنوان داشتـه با این توصیف 
از  اینکه بعد  یا  )انـاث( ازدواج نکرده و  اینگونه اولادر  چنانچه 
به  رسیدگی  و  درخواست  از  پس  باشند  گرفته  طـلاق  ازدواج 
ماده  ذیل  تبصره  موضوع  رسیدگی  هیأت  در  موضوعی  چنین 
192 قانون مذکور مجدداً حقوق مستمری آنان برقرار خواهد شد. 
آیا انتقالجهیزیهبهمنزلمشتركزوجین با 
مالکیتزنبرجهیزیههمچنانباقیاستیااینکه
شوهرنیزدرمالکیتجهیزیهشریكخواهدشد؟

داده  انتقال  مشترک  منزل  به  جهیزیه  اینکه  وجود  با   
می شود با اینحال چنین عملی به معنای شریک شدن زوج 
در جهیزیه نمی باشد چرا که حق مالکیت زوجه در جهیزیه 
همواره استقرار داشته و شوهر تا زمانیکه همسرش رضایت 
مند  بهره  متعارف  حد  در  آن  منافع  از  می تواند  باشد  داشته 
شود،  بنابراین به اعتقاد برخی از حقوقدانان نظر باینکه انتقال 
تصرف  اباحه  نوعی  حقوقی  بلحاظ  شوهر  خانه  به  جهیزیه 
)مجاز بودن در تصرف( می باشد با این توصیف اولًا هیچگونه 
حقی برای شوهر ایجاد نمی نماید. ثانیاً زن می تواند هرگونه 
تصرفی در جهیزیه خود بعمل آورده و یا آنرا به منزل پدری 

اش عودت دهد. 
چنانچهدرسندوكالتمحضریازناحیهموكل
سند انتقال و قطعی فروش در وكالت وكیل به
ششدانگیکدستگاهآپارتماندادهشودوضمن
آنكلیهاختیاراتقانونینیزبهوكیلتفویضشده
خارج عقد ضمن موكل باشد گردیده تصریح و
لازمحقعزلوكیلرابمدتدهسالازخودسلب
باعنایتبهمفاد باچنینفرضی وساقطنموده
آیاموكلمیتواند  ماده۶79قانونمدنی:1ـ
وكیلراعزلكند؟2ـباچنینفرضیآیاموكل
میتواندسندقطعیآپارتمانموردبحثرابهنام

دیگریانتقالدهد؟
قانون  ماده 679  آنجائیکه  از  اول  به سئوال  پاسخ  در   
مدنی مقـرر می دارد: » موکل می تواند هر وقت بخواهد وکیل 

را عزل کند،  مگر اینکه وکالت وکیل با 
عـدم عزل در ضمن عقد لازمی شـرط 

شده باشد «
عقود  از  وکالت  عقد  استناد  بهمین 
عقـد  قید  با  و  می شود  جایز محسوب 
لازم در وکالت نامه عقد جایز لازم شده 
مدت  در  را  وکیل  عزل  حق  موکل  و 
قید شده در سند وکالت نخواهد داشت 
بدیهی است با انقضای مدت وکالت و 
یا انجام مورد وکالت،  امر وکالت مرتفع 
خواهد شد و در پاسـخ به سئوال دوم 
باید گفت چنانچه در وکالتنامه تنظیمی 
از  را  وکالت  مورد  انجام  حق  موکل 
خود سلب ننموده باشد وفق ماده 683 
را که  قانون مدنی )1( می تواند عملی 
انجام دهد  نیز  مورد وکالت است خود 
به تعبیر دیگر دادن وکالت به دیگری 
بعنوان وکیل در امری گرچه به معنی 
بوسیله  امر  آن  اختیار  و  حق  سلب 
اما در صورتیکه  شخص موکل نیست 
این نوع وکالتنامه پس از انعقاد قرارداد 
موکل  مابین  فی  نامه(  )مبایعه  بیع 
تنظیم  )خریدار(  وکیل  و  )فروشنده( 
با  معارض  معامله  حق  موکل  گردد،  
وجود قرارداد بیع اولیه را نخواهد داشت 
بنابراین در صورتی که موکل با چنین 
شرایطی نسبت به فروش آپارتمان اقدام 
این عمل جرم محسوب شده و  نماید 
دارای توصیف مجرمانه فروش مال غیر 
بیشتر  اطمینان  بمنظور  فلذا  می باشد.  
آپارتمان  مجدد  فروش  از  جلوگیری  و 
شخص  به  )فروشنده(  موکل  توسط 
تنظیم  بر  علاوه  است  اصلح  دیگری 
مبایعه نامه،  در متن وکالتنامه تنظیمی 
در دفتر اسناد رسمی که پس از انعقاد 
قرارداد بیع )مبایعه نامه( تنظیم می شود،  
موکل حق انجام مورد وکالت را نیز از 

خود سلب و ساقط نماید. 

میلیون ده مبلغ شخصی
توماندرحضـورچندنفرشاهد
و الحسنه قرض عنوان تحت
بدوناینکهرسیدویامدركـی
پرداخت فردی به نماید اخذ
فـرد باینکه نظر مینماید
قرض بازپرداخت از مقـروض
آورده بعمل خودداری الحسنه
امری منکـرچنین كلی بطور و
توصیـف این با است گردیده
ادعای میتواند چگونه طلبکار
خودراثابتوطلـبخودرااز

فردمذكورمطالبهنماید؟
ماده  باستناد  باینکه  عنایت  با   
از  یکی  شهادت  مدنی  قانون   1258

دلایل اثبات دعوی ذکر گردیده است
و از طرفی در مقررات قانون مدنی 
در خصوص امور مالی هیچ گونه حصر 
و محدودیتی برای شهادت شهود وجود 
و  مدنی  قانون  مقررات  وفـق  ندارد 
دادرسی  آئین  قانون  بعد  به  مواد 229 
امور  در  انقلاب  و  عمومی  دادگاههای 
گواهی،  باب  در   1379 مصوب  مدنی 
الحسنه(،   )قرض  دینی  چنین  اثبات 
زن  و 2  مرد  یا یک  مـرد  بشهادت 2 
می تواند  طلبکار  و  بوده  اثبات  قابل 
و  دادخواست  تقدیم  با  خواهان  بعنوان 
پیوست نمودن استشهادیه به دادخواست 
خود و توسل به شهادت شهود دین خود 
در  تأخیر  خسارت  مطالبه  ضمن  را 
دادگاه  از  دین  پرداخت  در  تعهد  ایفای 
خوانده  اقامت  محل  حقوقی  عمومی 
قید  با  نماید  درخواست  بدهکار(  )فرد 
اینکه خواهان میبایستی گواهان خود را 
بمنظور استماع شهادت شهود به دادگاه 
تشخیص  است  بدیهی  نماید.  معرفی 
 241 ماده  وفق  گواهی  تأثیر  و  ارزش 

قانون اخیرالذکر با دادگاه خواهد بود.

                    و پاسخ  های معاونت حقوقی
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 
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بازرگانی  بیمههای انواع
طریق  چند  به  را  بازرگانی  بیمه های 
تقسیم بندی می کنند گروهی بیمه ها 
زندگی  بیمه های  به دودسته کلی:  را 
و بیمه های غیر زندگی و گروهی به 
 / اموال  بیمه های  کلی:  چهاردسته 
پولی  زیان  و   / مسئولیت   / اشخاص 
جهت  به  هم  ما  می کنند.  تقسیم  
بندی  تقسیم  به  بیمه ها  نوع  تفکیک 

نوع دوم میپردازیم.
بیمههایاموال

شرکت  تعهد  اموال،  بیمه های  در 
که  است  اقلامی  و  اشیاء  بیمه، 
که  باشد  نقد  وجه  به  تبدیل  قابل 
وارده  وخسارت  زیان  جبران  شامل 
عین  تامین  طریق  از  بیمه  گذار  به 
موضوع تعهد یا پرداخت نقدی حداکثر 
تا سقف تعهد بیمه نامه است بنحوی 
که وضعیت بیمه گذار به شرایط قبل 
ازخسارت وارده برگردد نه بیشتر و نه 

کمتر.
چند  مفهوم  است  لازم  اینجا  در 

اصطلاح را بدانیم: 
بیمهگر: بیمه گر شخصی حقوقی 
بیمه  حق  دریافت  درمقابل  که  است 
از بیمه گذار، تعهد جبران خسارت یا 
به  حادثه  وقوع  در صورت  را  غرامت 

عهده می گیرد)شرکت بیمه(.
شخص  گذار  بیمه  گذار:  بیمه
حقیقی یا حقوقی است که با پرداخت 
حق بیمه، جان، مال، مسئولیت یا زیان 
مالی خود را تحت پوشش بیمه قرار 

میدهد 
است  وجهی  بیمه  حق  بیمه:  حق
تا  بیمه گر می پردازد  به  بیمه گذار  که 
درصورت وقوع حوادث، بیمه گر زیان و 
خسارت وارده را جبران نماید. این حق 

بیمه از سه عنصر تشکیل می گردد:
اول/ حق بیمه فنی: که براساس 
شدت وضعیت احتمالی خطر بر مبنای 

گزیده ای از کلیات بیمه
حق  میزان  وتساوی  واحتمالات  آمار 
احتمالی  خسارت  میزان  با  فنی  بیمه 

بدست می آید.
که  گری:  بیمه  هزینه های  دوم/ 
صندوق  اداره  هزینه های  برحسب 
پرسنل  قبیل حقوق  از  تعاون  و  بیمه 

و ملزومات و غیره محاسبه می شود.
از  انتظار:  قابل  سود  سوم/   
بیمه  شرکت های  هدف  آنجائیکه 
کسب سود است لذا همواره درصدی 
به حق بیمه بعنوان سود مورد انتظار 

اضافه می کنند.
انواعبیمههایاموال

جهانی  پیشرفت های  به  توجه  با 
اداری،  تجهیزات  و  اموال  وافزایش 
صنعتی و غیره، نیازمندی به بیمه های 
کرده  پیدا  افزایش  روز به روز  اموال 
که در این شماره به تعدادی از انواع 
بیمه های اموال اشاره و مهمترین آنها 
گرامی  خوانندگان  شما  نیاز  با  که  را 

همراه است را توضیح خواهیم داد.
اتومبیل/  بیمه  آتش سوزی/  بیمه 
مهندسی/  بیمه  نقل/  و  حمل  بیمه 
بالگرد/  و  هواپیما  بیمه  بیمه کشتی/ 

سایر بیمه های اموال....
بیمهآتشسوزی

 موضوع بیمه آتش سوزی عبارت 
است از جبران کلیه خسارتهای مالی، 
موضوع  به  وارده  فیزیکی  و  مادی 
تحت پوشش توسط بیمه گر )به غیراز 

خسارت های جانی(.
سوزی  آتش  بیمه  قراردادهای 
برای ساختمان های اداری، مسکونی، 
اموال  انبارها،  و  غیرصنعتی  صنعتی، 
واشیاء قابل انعقاد است. در قراردادهای 
تحت  اموالی  فقط  آتش سوزی  بیمه 
پوشش قرار می گیرد که در محل مورد 
بیمه که در فرم پیشنهاد قید شده، قرار 
داشته باشد. و در صورت انتقال اموال 
به محل دیگر، بدون اطلاع به بیمه گر 

و توافق جدید پوشش ندارد.
انواع خطرات تحت پوشش بیمه آتش سوزی:

1- خطرات اصلی/ شامل حریق، انفجار، صائقه
2- خطرات تبعی/ شامل سیل، طوفان، زلزله، سرقت 
با شکست حرز، آتش فشان، ضایعات آب باران وذوب برف، 
ریزش چاه، ترکیدگی لوله آب و فاضلاب، سقوط هواپیما 

برروی ساختمان و..... 
یکی  می توان  درصورتی  که  است  توضیح  به  لازم 
برای  را  زلزله  مثل  تبعی  خطرات  اضافه  پوشش های  از 
ساختمان شخصی یا اداری اخذ کرد که قبلا خطرات اصلی 

را خریداری کرده باشید.
حال توضیح مختصری درمورد خطرات اصلی خدمت 

شما عزیزان ارائه میدهم.
عمل  یک  از  است  عبارت  سوزی:  آتش حریق/   
اکسیژن  با  ماده سوختنی  ترکیب یک  از  ناشی  شیمیائی 
باید  البته  باشد.  با شعله، حرارت و دود همراه  بطوری که 
هر  ولی  نیست  سوزی  هرآتشی،آتش  که  داشت  توجه 
آتش سوزی، آتش است.بدین معنی که آتش سوزی باید دو 
ویژگی داشته باشد یا ناشی از ترک منبع کنترل شده باشد 
توجه  باشد. پس  کنترل  غیرقابل  منبع  از  ناشی  اینکه  یا 
مواد  اشیاء/ سرخ شدن  دادن  بو  باشیم که صرف  داشته 
غذائی/ دودزدگی/ کز داده شدن با اتو و.. جزء آتش سوزی 

محسوب نمی گردد.
انفجار/ آزاد شدن ناگهانی انرژِی ناشی از انبساط گاز 
یا بخار را گویند.که دو نوع است: انفجار شیمیائی و انفجار 

مخزن ها.
 که بیمه گر فقط خسارتهای مستقیم ناشی از انفجار را 

می پردازد و درمورد غیر مستقیم تعهدی ندارد. 
صائقه/عبارت است از تخلیه ناگهانی انرژی ناشی از 
با دوبار  ابر و زمین  یا برخورد  با یکدیگر  ابر  بر خورد دو 
مختلف.  آنچه در صائقه تحت پوشش است خسارتهای 
مستقیم است که ناشی از حرارت و نیروی مستقیم و یا غیر 
مستقیم صائقه باشد. نه غیر مستقیم مثل انرژی الکتریکی. 
قابل ذکر است که برابر شرایط عمومی بیمه نامه های 
آتش سوزی، این بیمه نامه ها صرفا خسارت های مستقیم 
ارادی،  غیر  که  را  صائقه  و  انفجار  سوزی،  ازآتش  ناشی 
سهوی و طبیعی باشد و همچنین خسارت ها و هزینه های 
به  نجات  )هزینه  خسارت   توسعه  از  پیشگیری  از  ناشی 
میزان 20 درصد سرمایه( را تعهد و پرداخت می نماید و 

خسارت های ارادی و عمدی پوشش ندارد.
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حضور  با  شرقی  آذربایجان  استان  خانوادگی  گلگشت  برنامه 
و  استان  انتظامی  فرماندهی  معاونین  آنان،  خانواده  و  پیشکسوتان 
پلیس  روسای  و  استان  انتظامی  فرماندهی  معاونین  آنان،  خانواده 
شبستر،  تبریز،  شهرستان های  انتظامی  فرماندهی  تخصصی 
عجب شیر، کلیبر، بناب، ملکان و مراغه و همچنین مسئولین عقیدتی 

و سیاسی و حفاظت اطلاعات شهرستان های مذکور برگزار شد.
در این برنامه ها که عموماً در هوای آزاد و محیط های سرسبز خارج 
از شهر برگزار شد، پیشکسوتان و خانواده آنان ایام مفرح و شادی را 

در کنار هم سپری کردند.
غرفه های  برخی  پیشکسوتان  خانوادگی  گلگشت  برنامه های  در 
برپا شد و  نقاشی کودکان، روانشناسی و مشاوره هم  جمعی مانند 
شرکت کنندگان در برخی مسابقات ورزشی و فرهنگی نیز شرکت 
کردند. در این مراسم همچنین سخنرانی هایی در زمینه سبک زندگی 
و آسیب های اجتماعی فضای مجازی توسط پلیس فتا ایراد شد و 
پلیس تخصصی ناجا نکات ارزشمندی را در خصوص خطرات فضای 

مجازی و آسیب های خانمان سوز موادمخدر صنعتی بیان کردند.

به  مناسبت فرا رسیدن عیدسعید غدیرخم مراسم ضیافت خانوادگی 
پیشکسوتان شهرستان مرزی نمین در روز 29 شهریورماه در محل 
تالار پذیرایی احسانی این شهرستان برگزار شد. در این مراسم که 
مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان و فرمانده انتظامی 
میرتوحید  بازنشسته  سرهنگ  ابتدا  داشتند،  حضور  نیز  شهرستان 
بازنشستگان استان ضمن خیرمقدم، خلاصه  ای  آشنا رئیس کانون 
از عملکرد کانون را بیان کرد و در ادامه مدیرکل تامین اجتماعی 
نیروهای مسلح و رئیس کانون به سئوالات پیشکسوتان پاسخ دادند.

به  مناسبت فرا رسیدن عید سعید غدیرخم و ایام هفته دفاع مقدس 
برنامه پیاده  روی خانوادگی پیشکسوتان استان ایلام در شهرستان  های 
از پیشکسوتان و خانواده آنان در  ایوان با حضور 423 نفر  ایلام و 
پارک جنگلی چغاسبز   امامزاده سید عبداله و  به  مسیرهای منتهی 

برگزار شد.
در این برنامه  ها که نمایندگان سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح 
و کانون استان حضور داشتند، رئیس کانون بازنشستگان استان از 
حضور شایسته و ارزشمند پیشکسوتان و خانواده در این مراسم تقدیر 
کرد و ضمن برگزاری مسابقات طناب  کشی، هدایایی به رسم یادبود 

به شرکت  کنندگان اهداء شد.

اولین یادواره درگذشتگان پیشکسوت عرصه نظم و امنیت استان بوشهر 
در روز 17 شهریورماه و با دعوت از 102 خانواده و همچنین با حضور 
مسئولین و فرماندهان نظامی و انتظامی، روسای عقیدتی و سیاسی و 
حفاظت اطلاعات فرماندهی انتظامی و دریابانی استان، مدیرکل تامین 
نیروهای مسلح،  بازنشستگی  اداره  رئیس  نیروهای مسلح،  اجتماعی 
فرمانده یگان ویژه پاسداران استان، رئیس موسسه مالی و اعتباری 
کوثر و کارکنان خدوم انتظامی و مرزبانی و یگان  ویژه در محل حسینیه 

اباعبدالله  الحسین )ع( بهشت صادق بوشهر برگزار شد.

مراسم جمعی همایش پیاده  روی به  مناسبت فرا رسیدن هفته دفاع 
مقدس توسط کانون بازنشستگان سپاه پاسداران استان آذربایجان 

غربی برگزار شد.

به  مناسبت فرا رسیدن هفته نیروی  انتظامی جمهوری اسلامی ایران برنامه 
ورزش خانوادگی پیشکسوتان با حضور 1700نفر از پیشکسوتان و خانواده 

آنان در شهر اصفهان و شهرستان  های شهرضا و خمینی  شهر برگزار شد.

برگزاری گلگشت خانوادگی پیشکسوتان 

برگزاری ضیافت خانوادگی پیشکسوتان در 
شهرستان مرزی نمین

اجرای برنامه پیاده  روی خانوادگی پیشکسوتان 
به مقصد پارک جنگلی چغاسبز

برگزاری اولین یادواره درگذشتگان 
پیشکسوت استان بوشهر

گرامیداشت فرا رسیدن هفته نیروی  انتظامی
برگزاری همایش پیاده روی برای بزرگداشت 

هفته دفاع مقدس

 ایلامآذربایجان شرقی

بوشهر

 اصفهان

اردبیل

 آذربایجان غربی

برگزاری مسابقات ورزشی پیشکسوتان در 
هفته ناجا

البرز

در این همایش که در شهرستان ارومیه و با حضور جمع  کثیری از 
بازنشستگان نیروی  انتظامی و خانواده، بازنشستگان نیروهای مسلح و 
اهالی شهرستان مذکور انجام شد، شرکت  کنندگان در همایش، مسیر 

بوستان ساحلی الغدیر تا بوستان ائللرباغی را طی کردند.
در این مراسم پس از انجام برنامه  های فرهنگی و ورزشی در پایان 

مسیر جوایزی به شرکت  کنندگان اهداء شد.

در این برنامه  ها که با پیاده  روی و انجام ورزش  های سبک آغاز شده بود، 
شرکت  کنندگان بعد از طی مسیری مشخص، در برخی مسابقات ورزشی 
مانند طناب  کشی شرکت کردند که در پایان این مسابقات هدایا و جوایزی 

به برگزیدگان اهداء شد.
همچنین به   همین مناسبت ضیافت  هایی در شهر اصفهان، نایین و نطنز و با 
حضور 700نفر از پیشکسوتان و خانواده  ها برگزار شد که با اجرای برنامه  های 
فرهنگی مانند خاطره  گویی همراه بود و در پایان به رسم یادبود هدایایی به 

شرکت  کنندگان تقدیم شد.

به  مناسبت فرا رسیدن هفته نیروی  انتظامی و گرامیداشت یاد و نام 
تلاشگران عرصه نظم و امنیت، مسابقات ورزشی پیشکسوتان  استان 

البرز در دو رشته پرتاب دارت و شنا برگزار شد.
در مسابقات پرتاب دارت که در سالن تربیت  بدنی فرماندهی انتظامی 
استان البرز با حضور رئیس کانون و معاون آموزش برگزار شد، آقایان: 
همایون امیری، مجید قیاس  نژاد ادیان و علی فتحی ماهی  آباد به  ترتیب 

حائز مقام  های اول تا سوم این رشته شدند.
از  جمعی  حضور  با  که  پیشکسوتان  شنای  مسابقات  در  همچنین 
پیشکسوتان و جانبازان و معاون هماهنگ  کننده فرماندهی انتظامی 
استان و تنی چند از معاونین این نیرو در استخر فجر نیروی  انتظامی 
کرج برگزار شد، شرکت  کنندگان در دو گروه سنی زیر 50سال و بالای 
50سال و همچنین یک گروه متشکل از جانبازان با هم به رقابت 

پرداختند و در خاتمه به نفرات برتر هر گروه جوایزی اهداء شد.

اخبار استانی
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به  خیرمقدم  ضمن  استان  کانون  رئیس  مراسم  این  ابتدای  در 
به  که  را  پیشکسوت  عزیزان  خاطره  و  یاد  شرکت  کنندگان، 
رحمت  الهی رفته  اند گرامی داشت و در ادامه حجت  الاسلام کلواری 
یاد و  با گرامیداشت  رئیس عقیدتی و سیاسی فرماندهی دریابانی 
نام شهدای فاجعه منا از تلاش  های انجام شده برای پیشکسوتان 

قدردانی کرد.
انجام  مصیبت  ذکر  و  نوحه  خوانی  و  مداحی  مراسم  این  پایان  در 
شد و به رسم یادبود لوح سپاس و هدیه ای به خانواده 15 نفر از 

درگذشتگان تقدیم شد.

به مناسبت فرا رسیدن ایام فرخنده عید سعید غدیر خم مراسم تجلیل 
از سادات پیشکسوت و ضیافت خانوادگی پیشکسوتان تهران بزرگ 
در روز 25 شهریورماه با حضور 400 نفر از پیشکسوتان و خانواده آنان 

در مجموعه تالارهای کانون بازنشستگان ارتش برگزار شد.
این مراسم با تلاوت آیاتی از کلام الله مجید توسط سرهنگ بازنشسته 
عبدی آغاز و با عرض خیرمقدم به میهمانان توسط سرهنگ بازنشسته 

فرج نژاد مسئول دفتر نمایندگی مرکز ادامه پیدا کرد.
در این مراسم که سردار مرادپور رئیس کانون بازنشستگان تهران 
بزرگ و امیر میری عضو مجمع کانون بازنشستگان ناجا نیز حضور 
ضمن  کانون  جانشین  عمادی  بازنشسته  سرهنگ  جناب  داشتند، 
در  رهبری  معظم  مقام  ارزشمند  سخنان  به  اشاره  با  و  خیرمقدم 
خصوص بازنشستگان مبنی بر این که »بازنشستگی تغییر وضعیت از 
عضویت پیوسته به عضویت وابسته است« گفتند: رسیدگی به امور 
پیشکسوتان همانند شاغلین در موضوع معیشت، برنامه های مشترک 
سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح کانون و دیگر برنامه های تعیین 
شده از اموری است که باید باعث ارتقاء شأن و جایگاه این عزیزان 

شود و خدمات شایسته ای در این خصوص صورت گیرد.
از  قیاسی  ابوالفضل  حاج  اهل بیت  ذاکر  مداحی  با  برنامه  این 
پیشکسوتان سادات ادامه پیدا کرد و با اهدای شال سبز و هدایایی 
از سادات پیشکسوت تجلیل به عمل آمد. برنامه ضیافت خانوادگی 
به  اهدای جایزه  و  نوا  برنامه های شاد گروه  اجرای  با  پیشکسوتان 

برندگان مسابقات کتبی و صرف ناهار پایان یافت.

تجلیل از سادات پیشکسوت و برگزاری 
مراسم ضیافت خانوادگی پیشکسوتان

تهران بزرگ

تجلیل از پیشکسوتان پلیس راه آهن ناجا

در این مراسم که با حضور بیش از یکصد نفر از بازنشستگان پلیس 
راه آهن برگزار شد، سردار اکبر شاهی ضمن خیرمقدم به میهمانان و 
آقایان سردار سید مجتبی، سردار بهرام نوروزی، سردار شرفی، سردار 
معصوم بیگی، امیر تاجیک و جانشین کانون بازنشستگان تهران بزرگ 

از پیشکسوتان پلیس راه آهن تجلیل و قدردانی کردند. 
در ادامه مراسم سردار سید مجتبی از یادگاران و فرماندهان هشت سال 
دفاع مقدس خاطراتی را نقل و درباره جانفشانی های رزمندگان اسلام 
سخن گفت. سپس سردار شرفی از فرماندهان اسبق پلیس راه آهن 
نکاتی را در خصوص وضعیت پلیس راه آهن در زمان تصدی مسئولیت 

خود بیان کرد و نقش آنان را در زمان دفاع مقدس ستود.
در این مراسم صمیمی که پس از چندین سال بسیاری از همسنگران، 
فرماندهان و پیشکسوتان پلیس راه آهن تجدید دیدار کردند به رسم 

یادبود هدایایی به این عزیزان تقدیم شد.

مراسم کوهپیمایی خانوادگی پیشکسوتان استان چهارمحال وبختیاری 
در روز 21 شهریورماه با حضور 128 نفر از بازنشستگان و خانواده آنان 
و همچنین مدیرکل سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان 
و تعدادی از کارکنان آن سازمان و رئیس کانون بازنشستگان استان 

پنج مرحله اردوی گلگشت درون استانی پیشکسوتان استان خراسان 
رضوی به همراه خانواده به مدت پنج روز متوالی از روز 17 شهریورماه 
با حضور 2000نفر از پیشکسوتان و خانواده آنان در محل مجتمع 

فرهنگی تفریحی بعثت طرقبه برگزار شد.
در این برنامه ها که هر کدام از پیشکسوتان به همراه 3 نفر از اعضای 

افتتاح و بهره برداری از ساختمان جدید کانون بازنشستگان خراسان 
شمالی با حضور سردار سرتیپ دوم بازنشسته مصطفی مکاوی پور 
رئیس کانون بازنشستگان نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران در 

روز 27 شهریورماه انجام پذیرفت.

رئیس  استان،  انتظامی  فرمانده  این مراسم که سردار مظاهری  در 
عقیدتی و سیاسی استان، معاون اداره کل تامین اجتماعی نیروهای 
مسلح استان، روسای کانون های سپاه و ارتش و جمعی از پیشکسوتان 

دومین مرحله گلگشت خانوادگی پیشکسوتان استان خراسان جنوبی در 
روز 17 شهریورماه با حضور 60 نفر از پیشکسوتان درمیان برگزار شد.

در این مراسم ابتداء رئیس کانون بازنشستگان استان به حاضران و 
میهمانان خوش آمد گفت و در ادامه، مسابقات ورزشی و علمی بین 
شرکت کنندگان برگزار شد. همچنین در این مراسم که فرمانده انتظامی 
شهرستان درمیان و نماینده سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح 
خراسان جنوبی و سایر مسئولین حضور داشتند، سخنرانی هایی ایراد و 

به قیدقرعه هدایایی به برندگان مسابقات اهداء شد.

کوهپیمایی خانوادگی به مقصد تپه 
نورالشهداء

برگزاری پنج اردوی گلگشت خانوادگی با 
حضور 2000 نفر از پیشکسوتان و خانواده

افتتاح ساختمان جدید کانون بازنشستگان  
استان خراسان شمالی با حضور سردار 

مکاوی پور
مرحله دوم گلگشت خانوادگی پیشکسوتان 

در روستای گزنه

 چهارمحال وبختیاری
خراسان رضوی

 خراسان شمالی
خراسان جنوبی

فرمانده  دعوت  با  و  نیروی انتظامی  هفته  رسیدن  فرا  به مناسبت 
پلیس راه آهن، سردار سرتیپ پاسدار اکبر شاهی مراسم تجلیل از 
پیشکسوتان پلیس راه آهن در باغ پردیس ازگل تهران و با حضور 

جانشین کانون بازنشستگان تهران بزرگ برگزار شد.

برگزار شد. در این مراسم حاضران در کوهپیمایی، مسیر محل بوستان 
مادر تا تپه نورالشهداء را به صورت پیاده و خانوادگی طی کردند.

در طی این مسیر ایستگاه های صلواتی برقرار بود و برخی مسابقات 
ورزشی نیز برگزار شد و در پایان مراسم به 13 نفر از برگزیدگان مسابقات 

جوایزی تعلق گرفت.
همچنین به کلیه شرکت کنندگان به رسم یادبود هدایایی تقدیم شد.

خانواده حضور داشتند، برنامه های فرهنگی، تفریحی و ورزشی برگزار و 
همچنین با برپایی ایستگاه های مشاوره خانواده، حقوقی، پایش سلامت 
و امداد و نجات و فیزیوتراپی خدمات شایسته ای به حاضران ارائه و به 
برگزیدگان مسابقات نیز جوایزی اهداء شد. ضمنا در پایان هر برنامه به 

رسم یادبود هدایایی به حاضران تقدیم شد.
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داشتند  حضور  استان  انتظامی  فرماندهی  معاونین  از  تعدادی  و 
بهره برداری از ساختمان جدید کانون کلید خورد.

در مراسم افتتاح ساختمان جدید کانون، سردار مکاوی پور، رئیس کانون 
بازنشستگان ناجا در سخنانی ضمن تبریک دهه ولایت و فرا رسیدن 
هفته دفاع مقدس گفت: امنیت و آسایش امروز، مدیون تلاش ها و 
از جان  با  ایثارگران عزیزی است که  ایثارگری رزمندگان، شهدا و 
گذشتگی و فداکاری این آرامش و امنیت را برای جمهوری اسلامی 
ایران و مردم شریف به ارمغان آوردند. ایشان با اشاره به تشکیل کانون 
بازنشستگان ناجا افزود: یکی از ضعف هایی که باید به آن توجه می شد، 
غفلت از پیشکسوتان بود که الحمدالله با تشکیل کانون اقدامات بسیار 
خوب و موثری برای این عزیزان صورت گرفته است. سردار مکاوی پور 
با اشاره به فرمایش مقام معظم رهبری که فرمودند »بازنشستگی به 
نحوی تغییر حالت و وضعیت از عضویت پیوسته به عضویت وابسته 
است« یادآور شد: افتخار ما خدمت به بازنشستگان است و امیدواریم با 
رویکرد جهادی و هم افزایی لازم، در این زمینه موثر و اثربخش باشیم.
باقری  محمدتقی  بازنشسته  سرهنگ  همچنین  مراسم  این  در 
رئیس کانون بازنشستگان استان گزارشی از مراحل ساخت کانون 
از  از همه دست اندرکاران،  ارائه و ضمن تشکر  بازنشستگان استان 
حمایت های سرهنگ بازنشسته کریم پور و سرهنگ بازنشسته آقایی 

تلیکانی از کارکنان ستاد کانون ناجا تقدیر کرد.

به مناسبت فرارسیدن هفته دفاع مقدس و گرامیداشت ایثارگری های و 
جانفشانی های سربازان سرافراز ایران اسلامی، هیئتی مرکب از رئیس 
سرهنگ  گماری،  سالمی  اسداله  بازنشسته  سرهنگ  استان  کانون 
بازنشسته ناصری و سرگرد بازنشسته غلامی و سرگرد نجف احمدی 
مسئول امور بازنشستگان نیروی انسانی فرماندهی انتظامی استان 

براساس هماهنگی های انجام شده با مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای 
مسلح در استان سمنان، مراسم پیاده روی خانوادگی پیشکسوتان استان 

در منطقه کوهستانی )شهرک روزیه( انجام پذیرفت.
این مراسم که در روز 30شهریورماه اجرا شد، ضمن حضور گسترده 
بازنشستگان و خانواده، مسئولین استانی از جمله سردار روح الامین 
قاسمی فرمانده انتظامی استان به اتفاق معاونین و همچنین فرماندار 
حضور داشتند و یک روز شاد و مفرح را در کنار همکاران و خانواده های 
آنان سپری کردند. این مراسم از پوشش خبری گسترده ای در استان 

برخوردار بود. 

همایش یک روزه کانون بازنشستگان استان سیستان و بلوچستان با 
حضور سردار سرتیپ2 پاسدار حسین رحیمی فرمانده انتظامی استان 

در روز 18 مردادماه برگزار شد.
در این همایش که مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای مسلح، معاون 
نیروی انسانی، بهداشت و درمان انتظامی استان، مسئول نمایندگی های 
کانون شهرستان های زابل، ایرانشهر، خاش، سراوان و کارشناسان 
کانون استان و کارشناس منابع و مالی بازنشستگی نیروهای مسلح 
استان حضور داشتند، ابتداء سرهنگ پاسدار بازنشسته شمس الدین 
و  عملکرد  خصوص  در  را  گزارشی  استان  کانون  رئیس  صیادی 

برنامه های کانون در سال 1395 ارائه کرد.

کانون بازنشستگان شرق استان تهران در روز هفدهم شهریورماه مراسم 
در  ساکن  پیشکسوتان  از  107نفر  از  دعوت  با  را  خانوادگی  گلگشت 
شهرستان پاکدشت به اتفاق خانواده این عزیزان برگزار کرد. در این مراسم 
نیروهای مسلح استان تهران جناب  بازنشستگی  که مدیرکل سازمان 
سرهنگ قنبرپور و مسئولین شهرستان از جمله سرهنگ آدینه وند فرمانده 
انتظامی شهرستان پاکدشت، حجت الاسلام نصیرزاده رئیس عقیدتی و  
سیاسی، جناب سرهنگ شاهرخی معاون نیروی انسانی فرماندهی انتظامی 
ویژه شرق استان تهران و تنی چند از اعضای هیئت رئیسه فرماندهی 
انتظامی شهرستان پاکدشت و مهندس تاجیک نوری رئیس هلال احمر 
شهرستان پاکدشت حضور داشتند، برنامه های متنوع فرهنگی و ورزشی 
به اجرا درآمد. همچنین ایستگاه های سلامت، فرهنگی، امداد و نجات برپا 
بود و دکتر عزیزی در خصوص مهارت های زندگی و رئیس هلال احمر در 

زمینه مقابله با حوادث طبیعی سخنرانی کردند.

به جهت گرامیداشت عیدسعیدغدیرخم و هفته ولایت و امامت مراسم 
جشن عید سعید غدیر خم با حضور 20 نفر از پیشکسوتان سادات 
به همراه همسر در تالار کوثر زنجان برگزار شد. در این مراسم که 
حجت الاسلام  و المسلمین عبادی رئیس عقیدتی و سیاسی فرماندهی 
انتظامی استان، جناب سرهنگ پاسدار دین محمدی مدیرکل سازمان 
تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان، جناب سرهنگ بازنشسته احمد 
خانی رئیس کانون استان، جناب سرهنگ حمدی معاون نیروی انسانی 
برون  و  درون  مسئولان  از  جمعی  و  استان  انتظامی  فرماندهی  و 
سازمانی حضور داشتند، حجت الاسلام عبادی سخنانی ایراد و بر لزوم 
عمل مسلمانان پیمانی که مسلمانان صدر اسلام در عید غدیر با پیامبر 
خود بستند تأکید کرد. در پایان مراسم به رسم یاد بود هدایایی به 

پیشکسوتان سادات تقدیم شد

دیدار با پیشکسوتان به مناسبت هفته 
دفاع مقدس در خوزستان

اجرای برنامه پیاده روی خانوادگی در منطقه 
کوهستانی شهرک روزیه

برگزاری همایش کانون بازنشستگان استان 
سیستان و بلوچستان با حضور فرمانده 

انتظامی استان

اجرای برنامه گلگشت خانوادگی در 
شهرستان پاکدشت برگزاری مراسم عیدسعید غدیرخم با حضور 

پیشکسوتان سادات 

خوزستان

سمنان

سیستان و بلوچستان
شرق استان تهران

زنجان

استان طی  انتظامی  فرمانده  این همایش سردار رحیمی  ادامه  در 
سخنانی از همه خدمتگزاران به پیشکسوتان تقدیر و بر ایجاد نگاهی 

نو و مبتنی بر ارتقاء شأن و جایگاه پیشکسوتان تاکید کرد.
وی افزود: بازنشستگان عزیز بهترین سال های عمر خود را وقف 
بینند و بر صدر  باید قدر  امروز  امنیت جامعه کرده اند و  آرامش و 
بنشینند و ما با همه توان باید در خدمت این عزیزان باشیم. در پایان 
این همایش مصوباتی در زمینه های اختصاص مبلغ50،000،000  
ریال به صندوق کریم اهل بیت، اختصاص نیروی سرباز به کانون 
استان و نمایندگی زابل، ارائه خدمات رایگان به بازنشستگان معسر 
و دیدار با پیشکسوتان در منزل و بیمارستان، استفاده پیشکسوتان 
از مجموعه های فرهنگی و تفریحی، تداوم طرح یاد یاران اعطای 

سبدکالا به نیازمندان واقعی جهت اجرا به تصویب رسید.

خوزستان با 5 نفر از پیشکسوتان جانباز و آزاده دفاع مقدس دیدار شد.
در این دیدار که با هدف ملاقات و دلجویی و تقدیر از این عزیزان انجام 
شد با پیشکسوتان جانباز و آزاده ساکن اهواز، غلامحسین زادمهر، مجید 
مقدسی، ابوالفضل مصلی نژاد، هادی غابشی و اکبر جراحی زاده ملاقات 

و به رسم یادبود هدایایی تقدیم این عزیزان شد.
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 مراسم ضیافت بازنشستگان و مستمری بگیران کانون بازنشستگان 
ویژه غرب استان تهران با حضور سردار خانچرلی فرمانده انتظامی 
غرب استان تهران و 340 نفر از بازنشستگان و مستمری بگیران در 

محل تالار باغ زندگی اسلامشهر برگزار شد.
در این مراسم که به مناسبت فرارسیدن دهه ولایت، هفته ناجا و 
پیشکسوتان،  علاوه بر  شد،  برگزار  مقدس  دفاع  هفته  گرامیداشت 
سرهنگ پاسدار عیسی قنبرپور رئیس اداره کل بازنشستگی نیروهای 
مسلح استان تهران، فرمانده انتظامی شهرستان اسلامشهر و جمعی از 

مسئولین شهرستان نیز حضور داشتند.
در مراسم ضیافت پیشکسوتان حجت الاسلام چاوشی رئیس عقیدتی 
و سیاسی فرماندهی انتظامی شهرستان سخنانی ایراد کرد و ضمن 
برگزاری برنامه های متنوع و مسابقات فرهنگی، کارت هدیه و جوایزی 

توسط سردار خانچرلی و موسسه کوثر به منتخبین اهداء شد. 

برنامه گلگشت درون استانی پیشکسوتان استان قزوین در روز چهارشنبه 
دهم شهریورماه با حضور 320 نفر از بازنشستگان، خانواده های همراه، 
میهمانان و مدعوین و مسئولین استانی و شهرستانی در باغ پرندگان 
شهرستان البرز برگزار شد. در این مراسم پس از تلاوت قرآن مجید و 
نواخته شدن سرود جمهوری اسلامی ایران، رئیس کانون استان ضمن 
خیرمقدم، به تشریح برنامه های جاری کانون پرداخت و در ادامه در 
مورد برنامه های این گلگشت مانند کلاس های آگاه سازی و افزایش 
انتظامی  بصیرت دینی توسط رئیس عقیدتی و سیاسی فرماندهی 

استان توضیحاتی ارائه شد.
از  حاضران  و  اجرا  طنز  نمایش  گلگشت  این  برنامه های  ادامه  در 
غرفه های معاونت اجتماعی، موادمخدر، هلال احمر، کمیته امداد و 

پلیس راهور بازدید کردند.
در پایان این مراسم به رسم یادبود هدایایی به حاضران تقدیم شد.

برنامه گلگشت خانوادگی بازنشستگان استان قم با حضور 424 نفر از 
پیشکسوتان و خانواده در بخش کهک روستای دستگرد و در مجتمع 

تفریحی فرهنگی غدیر در روزهای 8 و 9 شهریورماه برگزار شد.
در این مراسم که با حضور مسئولین اداره بازنشستگی نیروهای مسلح 
استان و رئیس کانون بازنشستگان استان برگزار شد برنامه های متنوع 
فرهنگی، هنری و ورزشی اجرا و به برگزیدگان این برنامه ها هدایایی 

تقدیم شد.
همچنین در این مراسم غرفه های پزشکی )معاینات و ویزیت رایگان 
توسط پزشک( پاسخگویی به سئوالات شرعی و مشاوره خانواده برپا و 

در خدمت شرکت کنندگان بود.
در پایان این مراسم به رسم یادبود هدایایی به کلیه خانواده ها تقدیم 

شد.    

980 نفر از پیشکسوتان استان کرمان در برنامه ورزش صبحگاهی 
که در مرکز استان و در پارک مادر شهر کرمان، پارک 22 بهمن شهر 
بم، پارک جوان شهر رفسنجان، پارک حضرت ولیعصر»عج« بافت و 
جیرفت و همچنین پارک صبوری شهر سیرجان برگزار شد شرکت 
کردند. در این برنامه های شاد و سلامت محور، شرکت کنندگان ابتداء 
به مدت نیم ساعت پیاده روی و 20 دقیقه نرمش انجام دادند و سپس 

مسیرهای مشخص را پیاده طی کردند. 
قابل ذکر است که پیشکسوتان این استان در برنامه های پیاده روی 

خانوادگی، کوهپیمایی و فعالیت های ورزشی، حضوری فعال دارند.

جناب سرهنگ عبدی مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان 
کرمانشاه به اتفاق جناب سرهنگ نجفی رئیس کانون بازنشستگان 
استان، حجت الاسلام مؤذنی و جناب آقای شعبانی از اداره بازنشستگی 
نیروهای مسلح استان، ضمن حضور در منزل پهلوان کیانوش رستمی 
که در مسابقات وزنه برداری المپیک ریو قهرمان شده بود با وی دیدار 

و از تلاش های این قهرمان تجلیل کردند.
در این مراسم که با حضور خانواده این قهرمان انجام شد، همچنین 
از زحمات آقای شمس اله رستمی پدر ایشان که سال های زیادی از 
مرزهای کشورمان پاسداری کرده اند تقدیر و برای تربیت چنین فرزند 

برومندی از او و خانواده ایشان تجلیل شد.

و  ارجمند  پیشکسوتان  به  حقوقی  راهنمایی  و  ارشاد  ارائه  با هدف 
خانواده های آنان در کانون استان کردستان، از ابتدای سال جاری تا 
پایان شهریورماه با همکاری سه نفر از وکلای همکار کانون به نام های 
محمد رئوفی، فروق ظهیرنیا و دنیا رضایی به 27 نفر از پیشکسوتان 

خدمات مشاوره حقوقی به صورت رایگان ارائه شد. 

مراسم گلگشت خانوادگی بازنشستگان استان فارس در 17 شهرستان 
و ورزش خانوادگی در چهار شهرستان این استان برگزار شد.

از جمله این مراسم، مراسم گلگشت خانوادگی در شهرستان های شیراز، 
فسا، کازرون، داراب، جهرم، پاسارگارد، استهبان، آباده، نی ریز، خشت، 

برگزاری مراسم ضیافت پیشکسوتان با 
حضور سردار خانچرلی

اجرای برنامه گلگشت درون استانی 
پیشکسوتان

برگزاری گلگشت خانوادگی پیشکسوتان 
استان قم 

980 نفر از پیشکسوتان در ایستگاه سلامت

دیدار با کیانوش رستمی قهرمان 
وزنه برداری جهان

انجام مشاوره حقوقی رایگان به پیشکسوتان برگزاری مراسم گلگشت و ورزش خانوادگی 
پیشکسوتان 

غرب استان تهران

قزوین

کرمانقم

کرمانشاه

کردستان
فارس

فیروزآباد، اقلید، خرمبید، سپیدان، رستم و مرودشت بود و مراسم ورزش 
خانوادگی نیز در شهرستان های شیراز، کازرون، فسا و آباده برگزار شد.

در این برنامه ها، مراسم متنوعی از جمله مسابقات فرهنگی و ورزشی 
شامل پینگ پنگ، پرتاب دارت و طناب کشی و برنامه هایی مانند تست 
فشارخون و قند به صورت رایگان انجام شد. همچنین چند سخنرانی 
در زمینه بصیرت افزایی، مهارت های زندگی و تغذیه سالم اجرا شد و 
شرکت کنندگان از برنامه های تواشیح، موسیقی زنده و نمایش های 

طنز نیز بهره مند شدند.
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تعداد 100 نفر از پیشکسوتان استان کهگیلویه وبویراحمد در روز 28 
شهریورماه در برنامه ورزشی کوهپیمایی خانوادگی شرکت کردند.

در این برنامه پیاده روی و کوهپیمایی که از مسیر امام زاده عبدالله 
به سمت آبشار یاسوج برگزار شد بازنشستگان و مستمری بگیران به 
همراه خانواده این مسیر را طی و روزی شاد و مفرح را در کنار همدیگر 

سپری کردند.
پاسدار  سرهنگ  استان  بازنشستگان  کانون  رئیس  مراسم  این  در 
بازنشسته سید روح الله عباسی برای شرکت کنندگان سخنرانی کرد 
و در پایان مراسم نیز به رسم یادبود، هدایایی به شرکت کنندگان 

تقدیم شد.

بندر  نیروهای مسلح شهرستان  ناجا و سایر  پیشکسوتان ورزشکار 
انزلی در روز 24 مردادماه در یک برنامه مفرح کوهپیمایی ارتفاعات 
روستای اورال مالال را پیمودند. در این برنامه که با حضور رئیس 
اداره بازنشستگی نیروهای مسلح استان آقای حسینی و هیئت همراه، 
مسئولین کانون های شهرستان و حضور بیش از 80نفر از پیشکسوتان 
شهرستان بندر انزلی برگزار شد، شرکت کنندگان یک روز شاد و مفرح 
را در کنار هم طی کردند و در پایان این مراسم نیز به رسم یادبود 

هدایایی به شرکت کنندگان تقدیم شد.
مراسم گلگشت خانوادگی پیشکسوتان شهرستان ساری با حضور 200 
نفر از بازنشستگان و خانواده آنان در پلاژ خزرآباد )پردیس ناجا( برگزار 
شد. این مراسم که در روز 28 شهریورماه اجرا گردید، ابتداء رئیس 
کانون بازنشستگان استان مازندران سرهنگ پاسدار بازنشسته سلیم 
بهرامی به حاضران خیرمقدم گفت و در ادامه رئیس اداره بازنشستگی 

نیروهای مسلح استان سخنانی ایراد کرد.
غدیرخم  فلسفه  مورد  در  گلدوست  دکتر  مراسم  این  در  همچنین 
برنامه های متنوع هنری و فرهنگی اجرا  ادامه  ایراد و در  سخنانی 
شد. ضمناً مسابقات ورزشی برگزار شد و به برگزیدگان جوایزی تعلق 
گرفت. در پایان این مراسم به کلیه شرکت کنندگان نیز به رسم یادبود 

هدایایی تقدیم شد.

مراسم گلگشت خانوادگی پیشکسوتان شهرستان اراک با حضور تعداد 
325 نفر از پیشکسوتان و خانواده آنان در تاریخ 15 شهریورماه و با 
حضور 300 نفر دیگر در تاریخ 16 شهریورماه در محل مجتمع رفاهی، 

تفریحی آفتاب اراک برگزار شد.
در این مراسم که فرمانده انتظامی استان و مسئولین استانی نیز حضور 
داشتند، ابتداء رئیس کانون و مدیرکل تأمین اجتماعی نیروهای مسلح 

فرا  مناسبت  به  هرمزگان  استان  پیشکسوتان  شام  مراسم ضیافت 
رسیدن عید سعید غدیرخم در محل مهمانسرای اداره برق منطقه ای 

این استان برگزار شد.

با  لرستان  استان  پیشکسوتان  کوه پیمایی  خانوادگی  ورزشی  برنامه 
از پیشکسوتان و خانواده آنان در روز دوم مهرماه  حضور 160 نفر 
برگزار شد. در این مراسم که در بام لرستان خرم آباد اجرا شد، دکتر 
جمشیدی رئیس سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح نیز حضور 
برپایی جنگ شادی  و  برنامه کوه پیمایی  اجرای  داشتند که ضمن 
مراسم قرعه کشی نیز به عمل آمد و به 10 نفر از حاضران ده دست 
گرمکن ورزشی اهداء شد. همچنین در این مراسم به رسم یادبود 

هدایایی به سرپرستان هر خانوار تقدیم شد.

به مناسبت فرا رسیدن ایام عید سعید غدیرخم و همچنین همزمانی با 
ایام گرامیداشت هفته دفاع مقدس در روز 30 شهریورماه، دیداری با 
سادات پیشکسوت استان گلستان صورت گرفت و ضمن دلجویی از 

این عزیزان با آنان گفت وگو شد.
همچنین در همین ایام یک دوره مسابقات دو استقامت بین فرزندان 
پیشکسوتان به تعداد 40 نفر و مسابقه آمادگی جسمانی پیشکسوتان 

ورزشکار به تعداد 35 نفر برگزار شد.
در این مسابقات در بخش دو استقامت آقایان احمدرضا علاجی، امیر 
آهنگر و مرتضی بابایی به ترتیب مقام های اول تا سوم را بدست آوردند 
نیروهای  ورزشکار  و  پیشکسوتان  آمادگی جسمانی  در مسابقات  و 
مسلح آقایان رحمان حدادی، حجت رضوی نیا و رمضان قربانی حائز 

حضور پیشکسوتان در برنامه کوهپیمایی 
خانوادگی

کوهپیمایی پیشکسوتان در ارتفاعات روستای 
اورال مالال

برگزاری مراسم گلگشت خانوادگی در 
شهرستان ساری 

برگزاری مراسم گلگشت خانوادگی در 
مجتمع تفریحی، رفاهی آفتاب

برگزاری مراسم ضیافت شام پیشکسوتان 

اجرای برنامه ورزشی خانوادگی کوه پیمایی 
پیشکسوتان

برگزاری مسابقات ورزشی و دیدار با سادات 
در آستانه عید سعید غدیرخم

کهگیلویه وبویراحمد

گیلان 

مازندران 

مرکزی

هرمزگان

لرستان
گلستان

مقام های ورزشی اول تا سوم شدند که ضمن اهدای لباس ورزشی و 
لوح تقدیر از آنان قدردانی شد.

به حاضران خیرمقدم گفتند و در ادامه نیز سید صدرالدین میرمحمدی 
مسائل  خصوص  در  را  نکاتی  دانشگاه  استاد  و  روانشناسی  دکتر 

خانوادگی، اجتماعی و ازدواج جوانان بیان کردند.

همچنین سرگرد نوروزی کارشناس فضای مجازی در ارتباط با استفاده 
صحیح از اینترنت و تلفن همراه نکاتی را یادآور شدند. در این مراسم 
متنوع  برنامه های  مشاوره،  و  سلامت  ایستگاه های  برپایی  ضمن 
تفریحی، ورزشی و هنری اجرا شد و در همین ارتباط به 40 نفر از 
شرکت کنندگان برتر مسابقات ورزشی و 15 نفر از برندگان سئوالات 
بخش مشاوره و کنترل فضای مجازی جوایزی تقدیم شد. ضمناً به 

دیگر شرکت کنندگان نیز به رسم یادبود هدایایی تقدیم شد.
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به مناسبت فرا رسیدن دهه ولایت و اعیاد سعید قربان و غدیر و در 
تقارن با هفته دفاع مقدس، ضیافت ناهار پیشکسوتان شهرستان رزن 
در روز 31 شهریورماه در یکی از تالارهای پذیرایی این شهر برگزار 

شد.

معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان یزد از همکاری و مشارکت 
پیشکسوتان در زمینه اداره جلسات و کلاس های این نیرو استفاده 

خواهد کرد.

در جلسه ای که در روز 31 شهریورماه در معاونت مزبور برگزار شد، مقرر 
گردید از وجود و توان پیشکسوتان که تجربه و زمینه کار در خصوص 
اداره جلسات و کلاس های آموزشی و اجتماعی را دارند استفاده شود 
و توان تخصصی آموزشی این عزیزان در راستای ماموریت های آن 

معاونت در سطح استان بکار گرفته شود.

برپایی ضیافت با حضور پیشکسوتان 
شهرستان رزن

استفاده از توان و تجارب فرهنگی و 
اجتماعی پیشکسوتان 

همدان

یزد
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همیشه پاک کردن امن و مطمئن اطلاعات از روی موبایل یکی از 
دغدغه های افراد هنگام فروش و یا هدیه کردن تلفن های همراه دست 
دوم بوده است. همه ما بسته به نوع موبایل و زمینه کار و فعالیت مان 
تعداد زیادی شماره تلفن، انواع فایل های صوتی، تصویری، ویدیویی، 
متن، صفحه گسترده و مانند آن را در اختیار داریم. برنامه های مختلفی 
نصب کرده ایم که اکانت های ایمیل یا شبکه های اجتماعی مان را 
روی آنها ذخیره کرده ایم. و حتی شاید اپلیکیشن هایی نصب کرده 
باشیم که نام کاربری و رمزعبور تمام اکانت های اینترنتی و بانکی مان 

را هم روی موبایل مان داشته باشیم.
اما حالا که تصمیم به خرید گوشی جدید گرفته ایم، تکلیف این 
همراه قدیمی و عزیزمان چه می شود؟ ممکن است بخواهیم آن را 
بفروشیم. شاید هم می خواهیم آن را به یکی دیگر از اعضای خانواده 
یا دوستان بدهیم. اهدای آن به برخی مراکز خیریه هم فکر خوبی 
اطلاعات  امن  کردن  پاک  موضوع  مهمترین  ولی  باشد.  می تواند 

خصوصی و کاری تان از روی موبایل قدیمی است.  
اینجا یک راهنمای کوتاه و سرراست برای همه موبایل های  در 
مشهور بازار داریم تا برای حذف مطمئن اطلاعات تلفن همراه نصف 

روز درون منوهای گوشی سر در گم نباشید: 
آیفون

 ابتدا با استفاده از آی تیونز نسخه پشتیبانی از اطلاعات گوشی 
تهیه کنید.

 به بخش تنظیمات )settings( بروید.
 از آنجا به General بروید.

 حالا به بخش Reset بروید.
 گزینه Erase All Content and Settings را انتخاب 

کنید.
 از شما خواسته می شود تا رمزعبورتان را برای انجام این کار 

وارد کنید.
 صبور باشید، این کار کمی وقت می برد. پس از آن یک دستگاه 

پاکیزه و عاری از هر گونه اطلاعات شخصی خواهید داشت.
 اندروید

  پشتیبان گیری از اطلاعات در اندروید خیلی سر راست است. 
و  فایل ها  و  به کامپیوتر وصل کرده   USB با کابل  را  موبایل  تنها 

پوشه های درون آن را داخل کامپیوتر کپی کنید. 
 Menu را باز کرده و به Settings بروید.

 اسکرول کنید تا Privacy را بیابید.

با گوشی همراه قبلی خود، با اطمینان خداحافظی کنیم
چگونه اطلاعات گوشی خود را به صورت کامل پاک کنیم؟

 بر روی Factory data reset کلیک کنید. 
ویندوزفون7و7.5

 با استفاده از نرم افزار Zune از اطلاعات موبایل تان نسخه 
پشتیبان تهیه کنید. فقط توجه داشته باشید که این پشتیبان چندان 

کامل نخواهد بود، مثلا پیامک های تان منتقل نخواهند شد.
 به بخش تنظیمات )settings( بروید.

 بر روی About تب کنید.
 Reset your phone به پایین اسکرول کنید تا به گزینه 

رسیده و بر روی آن تب کنید.
 Yes هنگامی که پیغام خطای برنامه ظاهر شد با زدن دکمه 

آن را تایید کنید.
توجه: موبایل برای انجام این کار تنها به نمایش یک پیغام خطا 

اکتفا می کند، منتظر درخواست رمزعبور نباشید. 
بلكبریاواس۶

 برای تهیه نسخه پشتیبان از برنامه مدیریت دسکتاپ بلک بری 
استفاده کنید.

 به بخش Options بروید.
 اسکرول کرده و به گزینه Security بروید.

 حال نوبت به گزینه Security Wipe می رسد.
 all options )Email & Contacts،  عبارت 

Applications، Media card( را انتخاب کنید.
 در کادری که باز می شود کلمه blackberry را تایپ کرده 
و دکمه confirm را بزنید تا گوشی کار نابودی اطلاعات را شروع 

کند.
سیمبیان

یکی از راه های ساده در اکثر موبایل ها استفاده از کد ها است. تقریبا 
در تمامی موبایل های نوکیای مجهز به سیستم عامل برای ریست 
از شیوه شماره  اطلاعات می توانید  امن  پاک کردن  و  کردن کامل 
گیری کد ستاره مربع هفت سه هفت صفر مربع )#7370#*( استفاده 
کنید. به محض زدن این کد گوشی پیغامی را مبنی بر برگشت تمامی 
تنظیمات به حالت اصلی و ریستارت شدن گوشی به شما نشان خواهد 
داد. با زدن دکمه Yes موبایل ریست شده و بعد از لحظاتی تمامی 
اطلاعات پاک شده و تلفن تان دوباره روشن می شود. توصیه پلیس فتا 
اینکه تا آنجا که میتوانید نه گوشي دست دوم خود را بفروشید یا هدیه 
بدهید و نه گوشي دست دوم بخرید و نیز  در هدیه گرفتن گوشي تلفن 

همراه حتي اگر نو به نظر برسد از افراد نیز دقت بسیار کنید.

در این مراسم که تمامی بازنشستگان شهرستان رزن و مستمری بگیران 
به همراه یک نفر همراه حضور داشتند، پس از صحبت های رئیس کانون 
استان و خیرمقدم به حاضران، به سئوالات شرکت کنندگان از سوی 
مسئولین پاسخ داده شد و در پایان مراسم نیز به رسم یادبود هدیه ای به 

آنان تقدیم شد. 

در این مراسم که 54 نفر از پیشکسوتان به همراه همسر خود حضور 
داشتند، جمعاً 108 نفر گرد هم آمدند.

در مراسم ضیافت شام پیشکسوتان، پس از قرائت آیاتی از قرآن کریم 
و انجام مداحی از حاضران پذیرایی به عمل آمد و در پایان مراسم نیز 

به رسم یادبود هدایایی به حاضران اهدا شد.
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پیشکسوتان

برای  هدفمند  و  باارزش  مفید،  بسیار  راههای  از  یکی 
است  قرآن کریم  به  توسل  و  توجه  فراغت  اوقات  صرف 
که از چند جهت می تواند حامی و راهنمای ما در زندگی 
در محضر  باشد. حضور  کار  از  فراغت  دوران  در  ویژه  به 
قرآن و پیروی از دستورات و نصایح آن از یکسو زندگی ما 
را پر از طراوت و معنویت می کند و از دیگر سو می تواند 
در برنامه ریزی زندگی و تربیت فرزندان موثر واقع شود، 
همچنین لحظه لحظه زندگی را که می توانست به بطالت و 
بیکاری و بی هدفی بگذرد سرشار از عطر معنویت و توجه 

به پروردگار متعال می کند.
شـاهمرادی  صدیقـه  سـرکارخانم 
پاسـدار   14 رتبـه  کارمنـد  همسـر 
شـهاب الدینی  محمـد  بازنشسـته 
مسـئول دفتر نمایندگی بازنشستگان 
سـیرجان توانسـته اسـت  ایـن تفکر 
را در زندگـی شـخصی پیـاده نماید و 
بهـره معنوی و مـادی از ایـن حضور 
بـه دسـت آورد.مصاحبه با ایشـان به 

نظـر خواننـدگان محتـرم میرسـد.
برای را خودتان ابتدا در

خوانندگاننشریهمعرفیكنید؟
 1352 متولد  شاهمرادی  صدیقه 
سیرجان و در حوزه حفظ قرآن در یک 
فرآیند 5 ساله موفق به حفظ کل قرآن 

کریم شده ام. 
كه شد باعث موضوعی چه
حفظ حوزه در گرفتید تصمیم

قرآنفعالیتنمایید؟
چون در خانواده مذهبی به دنیا آمده 
علاقه  کودکی  دوران  همان  از  بودم 
شدیدی به قرآن داشتم و دلیل اصلی 
آن تلاوت زیبای قرآن کریم از سوی 
پدرم بعد از نماز صبح بود که هنوز هم 
در گوش من طنین انداز است و همان 
قرآن خواندن پدرم بود که من و دیگر 
اعضای خانواده را علاقه مند به قرآن 

کرد. در سال 67 در سن 15 سالگی 
ازدواج کردم و ماحصل آن 2 پسر و 
یک دختر بود. در اوایل زندگی بیشتر 
تمرکز بر تربیت بچه ها بود و به مرور 
با بزرگ شدن آنها، تصمیم گرفتم به 
سمت حوزه مورد علاقه ام یعنی حفظ 

قرآن بروم. 
برایم  قرآن  روخوانی  حتی  ابتدا 
مشکل بود به خصوص آنکه چیزی از 
تجوید و مفاهیم قرآن در ذهنم نمانده 
و  قرآن  به  عشق  واسطه  به  اما  بود، 
لطف و عنایت الهی و بی شک دعای 
خیر پدر و مادرم موفق شدم در عرصه 

حفظ گام بردارم.
بودم  را حفظ کرده  قرآن  10 جزء 
از دنیا رفت و ضربه روحی  که پدرم 
خودم  با  ولی  شد  وارد  من  به  شدید 
فکر کردم که اگر کار حفظ را رها کنم 
شود،  ناراحت  من  از  پدرم  روح  شاید 
پس اگر می خواهم پدرم را شاد کنم 
برسانم.  پایان  به  را  قرآن  حفظ  باید 
دو هفته بعد از فوت پدرم کار تلاوت 
کمک  با  که  کردم  شروع  را  حفظ  و 
خداوند در سال 87 در روز سوم شعبان 
دوره کامل حفظم را به پایان رساندم.
برایحفظقرآنچهآموزشهایی

راپشتسرگذاشتید؟
منزل  در  را  کریم  قرآن  حفظ  من 
خاصی  مربی  هیچ  از  و  کردم  شروع 
برای حفظ بهره نگرفتم، با این وجود 
برای  ده روز  مدت  به   91 سال  در 
آموزش مربی گری حفظ به قم اعزام 
کشوری  اساتید  بهترین  محضر  از  و 
 94 سال  در  مجددا  و  شدم  بهره مند 
قم  به  دوباره  تکمیلی  دوره  برای 
رفتم و با روش های نوین حفظ آشنا 
را در  آنچه  بتوانم  شدم که ان شاءالله 
توان دارم برای تربیت حافظان قرآن 

بگذارم.
تجوید سطح  دوره های   همچنین 
1 و 2 و دوره مفاهیم علوم قرآنی را 
به طور تخصصی گذراندم و موفق به 

اخذ مدرک شدم.
 در سال 95 نیز در آزمون اعطای 

و  کتبی  مرحله  دو  در  و  کردم  شرکت  تخصصی  مدرک 
که  حفظ   3 مدرک سطح  و  قبول  خدا  کمک  با  شفاهی 

معادل لیسانس است را دریافت نمودم.
زندگی در تاثیری چه قرآن حفظ میكنید گمان

فردی،اجتماعیوخانوادگیشماداشتهاست؟
بیش  معجزه ای  یک  خودم  برای  را  قرآن  حفظ  من 
نمی دانم که تأثیر بسیار زیادی در زندگی من دارد. آیات 

قرآن آرامش خاصی به من می دهد.
 هر وقت در زندگی مشکلی برایم پیش می آید و ناراحت 
با  می شوم با تلاوت قرآن به آرامش خاصی می رسم که 
هیچ چیز قابل مقایسه نیست. از طرفی دیگر اینکه قرآن 

انسان را صبور می کند.
من همیشه در خانه با آیات قرآن صحبت می کنم و هر 
وقت بخواهم کاری انجام بدهم آیات قرآن در مقابل من 
مجسم می شود و در اجتماع به خاطر آیات قرآن موردتوجه 
خاصی قرار می گیرم و مردم برخورد دیگری با من دارند. 
اینها همه از برکات حفظ قرآن است امیدوارم که عامل به 

قرآن نیز باشیم.
آیاباموسسه،نهادویاادارهایهمهمکاریداشته

ودارید؟
النور سیرجان  در موسسه مهد جامعه  از سال 86  بله، 
مربی حفظ قرآن هستم که جا دارد از مدیر مسئول این 
نقش  حقیر  موفقیت  در  که  خنامی  خانم  سرکار  موسسه 
جلسات  در  همچنین  نمایم.  تشکر  داشته اند  بسزایی 
و  مشغولم  قرآن  مربی  عنوان  به  )محله ای(،  خانوادگی 
همچنین مسئولیت کلاس های حفظ نیروی انتظامی و اداره 

اقاف شهرستان سیرجان را عهده دارم.
بیان را میرسد نظرتان به كه ای نکته آخرین

بفرمائید
از لطف و همکاری همسرم قدردانی و تشکر  جا دارد 
بنده در  نبود،  اگر همکاری های همسرم  نمایم، بی شک 
این راه موفق نمی شدم. ایشان با داشتن مشغله کاری هم 
در کارهای منزل و هم در نگهداری بچه ها به من کمک 
می رفتم  مسابقاتی  و  قرآنی  اردوهای  به  وقتی  می کرد؛ 
ایشان کمک حال من بود. امیدوارم همه کسانی که در این 
عرصه خدمت می نمایند در پناه قرآن موفق و مؤید باشند. 

حفظ قرآن را مدیون توجه
و عنایت ویژه پروردگارم هستم

علی  سید  بازنشسته  پیشکسوت 
هاشمی در آبان ماه سال 1330 در 
استان سمنان دیده به جهان گشود 
ناجا  استخدام  به   1353 سال  در  و 
استانهای  در  ازخدمت  بعد  درآمد. 
مختلف به استان سمنان انتقال و تا 
به امروز در این استان سکونت دارد. 
 30 از  پس   1381 سال  در  ایشان 
سال خدمت مقدس به مردم شریف 

به افتخار بازنشستگی نائل آمده. 
فعالیت   1347 سال  در  وی 
حرفه ای خود را در رشته ی ورزشی 
مازندران  شهر  در  فرنگی  کشتی 
آغاز کرد که تاکنون موفق به کسب 
امتیازات کشوری و بین المللی از جمله 
مقام اول کشوری در رده پیشکسوتان 
دوم  مقام  همچنین  سال 1391،  در 
و  سال1393  در  کشوری  مسابقات 
مقام سوم جهانی در سال 2014 در 

کشور صربستان شده است.
آقای هاشمی به عنوان پیشکسوتی 
ورزشکار از نیروی انتظامی جمهوری 
اسلامی ایران در حال حاضر نیز به 
فعالیت خود در کشتی فرنگی ادامه و 
موفق به اخذ مدرک مربیگری سطح 
3 کشتی فرنگی از سوی فدراسیون 

شده است. 
ایشان امسال هم دعوت نامه ای 
از سوی فدراسیون جهت شرکت در 
فنلاند  کشور  در  جهانی  مسابقات 
امید واریم  که  است  نموده  دریافت 
این  در  بتواند  مسئولین  حمایت  با 
مسابقات هم سربلند باشد و پرچم سه 
رنگ کشورمان را به اهتزاز در آورد. 
برکت،بالندگی  با  عمر  ایشان  برای 
و  زمینه ورزش کشتی  توفیق در  و 
کسب مقام های جهانی و کشوری در 

مسابقات را آرزومندیم. 

سید علی هاشمی پیشکسوت ورزشکار 
و قهرمان ورزش کشتی فرنگی

مصاحبه با خانم
 صدیقه شاهمرادی

 همسر بازنشسته 
محمد شهاب الدینی 
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رند به معنی زیرک، حیله گر، لاقید، لاابالی و آنکه پای بند آداب و 
رسوم اجتماعی نباشد و آنکه ظاهر خود را در ملامت دارد و باطنش 
سالم باشد، تقید به هیچ قیدی ندارد غیر از الله، در تاریخ بیهقی واژه 
رند به معنی اراذل و اوباش بکار رفته است. در داستان بر دار کردن 
حسنک آمده است )... آواز دادند که سنگ زنید. هیچ کس دست به 
سنگ نمی کرد و همه زاری می کردند. خاصّه نیشابوریان. پس مشتی 

رند را سیم دادند که سنگ زنند و مرد خود مُرده بود...(
رند و رندی در دیوان خواجه ی شیراز بسآمد بالایی دارد که مختصراً 

به بعضی از آنها پرداخته می شود.
1 _ مقام ولایت رند: 

گاهی رند بی توجه به آداب و رسوم اجتماعی و حتی به ظاهر مخالف 
شرع را طوری توصیف می کند که بدون هیچ ادعا و خودنمانیی و عوام 
مقام  به  و  فتح می کند  را  رفیع عرفان  قلهّ ی  منازل  فریبی در طی 
فرد  چنین  یک  به  عوام الناس  که  است  بدیهی  و  می رساند  ولایت 
افسر  و  او هستند  لاابالی و لاقید تشنه لب که شاهان جرعه نوش 
شاهنشاهی می دهند و می ستانند، آبی نمی دهند که لب ترکند زیرا 

شناسایی و معرفت باطنی از وی ندارند.

رند و رندی در دیوان حافظ
2 – رندی موهبتی ازلی است:

رندی را عنایت و موهبت ازلی الهی می داند که به هرکس ندهند و 
کسانی شایسته ی این منصب هستند که هدایت یافته گانند و گویی از 

ازل این ارمغان بزرگ الهی را به آنها ارزانی داشته اند.

3 – بی نیازی:
 بی نیازی از زهد ریا و مظاهر دنیوی و اینکه در عین گدا بودن 
کیمیاگر است و با تمام بی نیازی از دیگران خود را سرتاپا نیازمند درگه 

حضرت حق میداند که غنی با لذّات است.
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4 –عمل به قرآن:
 در بعضی از ابیات رندی را نتیجه ی تلاوت، عمل به قرآن کریم می داند از جمله دوری و پرهیز از خودبینی، خودرایی، تزویر، ریا، نفاق، 

حرص و آز، تن پروری و اهل ناز وکام بودن. 

5 –گمنامی: 
 بی توجه بودن به شهرت و نام آوری و مقبول عامه بودن

مآخذ: 
1 – فرهنگ دکتر معین – تاریخ بیهقی به کوشش دکتر فیاض – حافظ نامه استاد بهارالدین خرمشاهی – کلک خیال انگیز دکتر حسن انوری – حافظ غنی قزوینی

رندانتشنهلبراآبینمیدهدكس
گوییولیشناسانرفتندازاینولایت

بردرمیکدهرندانقلندرباشند
كهستانندودهندافسرشاهنشاهی

زاهدارراهبهرندینبردمعذوراست
عشقكاریاستكهموقوفهدایتباشد

مراروزازلكاریبجزرندینفرمودند
هرآنقسمتكهآنجارفتازآنافزوننخواهدشد

روزنخستچوندمرندیزدیموعشق
شرطآنبودكهجزرهآنشیوهنسپریم

بدَِرندانمگوایشیخوهشدار
كهباحکمخداییكینهداری

ساقیبهبینیازیرندانكهمیبده
تابشنویزصوتمغنیهُوالغنیّ

زاهداررندیحافظنکندفهمچهباك
دیوبگریزدازآنقومكهقرآنخوانند

فکرخودورایخوددرعالمرندینیست
كفراستدراینمذهبخودبینیوخودرایی

درخرقهازاینبیشمنافقنتوانبود
بنیادازاینشیوهیرندانهنهادیم

مانهرندانریائیموحریفاننفاق
آنکهاوعالمسرّاستبدینحالگواست

سالهاپیرویمذهبرندانكردم
تابهفتویخردحرصبهزندانكردم

نازپروردتنعّمنبردراهبهدوست
عاشقیشیوهیرندانباكشباشد

اهلكامونازرادركویرندانراهنیست
رهرویبایدجهانسوزینهخامیبیغمی

حافظامیخورورندیكنوخوشباشولی
دامتزویرمکنچوندگرانقرآنرا

زاهدازكوچهیرندانبهسامتبگذر
تاخرابتنکندصحبتبدنامیچند

عافیتچشممدارازمنمیخانهنشین
كهدمازخدمترندانزدهامتاهستم

زهدرنداننوآموختهراهیبهدهیدست
منكهبدنامجهانمچهصاحاندیشم

ماعاشقورندومستوعالمسوزیم
بامامنشینوگرنهبدنامشوی

دامنیگرچاكشددرعالمرندیچهباك
جامهایدرنیكنامینیزمیبایددرید

عیبممکنبهرندیوبدنامیایرفیق
كاینبودسرنوشتزدیوانقسمتم

شاهاگرجرعهیرنداننهبهحرمتنوشد
التفاتشبهمیصافمرّوقنکنیم

زاهدغرورداشتسامتنبردراه
رندازرهنیازبهدارالسامرفت

غامهمّتآنرندعافیتسوزم
كهدرگداصفتیكیمیاگریداند
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براساس مطالعاتی که انجام شده است  15 دقیقه ورزش کردن در روز 
باعث 3 سال افزایش عمر می گردد. لذا بکارگیری دستورات زیر برای افزایش 

سلامتی و شادابی توصیه می شود :
1-بعدازبیماریبرایشادبودن،بهآرامیبدوید

در مطالعه تازه ای که در یکی از دانشگاه های معتبر اروپا انجام گرفته به 
این نتیجه رسیدند که بعد از بهبودی بیماری، آهسته دویدن باعث می شود 
که حافظه شما کم نشود. داشمندان مطالعه ای روی موش های پیر انجام 
دادند و به این نتیجه رسیدند که موش های پیری که ورزش می کردند، 
نسبت به موش هایی که ورزش نکرده بودند، نمره بیشتری از آزمون های 
حافظه می گرفتند.گرچه این موش های پیر کمتر از 800 کیلومتر راه می 
رفتند )50 بار کمتر از موش های جوان(، ولی مانند موش هایی که جوان 

ترند عمل کردند.
2-ورزشهایكششیوانعطافیبرایجلوگیریازافتادن

وزمینخوردن
یکی از بیشترین نگرانی ها در مورد افراد مسن، افتادن و زمین خوردن 
این افراد در اثر پیری و عدم تعادل می باشد. طبق گزارش مرکز کنترل و 
پیشگیری بیماری ها، افتادن روی زمین باعث مرگ، مجروح شدن و بستری 
شدن افراد بیشتر از 65 سال در بیمارستان می گردد.یک سوم افراد پیر، هر 
ساله می افتند و بیشتر از دو میلیون نفر در اثر افتادن، زخمی می شوند و 
نزدیک 20000 نفر می میرند.یک بررسی مشخص کرد افراد مسن بستری 
شده در بیمارستان، اگر در اطراف اتاقشان راه بروند، مدت بستری بودن در 
بیمارستان را یک روز و نیم کم می کنندبرای همین بسیار مهم است که این 
افراد بتوانند تعادل خود را حفظ کنند. یکی از راه های حفظ تعادل، انجام ورزش 
تای چی می باشد.تای چی شامل یک سری کشش های ملایم بدنی است 
که یکی بعد از دیگری انجام می شود.با استفاده از این ورزش، شما بر حرکات 

بدنی و تنفس خود تمرکز بیشتری خواهید داشت.
3-راهرفتنبرایكاهشمدتبستریبودندربیمارستان

بسیاری از مردم فکر می کنند در مدت بستری بودن در بیمارستان، بهترین 
کاری که می توانند انجام دهند، خوابیدن در تختخواب می باشد، اما این کار 
در همه موارد بهترین نمی باشد.یک بررسی مشخص کرد افراد مسن بستری 

شده در بیمارستان، اگر در اطراف اتاقشان راه بروند، مدت بستری بودن در 
بیمارستان را یک روز و نیم کم می کنند.بر اساس این تحقیق مشخص شد 
افراد مسنی که تحرک بدنی کمی دارند، عضلاتشان به سرعت از بین می رود.
بر همین اساس افراد مسنی که از نظر بدنی ضعیف هستند، اگر ورزش کنند، 

مدت بستری بودن آنها در بیمارستان کاهش خواهد یافت.
۴-ورزشپابرایكاهشورم

همانطور که سن شما بیشتر می شود، دچار ورم در پاها می گردید.برای 
کاهش این ورم، روی یک طرف بدن دراز بکشید و پای بالای خود را در 
هوا بچرخانید.همچنین می توانید بایستید و خود را بالا بکشید و ساق پا را 
بالا ببرید. در این هنگام، پنجه ی پاهایتان باید روی زمین قرار داشته باشد.با 
انجام این ورزش ها، جریان خون را در پاها زیاد می کنید و کمک می کنید 
که مایعات به سادگی در بدن شما حرکت کنند و در یک جا جمع نشوند که 

باعث ورم گردد.
5-قدمزدنبرایجلوگیریاززوالعقل

یک تحقیق روی 1700 فرد مسن به مدت شش سال انجام شد و به این 
نتیجه رسیدند که افراد بیشتر از 65 سال سن که سه روز در هفته به مدت 
15 دقیقه در روز راه می روند، خطر زوال عقل را کم می کنند و به یک سوم 
می رسانند.در تحقیق دیگری به این نتیجه رسیدند افرادی که راه می روند، 
کوچک شدن مغز را متوقف می کنند و خطر کاهش درک و فهم و زوال عقل 

را به نصف کاهش می دهند.
۶-وزنهبرداریبرایحفظاستخوانها 

باشد. می  پیری  عوارض  از  دیگر  یکی  استئوپروز،  یا  استخوان  پوکی 
استئوپروز موجب شکستگی لگن، افتادن و دیگر آسیب های جدی می شود. 
مطالعات نشان داده که بلند کردن وزنه با استئوپروز مقابله می کند. برای این 
نیاز به 30 دقیقه وزنه برداری در سه روز هفته دارید.بلند کردن وزنه، بدن را در 
برابر نیروی جاذبه قوی می کند و همچنین به ساخت عضلات کمک می کند 
و بیشتر نیرو را به استخوان ها منتقل می کند و باعث قوی شدن استخوان 
ها و متراکم شدن آنها می شود.نمونه هایی از فعالیت های بدنی که برای قلب، 
هماهنگی و تعادل خوب می باشند، عبارتند از: راه رفتن، وزنه برداری و بالا 

رفتن از پله.

7-شناكردنبرایبهبودیدردآرتریتوتحرك
بر طبق مطالعه کانادایی ها، افراد مبتلا به آرتریت می توانند از شنا کردن 
و ورزش کردن در آب گرم فواید بسیاری را ببرند.در این مطالعه که بر روی 
79 فرد مسن دارای استئوآرتریت انجام شد، ثابت شد که شنا کردن باعث 
کاهش خطر سقوط و شکستن استخوان ها می شود.شنا کردن نیز دارای فواید 
ضدپیری می باشد مانند: بهبودی درد آرتریت و افزایش تحرک.از آنجایی که 
در آب حرکت می کنید، ستون فقرات، لگن، کمر و عضلات شکمی شما قوی 

خواهند شد.
فوایددیگرورزشبرایافرادمسنعبارتنداز:

 افزایش اعتماد به نفس
 بهتر شدن خلق و خو

 بهتر شدن کیفیت خواب
 افزایش انرژی بدن

 کاهش استرس و افسردگی
 افزایش ظرفیت روانی

 افزایش جریان خون به تمام بدن از جمله مغز
 افزایش سرعت رشد سلول های بدن

 تسریع بهبود زخم ها و جراحت ها
 بهبود عملکرد جسمی

 افزایش تعادل
 جلوگیری از افتادن

 افزایش امید به زندگی
 ورزش روزانه می تواند از بروز بیماری و یا ناتوانی جلوگیری کند و یا آن 
را به تاخیر بیندازد.با افزایش سن، ورزش شدید می تواند خطری برای سلامت 
قلب شما باشد. سعی کنید قبل از ورزش، مدت 10 دقیقه بدن خود را آماده 

و گرم کنید
ورزشچنددرصدابتابهبیماریهاراكممیكند؟

 خطر بروز بیماری آلزایمر را کاهش می دهد.
 خطر بروز بیماری های قلبی و سکته را 35 درصد کاهش می دهد.

 خطر بروز بیماری دیابت نوع دو را 50 درصد کاهش می دهد.
 خطر بروز سرطان روده را 20 درصد کاهش می دهد.

 خطر مرگ زودرس را 30 درصد کاهش می دهد.
 خطر بروز بیماری استئوآرتریت را 83 درصد کاهش می دهد.

 خطر بروز شکستگی لگن را 68 درصد کاهش می دهد.
 خطر بروز افتادن را 30 درصد کاهش می دهد.

 خطر بروز افسردگی را 30 درصد کاهش می دهد.
 خطر بروز زوال عقل را 30 درصد کاهش می دهد.

ورزش های هوازی با شدت متوسط کدامند؟
یکی از راه های تشخیص شدت متوسط ورزش این است که موقع ورزش 
کردن، نمی توانید درست صحبت کنید و یا یک شعر را به طور منقطع می خوانید.

پیاده روی
انواعورزشهایهوازیباشدتمتوسطعبارتنداز:

 تند راه رفتن
 ورزش های آبی

 دوچرخه سواری کردن
 تنیس بازی
 چمن زنی

افزایشضربان باعث باشدتمتوسط ورزشهایهوازی
قلبوتعریقبدنمیشوند.

بر اساس تحقیقات، اگر ورزش های هوازی با شدت متوسط را پنج بار و یا 
بیشتر در هفته انجام دهید، می تواند فواید آن را دریابید.ضمناً باید بدانید خرید 
کردن، پخت و پز غذا و یا انجام کارهای خانه باعث افزایش ضربان قلب نمی 

گردد، لذا این کارها را نمی توان جزو این ورزش ها به حساب آورد.
زیادننشینید

محققان گفته اند بسیاری از بزرگسالان بیشتر از 7 ساعت در طی روز می 
نشینند.همچنین تحقیقات نشان داده است که افراد بیشتر از 65 سال سن، 
بیشتر از 10 ساعت می نشینند و یا دراز می کشند.نشستن به مدت طولانی 
باعث افزایش ابتلا به بسیاری از بیماری های مزمن مانند بیماری های قلبی، 
سکته و دیابت می شود. همچنین موجب چاقی نیز می گردد.پس فقط میزان 

فعالیت بدنی خود را بالا نبرید، بلکه میزان نشستن خود را نیز کم کنید.
روزانهنیمساعتورزشكنید

30 دقیقه در روز ورزش کنید.می توانید 10 دقیقه صبح، 10 دقیقه بعد از 
ظهر و 10 دقیقه شب ورزش کنید.اگر 30 دقیقه برایتان زیاد است، می توانید 
در روزهای اول 10 تا 20 دقیقه در روز ورزش کنید و به تدریج زمان ورزش 
در طول  را  ایستادن  و خوب  نشستن  برسانید.خوب  دقیقه  به 30  را  کردن 
تمرینات ورزشی رعایت کنید، زیرا قرارگیری خوب بدن از مفاصل محافظت 

می کند و از هر گونه آسیبی جلوگیری می کند.
3تا5روزدرهفتهورزشكنید

قبل از ورزش کردن، یک روز استراحت کنید.برای تازه کارها، دو روز در 
هفته ورزش کردن خوب است و بهتر است روز قبل از ورزش استراحت کنید.
افراد سالمند معمولا 3 تا 5 روز در هفته ورزش کردن را به خوبی تحمل می 
کنند.اما این نکته را از یاد نبرید که هر بار بر روی عضلات مختلفی از بدنتان 

کار کنید.
درهنگامانجامحركاتورزشیبهاینتوصیههادقتكنید:

1- به یاد داشته باشید که با افزایش سن، ورزش شدید می تواند خطری 
برای سلامت قلب شما باشد. سعی کنید قبل از ورزش، مدت 10 دقیقه بدن 

خود را آماده و گرم کنید.
2- توقف ناگهانی ورزش نیز می تواند موجب تجمع خون در پاها و افزایش 
فشار بر قلب شود. پس بهتر است قبل از اتمام ورزش نیز 10 دقیقه بدن خود 

را سرد کنید.
3- اگر بیش از حد ورزش کنید، ممکن است دچار تنگی نفس، تهوع، 

سرگیجه و احساس لرزش شوید. پس به ندای بدن خود گوش دهید.
4- به تدریج میزان فعالیت های خود را زیاد کنید و یا هر ورزشی را به میزان 

5 تا 10 درصد افزایش دهید.
5- خوب تنفس کردن را یاد بگیرید و هیچ گاه نفس خود را نگه ندارید. 
سعی کنید هوا را از طریق بینی وارد بدن کنید و از راه دهان خارج کنید.اگر 
شما ورزش را به طور منظم، با شدت و مدت معین انجام دهید، بعد از مدتی 

فواید ورزش را در خودتان مشاهده خواهید کرد.

فواید ورزش برای سالمندان
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ادامهازصفحه7
یک  ما  اسلامی.  نوین  تمدّن  پرچم  برافرازنده ی  و   ...
چنین کشوری میخواهیم؛ هدف این است. ببینید من نهُ 
به  کنیم  تبدیل  را  کشور  میخواهیم  ما  خواندم.  شاخص 
یک چنین کشوری با این خصوصیّات. البتّه در نیمه های 
راه در یک قسمتهایی بد نبوده، یک پیشرفتهایی کرده ایم 
امّا اینها همه راه های نیمه راهی است، ما باید پیش برویم، 
این بدون یک نسل جوان نخبه  باید به قلهّ ها برسیم. و 
امکان پذیر نیست. یک نسلی باید وجود داشته باشد که این 
هدف را تأمین بکند. کسی در ضرورت این هدف نمیتواند 
تردید کند. اینکه ما موظّفیم به عنوان یک انسان، به عنوان 
یک مسئول، به عنوان یک مسلمان و به عنوان یک ایرانی 
است؛  ایرانی  بالاخره  ندارد،  قبول  هم  را  اسلام  که  -آن 
ایرانی بودن هم مسئولیّت آور است- به عنوان این چند منشأِ 

مسئولیّت، موظّفیم کشور را به اینجا برسانیم.
 خب، راهش چیست؟ راهش تربیت نسلی است با یک 
خصوصیّاتی که آن خصوصیّات اینها است؛ یک نسلی باید 
به وجود بیاید شجاع، باسواد، متدیّن، دارای ابتکار، پیش گام، 
خودباور، غیور -البتّه خوشبختانه ما امروز در نسل جوان 
بسیاری از این خصوصیّات را داریم امّا این بایستی گسترش 
پیدا کند- چنین نسلی لازم داریم. بایستی ایمان داشته باشد، 
سواد داشته باشد، غیرت داشته باشد، شجاعت داشته باشد، 
خودباوری داشته باشد، انگیزه ی کافی برای حرکت داشته 
باشد، توان جسمی و فکریِ حرکت داشته باشد، هدف را در 
نظر بگیرد، چشم را به اهداف دور متوجّه بکند و به تعبیر 
امیرالمؤمنین »اعَِرِ الَله جُمجُمَتَک«؛ زندگی خودش و وجود 
خودش را بگذارد در راه این هدف و با جدّیّت حرکت کند؛ 
در یک کلمه یعنی یک موجود انقلابی؛ معنای انقلابی این 
است. بعضی ها از روی دشمنی، انقلابی را بد معنا میکنند. 
انقلابی را به معنای بی سواد، بی توجّه، بی انضباط ]میدانند[؛ 
نخیر، اتفّاقاً درست بعکس است. انقلابی یعنی دارای سواد، 
عقل،  دارای  حرکت،  دارای  تدیّن،  دارای  انضباط،  دارای 
خردمند. ما یک چنین نسلی لازم داریم. این نسل، نسل 
و  است  نسل  این  این حرکت،  است. سرمایه ی  ما  جوان 
موتور محرّکه ی این حرکت هم نخبگان جوانند؛ نخبگان 
این جوری هستند. شماها موتور محرّکید. اگر شما خوب کار 
کردید، این نسل جوان در همین جهتی که عرض کردم، 
اهمّیّت  نخبگان  به  بنده  اینکه  علتّ  کرد.  حرکت خواهد 
میدهم و وجود آنها را قدر میدانم اینها است. نخبه ارزش 

دارد.
با فهم این  ببینید، بنده  خب، این نهضت شروع شده. 
مسئله، یعنی با این فهم از مسئله ی کشور که کشور احتیاج 
دارد به یک چنین سازوکاری و به یک چنین حرکتی، از پانزده 
سال پیش یا اندکی بیشتر مسئله ی نهضت علمی و نهضت 
نرم افزاری و حرکت عظیم علمی را مطرح کردم، و خب 

دانشمندان، جوانها، اساتید، دانشگاه ها، 
بسیاری از بخشهای دولتهای مختلفی 
و  کردند؛  استقبال  آمدند  کار  سر  که 
پیش رفت، امّا این حرکت یک حرکت 
حرکت  نیست،  آسفالته  جادّه ی  روی 
در اتوبان نیست. این حرکت، حرکتی 
است دارای مانع. این موانع را بایستی 
شناخت، این موانع را باید علاج کرد. 
دشمنش  دارد؛  دشمن  حرکت  این 
گفت  خواهند  بعضی  حالا  کیست؟ 
فلانی  تا  است،  معلوم  دیگر،  بله  که 
و  آمریکا  مقصودش  دشمن،  میگوید 
و  است  اینها  مانند  و  صهیونیست ها 
توهّم توطئه  نه،  ]دارد[؛  توهّم توطئه 
نیست، شناخت توطئه و دیدن توطئه 
و  میبینم  را  توطئه  من  وقتی  است. 
شما  از  نمیتوانم  که  میکنم،  مشاهده 
پنهانش بکنم، باید بگویم به شما. یک 
عدّه ای تا ما میگوییم دشمن، میگویند 
دشمن  میگوید  مدام  فلانی  چقدر 
نگوییم دشمن؟ خدا در  دشمن! خب 
آورده.  را  شیطان  اسم  این همه  قرآن 
تمام  گفت،  را  شیطان  بار  یک  خب 
میکند؟  تکرار  مرتبّ  چرا  رفت،  شد 
برای اینکه من و شما فراموش نکنیم 
این دشمن را. دشمن را باید دائم در 
نظر داشت. برای خاطر اینکه دشمن 
دائماً  دشمن  نمی نشیند؛  بیکار  که 
این  بتوانند،  اگر  میکند.  حرکت  دارد 
میکنند؛  متوقّفش  را  علمی  حرکت 
اگر ببینند نمیشود متوقّفش کرد، آن 
است  ممکن  ما  میکنند.  منحرف  را 
این  به  ناشی گری های خودمان  براثر 
انحراف کمک کنیم. اینکه من بارها 
از  بعضی  هم  -حالا  کرده ام  تکرار 
کارهای  گفتند-  عزیزمان  جوانهای 
تحقیقاتی، مقاله، پایان نامه و غیره در 
خدمت نیازهای کشور باشد و با این 
هدف، با این نیّت، با این جهت گیری 
به خاطر  بشود،  تهیّه  و  بشود  تولید 
منحرف  علمی  که حرکت  است  این 
نشود؛ اگر نتوانستند متوقّفش کنند یا 
منحرفش کنند، سعی میکنند بدنامش 
می آید  نفر[  ]یک  کنند.  آلوده  کنند، 
مهمان  دانشمند،  به عنوان یک  اینجا 

جلوی  خیابان  در  میرود  بعد  میشود، 
پایان نامه  فروش  تابلوی  از  دانشگاه، 
پخش  دنیا  در  و  برمیدارد  عکس 
میکند؛ این آلوده کردن است. چه کسی 
اینها را دعوت میکند به ایران؟ اینها 
دانشمندند؟ چرا نمیفهمیم؟ چرا اشتباه 

میکنیم؟
 ...یک نکته ی دیگر این است که 
گزارشهایی به من میرسد که بعضی 
موضوعات  در  کلان  طرحهای  از 
تحقیقاتی مهم مثل هوافضا، ماهواره 
لنگی  یا  توقّف  دچار  اینها،  امثال  و 
این  میکند،  نگران  را  من  این  است؛ 
را میخواهم اینجا بگویم که مطالبه ی 
امر  مسئولین  از  من  باشد،  عمومی 
به  میکنم  درخواست  جدّی  طور  به 
طرحها،  این  بپردازند.  مسائل  این 
حتّی  است؛  مهمّی  بسیار  طرحهای 
از طرحهای تحقیقاتی مربوط  بعضی 
به انرژی هسته ای همین طور ]است [. 
پیدا کند؛  توقّف  نبایستی مطلقاً  اینها 
که  باشد  نیمه تعطیل  یا  تعطیل  نباید 
نیمه تعطیل  اینها  از  بعضی  میگویند 
تعطیل  به  مُشرف  بعضی  یا  است 
اینجا هم  است. من به نظرم میرسد 
زمینه  این  در  میتواند  علمی  معاونت 
اصلًا  اینها  یا  حالا  کند؛  ایفا  نقش 
بکلیّ محوّل بشود به معاونت علمی 
و دانشگاه ها این را بسپرند به معاونت 
علمی، یا لااقل معاونت علمی در این 
زمینه نقش ایفا کند؛ خیلی مهم است. 
برای  است  اینها، هم خسارت علمی 
ما، هم دانشمند جوانی که در بخش 
هوافضا  بخش  در  یا  هسته ای  مثلًا 
زیست فنّاوری  یا  نانو  بخش  در  یا 
است،  فعّالیّت  مشغول  امیدواری  با 
بی اعتنایی  مورد  بخش  این  وقتی که 
میشود،  نیمه تعطیل  و  میگیرد  قرار 
عرض  هم  قبلًا  من  میشود.  مأیوس 
کرده ام که یأس و نومیدی جوانان ما 
بنده  حالا  است.  بزرگی  خطر  خیلی 
اینجا یادداشت کرده ام که این طرحها 
بشود  داده  علمی  معاونت  به  باید  یا 
اشراف  یک  علمی  معاونت  لااقل  یا 
حسابی بر اینها داشته باشد؛ استعدادها 

باید به سمت اینها جذب بشوند.
عرض  که  دیگری  نکته ی  یک   
میکنم، این است که خوشبختانه یک 
در  کردند  درست  فرهنگی  معاونت 
خوبی  کار  که  علمی  معاونت  همین 
فعّالیّت  این  کنند  سعی  منتها  است؛ 
باشد.  داشته  راقی ای  سطح  فرهنگی 
تفکّرات  سطح  خوشبختانه  امروز 
مذهبی در بین قشرهای جوان، یک 
از  همین جا  من  کرده.  پیدا  ترقّی ای 
کنم  تشکّر  و  کنم  استفاده  فرصت 
اداره کننده ی  مجموعه های  این  از 
هیئتهای عزاداری در ایّام عاشورا که 
بعضی را خود من اطّلاع داشتم، بعضی 
را به من گزارش دادند. سطح هیئتها 
بسیار  سخنرانهای  آمده؛  بالا  خیلی 
خوب، مطالب بسیار خوب. من حتّی از 
بعضی ها که به این مجالس رفت وآمد 
میکردند، موضوع بحث را سؤال کردم 
است؛  ما  کارهای  جزو  این  -خب، 
یعنی ما کارشناس این مسائلیم- دیدم 
واقعاً خیلی خوب است؛ سطوح عالی، 
و  خوب  فکرهای  خوب،  حرفهای 
اینجا جلسه  ما هم  انبوه جوان. حالا 
بیشتر  یا  درصد  نود  شاید  داشتیم؛ 
جوانها بودند؛ بحثهای خوبی هم اینجا 
جلسه های  جاهایی  لکن  شد  مطرح 
دهه -ده شب، پانزده شب یا ده روز، 
پانزده روز- سخنرانهای خوب، گاهی 
نوحه های بسیار خوب و عزاداری های 
پُرمغز؛ اینها خیلی باارزش است. سطح 
مسائل  زمینه های  در  جوانها  فکر 
مذهبی بالا رفته؛ کار فرهنگی باید به 

همین نسبت رشد پیدا کند.
جمله  یک  کنم،  خلاصه  ...من 
ما  عرایضم:  پایان  در  بکنم  عرض 
میخواهیم یک جامعه ای و کشوری در 
فضای علمیِ دنیا سر بلند کند که دنیا 
را از جهالت و ضلالتی که به آن دچار 
است نجات بدهد. جوانهای عزیز! این 
شدنی است. اگر شما بتوانید کشورتان 
از  علمی،  لحاظ  از  کنید  پیشرفته  را 
لحاظ اعتمادبه نفس، از لحاظ ابتکارات، 
از لحاظ تلاش، در این دنیای سرشار 
از جهالت و ضلالت، یک کشوری سر 

بر خواهد آورد که از لحاظ شاخصهای 
علم،  -شاخص  دنیا  قبول  مورد 
شاخص  فنّاوری،  پیشرفت  شاخص 
ثروت، شاخص مادّیّات و شاخصهای 
از  برخوردار  درعین حال  و  انسانی- 
و  خدا  به  توجّه  و  شرافت  و  معنویّت 
ایمان و اعتماد به خدا در سطح عالی 
به وجود  اگرچنانچه  این  میگیرد.  قرار 
بیاید، مهم ترین مؤثرّ و تأثیرگذارنده ی 
در جلب ایمانها و دلهای مردم خواهد 
نجات  شما  میتوانید  را  بشریّت  بود؛ 
یکی  یکی  برویم  ما  اینکه  بدهید. 
کنیم  استدلال  افراد،  کنار  بنشینیم 
سمت  به  را  اینها  ذهن  اینکه  برای 
کنیم،  جلب  اسلام  و  خدا  به  ایمان 
اثرش در قبال یک چنین حرکتی، مثل 
یک اعشاریِ یک صدم و یک هزارم 
عدد  مقابل یک  در  میلیونیوم  و یک 
در  قطره ای  مثل  است؛  بزرگ  کلانِ 
یک  میخواهیم  ما  است؛  دریا  مقابل 
چنین حادثه ای اتفّاق بیفتد. مردم عالم 
-بشریّت- باید از این ضلالت، از این 
را شما  این  پیدا کنند؛  جهالت نجات 

میتوانید انجام بدهید.
 امروز دستگاه های  شیطانی عالم، 
مردم  دارند  عالم  شیطانی  قدرتهای 
جهالت  مرداب  این  در  روزبه روز  را 
هر  با  و  فرومیبرند  بیشتر  ضلالت  و 
شیطانی  حرکت  با  که  هم  نقطه ای 
آنها مخالف باشد مقابله میکنند. حالا 
مسئولین  با  که  آمریکایی ها  آقایان 
گله  حقیر  از  می نشینند،  هم  دُور  ما 
بدبین  ما  به  این قدر  چرا  که  میکنند 
با  باشم؟  خوش بین  من  خب  است؛ 
این وضعیّتی که شماها دارید، میشود 
به شماها خوش بین بود؟ همین چند 
این حضرات راجع  از  اخیر، یکی  روز 
به تحریمهای ایران که صحبت شده، 
در یک برنامه ای که در تلویزیون ما 
تا  که  میکند  اعلان  شد،  پخش  هم 
ایران  اسلامی  جمهوری  وقتی که 
است  منطقه  در  طرف دار »مقاومت« 
و به مقاومت در منطقه کمک میکند، 
تکان  درست  نیست  معلوم  تحریمها 
چیزی  همان  این  ببینید!  بخورد؛ 

در  مسئولین  به  هم  میگفتم؛  بارها  و  بارها  من  که  است 
جلسات خصوصی گفتم، هم در جلسات عمومیِ اینجا گفتم 
هسته ای  مسئله ی  قبال  در  شما  اگر[  میکنید  ]خیال  که 
عقب نشینی کنید، مسئله ی شما با آمریکا تمام میشود؟ نه 
آقا، قضیّه ی موشک پیش می آید ]که [ چرا موشک دارید؛ 
از قضیّه ی موشک مأیوس بشوند، قضیّه ی مقاومت پیش 
می آید که چرا شما از حزب الله، از حماس، از فلسطین حمایت 
میکنید؛ این قضیّه را اگر حل کردید، عقب نشینی کردید، 
یک قضیّه ی دیگر پیش می آید، ]مثلًا[ قضیّه ی حقوق بشر 
پیش می آید؛ قضیّه ی حقوق بشر را اگر حلّ وفصل کردید 
و گفتید خیلی خب، ما در حقوق بشر طبق معیارهای شما 
عمل میکنیم، قضیّه ی دخالت دین در دستگاه دولت ]پیش 
می آید[؛ مگر ول میکنند شما را؟ حضور یک نظام در یک 
کشوری با این وسعت، با این جمعیّت، با این امکانات را 

-که اینها استثنائی است- ]نمیتوانند تحمّل کنند.[
ما،  جمعیّت  ما،  وسعت  بکنم:  عرض  شما  به  را  این   
امکانات بشری ما، امکانات زیرزمینی ما جزو برجسته های 
دنیا است. من نمیخواهم رجزخوانی کنم؛ در همین بیانیّه ای 
هم  ما  کردند -که دست  منتشر  اروپا  جامعه ی  اخیراً  که 
و  میکنند  ایران که صحبت  با  ارتباطات  به  راجع  رسید- 
تحلیلی که از ایران میکنند، همه ی این حرفهایی که من 
گوشه ای از امکانات کشور را به شما گفتم، آنجا آمده که 
امکاناتی،  چنین  یک  با  است  کشوری  چنین  یک  ایران 
با یک چنین بازاری، با یک چنین مردمی، با یک چنین 
استعدادهایی، با یک چنین منابع زیرزمینی ای، با یک چنین 
موقعیّت سوق الجیشی فوق العاده ای -اینها را دیگران دارند 
میگویند- خب ]اینکه [ یک کشوری با این خصوصیّات که 
اهمّیّتش به این ]حد است [، بیاید در مقابل زورگوییِ اینها 
باِیستد، برایشان سخت است؛ ]اینکه [ یک نظام اسلامی، 
یک نظام دینی، یک نظام ایمانی، مبتنی بر ارکان اسلامی 
و افکار اسلامی شکل بگیرد، برای اینها غیر قابل تحمّل 
معارضه  میکنند،  مخالفت  میکنند،  دشمنی  ]لذا[  است؛ 
میکنند؛ این را جوان و نخبه ی ما باید بداند. من نمیگویم 
و  باد«  »زنده  و  بر فلان،  مرگ  شعار  دائماً  بیایید  شماها 
از  این توقّع را ما  این را نمیگوییم،  باد« ]بدهید[،  »مرده 
بچّه ها از هیچ کدام از جوانها نداریم -]البتّه [ در جای خودش 
چرا- امّا باید بدانید، باید بتوانید تحلیل کنید مسائل سیاسی 

منطقه و کشور را. 
بنابراین از خداوند متعال درخواست داریم به شماها توفیق 
بدهد و شماها را برای کشور حفظ کند. شماها فرزندان و 
جگرگوشگان ملتّ ایران هستید؛ خدا ان شاءالله شماها را 
برای این ملتّ نگه دارد و همه ی شماها را به سمت آنچه 

رضای او است هدایت بکند.

والسّلام علیکم و رحمۀالله و برکاته 

کلام نور
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افتتـاح بیمه الکترونیک دندانپزشکی نیروهای مسلح

برگزاری همایش صندوق های  بازنشستگی،  تنگناها و را هکارها

همایش صندوق های بازنشستگی، 
مشارکت  با  راهکارها  و  تنگناها 
تامین  سازمان  فعال  همکاری  و 
اجتماعی نیروهای مسلح در آبان ماه 

سال جاری برگزار خواهد شد.
این همایش از سوی موسسه عالی 
پژوهش تامین اجتماعی و با همکاری 
و مشارکت ساتا، وزارت تعاون، کار و 
بازنشستگی  اجتماعی، صندوق  رفاه 
و  بیمه  محاسبات  انجمن  کشوری، 

بازنشستگان  بگیران و  به اطلاع 
مستمری  بگیران گرامی می رساند 
حقوقی  فیش  دریافت  جهت  که 
می توانید  از سه طریق دفاتر خدمات 
تأمین  سازمان  سایت  الکترونیک، 
نصب  و  مسلح  نیروهای  اجتماعی 
نرم افزار بر روی گوشی تلفن همراه 
نمایند.  اقدام  اندرویدی  هوشمند 
معاونت محاسبات حقوق و مستمری 
سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح 
روش های  تشریح  با  گزارشی  در 
اطلاعات  به  دسترسی  سه گانه 
بازنشستگان،  مزایای  و  حقوق 
بگیران  مستمری  و  وظیفه بگیران 
یکی  کرد:  اعلام  مسلح،  نیروهای 
اطلاعات  به  دسترسی  روشهای  از 
حقوق و مزایا از طریق دفاتر خدمات 
کشور  سراسر  در  ساتا  الکترونیک 
با  محترم  مشترکین  و   باشد  می 
مراجعه به هر یک از دفاتر خدمات 
الکترونیک ساتا در سراسر کشور می 
توانند نسبت به دریافت برگه حقوق 
با عنوان برگه اصلی، که در هر ماه 
فقط یک بار برای فرد ذینفع صادر 
میزان  از  اطلاع  ضمن  گردد  می 
کسور  دریافتی،  مزایای  و  حقوق 
خود،  اختیاری  و  قانونی  بدهی  و 
تسهیلات،  خدمات،  دریافت  برای 
ضمانت و ... استفاده نمایند. براساس 
برگه اصلی،  بر  این گزارش، علاوه 

الکترونیک آنلاین دندانپزشکی در مرکز  طرح  بیمه 
تخصصی دندانپزشکی امام علی )ع( نـاجـا توسط  دکتر 
درمانی  سازمان خدمات  مدیرعامل  غفاری   رضا  حمید 

نیروهای مسلح رونمایی شد.
در این مراسم، مدیرعامل سازمان بیمه خدمات درمانی 
نیروهای مسلح در سخنانی با قدردانی از دست اندرکاران 

این طرح، گفت:
از عملیاتی  ماه  متعال 6  یاری خداوند  به  امروز که   
شدن طرح سپری شده و به مرحله استقرار رسیده است، 
آن را رسما اعلام می کنیم تا ضمن آشنایی مسئولین نظام 
سلامت کشور و نیروهای مسلح با دستاوردهای سه جانبه 

سایر  در  را  طرح  توسعه  زمینه  آن، 
مراکز دندانپزشکی فراهم آوریم.

دکتر حمید رضا غفاری با تشریح 
مجموعه اقدامات صورت گرفته برای 
تحقق این طرح، دستاوردها و منافع 
آن را برای بیماران، مراکز درمانی و 
سازمان های بیمه برشمرد و خواستار 
مراکز  سایر  در  طرح  این  اجرای 

دندانپزشکی نیروهای مسلح شد.
طرح  مزایای  از  است  گفتنی 
پرونده  ایجاد  به  می توان  یادشده 

دسترسی  دندانپزشکی،  سلامت 
حذف  بیماران،  درمانی  سوابق  به 
مراجعه بیماران برای تائید نسخه، 
تسهیل خدمات و رضایت بیماران 
خدمات  از  جلوگیری  مراکز،  و 
تکراری و کاهش هزینه ها، کنترل 
تخلفات و نظارت آنلاین بر مراکز، 
جلوگیری از استفاده غیر از دفترچه 
یا دفترچه های تقلبی، کنترل اعتبار 
از  وری  بهره  افزایش  و  فرد  بیمه 

منابع مالی، اشاره نمود.   

مالی ایران و موسسه سیاست پژوهی 
صبا در آبان ماه سال جاری در تهران 

برگزار خواهد شد.
مشترک  درک  به  اهتمام  و  بیان 
واکاوی  صندوق ها،  بحران  مفهوم 
ریشه های این بحران، بررسی تجارب 
بسترهای  نمودن  فراهم  و  جهانی 
در  سازی  فرهنگ  منظور  به  لازم 
اصلی  اهداف  جمله  از  این خصوص 
اعلام شده این همایش است که در 

اقتصاد کلان  با محورهای  قالب چهار نشست تخصصی 
مباحث  نظارت،  و  حکمرانی  بازنشستگی،  و صندوق های 
صندوق های  و  سرمایه گذاری  و  بیمه ای،  و  آکچوئری 

بازنشستگی پیگیری خواهد شد.
بر  علاوه  مسلح  نیروهای  اجتماعی  تامین  سازمان 
طریق  از  ازجمله  همایش  برگزاری  در  فعال  همکاری 
عضویت در شورای سیاستگذاری، کمیته علمی و کمیته 
تخصصی  نشست  یک  تشکیل  با  دارد  نظر  در  اجرایی، 
صندوق های  و  سرمایه گذاری  موضوع  ساتا،  محل  در 
بازنشستگی را مورد بحث و بررسی کارشناسانه قرار دهد. 

همایش  روز  در  نشست  این  نتایج 
ارائه و مطرح خواهد شد.

همایش صندوق های بازنشستگی، 
از  دعوت  با  راهکارها  و  تنگناها 
متخصصین،  دست  اندرکاران، 
و  دانشجویان  اساتید،  اندیشمندان، 
صندوق های  موضوعات  علاقمندان 
بازنشستگی و مشارکت آنان در قالب 

نشست های تخصصی و یا ارائه مقاله، 
ضمن تلاش در جهت تحقق اهداف 
صندوق ها،  مشکلات  سایر  متصوره، 
راه حل برون رفت از بحران و ضرورت 
نظام  در  سیاستگذاری  در  بازنگری 
بررسی  مورد  را  کشور  بازنشستگی 
همایش  این  می دهد.  قرار  واکاوی  و 
در تاریخ هجدهم آبان ماه در تهران 

برگزار می گردد.
سازمان  مسلح،  نیروهای  بازنشستگی  سازمان 
سرمایه گذاری تامین اجتماعی نیروهای مسلح و صندوق 
بازنشستگی نیروهای مسلح از دیگر نهادهای وابسته ساتا 

می باشند که از برگزاری این همایش حمایت نموده اند.
چکیده ارسال مهلت است: ذكر شایان
مقالاتتا1۴مهرماهسالجاریومهلتارسال

متنكاملمقالاتتا25مهرماهمیباشد.

آموزش نحوه دسترسی به اطلاعات مربوط به برگه حقوقی

می  توانند برگه  حقوق باعنوان فقط 
در  نمایند.  دریافت  اطلاع  جهت 
حقوق  محاسبات  معاونت  گزارش 
بازنشستگی  سازمان  مستمری  و 
روش  دومین  مسلح  نیروهای 
دسترسی به اطلاعات حقوق و مزایا 
را از طریق آدرس الکترونیکی سازمان 
مسلح  نیروهای  اجتماعی  تأمین 
)www.esata.ir( عنوان شده است 
گزینه  انتخاب  با   توانند  می  افراد  و 
دریافت فیش حقوقی )برگه حقوقی(، 
تعیین سال و ماه فیش حقوقی )برگه  

حقوق(، ثبت شماره شناسایی 13 رقمی و شماره امنیتی 
در محل مربوطه و در آخر تأیید نهایی آن، فیش حقوقی 
خود را دریافت نمایند. نصب برنامه نرم  افزاری )اپلیکیشن( 
سازمان تأمین اجتماعی نیروهای مسلح بر روی گوشی 
تلفن همراه هوشمند اندرویدی نیز سومین روش دریافت 
با  محترم  مشترکین  و  فیش حقوقی محسوب می شود 
مراجعه به آدرس الکترونیک: www.esata.ir و دریافت 
اجتماعی  تأمین  سازمان  )اپلیکیشن(  افزار  نرم  نصب  و 
نیروهای مسلح می توانند نسبت به دریافت اطلاعات برگه  

حقوق خود اقدام نمایند.

اطلاع رسانی
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حق بیمه درمان نیروهای مسلح 
که در اوایل سال 95 تصویب شده 
ماهیانه  و  اجرا  زمان  همان  از  بود، 
شدگان  بیمه  حقوق  از  و  محاسبه 

کسر می گردد.
بر اساس این گزارش؛ حق بیمه 
قسم  دو  مسلح  نیروهای  در  درمان 
سال  در  که  است  مکمل(  و  )پایه 

حق بیمه درمان نیروهای مسلح در سال 95

بیمهمکملبیمهپایهبیمهشده 

خانوادهشاغل:سرپرستوعائلهدرجهیك*
)كلخانواده(

برایكلخانواده
حداكثر32500تومان

)بستهبهمیزانحقوق(
هرنفر

22000تومان خانوادهبازنشسته:سرپرستوعائلهدرجهیك*
)كلخانواده(

وظیفهبگیرانومستمریبگیراننیزدرهمینگروهند

برایكلخانواده
حداكثر27۶00تومان

)بستهبهمیزانحقوق(

بیمهشدگانغیرقطعی**
)عائلهاختیاریسرپرستشاغلیابازنشسته(

هرنفرحداكثر38000تومان
۴5000تومان

وظیفه)شاغلدربخشنظامی(
وهمسروفرزندانوی

هرنفرحداكثر۶200تومان
11000تومان

خرید  از  محترم  بازنشستگان 
ای  حواله  یا  آزاد  صورت  به  سلاح 
بدون هماهنگی با پاوا محل سکونت 

جدا خودداری کنند.
رفاهی  اداری،  خدمات  معاونت 
و حمایتی کانون بازنشستگان ناجا، 
و  خدماتی  وظایف  که  کرد  اعلام 
جنگی  و  شکاری  سلاح  حفاظتی 
حفاظت  سازمان  توسط  قبلا  که 

متیـن  کنـار  سـپید  مجتمـع 
مـاه  آبـان  اول  تاریـخ  از  انزلـی 
لغایـت 25 اسـفندماه بـا 80درصـد 
تخفیـف اسـکان آمـاده پذیرایی از 

از خرید سلاح شکاری
بدون هماهنگی پاوا ناجا

خود داری کنید
80 درصد تخفیف اسکان در مجتمع سپید کنار متین انزلی

مرکز ارتباط با مشترکان ساتا 
پاسخگوی

بازنشستگان و
کارکنان نیروهای مسلح است

مشترکان  با  ارتباط  مرکز 
نیروهای  اجتماعی  تامین  سازمان 
مسلح )ساتا( با هدف توسعه دولت 
الکترونیک و عرضه چابک خدمات 
و تعامل دوسویه با مشترکان خدمات 
ارتقای رضایتمندی  و  این سازمان 

ایشان راه اندازی شده است.
مشترکان  با  ارتباط  مرکز  مدیر 
سال  دومین  آغاز  بهانه  به  ساتا 
فعالیت این مرکز با تاکید بر نقش 
با مشترکان  ارتباط  راهبردی حوزه 
در زنجیره خدمات ساتا، گفت: لزوم 
با  دوسویه  ارتباط  ایجاد  و  تعامل 

مشترکان ساتا و اطلاع رسانی صحیح 
راهنمایی،  و  پاسخگویی  به موقع،  و 
شناخت  مشکلات،  به  رسیدگی 
نیازها و انتظارات ایشان براساس یک 
بهبود  برای  یکپارچه و هدفمند  نظام 
ارتقای  و  خدمتی  فرآیندهای  مستمر 
رضایتمندی و اعتماد افزایی مشترکان 
مهمترین  از  ارائه شده،  خدمات  از 
با  ارتباط  مرکز  تشکیل  هدف های 

مشترکان است.
مرکز  مدیر  فلاح  حسین  مهندس 
ارتباط با مشترکان ساتا، درباره خدمات 
ارتباطی  درگاه های  گفت:  مرکز  این 
شامل تلفن 09621، پیامک یا شماره 

نشانی  به  الکترونیک  پاسخگویی  سامانه   ،10009621
 ،02188464072 شماره  با  نمابر   www.esata.ir
پست  و   16317-15441 نشانی  به  پستی  صندوق 
الکترونیک به نشانی @esata.ir می باشد و مشترکان 
می توانند؛  مسلح  نیروهای  اجتماعی  تامین  سازمان 
پرسش ها، انتقادها، درخواست ها، شکایت ها و پیشنهادهای 
و  درمانی  بیمه  بازنشستگی،  خدمات  حوزه های  در  خود 
بیمه های قانونی و اختیاری را بوسیله این درگاه ها مطرح 

و پیگیری کنند.
نیروهای  اجتماعی  تأمین  سازمان  می شود؛  یادآوری 
ارائه خدمات  وجودیش  فلسفه  و  ماموریت  )ساتا(  مسلح 
مشترکان  و  است  حمایتی   – بیمه ای  نظام  محوریت  با 
نیروهای  کارکنان  و  بازنشستگان  سازمان؛  این  خدمات 

مسلح و خانواده هایشان می باشند.

می باشـد. محتـرم  بازنشسـتگان 
علاقـه منـدان جهـت ثبـت نـام 
مجتمـع  ایـن  از  اسـتفاده  بـرای 
خدمـات  دفاتـر  بـه  می تواننـد 

الکترونیـک سـاتا مراجعـه نماینـد. همچنیـن جهـت 
الکترونیکـی  آدرس  بـه  بیشـتر  اطلاعـات  کسـب 
www.etavanfarin.irمراجعـه  و یـا بـا شـماره 
نماینـد. حاصـل  تمـاس  تلفـن021-88196941  

از  1395 به شرح جدول زیر ماهیانه 
فیش حقوقی کسر می گردد:

و  )سرپرست  قطعي  بیمه شدگان 
عائله درجه یک( عبارتند از: سرپرست 
)اعم از مرد یا زن(، همسرِ سرپرست 
مرد، پسرِ سرپرست مرد، تا پایان 22 
 25 تا  تحصیل  درصورت  )و  سالگي 
سالگي(، دخترِ سرپرست مرد، تا قبل 

از عقد. لازم به ذکر است بیمه این افراد اختیاری نیست.
بیمه شدگان غیرقطعي )اختیاري( عبارتند از: 

)و  22سالگی  از  پس  پسر  سرپرست،  مادر  و  پدر 
درصورت تحصیل 25(، دختر پس از عقد، عروس، داماد، 
نوه، همسر و فرزندانِ سرپرست زن، خواهر، برادر  ناپدري، 

نامادري،  فرزند خوانده، فرزند همسر.  
خاص  ضوابط  تابع  غیرقطعی  بیمه شدگان  پوشش 

می باشد.

اطلاعات ناجا انجام می شد  به پاواناجا 
محول گردیده است.

به  ناجا  پاوا  اعلام  برابر   همچنین 
فاقد  کارت های  بالای  حجم  دلیل 
حواله  واگذاری  عدم  نیز   و  اعتبار 
سلاح شکاری توسط مبادی ذیصلاح 
لازم است  تا اطلاع ثانوی، از خرید 

سلاح به صورت آزاد یا حواله ای بدون 
هماهنگی با پاوای محل سکونت جدا 

خودداری شود.
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شلهزرد

موادلازم:

برنج2لیوان
شکر۴لیوان
گاب1لیوان

كره5تا۶قاشقسوپخوری
خالبادامسهچهارملیوان

خالپستهبرایتزئینبهدلخواه
زعفرانوهلبهاندازهلازم

دارچینبرایتزیینبهاندازهلازم
آبسرد1۴تا1۶لیوان

طرزتهیه:

برنج را قبل از استفاده حتما خوب با آب گرم شستشو بدهید و چند بار آب آن 
را خالی کنید، پس از آن روی آن آب گرم بریزید و برای چهار پنج ساعت بگذارید 

خیس بخورد.
آب برنج را خالی کنید بعد آنرا همراه 14 لیوان آب داخل قابلمه بریزید و بگذارید 
جوش بیاید، پس از جوش آمدن بلافاصله حرارت را کم کنید و بگذارید به آرامی 
بپزد. در صورتی که حرارت زیاد باشد برنج به ته قابلمه خواهد چسبید. کافی است 
برنج و آب به آرامی بجوشد. وقتی برنج نیم پز شد کمی زعفران به برنج و آب اضافه 
کنید تا همراه با مرحله آخر بجوشد. مقدار زعفران سلیقه ای است که باید کم کم 

اضافه کنید و هم بزنید تا شله زرد خوشرنگ شود و بگذارید چند دقیقه ای بجوشد.
اگر احیانا در مدت طبخ آب برنج تمام شد مقداری آب گرم به آن اضافه کنید در 
این مدت تمام وقت آنرا بهم بزنید در غیر این صورت برنج به کف قابلمه خواهد 
چسبید، هرچه به آخر طبخ نزدیک تر بشوید امکان چسبیدن ته قابلمه بیشتر می شود 
در نتیجه در اواخر کار مدام آن را هم بزنیدکمی مانده به آخرهای کار وقتی تقریبا 
برنج ها خوب نرم و له شد شکر،  گلاب، هل و کره را به آن بیفزایید و هم بزنید 

معمولا نیازی به افزودن آب نیست چون مقدار آب داده شده کفایت می کند.
برای خلال بادام ها روش های مختلفی وجود دارد، خلال بادام را بعضی در آخر 
طبخ شله زرد توی شله زرد می ریزند و بعضی زودتر دلیل این کار این است که 
بعضی دوست دارند خلال بادام سفت باشد و بعضی برعکس دوست دارند خلال 

بادام نرم باشد این بستگی به سلیقه خود شما دارد.
 اگر مطمئن نیستید می توانید خلال بادام را در ظرفی جداگانه بجوشانید و هنگامی 
که نرمی )سفتی( آن باب میل شما بود آنرا کنار بگذارید و در آخر طبخ شله زرد 
خلال بادام را به شله زرد بیفزاید و کمی هم بزنید و بگذارید چند دقیقه ای بجوشد.

در ظرف  آنرا  وقتی  نباشد  زیاد شل  که  است  آماده  زرد  وقتی شله  کنید  دقت 
می ریزید نباید ولو شود و حالت آش داشته باشد البته دقت کنید شله زرد وقتی سرد 

شد هم مقداری سفت تر خواهد شد. ولی خوب وقتی تمام شد زیاد نباید شل باشد.
بعد از خاتمه کار، شله زرد را در ظرف بریزید و با دارچین 

و خلال پسته آنرا تزئین کنید.

 

نامهرسیده

1-كارتشناسائیمشکستهویانوشتههاوعکسآنمحوگردیدهبرايدریافتكارتجدیدچهكنم؟
ضمن ارائه گزارش به کانون متبوعه،  تحویل کارت مورد نظر و واریز هزینه صدور کارت جدید به حساب کانون،  مراتب از طریق کانون 

مزبور به واحد صدور کارت منعکس و از این طریق کارت جدید صادر و جهت تحویل به ذینفع به کانون متبوعه ارسال مي گردد.
2-مشخصاتفرديام)نامونامخانوادگي(تغییركردهبراياصاحآنوتعویضكارتچهكاركنم؟

پس از اصلاح تغییرات مزبور در فیش حقوقي که از طریق اداره بازنشستگي نیروهاي مسلح استان یا نیروي انساني  فرماندهي انتظامي 
استان صورت مي گیرد با ارائه درخواست و فیش اصلاح شده  به کانون مربوطه و واریز هزینه صدور کارت جدید به حساب کانون  و انعکاس 
مراتب از طریق کانون ذیربط به واحد صدور کارت،  کارت جدید صادر و جهت تحویل به ذینفع در قبال کارت قدیم به کانون متبوعه ارسال 

خواهد شد. 
3-اطاعاتموجوددركارتشناسائيباحکمكارگزینياینجانبمغایرتداردچهكنم؟

با مراجعه به کانون و انعکاس موضوع به نیروي انساني فرماندهي انتظامي و یا اداره بازنشستگي نیروهاي مسلح استان در صورت  اصلاح 
اطلاعات در بانک اطلاعاتي،  تحویل کارت قدیم  و انعکاس موضوع از طریق کانون مربوطه به واحد صدور کارت،  کارت جدید به صورت 

رایگان صادر و جهت تحویل به ذینفع به کانون متبوعه ارسال خواهد شد.
۴-تاریخاعتباركارتشناسائیمبهاتمامرسیدهچهكنم؟

کارت هاي جدید صادر و به کانون استان ها ارسال گردیده،  کافي است با تحویل کارت قدیم به کانون متبوعه کارت جدید دریافت شود.

آغاز ثبت نام طرح بیمه ای آرامش کوثر ویژه بازنشستگان نیروهای مسلح

ثبت نام طرح بیمه تکمیلی مازاد درمان گروهی ویژه بازنشستگان 
نیروهای مسلح )طرح بیمه ای آرامش( از پنجم مهرماه آغاز می شود.

به گزارش روابط عمومی و اعلام مدیر بیمه های درمان بیمه کوثر؛ 
این طرح در راستای تحقق فرمان مقام معظم رهبری که فرمودند 
»ما می خواهیم اگر کسی در خانواده مریض شد آن خانواده بیش 
از رنج مریض داری رنج دیگری نداشته باشد« و به منظور کاهش 
بخشی از دغدغه های جانبی بیماران و خانواده آن ها تصویب و اجرا 

شده است.
جامعه  به  بیمه ای  برتر  خدمات  توسعه  و  تعمیم  همایی  جواد 
هدف را از دیگر اهداف این طرح بر شمرد و گفت: بازنشستگان، 
مستمری بگیران و وظیفه بگیران نیروهای مسلح و خانواده آن ها اعم 
از همسر، فرزندان و سایر افراد تحت تکفل در صورت داشتن دفترچه 
بیمه خدمات درمانی نیروهای مسلح می توانند از مزایای این بیمه نامه 

بهره مند شوند.
وی بیان کرد:

 بیمه شده اصلی با در دست داشتن دفترچه سازمان بیمه خدمات 
درمانی نیروهای مسلح خود و اعضاء خانواده اش می تواند به شعب 
این طرح  در  در سراسر کشور  الکترونیکی ساتا  دفاتر  و  بیمه کوثر 

ثبت نام کند.
مدیر بیمه های درمان شرکت خاطر نشان کرد:

 حق بیمه این طرح به صورت کسر از حقوق در اقساط 12ماهه 
صورت می گیرد. جواد همایی آرامش بازنشستگان و خانواده آن ها 
بیان کرد:  و  دانست  بیمه ای  جامع  طرح  این  دستاورد  بالاترین  را 
تسهیل  و  تسریع  و  هدف  گروه  درمانی  مازاد  هزینه های  تامین 
خدمات  به  سریع  دستیابی  بیمه شدگان،  هزینه های  پرداخت  در 
تخصصی و فوق تخصصی در بهترین و مجهزترین مراکز درمانی 
خصوصی و دولتی در سراسر کشور، دریافت معرفی نامه به مراکز 
درمانی طرف قرارداد در کوتاه ترین زمان ممکن به شکل حضوری 
یا از طریق ایستگاه  های خدمات بیمه ای بیمه کوثر )چابک(، دریافت 
خسارت های درمانی در کوتاه ترین زمان ازطریق کارت های بانکی 

شتاب ازجمله مزایای این طرح است.
وی با بیان اینکه دستیابی سریع و آسان به اطلاعات هزینه ها و 
باقی مانده سقف خدمات ازطریق پرتال شرکت بیمه کوثر به منظور 
خانواده  اعضای  و  برای سرپرست  بیمه  از  استفاده  بهینه  مدیریت 
بیمه شدگان  به  ویژه  خدمات  ارائه  تصریح کرد:  است،  امکان پذیر 
تحت پوشش در زمینه دندان  پزشکی، عینک، سمعک، اورتز، پروتز 

و آزمایشگاه از مزایای این طرح است.
و  خبرداد  سال جاری  پاییز  در  بیمه  این  اجرای  از  همایی  جواد 
تاکید کرد: با ثبت نام جامعه هدف و جمع آوری اطلاعات متقاضیان 

در سراسر کشور این طرح اجرایی خواهد شد.
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طراحجدول:معصومهخاكدامن

افقي:
1 _ یکی از باشکوه ترین مراسم عزاداری شیعیان در عراق 
- از انواع  بیمه  که  شرکت  بیمه  در برابر دریافت  حق  بیمه  
مبلغ  معیني  در تاریخ  مشخص  یا پس  از فوت  شخص  بیمه  

گذار بپردازد 
2 _ پرنده حلال گوشت - شهري  در گیلان  - سپیده  دم

3 - جامه  نمدي  بلند - دوره  زندگي  پیش  از تولد در رحم  
- پایان  دادن  

4 - آواي  دهن  کجي  - مادر عرب  - بس، کافي  - شروع  
و راه  اندازي  

5 _ مقابل عالی  - لباس  کارزار رستم  دستان  

6 - حرکتي  در ژیمناستیک  - روح ها - استفراغ  
7 - گروه  کارگران  - داراي  ارزش  ثبت  شدن  در تاریخ  - 

پوشش  پارچه  اي  جلو باز و بي  تکمه  
8 - تیره  اي  از برگ  سوزني  ها - بنده  - خوشبو هایي  که  

بوییده  شوند 
9 - درخت  افکن  - گل  دو آتشه  - خواهش  

10 - یله  - فیلمي  از بهروز افخمي   - پنبه  زن  
11 - نور و گرماي  خورشید - بازاري  در اصفهان  

12 - تله  اي  در فوتبال  - دوشاب  - باشگاه  کرماني  - 
کلام  صریح  

13 _ به صدا درآمدن صدای قطعه - افسوس  - تمام شدن 

 ناجا  13950714شرح جدول 

 طراح: معصومه خاکدامن

 

 

 :افقي

 معیني مبلغ بیمه حق دریافت برابر در بیمه شركت كه بیمه انواع از - یکی از باشکوه ترین مراسم عزاداری شیعیان در عراق – 1
 بپردازد گذار بیمه شخص فوت از پس یا مشخص تاریخ در

 دم سپیده - گیلان در شهري - تپرنده حلال گوش – 2

  دادن پایان - رحم در تولد از پیش زندگي دوره - بلند نمدي جامه - 3
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كهنبایدچوبكبریتیحذفشودویااضافهبیاورید.
پاسخمعمایپیرمردكوردرجزیره:

بایدچهارقرصرانصفكندوازهركدامیكنصفهبخورد.در
اینحالتدوقرصنصفهسفیدودوقرصنصفهقرمزخوردهكهدر
مجموعمیشودیكقرصسفیدویكقرصقرمز.بههمینسادگی

14 - مقام  و رتبه  - جیوه  - از اجزاي  پوند پول  بریتانیا 
15 - حافظه  - نوانخانه  

عمودي:
1 - ورزش  برفي  - قلب  هر نیروگاه  هسته  اي  

2 - نوعي  قلم  رسم  - پایتخت  افغانستان  - مستمندان  
3 - مرکز کشور سوییس  - فضاپیماي  پیامرسان  بشر 

به  فرازمیني  ها - معلم  دانشگاه  
4 - نیمکت  مبلي  - دوستي   

5 - حرف  توفیر - جذاب  ترین  کشور آفریقایي  براي  
توریست  ها - جانور بومي  آمریکاي  جنوبي  از راسته  
جوندگان  با جثه  اي  شبیه  خرگوش   به  رنگ  سرخ  

مایل  به  سیاه  و با پاهاي  دراز و باریک  - آدم  شر 
6 - بافت  - درگذشت  - بالاپوش  ضخیم    

7 - دکان  و کلبه  - حرکات حروف در کلمات - 
درخت  تسبیح  

8 - روان  گفتار - چهارگانه  - فراهم  
9 - کشوري  در همسایگي  عربستان و مورد تهاجم 
همین کشور  - مالکیت  یا حق  استفاده  از چیزي  را با 

پرداخت  بهاي  آن  به  دست  آوردن  - درنگ  کننده   
10 - قسمتي  از جمجمه  که  در کودکي  نرم  است  - 

خو گرفتن  - بي  نقص  و تمام  
11 _ دست عرب - ستودن  - مرتجع  - کافي  

12 - کلید - تمرین  
13 - از آثار آناتول  فرانس  نویسنده  شهیر فرانسوي  - 

مهرباني  - واحد کوچکتر روبل  
14 - بیننده  و بابصیرت - گروه  - زبان  مسیحیان  ایران  

15 _ از مهم ترین وقایع غم انگیز ماه صفر - 
آلکالوئید موجود در ساختمان  شیمیایي  بافتهاي  
برخي  از مواد چرب  بدن  و زرده  تخم  مرغ  که  از 
مجموعه  ویتامین هاي    »ب«   است  و در رشد و نمو 

نقش  موثر دارد .

1-درهرسطروستونبایداعداد1
تا9نوشتهشود.بدیهیاستكههیچ

عددینبایدتکرارشود.
1-درهرمربع)3در3(اعداد1تا9
بایدنوشتهودرنتیجههیچعددینباید

تکرارشود.
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