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حضرت آیت الله العظمی امام 
انقلاب  معظم  رهبر  ای  خامنه 
اسلامی در دیدار شرکت کنندگان 
در همایش سراسری فرماندهان 
اسلامی،  انقلاب  پاسداران  سپاه 
سپاه را »سنگر مستحکم انقلاب« 
و »عنصر شاخص دفاع از امنیت 
داخلی و خارجی و هویت برجسته 
و ممتاز و مورد نیاز برای پیشرفت 
کشور و حرکت به سوی آرمانها« 

دانستند.
معظم‌له ضمن اشاره به برخی انحرافها 
برای مقابله با اجزاء اصلی قدرت نرم و 
آنها،  تحریف  و  اسلامی  نظام  معنوی 
نرم  قدرت  مهم  اجزاء  از  یکی  گفتند: 
جمهوری اسلامی، بی اعتمادی مطلق به 
قدرتهای سلطه گر و در رأس آنها آمریکا 

است و این بی اعتمادی باید روز به روز 
گسترش یابد.

ابتدای  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
برای  امام)ره(  فرمان  خود،  سخنان 
تشکیل نیروهای سه گانه سپاه را ناشی 
از نگاه نافذ و دوراندیشانه و دلِ نورانی آن 
مرد بزرگ و الهی دانستند و در خصوص 
اهمیت و ارزش و جایگاه سپاه پاسداران 
معروف  جمله  افزودند:  اسلامی  انقلاب 
نبود  سپاه  »اگر  اینکه  بر  مبنی  امام)ره( 
که  بود  دلیل  این  به  نبود«  هم  کشور 
سپاه، شجره طیبه ای است که از هویت 
جهادی  و  انقلابی  حرکت  و  ایمان  آن، 
می‌تراود و حفظ کشور و انقلاب نیز منوط 

به استمرار این عناصر مهم است.
حضرت آیت الله امام خامنه ای لازمه 
یعنی  انقلاب  بزرگ  آرمان  به  رسیدن 
نوین اسلامی« و دفاع  »تشکیل تمدن 
را  توطئه‌ها  برابر  در  اسلامی  نظام  از 
»حرکت انقلابی و جهادی« بر شمردند 
و گفتند: اکنون بعد از گذشت ۳۷ سال 
از  بعد  خصوص  به  اسلامی  انقلاب  از 
آن  سخن  حقیقت  مقدس،  دفاع  دوران 
خدا  به  متوکل  و  مجرب  عمیق،  انسان 
تر  روشن  پیش  از  بیش  سپاه،  مورد  در 
شده و باید گفت »سپاه سنگر مستحکم 

انقلاب است«.
از  دفاع  اینکه  بر  تأکید  با  ایشان 
از  یکی  مرزها  از  خارج  و  داخل  امنیت 
است،  پاسداران  سپاه  اساسی  وظایف 
بر حفظ  کردند: سپاه علاوه  خاطرنشان 
عرصه‌های  در  دفاعی،  مسائل  و  امنیت 
عمران،  سازندگی،  همچون  دیگری 
مسائل  محرومان،  به  خدمت رسانی 
فرهنگی و هنری و تولید فکر انقلابی، 
این  که  است  تأثیرگذار  و  آفرین  نقش 
اقدامات باید ادامه یابند و به اطلاع مردم 

و افکار عمومی نیز رسانده شوند.
رهبر انقلاب اسلامی، اقدامات دفاعی، 
سازندگی و فرهنگی سپاه را برجسته و 
ممتاز خواندند و با تأکید بر اینکه چنین 
واقع گرایانه  سپاه،  اقدامات  از  ارزیابی 
حتی  افزودند:  است،  غیرجانبدارانه  و 
چنین  نیز  انقلاب  و  نظام  دشمنان 

قضاوتی درباره سپاه پاسداران دارند.
فرمانده کل قوا با تأکید بر اینکه حفظ هویت سپاه، اقدامی 
است،  دائمی  شناسی  آسیب  و  هوشیاری  نیازمند  و  مهم 
خاطرنشان کردند: حفظ، به معنای توقف در زمان نیست بلکه 
باید همگام با تغییر ابزارها و پیشرفتهای دشمن، سپاه نیز به 
پیشرفتهای خود در عرصه‌های علم و فناوری و نوآوریها قانع 

نباشد و حرکت رو به جلو متوقف نشود.
حضرت آیت الله امام خامنه ای، »امنیت« را موضوعی بسیار 
پیشرفت معنوی و مادی جامعه خواندند و  زمینه ساز  مهم و 
گفتند: از جمله وظایف سپاه، تأمین امنیت داخلی و خارجی است 
از مرزها  باشد، و در خارج  امنیت خارجی وجود نداشته  اگر  و 
جلوی دشمن گرفته نشود، امنیت داخلی هم از بین خواهد رفت.
روزافزون  اقتدار  را  نظامی  تهدیدهای  رفع  لازمه  ایشان، 
گذشته  سالهای  طول  در  افزودند:  و  دانستند  مسلح  نیروهای 
گاهی اوقات سخنانی از جانب برخی مسئولان مطرح شده مبنی 
بر اینکه رفع تهدید نظامی و جنگ به دلیل فلان اقدام بوده 
است، در حالی که این سخنان صحیح نیست، زیرا تنها عامل 
رفع تهدید نظامی، »اقتدار دفاعی و نظامی« و »ایجاد ترس و 

رعب در دشمن« بوده و خواهد بود.
برخی  به  اشاره  با  همچنین  اسلامی  انقلاب  رهبر 
اظهارنظرهای اخیر مبنی بر اینکه علت پیشرفت برخی کشورها، 
آنها بوده است، تأکید کردند:  جمع آوری سازمان‌های نظامی 
باور این سخنان از کسانی که به آنها نسبت داده شده، بسیار 
سخت است، اما اگر چنین سخنانی واقعاً بیان شده باشد، حرف 

غلطی است.
حضرت آیت الله امام خامنه ای گفتند: کشورهایی که گفته 
می‌شود سازمان نظامی خود را جمع آوری کردند، به اختیار خود 

این کار را نکردند بلکه آنها در جنگ جهانی نابود شده بودند و 
به آنها اجازه ندادند که سازمان نظامی داشته باشند.

ایشان تأکید کردند: هیچ عاقلی نیروی دفاعی خود را کنار 
روز  به  روز  را  کشور  دفاعی  قدرت  باید  بنابراین  گذارد،  نمی 

استحکام بخشید.
رهبر انقلاب اسلامی، »ایمان« را عامل اصلی استحکام توان 
دفاعی کشور بر شمردند و خاطرنشان کردند: جنگ نامتقارن به 

گزارشــی از بیانــات مقــام معظــم رهبــری 
ــه ای  ــام خامن ــی ام ــت الله العظم ــرت آی حض
ــدگان در  ــدار شــرکت کنن ــی در دی ــه العال مدظل
همایش سراســری فرماندهان ســپاه پاســداران 

ــهریور/ ۱۳۹۵ ــامی، 28 /ش ــاب اس انق

نیروی انتظامی باعنوان ضابط قضایی، تامین‌کننده امنیت داخلی و حافظ آسایش ونظم عمومی؛ در میان 
مردم و در هر شهر و روستا حضوری فعال و مستمر دارد و چشم بیدار ملت در مرزهاست. 

جان بر کفان نیروی انتظامی در قبال وظایف گوناگونی که بر عهده دارند؛ خدمتی سخت و طاقت‌فرسا 
را با دوری از خانه و خانواده به مردم شریف ارایه می‌کنند.

در دوران دفاع مقدس و در مقابل تجاوز نیروهای صدام؛ اولین مقاومت و مقابله را سلحشوران نیروهای 
انتظامی بر عهده داشتند و تا پایان دفاع مقدس با حضوری عاشقانه و تقدیم شهدای والا‌مقام، جانبازان 
سر افراز و آزادگان گرانقدر، حماسه‌های بزرگی در مسیر فتح و ظفر آفریدند و از آن پس نیز خود را وقف 
ملت شریف نموده و همچنان در مصافِ اخلال‌کنندگان در نظم و امنیت اجتماعی و اقتصادی و برای 
تامین امنیت مرزها در جهادند، از این روی فرمانده معظم کل قوا حضرت آیت‌الله‌العظمی امام خامنه‌ای 

مدظله‌العالی این انسان‌های متعهد و فداکار را مجاهدان فی‌سبیل‌الله نامیدند.
هفتـه نیـروی انتظامـی؛ بهتریـن فرصت بـرای قدردانـی و ارزش گـذاری به تلاش‌هـای صادقانه این 
انسـان‌های خدمتگـزار اسـت. باشـد کـه خدمـات کارکنان خـدوم این نیـرو آنگونه که بایسـته اسـت به 

نظر جامعه رسـیده و قدرش شـناخته شـود.
 فرا رسیدن هفته نیروی انتظامی را به همه پیشکسوتان نظم‌آفرین و همکاران شاغل نیروی انتظامی 
تبریک عرض می‌کنم و اميدوارم در سنگر خدمتگزاری در کانون بازنشستگان بتوانیم برنامه‌های در دست 

اجرا را برای رفع چالش‌ها و احقاقِ حقوق این عزیزان به نتیجه برسانیم.
یکی از مطالبات و حقوق قابل پیگیری پیشکسوتان ارجمند و بازنشسته رفع شکاف حقوقی موجود میان 
پیشکسوتان و نیز تطبیق قانونی حقوق بازنشستگان با شاغلین است. در این باره اقدامات قابل توجهی 
با همکاری کانون‌های بازنشستگان نیروهای مسلح و حمایت قابل تقدیر سازمان تامین اجتماعی ن.م و 

سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح از مدت‌ها پیش انجام و در دستور کار قرار گرفت. 
از آنجا که تحقق خواسته‌ها مستلزم همکاری و تأیید دولت محترم و سایر مبادی بود، یک کار گروه اصلی و 
یک کارگروه تخصصی با ترکیبی از معاونت‌های ستادی ستاد کل و سازمان‌های ن.م، وزارت دفاع و پشتیبانی 
ن.م، روسای ساتا و سابا، روسای کانون‌ها و معاونین نیروی انسانی آجا، سپاه، ودجا و ناجا با مسولیت معاونت 
نیروی انسانی ستاد کل نیروهای مسلح برای بررسی اصولی موضوع و نیز پیگیری آن از نهادهای مرتبط 
تشکیل و پس از کارشناسی‌های لازم در جلسات متعدد و نشست با وزیر محترم دفاع و پشتیبانی نیروهای 

مسلح، جلسات مستمر با مسئولان سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی کشور برگزار شده است.
امیدوارم که این تلاش و پیگیری‌ها مثمر ثمر واقع و در آینده‌ای نه چندان دور بخش مهمی از مطالبات 

به‌حق پیشکسوتان تأمین شود.
در خاتمه فرا رسیدن ایام محرم را به شما شيفتگان حضرت اباعبدالله الحسين علیه‌السلام و وفاداران و 

رهروان راه آن حضرت تسلیت عرض می‌کنم.
مصطفی مکاوی پور

در طول سالهای گذشته گاهی اوقات سخنانی 
از جانب برخی مسئولان مطرح شده مبنی بر 
اینکه رفع تهدید نظامی و جنگ به دلیل فلان 

اقدام بوده است، در حالی که این سخنان 
صحیح نیست، زیرا تنها عامل رفع تهدید 

نظامی، »اقتدار دفاعی و نظامی« و »ایجاد ترس 
و رعب در دشمن« بوده و خواهد بود
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الگو خواهند  آنها  برای  داده‌اند و  نجات 
شد.

رهبر انقلاب اسلامی، علت عصبانیت 
دشمنان از ملت ایران را همین ویژگی 
الهام‌بخشی جمهوری اسلامی خواندند و 
افزودند: حرکت ملت ایران با وجود انبوه 
فشارها، تحریمها و تهدیدها روز به روز 
و  پاک  نهال  و  شجاعانه‌تر،  و  شفاف‌تر 
تناورتر  روز  انقلاب اسلامی هر  مبارک 

شده است.
ایشان با اشاره به تلاش دستگاههای 
صهیونیستها  سلطه  تحت  تبلیغاتی 
درخشان،  واقعیات  این  پوشاندن  برای 
استقبالهای مردمی از مسئولان در برخی 
سفرهای خارجی را دلیل دیگری بر الگو 
افزودند:  و  دانستند  ایران  ملت  شدن 
راه  ابتدای  در  هنوز  اسلامی  جمهوری 
دستیابی به اهداف و آرمانهای والاست 
اما همین مقدار از حرکت و نشان دادن 
نیز  راسخ  عزم  و  ایستادگی  استقلال، 
دلهای ملتها را به خود جذب کرده است.

با  خامنه‌ای  امام  الله  آیت  حضرت 

تأکید بر لزوم ادامه دادن این راه نورانی 
معنوی  و  مادی  آمادگی  و  قدرت  با 
روزافزون، خاطرنشان کردند: درس قرآن 
به ما این است که در مقابل دشمنی‌ها 
باید با یاری جستن از خداوند، استقامت 
و پایداری کرد، زیرا خدا و هدایت الهی 

همراه ما است.
کردند:  تأکید  اسلامی  انقلاب  رهبر 
اگر ما انگیزه، ایمان و عزم راسخ خود را 
حفظ کنیم و عقل و تدبیر را به‌درستی به 
کار ببندیم، بر تدابیر همه‌جانبه دشمنان 
فائق خواهیم آمد و برخلاف تصور برخی 
شده‌ایم،  محاصره  می‌کنند،  خیال  که 
همه دشمنان را به خاک خواهیم نشاند.

به  نسبت  من  کردند:  تأکید  ایشان 
به  معتقدم  و  ندارم  نگرانی  هیچ  آینده 
توفیق الهی، فردای کشور از امروز آن، 

بسیار بهتر خواهد بود.

با  ای  خامنه  امام  الله  آیت  حضرت 
تأکید بر اینکه مذاکره نه تنها دشمنی‌ها 
را کم نمی کند بلکه زمینه را برای نفوذ 
باز می‌کند، به امنیت حاکم بر کشور اشاره 
کردند و افزودند: دشمن تمام تلاش خود 
را برای بر هم زدن امنیت کشور قرار داده 
است، بنابراین همه سازمانهای نیروهای 
مسلح و دستگاههای مربوطه باید از این 
در  مهم  دستاورد  عنوان یک  به  امنیت 

دنیای ناامن امروز، محافظت کنند.
ایشان علاوه بر امنیت محیط زندگی، 
بسیار  نیز  را  فکری  و  فرهنگی  امنیت 
مهم برشمردند و تأکید کردند: سپاه باید 
داشته  آفرینی  نقش  موارد  این  در همه 

باشد.
بیان چند  در  قوا سپس  فرمانده کل 
انقلاب  پاسداران  به  خطاب  توصیه 
سپاه  توانایی‌های  همه  محور  اسلامی، 
را »ایمان و روحیه انقلابی و جهادی« 
که  داد  اجازه  نباید  افزودند:  و  دانستند 
روحیه انقلابی با میل و دل بستن به دنیا 
و وارد شدن در مسابقه تجمل پرستی و 

اسراف تضعیف شود.
»لزوم حفظ پیوستگی نسلهای جدید 
»اهمیت  و  انقلاب«  مفاهیم  با  سپاه 
مسئله آموزش«، توصیه‌های بعدی رهبر 

انقلاب اسلامی بود.
ایشان همچنین از »بسیج« به‌عنوان 
اظهار  با  و  کردند  یاد  ملی«  »ظرفیتی 
این  در  فراوان  فعالیتهای  از  خرسندی 
به  عمق‌بخشی  بر  مردمی،  مجموعه 

فعالیتها تأکید کردند.
حضرت آیت الله امام خامنه‌ای با اشاره 
به »نقش الگو و آینده‌ساز ملت ایران در 
تحولات جهانی« خاطرنشان کردند: اگر 
مسئولان و مردم بتوانند اقتصاد مقاومتی 
را  کشور  و  محقق  واقعی  معنای  به  را 
از جادوی مالی و پولی دشمن خلاص 
کنند و ارزش و آقایی دلار را در زندگی 
اقتصادی بشکنند، کشورهای دیگر را نیز 

بی‌اعتمادی به آمریکا، در آنها وجود ندارد.
احساس  انسان  در  که  هنگامی  کردند:  خاطرنشان  ایشان 
داشته  وجود  مقابل  طرف  به  واقعی  اعتمادی  بی  و  دشمنی 
باشد، در مذاکرات و دیدارها، الزامات آن را رعایت می‌کند و به 

گفته‌های طرف مقابل مطلقاً اعتماد نخواهد کرد.
رهبر انقلاب اسلامی، بی اعتمادی مطلق به آمریکا را نتیجه 
عقلانیت ناشی از فکر و عمق و تجربه دانستند و گفتند: موضوع 
دشمنی آمریکا را در طول سالهای متمادی بعد از انقلاب و در 

قضایای اخیر مذاکرات هسته ای و در مسائل دیگر دیده ایم.

حضرت آیت الله امام خامنه ای به یک نمونه تاریخی اشاره 
کردند و افزودند: در قضیه مشروطه، هنگامی که به انگلیسی‌ها 
اعتماد و راه به سمت سفارت آنها کج شد، ضربه اساسی وارد و 

نتیجه آن ۷۵ سال عقب ماندن کشور، شد.
ایشان خطاب به برخی کشورهای منطقه خاطرنشان کردند: 
اگر هوشیار نباشید و ترفند نظام سلطه آمریکا را درک نکنید و 
فریب لبخند آنها را بخورید، شما هم ممکن است ۵۰ یا حتی 

۱۰۰ سال عقب بیفتید.
رهبر انقلاب اسلامی تأکید کردند: اگر ما امروز راه را برای 
مذاکره با آمریکاییها و وسوسه‌های آنها در بخشهای مختلف، 
باز کنیم، نه فقط زمینه ساز نفوذ آشکار و پنهان آنها شده ایم 
بلکه پیشرفت مورد نظر کشور هیچ گاه محقق نخواهد شد و 

عقب ماندگی قطعی خواهد بود.
لزوم  بر  تأکید  با  ای  خامنه  امام  الله  آیت  حضرت 
سلطه  و  نفوذ  قبال  در  مسئولان  بیداری  و  هوشیاری 
ما  دارند که  آمریکاییها اصرار  دشمن خاطرنشان کردند: 
سوریه،  به‌ویژه  آسیا  غرب  منطقه  مسائل  درباره  آنها  با 
عراق، لبنان و یمن مذاکره کنیم؛ هدف واقعی آنها از این 
درخواستهای مذاکره چیست؟ آنها هدفی جز جلوگیری از 
حضور جمهوری اسلامی ایران در منطقه به عنوان عامل 

اصلی ناکامی‌های آمریکا، ندارند.
و  آمریکاییها  مذاکراتی  ترفندهای  به  اشاره  با  ایشان 
مذاکرات  در  آن  از  هایی  نمونه  که  آنها  آشکار  دشمنی‌های 
هسته ای دیده شد، گفتند: عقلانیت اقتضاء می‌کند، نسبت به 
کسانی که دشمنی خود را آشکار کرده اند، بی اعتمادی مطلق 

داشته باشیم.
رهبر انقلاب اسلامی با اشاره به برخی زمزمه‌ها برای مذاکره 
با آمریکا درخصوص مسائل منطقه نیز تأکید کردند: مذاکره با 
آمریکا نه تنها فایده ندارد، بلکه ضرر هم دارد و این موضوع، با 
استدلال به مسئولان سطوح بالای کشور گفته شده و آنان نیز 

پاسخی در رد آن نداشتند.

 یادداشت سردبیر
در آسـتانه ماه محرم‌الحرام هسـتیم 
و شـاهد برپایـی مراسـم سـوگواری و 
بزرگداشـت حماسـی‌ترین واقعـه تاریخ 
بشـریت. حماسـه‌ای کـه بـا ایمـان و 

عشـق بـه حضـرت احدیـت شـکل گرفـت و الگویـی بی‌بدیل را 
بـرای راد‌مـردان و آزادیخواهـان عالـم رقـم زد.

ایام عزاداری شهادت سید و سالار شهيدان و یاران با وفایش را به 
همه دلدادگان آن حضرت به ویژه پیشکسوتان و خوانندگان ماهنامه 

آیینه تسلیت عرض می‌کنم.
دارند و مجالس  در ماه محرم عزادران حسینی، شوری دیگر 
گوناگونی را برگزار می‌کنند امید آنکه همگان توفیق شرکت در این 

مجالس و هیآت را داشته و عندالله مأجور باشیم.
از یاران حضرت امام حسین علیه السلام و وفاداری آنها به امام 
خویش و صبر و استقامتشان بر طریق حق، سخن بسیار است و کم 

و بیش در این‌باره می‌دانیم.
در نهضت حسینی نکات و ظرایف، فراوان است و یکی از مواردی 
که کمتر به آن پرداخته شده و از قضا بیشتر از هر چیز توجه به آن 
ضروری می‌نماید ریزش‌ها و رویش‌ها در بستر نهضت عاشوراست.

چگونه است که خیل عظیمی از دوستداران حضرت امام حسین 
علیه السلام؛ کاروان حسینی را از مکه به سمت کوفه همراهی 
می‌کنند اما در روز واقعه و پیش از آنکه دشمن و لشگر جُهّال؛ 
آتش جنگ را برافروخته باشند، اصحاب حضرت سیدالشهدا )ع( به 

تعدادی اندک تبدیل می‌شود. 
کدام تفکر وکدام عمل است که چنین ریزشی را سبب گردید.  
آنان که در همراهی امام خویش، مقصدی جز اعِلای کلمه حق را 
در نظر داشته یا گوشه چشمی به دنیا و آرزوهای خویش داشتند 
هرچند که ده‌ها منزل را با امام معصوم طی کرده باشند، گاهِ نزدیک 
شدن به واقعه، راهشان از امامشان جدا خواهد شد و این بود که پس 
از رسیدن اخبار بی‌وفایی کوفیان در هر منزلی تعدادی از همرهان 
نیز بار‌انداخته و یارای رحیل را از دست دادند. ایمان‌های متزلزل پای 
استقامت آنان را به تزلزل کشید و از جرگه رادمردان عالم خارج 

شدند و آن همراهی‌های منزل به منزل برایشان سودی نکرد.
از آن سوی دیدنی است که تعداد زیادی از شهدای کربلا )شاید 
بیش از سی نفر آنان( در صبح عاشورا از لشگر کوفه به امام )ع( 

پیوسته و در راه خدا جانفشانی کرده و به شهادت رسیده‌اند.
اگر چه در لشگر دشمن قرار داشتند اما به دنبال حق بودند و 
حق‌طلب. دنیا‌طلبان، در بزنگاه‌ها بی‌تردید از امام خویش فاصله 
می‌گیرند و حق‌طلبان با ایمان از میانه غوغای دنیا‌طلبی به اردوگاه 

ایمان رهنمون خواهند شد.
بکوشیم تا از رخدادی این‌چنین بزرگ، درس بگیریم و گذشته 
خوب خویش را با تقویت ایمان و دوری از دنیاطلبی به سرمنزل 
مقصود رسانده و در طریق ولایت از خطر ریزش مصون باشیم که 

کل یومٍ عاشورا و کل ارضٍ کربلا.
محمد اسماعیل علیا

همین معنا است و طرف مقابل با وجود داشتن ابزار و تجهیزات پیشرفته، فاقد 
عامل ایمان است.

حضرت آیت الله امام خامنه ای افزودند: نمونه بارز جنگ نامتقارن در عراق 
تجهیزات  فاقد  که  عراق  مردمی  نیروهای  که  بود  هنگامی  آن  و  داد  روی 
پیشرفته نظامی هستند اما از ایمان بالایی برخوردارند، توانستند مناطقی را آزاد 
کنند که نظامیان آمریکا و هم‌پیمانان آنها، از ابتدای حضور در عراق نتوانسته 

بودند آن مناطق را به تسلط خود در آورند.
اجزاء قدرت نرم نظام  ادامه سخنان خود به موضوع »تحریف  ایشان در 
اسلامی« نیز اشاره کردند و گفتند: در کنار حرفهای غلطی که درباره توان 
دفاعی کشور گفته می‌شود، برخی غلط‌پردازی‌ها و تحریف‌ها هم درباره بعضی 

از مفاهیم انقلاب انجام می‌شود که خطر آن، از سخنان غلط بیشتر است.
رهبر انقلاب اسلامی، نفی مفهوم »استقلال« و مساوی دانستن آن با انزوا را 
یکی از این تحریف‌ها برشمردند و افزودند: هدف اصلی از نفی استقلال، پیروی 
از نظم‌های ترسیمی قدرتهای سلطه گر است که متأسفانه عده ای دانسته یا 

ندانسته، در حال تکرار این موضوع هستند.
حضرت آیت الله امام خامنه ای، »استقلال، فرهنگ و اعتقادات« را مایه 
هویت یک ملت دانستند و تأکید کردند: به چه دلیلی باید از هویت واقعی خود 

دست کشید و از روش‌های غلط و مفتضح غربی‌ها پیروی کرد؟
بر خلاف  موارد  از  یکی  را  گرایی«  »همجنس  آور  شرم  موضوع  ایشان، 
ای  گونه  به  جهانی  تبلیغات  در  گفتند:  و  برشمردند  بشر  خلقت  و  مصلحت 
فضاسازی و هوچی گری می‌کنند که اگر کسی منکر این مسائل خلاف شود، 
احساس انزوا کند و به همین علت حتی برخی مقامات غربی برای رأی آوردن 

از چنین تفکر غلطی اعلام طرفداری می‌کنند.
رهبر انقلاب اسلامی افزودند: نتیجه عدم استقلالی که غربی‌ها بر آن تأکید 
می‌کنند، چنین وضعیتی است، حال آیا ما باید تفکر الهی و نورانی اسلام را رها 

کنیم و پیرو چنین تفکر مفتضحی شویم؟

حضرت آیت الله خامنه ای یکی دیگر از تحریف‌های اجزاء قدرت نرم نظام 
اسلامی را، »مساوی دانستن آرمانگرایی با عدم عقلانیت« دانستند و خاطرنشان 
کردند: آرمانگرایی عین عقلانیت است زیرا اگر ملتی بدون آرمان شود، همانند 

وضعیت امروز جوامع غربی از درون تهی و پوچ خواهد شد.
ایشان تأکید کردند: آنچه که موجب شوق به پیشرفت و حرکت در ملتها 
می‌شود، آرمانها هستند و هرچه این آرمانها والاتر، مجرب تر و نورانی تر باشند، 

حرکت صحیح تر خواهد بود.
رهبر انقلاب اسلامی به یکی دیگر از تحریف‌ها درخصوص اجزاء قدرت نرم 
نظام اسلامی اشاره کردند و گفتند: یکی از عناصر قدرت نرم جمهوری اسلامی 
ایران، »بی اعتمادی مطلق به قدرتهای سلطه گر جهانی« است که امروز مظهر 

آن آمریکا است.
اعتمادی  بی  گسترش  لزوم  بر  تأکید  با  ای  خامنه  امام  الله  آیت  حضرت 
مطلق به آمریکا، افزودند: متأسفانه برخی‌ها حاضر نیستند این بی اعتمادی را 
قبول کنند و اگرچه به زبان می‌گویند آمریکا دشمن است اما احساس واقعی 

هدف اصلی از نفی استقلال، پیروی از نظم‌های ترسیمی 
قدرتهای سلطه گر است که متأسفانه عده ای دانسته یا 

ندانسته، در حال تکرار این موضوع هستند

آرمانگرایی عین عقلانیت است زیرا اگر 
ملتی بدون آرمان شود، همانند وضعیت امروز 
جوامع غربی از درون تهی و پوچ خواهد شد

مذاکره با امریکا نه تنها فایده ندارد، بلکه ضرر هم دارد و این 
موضوع، با استدلال به مسئولان سطوح بالای کشور گفته 

شده و آنان نیز پاسخی در رد آن نداشتند
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فرمانده نیروی‌انتظامی:

پلیس امنیت، فعالیت‌های اقتصادی را   تامین   می‌کند
همزمان با دهۀ کرامت و ولادت حضرت فاطمه معصومه‌)س( و ‌‌‌امام رضا‌)ع(: گزارش

برگزاری همایش خانوادگی فرماندهان و مسئولان پیشکسوت 
ناجا در جوار بارگاه مطهر ثامن‌الحجج‌)ع( 

اینکه  بر  تاکید  با  انتظامی  نیروی  فرمانده 
عمل«  و  اقدام  مقاومتی،  شعار»اقتصاد  تحقق 
پلیس  گفت:  می‌شود،  محقق  امنیت  سایه  در 
چارچوب  در  که  اقتصادی  فعالیت‌های  امنیت، 

قانون باشد را تضمین می‌کند.

سردار حسین اشتری در مراسم تکریم و معارفه فرمانده 
حمایت  به  کیش،  ویژه  انتظامی  منطقه  قدیم  و  جدید 
گفت:  و  کرد  اشاره  کوردل  منافقین  از  غربی  دولت‌های 
به  را  کشورمان  گناه  بی  مردم  از  نفر  هزار  ده‌ها  منافقین 
حاضر  شان،  هدف  به  رسیدن  برای  و  رساندند  شهادت 
بودند ده‌ها نفر دیگر را نیز به شهادت برسانند و برخلاف 
تمام  و  بودند  اسلام  و  مردم  می‌دادند، ضد  که  شعارهایی 

حرکات آن‌ها ضد بشری بود.
وی در ادامه به حمایت کشورهای غربی خصوصا آمریکا 
از منافقین اشاره کرد و گفت: آمریکایی‌ها زمانی که یک 
نفر به حکم قضا و قانون در محکمه الهی به جرم ارتکاب 
بالاترین جنایت‌ها اعدام می‌شود، دم از حقوق بشر می‌زنند 

و جنایات منافقین در حق مردم ایران را نادیده می‌گیرند.
به  خود  سخنان  ادامه  در  انتظامی  نیروی  فرمانده 
تلاش‌های کارکنان انتظامی ویژه کیش اشاره کرد و گفت: 
کارکنان انتظامی ویژه کیش با جدیت و تلاش‌های خود در 
این منطقه توانسته اند رضایت مردم و مسئولان را فراهم 
نمایند. وی خدمتگزاری به مردم را بالاترین افتخار برای 
با  توأم  اقتدار  گفت:  و  برشمرد  انتظامی  نیروی  کارکنان 
عدالت، رافت و مهربانی مهم ترین رویکرد نیروی انتظامی 
به شمار می‌رود و همواره مقام معظم رهبری هم بر این امر 

مهم تاکید دارند.

اینکه  بر  تاکید  با  اشتری  سردار 
پلیس با کسانی که خلاف قانون عمل 
کرده و به حقوق مردم تعدی می‌کنند 
با اقتدار برخورد می‌کند، افزود: مردم 
در کنار پلیس احساس آرامش و امنیت 
می‌کنند و پلیس نیز باید اینگونه باشد.
امروز  اگر  کرد:  اضافه  وی   
در  و  دارند  اعتماد  پلیس  به  مردم 
توسط  که  هم  اخیر  نظر سنجی‌های 
است،  شده  انجام  سازمان‌ها  برخی 
رضایت خود را از عملکرد ناجا اعلام 
شبانه  تلاش‌های  نتیجه  اند،  داشته 
احساس  ارتقاء  برای  پلیس  روزی 
امنیت در جامعه است. فرمانده نیروی 
انتظامی گفت: زمانی که مقام معظم 
سبیل  فی  مجاهدان   « لقب  رهبری 
کار  به  ناجا  کارکنان  برای  را  الله« 
باید  پلیس  اینکه یک  یعنی  می‌برند، 
و  هوشمندانه  وقفه،  بی  کارجهادی، 
همراه با مهربانی را برای مردم انجام 

دهد و یار مهربان آنها باشد.
اینکه  به  اشاره  با  اشتری  سردار 
امروز افتخار نیروی انتظامی حفظ نظم 
است،  مردم  برای  آرامش  و  امنیت  و 
تلاشی  هیچ  از  راه  این  در  ما  گفت: 

انجام  اقدامات  با  و  کنیم  نمی  دریغ 
شده آن را به اثبات رسانده ایم.

عالی ترین مقام انتظامی کشور به 
در  انتظامی  نیروی  ماموران  حضور 
جاده  مرز،  از  اعم  کشور  اقصی‌نقاط 
امنیتی  گفت:  و  کرد  اشاره  روستا  و 
که امروز در جمهوری اسلامی ایران 
زدنی  مثال  و  نظیر  بی  است  حاکم 
الهی،  عنایات  هم  آن  علت  و  است 
و  رهبری  معظم  مقام  هدایت‌های 
است.  مردم  هوشمندانه  حمایت‌های 
فرمانده ناجا با تاکید بر اینکه باید از 
امنیت حاکم در جامعه پاسداری کنیم، 
اظهار کرد: امنیت یک فرایند اجتماعی 
و  دستگاه‌ها  تمام  با تلاش  که  است 
می‌شود  محقق  ذیربط  سازمان‌های 
و خدا را شاکریم در کشوری زندگی 
می‌کنیم که به عنوان یک جزیره امن 
که  است  گفتنی  می‌شود.  محسوب 
نیروی  فرمانده  مراسم،  این  پایان  در 
حسین  سرهنگ  زحمات  از  انتظامی 
دهکی فرمانده انتظامی سابق منطقه 
آزاد کیش قدردانی و سرهنگ رحیم 
جهانبخش را به عنوان فرمانده جدید 

این منطقه معرفی کرد.   

همایـش خانوادگـی فرماندهـان و مسـئولان پیشکسـوت ناجا 
در جـوار بـارگاه مطهـر ثامن‌الحجج‌)ع( در تاریـخ 18 مردادماه  در 

هتـل معین مشـهد برگزار شـد.
در ایـن مراسـم سـردار مکاوی‌پـور رئیـس کانون بازنشسـتگان 
ناجا در سـخنانی بـا تبریک ایام دهه کرامـت ولادت امام رضا‌)ع( و 

خواهر بزرگوارشـان حضرت معصومه‌)س(، از سردار فرمانده محترم 
ناجـا بـه دلیل حمایت معنـوی و مادی در جهت برگـزاری این اردو، 
قدردانـی کـرد. وی گفت: هـدف از برگزاری ایـن اردو ارتقاء منزلت 
اجتماعـی خانواده‌هـا و تکریـم و احترام به پیشکسـوتانی اسـت که 
عمـر گران‌مایـه خـود را در راه برقـراری امنیـت مرزوبـوم میهـن 

اسالمی صـرف نمودنـد. ایشـان ضمـن تقدیـر از دسـت‌اندرکاران 
برگـزاری همایـش امـور مسـئولین ناجـا و هتـل معین مشـهد روز 

خبرنـگار را نیـز تبریک گفت.
در ادامـه سـردار عبدالـه محمـودزاده در سـخنانی بـه اهمیـت 
برگـزاری جلسـه در شـهر مقـدس مشـهد اشـاره کـرد و خواسـتار 

جمـع‌آوری تجربیـات پیشکسـوتان شـدند.
مشـاور عالی سـردار فرماندهی ناجـا در بیانات خود اظهار داشـت: 
اردوی فرهنگـی و اجتماعـی خانوادگـی فرماندهـان، معاونیـن عالی 
و پیشکسـوت ناجـا، جلسـه‌ای اسـت معنـوی کـه در مـاه ذی‌القعده 
کـه از ماه‌هـای حـرام اسـت در جـوار حـرم مطهـر ثامن‌الحجـج  
‌علی‌بن‌موسـی‌الرضا‌)ع( برگزار می‌شـود و در این مـاه همانطوری که 
گناهـان دو برابر حسـاب می‌شوند،حسـنات هم به صـورت مضاعف 
پـاداش داده می‌شـود. وی بـا اشـاره بـه اهمیـت خدمـت به مـردم و 
برطرف‌کـردن گرفتـاری آنـان؛ به پرداخـت وجوهـات عطرگل‌یاس 
به سـهامداران اشـاره کرده و تلاش وافر سـردار فرماندهـی ناجا را از 
نـوع ایـن خدمت با پـاداش مضاعـف از سـوی خداوند اذعـان نمود. 
وی در پایـان سـخنانش از فرماندهـان نسـبت بـه انتقـال تجربیات 
پیشکسـوتان و ضبط‌وثبـت آن‌هـا بصـورت کتبـی و شـفاهی که از 
تدابیـر سـردار فرماندهـی محترم ناجا می‌باشـد درخواسـت همکاری 

و تالش بیشـتری کرد.
سـخنران بعدی جلسه سـردار سـرتیپ دوم امیری مقدم فرمانده 
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انتظامـی اسـتان خراسـان  رضـوی بـود کـه ضمـن خیرمقـدم بـه 
زائریـن حضـرت امام رضـا‌)ع( و حاضرین در جلسـه اظهار داشـت: 
و  هسـتید  ایثـار  و  خودگذشـتگی  از  مظهـر  بازنشسـتگان  شـما 
بازنشسـتگان در همـۀ امـور در اولویـت هسـتند و مصـداق آن این 
اسـت کـه شـما پیشکسـوتان بـرای اردوی خانوادگی ابتـدا دعوت 
و سـپس از شـاغلین دعـوت بعمـل آمـده اسـت. ایشـان در پایـان 
از زحمـات سـردار سـرتیپ‌دوم پاسـدار مکاوی‌پـور رئیـس کانـون 
بازنشسـتگان ناجـا تشـکر کـرده و اظهـار داشـت، طبـق فرمایش 
مقـام معظـم رهبری شـما جـزو وابسـته‌ها هسـتید، چنانچـه برای 
شـاغلین تسـهیلاتی فراهـم شـود، بازنشسـتگان را نیـز در این امر 

دخیـل تـا از امکانـات و تسـهیلات بهره‌منـد شـوند.
پیشکسـوت حجت‌الاسالم ‌و المسـلمین جاهـدی رئیس سـابق 

عقیدتـی و سیاسـی فرماندهـی ‌انتظامـی اسـتان خراسـان رضـوی 
بعنـوان سـخنرانی بعـدی همایـش بـود کـه در رابطـه بـا فضیلت 

مـاه ذی‌القعـده و فضیلـت زیـارت مرقـد مطهـر و منـور حضـرت 
فاطمـه معصومـه‌)س( سـخنرانی کـرد. وی اظهـار داشـت: اگر در 
زیـارت حضـرت معصومه‌)س( که در قم مدفون هسـتند، و دو درب 
بهشـت در قـم بـاز می‌شـود، معرفـت و شـناخت حـق آن حضرت 
وجود داشـته باشـد، ثواب آن هم وزن بهشـت خواهد بـود، چنانچه 
حضـرت امـام رضـا‌)ع( به یکـی از مردم قـم که خدمت ایشـان در 
خراسـان رسـیده بـود فرموده‌انـد: یکـی از خانـدان مـا در شـهر قم 
دفـن خواهـد شـد و هـر کـس او را بـا معرفـت زیـارت کنـد، اهل 

بهشـت خواهـد بود.

سـخنرانان بعدی مراسـم سـه تن از امرا و سـرداران پیشکسوت 
بودنـد کـه بیاناتـی را از زمان خدمت ایـراد نمودند.

امیـر سـید احمـد نیکـزاد لاریجانـی کـه آخرین مسئولیت‌شـان 
فرمانـده ناحیـه ژاندارمـری خوزسـتان بـوده و تاریـخ بازنشسـتگی 
وی 1368/8/15 بـوده و از زمـان بازنشسـتگی هـم رئیـس کانون 

بازنشسـتگان آجـا در شـهر آمـل بوده اسـت.
وی در سـخنرانی خـود بیـان داشـت: اگـر بخواهیم سـرافراز 
باشـیم و سـرافراز خدمـت کنیـم، بایـد از دراز کـردن دسـت به 
سـوی ایـن و آن بـری ‌باشـیم، بایـد عظمـت و عـزت و منزلت 
خود را در درسـتکاری و در پشت‌سـر قانون و عدم وابسـتگی‌ها، 

حفـظ کنیم.

وی در ادامـه خواسـتار بررسـی وضعیـت حقوقی پیشکسـوتان و 
بازنشسـتگان کـه قبـل از سـال 86 بـه افتخـار بازنشسـتگی نائـل 
آمده‌اند، شـد و خواسـتار تعدیـل بین حقوق و مزایای بازنشسـتگان 
یادشـده بـا پیشکسـوتان سـال‌های اخیـر شـد و گفت: کسـانی که 
هشـت سـال در دفاع مقدس حضور داشـتند حقوقشـان بـا افرادی 
کـه امروز بازنشسـته می‌شـوند تفـاوت فاحشـی دارد و در این مورد 
سـردار مـکاوی پور بایـد فکری بکننـد هرچند من با تمـام وجود و 
از صمیـم قلب از ایشـان تشـکر می‌کنم چون کانون بازنشسـتگان 
ناجـا بـا دیگـر کانـون هـا قابـل قیـاس نیسـت، برگـزاری همیـن 
جلسـات بـه مـا عـزت و افتخـار می‌دهـد و در میـان  دوسـتان و 
خانـواده سـرافراز مـی شـویم. می‌گوئیـم قـدر مـا را می داننـد زیرا 

بازنشسـته می‌خواهـد قـدرش را بدانند.
وی در ادامه افزود: امروز بیشـتر کشـورهای منطقـه دچار ناامنی 

هسـتند و ایـن امنیـت مـا کـه امـروز در مشـهد مقـدس هسـتیم 
مدیـون تدابیـر و پیـش بینی‌هـا و فکـر باز حضـرت امـام خامنه‌ای 
اسـت کـه مدافعـان حـرم توانسـتند در مقابـل داعش بایسـتند لذا 
ارزش خاصـی بـرای آنهـا و شـهدای حـرم قایـل هسـتم و من اگر 
امـروز سـالم بـودم داوطلب دفاع از حـرم بودم و ما بایـد قدر نعمت 

بـزرگ یعنـی رهبـری را بدانیم. 
وی در خاتمـه گفـت: اگـر ما بـه وظیفه‌مان عمل کنیـم و نقطۀ 

ضعف نداشـته باشـیم، خداوند یاریمـان خواهد کرد.
سـخنران دوم امیـر سـرتیپ دوم بازنشسـته فریـدون علی‌خانی 
رئیـس  ادغـام،  از  قبـل  کـه  بـود  سـابق  شـهربانی  سـازمان  از 
شـهربانی اسـتان آذربایجان شـرقی بـود و بعد از ادغـام هم معاون 
هماهنگ‌کننـده در اسـتان آذربایجـان شـرقی اسـت و در تاریـخ 

1371/8/1 بـه افتخـار بازنشسـتگی نائـل آمـده اسـت.
امیـر علی‌خانـی در سـخنانی کوتـاه بـه بازگویـی خاطراتـی 
از عملیـات غرورآفریـن مرصـاد در مقابـل نیروهـای مـزدور و 
وطن‌فـروش منافقیـن پرداخـت. ایشـان بـه تشـریح عملیـات 
افـراد  تارومارشـدن  بـه  و  پرداختـه  اسالم  سـپاه  نظامـی 
خودفروختـه منافق در شـهرهای مرزی اشـاره کـرد. وی اظهار 
داشـت: با کمک غیورمردان مرزنشـین اسـتان و مدافعین نظام 
اقـدام مناسـبی در ایـن روز انجـام شـد. وی در پایـان 5 خرداد، 
سـالروز فتـح رزمندگان اسالم و شکسـت مفتضحانـه منافقین 

را گرامـی داشـت. 

سـخنران پایانی همایش، سـردار حسـین چناریان بود که از اعضای 
کمیتـه انقلاب اسالمی بود و قبل از بازنشسـتگی آخرین مسـئولیت 

ایشـان فرمانده انتظامی اسـتان کرمان بوده اسـت.
ضـد  عملیـات  یـک  از  خاطراتـی  بیـان  بـه  چناریـان  سـردار 
گروگان‌گیری و آدم‌ربایی در شهرسـتان ایرانشـهر اسـتان سیسـتان 
و بلوچسـتان پرداخـت و اظهـار داشـت: عملیـات از طریـق اعـزام 
اکیپ‌هـای مجرب آگاهی و دسـتیابی به محل و محفـل آدم‌ربایان 
و توسـل مأموریـن اعزامـی موفـق بـه آزادی نوجـوان گـروگان 
گرفته‌شـده، انجـام گرفـت. ایشـان اظهـار داشـت: در دسـتگیری 
آدم‌ربایـان در زیـارت عاشـورا از حضـرت اباعبـدالله الحسـین‌)ع( 
نقـل  بـا  چناریـان همچنیـن  گرفتیـم. سـردار  مـدد  و  اسـتعانت 
خاطـره‌ای از شـهید محمـود اسـماعیل بیگـی گفت: او نیـت کرده 

بـود در سـخت‌ترین محل خدمتـی در نیروی انتظامـی خدمت کند 
کـه بـه آرزوی خود جامعه عمل پوشـاند و پس از درگیری با اشـرار 
و قاچاقچیـان مـواد مخدر و در راه مبارزه با اشـرار و انهدام باندهای 
قاچـاق موادمخـدر تـا پـای جـان به میثـاق و عهـد و پیمـان خود 

پایـدار مانـده و بـه لقاءالله پیوسـت.
در ایـن همایـش از سـوی کانـون بازنشسـتگان ناجـا و امـور 
مسـئولین ناجـا تعـداد 63 نفـر از فرماندهـان و معاونیـن عالی‌رتبه 
و پیشکسـوتان ناجـا بـه همایـش دعوت شـده بودند که تعـداد 61 
نفـر از آنـان در ایـن مراسـم معنـوی موفـق بـه حضـور و شـرکت 

بودند. شـده 

الٌل
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خداوند متعال برای زندگی آدمیان راه و روش خاصی را معین فرموده و تعالیم 
عالیه اسلام حیات انسانی را پیش روی جامعه قرار می‌دهد.برای تمامی شئون زندگی 
انسان مسلمان دستورات و نسخه‌های حیات بخشی وجود دارد که در آیات قرآن 
کریم و کلام معصومین علیهم السلام قابل جست و ‌جو است. فقیه و عارف گرانقدر 
حضرت آیت الله جوادی آملی در این باره کتاب وزین و ارزشمند مفاتیح الحیاة 
را در 5 بخش و 34 فصل نگاشته‌اند، که به لحاظ اهمیت آموزه‌های حیات بخش 
آن، فصولی از بخش دوم این کتاب را به شما عرضه می‌کنیم. خوانندگان محترم و 
علاقه‌مند به ملاحظه متن عربی آیات و احادیث عنوان شده و آدرس آن‌ها می‌توانند 
به متن اصلی کتاب مفاتیح الحیاة مراجعه کنند.

عیادت از بیماران

اخلاق 

در  خدا  که  از کسانی‌اند  بیماران 
و  به آن‌ها نظر رحمت کرده  قرآن 
برخی از تکلیف‌ها را از آنان برداشته 
بیماری موکول  از  بعد  به دوران  یا 
کرده است، چنان‌که دربارۀ روزه‌داری 
در  مسافران  یا  بیماران  فرموده: 
در  بگیرند.  روزه  دیگر  روزهای 
جای  به  تیمم  جایگزینی  موضوع 
نیز می‌فرماید:... اگر  غسل یا وضو 
بیمار یا مسافر بودید. و آب در اختیار 
زیان  آب  از  استفاده  ]یا  نداشتید 
تیمّم  پاک  خاک  با  پس  داشت[ 
از  جهاد  تکلیف  رفع  دربارۀ  کنید. 
ناتوانان  بر  می‌فرماید:  نیز  بیماران 
و بیماران و فقیرانی که هزینۀ سفر 
یا نفقۀ عیال خود را ندارند تکلیف 

جهاد نیست.
درباره تعامل با بیماران توصیه‌های 
فراوانی از پیشوایان دین آمده که در 
بیمار،  از  عیادت  محورهای  در  اینجا 
پاداش عیادت، و ادب عیادت، به ذکر 

روایاتی بسنده می‌شود:

عیادت از بیمار
سفارش به عیادت بیمار: امیر 
مؤمنان‌)ع( فرمود: رسول‌خدا‌)ص( ما را 

به عیادت بیمار فرمان داده است.
امام صادق‌)ع( فرمود: از بیمارانتان 
عیادت کنید و از آنان درخواست دعا 
دعای  با  برابر  آنان  دعای  که  کنید 

فرشتگان است.
مؤمن:  بیمار  عیادت  اهمیتّ 
امام صادق‌)ع( فرمود: مؤمن بر مؤمن 
هفت حق دارد که اگر آن‌ها را رعایت 
خارج  الهی  طاعت  و  ولایت  از  نکند 

می‌شود. 
در  که...  است  این  حق  هفتمین 

زمان بیماری از او عیادت کند.
همسفر:  بیمار  از  مراقبت 
رسول‌ خدا‌ )ص( فرمود: هرگاه در سفر 
بودید و یکی از شما بیمار شد، سه روز 

توقف و از وی مراقبت کنید.
مرازم‌بن‌حکیم  نام  به  شخصی 
می‌گوید: با محمدبن‌مصادف در سفر 
حج بودم که در مدینه بیمار شدم. وی 

مرا تنها رها می‌کرد و به مسجد می‌رفت. من نزد پدر او از 
فرزندش گله کردم. او هم ماجرا را با امام صادق‌)ع( در میان 
گذاشت. آن حضرت به محمدبن‌مصادف پیغام داد که اگر 
در خانه می‌ماندی و از بیمار پرستاری می کردی ثوابش از 

عبادت در مسجد بیشتر بود.
عیادت از بیماران اهل‌سنتّ: امام صادق‌)ع( زید 
خودشان  روش  به  اهل‌سنّت  با  زید!  ای  فرمود:  شحّام 
برخوردکنید؛ در مساجدشان نماز بگزارید و از بیمار آنان 
عیادت کنید و در تشییع جنازۀ آنان شرکت کنید و اگر 
می‌توانید امامت و اذان‌گویی را برعهده بگیرید این کار را 
انجام دهید. اگر شما چنین کنید آنان خواهند گفت اینان 
جعفری‌اند و خدا رحمت کند جعفر را که یارانش را چه 
خوب تربیت کرده است و اگر چنین نکنید خواهند گفت 
اینان جعفری‌اند و خدا با جعفر چه کند! که یارانش را چه 

بد تربیت کرده است.
همنشینی با بیماران پوستی: در یکی از روزهایی 
که رسول‌خدا‌)ص( اطعام می‌کرد، مردی سیاه‌چهره و مبتلا 
به بیماری آبله‌)بیماری ساری و واگیر( که پوستش تاول 
زده بود وارد شد. وی چون می‌خواست کنار کسی بنشیند 
او از کنارش برمی‌خاست. پیامبر‌)ص( ]وقتی چنین دید[ او 

را کنار خود نشانید.
بیماران بی‌عیادت: امام صادق‌)ع( فرمود: در بیماری 

چشم درد عیادتی نیست و در بیماری 
نیست  عیادتی  هم  روز  سه  از  کمتر 
بیمار لازم شد یک  از  اگر عیادت  و 
روز در میان انجام گیرد و اگر بیماری 
به درازا کشید بیمار را به خانواده‌اش 
واگذارند ]تا به هر صورتی که آسایش 

بیمار در آن است، با او رفتار کنند[.
سفر برای عیادت: رسول‌خدا‌)ص( 
فرمود: ای علی!... یک میل ]حدود دو 
کیلومتر[ برای عیادت از بیمار سفر کن.

پاداش عیادت از بیمار
محو گناهان و پاداش فراوان: 
از  هرکس  فرمود:  رسول‌خدا‌)ص( 
قدمی  برای هر  کند  عیادت  بیماری 
باز  خود  منزل  به  تا  برمی‌دارد  که 
عدد  از  ]کنایه  میلیون  هفتاد  گردد، 
فراوان[ حسنه پاداش دارد و به همین 
اندازه گناه از وی برداشته می‌شود و 
درجه می‌یابد و به همین مقدار فرشته 
قیامت  روز  تا  و  می‌مانند  او  قبر  در 

برای او مغفرت می‌طلبند.
استغفار فرشتگان: امام باقر‌)ع( 
فرمود: هرگاه مؤمنی از مؤمنی دیگر 
غوطه‌ور  رحمت‌الهی  در  کند  عیادت 
می شود. وقتی می‌نشیند رحمت حق 
او را فرا می‌گیرد. وقتی باز می‌گردد 
او  بر  را  فرشته  هزار  هفتاد  خدا 
می گمارد تا برایش استغفار و طلب 
رحمت کنند و به او می‌گویند تا فردا 
همان ساعت خوش و پاکیزه باشی و 

بهشت گوارایت باد.
امام  بیمار:  دعای  اجابت 
باقر‌)ع( فرمود: هر کس برای خدا از 
بیماری عیادت کند آن بیمار چیزی 
برای عیادت کننده نمی‌طلبد جز آنکه 

خدا برایش برآورده کند.
عیادت  در  خدا  زیارت 
بیماران مؤمن: حضرت موسی‌بن 
از  پدرانش‌)ع(  طریق  از  جعفر‌)ع( 
خدا  کرده:  روایت  چنین  پیامبر‌)ص( 
بندگانش  از  بنده‌ای  قیامت  روز  در 
که  می‌کند  سرزنش  بدین‌گونه  را 
بندۀ من! چرا هنگامی که من بیمار 

شدم به عیادتم نیامدی؟ آن بنده پاسخ می‌دهد: 
پروردگارا! تو منزّهی از دردمندی و بیماری، تو 
پروردگار بندگان هستی و هرگز دردمند و بیمار 
نمی‌شوی!  خدا می‌فرماید: هنگامی که برادر 
از وی عیادت نکردی. به  بیمار شد  مؤمن تو 
عزّت و جلالم سوگند اگر از وی عیادت کرده 
بودی مرا نزدش می‌یافتی. سپس منم تأمین 
را  آن‌ها  و  می‌گرفتم  برعهده  را  تو  نیازهای 
بندۀ  کرامت  برای  این  و  می‌ساختم  برآورده 

مؤمن من است و من رحمان و رحیم هستم.
عیـادت:  راه  در  مـرگ  پـاداش 
امیرمؤمنـان‌)ع( فرمود: بهشـت را برای شـش 
گـروه ضمانـت کـردم... و کسـی کـه بـرای 

بمیـرد. آن‌گاه  و  بـرود  بیمـاری  عیـادت 
رسول‌  بیمار:  از  پرستاری  پاداش 
از  شبانه‌روز  یک  هرکس  فرمود:  خدا‌)ص( 
ابراهیم  با  را  او  خدا  کند  مراقبت  بیماری 
همچون  صراط  از  آن‌گاه  برانگیزد،  خلیل‌)ع( 

برق جهنده تابان بگذرد.
رسول ‌خدا‌)ص(  بیمار:  نیاز  تأمین  پاداش 
فرمود: هرکس برای برآوردن نیاز بیمار بکوشد 
مادرش  از  که  روزی  همانند  برآورد،  را  آن  و 
مردی  شود.  خارج  خود  گناهان  از  شده  زاده 
بیمار  چه  اگر  رسول‌خدا  ای  پرسید:  انصار  از 
فرمود:  خدا‌)ص(  رسول‌  باشد؟  خانواده‌اش  از 
از دارندگان بزرگ‌ترین پاداش کسی است که 
برآوردن نیاز ]بیمار[ خانواده خود بکوشد و کسی 
که خانواده خویش را ضایع کند و پیوند خویشی 
را با وی بگسلد خدا وی را از جزای نیک در 
روزی که نیکوکاران را پاداش می‌دهد محروم 
می‌سازد و وی را تباه می‌کند.... رسول‌خدا‌)ص( 
می‌فرماید: کسی در جهت تأمین نیاز بیماری 
بکوشد، برآورده شود یا نشود، از گناهانش، به 

سان روزی که از مادر متولد شده بیرون آید.
رسول‌خدا‌)ص(  بیمار:  اطعام  پاداش 
که  دهد  غذایی  بیماری  به  کس  هر  فرمود: 
بدان رغبت دارد، خدا به او از میوه‌های بهشتی 

می‌خوراند. 
با  را  بیمارانتان  فرمود:  رسول‌خدا‌)ص( 
بی‌میلی و اکراه، به غذا وادار نکنید چرا که خدا 

به آنان خوردنی و نوشیدنی می‌دهد.
نهی از آزار بیمار: امام صادق‌)ع( فرمود: 
خیره  گرفتاری[  و  بیماری  ]به  مبتلایان  به 

نشوید، چون موجب اندوهشان می‌شود.

که  همانگونه  بدن  به  زدن  زنجیر 
انجام می‏دهند،  از مسلمانان  بعضی 

چه حکمی دارد؟
ج: اگر به نحو متعارف و به‌گونه‏ای باشد 
که از نظر عرفی از مظاهر حزن و اندوه در 

عزاداری محسوب شود اشکال ندارد.
عزاداری  مراسم  در  عَلمَ  از  استفاده 
دادن  قرار  با  سیدالشهدا)علیه‌السلام( 
دسته  در  آن  یا حمل  عزا  در مجلس  آن 

عزاداری چه حکمی دارد؟
ج: فی‌نفسه اشکال ندارد ولی نبايد اين امور جزء 

دين شمرده شوند.
استفاده از طبل و سنج و شیپور و همچنین 
زنجیرهایی که دارای تیغ هستند در مجالس 

و دسته‏های عزاداری چه حکمی دارد؟
ج: اگر استفاده از زنجيرهای مزبور موجب وهن 
يا باعث ضرر بدنی  برابر مردم شود و  مذهب در 
از  استفاده  ولی  نيست  جايز  گردد،  توجهی  قابل 
شيپور و طبل و سنج به نحو متعارف اشکال ندارد.

مانند  موسیقی  آلات  از  استفاده 
ارُگ )از آلات موسیقی و شبیه پیانو 
است( و سنج و غیر آنها در مراسم 

عزاداری چه حکمی دارد؟
با  مناسب  موسيقی،  آلات  از  استفاده  ج: 
شايسته  و  نيست  شهيدان  سالار  عزاداری 
صورت  همان  به  عزاداری  مراسم  است 
متعارفی که از قديم متداول بوده برگزار شود.

آیا جایز است زنان با حفظ حجاب 
و پوشیدن لباس خاصی که بدن آنان 
را بپوشاند، در دسته‏های سینه‌زنی و 

زنجیرزنی شرکت کنند؟
ج: شرکت زنان در دسته‏های سينه زنی و 

زنجير زنی شايسته نيست.
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سـوگ و سوگ‌سـرایی در ایران باسـتان و اساطیر ایرانی 
ریشـه‌ای دیرینه دارد. سـوگ سـیاوش و سـوگ سـهراب و 
کشـته شـدن پسـری توسـط پـدری چـون رسـتم کـه جز 
بـه عظمـت ایـران و ایرانی نمی‌اندیشـید، از سـوزناک‌ترین 
سـوگنامه‌های موجـود در شـاهنامه فردوسـی اسـت. یقینـاً 
ملت‌هـای دیگـر نیـز باید در شـرح از دسـت‌دادن قهرمانان 

ملی‌شـان سـوگنامه‌هایی داشـته باشند.
از فجایـع رخ‌داده در  تاریـخ اسالم سـوگی بالاتـر  در 
کربالی سـال 61 هجری وجـود ندارد. در این رخداد شـوم 
و تلـخ نـوۀ پیامبـر اسالم یعنـی حضـرت امام حسـین )ع( 
توسـط کسـانی که مدعی مسـلمانی و پیروی از جد مقتول 
هسـتند، سـربریده و پیکـرش بـا دوانـدن اسـبان پاره‌پاره و 
سُـمکوب آنـان می‌شـود. نه فقـط او که هشـت‌تن دیگر از 
پسـران علـی )ع( جانشـین پیامبـر از دید شـیعیان و خلیفه 
چهارم از خلفای راشـدین از دید اهل‌سنت کشته و سربریده 
می‌شـوند. در این فاجعه پسـران حسـین )ع(، پسران حسن 
)ع(، پسـران زینب )س(، پسران مسـلم برادرزاده علی )ع( و 
پسـرعموی حسین )ع( و حسـن )ع( و زینب )س(، بزرگانی 
از یـاران پیامبـر همچـون حبیب‌بن‌مظاهر و یـاران با وفای 
آن کشـته و زنان و فرزندان خردسـال آن‌ها شـهر به شـهر 

از کربال بـه کوفـه و از کوفـه تا شـام 
و دمشـق به اسـارت برده می‌شـوند.

اولیـن  دارد  گمـان  نگارنـده 
سوگ‌سـرایان و راویـان فجایع رخ‌داده 
آن  فاجعه‌آفرینـان  خـود  کربال  در 
خیانـت بـزرگ باشـند، زیـرا راویـان 
بایـد کسـانی باشـند کـه خـود شـاهد 
خیانت‌هـای روا داشـته شـده در حـق 
آن  قضیـه  دلیـل  بوده‌انـد.  اهل‌بیـت 
امـام  و  اهل‌بیـت  زنـان  کـه  اسـت 
سـجاد )ع( ناظـر رخدادهـای میـدان 
جنـگ نبوده‌انـد کـه راوی آن باشـند. 
سـوگنامه  اولیـن  صـورت  هـر  در 
فاجعـه کربال مقتـل ابومخنـف ازدی 
کـه  اسـت  »وقعه‌الطـف«  نـام  بـه 
به‌طـور  را  آن  محمدبن‌جریرطبـری 
کامـل در تاریخ خود نقل کرده اسـت. 
بنابه نوشـته حاج شـیخ عباس قمی 
نویسـندۀ ایـن مقتـل لوط‌بن‌یحیی‌بن 
سـعیدبن‌مخنف ازدی غامـدی، شـیخ 
و بـزرگ صاحبـان اخبـار و تاریخ‌دانان 
کوفـه و سرشـناس‌ترین چهـره آنـان 
بـوده کـه خبرهـا و روایت‌هـای او از 
وقایـع تاریخ اسالم موجـب اطمینان 
خاطـر آنـان را فراهم می‌کرده اسـت. 
ابومخنـف از برجسـته‌ترین مورخان 
شـیعه اسـت کـه بـا وجـود شـهرتش 
بـه شـیعه‌گری، اخبـار او مـورد اعتماد 
و اسـتناد دانشـمندان و تاریخ‌نـگاران 
ابن‌اثیـر  و  طبـری  ماننـد  اهل‌سـنت 
بـوده اسـت. وی در زمینـه سـیره و 
تاریـخ آثـار زیـادی داشـته اسـت کـه 
دانشـمندانی مانند ابـن ندیم و دیگران 

در آثـار خـود از آن‌هـا نـام برده‌انـد.
ابومخنـف در سـال 157 هجـری 
قمـری از دنیـا رفتـه و اصـل مقتـل 
وقعه‌الطـف نیـز موجـود نیسـت. اگـر 
ایـن  متـن  خـود  تاریـخ  در  طبـری 
مقتـل را نیـاورده بود، ما مسـلمانان از 
چگونگـی رخدادهـای کربال بی‌خبـر 

بودیـم.
مقتلـی  ترجمه‌هـای  از  یکـی 
ابومخنـف بـه فارسـی، ترجمـه سـید 
علـی محمـد موسـوی اسـت کـه بـا 

توجـه به زحمات مترجم، سـوگنامه‌ای 
نسـبتاً مسـتند و کامـل از وقایع کربلا 
در اختیـار خواننـده قـرار گرفته اسـت. 
مترجـم در پیشـگفتار خـود بـر این 
کـه  آنجـا  »از  می‌نویسـد:  سـوگنامه 
و  اتفـاق  عیـن  در  ابومخنـف  مقتـل 
اعتبـار کامـل، امـا مختصـر و ناقـص 
بـود، ایـن کاسـتی در ایـن ترجمـه با 
اسـتفاده از دیگـر مقاتل معتبـر، با ذکر 
ماخـذ هـم در متـن عربـی و هـم در 
ترجمـه فارسـی، در حـدّی جبـران و 

تکمیـل گردیـد.« 
در  را  فارسـی  ترجمـه  مترجـم 
آورده  عربـی  متـن  مقابـل  صفحـه 
ابومخنـف،  مطالـب  تکمیـل  در  و 
روایـات دیگـر از سـایر مقتل نویسـان 
ماننـد: سـیدبن‌طاوس، محـدث قمی، 
شـیخ  مجلسـی،  علامـه  خوارزمـی، 
صـدوق، دیلمـی، سـپهر مقـرم را بـه 
دنبـال آن آورده و مقتلـی کامل از نقل 
فراهـم  را  مقتل‌نویسـان  همـه  قـول 

کـرده اسـت.
ابومخنـف مقتـل خـود را بـا بیـان 
وصیـت معاویه به پسـرش یزیـد آغاز 
می‌کنـد و یـادآور می‌شـود کـه چهـار 
نفـر مخالـف خلافـت و حکومـت او 
)ع(،  حسـین‌بن‌علی  بـود:  خواهـد 
عبدالرحمان‌بن‌ابوبکـر  عبداله‌بن‌عمـر، 
اول  نفـر  سـه  عبداله‌بن‌زبیرکـه  و 
فرزنـدان خلفـای اول، دوم و چهـارم 
از خلفـای راشـدین و چهارمـی فرزنـد 
زبیربن‌عـوام پسـر عمه پیامبـر و علی 
و برادرزادۀ خدیجه همسـر رسـول‌خدا 

 . ست ا
معاویـه بـه یزیـد یـادآور می‌شـود 
و  عابـد  مـردی  عبداله‌بن‌عمـر  کـه 
زاهـد اسـت که اگـر همه با تـو بیعت 
کننـد و او تنهـا بمانـد، بیعـت خواهـد 
کـرد. پسـر ابوبکر نیـز از خـود نظری 
یارانـش چیـزی  ببینـد  اگـر  نـدارد و 
انجـام دهنـد او نیـز انجام خواهـد داد. 
وی هیـچ همتـی جـز خوش‌گذرانی با 

نـدارد. زنان 
عبداله‌بن‌زبیـر ماننـد شـیر بـر زانـو 

کـه  اسـت  حملـه  آمـاده  و  نشسـته 
تـا  می‌دهـد  فریـب  را  تـو  همچـون 
اگـر فرصتـی یابـد بر تـو حملـه کند. 
پیـروز  او  بـر  و  درافتـاد  تـو  بـا  اگـر 
شـدی، بنـد از بنـد وی جدا سـاز و اما 
حسـین‌بن‌علی )ع( کـه: »اهـل عراق 
از او دسـت برندارنـد تـا او را بر ضد تو 
بشـورانند، پـس اگـر بیـرون آمـد و بر 
او دسـت‌یافتی، از او صـرف نظـر کـن 
کـه با ما پیونـد خویشـی دارد و دارای 

حقـی عظیم اسـت.«
معاویـه در اول مـاه رجب سـال 60 
هجـری مُـرد، در حالـی کـه یزیـد در 
روسـتای حوّاریـن از توابع شـهر حلب 
بـود. ضحـاک بن‌قیـس ضمـن اعلام 
مـرگ معاویـه بـه مـردم دمشـق طی 
ارسـال نامـه‌ای یزیـد را بـه پایتخـت 

فراخواند. 
یزیـد خیالـش از هـر جهت آسـوده 
بـود کـه مخالفـی جـز آن چهـار نفـر 
نـدارد. وی ضمن اعلام مـرگ معاویه 
بـه فرمانـداران حجـاز و عـراق، طـی 
ولیدبن‌عتبـه  بـه  جداگانـه  نامـه‌ای 
بعـد،  فرمانـدار مدینـه نوشـت: »امـا 
عبـدالله  و  عبداله‌بن‌عمـر  حسـین، 
بن‌زبیـر را بـرای بیعـت‌ بگیـر و آن‌ها 
را رهـا نکن تا بیعت کنند. والسالم.« 
بـه  را  مروان‌بن‌حکـم  ولیـد، 
مشـورت طلبیـد و موضـوع را بـا او در 
میـان گذاشـت. مـروان گفـت: »رأی 
مـن این اسـت کـه هـم اکنـون آنان 
و  یزیـد  بـا  بیعـت  بـه  و  بخوانـی  را 
فرمانروایـی از او دعـوت نمایـی، اگـر 
پذیرفتنـد، می‌پذیری و از آن‌ها دسـت 
برمـی‌داری و اگـر نپذیرفتنـد گـردن 
از  آنکـه  از  پیـش  را می‌زنـی،  آن‌هـا 
مـرگ معاویـه آگاه گردند، زیـرا اگر از 
مـرگ معاویه با خبر شـوند، هـر کدام 
بـه ناحیـه‌ای می‌روند و علـم مخالفت 
مـردم  و  برافراشـته  فتنه‌انگیـزی  و 
فـرا مـی خوانند.«ولیـد،  بـه خـود  را 
سـوم  خلیفـۀ  نـوۀ  و  عبداله‌بن‌عمـر 
عثمـان را بـه سـوی امام حسـین )ع( 

فرسـتاد. عبداله‌بن‌زبیـر  و 

آن دو در دیدارهـای عمومـی ولیـد 
در مسـجد حاضـر نمی‌شـدند ولـی به 
هنـگام احضـار ولید در مسـجد پیامبر 
بودنـد. عبدالـه گفـت کـه امیـر مدینه 
آن دو را فراخوانـده اسـت و از آن‌هـا 
خواسـت تـا همـراه او برونـد. آن‌هـا 
گفتنـد: »تو بازگرد، همیـن حالا پیش 
او می‌آییـم.« چـون عبدالـه دور شـد 
امـام حسـین )ع( به پسـر زبیـر گفت: 
»گمانـم فرمانروای گردنکش ایشـان 
معاویـه مرده اسـت و ولید را سـوی ما 
فرسـتاده تـا پیش از آنکه ایـن خبر در 
میـان مـردم پخش گـردد از مـا بیعت 
سـتاند.« پسـر زبیر به امام حسین )ع( 
گمـان  ایـن  گفـت: »مـن هـم جـز 
نبـرم، اکنون شـما چـه خواهـی کرد؟ 
می‌ترسـم بـه شـما سـوءقصد کنـد.« 
امام حسـین )ع( او را آسـوده‌خاطر کرد 
و گفـت که بـا جوانانی از بسـتگان به 
در خانـه ولیـد می‌رونـد ولـی آن‌هـا 
نگـه  آمـاده  به‌صـورت  بیـرون  در  را 
مـی‌دارد و خـود تنها بـه داخل می‌رود.

بـا چنین تدبیـری امام حسـین )ع( 
نـزد ولیـد رفـت و بـا کمـال تعجـب 
مـروان را نیـز در آنجـا حاضـر دیـد 
در حالی‌کـه پیـش از آن میـان آن‌هـا 
مشـاجره شـده و بـا هـم قهـر بودنـد. 
او کـه گویـی از مـرگ معاویـه بی‌خبر 
اسـت به آن دو با کنایه فرمود: »پیوند 
خویشـی از گسسـتن بهتر اسـت، خدا 
رابطه شـما را بهبود ببخشـد.« پس از 
نشسـتن او ولیـد نامـه یزیـد را خوانـد 
و  وی را بـه بیعـت بـا خلیفـه جدیـد 

فراخواند.« 
امـام حسـین )ع( ضمـن خوانـدن 
آیـه اسـترجاع گفـت: »اینکـه از مـن 
درخواسـت بیعت نمودی، همانا فردی 
ماننـد مـن در پنهانـی بیعـت نمی‌کند 
و گمـان نـدارم کـه تـو هم بـه بیعت 
سـرّی من بسـنده کنی، بی‌آنکه آن را 
در ملأعـام و پیـش همه مردم آشـکار 
سـازی، بنابرایـن هرگاه مـردم را برای 
بیعـت فراخواندی مـا را نیـز بخوان تا 

کار یک‌جـا انجـام پذیـرد.« 

ولیـد که دوسـت داشـت بیعت بـا امام حسـین )ع( بدون 
اجبـار و بـا آرامـش صـورت پذیـرد گفت: »درسـت اسـت، 
بـا نـام خـدای بازگـرد تـا بـا مـردم نـزد مـا آیـی.« در این 
زمـان مـروان بـه سـخن آمـد و بـه ولیـد گفـت: »بـه خدا 
سـوگند اگـر حسـین در این سـاعت بیعت نکـرده از تو جدا 
گـردد، دیگـر هرگـز بر او دسـت نخواهـی یافت تا کشـتار 
سـختی بیـن تـو و او روی دهـد، او را نگـه‌دار تـا از نـزد تو 
بیـرون نـرود تـا بیعت کنـد یـا گردنش‌زنی.« اینجـا بود که 
امـام حسـین )ع( بـا خشـم بـر سـر مـروان داد زد و گفت : 
»ای پسـر زرقـاء )زن کبـود چشـم( ! آیـا تـو مرا می‌کشـی 
یـا ولیـد خواهـد کشـت؟ دروغ گفتـی، بـه خـدا سـوگند، و 
گنـاه کـردی.« یعنی نـه تو و نه مروان کسـی از شـما دوتا 

حریف کشـتن من نیسـتید.
سـیدبن‌طاوس در لهوف این ملاقات را با شـرح و بسـط 
بیشـتری توضیـح می‌دهـد. وی جـواب امام حسـین )ع( به 
ولیـد را چنیـن می‌نویسـد: »ای امیر! ماییـم اهل‌بیت نبوت 
و معـدن رسـالت و محـل رفت‌وآمد فرشـتگان، خدا رحمت 
خـود را بـه مـا آغـاز نمود و بـه ما پایـان داد و یزیـد مردی 
اسـت شـرابخوار، قاتـل نفس محترمـه، متجاهر به فسـق، 
و کسـی ماننـد من با فـردی چـون او بیعت نمی‌کنـد، ولی 
امشـب را بـه صبح می‌بریم و شـما نیز صبح کنیـد، و ما در 
این‌بـاره می‌اندیشـیم و شـما نیز می‌اندیشـید کـه کدام‌یک 
از مـا بـه تصـدی مقـام خلافـت و زمامـداری امـور مـردم 
شایسـته‌تریم؟« اینجـا بـود کـه مـروان بـه ولیـد گفـت: 
»سـخن مرا گـوش ندادی و از گفته من سـربرتافتی!« ولید 
نیـز در پاسـخ گفـت: »وای برتـو! بـه من مطلبی پیشـنهاد 
می‌کنـی که از دسـت‌دادن دیـن و دنیای مـرا در پی خواهد 
داشـت، بـه خدا سـوگند گمان ندارم کسـی خـدا را ملاقات 
کنـد در حالـی کـه دسـتش بـه خـون حسـین )ع( آغشـته 
باشـد، مگـر اینکـه کفه حسـنات او سـبک باشـد و خـدا از 
روی مهـر و لطـف بـه او نمی‌نگـرد و عـذاب دردناکـی در 
انتظـار اوسـت.« گویا صبح فـردا مروان، امام حسـین )ع( را 
مـی بینـد و بـه او نصیحـت می‌کند کـه با یزیـد بیعت کند 
که خیر دنیای او در آن اسـت. اینجا اسـت که امام حسـین 
)ع( در پاسـخ وی ضمـن تلاوت آیه اسـترجاع می‌گوید: »و 
علـی الاسالم السالم، یعنـی فاتحه اسالم خوانده شـده 

است.« 
امـام در ادامـه می‌گویـد کـه از پیامبر شـنیده اسـت که: 
»الخلافـة محرمـة علـی آل ابـن سـفیان، یعنـی خلافـت 
بـر خانـدان ابوسـفیان حـرام اسـت.« چنیـن بـود کـه امام 
حسـین )ع( پـس از زیـارت وداع بـا قبـر جدش رسـول‌خدا 
)ص( و مـادرش زهـرا )س( و بـرادرش امـام حسـن )ع(، 
از  بـرادرش محمدبن‌حنیفـه  بـه  ضمـن سـپردن وصیـت 

مدینـه خـارج شـد و سـوی مکـه رفت.

چگونگی رخداد فاجعه 
کربلا به روایت اولین 
سوگنامه سالار شهیدان، 
امام حسین )ع(



1617 شماره 23    شهریور 1395    سال چهارمآئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

25 ذی الحجه 
روز خانواده و تکریم بازنشستگان

روز 25 ذیحجه به عنوان روز خانواده و تکریم بازنشستگان نامگذاری 
شده است. علت انتخاب آن است که در این روز، سوره الانسان »هل اتی« 
که راجع به خانواده و استحکام پایه‌های آن است، در شان اهل بیت 
پیامبر‌)ص( که پس از سه روز روزه و انفاق افطار خود، از طرف خداوند 

اطعام شدند نازل گردید.
در دین مبین اسلام خانواده یکی از مهم‌ترین ارکان جامعه محسوب 
می‌شود. پایبندی به خانواده و همچنین ارتقاء جایگاه و تحکیم بنیان 
فراوان شده است.  به آن سفارش  از جمله مسائلی است که  خانواده، 
احترام به بزرگسالان و استفاده از تجربه های مفید آنها در حفظ کانون 
گرم خانواده‌ها می‌تواند در تقویت جایگاه خانواده و مآلا برخورداری از 

یک جامعه سالم ایفای نقش کند.
خانواده کوچک‌ترین نهاد اجتماعی است و اکثر مشکلات و آسیب‌ها 
ابتدا در خانواده‌ها بروز پیدا می‌کند در صورت عدم پیشگیری یا برخورد 
ناصحیح با آنها، این مشکلات به جامعه نیز سرایت می‌کند و در این 
صورت دیگر نمی‌توان به راحتی مشکلات و آسیب‌ها را کنترل کرد. 
بی‌شک با انجام فرامین دینی اسلام در مورد خانواده و درنظر گرفتن 
آنها می‌توان تا حد زیادی زمینه سلامت خانوادگی و سعادت و جاودانگی 

را برای خویش فراهم ساخت.

سردار شهید 

حیدر یزدانی

ء... با شهدا

سـردار شـهید حیدر یزدانی فرزند مرحوم اسماعیل 
در تاریخ 1337/3/1 در روسـتای قلعه سـفیددالکی از 
توابـع شهرسـتان دشتسـتان در خانـواده‌ای مومـن و 
خـادم اهل‌بیـت دیده به جهان گشـود شـهید، دوران 
ابتدایـی را در مدرسـه ابـوذر جمهیری، همان روسـتا 
بـه پایـان رسـانید. بـه لحـاظ اقتصـادی نتوانسـت 
تالش  و  کار  بـه  شـروع  و  دهـد  تحصیـل  ادامـه 
جهـت امرارمعـاش نمـود. در اوایل نوجوانـی پدر را از 
دسـت داد و بار سـنگین مسـئولیت خانـواده و تربیت 
بـرادران و خواهـران را بـدوش گرفـت. در کنـار کار 
و تالش شـبانه، دروس راهنمایـی را بـا موفقیـت و 
بدنبـال آن بـا قبولـی به پایان رسـانده و در سـن 20 
سـالگی ازدواج نمـود کـه حاصـل ایـن ازدواج یـک 

فرزنـد دختر اسـت.
انقلاب  کمیته  استخدام  به   1358 سال  در 
اسلامی درآمد و با آغاز جنگ تحمیلی به صورت 
اعزام  خرمشهر  به   59/7/7 تاریخ  در  داوطلبانه، 
شدند و درگیری با نیروهای متجاوز بعثی در تاریخ 
در  مطهرش  پیکر  و  شد  مفقودالاثر   59/7/22
سال ۹۵ پس از تفحص از سوی کمیته مفقودین 
با   95 سال  مردادماه  در  و  شناسایی  دفاع‌مقدس 
تشییعی باشکوه، در زادگاهش به خاک سپرده شد.

روحش شاد و یادش گرامی باد

در اینجـا ذکـر چنـد نکتـه لازم و ضـروری اسـت یکـی 
آنکـه همان‌گونـه کـه معاویـه در وصیـت خود متذکر شـده 
ناحیـه  از  ولیدبن‌عتبـه  جملـه  از  امـوی  دولتمـردان  بـود، 
حسـین‌بن‌علی و عبدالله‌بن‌زبیـر احسـاس خطـر می‌کردنـد 
و آن‌هـا را بـرای بیعت احضـار کردند هیچ اثر و نشـانه‌ای از 
دعـوت عبدالله‌بن‌عمـر و عبدالرحمان‌بن‌ابوبکـر بـرای بیعت 

در تاریـخ دیـده نمی شـود. 
دوم آنکـه مدیریـت امـام حسـین )ع( در قبـال دعـوت 
بـه بیعـت بـا یزیـد بی‌نظیـر اسـت و تمـام جوانـب تأمینی 
را رعایـت کـرد یعنـی بـا گارد محافـظ پنهان به خانـه ولید 
رفـت تـا اگر خطـری پیش‌آمد بـا آن مقابله کنـد. همچنین 
بـا سیاسـت، حساسـیت دعوت‌کننـده را کـه بـا سـخنان 

مـروان تحریک شـده بـود فرونشـاند. 
نکتـه سـوم آن اسـت که حتـی در خاندان اموی کسـانی 
ماننـد ولیدبن‌عتبـه بودنـد که بـرای پیامبر و افـراد خاندانش 

حرمـت قائل می‌شـدند.
نکتـه چهـارم حکایت از تصمیـم جدی امام حسـین )ع( 
بـرای مقابلـه بـا حکومـت فاسـد یزیـد دارد، زیرا هـر آنچه 
را دارد از فرزنـدان و بـرادران و خویشـاوندان درجـه یـک و 
اهـل و عیـال را بـا خـود همـراه می‌بـرد. وی بـه بـرادرش 
محمدبن‌حنیفـه مـی گویـد: »ای بـرادر! باکی بر تو نیسـت 
کـه در مدینـه بمانـی و ناظر من برکردار ایشـان باشـی و از 
کارهـای آنـان چیـزی بر من پنهـان نـداری.«، یعنی اینکه 
امـام یک عامـل اطلاعاتی را برای گزارش وقایع این شـهر 
راهبـردی و سرنوشت‌سـاز را در آنجـا بـه کار می‌گمـارد تـا 
از وقایـع ایـن پایتخت معنوی جهان اسالم بی‌خبـر نماند.

نکتـه پنجـم بی‌شـرمی، وقاحـت و بی‌توجهـی کسـانی 
ماننـد یزیـد و مروان‌بن‌حکـم نسـبت بـه وصیـت شـخص 
سـیّاس و دوراندیشـی چـون معاویـه اسـت، زیـرا معاویـه 
پسـرش را از درگیـری بـا امـام حسـین )ع( برحذر مـی‌دارد 
و یزیـد در نامـه بـه ولیـد تأکیـد دارد کـه تا او بیعـت نکرده 
رهایـش نکـن و مـروان امـر بـه کشـتن امـام حسـین )ع( 

می‌کنـد. 
آخریـن نکتـه قیـام امام حسـین )ع( در قبال عهدشـکنی 
معاویـه در قبـال صلـح بـا امـام حسـن )ع( اسـت کـه حق 
تعییـن جانشـین نـدارد و چنانچـه مـرد، امـام  حسـن )ع( 
بـه خلافـت می‌رسـد و اگـر او زنـده نبـود امام حسـین )ع( 
بایـد بـه خلافـت برسـد. ایـن در حالـی اسـت کـه معاویـه 
بـه تعهـدش عمـل نمی‌کنـد و فـرد فاجـر و فاسـقی چـون 
یزیـد را جانشـین خـود می‌کنـد. اینجـا اسـت کـه امـام در 
وصیت‌نامـه‌ای بـه بـرادرش محمد می‌نویسـد: »به راسـتی 
کـه مـن بیـرون نیامـدم به جهـت تفریـح و تکبر و فسـاد و 
سـتمکاری، بلکـه به منظـور اصلاح امـت جـدّم می‌خواهم 
امربه‌معـروف و نهی‌ازمنکـر کنـم و بـه سـیرۀ جـد و پـدرم 

علی‌بن‌ابیطالـب رفتـار نمایـم.«

چنیـن بـود که امـام حسـین )ع( در 
شـب یکشـنبه دو روز مانـده از رجـب 
سـال 60 قمری، پس از آنکه پاسـی از 
شـب گذشـت و اوضـاع آرام شـد همه 
آنانـی را کـه باید از مدینه خارج شـوند 
از مدینـه خـارج کـرد و بـا آن‌هـا بـه 

سـوی مکـه رفت.
در راه مکـه، عبدالله‌بن‌مطیـع امـام 
را ملاقـات کـرد و او را از رفتـن بـه 
آن  کـه  زیـرا  داشـت،  برحـذر  کوفـه 
شـهر نامبـارک و شـوم اسـت و امـام 
علی )ع( در آن شـهر کشـته شد و امام 
حسـن )ع( در آن شـهر بی‌یـاور مانـد. 
وی توصیـه کرد که امـام در حرم امن 
الهـی بمانـد زیرا اهـل حجاز سـرور و 
بزرگـی جـز او ندارد و چنیـن ادامه داد: 
»به خدا قسـم اگر کشـته شـوی، ما را 

بـه بندگـی گیرند.« 
امام  حسـین )ع( شـب جمعه سـوم 
شـعبان سـال 60 هجـری بـه مکـه 
رمضـان،  شـعبان،  ماه‌هـای  و  رسـید 
اول  روز  هشـت  و  ذیقعـده  شـوال، 
ایـن  ذیحجـه را در مکـه مانـد و در 
مدت بـا عمره‌گزاران از سراسـر جهان 
اسالم ملاقـات و دیدوبازدید داشـت. 
جالـب اسـت کـه عبداله‌بن‌عمـر یکی 
از مخالفـان حکومـت یزیـد یکـی از 
عقیـده  بـه  و  بـود  ملاقات‌کننـدگان 
خـودش از روی خیراندیشـی بـه امـام 
توصیـه می‌کـرد کـه بـا مـردم گمـراه 
کنـار بیایـد و او را از جنگ و خونریزی 

می‌داشـت.  برحـذر 
امام ضمن یـادآوری زشـتکاری‌های 
بریـدن  سـر  در  بنی‌اسـرائیل 
و  پیامبـر  هفتـاد  و  یحیی‌بن‌زکریـا 
پرداختـن بـه خریـد و فـروش در بازار، 
انـگار کـه هیـچ کار زشـتی مرتکـب 
را  آنـان  خداونـد  آنکـه  تـا  نشـده‌اند 
باگماشـتن پادشـاهی قـوی و قدرتمند 
عبـدالله!  »ای  فرمـود:  نمـود،  تنبیـه 
از خـدا بتـرس و از یـاری مـن دسـت 
ایـن  در  عبدالله‌بن‌زبیـر  بازمـدار!« 
زمـان در مکـه بـود و گاهـی هـر روز 
یـا یک‌روزدرمیـان با امـام ملاقات و از 
وی نظرخواهـی می‌کرد. بـا وجود این 

می‌دانسـت تا امام حسـین )ع( در مکه 
اسـت کسـی بـا او بیعـت نمی‌کنـد.

در مـدت اقامـت امـام حسـین )ع( 
دعوت‌نامه‌هـای  کـه  بـود  مکـه  در 
وی  بـه  مکـرر  به‌طـور  کوفیـان 
نامه‌هـا  ایـن  آورنـدگان  می‌رسـید. 
و  نامه‌هـا  و  نفـر  دو  و  نفـر  یـک 
دعوت‌کننـدگان یکـی و دوتـا و ده‌تـا 
و صدتـا نبـود. اینجـا بـود کـه امـام 
دعوت‌کننـدگان  بـه  نامـه‌ای  طـی 
و  هانی‌بن‌هانـی  توسـط  را  آن  کـه 
پیک‌هـای  آخریـن  سـعیدبن‌عبدالله 
کوفیـان ارسـال نمـود اعالم داشـت 
کـه نماینـده خـود مسـلم‌بن‌عقیل را 
بـه سـوی آنـان می‌فرسـتد تـا اوضاع 
حاکـم بـر کوفـه را به او گـزارش کند 
تـا اگـر موقعیـت مناسـب بود بـه آن 
شـهر بـرود. متعاقـب آن مسـلم بـه 
اتفـاق سـه نفـر دیگـر از فرسـتادگان 
کوفیان به آن شـهر اعزام شـد. شـرح 
وقایـع مفصل اسـت و بایـد کل مقتل 
تهیـه شـده توسـط مترجم محتـرم را 
خواند تـا در جریان ریـز وقایع رخ‌داده 

قـرار گرفـت.
ترجمـه و متن کامل مقتل‌الحسـین 
ابومخنـف )وقعـه الطّفـه( بـا اضافـات 
آن از سـایر مقاتـل بـا عنـوان »اولیـن 
توسـط  شـهیدان«  سـالار  مقتـل 
جزایـری  موسـوی  محمـد  سـیدعلی 
گـردآوری و ترجمـه شـده اسـت. البته 
بنابـه نوشـته وی در پیشـگفتار متـن 
محققـی  توسـط  وقعه‌الطّـف  عربـی 
نـام شـیخ محمدهـادی یوسـفی  بـه 
از تاریـخ طبـری اسـتخراج و تنظیـم 
مترجـم  کار  اسـت.  شـده  تحقیـق  و 
در تطبیـق مقتـل ابومخنـف بـا سـایر 
مقاتـل و تکمیل مطالب آن با اسـتفاده 
و  تقدیـر  خـور  در  اقدامـی  آن‌هـا  از 
بسـیار  کتـاب  ایـن  اسـت.  سـتودنی 
ارجمنـد توسـط انتشـارات بنی‌الزهـرا 
در قـم چـاپ و منتشـر شـده اسـت و 
خواننـدگان محتـرم را در آسـتانه فـرا 
اهل‌بیـت،  عـزای  ماه‌هـای  رسـیدن 
محـرم و صفـر، به خوانـدن آن توصیه 

ییـم. می‌نما

تجلیل  و  تکریم  منظور  به  ناجا  بازنشستگان  کانون  است  گفتنی 
بازنشستگان  تکریم  و  خانواده  روز  در  ساله  ارجمند همه  پیشکسوتان 
برنامه‌های  را به اجرا می‌گذارد و در سال جاری،  برنامه‌های مختلفی 
گلگشت خانوادگی به مناسبت این روز برگزار خواهد شد. شایان ذکر 
سازمان  مالی  پشتیبانی  با  خانوادگی  گلگشت  های  برنامه  که  است 
بازنشستگی نیروهای مسلح و همکاری کانون بازنشستگان استانها و 
دفاتر نمایندگی شهرستان‌ها برگزار می‌شود. ضمنا در دوره‌های گذشته 

۱۳۹۶ خانواده در برنامه های گلگشت دعوت و شرکت کرده‌اند.

روز خانواده و تکریم بازنشستگان گرامی باد

مناسبت



1819 شماره 23    شهریور 1395    سال چهارمآئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

و  بزرگ  عملیات  چهار  از  عملیات  نخستین  ثامن‌الائمه‌)ع(  عملیات 
موفق ثامن‌الائمه، فتح‌المبین، طریق‌القدس و بیت‌المقدس است که برای 
قوا  کل  فرماندهی  فرمان  به  آن  اجرای  با  و  اشغالی  مناطق  آزادسازی 
حضرت امام خمینی‌)ره( مبنی بر ضرورت شکست حصر آبادان تحقق 

یافت.
با حصر آبادان، امام خمینی‌)ره( در یک دستور قاطع فرمودند:

» حصرآبادان باید شکسته شود.« از آنجا که وسعت منطقه عملیاتی 
این  از  بسیار وسیعی داشت  بود و حوزه دید  بر 130 کیلومترمربع  بالغ 
رو امکان اختفای تحرکات نظامی در طول روز میسر نبود لذا مقرر شد 
عملیات در تاریکی شب انجام شود تا دشمن نتواند از نیروهای زرهی خود 
ارتش،  با همکاری  ثامن‌الائمه‌)ع(  ببرد. سرانجام عملیات  را  بهره لازم 
سپاه، بسیج و نیروهای ژاندارمری و با هدف انهدام نیروهای دشمن در 
شرق کارون و تصرف و تأمین این منطقه، در ساعت یک بامداد در پنجم 
مهرماه سال 1360 با رمز مقدس »نصر‌من‌الله و فتح قریب« شروع شد.

در این عملیات، جهادسازندگی علاوه بر احداث جاده »وحدت«، امور 
مقدمات عملیات را انجام داد. نیروهای سپاه اسلام با عبور از میدان‌های 
مین و تله‌های انفجاری و موانع ایذائی در حالی که به شدت با آتشبارهای 
خطوط پشتیبانی حمایت می‌شدند به دشمن یورش برده و به سرعت 
خاکریزهای دشمن تسخیر شد و لشکر زرهی عراق با قدرت تمام درهم 
کوبیده شده و نیروهای آن تحت تعقیب قرار گرفتند. با فرار دشمن به 

حصر آبادان باید شکسته شود
گرامیداشت سالروز شکست حصر آبادان

روز جهانی 
سالمندان

»و خدا حکم فرموده که جز او را نپرستید و بر پدر و مادر نیکویی 
کنید، اگر یکی از آنان یا هر دو به سنین کهولت و سالخوردگی رسیدند، 
زینهار کلمه‌ای که رنجیده خاطر شوند، نگویید و کمترین آزار به آنان 

نرسانید و با آنها با اکرام و احترام سخن بگوئید.« سوره اسرا آیه ٢۳
روز نهم مهرماه، در هر سال به عنوان روز سالمندان نامگذاری شده 

است تا گامی در راستای تکریم این پدران و مادران برداشته شود.
 دوران سالمندی همانند دوران کودکی یا جوانی، یکی از مراحل 
زندگی است با این تفاوت که دوران کودک و جوانی، سرشار از انرژی 
و تلاش، ولی دوران سالمندی، همراه با تحلیل قوا و کاهش میزان 

فعالیت‌های فیزیکی می‌باشد.
 برخلاف فرهنگ غرب، که وجود سالمندان را در خانواده‏‌ها، زائده‏ای 
مزاحم می‏‌پندارند و می‌کوشند برای آنکه آزادی‌های شخصی‏‌شان 
محدود نشود و مزاحمی نداشته باشند، به نحوی آنان را از محیط خانه 
و روابط خانوادگی دور کنند و به »خانه سالمندان« بفرستند، اسلام به 
آنان ارج می‏‌نهد و حرمت قائل است و به رعایت حقوق و احترام آنان 
سفارش کرده و به بهره‌گیری از تجارب و افکار پخته آنان تشویق 
می‌کند. مجموعه افراد یک فامیل، نسبت به بزرگ خاندان احترام 
می‏‌گذارند و در کارها با آنان مشورت می‏‌کنند و در اختلافات، به رأی و 
حکمیت و داوری آنان ارج می‏‌نهند و گاهی یک سخن از سوی آنان، 
آتش فتنه‏ ای را خاموش می‏‌سازد، یا تفرقه و کدورتی را به وفاق و 

همدلی و آشتی مبدل می‏‌سازد.
رسول خدا‌)ص( فرمود: »البَرکه مَعَ اکابرِِکم«: برکت و خیر ماندگار، 
همراه بزرگترهای شماست. در سخن دیگر فرمود: »الشّیخُ فی اهَْلهِِ 
کالنّبیِ فی امُّتهِ«؛ پیرمرد در میان خانواده ‏اش، همچون یک »پیامبر« 

در میان امتش است.
این اشاره به همان نقش محوری، فروغ‏ بخشی، صفا آوری، هدایت 
و ارشاد، تجمع و الفت است که در وجود آنان نهفته است. پس اگر 
بزرگترها در فامیل و خانواده، چراغ روشنی ‏بخش و محور وحدت و 
همدلی و عامل انس و ارتباط و رفت و آمدهای خانوادگی ‏اند، باید 

این جایگاه، محفوظ بماند و مورد حراست و 
تقویت قرار گیرد.

این سخن را نیز از حضرت علی)ع( به یاد 
داشته باشیم که فرمود:

لسِِنّهِ«؛  الکبیرُ  و  لعِلمه  العالمُِ  »یُکْرَمُ 
دانشمند را به خاطر علمش و بزرگسال را به 

خاطر سن او، باید احترام کرد.
احترام  از  عموم،  طور  به  سالمندان 
این  که  باشند  مادر  و  پدر  اگر  برخوردارند. 
وظیفه، سنگین ‏تر و مسؤولیت مضاعف است. 
قرآن کریم از تندی و پرخاش نسبت به پدر و 
مادر پیر نهی می‏‌کند و به سخن نیک و لحن 
شایسته و خضوع و تواضع و گستردن بال 
رأفت در برابر آنان و خیرخواهی و دعا در حق 

آنان دعوت می‏‌کند.
فرمان خداوند، چنین است:

»امِّا یَبْلُغَنَّ عِندک الکبرَ احََدُهما او کلاهُما 
فلا تَقُلْ لهَما افٍُّ و لا تَنْهَرهُما وَ قُلْ لهَُما قولًا 
لِ مِنَ الرّحمه وَ  کریماً، وَاخفَضْ لهَُما جَناحَ الذُّ

قُل رَبِّ ارحَمْهُما کما ربیّانی صَغیراً«؛
هرگاه یکی از آن دو‌)پدر و مادر( یا هر 
دو نزد تو به سن پیری و سالمندی رسیدند، 
به آنان اف مگو، آنان را طرد مکن و به آنان 
سخن کریمانه بگو و بال فروتنی را از روی 
رحمت و شفقت برای آنان بگستر، و بگو: 
پروردگارا! همانگونه که مرا در خردسالی‏‌ام 

تربیت کردند، تو نیز بر آنان رحمت آور.
امام  به  گوید:  بن ‏شعیب«  »ابراهیم 
و  پیر  بسیار  پدرم  کردم:  عرض  صادق)ع( 

سالخورده و ناتوان شده است. هر گاه حاجتی 
دوش  بر  و  برمی‏‌داریم  را  او  باشد  داشته 
می‏‌کشیم. حضرت فرمود: »انِْ استَطَعْتَ انَْ 
مْهُ بیَِدِکَ، فانهّ جَنَّه  تَلیَِ ذلک مِنْهُ فافْعَلْ و لقَِّ
لک غَداً«؛ اگر بتوانی عهده ‏دار کارهای او 
شوی چنین کن، حتی با دستانت لقمه در 
دهان او بگذار، که این فردای قیامت، برای 

تو بهشت‌)یا سپر از آتش: جُنّه( خواهد بود.
مهمترین درس تربیتی، آن است که با 
مستعدترین  نیز  کودکان  شود.  داده  عمل 
را  عملی«  »درس‌های  که  شاگردانی ‏اند 
به  ما  اگر  می‏‌آموزند.  ما  رفتار  از  دقت،  با 
سالمندانمان احترام نگذاریم، از خردسالان 
و نوجوانان چه انتظاری داشته باشیم که با 
سالخوردگان و خود ما با احترام و تعظیم و 
تکریم، برخورد کنند؟ این ارتباط متقابل در 
نادیده  نمی‏‌توان  را  رفتاری  تأثیرگذاریهای 
گرفت. به قول معروف، اگر احترام امامزاده، 
توسط متولی رعایت نشود، از دیگران چه 

انتظاری است؟!
در  آنکه  از  پیش  سالمندان،  جای 
»آسایشگاه ها«و »سرای سالمندان« باشد، 
کانون گرم و بامحبت خانه‏‌هاست، تا چراغ 
الفت  و  تجمع  محور  و  بماند  روشن  خانه 
استفاده  نیز  آنان  اندیشه  از  و  گردند  افراد 
شود. بالاخره آنان، حاصل یک عمر، تجربه 
و چشیدن سرد و گرم روزگارند و می‏‌توانند 
»مشاور« خوبی در تصمیم‌‏گیری‌های زندگی 

باشند.

9مهرماه

یاد و خاطره دلاورمردی رزمندگان دفاع مقدس به ویژه سلحشوران 
نیروی انتظامی در حفظ آبادان از خطر سقوط گرامی باد.

غرب کارون بهترین موضع پدافندی و ضد پاتک نصیب نیروهای ایران 
شد. پس از دو روز نبرد بی‌امان رزمندگان اسلام، پس‌مانده‌های ارتش 
بعثی به غرب کارون فرار کرده و در آنجا زمین‌گیر شدند. این عملیات 
نتایجی علاوه برخارج شدن شهر آبادان از قوای دشمن، آزاد شدن دو 
آبادان و آزادسازی کامل شرق  آبادان و ماهشهر -  جاده مهم اهواز - 

کارون به وسعت 130 کیلومتر مربع در پی داشت.
با پیروزی درخشان سپاه اسلام در شکستن حصرآبادان، روحیه امید 
در سرتاسر جبهه‌ها و در میان مردم دمیده شد و سیل خروشان ملت 
با شادی و شور، بیش از پیش به سوی جبهه‌ها هجوم آوردند. عملیات 
ثامن‌الائمه‌)ع( به منزله نقطه عطف و حلقه واصل برای تغییر استراتژی 
این  در  می‌شود.  محسوب  جدید  وضعیت  به  گذشته  وضعیت  از  جنگ 
عملیات، نیروهای عمل کننده در حد گسترده با هم ترکیب شده و به 
نحو شایسته‌ای با یکدیگر همکاری و هماهنگی می‌کردند به طوری که 
این اقدام الگوی مناسبی برای ادامه همکاری ارتش و سپاه در عملیاتهای 
بود  سنگین  برای صدام  قدری  به  عملیات  این  در  شد. شکست  دیگر 
از  نفر  بعثی، وی هفت  نیروهای  و شکست  عملیات  پایان  از  که پس 

فرماندهان خود را تیرباران کرد.
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در سال 1357، وقتي که نهضت اسلامي مردم ايران به رهبري امام خميني به اوج خود 
رسيده بود، رژيم شاه پس از آنکه از سکوت امام نا اميد شد، دست به فعاليت‌هاي سياسي 

براي محدود کردن ايشان و يا اخراج ايشان از عراق زد.
به همين جهت رژيم عراق منزل ايشان را در نجف محاصره کرد و رفت و آمد‌ها کنترل 
و محدود گرديد. امام که به هيچ وجه حاضر به ترک مبارزه نبودند تصميم به مهاجرت 
از عراق به سمت سوريه گرفتند اما به علت تيرگي روابط عراق و سوريه، قرار شد که از 
طريق کويت عازم سوريه شوند. با آنکه جهت ورود به کويت، ويزا صادر شده بود، پس 
از رسيدن به مرز کويت، مقامات دولت کويت دستور جلوگيري از ورود ايشان به خاک 
کويت را صادر کردند. امام شب را در بصره گذراندند و تصميم گرفتند به پاريس هجرت 
کنند. به هنگام هجرت به پاريس در پيامي به ملت ايران، دلايل اين هجرت را چنين 

بيان نمودند:
»اکنون که من به ناچار بايد ترک جوار اميرالمؤمنين عليه السلام 
را نمايم و در کشورهاي اسلامي دست خود را براي خدمت به شما 
ملت محروم که مورد هجوم همه جانبه اجانب و وابستگان به آنان 
هستيد، باز نمي‌بينم و از ورود به کويت با داشتن اجازه، ممانعت 
معيني  پيش من مکان  پرواز مي‌کنم.  فرانسه  به سوي  نموده‌اند، 
مطرح نيست؛ عمل به تکليف الهي مطرح است. مصالح عاليه اسلام و 
مسلمين مطرح است. ما و شما، امروز که نهضت اسلامي به مرتبه حساسي 
رسيده است، مسؤول هستيم. اسلام از ما انتظار دارد.« به اين ترتيب، عصر روز 
14 مهر ماه 1357، امام و همراهان به بغداد منتقل شده و روز بعد، هجرتي 
تاريخي را در راه رضاي خدا انجام دادند و در آنجا پس از توقفی کوتاه در پاريس 
در دهکده‌اي به نام »نوفل لوشاتو« اقامت کردند. اقامت ايشان در فرانسه بر 
خلاف تصور رژيم شاه، باعث تسريع در انقلاب شد و هر روز سيل خبرنگاران 
و عکاسان و... به ديدار امام مي‌شتافتند؛ به طوري که، اين دهکده کوچک به 
کانون مهمترين اخبار جهان تبديل شد و پس از چند ماه منجر به پيروزي 

انقلاب اسلامي گرديد. 

هجرت
امام خمینی از 
عراق به پاریس

31 شهریورماه هر سال در تاریخ انقلاب اسلامی ایران 
یادآور آغاز جنگی است که از یک سو عمق کینه‌توزی‌ها 
و دشمنی‌های دشمنان منطقه‌ای و فرامنطقه‌ای انقلاب 
اسلامی را به تصویر می‌کشد و از سوی دیگر صفحاتی 
از ایستادگی و مقاومت یک ملت مظلوم را که از  زرین 
دل انقلاب اسلامی سر برآورده بود، بر آرمان‌ها و اهداف 
انقلابی‌اش، رقم می‌زند و بر همین اساس، آغازین هفته 
مهرماه هر سال به هفته دفاع مقدس نامگذاری و تزئین 
یافته است. قبل از هر سخنی لازم است هفته دفاع مقدس 
را به قاطبه نیروهای مسلح به‌ویژه نیروهای انتظامی آن 
روز که علاوه بر تامین امنیت شهرها و روستاها، در دفاع 
ازحریم مرزها و ارزش‌های انقلابی ملت ایران، جان برکف 
ایفای  تاریخی  نبرد  این  در  مسلح  قوای  سایر  همدوش 

نقش و هنرآفرینی نظامی کردند تبریک عرض نماییم.

ابعاد تحلیلی دفاع مقدس
در  حداقل  تحلیلی  کوتاه  مقاله  این  در  رسید  نظر  به 
دفاع  پیرامون  مرسوم،  تحلیل‌های  از  متفاوت  ساختار، 
مقدس و هشت سال جنگ ارائه گردد و به همین جهت 

دفاع مقدس را در ابعاد ذیل مورد بررسی قرار می‌دهیم:
1- دستاوردها و خسارت‌های جنگ افروزان علیه 

جمهوری اسلامی ایران
گسترش  افسردگی،  کشتار،  ویرانی،  جنگ‌ها  طبیعت 
فساد و بر هم خوردن نظم اجتماعی و توقف برنامه‌های 
پیشرفت و توسعه در کشورهاست. نمی‌توان این واقعیت را 
نادیده گرفت که اگرچه اهداف رژیم بعث عراق در اقدام 

تحلیلی کوتاه برهشت سال دفاع مقدس 
و 37 سال مقاومت بر اهداف بنیادین انقلاب اسلامی
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نوپای  نظام  علیه  افروزی  جنگ  به 
انقلاب اسلامی فراتر از اهداف اشاره 
شده بود، اما این جنگ توانست حداقل 
در برخی از آثار تخریبی فوق تاثیرات 
زیان‌باری را بر جمهوری اسلامی وارد 
نماید مانند شهادت بیش از 200هزار 
نفر از مردم عادی و نیروهای مسلح، 
متوقف نمودن برنامه‌های پیشرفت و 
برای  بسترسازی  و  اقتصادی  توسعه 
توسط  اقتصادی  سوءاستفاده‌های 
که  کالا  قاچاقچیان  و  محتکرین 
اقتصاد  یک  برای  می‌تواند  همگی 
فعال آسیب رسان باشد. در این بین در 
همان سال‌های اولیه جنگ، بسیاری 
مانند  کوچک  و  بزرگ  شهرهای  از 
خرمشهر، مهران، سومار، قصرشیرین 
گونه‌ای  به  درآمد  دشمن  اشغال  به 
و  مقاومت  با  بعثی  وقتی دشمن  که 
به  اسلام  رزمندگان  متقابل  حملات 
عقب رانده شد، تقریبا چیزی از این 
شهرها باقی نمانده بود، مع‌الوصف در 
طول جنگ شهرهای بیشتری آسیب 
دیدند که در آن زیرساخت‌های مهم 
این شهرها نابود شد که طبق گزارش 
مرکز اسناد و تحقیقات دفاع مقدس 
نیمه  در  عمدتاً  که  ایران  شهر   24

حملات  مورد  بوده‌اند  ایران  غربی 
حملات  این  گرفتند.  قرار  عراقی‌ها 
اماکن  به  آسیب‌رساندن  از  غیر  به 
مسکونی بسیاری از اماکن آموزشی، 
امنیت  بر  خدماتی  و  اقتصادی 
گذاشت  منفی  تاثیر  نیز  مردم  روانی 
با  که  بود  این  بعث  رژیم  هدف  و 
درمردم،  مقاومت  روحیات  تضعیف 
را  عراق  به  نظامی  حملات  فرصت 
بگیرند.  جبهه‌ها  در  فرزندانشان  از 
کامیابی  تنها  بنابراین می‌توان گفت 
پشتیبان‌اش  قدرت‌های  و  دشمن 
کشتار  اسلامی،  میهن  به  تجاوز  در 
شیمیایی،  حملات  بی رحمانه، 
آن  برآورد  که  اقتصادی  ضربه‌های 
است  بوده  دلار  میلیارد  هزار  حد  در 
و بر هم‌زدن امنیت روانی و اجتماعی 

ایرانیان بوده است.
افروزان  ناکامی‌های جنگ   -2
در تحمیل هشت سال جنگ علیه 

ایران
در  دشمن  ناکامی‌های  لیست 
از  بیشتر  مراتب  به  مختلفش  ابعاد 
کامیابی‌های او در دوران دفاع مقدس 
بود که به یقین باید سهم رزمندگان 
را  مقدس  دفاع  ایثارگران  و  اسلام 

برگی از
تاریخ
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در این ناکامی‌ها بیشترین عامل مؤثر دانست. اما خوب 
است برای اطلاع فرزندانمان که دشمن چه اهدافی در سر 
داشت و چگونه پدرانشان شهد شیرینی را در کام دشمن 
به زهر بنیان‌سوز تبدیل نمودند، به برخی از ناکامی‌های 
دشمنان انقلاب اسلامی در این تجاوز آشکار اشاره نمود:

بدون تردید از مهمترین عوامل تحمیل جنگ بر ایران 
اسلامی، وحشت از موفقیت الگوی نظام مبتنی بر اسلام 
ناب در ایران بود و هدف دشمنان منطقه‌ای و فرامنطقه‌ای 
جمهوری اسلامی، نابودی نظام نوپای جمهوری اسلامی 
بود. دانشنامه جنگ ایران و عراق 7 دلیل عمده آغاز جنگ 
بیان  چنین  را  ایران  اسلامی  جمهوری  علیه  بعث  رژیم 

نموده است:
الف( رقابت ایدئولوژیک عراق با ایران.

ب( برقراری حاکمیت مطلق بر اروندرود.
ج( تجزیه خوزستان.

د( سرنگون کردن دولت ایران.

هـ( ایفای نقش ژاندارم منطقه.
و( رهبری جهان عرب.

ز( ادعا در مورد جزایر سه‌گانه خلیج‌فارس.
در مورد هدف نخست باید به تضاد ایدئولوژی حزب بعث 
که مبتنی بر ناسیونالیسم و وحدت عربی بود با ایدئولوژی 
انقلاب اسلامی که مبتنی بر وحدت امت اسلامی و فراتر 
از آن وحدت مستضعفین جهان علیه مستکبرین بود اشاره 

نمود که مانع بزرگی برای حزب بعث به شمار می‌رفت.
تنها  که  اروندرود،  بر  مطلق  حاکمیت  با  رابطه  در 
انگیزه‌های اقتصادی پشت سر آن نبود بلکه تحقیر نظام 
اسلامی در مقابل نظام شاهنشاهی و رژیم پهلوی‌)مدعی 
داد  قرار  طبق  اروندرود  در  را  ایران  حاکمیت  شاه  بودند 
1975 الجزایر احیا نمود و جمهوری اسلامی آن را از دست 
داد( و نیز قرینه‌سازی حاکمیت بر اروند با حاکمیت مصر 
سخنرانی  به  می‌کنیم  اشاره  بود،  مدنظر  سوئز  کانال  بر 
صدام در مجمع ملی حزب بعث در26 شهریور 1359 که 
از تلویزیون بغداد پخش شد، در این سخنرانی صدام با 

نادیده گرفتن قرارداد الجزایر می‌گوید:
آنچه  به  بايد  شط‌العرب  در  حقوقي  روابط  »بنابراين   
بايد،  رودخانه  اين  برگردد.  بود،  مارس 1975   6 از  قبل 
آن  بر  كامل  حاكميت  از  ناشي  كه  مقرر  حقوق  تمام  با 
باشد، هويت عربي واقعي خود را همان‌طور كه نام آن و 
حقيقت امر در طول تاريخ بوده است دوباره بازيابد... ما اين 
تصميم تاريخي را براي به دست آوردن حاكميت كامل بر 
اراضي و آب‌هاي خود گرفتيم و عليه هر كس كه بخواهد 
با اين تصميم مشروع ما مخالفت نمايد با تمام قدرت و 

شايستگي مقابله خواهيم نمود.«
درباره هدف سوم که تجزیه خوزستان و نامگذاری آن به 

عربستان بود باز هم اشاره به سخنان 
صدام می‌کنیم که در فروردین 1359 

ایراد نموده است:
 ‌1980 آوريل  در  حسين  »صدام 
سخناني  طي   )1359 )فروردين 
خواستار به رسميت شناختن خوزستان 
‌)كه آن را عربستان ناميد( به عنوان 
طه ي‌اسين  شد.  عربي  منطقه  كي 
رمضان نيز در اول ارديبهشت 1359 
بر »پايبندي كشورش در گرفتن حق 
عربستان‌)خوزستان(«  عرب  ملت 
صدام  نيز  ماه  همان  در  كرد.  تأيكد 
حسين در مجمع شوراي ملي عراق 

گفت:
»هيچ ‌وقت رسالت خود و مفهوم 
زنان  فريادِ  ما  نبرده‌ايم.  ياد  از  را  آن 
عربستان‌)خوزستان(  در  كه  را  عربي 

به سر مي‌برند از ياد نخواهيم برد«.
افروزان  جنگ  چهارم  هدف 
اسلامی  جمهوری  نظام  سرنگونی 
هم  باز  زمینه  این  در  که  بود  ایران 
اشاره به سخنان مسئولین وقت عراق 
می‌شود که به صراحت پایان جنگ 
را پایان نظام جمهوری اسلامی ایران 

معرفی می‌نمایند:
اول  معاون  رمضان  طه ي‌اسين 
خلقي  ارتش  فرمانده  و  نخست‌وزير 
با  اختصاصي  مصاحبه  در  عراق 
بعث  حزب  ارگان  الثوره  روزنامه 
نكته  اين  بر  می‌گوید:»ما  در1980 
پايان  به  جنگ  كه  ميك‌نيم  تأيكد 
نخواهد رسيد مگر اينكه رژيم حاكم 
هيچ  شود.  منهدم  كلي  به  ايران  بر 
كشوري در جهان قادر نيست، بدون 
داشتن كي دولت قوي، متحديني در 
محافل بين‌المللي، اقتصادي مطلوب، 
منابع مالي و تداركات تسليحاتي اقدام 
اسلامي  جمهوري  نمايد.  جنگ  به 
را  امتيازات  اين  از  كي  هيچ  ايران 

ندارد«.
همانند  اعراب  رهبری  آرزوی 
همیشه  مالیخولیائی  بیماری  یک 
وجود  عربی  کشورهای  رهبران  بین 
داشته است از جمال عبدالناصر گرفته 

بعدها  و  حسین  ملک  و  قذافی  تا 
سعودی،  پادشاهان  و  حسین  صدام 
همگی آرزوی رهبری اعراب را درسر 
داشته‌اند و جالب است هیچ کدام به 
این آرزو هم دست نیافته‌اند. در این 
شبیه‌سازی  در  صدام  سخنان  زمینه 
در  قادسیه  حمله  با  ایران  به  حمله 
زمان خلافت خلیفه دوم جالب توجه 
و  کلمات  نوع  به  مخصوصا  است، 
توجه  است  کرده  انتخاب  که  لغاتی 

شود:
خالد  علي،  شمشيرهاي  بايد  »ما 
مبارزه  براي  را  ابي‌وقاص  و سعد‌ابن 
آموختن  و  ستمگر  گروه  اين  با 
آنها،  به  جديد  تاريخي  درس‌هاي 
نيام  از  قادسيه  باشكوه  نبرد  همانند 
درآوريم. نبرد باشكوه قادسيه تكبر و 
خودخواهي خسرو پرويز را نابود كرد 
و موانع اسلام را از ميان برداشت و 
ناداني و تجاوز را در اين  بي‌ديني و 
ارتش دلير ما  منطقه ريشهك‌ن كرد. 
نيز در زين‌القوس و سيف‌ سعد همين 

كار را انجام داد.«
سپتامبر  در  صدام  را  سخنان  این 
است.  کرده  جاری  زبان  بر   1980
علی  حضرت  که  نماند  ناگفته 
علیه‌السلام درهیچ جنگ خارجی پس 
از پیامبر شرکت نداشت که صدام نام 
جنگ  فاتحین  ردیف  در  را  ایشان 

قادسیه آورده است. 
نه  که  هم  جزایر  آزادی  ادعای  و 
تنها آرزوی به گور رفته صدام باقی 
کشورهای  کنونی  رهبران  که  ماند 
حوزه خلیج فارس هر از چندگاه که 
زبان  بر  را  آن  می‌نشینند  هم  دور 
جاری می‌سازند و تقریبا برای رسانه‌ها 
به مانند یک طنز سیاسی شده است.

اسلامی  ایران  فرزندان  اکنون 
اهداف  این  به  دوباره  نگاهی  باید 
ببینند  و  بیندازند  افروزان  جنگ 
سال  هشت  در  ایثارگرشان  پدران 
مقاومت جانانه چگونه دشمنی را که 
دلارهای  و  ابرقدرت‌ها  تسلیحات  با 
نفتی حکام عرب و با هدف براندازی 

نظام اسلامی به جنگ ما آمدند، در 
دستیابی به اهدافشان ناکام گذاشتند.

3- دستاوردهای ملت ایران در 
دوران دفاع مقدس

دستاوردهای  که  زمینه  این  در   
بود  چه  مقدس  دفاع  دوران  در  ما 
امام  را  تحلیل  و  کلام  زیباترین 
بزرگ  خمینی  خدا  روح  بزرگوارمان 
منشور  در  که  جا  آن  نمودند،  بیان 

روحانیت می‌فرمایند:
 »البته اگر همه علل و اسباب را 
در اختیار داشتیم در جنگ به اهداف 
و  م‏ىنگریستیم  بالاترى  و  بلندتر 
م‏ىرسیدیم ولى این بدان معنا نیست 
که در هدف اساسى خود که همان 
اسلام  صلابت  اثبات  و  تجاوز  دفع 
بود مغلوب خصم شده‏ایم. هر روز ما 
در جنگ برکتى داشته‏ایم که در همه 
ما  جسته‏ایم.  بهره  آن  از  صحنه‏ها 
انقلابمان را در جنگ به جهان صادر 
نموده‏ایم، ما مظلومیت خویش و ستم 
متجاوزان را در جنگ ثابت نموده‏ایم، 
تزویر  چهره  از  پرده  جنگ،  در  ما 
جهانخواران کنار زدیم، ما در جنگ، 
دوستان و دشمنانمان را شناخته‏ایم، 
ما در جنگ به این نتیجه رسیده‏ایم 
که باید روى پاى خودمان بایستیم، 
ما در جنگ ابهت دو ابرقدرت شرق 
جنگ  در  ما  شکستیم،  را  غرب  و 
ریشه‏هاى انقلاب پر بار اسلام‏ىمان 
را محکم کردیم، ما در جنگ حس 
نهاد  در  را  وطن‌دوستى  و  برادرى 
در  ما  بارور کردیم،  مردمان  یکایک 
جنگ به مردم جهان و خصوصاً مردم 
منطقه نشان دادیم که علیه تمامى 
سال  سالیان  ابرقدرت‌ها  و  قدرت‌ها 
م‏ىتوان مبارزه کرد، جنگ ما کمک 
داشت،  دنبال  به  را  افغانستان  به 
دنبال  به  را  فلسطین  فتح  ما  جنگ 
موجب شد  ما  داشت، جنگ  خواهد 
نظام‌هاى  سردمداران  تمامى  که 
فاسد در مقابل اسلام احساس ذلت 
و  پاکستان  بیدارى  ما  جنگ  کنند، 
هندوستان را به دنبال داشت، تنها در 

جنگ بود که صنایع نظامى ما از رشد 
آنچنانى برخوردار شد و از همه این‌ها 
مهمتر استمرار روح اسلام انقلابى در 
یافت«.‌)صحیفه  تحقق  جنگ  پرتو 

امام، ج‏21، ص: 273تا 294(
با آنچه از امام راحل نقل شد تصور 
اضافه  یا  و  توضیح  به  نیاز  نمی‌کنم 
کردن مطلب جدیدی در این قسمت 
باشد، حضرت امام خمینی قدس الله 
نفسه‌الزکیه با بینش بلند عرفانی خود 
طول  در  ایران  ملت  که  را  حقایقی 
عنوان  به  مقدس  دفاع  سال  هشت 
یک فرصت به دست آوردند به زیبایی 
ترسیم نموده‌اند و این پیام روح‌بخش 
را امام زمانی صادر نمودند که بعد از 
پایان جنگ، عده‌ای عافیت طلب که 
جانانه  بزرگ  دفاع  این  در  گاه  هیچ 
شرکت نداشتند، شروع به طعنه‌زدن 
و  رزمندگان  روحیات  تخریب  و 
و  شهدا  خانواده‌های  و  ایثارگران 
آزادگان و جانبازان نمودند و مدام از 
این سخن می‌گفتند که پس نتیجه 
بود  قرار  اگر  و  بود؟  چه  جنگ  این 
صلح کنیم چرا این همه این جنگ 
روزهای  همان  چرا  و  شد  طولانی 
حالی  در  و...  نپذیرفتیم  را  آن  اول 
دلسوزی‌های  چنین  که  افرادی  که 
را مطرح می‌کردند در هیچ  حقیرانه 
اندک  تحمل  جنگ  از  برهه‌ای 

مشکلی را برنمی‌تابیدند.
4- جبران ناکامی‌های جمهوری 
اسلامی ایران در سنت‌های الهی 
که ثمره ایستادگی و پایبندی بر 

ارزش‌های انقلابی بود.
هم  ناکامی‌هایی  جنگ  در  ما 
داشتیم که خداوند به پاس وعده‌ای 
فینا  جاهد  من  و  که  است  داده  که 
که  کسانی  یعنی  سبلنا  لنهدینهم 
به  را  آنان  نمایند ما  در راه ما جهاد 
راه‌هایمان که راه کامیابی و موفقیت 
نیز  و  می‌کنیم  راهنمایی  است 
عظیم‌الشان‌مان  امام  که  معامله‌ای 
آبرویی  اگر  نمود و فرمود  با خداوند 
داشتم، با خدا معامله كرده‌ام، همه آن 

ناکامی‌ها را جبران نمود و حتی به مراتب مهمتر و بهتر 
از آنچه ما در فکر داشتیم، جبران نمود که به آن‌ها اشاره 

می‌شود: 
الف( مابه دنبال آن بودیم که از طریق مقاومت و پاسخ 
به جنگ‌افروزی‌های دشمن، حقانیت خود را به جهانیان 
آغازگر  که  کنیم  وادار  را  حامیان صدام  و  نماییم  اثبات 
جنگ را معرفی نمایند، این هدف در دوران دفاع مقدس 
به دست نیامد، اما پس از پایان جنگ و با حمله صدام به 
منافع اربابانش‌)که آن هم با اشاره همان اربابان طماع بود 
که می‌خواستند امکانات باقیمانده عراق را نابود سازند تا 
در آینده اگر رژیم صدام تغییر نمود این امکانات به دست 
سازمان  دبیرکل  طریق  از  نیفتد(  دولتی ضدصهیونیسم 
ملل رسماً اعلام گردید و همه ملت‌ها و دولت‌ها متوجه 
شدند که این صدام حسین بود که جنگ را آغاز نمود و نه 

جمهوری اسلامی ایران.
ب( ما در پی این بودیم که از طریق مقاومت و جهاد 
انتقام خون هزاران شهید مظلوم جنگ و  فی سبیل‌الله 
رژیم  با شکست  را  شیمیایی  بمب‌های  شهدای  به‌ویژه 
صدام و تغییر نظام فاسد بعث بگیریم که این هدف ما 
نه در عملیات‌های نظامی و نه در شکایاتمان به مجامع 
بین‌المللی تحقق پیدا نکرد، اما خداوند قهار این آرزوی 
تحقق نیافته ما را به احسن وجه در فرداهای پس ازجنگ 
تحقق بخشید و همگان شاهد بودند، صدام باچه ذلتی از 
به چهره‌ای  و سرانجام  بیرون کشیده شد  مخفیگاهش 
جنایتکار در دنیا معرفی گردید و رژیمش ساقط گردید و 
مهمتر از همه آمریکایی ها که صحنه گردان همه جنایات 
اختیار  در  را  از صدام  پس  عراق  ذلت‌مندانه  بود،  صدام 

جمهوری اسلامی قرار داد.
ج( ما آرزوی این را داشتیم که از طریق ایستادگی‌مان 
و شکست دادن دشمن در میدان‌های جنگ مسیر زیارات 
و  مردم عاشق  برای  را  عالیات  عتبات  به‌ویژه  ائمه خدا 
که  شاهدیم  اکنون  و  سازیم،  فراهم  بیت  اهل  شیفته 
خداوند چگونه این آرزو را برآورده نمود و راهپیمایی بیست 
میلیونی اربعین به عنوان نماد تشیع همه ساله باشکوهتر 

از هر سال برگزار می‌شود.
این‌ها نمونه‌هایی از آرزوهای ما بود که به دنبال تحقق 
آن‌ها از طریق شکست میدانی دشمن دنبال می‌شد، اما 
خداوند به وجه احسن از طریق دیگری به ما عنایت نمود 

لئن شکرتم لنزیدنکم و لئن کفرتم ان عذابی لشدید.
منابع :

1-قرآن مجید.
2- دانشنامه جنگ ایران وعراق.

3- صحیفه نور.
4- مرکزاسناد وتحقیقات دفاع مقدس.
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نزد  است،  تاسوعا  به  معروف  كه  محرم  ماه  نهم  روز 
مسلمانان و محبان اهل بيت)ع( از اهميت بالایى برخوردار 
است. مسلمانان تاريخ‌ساز ايران اسلامى همچون بسياری از 
مسلمانان سراسر گيتی، اين روز را منتسب به غيرت‌الله و 
العباس‌)ع( می‌دانند،  ابوالفضل  ساقی دشت كربلا، حضرت 

بسان روز عاشورا گرامى داشته و به سوگوارى م‌ىپردازند.
و دلاوری  ادب  و  ايثار  اسوه  بزرگداشت شهادت  تاسوعا 
عباس بن علی)ع( است و با گذشت بيش از هزار و سيصد 
سال، هنوز تاريخ، روشن از كرامت‌های اوست و نام او با وفا و 

ادب و مردانگی همراه است.
آن سردار فداكار با لبی تشنه و جگری سوخته، پا به فرات 
گذاشت، امّا جوانمردی و وفايش نگذاشت كه او آب بنوشد و 
امام و اهل ‏بيت)ع( و كودكان تشنه كام باشند. لب تشنه از 

فرات بيرون آمد تا آب را به كودكان برساند.
دستان ابوالفضل)ع( قلم شد و اين دست‌ها برای آزادگان 
جهان علم گشت و عباس آموزگار بی‌بديل فتوّت و مردانگی 

در تاريخ شد و چه به حق او را غيرت‌الله 
العظيم ناميده‌اند.

شمر بن ذى الجوشن كه در دشمنى 
به اهل بيت)ع( پيش قدم‌تر از ديگران 
بود و با حرارت ويژه‌اى در واقعه كربلا 
حضور به هم رسانيد، نامه شديد اللحن 
به  محرم  ماه  نهم  روز  در  را  عبيدالله 
از  او را  دست عمر بن سعد رسانيد و 

منظور عبيدالله باخبر گردانيد.
پسر سعد كه نسبت به صلح با امام 
راه  اين  در  و  بود  حسين)ع( خوشبين 
تلاش زيادى به عمل آورده بود، كي 
باره در برابر نامه عبيدالله قرار گرفت و 
راه گريزى براى خود نيافت. او على رغم 
ميلش يا با امام حسين عليه السلام بايد 
نبرد مك‌ىرد و يا فرماندهى را از دست 
م‌ىداد و براى هميشه از دستي‌ابى به 

حكومت رى محروم می‌شد.

پذيرفتن هر كي از اين دو راه براى 
او دشوار بود، ولى حب رياست و هواى 
نفس، چنان بر وى غلبه يافته بود كه 
بدون در نظر گرفتن قيامت و موقعيت 
و  حسين)ع(  امام  اجتماعى  و  دينى 
قرابت وى با پيامبر)ص(، راه نخست را 
انتخاب كرد و با اين نيت كه م‌ىتوان 
رسانيد  شهادت  به  را  حسين)ع(  امام 
ولى پس از آن، توبه كرد و در پيشگاه 
جدش محمد مصطفى)ص( درخواست 
اگر حكومت رى  ولى  نمود؛  بخشش 
را از دست بدهد، هرگز به آن نخواهد 
رسيد، تصميم گرفت كه فرمان عبيدالله 
را اجرا كند و با امام حسين)ع( به نبرد 
بپردازد. به همين جهت سپاهيانش را 
آرايش داد و آنان را آماده حمله نمود.
شمر، كه فرمانده پيادگان قشون عمر 
بن سعد و از عناصر كليدى و پليد واقعه 
كربلا بود، در عصر روز تاسوعا، امان 
نامه اى از عمر بن سعد براى چهار فرزند 
عليهاالسلام  البنين  ام  دلاور  و  رشيد 
و عثمان  يعنى عباس، عبدالله، جعفر 
از برادران پدرى امام حسين‌)ع( آورد تا 
آنان را از سپاه خداجوى و حقيقت طلب 

امام حسين)ع( جدا سازد.
كه  السلام  عليه  عباس  حضرت 
بود،  غيرت  معدن  و  وفادارى  كانون 
بر شمر بانک زد: بريده باد دست‌هاى 
تو و لعنت خدا بر تو و امان نامه ات. 
اى دشمن خدا، ما را دستور م‌ىدهى 
كه از يارای برادر و مولايمان حسين 
در  سر  و  برداريم  دست  عليه السلام 

طاعت ملعونان و فرزندان ناپاك آنان 
شكن  دندان  پاسخ  از  شمر  درآوريم. 
فرزندان ام البنين، خشمناك شد و به 

خيمه گاه خويش برگشت. 
نامه  دريافت  از  بن سعد، پس  عمر 
اگر در  زياد، احساس كرد  عبيدالله بن 
بورزد،  تعلل  حسين)ع(  امام  با  مبارزه 
موقعيت خويش را از دست خواهد داد و 
شمر به جاى او به فرماندهى سپاه خواهد 
رسيد. بدين جهت در عصر تاسوعا بدون 
هيچ گونه اخطار قبلى و با دست پاچگى 
تمام فرمان حمله عمومى به سوى خيمه 
هاى امام حسين عليه السلام را صادر 
كرد. از قرن‌ها پیش عاشورا به عنوان 
تجلی روز درگیری حق و باطل و روز 
فداکاری و جانبازی در راه دین و عقیده، 

شناخته شده است.
با  روز،  این  در  علی)ع(  بن  حسین 
ایمان و صلابت  با  ولی  اندک  یارانی 
سپاه  با  شکوهمند  و  بزرگ  عزتی  و 
سنگدل و بی‌دین حکومت ستم یزید 
به مقابله برخاست و کربلا را به صحنه 
همیشه زنده عشق خدایی و آزادگی و 

حریت مبدل ساخت.
عاشورا گرچه یک روز بود، اما دامنه 
تاثیر آن تا ابدیت کشیده شد و چنان 
در عمق وجدانها و دلها اثر گذاشته که 
همه ساله دهه محرم و بویژه عاشورا، 
به معلم  اوج عشق و اخلاص نسبت 
حریت و اسوه جهاد و شهادت، حسین 
حتی  همه،  و  می‌گردد  علی)ع(  بن 
غیر شیعه، در مقابل عظمت روح آن 

آزادمردان تعظیم می‌کنند.
اهل  دعوت  به  که  حسین)ع(  امام 
کوفه از مکه عازم این شهر بود تا به 
شیعیان انقلابی بپیوندد و رهبری آنان را 
به عهده گیرد، پیش از رسیدن به کوفه، 
در کربلا به محاصره نیروهای ابن زیاد 
در آمد و چون حاضر نشد ذلت تسلیم و 
بیعت با حکومت غاصب و ظالم یزیدی 

را بپذیرد، سپاه کوفه با او جنگیدند.
لب  عاشورا  روز  یارانش  و  حسین 
آخرین  تا  شگفت  رشادتی  با  تشنه 
و  رسیدند  به شهادت  و  جنگیدند  نفر 
اسارت  به  نور،  قافله  این  بازماندگان 

نیروهای ظلمت درآمده به کوفه برده 
شدند. هفتاد و دو تن یاران شهید او، 
بزرگترین حماسه بشری را آفریدند و 
وجدان  و  تاریخ  دل  در  را  یاد خویش 

بشرهای فضیلت خواه، ابدی ساختند.
از  بسیاری  با  مقایسه  در  عاشورا 
رخدادهای دیگر، حجم کمی از وقایع 
را به خود اختصاص داده و آغاز و انجام 
آن، در برهه ای کوتاه اتفاق افتاده است. 
اما یکی از حوادثی است که در طول 
تاریخ خویش، بیشترین توجه را به خود 
جلب کرده و علاوه بر نقش گسترده 
وتاثیر عمیق اجتماعی و تاریخی خود، 
با ساختاری  به صورت فرهنگی ویژه 

منحصر به فرد در آمده است.
عَلىَ  وَ   ِ ابَاعَبْدِاللَّ يا  عَليَْكَ  لامُ  الَسَّ
الَاْرْواحِ الَّتى حَلَّتْ بفِِناَّئكَِ عَليَْكَ مِنّى 
اللَّيْلُ  بقَِىَ  وَ  بقَيتُ  ما  ِ‌)ابَدَاً(  اللَّ سَلامُ 
مِنّى  العَْهْدِ  آخِرَ   ُ النَّهارُ وَ لاجَعَلهَُ اللَّ وَ 
لامُ عَلىَ الحُْسَيْنِ وَ عَلى  لزِِيارَتكُِمْ الَسَّ
عَلىِِّ بنِْ الحُْسَيْنِ وَ عَلى اوَْلادِ الحُْسَيْنِ 

وَ عَلى اصَْحابِ الحُْسَيْنِ
حسین  امام  گوهربار  سخنان  از 

علیه السلام است که:
- ای مردم، اگر تقوای الهی پیشه 
کنید و حق را برای صاحبانش بشناسید، 

خدا از شما بیشتر راضی خواهد بود.
- بدانید که شیرینی و تلخی دنیا، 
خواب است و بیداری در آخرت است. 
رستگار کسی است که به فلاح آخرت 
به  که  است  کسی  بدبخت  و  برسد 

شقاوت آخرت گرفتار آید.
- هرگاه بدعت‌ها آشکار شود، دانا 

باید دانش خویش را آشکار کند.
سنّت  و  خدا  کتاب  به  را  شما   -
پیامبرش دعوت می‌کنم. همانا سنّت 

مرده، بدعت زنده شده است.
با  زندگی  از  بهتر  با عزّت  - مرگ 

خواری است.
از آخرت  ندارید و  اگر شما دین   -

نمی ترسید، دست کم آزاده باشید.
که  نیست  پلی  یک  جز  مرگ   -
شما را از سختی و رنج عبور داده، به 
بهشت پهناور و نعمت‌های همیشگی 

آن می‌رساند.

تاسوعا و عاشورای
حسینی مشعلی فروزان 
بر فراز تاریخ بشریت

با  پيامبر  مباهله  روز  الحجّه،  ذي  چهارم  و  بيست 
اهميت  مسلمانان،  نزد  در  که  است  نجران  مسيحيان 
خاصّي دارد؛ چرا که گواه حقانيت و درستي دعوت پيامبر 
بيست  روز  در  اوست.  مکرّم  بيت  اهل  و عظمت شأن 
وچهارم ذي الحجّه سال دهم هجري پيامبر صلي الله 
عليه و آله وسلم طي نامه اي ساکنان مسيحي نجران 
که حاضر  نجران  مردم  کرد.  دعوت  اسلام  آيين  به  را 
مدينه  به  را  خود  نمايندگان  نبودند  اسلام  پذيرفتن  به 
فرستادند و پيامبر آنان را به امر خدا به مباهله دعوت 
پيامبر  وارستگي  نجران،  نمايندگان  هيئت  وقتي  کرد. 
ايشان  کردند.  خودداري  مباهله  از  کردند،  مشاهده  را 
خواستند تا پيامبر اجازه دهد تحت حکومت اسلامي در 
آيين خود باقي بمانند. در کتاب شريف مفاتيح الجنان، 
اين روز ذکر شده  اعمال مخصوصي بدين شرح براي 

است:
اول: غسل، که نشان پالايش ظاهر از هر آلودگي و 

آمادگي براي آرايش جان و صفاي باطن است؛
دوم: روزه، که سبب شادابي درون است؛

سوم: دو رکعت نماز؛
چهارم: دعاي مخصوص اين روز که به دعاي مباهله 

معروف است و شبيه دعاي سحر ماه رمضان مي‌باشد.
هم چنين در اين روز خواندن زيارت اميرالمؤمنين به 
ويژه زيارت جامعه روايت شده است. احسان به فقرا و 
محرومان به تأسّي از مولي الموحدين علي عليه السلام 
که در رکوع نمازش به نيازمند احسان فرمود، سفارش 

شده است.

واقعه مباهله گواه حقانیت پیامبر 
اعظم‌)ص( و خاندان مکرم او
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امام علی بن حسین بن علی بن ابیطالب علیه السّلام 
قولی  به  بنا  شیعیان  امام  چهارمین  سجاد،  به  مشهور 
مشهور، در پنجم شعبان سال 38 هجری قمری متولد 
به دست  قمری  در 12 محرم سال 95 هجری  و  شد 
ولید بن عبدالملك به شهادت رسید. امام زین العابدین 
علیه السّلام زمانی دیده به جهان گشود كه زمام امور در 
دست جد بزرگوارش امام علی بن ابیطالب علیه السّلام 
بود. آن حضرت 3 سال از خلافت علوی و حكومت چند 
ماهه امام حسن علیه السّلام را درك كرد. امام سجاد 
علیه السّلام در عاشورای سال 61 هجری قمری حضور 
داشت و در آن واقعه به صورتی معجزه آسا نجات یافت و 
پس از شهادت پدرش امام حسین علیه السّلام مسئولیت 
زمامداری شیعیان از جانب خدا بر عهده او گذاشته شد و 
از آن روز تا روزی كه به شهادت رسید زمامدارانی چون 
یزید بن معاویه، عبدالله بن زبیر، معاویه بن یزید، مروان 
بن عبدالملك،  ولید  و  بن مروان  بن حكم، عبدالملك 

معاصر بود.
امام سجاد علیه السّلام در اوضاع ناگوار اجتماعی آن 
تحریف  و  تغییر  دست‌خوش  دینی  ارزش‌های  كه  روز 
امویان قرار گرفته بود، مهمترین كار خویش را در زمینه 

برقراری پیوند مردم با خدا، با دعا آغاز كرد.
چنین بود كه مردم تحت تأثیر روحیات آن حضرت قرار 
گرفتند و شیفته مرام و روش او شدند و بسیاری از طالبان 
علم و دانش در مسلك راویان حدیث او در آمدند و از 

سرچشمه زلال دانش وی كه برخاسته از علوم رسول خدا 
صلیّ الله علیه و آله و سلمّ و امیرالمؤمنین علیه السّلام 

بود، بهره‌ها جستند.
از آن امام بزرگوار)ع( نقل است:

- همانا معرفت و كمال دین مسلمان، در گرو رهاكردن 
سخنان و حرف هائى است كه به حال او و دیگران سودى 
ندارد. و از ریا و خودنمائى دورى جستن، در برابر مشكلات 
زندگى بردبار و شكیبا بودن و داراى اخلاق پسندیده و 

نیك سیرت بودن است.
- ‌)تحف العقول: ص 202، بحارالأنوار: ج 2، ص 129، 

ح 11(
- كسى كه بینش و عقل خود را به كمال نرساند و در 
رُكود فكرى و فرهنگى بسر برد به سادگى در هلاكت و 
 ،1 ج  گرفت.‌)بحارالأنوار:  خواهد  قرار  سقوط  و  گمراهى 

ص 94، ح 26( 
- بسیار عجیب است از كسانى كه براى این دنیاى 
زودگذر و فانى كار مى كنند و خون دل مى خورند ولى 
كرده  فراموش  و  رها  است  ابدى  و  باقى  كه  را  آخرت 

اند.‌)بحارالأنوار: ج 73، ص 127، ح 128(
- اى فرزند آدم!‌)اى انسان! تو( خواهى مُرد و سپس 
محشور مى شوى و در پیشگاه خداوند متعال جهت سؤال 
و جواب احضار خواهى شد، پس جواب‌ى)قانع كننده وکامل( 
مهیّا و آماده كن.) تحف العقول: ص 202، بحارالأنوار: ج 

70، ص 64، ح 5 (

شهادت حضرت 
امام زین العابدین علیه السّلام

خمين‌شهر  در   1281 سال  در  اصفهاني،  اشرفي  عطاءالله  آيت‌الله 
اصفهان متولد شد. ایشان پس از طی تحصيل مقدماتی در خميني شهر 

و اصفهان، عازم قم شد و تا درجه اجتهاد به تحصيل خود ادامه داد. 
آیت الله اشرفی اصفهانی در زمان شروع نهضت اسلامي در سال 
42 - 41 مجدانه در خدمت حضرت امام درآمد؛ به طوري که، بارها 
به علت فعاليت‌هاي مبارزاتي از سوی ساواک به تبعيد و زندان تهديد 
اشرفي  شهيد   ،1356 سال  در  اسلامي  نهضت  اوج‌گيري‌  هنگام  شد. 
با  و  شد  عهده‌دار  را  مردمي  مبارزات  رهبري  کرمانشاه،  در  اصفهاني 
دعوت از روحانيون مبارز در هدايت مردم، نقش مؤثري در نهضت امام 
خميني ايفا کرد. ايشان در يکي از تظاهرات، مورد هجوم مأموران رژيم 

قرار گرفتند و آسيب‌ ديدند. 
چند روز بعد ساواک با حمله به منزل آیت الله اشرفی، او را دستگير 
کرد؛ اما، پس از آزادي دوباره به فعاليت عليه رژيم پرداختند و تا پيروزي 
انقلاب رهبري مردم کرمانشاه را برعهده داشتند. پس از پيروزي انقلاب 

با حکم حضرت امام به عنوان امام جمعه کرمانشاه منصوب شدند. 
باعث  و  شتافته  جبهه‌ها  به  بارها  تحميلي،  جنگ  آ‎غاز  با  ايشان 
از  دلگرمي رزمندگان اسلام مي‌شدند. سرانجام منافقين کوردل، پس 
دوبار عمليات ناموفق ترور، در سومين اقدام در روز جمعه 23 مهر 1361 
هنگامي که خطبه اول نماز را آغاز کرده بود، با انفجار نارنجکي، ايشان 
را در حالي‌که به حالت سجده سر به زمين نهاده بود، به شهادت رساندند 
و امام و امت را در سوگ اين شهيد محراب سوگوار نمودند. حضرت 

امام خمینی در فرازي از پيام خود در وصف شهيد اینگونه فرمودند:
دلگرمي  مايه  که  بود  اشخاصي  جمله  از  حق  از  دفاع  جبهه  در  او 

جوانان مجاهد بود.
روحش شاد و یادش گرامی

شهیدان محراب،خاری در چشم منافقان

مصحفی  امیرسرتیپ  درگذشت  روز  چهلمین  مراسم 
نماینده سابق پیشکسوتان تهران بزرگ در مجمع کانون 
بازنشستگان، با حضور جمعی از همرزمان و همکاران آن 
مرحوم، تعدادی از معاونین و مسئولین کانون بازنشستگان 
ناجا، فرماندهان عالی رتبه نیروی انتظامی، بازنشستگان 
ارشد شهربانی سابق و خانواده آن مرحوم در روز پنج

میدان  در  ناجا  پردیس  پذیرایی  سالن  در  شنبه 95/6/4 
ونک تهران برگزار گردید. در این مراسم، ‌ویژه نامه تجلیل‌ 
که به مناسبت درگذشت ایشان منتشر شده بود، در میان 

شرکت کنندگان توزیع شد. 
لازم به ذکر است در این ویژه نامه ضمن ثبت دست 
گفتگوهایی  تقدیر،  لوح‌های  و  تصاویر  خاطرات،  نوشته، 
ناجا، امیر صمیمی رئیس  اولین فرمانده  از امیر سهرابی 
آقای  تا 66، جناب  در سالهای 61  شهربانی کل کشور 
انتظامی و  نیروی  اولین معاون اطلاعات  محمد فلاحی 
در  ناجا  لجستیک  معاون  اولین  رحیمی  فخرالدین  امیر 

خصوص ایشان درج شده است.
گفتنی است پیش از این ویژه نامه تجلیل گرامیداشت 
فرمانده دلیر دفاع مقدس پیشکسوت درگذشته امیر بیژن 
بهرام پور نیز همزمان با چهلمین روز درگذشت ایشان در 

آذرماه 94 منتشر شده بود.

انتشار ویژه نامه »تجلیل«  
به مناسبت چهلمین روز 

 درگذشت امیر سرتیپ دوم 
علی اکبر مصحفی
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درگذشته  که  را  زمان‌هایی 
یاد  به  آمده  سراغتان  به  منفی‌بافی 
که  شوید  یادآور  خود  به  و  آورید 
چگونه آن را پشت سر گذاشته‌اید، لذا 
منفی‌بافی و  به  مبتلا  فرد  برای یک 
دانشمندان  تحقیق  طبق  منفی‌بینی 
با  که  دارد  وجود  امید  این  علم،  این 
افسردگی  بر  گذشته  به  یادآوری 
بیشتر  اعتمادبه‌نفس  با  و  نموده  غلبه 
جنبه‌های مثبت را تقویت نمایند، لذا 
از خود انتظار بیش از حد نداشته باشید 
آزاردهنده  قیدوبندهای  از  را  خود  و 
تا  کنید  زندگی  ساده  و  ساخته  رها 
باشید.  داشته  آسوده‌ای  خیال  و  فکر 
از انزوا و گوشه‌گیری که باعث ایجاد 
کرده  دوری  می‌شود  منفی‌گرایی 
و  خانواده  جمع  در  را  خود  اوقات  و 

دوستان مثبت‌گرا سپری نمائید.
کردیم  احساس  وقت  هر  بنابراین 
است  آمده  سراغمان  به  منفی  افکار 
به  و  دهیم  تغییر  را  خود  وضعیت 
ممکن  شویم،  سرگرم  دیگری  کاری 
شب  ساعات  در  خواب  هنگام  است 
پس  بیاید  سراغمان  به  منفی  افکار 
نباید به رختخواب  تا خسته نشده‌ایم 
و  بدبخت  را  خود  هرگز  برویم، 
و  نکنیم  احساس  درمانده  و  ناتوان 
و  اشعار  به  گوش‌دادن  و  مطالعه  از 
منفی  القأ  که  آهنگ‌هایی  مخصوصاً 
خودداری  باید  می‌نماید  وجودمان  در 
در  را  خود  اعتمادبه‌نفس  نماییم. 
به  هرگز  و  کنیم  حفظ  شرایطی  هر 
متزلزّل  آنرا  ندهیم  اجازه  دیگران 

خلق  کلید  اعتمادبه‌نفس  زیرا  کنند، 
تفکر مثبت است، خندیدن را فراموش 
نکنیم، زیرا خندیدن باعث می‌شود تا 
افکار ناراحت‌کننده و منفی جای خود 
باید  بدهند.  شاد  و  مثبت  افکار  به  را 
بدانیم که اجرای راههای تقویت مثبت 
افراد  به سن  و  ندارند  هزینه‌ای  هیچ 
تقویت  به  باید  نمی‌شوند،  مربوط  نیز 
و  باشیم  داشته  ایمان  مثبت‌اندیشی 
این شعار را هرگز فراموش نکنیم. لذا 
زندگی  کنیم  کنترل  را  افکارمان  اگر 
افکار  کلی  بطور  و  می‌شود،  متحول 
سالم  بودن،  خوب  زمینه  در  مثبت 
می‌زند،  دور  بودن  بین  واقع  و  بودن 
منفی  هیجانات  منفی  افکار  چون 
اغلب  که  می‌آورند  بوجود  انسان  در 
و  می‌آید  پدید  بیرونی  وقایع  اثر  در 
برای افراد، ناراحت‌کننده هستند. این 
افکارمنفی چسبندگی فوق‌العاده‌ای در 
ذهن انسان دارند و درگیری و مشغله 
می‌کند.  ایجاد  فرد  برای  شدیدی 
عدم  و  افکار  این  چرخه  در  افتادن 
تلاش برای خارج‌شدن از این چرخه 
اغلب مشکلات جدی روانی را به بار 
می‌آورد. روانشناسان شناختی معتقدند 
افسردگی‌ها،  و  اضطراب‌ها  اغلب 
اختلالات ارتباطی، مشکلات زناشویی 
فرد  زندگی  دیگر  معضلات  انواع  و 
ناشی از غلبه افکارمنفی بر ذهن خود 
تأثیرمنفی  روانشناسی  علم  در  است. 
اضطراب،  برای  زمینه‌ای  به‌عنوان 

خصوصیات  بنام  آن  دیگر  انواع  و  عصبانیت  بی‌منطقی، 
ناخوشایند، تعریف شده است و این تأثیر منفی با بالارفتن 
فعالیت افراد و منفی‌گرایی ایجاد می‌شود. لذا برای بالابردن 
کیفیت زندگی و مثبت‌اندیشی، مشاوره و درمان پزشکی 
توصیه می‌شود. اگر احساساتی مانند نا امیدی، کمبود انرژی 
و ناتوانی در انجام کارهایتان ادامه پیدا کرد، بدانید کم‌کم 
درمان  فکر  در  باید  لذا  می‌نماید،  غلبه  شما  بر  افسردگی 
غلبه  بر شما  منفی  تفکرات  زمانی  باشید چه  آگاه  باشید، 
می‌کنند زمانی که خسته یا گرسنه هستید یا زمانی که فشار 

کارهایتان زیاد است.
لذا کنترل افکارمنفی به شما کمک می‌کند که انگیزه و 
سبب آن را بفهمید و این باعث می‌شود که بتوانید دوباره 
کنترل خودتان را در دست بگیرید. در مورد مسائل و اتفاقات 
گذشته فکر نکنید و فقط از آن‌ها درس بگیرید و به راهتان 
زندگی‌تان،  آینده  مورد  در  دیدگاهتان  تغییر  بدهید،  ادامه 
بروز مشکلات و گرفتاری‌ها  تا در  اجازه می‌دهد  به شما 
افراد منفی‌باف  بهتر تصمیم بگیرید در اطراف همگی ما 
وجود دارند که با افکار و گفتار منفی‌شان سعی دارند باعث 
تضعیف روحیه ما شوند لذا سعی کنید تا حدامکان با چنین 
افرادی هم‌نشین نشوید. سعی کنید در مورد جنبه‌های مثبت 
زندگی برای دیگران پیش‌قدم باشید زیرا شنیدن موضوعات 

مثبت برای دیگران جالب‌تر است. 
برخوردهای  و  روزانه  گفتار  در  نماییم  تلاش  و  سعی 
اجتماعی از کلمات و جملات مثبت استفاده نمائیم، مثلًا در 
ملاقات با دیگران به جای استفاده از کلمه خسته نباشید که 
دارای بارمنفی و القای حس خستگی است، بگوئیم خدا قوت 
یا شاد باشید و نظیر این گفتارها، لذا باید افکار خود را متوجه 
خوبی‌ها و جنبه‌های مثبت زندگی کنیم تا به مرور مثبت‌نگر 
شویم، با خوش‌بینی سعی کنیم دستوراتی را به ذهن خود 
اندیشه‌های جدید مثبت شکل بگیرند. هر روز  بدهیم که 
صبح که از خواب برمی‌خیزیم با نگاه‌کردن به منظره‌های 
زیبا روز خود را با نشاط آغاز کنیم و به مشکلات به‌عنوان 
موضوعی برای ارزیابی توانایی‌های خود نگاه کنیم و به قدرت 
بیکران خداوند ایمان کامل داشته باشیم و با خود تکرار کنیم 
که من لیاقت بهترین‌ها را دارم و با لطف خداوند به آن‌ها 
خواهم رسید. در توصیف احوال و زندگی خود و افراد خانواده 
یا دوستان از کلمات مثبت و روحیه‌بخش استفاده کنیم و 
از چشم‌وهم‌چشمی و حسادت که باعث ایجاد افکار منفی 
می‌شود، دوری کنیم. قدر لحظات زندگی را بدانیم و از آن 

لحظات بخوبی استفاده نماییم.

چگــــونـــــــه 
مثبت‌اندیش باشیم

بخش دوم خانواده او خوشحالی خودشان در این 
موفقیت فرزندشان را به من هم اطلاع 

دادند و تشکر کردند.
دانش آموز یاد شده که روحیه و امید 
و اراده خود را بعد از اشتغال به کار و 
امکان تامین هزینه زندگی و استقلال 
مادی و به طور کلی رفع مشکلات خود 
بازیافته بود همان سال دوباره در کنکور 
پذیرفته  و  کرده  شرکت  آزاد  دانشگاه 
تنها  نه  شدم  خبردار  بعدها  می‌شود 
دوره کارشناسی رشته خود را به پایان 
رسانده، در آزمایش دوره فوق لیسانس 
هم پذیرفته شده است. او اینک ضمن 
ادامه خدمت در موسسه خود، ساعاتی 
را در دانشگاه هم تدریس می‌کند و از 
کار و زندگی خود راضی و خرسند است.
نه  ایشان  افزون  روز  موفقیت‌های 
تنها به عنوان یک پدر معنوی و راهنما 
مرا خوشحال کرد، بلکه در سال‌های 
آخر تدریسم در کلاس‌ها برای تقویت 
در  پشتکار  و  ایمان  و  امید  روحیه 
دانشجویان سرگذشت او ورد زبانم بود. 
فرزندان عزیز ما باید بدانند که با امید و 
توکل به خدا می‌توانند در راه رسیدن به 
مقاصد و اهداف متعالی خود توفیق‌های 

روز افزون پیدا کنند.
خدا گر زحکمت ببندد دری

به رحمت گشاید در دیگری 

می‌آوریم که وقتی در آزمایش کنکور روزنه امید
و  امید  پشتوانه  با  چگونه  نشد  موفق 
ایمان و مجاهدت زایدالوصف به اهداف 
خود رسید و به موفقیت‌های روز افزون 
نائل آمد. این دانش آموز علیرغم اینکه 
ساعی  شاگردی  تحصیل  دوران  در 
خود  نظر  مورد  دررشته  بود  ممتاز  و 
در کنکور رتبه مطلوبی نیاورده بود؛ با 
حالتی پریشان و متاثر همراه مادرش، 
در موسسه آموزشی به سراغ من آمد، 
آرام کردن او با محبت و اندرز به سختی 
میسر شد تا بالاخره پذیرفت که باید 
نومید  شکست  از  بپذیرد،  را  واقعیت 
نشود و با تنظیم برنامه‌ای و توصیه‌هایی 

که به او کردم به راه خود ادامه دهد.
او که به هیچ وجه آمادگی شرکت 
مطالعه  و  کنکور  کلاس  در  دوباره 
دروس خود را نداشت، به توصیه من 
در موسسه زبانهای خارجی که یک ترم 
را قبلا گذرانده بود نام نویسی کرد، در 
عین حال دوره سه ماهه ماشین نویسی 
فارسی و لاتین را هم به پایان رساند و 
بعد از چند ماه که از ملاقات ما گذشته 

بود از موفقیت‌های او با خبر شدم.
آموز  دانش  برادر  روزها  همین  در 
آگهی روزنامه ای را به منزلشان آورد 
برای  دولتی  نیمه  موسسه  یک  که 
را  شخصی  تحریرات،  و  دفتری  امور 
که مسلط به ماشین نویسی فارسی و 
باشد  انگلیسی  زبان  به  آشنا  و  لاتین 
خواسته بودند. او در آزمایش انتخاب، از 
میان تعدادی داوطلب‌)گزینش از لحاظ 
مهارتی و اصالت خانوادگی و بالاخره 
اخلاقی(  و  اعتقادی  پایبندی‌های 
پذیرفته می‌شود و مشغول کار می‌گردد. 

می‌دانیم راز موفقیت در زندگی و عوامل عمده نیل به 
اهداف و آرزوها، امید، همت، اراده و پشتکار در عین توکل 

و طلب یاری از ذات احدیت است.
در جهانی که به حیات خود ادامه می‌دهیم، برای وصول 
به مقاصد و خواسته‌ها باید از راه‌های پر سنگلاخ و دشواری 
عبور کنیم که غالبا طاقت‌فرسا و غیر قابل تحمل هستند 
و لذا انسان هیچگاه نمی‌تواند وصول به هدف‌های خود را 
قطعی و مسلم و سهل و آسان تصور کند، غالبا در مسیر 
بینی  پیش  قابل  ناملائمات و مشکلاتی غیر  با  حرکت؛ 
مواجه می‌شویم که اگر صبر و مقاومت و تلاش مضاعف 
نداشته باشیم پیروزی در آن غیرممکن است. از این‌رو لازمه 
توفیق در سرآغاز تصمیم گیری امید و ایمان و همت و اراده 

پیشاپیش است.
و  اندیشه  صاحبان  رهنمود  و  مشاورت  است  بدیهی 
اجتناب‌ناپذیر  ضرورتی  خردمندان  تجارب  از  برخورداری 

است.
از پروردگار عالم بخواهیم که رشته امید را در دل‌هایمان 
آنچنان استحکام بخشد که در برخورد با مشکلات هیچگاه 
نگسلد و الا بدون امید، یاس و حرمان، دلسردی و سستی 
اراده، روح انسان را فرا می‌گیرد و آمادگی و همت از جسم و 

روح انسان زائل می‌گردد.
شود،  تضعیف  آنان  در  امید  پشتوانه  که  اشخاصی 
مشوق‌های مادی، قدرت بدنی و معاضدت‌های جنبی دیگر 
نیز نخواهد توانست در وادی پر مخاطره و دریای متلاطم 

حیات آنان را پشتیبانی کند.
در این مورد اراده و پشتکار دانش آموزی را به خاطر 
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در آسـمان‏ها و آنچـه در زمیـن اسـت از آن خانواده
خداونـد اسـت و اگـر آنچـه در دل داریـد 
آشـکار یـا پنهان کنیـد، خداوند حسـاب آن 
را از شـما بـاز خواهد خواسـت، پـس هر که 
را بخواهـد م‏ىآمـرزد و هـر کـه را بخواهـد 
عـذاب خواهـد کـرد و خداوند بر هـر کارى 

تواناسـت.)بقره آیـه 286 (. 
ملاحظـه می‌شـود کـه طبـق ایـن آیـه 
شـریفه اولیـن محاسـبه‌گر جهـان هسـتی 
خداونـد اسـت و اصـولًا صفـت محاسـبه از 
صفـات خداونـدی اسـت و در نظام احسـن 
الهـی، پـاداش و کیفـر، بی‌حسـاب و کتـاب 
نمی‌باشـد بلکـه بر اسـاس محاسـبه اعمال 
نیـک و بـد انسـان خواهـد بـود و گسـتره 
ایـن محاسـبه فقط شـامل کارهـای تحقق 
یافتـه نیسـت، کـه حتـی نیت‌هـا و آنچه در 
سـویدای ذهـن هـم تصـور می‌شـود و بـه 
عـزم و تصمیـم منجـر می‌گـردد، هـر چند 
عملی نشـود، بـاز هم در حسـابگری خداوند 

خواهدشد. محاسـبه 
از  یکـی  بـه  علیه‌السالم  صـادق  امـام 
اصحابشـان می‌فرماینـد: یـا ا ابـْنَ جُنْـدَب 
حَـقٌّ عَلـى كُلِّ مُسْـلمِ يَعْرِفُنـا انَْ يَعْـرِضَ 

عَمَلهَُ 
فـى كُلِّ يَـوم و ليَْلةَ عَلـى نفَْسِـهِ فَيَكُونُ 
مُحاسِـبَ نفَْسِـهِ فَـانِْ رَأى حَسَـنَةً اسْـتَزادَ 
مِنْهـا و انِْ رَأى سَـيِّئَةً اسْـتَغْفَرَ مِنْهـا لئَِاّل 

يُخْـزى يَـوْمَ القيامـةِ.
ای پسـر جنـدب سـزاوار اسـت هر کس 
بـه مـا اهـل بیـت معرفـت دارد، هـر روز و 
شـب اعمـال خـودش را به خـودش عرضه 
نماید‌)یعنـی براعمالـش مرور کنـد( و به این 
شـکل حسـابگر نفس خود باشـد، پـس اگر 
در اعمـال شـب و روز خـود کارهـای خوبی 
دیـد بـه آنها بیشـتر بپـردازد و اگـر گناهانی 
در اعمـال خود مشـاهده کـرد از آن گناهان 
اسـتغفار نماید تا روز قیامت گرفتار رسـوایی 

نشود.
امـام صـادق  گرانبهـای  درایـن سـخن 
علیه‌السالم کـه بـه یکـی از شاگردانشـان 
بیـان می‌نمایند فلسـفه محاسـبه نفس را در 
تقویـت نقاط قـوت زندگی و رفـع نواقص و 
نیـز پیشـگیری از رسـوایی و مورد شـماتت 

دیگـران قـرار گرفتـن می‌دانند. 

کاظـم  امـام  دیگـری  حدیـث  در 
می‌فرماینـد: علیه السالم 

»یاهِشـامُ لیَْـسَ مِنّـا مَـنْ لـَمْ یُحاسَـبْ 
نفَْسَـهُ فى کُلِّ یَومِ فَانِْ عَمِلَ حَسَـنَهً اسْـتَزادَ 
مِنْـهُ وَ انِْ عَمِـلَ سَـیِّیاً اسِْتَغْــفَرَ اّلل مِنْـهُ وَ 

» بَ تا
ای هشـام از ما نیسـت کسـی که هر روز 
خـود را محاسـبه ننمایـد، پس اگـر کارهای 
نیـک داشـت آنهـا را بیشـتر نمایـد و اگـر 
کارهـای بدی داشـت توبه و اسـتغفار نماید.
کاظـم  امـام  هـم  حدیـث  ایـن  در 
علیه‌السالم فلسـفه محاسـبه نفـس را در 
تقویـت نقـاط قـوت زندگـی و جبـران نقاط 

نموده‌انـد. بیـان  زندگـی  ضعـف 

جایگاه محاسبه درعلم مدیریت
در علـم مدیریت حسابرسـی سـازمان‌ها، 
نقـش  مختلـف  مؤسسـات  و  کارخانه‌هـا 
کلیـدی را در کارآمـدی و رضایـت مدیران، 
کارکنـان و مشـتری‌ها می‌دانند. کنترل‌های 
داخلی بــه بهبـود عملکرد و بهـره‌وری و یا 
کیفیـت گزارشـگری مالـی منجر می‌شـود. 
بررسـی‌ها نشـان می‌دهـد وقتی سـازمان‌ها 
بـر روی کنترل‌هـای درونی متمرکز شـوند 

عملکـرد بهتـری دارند.
هـدف از اشـاره بـه جایـگاه محاسـبه در 
علـم مدیریـت این اسـت کـه تأکیـد کنیم، 
محاسـبه پیـش از آن کـه یـک توصیـه و 
دسـتور دینـی باشـد، یـک اصـل عقلایـی 
آن  گـرو  در  انسـان  پیشـرفت  کـه  اسـت 

می‌باشـد.

محاسبه در دوره میانسالی و نقش آن 
در بهره‌وری ازفرصت‌ها

هر چند حسابرسـی در زندگی مخصوص 
بـه زمـان خاصـی نمی‌باشـد، امـا تردیـدی 
نیسـت که در مراحلی از زندگی، حسابرسـی 
از اهمیـت بیشـتری برخوردار اسـت. دوران 
میانسـالی انسـان بـه دلایـل فراوانـی کـه 
بـه برخـی از آن‌هـا اشـاره می‌شـود بیش از 

اوقـات دیگـر از اهمیـت برخوردار اسـت. 
1- اولًا ایـن واقعیـت برکسـی پوشـیده 
نیسـت کـه مراحل زندگی انسـان برحسـب 
کودکـی،  مراحـل،  بـه  تجربـه  و  طبیعـت 

سبک زندگی در 
دوران بازنشستگی

بخش دهم: برنامه‌ریزی در زندگی در پیام و سیره پیامبر اعظم‌)ص(

اولیـن مـورد از ایـن قسـمت برنامه‌ریزی 
دربـاره  کـه  بـود  خـدا  بـا  مناجـات  بـرای 
آن مطالبـی تقدیـم شـد، در ایـن قسـمت 
از  بخـش  دومیـن  تفسـیر  و  بررسـی  بـه 
سـخن پیامبـر عظیم‌الشـأن اسالم دربـاره 
دوره  در  به‌ویـژه  زندگـی  برنامه‌ریـزی 

می‌پردازیـم. میانسـالی 
اهمیت محاسبه زمان در زندگی

 وَ سَـاعَةٌ یُحَـا سِـبُ فِیهَـا نفَْسَـهُ یعنـی 
در برنامـه شـبانه‌روز سـاعتی را هـم بـرای 
اختصـاص  خـود  عملکردهـای  محاسـبه 
دهیـد، محاسـبه بـا کسـر سـین یکـی از 
مهتریـن شـرایط موفقیت انسـان در زندگی 
برنامه‌ریزی‌هـای  بـرای  حتـی  و  اسـت 
ماه‌هایـی  یـا  و  سـال‌ها  کلان  و  متوسـط 
بـرای بررسـی عملکـرد گذشـته و نقـد آن 
و پیداکـردن نقـاط قـوت و ضعـف برنامه‌ها 
و  محاسـبه  دربـاره  می‌یابـد.  اختصـاص 
نقـش حیاتـی آن در زندگـی می‌تـوان بـه 

سـبک  گذشـته  مباحـث  در 
اولویت‌هـای  زاویـه  از  را  زندگـی 
زندگی و بـا بهره‌گیـری از وصایای 
پیامبـر اسالم بـه ابـوذر غفـاری 
مـورد توجـه قـرار دادیم کـه این 

از: بودنـد  عبـارت  اولویت‌هـا 
اولویت جوانی، اولویت سالمتی، 
اولویت برخـورداری و غنـی بودن، 
اولویـت فراغـت و وقت داشـتن و 
نهایتـاً اولویت حیـات و زندگی که 
در هـر یـک از این موارد با اسـتناد 
به روایات نـکات و توضیحاتی ارائه 
شـد. در این بخش مسـئله سبک 
را  بازنشسـتگی  دوره  در  زندگـی 
از زاویـه برنامه‌ریـزی و با اسـتناد 
بـه روایـات و معـارف دینـی مورد 

بررسـی قرار خواهیـم داد.
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نوجوانی، جوانی، میانسـالی و پیری تقسـیم 
می‌شـود و معمولًا دوره میانسـالی را سـنین 
بیـن 45 تـا 65 می‌شـمارند و از ایـن بـازه 
زمانـی عمـر بـه تدریـج انسـان وارد دوره 
پیـری می‌شـود و البتـه اسـتثناهایی در دو 

طـرف قضیـه وجـود دارد.
2- اگـر دوره پیـری و نوجوانی را اسـتثنا 
نماییـم کـه یکـی بـه دلیـل کامـل نبـودن 
قـوای ادراکـی و دیگـری بـه لحـاظ از کار 
افتـادن قـوای جسـمانی فرصـت چندانی را 
بـرای حسابرسـی زندگـی ایجـاد نمی‌کنـد، 
در  محاسـبه  فرصت‌هـای  بیشـترین 
دوره‌هـای جوانـی و میانسـالی می‌باشـد و 
چون دوره جوانی انسـان بیشـتر فعالیت دارد 
تا محاسـبه، می‌تـوان گفت دوره میانسـالی 
بیشـترین فرصـت محاسـبه را برای انسـان 

ایجـاد می‌نمایـد.
3- انسـان هـر چـه بـه دوران میانسـالی 
و  می‌گـردد  محاسـبه‌گرتر  می‌رسـد 
و  می‌شـود  کمتـر  ریسـک‌پذیری‌هایش 
اصـولًا قـوای عقلانی انسـان در ایـن دوره 
کامـل می‌شـود، همانطور که در بسـیاری از 
پیامبران شـاهدیم که از سـن چهل سـالگی 
بـه بعـد به رسـالت مبعـوث شـده‌اند و حتی 
در روایـات تأکید شـده اسـت از سـن چهل 
سـالگی بـه بعـد ملائکـه مـوکل بر انسـان 
بیشـتر مقید به ثبت کارهای انسـان هستند 
از آن در ثبـت کارهـای  تـا پیـش  اگـر  و 
ناشایسـت انسـان مسـامحه می‌کـرده اند از 
ایـن مقطـع عمـر دقـت بیشـتری دارند که 
اعمـال بـد انسـان را مرتـب ثبـت نماینـد. 
اهمیـت  از  زندگـی  ایـن مقطـع  بنابرایـن، 
برخـوردار  محاسـبه  بـرای  فوق‌العـاده‌ای 

. ست ا
دو  میانسـالی همزمـان  دوره  در  انسـان 
نـگاه متفاوت بـه زندگی دارد، نگاه نخسـت 
او بـه روزهـا و سـال‌هایی اسـت که پشـت 
سرگذاشـته اسـت؛ کامیابی‌هـا، شکسـت‌ها، 
دارای  را  خـود  و  شـیرینی‌ها  و  تلخی‌هـا 
پشـتوانه‌ای از تجربیـات پشـت سرگذاشـته 
می‌دانـد و گاه افسـوس می‌خـورد کـه اگـر 
برگـردم چـه کارهایـی  بـه دوران جوانـی 
انجـام دهـم کـه در گذشـته  می‌توانسـتم 
شـاعرعرب  قـول  بـه  و  نـدادم  انجامـش 

نمـود: اشـاره  ذیـل  سـرفصل‌های 
1- محاسـبه در معـارف دینـی و به‌ویـژه 

درفرآیند خودسـازی انسـان.
برنامه‌ریزی‌هـای  در  محاسـبه   -2

مدیـران.
3- محاسـبه در دوره میانسـالی و نقـش 

آن در بهـره‌وری ازفرصت‌هـا.
4- روش‌های محاسبه نفس.

جایگاه محاسبه درقرآن و روایات
معـارف  در  محاسـبه  جایـگاه  دربـاره 
دینـی و به‌خصـوص در خودسـازی نفـس، 
ابتـدا بـه آیـات و احادیثـی در ایـن زمینـه 
اشـاره می‌شـود تـا ببینیـم در معـارف غنـی 
محاسـبه  بـه  علیهم‌السالم  معصومیـن 

چگونـه پرداختـه شـده اسـت؟
ـمَاوَاتِ وَ مَـا فـىِ الَْرْضِ  ّلل مَـا فـىِ السَّ
تُخْفُـوهُ  أوَْ  أنَفُسِـکُمْ  فـىِ  مَـا  تُبْـدُواْ  إنِ  وَ 
بُ  ُ فَیَغْفِرُ لمَِن یَشَـاءُ وَ یُعَذِّ یُحَاسِـبْکُم بـِهِ اللَّ
‏ءٍ قدیر: آنچه  ُ عَلى‏َ کُلِّ شـىَ مَـن یَشَـاءُ وَ اللَّ
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تولید  و  تولید  به  وابسته  کشور  هر  اقتصادی  حیات 
مهم‌ترین عامل پویایی سرمایه‌های مالی و انسانی است. 
جهت  در  منابع  می‌گیرد،  شکل  تولید  سایه  در  ابتکارات 
ایجاد ارزش افزوده تجهیز می‌شود، فرصت اشتغال فراهم 
می‌شود، سطح درآمدهای ملی ارتقا می‌یابد، رفاه اجتماعی 

بیشتر می‌شود و امنیت اقتصادی حاکم می‌گردد.
بسیاری از کشورها در برابر عوامل تولید داخلی واکنش 
و  نظم  در  اختلال  سبب  عوامل  این  می‌دهند.  نشان 
را  جانبی  هزینه‌های  و  شده  تولیدی  برنامه ریزی‌های 
تولیدکنندگان  متوجه  که  هزینه‌ها  این  می‌دهد.  افزایش 
ایرانی است قیمت تمام‌شده کالا را به میزانی که نتواند با 
کالاهای وارداتی برابری کند، بالا می‌برد. یکی از مهم‌ترین 
گفته  است.  قاچاق«  »کالای  داخلی  تولید  مخل  عوامل 
می‌شود از 70 میلیارد دلاری که سالانه برای واردات کالا، 

از کشور خارج می‌شود حدود 22  ارز 
مربوط  سوم(  یک  آن‌)یعنی  میلیارد 
به کالای قاچاق است. از این میزان 
دستگاه   24 توسط  3درصد  فقط 
با  مبارزه  امر  در  مرتبط  و  مسئول 
از  می‌شود.  ضبط  و  کشف  قاچاق، 
طرفی هر ده هزار دلار کالای قاچاق 
می‌کند؛  نابود  را  شغلی  فرصت  یک 
فرصت  میلیون  دو  حدود  عنی  ی 
می رود.  دست  از  کشور  در  شغلی 
به  کشور  که  است  شرایطی  در  این 
می‌برد.  رنج  »بیکاری«  از  شدت 
آمارهای ارائه‌شده از سوی بنگاه‌های 
کاهش  نشان‌دهنده  اقتصادی 
مانند:  محصولاتی  در  داخل  تولید 
 خانگی،  لوازم  منسوجات،  و  پوشاک 

لوازم آرایشی، آهن‌آلات، رایانه، کاشی 
مبل،  لامپ،  و  لوستر  سرامیک،  و 
وسایل  چای،  اسباب‌بازی،  کفش، 
موازات  به  دارو  و  تصویری  و  صوتی 
غیررسمی  و  رسمی  واردات  افزایش 
اجناس مشابه است. مقام رهبری نیز با 
نامگذاری امسال به »اقتصاد مقاومتی، 
امسال  فروردین  اول  عمل«  و  اقدام 
تولیدی  واحدهای  کردند  خاطرنشان 
کشور تنها با متوسط 60درصد ظرفیت 
خود مشغول به کارند. در چرایی این 

وضعیت می‌توان گفت:
مانند:  پیچیده‌ای  قواعد  اجرای  با 
بالای  نرخ  بالا،  مالیات  پرداخت 
پرداخت  سفارش،  ثبت  هزینه  با  ارز 
از  وجه کالاهای خریداری شده قبل 
ترخیص، الزام به دریافت کداقتصادی 
عوارض  پرداخت  خریداران،  از 
شهرداری، آموزش و پرورش، حفاظت 
پرداخت  به  الزام  و...،  زیست  محیط 
سود بازرگانی و حقوق گمرکی، الزام 
به خرید مواد اولیه، هزینه‌های تأمین 
نقدینگی، افزایش نرخ آب، برق، گاز 
افزایش  و تلفن، هزینه حمل و نقل، 
موانع  و  کارکنان  سالانه  حقوق 
ادامه  یا  متعدد دیگر تمایل به شروع 
فعالیت‌های تولیدی و واردات قانونی 
از مبادی رسمی کاهش پیدا می‌کند. 
وارداتی  قاچاق  این حالت، کالای  در 
میان تولیدکنندگان داخلی تنش ایجاد 
می‌کند و بین تولیدکنندگان داخل و 
واردکنندگان کالا رقابت نابرابر بوجود 
می‌آورد و امنیت شغلی هزاران کارگر 
نیز  نهایت  در  می‌اندازد؛  خطر  به  را 
تولید داخل را کاهش و حتی متوقف 
می‌کند. بنابراین تقویت تولید داخل و 
عزم  مستلزم  مقاومتی  اقتصاد  تحقق 
ملی برای مبارزه واقعی با موانع تولید 

از جمله پدیده قاچاق است.

تولیدات داخلی را دریابیم
می‌گویـد:

فیالیت الشـباب یعود لنا    فاخبره بمافعل 
المشـیب  ای کاش جوانی به ما برمی‌گشت 
تـا بـه او خبـر مـی‌دادم کـه پیـری چـه بـر 
سـر انسـان مـی‌آورد، اما نـگاه دیگـرش به 
آینـده‌ای اسـت کـه نمی‌دانـد چـه مقدارش 
باقی مانده اسـت و اینجاسـت کـه نهیبی از 
درون او را فریـاد می‌زنـد که چرا نشسـته‌ای 
و بـه چه فکـر می‌کنی؟ خـوب بیندیش که 
چـه کـرده‌ای و چـه می‌توانی انجـام دهی و 
بـه قول امـام سـجاد علیه‌السالم: ما مضی 
مضـی و ماسـیاتی یاتـی فاغتنـم الفرصـه 
بیـن العدمیـن آنچه گذشـته اسـت گذشـته 
اسـت و آنچـه پـس از ایـن می‌آیـد خواهـد 
آمـد اما هم گذشـته نابود شـده اسـت و هم 
آینـده مجهـول اسـت پـس بهتر این اسـت 
کـه زمـان حـال را دریابـی. محاسـبه دراین 
دوره انسـان را به تصمیماتـی وا می‌دارد که 
می‌توانـد بـرای او سرنوشت‌سـاز باشـد کـه 
بـه مـواردی از آثـار محاسـبه در آخـر ایـن 

بحث اشـاره می‌شـود:
تغییـرات  بـه  می‌توانـد  محاسـبه   -1
سـبک زندگـی انسـان منجـر شـود، آدمـی 
کـه پـس از محاسـبه گذشـته و حـال خود 
متوجـه می‌شـود چـه کج‌روی‌هایـی داشـته 
و چـه فرصت‌هـای ارزنـده‌ای را از دسـت 
داده اسـت و چـه بسـا اگـر بیشـتر درنـگ 
نمایـد و تغییـری در خـودش ایجـاد نکنـد 
دیگـر فرصـت جبـران نداشـته باشـد، لـذا 
می‌گیـرد،  زندگـی  راه  تغییـر  بـه  تصمیـم 
شـنیده‌ایم،  کـه  را  بشـرحافی  داسـتان 
بشـر‌)به ضـم بـاء وسـکون شـین( فـردی 
همیشـه  و  بـود  خوشـگذران  و  متمـول 
مجالـس عیـش او محل تـردد افـراد غافل 
کاظـم  امـام  روزی  بـود،  شهوت‌پرسـت  و 
علیه‌السالم ازکنارخانـه‌اش می‌گذشـت که 
صداهـای خنـده و قهقهـه و رقـص زنان و 
آواز آوازخوانـان ازخانـه بلنـد بـود، حضـرت 
لحظـه‌ای درنگ کـرد کنیزکـی خدمتکار را 
دیـد کـه از خانـه بیـرون آمـده اسـت، امام 
کاظم علیه‌السالم سـوال نمـود صاحب این 
خانـه عبد اسـت یـا آزاد؟ کنیـزک با تعجب 
از ایـن پرسـش کـه چـرا ایـن مـرد صاحب 
ایـن خانـه را با همه شـهرتش نمی‌شناسـد، 

گفـت بلکـه آزاد اسـت و حضـرت فرمـود 
بلـه همیـن آزاد بـودن اوسـت کـه چنیـن 
مجالسـی را تشـکیل داده اسـت و اگـر عبد 
بـود چنیـن نمی‌کـرد و حضـرت راهـش را 
ادامـه داد و گذشـت امـا از آن طـرف کنیـز 
وقتـی بـه مجلـس طـرب و عیـش و نوش 
برگشـت، بشـر از او پرسـید چـه می‌کـردی 
و چـرا دیـر آمـدی؟ کنیـز گفت مـردی آمد 
و از صاحـب خانـه سـوال نمـود کـه عبـد 
اسـت یا آزاد و من گفتم بلکه او آزاد اسـت، 
بشـر پرسـید و او چـه گفت؟ کنیـز خدمتکار 
تأملـی کـرد و گفـت آن مـرد فرمـود اگـر 
بنـده بـود چنیـن نمی‌کـرد، و همیـن جمله 
کافـی بـود که بشـر لحظـه‌ای بـه تأمل در 
گذشـته خود فـرو رود و زندگی گذشـته‌اش 
را محاسـبه کنـد و بـه خـود نهیـب زنـد که 
ای بشـر تـا بـه کـی بـد مسـتی و طغیـان 
مگـر چنـد صبـاح دیگـر زنـده هسـتی؟ و 
ناگهـان از جـا کنـده شـد و از خانـه بیـرون 
زد و بـا پـای برهنـه بـه دنبـال امـام کاظم 
علیه‌السالم افتـاد و بـه آن حضـرت رسـید 
و خـود را بـه پـای حضـرت انداخـت و صدا 
زد مولایـم از ایـن لحظـه می‌خواهـم بنـده 
باشـم و توبـه نمـود کـه گویند تـا آخر عمر 
بـرای آن لحظـه طلایـی که با پـای برهنه 
بـه دنبـال امـام افتـاد، دیگر کفش نپوشـید 
و برهنـه راه می‌رفـت و از عرفـا و زاهـدان 
محاسـبه  گاهـی  پـس  شـد،  خـود  عصـر 
کـه  می‌نمایـد  متحـول  چنـان  را  انسـان 
زندگـی او و خط مشـی او را بـرای همیشـه 
تغییـر می‌دهـد، حـال اگـر ایـن محاسـبه 
بسـیار  آثـارش  قطعـاً  باشـد،  شـبانه‌روزی 

بیشـتر خواهـد بود.
2- محاسـبه انسـان را بـه نظـم و تنظیم 
امـور وا مـی‌دارد. همـه می‌دانیـم کـه مـا 
لحظـه  را  زندگی‌مـان  طلایـی  زمان‌هـای 
بـه لحظـه از دسـت می‌دهیـم و بـه تعبیـر 
کـم می‌شـود  از سـرمایه عمرمـان  قـرآن 
و غافلیـم کـه اگـر جایگزینـی بـرای ایـن 
سـرمایه اندوختـه نکنیـم در خسـران ابدی 

بود: خواهیـم 
والعصـر ان‌الانسـان لفـی خسـر الاالذین 
آمنـوا وعملـوا الصالحـات وتواصـوا بالحـق 

بالصبر وتواصـوا 

خسـرانی کـه در ایـن سـوره آمده اسـت 
خسـارت بـر باددهـی سـرمایه عمر اسـت و 
تنها کسـانی گرفتار این خسـران نمی‌شـوند 
رفتارهـای  و  ایمانـی  زندگـی  سـبک  کـه 
باشـند،  داشـته  صالـح  برعمـل  مبتنـی 
بنابرایـن محاسـبه منظـم برای انسـان نظم 
در زندگـی و بهـره‌وری بیشـتر از سـرمایه 

می‌نمایـد. رافراهـم  زندگیـش 
3- محاسـبه نفـس بـه مدیریـت زمـان 
از  بسـیاری  می‌تـوان  و  می‌شـود  منجـر 
کارهـای مزاحـم و بی‌فایـده و یـا کم‌فایـده 
را بـا محاسـبه از زندگـی بیـرون نمـود، آن 
وقـت می‌بینیـم که چه مقـدار وقـت اضافه 
چـه  تاکنـون  دیـد  خواهیـم  و  می‌آوریـم 
فـراوان لحظه‌های ناب و اوقـات گرانبهایی 
را مصـروف کارهـای کم‌فایـده و یا بی‌فایده 
نموده‌ایـم و این خـود ما را وامـی‌دارد که بر 
لحظه‌هـای باقیمانده عمرمان سـخت‌گیری 
بیشـتری نماییـم و بـه کارهـای مهمتـری 

شویم. مشـغول 
4- محاسـبه نفـس به‌ویـژه زمانـی کـه 
روزانـه باشـد، امید بـه زندگی و لـذت بردن 
می‌نمایـد.  زنـده  انسـان  در  را  زندگـی  از 
مشـاهده کرده‌ایـد، انسـان وقتـی بی‌برنامـه 
زندگـی می‌کنـد و احسـاس می‌نمایـد واقعاً 
بـه  اندوختـه‌ای  درمقابـل گـذران عمـرش 
دسـت نیـاورده اسـت نـه تنهـا از زندگـی 
لذتـی نمی‌بـرد کـه ناامیـدی هم بـر زندگی 
او حاکـم می‌شـود، اما زمانی که با محاسـبه 
نفـس به بهـره‌وری از زندگی دسـت می‌یابد 
بیشترخواهدشـد  او  در  زندگـی هـم  شـوق 
در  را  بهـره‌وری  امیـد،  و  شـوق  وهمیـن 

زندگـی مضاعـف خواهـد کـرد.
بخـش چهـارم این فصل را در شـماره‌ای 

دیگر دنبـال خواهیم کرد، انشـاء‌الله.

منابع:
1-قرآن کریم.
2- بحارالانوار.
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4- روضات الجنات.

5- رشـد وحرکـت تکاملـی درطـول عمـر 
دکترمهـدی  مترجـم  وود  ام هـی  کاتلیـن 
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  برادر صغیر در چه صورتی می‌تواند از حقوق مستمری 
برخوردار گردد؟

انتظامی  نیروی  استخدام  قانون   191 ماده  »و«  بند  استناد  به 
جمهوری اسلامی ایران »برادر صغیری که در کفالت متوفی بوده 
باشد تا سن 20 سال و در صورت تحصیل تا سن 25 سال تمام 
مشروط بر اینکه شاغل نباشد« در صورتی می‌تواند از حقوق مستمری 
برادر متوفی خود بهره‌مند شود که قبل از فوت برادرش تحت کفالت 
وی بوده باشد، اعم از اینکه همزمان با فوت صغیر بوده و یا اینکه وفق 
تبصره 1 ماده 1210 قانون مدنی سن او از 15 سال گذشته باشد که 
در اینصورت وفق مقررات پیش گفته از مستمری برخوردار خواهد شد. 
  نحوه پرداخت حقوق مستمری به عائله تحت تکفل 
از چه  و  و تحت چه شرایطی  مفقودالاثر چگونه  کارکنان 

تاریخی تعلق می‌گیرد ؟
اگر موت فرضی احراز و معین نشده باشد، ابتدا می‌بایستی افراد 
تحت تکفل غائب مفقودالاثر با استناد به مواد 1020 و 1021 و 
1022 قانون مدنی و مواد 153 و 154 قانون امور حسبی از دادگاه 
درخواست صدور حکم موت فرضی نمایند. بدیهی است بعد از 
رسیدگی به چنین درخواستی و صدور حکم موت فرضی و تعیین 
تاریخ آن توسط مرجع مذکور عائلـه وی از همان تاریخ استحقـاق 
دریافت حقوق مستمری را داشته و بر همین مبنا، ما به التفاوت 
مبالغ پرداخت شده قبل از صدور حکم با حقوق مستمری محاسبه 

شده و به آنان پرداخت خواهد گردید. 
  قرابت رضاعی چیست و چرا از موانع نکاح با محارم 

محسوب می‌شود ؟
تعدادی از زنان بعنوان محارم نکاح نامیده می‌شوند و ازدواج با 
آنان بلحاظ خویشاوندی نسبی و سببی و یا شیرخوارگی‌)رضاعی( 
در شرع مقدس و قانون منع گردیده است، بنابراین رضاع یعنی 
شیرخوردن کودک از پستان مادر و رضاعـی به معنی نسبت دو نفر 
است که از شیر یک مادر و یا یک دایه تغذیه نموده باشند. با این 
توصیف چنانچه این دو کودک دختر و پسر باشند عنوان خواهر و 
برادر رضاعی پیدا کرده و بواسطه چنین قرابتی ازدواجشان با یکدیگر 
موجب حرمت خواهد شد مشروط بر اینکه بموجب ماده 1046 قانون 

مدنی، اولًا شیر زن از حمل مشروع حاصل شده باشد. 
ثانیاً شیر زن مستقیماً از پستان مکیده شده باشد.

ثالثاً طفل لااقل یک شبانه روز و یا پانزده مرتبه متوالی از 

پستان زن شیر کامل خورده باشد، بدون 
اینکه در این بین غذای دیگر یا شیر زن 

دیگری را بخورد. 
رابعاً شیرخوردن طفل قبل از تمام شدن 

دو سال از تولد او باشد. 
خورده  طفـل  که  شیری  مقدار  خامساً 
باشد،  شوهـر  یک  از  و  زن  یک  از  است 
بنابـراین اگر طفل در شبانه روز مقداری از 
از شیر زن دیگر  شیر یک زن و مقداری 
چه  اگر  نمی شود  حرمت  موجب  بخورد 

شوهر آن دو زن یکی باشد. 
همچنین اگر یک زن، یک دختر و یک 
پسر رضاعی داشته باشد که هر یک را از 
شیر متعلق به شوهر دیگر شیر داده باشد 
آن پسر و یا آن دختر برادر و خواهر رضاعی 
نبوده و ازدواج بین آنها از این حیث ممنوع 

نمی‌باشد. 
  آیا زن می‌تواند بعلت تدلیس 
و فریب خوردن در ازدواج، درخواست 

فسخ نکاح نماید ؟
چنانچه فردی خود را با عناوین شغلی 
پزشک و مهندس و امثالهم و تحصیلات 
عالیه معرفی نموده و به خواستگاری دختر 
مورد نظر خود رفته و سرانجام با مشارالیها 
شود  معلوم  بعداً  حالیکه  در  نماید  ازدواج 
نه شغلی را که ادعا نموده بود داشته و نه 
تحصیـلات عالیه بلکه کارمند غیررسمی 
چنین  در  نیست،  بیش  ای  پایه  دون 
به عدم  توجه  با  شرایطـی زوجه می‌تواند 
زوجه  فریب  و  زوج  صلاحیت  و  صداقت 
مبنی بر اینکه قبل از وقوع عقد، وی را به 
مبنای  بر  ازدواج  و  داده  فریب  واهی  امور 
آن واقع شده است، از دو طریق یعنی هم 
بلحاظ حقوقی و هم از طریق کیفری علیه 

وی اقامه دعوی بعمل آورد.

الف ( به لحاظ حقوقی: 
مدنی  قانون   1128 ماده  باینکه  نظر 
که مقرر می‌دارد : » هر گاه در یکی از 
بعد  طرفین، صفت خاصی شرط شده و 
از عقد معلوم شود که طرف مذکور فاقد 
مقابل  طرف  برای  بوده،  مقصود  وصف 
حق فسخ خواهد بود خواه وصف مذکور 
متبایناً  عقد  یا  و  شده  تصریح  عقد  در 
عطف  با  نیز  و  باشد«  شده  واقع  آن  به 
نگرش به ماده 438 قانون مذکور که بیان 
داشته »تدلیس عبارت است از عملیاتی 
و  معامله شود«  فریب طرف  که موجب 
به  ناظر  اشاره  مورد  ماده  اینکه  علیرغم 
عقد بیع است اما می‌تواند در عقد نکاح 
نیز مصـداق داشته باشد، چرا که در عقـد 
پنهـان  با  یا زن  نکاح ممکن است مرد 
داشتن صفـت یا توصیف کردن به صفتی 
که شخص فاقد آن است با قصد فریب 

طرف مقابل خود را فریب دهد.
معنونه  موارد  به  عنایت  با  بنابراین   
زوجه می‌تواند به محض اطلاع از چنین 
با  قانون  همان   1131 ماده  وفق  امری 
استفاده از فوریت خیار فسخ علیه زوجه 
دادگاه  تقدیم  نکاح  فسخ  دادخواست 

نماید. 
ب ( بلحاظ کیفری : 

با  است  مخیر  خورده  فریب  زوجه 
مجازات  قانون   647 ماده  به  استناد 
می‌دارد:  مقرر  که  اسلامی‌) تعزیرات (  
عقد  از  قبل  زوجین  از  یک  هر  »چنانچه 
ازدواج طرف خود را به امور واهی از قبیل 
موقعیت  مالی،  تمکن  عالی،  تحصیلات 
و  تجرد  خاص،  سمت  و  شغل  اجتماعی، 
امثال آن فریب دهد و عقد بر مبنای هر 
حبس  به  مرتکب  شود  واقع  آنها  از  یک 
محکوم  سال  دو  تا  ماه  شش  از  تعزیری 
تدلیس  و  فریب  باتهام  را  زوج  می‌گردد« 
در ازدواج تحت تعقیب کیفری قرار داده و 
درخواست محکومیت و مجازات وی را از 

مرجع قضائی بعمل آورد.

حقوقی

          و پاسخ‌‌های معاونت 
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 
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 عقد بیمه/ طبق ماده 1 قانون بیمه 
مصوب 1316 بیمه عقدی است که 
میکند  تعهد  طرف  یک  آن  بموجب 
از  وجوهی  یا  وجه  دریافت  درازای 
طرف دیگر، در صورت وقوع یا بروز 
حادثه معین برای بیمه شده خسارت 
وارده بر او را جبران نموده و یا وجه 

معینی بپردازد.
مبانی و شرایط عقد بیمه 

یعنی  قبول:  و  پیشنهاد  اول 
مشتری  بعنوان  بیمه‌گذار  اینکه 
بیمه‌ای  پوشش  پیشنهاد  و  تقاضا 
را  بیمه  پرسشنامه  فرم  و  می‌دهد 
ساختمان  نقلیه،  وسیله  خود،  برای 
و... تکمیل میکند و بیمه گر براساس 
جمع‌آوری  مشتری  از  که  اطلاعاتی 
مورد  بیمه‌ای  پوشش  می‌تواند  کرده 
نپذیرد  یا  کند  قبول  را  مشتری  نظر 
را  بیمه  نرخ حق  پذیرفت  و چنانچه 

تعیین می‌کند.
 دوم وجود شرایط صحت عقد: 

که قبلا توضیح داده شد.
طرفین:  تعهدات  ایفای  سوم 
دارای  بیمه  قراردادهای  از  هریک 
یکسری شرایط عمومی و خصوصی 
است که شرایط عمومی در هر یک 
از رشته‌های بیمه از قبل توسط بیمه 
کلیه شرکت‌ها  در  و  تدوین  مرکزی 
یکسان است لیکن شرایط خصوصی 
برحسب توافق طرفین تنظیم میگردد 
و  پیشنهاد  زمان  از  باید  طرفین  که 
قانون   10 ماده  برابر  قرارداد  قبول 

مدنی بدان تعهد داشته باشند.
قرارداد:  بودن  کتبی  چهارم 
قراردادهای بیمه باید طی یک سند 
تنظیم  خاص  مشخصات  با  رسمی 

گزیده‌ای از کلیات بیمه

گردد که بدان بیمه‌نامه گویند.
بیمه گذار:  بیمه ای  پنجم نفع 
بیمه  موضوع  بقاء  در  باید  بیمه‌گذار 
وقوع  اثر  در  چنانچه  تا  باشد  ذینفع 
حادثه برای موضوع بیمه، به منافع او 
لطمه‌ای وارد آید با دریافت خسارت 
اگر  که  چرا  شود.  جبران  لطمه  این 
بیمه‌گذار در بقاء مال بیمه شده نفعی 
فراهم  با  است  ممکن  باشد  نداشته 
آوردن موجباتی، حادثه مورد بیمه را 
ایجاد کند و وجهی غیرحق و  عمدا 
نامشروع بعنوان خسارت دریافت کند.

خاتمه یا پایان قرارداد بیمه 
حالت  چهار  در  بیمه  قراردادهای 
می‌توانند موجب ختم اعتبار بیمه نامه 

گردد:
1- پایان مدت اعتبار بیمه نامه 2- 
بطلان بیمه نامه 3- فسخ بیمه نامه 

4- انفساخ 
نامه:  بیمه  اعتبار  پایان   -1
معمولا قراردادهای بیمه برای یکسال 
تنظیم می‌گردد و پس از پایان مدت 

ازاعتبار ساقط وخاتمه می یابد.
چنانچه  نامه:  بیمه  بطلان   -2
صحت  شرائط  بیمه  قراردادهای  در 
بموجب  یا  و  نگردد  رعایت  معامله 
بیمه  قانون  ماده 11، 12، 18 و 23 
داده خواهد شد  توضیح  ذیل  در  که 
گردد  احراز  گزار  بیمه  تقلب  قصد 
قرارداد بیمه باطل و بی اثر می‌گردد و 
هیچ آثاری ازابتدا بر آن مترتب نیست 
خساراتی  گر  بیمه  چنانچه  حتی  و 
پرداخت کرده باشد قابل استرداد است 
برگشت  قابل  بیمه  همینطور حق  و 
است به شرطی که ثابت شود عمل 
بیمه گذار به قصد تقلب نبوده باشد 

وگرنه حق بیمه قابل برگشت نیست.
ماده 11 قانون بیمه مقرر می‌دارد چنانچه بیمه‌گذار یا 
نماینده قانونی وی با قصد تقلب مالی را اضافه بر قیمت 
عادله درموقع عقد قرارداد، بیمه نماید عقد بیمه باطل و 

حق بیمه پرداختی قابل استرداد نیست.
درماده 12 تاکید گردیده هرگاه بیمه‌گذار عمدا از اظهار 
مطالبی خودداری نماید و یا عمدا اظهارات کذبی بیان دارد 
که موضوع خطر را تغییر یا از اهمیت خطر آن در نظر 
بیمه‌گر بکاهد عقد بیمه باطل خواهد شد حتی اگر مراتب 
در وقوع حادثه تاثیری نداشته باشد.دراین حالت وجوه حق 
بیمه قابل استرداد نیست و بیمه گرمیتواند مابقی حق بیمه 

اقساطی را نیزمطالبه نماید.
بیمه آمده است که هرگاه معلوم  قانون  و درماده 18 
شود خطری که برای آن بیمه نامه تهیه شده قبل از عقد 
قرارداد واقع شده است قرارداد بیمه باطل و بی‌اثر خواهد 
بود و در این حالت بیمه‌گر چنانچه حق بیمه ای دریافت 
کرده باشد عشر از مبلغ مذکور را بعنوان مخارج بیمه‌گری 

کسر و مابقی را باید به بیمه‌گذار مسترد دارد.
همچنین دربخشی از ماده 23 مقررگردیده بیمه عمر 
شده(  دیگری‌)بیمه  یا شکستن عضو شخص  نقصان  یا 
درصورتی که قبلا رضایت وی کتبا اخذ نشده باشد باطل 
است وهرچند قانون برگشت حق بیمه دریافتی را مسکوت 
گذاشته لیکن با عنایت به طبیعت بیمه‌های عمر، بیمه گر 

میبایست حق بیمه دریافتی را مسترد دارد.
است  ممکن  بیمه  قراردادهای  بیمه‌نامه:  فسخ   -3
زیرازسوی  برابرشرائط  نامه  بیمه  مدت  انقضای  از  قبل 
طرفین فسخ گردد هرچند آن طرف که محق به فسخ 
است میتواند از فسخ قرارداد صرف نظر نموده و قرارداد 

را ادامه دهد.
فسخ از سوی بیمه‌گر: بیمه‌گر می‌تواند درموارد ذیل 
را به صورت روزشمار  بیمه  را فسخ و حق  بیمه  قرارداد 

محاسبه نماید:
 الف( در صورت عدم پرداخت بموقع حق بیمه درموعد 

مقرر از سوی بیمه گذار
ب ( بعد از پرداخت هرخسارت برابر عرف بیمه 

یا اظهارات خلاف واقع  ( درصورت کتمان حقایق  ج 
بیمه گذار حتی بدون سوء نیت 

به  بموقع  اطلاع  عدم  و  خطر  تشدید  در صورت   ) د 
بیمه گر

به  بیمه  مورد  قهری  یا  اداری  انتقال  صورت  در   ) ه 
اشخاص دیگر و عدم ایفای تعهدات ازسوی آنان

  همانگونه که مطلع هستید در شماره قبل عقود بیمه و اصول اساسی 
بیمه را خدمت شما عزیزان ارائه کردیم و در این شماره می‌خواهیم 
ضمن بیان تعریف قانونی عقد بیمه، اشاره مختصری به مبانی و شرایط 

عقد بیمه و همچنین شرائط پایان و فسخ  بیمه‌نامه‌ها داشته باشیم.
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اخبار استانی

مراسم گلگشت خانوادگی بازنشستگان و مستمری‌بگیران شهرستان 
اردبیل در تاریخ پنجم شهریورماه در محل اردوگاه انصارالحسین‌)ع( 

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی شهر توریستی سرعین برگزار شد.
در این برنامه مفرح و شاد که حدود 400 نفر از پیشکسوتان به همراه 
خانواده حضور داشتند، ابتداء سرهنگ بازنشسته میرتوحید آشنا، رئیس 
کانون استان به میهمانان خیرمقدم گفت و نکاتی را پیرامون برنامه‌های 

کانون برای پیشکسوتان بیان کرد.
سپس مسابقات ورزشی پرتاب دارت آقایان و طناب‌زنی فرزندان دختر و 
پسر، طناب‌کشی پیشکسوتان و نقاشی کودکان برگزار و جوایزی توسط 
بانک قوامین و بیمه کوثر و موسسه توانمندسازی شمالغرب خاتم به 

برگزیدگان اهداء شد.
ضمناً دو کارگاه بصیرت‌افزایی و آسیب‌های اجتماعی نیز برگزار و در 

پایان به رسم یادبود هدایایی به میهمانان تقدیم شد.

خانوادگی  روزانه  گلگشت  شهریورماه  دهم  تا  هفتم  روزهای  در 
پیشکسوتان استان البرز در محل مجتمع فرهنگی، تربیتی حضرت 

امام علی‌)ع( در فضایی مفرح و شاد برگزار شد.
در این برنامه‌های تفریحی که 1440 نفر از پیشکسوتان به همراه 
خانواده در مدت 4روز به صورت اردوهای روزانه حضور داشتند، سردار 
همراه حجت‌الاسلام  به  استان  انتظامی  فرماندهی  صالح  کامرانی 

برنامه گلگشت خانوادگی پیشکسوتان شهرستان‌های چرداول و سیروان 
در استان ایلام، در محل پارک جنگلی چغاسبز برگزار شد.

در این برنامه شاد و مفرح 235 نفر از اعضای خانواده پیشکسوتان، 
و  مدیر  و  استان  مسلح  نیروهای  اجتماعی  تامین  سازمان  مدیرکل 

کارشناس خدمات رفاهی سازمان بازنشستگی حضور داشتند.
برنامه گلگشت خانوادگی پیشکسوتان شهرستان‌های چرداول و سیروان 
با اجرای برنامه‌های متنوع فرهنگی، تفریحی، مسابقات ورزشی و برپایی 
غرفه‌های طب‌سنتی، فرهنگی و مشاوره پزشکی همراه بود و در پایان 
این مراسم سردار سرتیپ پاسدار نورعلی یاری فرمانده انتظامی استان 
ایلام و حجت‌الاسلام جوشقانی رئیس عقیدتی و سیاسی فرماندهی 
انتظامی طی سخنانی از پیشکسوتان و خانواده‌ آنان تجلیل کردند. در 

این مراسم هدایایی نیز به رسم یادبود به شرکت‌کنندگان تقدیم شد.

اولین یادواره درگذشتگان عرصه نظم و امنیت شهرستان دشتستان 
در استان بوشهر، در روز بیست و هفتم مردادماه در حسینیه اعظم 

آقا  هشتم  امام  سعادت  با  میلاد  و  کرامت  دهه  با  همزمان 
پیشکسوتان  خانوادگی  گلگشت  مراسم  علی‌ابن‌موسی‌الرضا‌)ع(، 
نیروی‌انتظامی شهر اصفهان در محل اردوگاه فرهنگی تفریحی شهید 
بهشتی، شهرستان لنجان در محل تالار عقیق فولادشهر و شهر کاشان 

در تالار پدیده جوان کاشان برگزار شد.
در این مراسم که با حضور 1500 نفر از پیشکسوتان و خانواده‌ آنان 

به همت کانون بازنشستگان استان آذربایجان غربی و در آستانه میلاد 
حضرت امام رضا‌)ع( هشتمین اختر آسمان ولادت و امامت، مراسم 

ضیافتی با حضور 250 نفر از پیشکسوتان و خانواده آنان برگزار شد.
در این مراسم که با دعوت از فرماندهی انتظامی استان، رئیس اداره 
عقیدتی و سیاسی، رئیس حفاظت اطلاعات، رئیس اداره تامین اجتماعی 
نیروهای مسلح استان و روسای کانون‌های سپاه و نیروی‌انتظامی در 

شهرستان ارومیه برگزار شد برنامه‌های متنوعی اجرا شد.
در این مراسم ابتدا رئیس کانون استان سخنانی ایراد کرد و سپس رئیس 
اداره عقیدتی و سیاسی به مناسبت میلاد حضرت امام رضا‌)ع( مطالبی را 
عنوان و سپس مسابقات فرهنگی به همراه موسیقی محلی اجرا شد.  در 

پایان مراسم نیز به رسم یادبود هدایایی به شرکت‌کنندگان تقدیم شد.

بازدید هیئت بازرسی کانون ناجا از کانون 
بازنشستگان استان آذربایجان شرقی و دفاتر تابعه

برگزاری گلگشت خانوادگی استانی در شهر 
توریستی سرعین

برگزاری گلگشت خانوادگی در مجتمع 
فرهنگی، تربیتی امام علی‌)ع(

گلگشت خانوادگی پیشکسوتان در پارک 
جنگلی چغاسبز

برگزاری گلگشت خانوادگی در دهه کرامت

برگزاری مراسم ضیافت به مناسبت میلاد 
حضرت امام رضا‌)ع(

اردبیلآذربایجان شرقی

البرز

ایلام

اصفهان

آذربایجان غربی

هیئت بازرسی کانون بازنشستگان نیروی‌انتظامی جمهوری اسلامی 
استان  بازنشستگان  کانون  از   95/6/3 تا   95/5/30 روزهای  در 
آذربایجان شرقی و دفاتر نمایندگی شهرستان‌های مرند، جلفا، میانه، 

سراب و اهر بازدید به عمل آوردند.
در این دیدارها که با حضور جناب سرهنگ آخوندی رئیس بازرسی 
صورت  جعفرلو  سرهنگ  جناب  بازرسی،  کارشناس  و  ناجا  کانون 
نواقص  و  محاسن  معایب،  و  انجام  برنامه‌ای  بازرسی‌های  گرفت، 

موجود احصاء و دستورات لازم جهت اجرا و بهبود امور ابلاغ شد.

برگزاری اولین یادواره درگذشتگان 
شهرستان دشتستان

بوشهر

برگزار شد، جانشین فرماندهی انتظامی استان و فرماندهی شهرستان 
کاشان و معاونین ایشان حضور داشتند.

جانشین  اصفهان  استان  پیشکسوتان  خانوادگی  گلگشت  برنامه  در 
ادامه  در  و  گفت  خیرمقدم  میهمانان  به  استان  انتظامی  فرماندهی 
مسابقات فرهنگی و ورزشی برگزار شد. گفتنی است در مراسم گلگشت 
خانوادگی شهر اصفهان غرفه‌های تست رایگان قندخون، روانشناسی، 
مشاوره خانواده و نمایشگاه کتاب نیز برپا بود. در پایان این برنامه‌ها به 

رسم یادبود هدایایی به شرکت‌کنندگان تقدیم شد.

پورمیرزایی رئیس عقیدتی و سیاسی نیز حضور یافته و برای مدعوین 
پیشکسوتان  خانوادگی  گلگشت  برنامه‌های  در  کردند.  سخنرانی 
متخصصین  و  بود  برپا  نیز  قندخون  تست  ایستگاه  البرز  استان 
تغذیه و مشاورین خانواده در زمینه سلامت و زندگی اسلامی برای 
پیشکسوتان نکاتی را بیان کردند. ضمناً مسابقات فرهنگی و ورزشی 
نیز برگزار و به برگزیدگان هدایایی تعلق گرفت و به رسم یادبود به 

همه شرکت‌کنندگان نیز هدیه‌ای تقدیم شد.
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این شهرستان برگزار شد.
فرماندار،  با حضور  و  خانواده  از 134  دعوت  با  که  مراسم  این  در 
امام جمعه موقت شهرستان و مسئولان انتظامی و نظامی شهرستان 
برگزار شد، رئیس عقیدتی و سیاسی و حفاظت اطلاعات فرماندهی 
انتظامی شهرستان و کارکنان، فرمانده ناحیه مقاومت سپاه پاسداران 
بازسازی  ستاد  مسئولان  شهرستان،  جوادالائمه  اسلامی  انقلاب 
عتبات عالیات شهرستان، تعدادی از پیشکسوتان و مردم همیشه در 

صحنه دشتستان نیز حضور داشتند.
در این مراسم باشکوه روحانیون خطیب سخنانی ایراد کردند و مراسم 
مداحی نیز صورت گرفت. در پایان مراسم نیز به رسم یادبود هدیه ای 

به خانواده درگذشتگان تقدیم شد.

طی مراسمی با حضور جانشین کانون بازنشستگان تهران بزرگ و مدیر 
کل بازنشستگی نیروهای مسلح استان تهران از 41 پیشکسوت بستری 

در بیمارستان عیادت شد.
در راستای اجرای برنامه‌های سال 95 سازمان بازنشستگی نیرو‌های 
اجتماعی  منزلت  ارتقاء  هدف  با  ناجا،  بازنشستگان  کانون  و  مسلح 
ترویج  و  بیماری  با  مبارزه  برای  آنان  افزایش روحیه  و  پیشکسوتان 

وام  اخذ  برای  شرایط  واجد  افراد  از  نفر   تعداد 476  جاری  سال  در 
قرض الحسنه  به اداره بازنشستگی نیروهای مسلح استان تهران معرفی 

گردیدند.
بنا به گزارش کارشناس توانمند سازی و کار آفرینی کانون بازنشستگان 
براساس  صابری،  سلمان  بازنشسته  پاسدار  سرهنگ  بزرگ،  تهران 
دستورالعمل سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح استان تهران و کانون 
بازنشستگان ناجا با هدف ارتقاء توان معیشتی پیشکسوتان و کمک به رفع 
پاره ای از مشکلات آنان و همچنین ترویج سنت قرآنی قرض الحسنه،  
در سال جاری تاکنون نسبت به فراخوان و ثبت نام و تکمیل فرم‌های 
مربوط به اخذ وام تعداد 476 نفر اقدام و به اداره بازنشستگی نیروهای 
مسلح استان تهران معرفی شدند تا برابر سهمیه تعیین شده و روش‌های 

جاری نسبت به واگذاری وام براساس اولویت اقدام شود.

عیادت از 41 نفر از پیشکسوتان

برگزاری گلگشت خانوادگی پیشکسوتان در 
حاشیه زاینده‌رود

برگزاری گلگشت خانوادگی پیشکسوتان در 
امامزاده شاه سلیمان علی شهرستان خوسف

دیدار با سرتیپ2 پاسدار بازنشسته
غلامعلی نکوئی

برگزاری مراسم گلگشت خانوادگی 
پیشکسوتان در اسفراین

اعطای وام قرض الحسنه به 476 نفر از 
بازنشستگان و مستمری بگیران

تهران بزرگ

چهارمحال وبختیاری

خراسان جنوبی

خراسان رضوی

خراسان شمالی

فرهنگ دینی عیادت از بیمار و به منظور دلجوئی از پیشکسوتان بستری 
در بیمارستان ولیعصر‌)عج ( ناجا دیدارهایی با پیشکسوتان بستری در 
این بیمارستان صورت گرفت. به همین منظور در تاریخ 95/6/16 با 
هماهنگی مسئولین این بیمارستان، سرهنگ پاسدار بازنشسته عمادی 
جانشین کانون بازنشستگان تهران بزرگ و ریاست اداره بازنشستگی 
نیروهای مسلح استان تهران جناب سرهنگ پاسدار عیسی قنبرپور و 
حجت الاسلام والمسلمین شخص استاد از روحانیون پیشکسوت ناجا 
و سرهنگ بازنشسته رضازاده مسئول دفتر شمال با تعداد 41 نفر از 
پیشکسوتان بستری در بخش‌های مختلف قلب، داخلی مردان، icu  و 
ccu که تعدادی از آنان جزو سایر نیروهای مسلح بودند عیادت کردند.
در این دیدار که به مدت 4 ساعت به طول انجامید، ضمن گفتگوی 
صمیمانه و دلجوئی، وضعیت جسمی و روند بهبودی بازنشستگان از 
رئیس بیمارستان و مسئولین بخش‌های مختلف پیگیری و در پایان 

برنامه گلگشت خانوادگی پیشکسوتان ناجا استان چهارمحال وبختیاری هدایایی به رسم یاد بود به پیشکسوتان تقدیم گردید.  
در روز بیست و چهارم مردادماه و مقارن با میلاد خجسته حضرت 
امام رضا‌)ع(، در محل مجتمع تفریحی فرماندهی انتظامی استان در 

حاشیه زاینده‌رود برگزار شد.
در این مراسم 185 نفر از پیشکسوتان  انتظامی استان به همراه خانواده 
از جمله سردار غلامعباس غلامزاده  نظامی  و  انتظامی  مسئولین  و 
فرماندهی انتظامی استان، حجت الاسلام والمسلمین ابراهیم حسینی 
رئیس عقیدتی و سیاسی، سرهنگ محمد ظاهری، رییس حفاظت و 
اطلاعات، معاون نیروی انسانی فرماندهی انتظامی استان و تعدادی از 

مسئولین محلی حضور داشتند.
برای  را  نکاتی  حاضر  مسئولان  خانوادگی،  گلگشت  برنامه  آغاز  در 
مدعوین بیان داشتند و سپس با برپایی ایستگاه‌های سلامت، خدماتی 

در این خصوص به میهمانان ارائه شد.
در برنامه گلگشت خانوادگی پیشکسوتان، مسابقات فرهنگی و ورزشی 

هم برگزار و به برگزیدگان آن هدایایی تقدیم شد.

کانون  رئیس  واعظی‌مقدم  غلامعلی  بازنشسته  پاسدار  سرهنگ 
بازنشستگان استان خراسان رضوی، در معیت سردار سرتیپ2 پاسدار 
بازنشسته کاظم علیزاده و رئیس سابق کانون، جناب سرهنگ پاسدار 
بازنشسته تفقدی با حضور در منزل سرتیپ غلامعلی نکوئی با این 
فرمانده خدمتگزار و تلاشگر که به دلیل عارضه قلبی بستری بود، دیدار 

و از ایشان دلجویی کردند.
گفتنی است که سرتیپ2 پاسدار نکوئی سال‌های خدمت خود را در 
مناطق عملیاتی و مرزی سپری کرده و آخرین مسئولیت وی فرماندهی 
انتظامی استان سیستان و بلوچستان و مشاور فرماندهی انتظامی ناجا در 

امور شرق کشور بوده است.

سلیمان علی شهرستان خوسف برگزار شد.
در این برنامه که با حضور 50 نفر از پیشکسوتان و خانواده‌های آنان 
برگزار شد، فرماندهی انتظامی شهرستان خوسف، نماینده سازمان تامین 
اجتماعی نیروهای مسلح خراسان جنوبی و سایر مسئولین شهرستان نیز 

حضور داشتند.
در برنامه گلگشت خانوادگی پیشکسوتان، مراسم سخنرانی و زیارت 
دسته جمعی انجام پذیرفت و مسابقات متنوع ورزشی و مذهبی نیز 
برگزار شد. در پایان این مراسم که در جوار امامزاده شاه سلیمان علی 

صورت گرفت، جوایزی به برندگان مسابقات اهداء شد.

همزمان با میلاد با سعادت امام رئوف حضرت رضا‌)ع(، مراسم گلگشت 
خانوادگی پیشکسوتان شهرستان اسفراین در استان خراسان شمالی، 
با حضور 370 نفر از بازنشستگان به همراه خانواده در این شهرستان 

برگزار شد.
معاون  بدری؛  سرهنگ  پیشکسوتان،  علاوه‌بر  که  مراسم  این  در 

مرحله اول گلگشت خانوادگی پیشکسوتان انتظامی شهرستان خوسف 
در استان خراسان جنوبی، در روز اول شهریورماه در محل امامزاده شاه 
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 دومین جلسه شورای هماهنگی روسای 
کانون نیروهای مسلح استان خوزستان 

برگزار شد

برگزاری گلگشت بازنشستگان استان 
زنجان در شهرستان‌های ابهر و خرمدره

پیشکسوتان استان سمنان در مراسم 
گلگشت خانوادگی شرکت کردند

برگزاری ضیافت تکریم و تجلیل از 
پیشکسوتان

دیدار و ملاقات فرماندهی انتظامی شرق 
استان تهران با پیشکسوتان  

خوزستان

سمنانزنجان

سیستان و بلوچستان

شرق تهران

دومین جلسه شورای هماهنگی روسای کانون نیروهای مسلح استان 
خوزستان در روز شنبه 30 مردادماه در محل سالن جلسات کانون 

بازنشستگان ناجا برگزار شد.
استان؛  اجتماعی  تامین  اداره  مدیرکل  حضور  با  که  جلسه  این  در 
سرهنگ پاسدار بیژن‌زاده، سرهنگ بازنشسته سالمی، رئیس کانون ناجا 
و دبیر شورای هماهنگی، سرهنگ بازنشسته نظرپور رئیس کانون سپاه، 
سرهنگ بازنشسته ایوبی رئیس کانون ارتش و کارمند مد حج رئیس 
کانون وزارت دفاع تشکیل شد، به موضوعاتی مانند: برگزاری مراسم 
همدلی با بازماندگان بازنشستگان متوفی 95-94، دستورالعمل کمک 
به نیازمندان و پیگیری مصوبات استانی خدمات درمانی نیروهای مسلح 

رسیدگی و پس از بحث وتبادل‌نظر پیشنهاداتی ارائه شد.

به مناسبت میلاد با سعادت امام رضا‌)ع( مراسم گلگشت خانوادگی 
بازنشستگان شهرستان‌های ابهر و خرمدره در محل هتل لاله هیدج 
برگزار گردید. در این مراسم حجت الاسلام والمسلمین عبادی رئیس 
عقیدتی و سیاسی فرماندهی انتظامی استان زنجان، جناب سرهنگ 
استان زنجان،  انتظامی  غلامی رئیس حفاظت اطلاعات فرماندهی 
تأمین  ناصر دین محمدی مدیرکل سازمان  پاسدار  جناب سرهنگ 
اجتماعی نیروهای مسلح استان، مدیریت شعب بانک قوامین استان، 
جناب سرهنگ مهدیخانی فرمانده انتظامی شهرستان ابهر و جناب 
سرهنگ حسنی فرمانده انتظامی شهرستان خرمدره و حدوداً 400 نفر 
از بازنشستگان دو شهرستان ذکر شده به همراه همسر محترمه حضور 

داشتند.
 در این گلگشت خانوادگی برنامه‌های متنوع ورزشی اعم از طناب  
طناب کشی، زنی، مچ اندازی، دراز و نشست و شنای سوئدی با حضور 
پیشکسوتان اجرا و به نفرات برنده جوایزی اهدا گردید. همچنین در این 
مراسم غرفه‌های احکام و مسائل شرعی، سلامت، اموربازنشستگی، 
تربیت بدنی، خدمات بانک قوامین و... پیش‌بینی و جوابگوی سوالات 
مدعوین بودند. در این مراسم پس از تلاوت آیاتی از کلام ا... مجید 
و پخش سرود ملی و صلوات خاصه حضرت امام رضا‌)ع(، مدیرکل 
سازمان تأمین اجتماعی نیروهای مسلح استان   ضمن عرض خیر 
به  را  رضا‌)ع(  امام  سعادت  با  میلاد  حاضر،  مدعوین  کلیه  به  مقدم 
حاضرین تبریک گفتند و حضور خانواده‌ها و جمع همکاران قدیمی را به 
عنوان یکی از برکات دهه کرامت نام برد. وی ابراز امیدواری کرد که 
برنامه‌های گلگشت فرهنگی، ورزشی پیشکسوتان باعث ایجاد روحیه 

نشاط و خدمت بیشتر به خانواده آنان گردد.
 سپس حجت الاسلام عبادی، رئیس عقیدتی و سیاسی فرماندهی 
انتظامی استان به عنوان سخنران دهۀ مبارک کرامت را که آغازش با 
میلاد دخت هفتمین اختر تابناک آسمان امامت و ولایت همراه بود و 
پایانش با میلاد با سعادت هشتمین اختر تابناک آسمان امامت و ولایت 
همراه است، تبریک گفت. این مراسم پس از اقامه نماز جماعت و 

صرف ناهار و اهداء هدایا به پیشکسوتان عزیز به پایان رسید.

مراسم گلگشت خانوادگی پیشکسوتان نیروهای مسلح استان سمنان 
در روز 19 مردادماه در محل شهر توریستی شهرزاد و در مجتمع رفاهی 

اداره کل آموزش و پرورش این استان برگزار شد.
این مراسم با حضور مدیرکل تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان، 
مدیر خدمات درمانی نیروهای مسلح، معاون هماهنگ‌کننده فرماندهی 
رئیس  سمائی  منصور  والمسلمین  الاسلام‌  حجت‌  استان،  انتظامی 
عقیدتی و سیاسی فرماندهی انتظامی استان و 290 نفر از پیشکسوتان 

و خانواده آنان برگزار شد.
در مراسم گلگشت خانوادگی پیشکسوتان نیروهای مسلح استان سمنان 
برنامه‌های متنوع فرهنگی، هنری و ورزشی اجرا و روزی مفرح و شاد 

را برای شرکت کنندگان رقم زده شد.

در آستانه هفته دولت و با هدف تجلیل و تکریم از پیشکسوتان و فراهم 
کردن فرصت دیدار دوباره همکاران و همقطاران قدیمی، مراسم و 
ضیافت تکریم و تجلیل از پیشکسوتان استان سیستان و بلوچستان 
در شهرستان زابل برگزار شد. در این مراسم که با حضور 72 خانواده 
در محل هتل لاله نیمروز شهرستان زابل برگزار شد، مدیرکل تامین 
اجتماعی نیروهای مسلح استان، رئیس عقیدتی و سیاسی  انتظامی 
شهرستان زابل، فرمانده مرکز آموزش ولیعصر‌)عج( این شهرستان، 
نمایندگی بیمه کوثر و رئیس کانون بازنشستگان استان حضور داشتند.

در این مراسم رئیس کانون استان، رئیس عقیدتی و سیاسی انتظامی 

هیاتی  پیشکسوتان  مشکلات  شناسایی  و  کرامت  حفظ  جهت  به 
متشکل از فرمانده انتظامی شرق استان تهران سردار ناظری و جانشین 
ایشان جناب سرهنگ ثمره و معاون نیروی انسانی جناب سرهنگ 

استان،  اجتماعی  معاون  اقبالی؛  سرهنگ  استان،  هماهنگ‌کننده 
سرهنگ ارغند؛ معاون پشتیبانی استان، سرهنگ مهری؛ فرماندهی 
انتظامی شهرستان اسفراین و سرهنگ شیرزاد؛ مدیرکل تامین اجتماعی 
نیروهای مسلح استان حضور داشتند، مراسم با پیاده‌روی خانوادگی آغاز 
شد و پس از اجرای ورزش صبحگاهی با اجرای مسابقات فرهنگی و 
ورزشی ادامه پیدا کرد. در پایان مراسم از برگزیدگان تقدیر و به همه 

پیشکسوتان به رسم یادبود هدایایی تقدیم شد.

شهرستان زابل و رئیس اداره بازنشستگی نیروهای مسلح استان سخنانی 
ایراد و در پایان ضمن صرف ناهار و اهداء 4 جایزه موسسه بیمه کوثر، به 

رسم یادبود به شرکت کنندگان هدایایی تقدیم شد.
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سرهنگ  تهران  استان  شرق  بازنشستگان  کانون  شاهرخی،رئیس 
بازنشسته قاسمی، نماینده بازنشستگان در مجمع ناجا سرهنگ چناری، 
بازنشسته حسین  کارکنان کانون جناب سرهنگ دامغانیان، سروان 
فارسی، مسئول دفتر نمایندگی پاکدشت سرهنگ پازوکی، مسئول 
دفتر نمایندگی دماوند سروان بازنشسته ابراهیمی، فرماندهی انتظامی 
و معاون نیروی انسانی و عقیدتی و سیاسی شهرستان‌های ورامین 
پیشوا، پاکدشت، دماوند، فیروزکوه، پردیس، قرچک با حضور در منازل 

پیشکسوتان گرانقدر یادشده ذیل با آنان دیدار و ملاقات بعمل آمد.
جعفرعلی  بازنشسته  یکم  گروهبان  نظری،  یداله  مرحوم  خانواده 
سلیمانی، سرباز حسین گلستانی، ستوان دوم بازنشسته محمودرضا 
ناصری، ستوان‌دوم بازنشسته عربعلی مع‌آبادی، کارمند رتبه محمدرضا 
معززی فرهادی‌فر، ستوان‌دوم بازنشسته اسمعیل نعیمی، مستمری بگیر  
خانم فاطمه محراب دوست، ستوان‌دوم بازنشسته حبیب‌اله شامانی، 
ستوان‌دوم بازنشسته کرمعلی احمدی پازوکی، کارمند پاسدار رتبه4 
محمدقاسمی،  محمد  بازنشسته  ستوان‌سوم  بارزنگ،  حمیدرضا 
بازنشسته  ستوان‌دوم  سیر،  فرشادی  حسن  بازنشسته  ستوان‌سوم 
تیمور رضایی، استواریکم علی محمد نجاتی، ستوان‌یکم بازنشسته 
موسی ناصری، ستوان‌دوم جانباز عباس خلیلی، ستوان‌سوم بازنشسته 
فرهانی، ستوان‌سوم  مریم  خانم  بگیر  راستگو، مستمری  محمدرضا 
بازنشسته محمدرضا رحمتی، ستوان‌یکم بازنشسته ذبیح‌‌اله اسکندری، 
ستوان‌دوم بازنشسته محمدرضا نصیرزاده، جانباز 40  ستوان‌یکم پرویز 
مهری، جانباز 65  ستوان‌یکم علیرضا حاجیان‌پور، جعفر اکبری، محمد 
پورحسنی، جهانبخش شهر آشوب، علی‌اصغر حاصلی، ناصر گلستانی، 
سرهنگ دوم مجید احیایی، استواریکم محمود احمدی، ستوان‌دوم 
غلامعلی  دوم  استوار  آقاخانی،  علی  ستوان‌سوم  ابوالقاسمی،  عیسی 
ابراهیمی، استوار دوم بهنوش رضایی ادیب، ستوان‌یکم علی محمد اله 
یاری، سرهنگ سید ابوالمعالی تاج، سرهنگ حسین دانایی، ستوان‌دوم 

محمد مهدی افشار قهرمان.

حضرت  تولد  رضا‌)ع(،  امام  حضرت  میلاد  ایام  با  همزمان 
معصومه‌)س(، دهه کرامت و سالروز ورود آزادگان به میهن اسلامی، 
برنامه گلگشت خانوادگی بازنشستگان غرب استان تهران به همراه 

خانواده برگزار شد.
در این مراسم که با هماهنگی رئیس اداره کل سازمان بازنشستگی 
نیروهای مسلح استان تهران و حمایت‌های سردار خانچرلی فرمانده 
انتظامی ویژه غرب استان تهران برگزار شد، پیشکسوتان و آزادگان 

سرافراز به همراه خانواده حضور داشتند.
در مراسم گلگشت مذکور ابتداء اساتید میهمان سخنانی ایراد و 

نشست مشترک مجمع نمایندگان استان فارس در مجلس شورای 
اسلامی و فرماندهی انتظامی این استان در مجتمع طلائیه برگزار شد. 
لطف  به  گفت:  در سخنانی  گودرزی  سردار  نشست  این  ابتدای  در 
خداوند و تلاش همه متولیان امنیت، کشور جمهوری اسلامی ایران 
از امن‌ترین کشورهای منطقه است. وی ضمن اشاره به نقشی سازنده 
نمایندگان مجلس شورای اسلامی افزود: نمایندگان مجلس به عنوان 
نمایندگان مردم و افراد مورد اعتماد آحاد جامعه، نقشی مهم در افزایش 
احساس امنیت دارند و باید در این راستا اقدامات مناسبی را در دستورکار 

قرار دهند.
در این نشست سرهنگ جواهری رئیس کانون بازنشستگان استان 
نیز گوشه‌ای از مشکلات معیشتی بازنشستگان را بیان و از نمایندگان 
مجلس خواست در تامین امنیت فکری و معیشتی این عزیزان بیشتر 

تلاش کنند.
در پایان این نشست کوروش کرم‌پور؛ رئیس مجمع نمایندگان استان 
فارس نیز گفت: از اقدامات پلیس فارس در راستای برقراری نظم و 
امنیت این استان تقدیر و تشکر می‌کنیم و ما به‌صورت ویژه از نیروی 
انتظامی حمایت خواهیم کرد و در این میان بازنشستگان نیز موردتوجه 

ویژه‌تری خواهند بود.

 آقای امین زارع پاشایی فرزند همکار 
از  پاشایی  زارع  حسن  پیشکسوت 
افتخار آفرینانی است که از 7 سالگی 
و  آورد  روی  کونگ‌فو  ورزش  به 
 12 قهرمانی  مدال  حاضر  حال  در 
رزمی‌)نونهالان،  رشته‌های  در  دوره 
نوجوانان، جوانان و بزرگسالان( را در 

کارنامه خود دارد. 
وی در سال 2011 در روسیه مقام 

اول در رده سنی جوانان را به دست آورد و به‌عنوان فنی‌ترین بازیکن 
مدال و دیپلم افتخار خود را از دست ولادیمیر پوتین رئیس‌جمهور 

روسیه دریافت کرد.
 آقای حمیدرضا سلیمانی، فرزند روحانی پیشکسوت حجت‌الاسلام 
شیخ نصرت‌اله سلیمانی نیز از هنرمندان خوشنویس است که در سن 6 

سالگی این هنر را در نزد برادرش محمدرضا آغاز کرد.
وی که در حال حاضر دانشجوی کارشناسی رشته مهندسی عمران 
است این هنر را نزد اساتیدی چون محمدحسام آذربایجانی و محمدعلی 
خاکباز گذراند و به درجه ممتاز نایل آمد. سلیمانی تاکنون توانسته است 
رتبه‌های اول و دوم خوشنویسی را در جشنواره‌های دانشگاهی و هنری 

به خود اختصاص دهد.

در مردادماه سال جاری رئیس اداره بازنشستگی نیروهای مسلح استان 
قم و یا نماینده ایشان به همراه رئیس کانون بازنشستگان استان از 
23نفر بازنشسته و 2 نفر مستمری بگیر دیدار بعمل آوردند.این دیدارها 
با حضور در منازل بازنشستگان آقایان: روحانی علی اکبر شمس زاده، 

برگزاری مراسم گلگشت نیروهای مسلح 
غرب استان تهران

برگزاری نشست مشترک مجمع نمایندگان 
استان فارس در مجلس شورای اسلامی و 

فرماندهی انتظامی استان فارس

فرزندان هنرمند پیشکسوتان افتخار آفریدند

تجلیل اداره بازنشستگی از پیشکسوتان
استان قم

برنامه گلگشت خانوادگی در شهرستان 
بیجار برگزار شد

غرب تهران

فارس

قزوین

قم

کردستان

گلگشت خانوادگی پیشکسوتان شهرستان بیجار استان کردستان، در 
روز 26 مردادماه در محل پارک شاهد این شهرستان برگزار شد.

در این مراسم که 194 نفر از بازنشستگان و خانواده آنان حضور داشتند، 
ابتدا حاج آقا زمانی سخنانی ایراد کرد و سپس مسابقات ورزشی پرتاب 

دارت، شنای و مچ اندازی برگزار شد.
در برنامه گلگشت خانوادگی شهرستان بیجار همچنین تست سلامت و 
فشارخون از شرکت کنندگان به عمل آمد و ایستگاه مشاوره خانوادگی 

نیز برپا بود.
در این مراسم و پس از اقامه نماز ظهر و عصر به 12 نفر از برندگان 
مسابقات ورزشی هدایایی تقدیم شد و در پایان مراسم نیز به رسم یادبود 

کارت هدیه ای به همه شرکت کنندگان اهداء گردید.

اجرای  از  پس  و  شد  انجام  ورزشی  و  فرهنگی  مسابقات  سپس 
گروه نمایشی و اجرای برنامه‌های متنوع، تعدادی کارت هدیه به 

برگزیدگان این مسابقات اهداء گردید.

سرهنگ محمد ساجدی قلعه، سرهنگ ابوالقاسم شمس، سرهنگ دوم 
آزاده حسین زینلی، سرگرد حسین دلیر، جانبازمحمدرهامی، جانباز علی 
عباسی اسفهرود، جانبازمحمدمهدی شاکری، ستوان مهدی شریفی، 
ستوان محمد حسین شهبازی، ستوان علی اصغر میهن پرست، ستوان 
عبداله طریقی، ستوان فتح اله صفری، ستوان محمدعلی بلشلی، ستوان 
احمدزلفی گل، ستوان حسین فلاح، ستوان مسیب عبدالحی، ستوان علی 
اکبر میرزایی، ستوان محمد آرزومندی، ستوان محمد حسن رحمانی، 
ستوان محمدگائینی، استوارحسین علی یزدی نژاد، استوارحسین قدیرلی 
و مستمری بگیران خانم ها: احترام موثق محمد قاسملو و گل طلا 
از  تجلیل  دیدارها ضمن  این  در  است  گفتنی  گرفت.  انجام  کمانی 
خدمات پیشکسوتان و بررسی مشکلات عیادت شوندگان، به رسم یاد 

بود لوح تقدیر و هدایایی به هر یک از آنان اهدا گردید. 
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سردار مصطفی مکاوی‌پور رئیس کانون بازنشستگان نیروی‌انتظامی 
طی سفری به استان کرمانشاه ضمن بازدید از پروژه احداث ساختمان 
کانون استان در جریان میزان پیشرفت و وضعیت احداث ساختمان 

جدید کانون بازنشستگان این استان قرار گرفت.
در این بازدید که در روز سوم شهریورماه صورت گرفت، امیر بازنشسته 
جعفر دارابی، سرهنگ بازنشسته نیک‌بزم، سرهنگ بازنشسته کرم‌اله 
نجفی رئیس کانون بازنشستگان استان، سرهنگ بازنشسته مراد گل 
محمدی و سرهنگ آقایانی رئیس مهندسی فرماندهی انتظامی ایشان را 
همراهی می‌کردند که ضمن بازدید از محل ساخت و تکمیل ساختمان 
کانون، در جریان مراحل ساخت و پیشرفت این پروژه قرار گرفتند.
سردار مکاوی‌پور ضمن ابراز رضایت از نحوه احداث این ساختمان، 
رهنمودهایی را برای ساخت بهینه و تسریع در اتمام پروژه ارائه کردند.

20نفر از پیشکسوتان بازنشسته انتظامی استان کهگیلویه‌وبویراحمد در 
روز دوم مردادماه با حضور در پارک مهرورزی یاسوج به اجرای مراسم 

شاد و مفرح ورزش صبحگاهی پرداختند.
در این مراسم که با هدف تقویت و توسعه سلامت جسم و روح و ایجاد 
نشاط پیشکسوتان برگزار شد، سرهنگ پاسدار بازنشسته سید روح‌اله 
عباسی به اتفاق همکاران کانون و آقای موسوی مدیر تربیت‌بدنی اداره 

بازنشستگی نیروهای مسلح استان نیز حضور داشتند.

جلسه کمیته گسترش علوم، معارف و ارزش‌های ماندگار انتظامی و دفاع 
مقدس استان گیلان در روز پنجم مردادماه در سالن کوثر فرماندهی 
انتظامی استان برگزار شد.در این جلسه که با حضور طبیبی؛ رئیس 
سازمان نشر معارف و تجارب انتظامی و دفاع مقدس ناجا، مدیرکل بنیاد 

روز چهارم  در  گلستان  استان  پیشکسوتان  خانوادگی  ورزش  برنامه 
شهریورماه در محل پارک جنگلی النگ دره در 5 کیلومتری شهرستان 

گرگان برگزار شد.
در این برنامه که 170 نفر از پیشکسوتان به همراه خانواده حضور 
داشتند، ابتداء سرهنگ جمیل اسدی رئیس کانون بازنشستگان استان 
حضور میهمانان را خیرمقدم گفت و نکاتی را پیرامون اهمیت و جایگاه 

ورزش، بخصوص برای پیشکسوتان بیان کرد.
در ادامه، برنامه پیاده روی ورزشی و انجام حرکات نرمش توسط مربی 
ورزشی اجرا شد و این برنامه با خاطره گویی توسط پیشکسوتان و 
خانواده آنان ادامه یافت. در پایان این برنامه مفرح و ورزشی به رسم 

یادبود هدایایی به پیشکسوتان اهداء شد.

بازدید سردار مکاوی‌پور از ساختمان در 
حال احداث کانون

اجرای برنامه ورزشی صبحگاهی پیشکسوتان 
در پارک مهرورزی 

برگزاری جلسه کمیته گسترش علوم، 
معارف و ارزش‌های ماندگار انتظامی و دفاع 

مقدس

برگزاری هفتمین جلسه شورای هماهنگی 
کانون های نیروهای مسلح استان

اجرای برنامه ورزش خانوادگی در النگ‌دره 
ناهارخوران

کرمانشاه

کهگیلویه‌وبویراحمد
گیلان

لرستان

گلستان

افتتاح ساختمان جدید کانون بازنشستگان 
استان با حضور سردار مکاوی پور 

کرمان

با  بازنشستگان استان  از ساختمان کانون  افتتاح و بهره‌برداری  آئین 
حضور سردار سرتیپ بازنشسته مصطفی مکاوی پور ریاست کانون 
بازنشستگان در ساعت 1030 روز یکشنبه 1395/6/15 برگزار گردید. 
در این مراسم سرهنگ بازنشسته سید نعمت‌الله امیری رئیس کانون 
استان ضمن خیر مقدم طی گزارشی گفت: ساختمان  بازنشستگان 
کانون در زمینی به مساحت ۶۰۰ متر مربع و ۲۸۵ متر بنای مفید با 
هزینه ای معادل ۶۰۰ میلیون تومان در دوطبقه ساخته شده است. وی 
از ریاست کانون بازنشستگان ناجا و کلیه دست اندرکاران ساخت این 
پروژه به ویژه سرهنگ بازنشسته مجتبی کریم‌پور و سرهنگ بازنشسته 

آقایی از کارکنان ستاد کانون ناجا قدردانی نمود.
 در این مراسم سردار رضا بنی اسدی فرمانده انتظامی استان گفت: کرمان 
گنجینه‌ای از بازنشستگان ارزشمند دارد که می‌توانند با زندگی دوباره در میان 
جامعه و با توجه به رصد کردن وضعیت حال و گذشته بهترین پیشنهادات را 
ارائه دهند، ارتباط بازنشستگان با سازمان باید دوسویه باشد و اگر سازمان از 
اندوخته‌ها و تجارب بازنشستگان بطور مطلوب استفاده کند سود آن به مردم 
و خود بازنشسته میرسد. وی از اقدامات موثر سردار مکاوی پور قدردانی کرده 
و تعامل و هم‌پوشانی دفاتر نمایندگی بازنشستگان را با فرماندهان شهرستانها 

قابل تقدیر دانست. 
سخنانی  در  پور  مکاوی  مصطفی  سردار  مراسم  این  ادامه  در 
گفت: از همه کسانی که برای امر خیر و افتتاح پاتوق بازنشستگان 
حضور یافته اند تقدیر می‌نمایم. پیشکسوتان ناجا زمان رهبری امام 
خمینی)ره( و دوران دفاع مقدس را درک کرده و میتوان به جرات 
گفت در طول تاریخ چنین توفیقی تکرار نشده و نمیشود. وی افزود: 
نیروهای مسلح دیار کرمان افتخار داشتن سرلشکر پاسدار حاج قاسم 
سلیمانی را دارند که نامش از مرزهای کشور فراتر رفته و بدین لحاظ 

افتخاری مضاعف برای آنان است. 
رئیس کانون بازنشستگان ناجا از حضور روسای کانون‌های بازنشستگان 
ارتش، سپاه و وزارت دفاع و رئیس اداره بازنشستگی نیروهای مسلح 
تشکر و وحدت عمل را عامل موفقیت شورای عالی کانون‌های استانها 
دانست و گفت: باید دست به دست بدهیم و با وحدت مشکلات را رفع 

کنیم چون انقلاب اسلامی هیچگاه در مشکلات متوقف نشده است.
در پایان مراسم از سوی سردار مکاوی پور، لوح تقدیری به فرماندهان 
سابق و فعلی انتظامی استان، معاون مهندسی، مسئول طرحهای عمرانی 

ناجا و رئیس کانون بازنشستگان اهداء گردید.

شهید استان، مدیرکل بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس، 
فرمانده انتظامی استان، رئیس کانون و معاونین و فرماندهان شهرستان 

برگزار شد، اقدامات انجام شده در این حوزه تشریح گردید.
پس از بیان خیرمقدم و ارائه گزارش توسط فرمانده انتظامی استان، 
مدیرکل بنیاد شهید، مدیرکل بنیاد حفظ آثار و رئیس سازمان نشر 
معارف و تجارب انتظامی دفاع مقدس ناجا نیز نکاتی را بیان و ضمن 
تشکر از سردار مکاوی‌پور برای اقدامات انجام شده در این خصوص، در 

مورد دستورجلسه بحث‌وتبادل نظر کردند.

مسلح  نیروهای  های  کانون  هماهنگی  شورای  جلسه  هفتمین 
استان لرستان با حضور اعضاء و دو نفر از نمایندگان بازنشستگان 

نیروهای مسلح استان درروز نهم شهریور ماه برگزار شد.
در ابتدای این جلسه سرهنگ بازنشسته امیر علی پیدایش دبیر 
شورای هماهنگی کانون های نیروهای مسلح استان ضمن خیر 
مقدم دستور جلسه را قرائت و در ادامه جلسه مراتب زیر پس از 

بحث و تبادل نظر مصوب گردید:
 با عنایت به پایین بودن حقوق بازنشستگی پیشکسوتان ترتیبی 
پشتیبانی  و  دفاع  وزارت  به  موضوع  انعکاس  با  تا  گردد  اتخاذ 
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جلسه شورای هماهنگی سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح استان 
با  این استان در مردادماه سال‌جاری  مرکزی و کمیسیون معسرین 
حضور رئیس اداره بازنشستگی استان و روسای کانون‌های ناجا، ارتش، 
سپاه و وزارت دفاع در محل اداره کل تامین اجتماعی نیروهای مسلح 

استان برگزار شد.
برنامه‌های  اجرای  مانند:  موضوعاتی  پیرامون  جلسه  این  در 
تشریک  سال 1395،  در  بازنشستگی  اداره  و  کانون‌ها  مشترک 
مساعی و همکاری در برگزاری گلگشت استانی، دیدار و ملاقات 
با پیشکسوتان، بهره‌برداری پیشکسوتان از ایستگاه‌های سلامت 

بحث‌وتبادل نظر شد.
همچنین در کمیسیون معسرین استان، 12 فقره پرونده بازنشستگان 
ناجا بررسی و مقرر گردید با تامین اعتبار لازم در این خصوص در 
اسرع‌وقت اقدام شود. تعدادی از این پرونده‌ها نیز به‌منظور تایید نهایی 

به تهران ارسال شد.

برنامه گلگشت خانوادگی یک‌روزه پیشکسوتان استان همدان در روز 
ششم شهریورماه در محل اردوگاه فرهنگی، تفریحی همدان برگزار شد. 
در این برنامه که با شرکت تعدادی از پیشکسوتان و خانواده‌آنان برگزار 
گردید، تعدادی از مسئولین، از جمله مسئولین اداره کل تامین اجتماعی 
نیروهای مسلح استان و مسئولین انتظامی و سردار فرماندهی انتظامی 

طی پنج‌ماهه اول سال 1395، کانون بازنشستگان استان یزد، نسبت 
به شناسایی 54 نفر از پرسنل بازنشسته و مستمری بگیران استان که 
نیاز به توجه و حمایت‌های بیشتری دارند اقدام و موارد را به کمیسیون 

معسرین اداره بازنشستگی نیروهای مسلح استان اعلام داشته‌اند.
نیروهای  بازنشستگی  سازمان  جدید  دستورالعمل  براساس  ضمناً 
مسلح در سال 1395 و در پنج ماهه اول سال به وضعیت 23 نفر از 
این همکاران رسیدگی شده و تحت‌پوشش حمایت‌های لازم قرار 

گرفته‌اند.

رئیس کانون استان به همراه نماینده استان هرمزگان در مجمع کانون، 
با پیشکسوت امیر شکرالهی دیدار و از موفقیت‌ها و توفیقات او در زمینه 

امور کشاورزی و نخل کاری تقدیر کردند.
گفتنی است که پیشکسوت کارآفرین امیر شکرالهی در سال 1384 به 
عنوان کشاورز نمونه نخل‌کار، در همایش بین‌المللی خرما حضور داشته 

و به عنوان نفر برتر در این زمینه معرفی شده است.
وی پس از کسب این عنوان به دیدار مقام معظم رهبری شرفیاب و 
ضمناً با رئیس جمهور وقت، معاون زرا عت و باغبانی وزارت کشاورزی 
و مدیرعامل وقت بانک کشاورزی دیدار و مورد تجلیل قرار گرفته است.
نور  پیام  دانشگاه  موسسین  از  شکرالهی  امیر  تلاشگر  پیشکسوت 
شهرستان حاجی‌آباد می‌باشد و اکنون نیز با دارابودن 1500 نخله خرما 

به طور متوسط 50 تن محصول از انواع مختلف برداشت می‌کند.

برگزاری جلسه شورای هماهنگی سازمان 
بازنشستگی نیروهای مسلح استان مرکزی

دیدار با پیشکسوت نمونه هرمزگان

برگزاری گلگشت خانوادگی 
یک‌روزه در اردوگاه ابوذر

گزارش اقدامات 5ماهه کمیسیون 
معسرین استان یزد

مرکزی

هرمزگان

همدان

دیدار فرمانده انتظامی استان مازندران با 
خانواده جانباز و همکار پیشکسوت

مازندران

سردار سرتیپ دوم پاسدار میرفیضی، فرمانده انتظامی استان مازندران 
به اتفاق رئیس کانون بازنشستگان استان، روسای عقیدتی و سیاسی و 
حفاظت اطلاعات  و معاون نیروی استان با یک تن از جانبازان و یک 

نفر از پیشکسوتان دیدار کردند.
در دیدار اول با حضور در منزل بازنشسته جانباز ابوالقاسم رحمانی با 

خانواده این عزیز صبور دیدار و از وی تجلیل کردند.

در دیدار دیگر نیز با حضور در منزل بازنشسته علی رحمانی که در بستر 
بیماری بودند از وی دلجویی و تقدیر به عمل آوردند. در این دیدارها به 

رسم یادبود هدایایی به این عزیزان تقدیم شد.

استان هم حضور داشتند.
در این برنامه ضمن برپایی غرفه‌های خدمت و پاسخ به سئوالات، 
مشاوره‌ حقوقی و غیرحقوقی، انجام فشارخون و تست قندخون، پخت 
آش مجلسی نیز صورت گرفت و غرفه‌های ترشیجات و سبزیجات 

محلی نیز برپا بود.
گفتنی است که مشابه این برنامه در مردادماه، در شهرستان‌های ملایر 

و نهاوند نیز اجرا گردیده است.

یزد

نیروهای مسلح در خصوص احقاق حقوق قانونی ایشان اقدام شود.
اسلامی  جمهوری  ارتش  قانون   170 ماده  به  عنایت  با   
برای  شاغلین  حقوقی  تغییرات  )آجا ( مصوب سال 1366  ایران 

بازنشستگان نیز اعمال شود.
نماینده مردم  آقای دکتر بروجردی  با دفتر   ضمن هماهنگی 
شریف شهرستان بروجرد و رئیس محترم کمیسیون امنیت ملی 
ضمن ملاقات حضوری در خصوص طرح مشکلات پیشکسوتان 

اقدام شود.
 با عنایت به اینکه اکثر فرزندان بازنشستگان دارای تحصیلات 
عالیه هستند در خصوص بکارگیری این عزیزان از طریق مقتضی 
توسط وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح و ستاد کل نیروهای 

مسلح اقدام شود.
 نسبت به رسیدگی و تعیین تکلیف سهامداران کشتارگاه صنعتی 
خرم آباد که از اعضای کانون های بازنشستگی نیروهای مسلح 
هستند اقدام و موضوع به سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح 

کل کشور جهت پیگیری های لازم منعکس شود.
 در خصوص الزام قانون نیروهای مسلح به اینکه حقوق نیروهای 
مسلح بایستی بین 20 تا 25 درصد از حقوق سایر وزارتخانه بیشتر 
موضوع  این  کشوری  خدمات  مدیریت  قانون  اجرای  با  و  باشد 
مسکوت مانده است نیز از طریق وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای 

مسلح پیگیری لازم برای احقاق حق پیشکسوتان به عمل آمد.
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یکی از اصلی‌ترین مشکلات بازنشستگان که در مدت کوتاهی پس 
از ورود به این دوران، با آن روبرو می‌شوند، نگرانی و دغدغه مفید 
بودن است. این موضوع می‌تواند در دوران بازنشستگی و به‌واسطه نوع 
شغل و توانمندی های شخص حاصل شود، اما با کمی تأمل و توجه 
بر علایق، استعدادها، نقاط ضعف و قوت جسمی و روحی و... و در 
نهایت یک برنامه‌ریزی منسجم و مناسب می‌توان بر آن فائق آمده و 

حتی این دوران را به دوران شکوفایی مبدل ساخت.
جانباز عبداله حیدری نمونه بارز بازنشسته‌ای است که می‌توان از 
آن به‌عنوان نمونه موفق یاد کرد. وظیفه‌بگیری که در سال 89 در اثر 
اصابت با »مین« به درجه جانبازی نایل آمده و در یک اقدام ارزشمند 
ممارست  و  تلاش  از 6سال  بعد  را  پارالمپیک  مسابقات  نقره  مدال 

به‌دست آورد.
در این شماره از مجله آیینه همراه ایشان شدیم تا راز موفقیتش 
را )با وجود مشکلات مالی و جسمی( جویا شویم که نظر خوانندگان 

گرامی را بدان جلب می‌کنیم.
 خودتان را برای خوانندگان مجله آیینه معرفی کنید.

من جانباز عبداله حیدری متولد 1370 از شهرستان خلخال هستم. 
در 19 خرداد سال 1389 جهت طی دوره خدمت سربازی به مرکز 
از طی دوره آموزشی، جهت  اردبیل رفتم و پس  آموزش اصلاندوز 
ادامه خدمت به شهرستان بانه استان کردستان اعزام شدم و در یکی 

از پاسگاه‌های هنگ مرزی ژال خدمت را شروع کردم.
در 19 اسفندماه 89 در حین گشت‌زنی در منطقه صفر مرزی بودیم 
که متأسفانه پایم به مین برخورد کرد و قطع شد و از آن زمان به‌عنوان 

جانباز 50% نیروی‌انتظامی معرفی شدم که البته بنیاد شهید میزان 
جانبازی مرا 35درصد عنوان کرد.

 ورزش را چطور و چگونه شروع کردی و چه شد که 
به سمت ورزش‌های جانبازان و معلولان رفتی؟

من تا قبل از جانبازی ورزش خاصی نمی‌کردم و پس از بازنشستگی 
مدتی در خانه بودم و متاسفانه بیکاری و احساس پوچی روحیه مرا 
خراب کرده بود این شد که تصمیم گرفتم متناسب با وضعیت جسمی 

کاری را شروع کنم.
به‌دنبال کار  اینکه حقوق خیلی کمی می‌گرفتم  به  توجه  با  ابتدا 
رفتم، اما هیچ جا حاضر نشد به من کار دهد و هر جا مراجعه می‌کردم 
می‌گفتند شما حقوق‌بگیر هستید بی‌آنکه بدانند من 400هزار تومان 

بیشتر نمی‌گیرم و این میزان در سال 89 خیلی کم بود.
بعد از آن تصمیم گرفتم ادامه تحصیل دهم، حتی در دانشگاه قبول 

شدم و ثبت‌نام کردم اما جو دانشگاه، هزینه‌های بالا و... مانع شد تا در 
این حوزه نیز موفق شوم.

پارالمپیک 2012 لندن بود که تلنگر حضور در ورزش  مسابقات 
را در ذهنم زد. آن روز به بعد با ورزشکاران مدال‌آور وقتی مصاحبه 
نیز  از آن‌ها نیست و من  بدتر  می‌کردند، می‌دیدم که وضعیت من 
می‌توانم در ورزش موفق شوم این بود که از روستا به اردبیل رفتم، 
آنجا خانه‌ای اجاره کردم و با کلی دوندگی توانستم کارم را در ورزش 

شروع کنم.
این  به مرور احساس کردم در  اما  ابتدا پرس‌سینه کار می‌کردم، 
ورزش موفق نخواهم بود این شد که ضمن مشاوره با مربی، تصمیم 

گرفتم به ورزش دومیدانی بروم.
در آنجا مربی از من خواست که در حوزه پرتاب دیسک حاضر شوم 
اما وقتی اولین پرتاب را انجام دادم دیدم آنگونه که دلم می‌خواهد 
نیست، این شد که به سمت پرتاب نیزه رفتم و اندک‌اندک با کمک 
مربیان و تماشای فیلم بازی‌ها با حضور در مسابقات مختلف توانستم 

به نقطه ایده‌آل برسم.
در سال‌های اول در هر مسابقه‌ای شرکت کردم باختم تا آنجا که 
بعد از هر باختی تصمیم گرفتم دیگر ورزش نکنم اما باز فردا شروع 
می‌شد و تمرین من ادامه می‌یافت، تا اینکه بالاخره در خرداد 94 برای 
اولین‌بار در مسابقات قهرمانی کشور، مقام سوم را بدست آورم و این 
شروعی برای ورزش قهرمانی شد چرا که در همان سال در جشنواره 
مهر رضوی قهرمان کشور شدم و برای اعزام به مسابقات بازی‌های 
آسیایی معرفی شدم، اما یکسری مشکلات اداری مانع از حضورم در 
مسابقات قطر شد. در اسفندماه 94 برای گرفتن حدنصاب پارالمپیک با 
هزینه شخصی به امارات رفتم و توانستم حدنصاب حضور در پارالمپیک 
را کسب کنم و به لطف خدا و با وجود برخی مشکلات توانستم در 

مسابقات ریودوژانیرو با پرتاب 43,77 سانتی‌متر به مقام دوم برسم.
 بی‌شک در رسیدن به این مقام ارزشمند راه طولانی  

ای را طی کردعپه اید، در این خصوص صحبت کنید.
در همین حد بگویم که من از روستا به شهر اردبیل رفتم. آن هم 

با یک پا، عصا به بغل یا علی گفتم و در شهری غریب یکه و تنها 
بسیار  و حقوق  اجاره‌خانه  با وجود وضعیت  و  کردم  را شروع  کارم 
کم تلاش کردم و لطف خدا شامل حالم شد. بی‌شک اگر تلاش و 
جدیت نبود با وجود فشارهای روحی و جسمی متعدد نمی‌توانستم به 
این موفقیت برسم. من سه‌سال شبانه‌روز تلاش کردم تا توانستم به 

این مهم برسم.
 از اینکه دقایقی از وقت‌تان را به این مجله اختصاص 
دارید  خاصی  صحبت  انتها  در  اگر  سپاسگزارم.  دادید 

بفرمائید.
روی صحبت من با مسئولان است. معلولان و مجروحان را تنها 
نگذارید. من در راه وطن مجروح شدم و یک پایم را از دست دادم و 
الان خانه‌نشین شده‌ام، مرا درک کنی. آیا با حقوق 900هزار تومان 
می‌شود زندگی کرد. به من کار نمی‌دهند چون بازنشسته‌ام از طرفی 
من حقوق کافی ندارم به نظر شما چگونه می‌توانم تشکیل زندگی 

دهم و امرارمعاش کنم.
به داد ما برسید، حداقل کمک شما  تقاضا دارم  من خالصانه 
این است که مسیری را فراهم کنید که بتوانیم بدون دغدغه یک 
رشته هنری، ورزشی و ... برای خود دست‌وپا کنیم و زندگی‌مان 
به بیهودگی نگذرد. معلولان و جانبازان شرایط جسمی و روحی 
سختی دارند، به یاری آن‌ها بشتابید تا آن‌ها هم طعم خوش زندگی 

را بچشند. 

گفتگو با عبدالله حیدری، دارنده مدال نقره مسابقات پارالمپیک ریو 2016

سه‌سال برای مدال پارالمپیک زحمت کشیدم

انتظامی  نیروی  بازنشسته  پیشکسوت  فرزند  رستمی  کیانوش 
شمس اله  رستمی از استان کرمانشاه، قهرمان وزنه‌برداری المپیک 
2016 شد. کانون بازنشستگان ناجا کسب این مقام ارزشمند را به خانواده 

ایشان و جامعه بازنشستگان نیروی انتظامی تبریک عرض می کند.

کسب مدال طلای المپیک 2016
توسط فرزند یکی از بازنشستگان ناجا

پیشکسوتان
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مصاحبه :  
سرهنگ بازنشسته
 محمدحسن زلفی گل

 در ابتدا خودتان را برای خوانندگان ماهنامه آئینه معرفی کنید:
متولد  قصرشیرین  در   1336 سال  در  هستم،  ویس‌اله وند  چنگیز  من 
شدم. تحصیلات ابتدایی را در همین شهرستان و تحصیلات متوسطه را در 
کرمانشاه گذراندم و در سال 1356 به خدمت سربازی فراخوانده شده و به 
عنوان گروهبان وظیفه سپاه ترویج و آبادانی به مدت دو سال در روستاهای 
با  ایلام و خرم‌آباد به کار واکسیناسیون دام‌ها و طیور مشغول بکار شدم. 
پیروزی انقلاب شکوهمند اسلامی به کمیته‌ی انقلاب پیوستم و یک‌سال 
از جنایت فجیع  فعالیت کردم. پس  مواد مخدر  قاچاق  با  مبارزه  در مسیر 
ضد انقلاب در بیمارستان پاوه، با گروهی به یاری شهید دکتر چمران شتافتیم 
اما در منطقه با گروهک کومله درگیر شدیم که به‌مدت 12 ساعت طول 
کشید. درگیری سختی بود تا آنجا که هر کس سرش را بلند می‌کرد با یک 
گلوله جمجمه‌اش از هم می‌پاشید تا آنکه نیروهای دکتر چمران به کمک ما 

آمدند و ما را از محاصره نجات دادند. 
پس از این عملیات مدتی از کمیته انقلاب جدا شده و به جهاد سازندگی 
را  کرمانشاه  استان  سازندگی  جهاد  دامپزشکی  اکیپ  و  پیوستم  کرمانشاه 
پایه‌گذاری کردم و یکسالی در این حوزه فعال بودم و در نهایت در سال 
59 تصمیم به استخدام در ژاندارمری گرفتم و از همان سال وارد دانشکده 

افسری شدم.
پس از طی دوره آموزشی داوطلبانه عازم جبهه‌های نبرد حق‌علیه باطل 
شدم و مسئولیت سازماندهی یک گروهان 204 نفری از نیروهای درجه‌دار 
از سپاه پاسداران، بسیج،  با دعوت  را برعهده گرفته و  و سرباز ژاندارمری 
نیروهای ارتش، نیروهای کماندوی کلاه‌سبز و هوانیروز حاضر در منطقه 

اقدام به تشکیل گردان جندالله کردیم.
ما در این گردان ابتدا به مدت دوماه تمامی نیروهای بسیج را با سلاح‌های 
سبک و خمپاره اندازهای 60 و 80و 120 میلی‌متری و تفنگ 106 میلی‌متری 

و آرپی‌جی هفت و نارنجک اندازهای 40 م‌م آموزش داده و عملیات‌های 
پی‌درپی را برعلیه گروهک‌های ضدانقلاب کومله و دمکرات آغاز کردیم. 
و کمک هلی‌کوپترهای  ارتش  توپخانه  پشتیبانی  با  این عملیات‌ها،  اغلب 
امیراحمد  چون  رزمندگانی  در حضور  بنده  البته  بود.  همراه  و 214  کبری 
دادبین، سردار محمدجواد استیکی و شهدای گرانقدری چون اکبر عابدی و 

محمدرضا افیونی شاگردی می‌کردم و درس نبرد آموختم.
دورۀ  این  در  بهرامپور  بیژن  امیر  زنده‌یاد  من،  مشوق  و  استاد  فرمانده، 
چندساله نهایت همکاری را با گردان جندالله داشت و تمامی نیازمندی‌های 

موردنیاز گردان را به نحو احسن فراهم می‌نمود.
 در چه سالی و در کدام عملیات و چگونه به اسارت عراق درآمدید؟

در سال 1370،  همراه یک سرباز و راننده در مرزهای حوزه استحفاظی 
گشت می‌زدم، ناگاه در ارتفاعات تنگه هوان، انتهای دره بیشه‌گان با نیروهای 
عراقی روبرو شدیم. آنها نقطه صفر مرزی را رد کرده و وارد خاک ایران شده 
بودند و به محض روبرو شدن، به سوی ما آتش گشودند. در ابتدا احتمال 
درگیری نمی‌دادیم اما با این اقدام آنها به آتش آنها پاسخ دادیم. چند لحظه 
بعد یک واحد 22 نفری سرباز عراقی که در پشت یک تپه کمین گرفته بودند 
به ما حمله کردند. مهمات ما به پایان رسید و حلقه محاصره تنگ‌ شد و نهایتا 

چون مهمات نداشتیم به اسارت درآمدیم. 
بعثی‌ها با یک خودرو ما را به گردان خود واقع در 5 کیلومتری داخل خاک 
عراق بردند. در آنجا فرمانده گردان با اظهار تأسف از این پیش‌آمد اظهار 
داشت که چون درگیری بلافاصله به مرکز گزارش شده است، ما طبق دستور 

ارتش بایستی شما را به استخبارات بغداد منتقل کنیم.
 از آن لحظات بگویید، بعد از اسارت چه اتفاقی برای شما افتاد؟

پس از ورود به استخبارات ما را در سلول‌های انفرادی جای داده و هر روز 
برای بازجویی به یک اتاق مخصوص که بازپرس و مترجم در آنجا حاضر 
بودند می‌بردند و سئوالات بی‌سرو ته می‌پرسیدند که مربوط به جنگ و جبهه 
نبود. مثلًا سئوال می‌کردند که شما در داخل مرز عراق چه می‌کردید بارها از 
روی نقشه‌های نظامی محل دستگیری را به آن‌ها نشان می‌دادیم ولی آن‌ها 
نقطه‌ای دیگر را که در داخل خاک عراق بود به ما نشان می‌داده و می‌گفتند 
شما در داخل خاک عراق دستگیر شده‌اید و برای جاسوسی آمده‌اید. من از دو 

سرباز دیگرم اطلاعی نداشتم که در چه وضعیتی به سر می‌برند. 
یک روز استخباراتی‌ها به سلولم آمدند و چشم‌های مرا بستند و به یک 
زیرزمین بتنی بردند. در حین عبور صدای ضجه و فریاد کردهای عراقی را 
فلزی  بر روی تختی  دمر  به‌صورت  مرا  بودند.  زیر شکنجه  می‌شنیدم که 
خواباندند که حرکات نوسانی داشت و بعد اولین ضربه باتوم بر پشتم فرود آمد 
تخت به‌طور نوسانی جلو و عقب می‌رفت و ضربات باتوم به‌طور یکنواخت 
بر روی پشت، کمر، باسن و پاها فرود می‌آمد. ضربات اولی بسیار دردناک 
بود ولی هر چه می‌گذشت ضربه‌ها را راحت‌تر تحمل می‌کردم. پس از نیم 
ساعت دوباره مرا به سلولم بازگرداندند. سه روز بعد دوباره مرا به اتاق باتوم 
برقی بردند و روز بعد مجدداً بازجویی شروع شد در مورد تعداد نیروهای در 

مرز سئوال می‌کردند که چه تعداد تانک و نیرو در مرز دارید. 
من در پاسخ می‌گفتم چون آتش‌بس شده ما نیرویی در مرز نداریم تنها 
نیروهای ژاندارمری هستند که کارشان قضایی و حفاظت از مرزها هست اما 
چون لباس نظامی من خاکی رنگ بود آن‌ها فکر می‌کردند که من ارتشی 

هستم، بارها به آن‌ها توضیح دادم که من ژاندارم هستم ولی به صحبت‌های 
اتاقی فرستادند که در آن یک  با تردید می‌نگریستند و دوباره مرا به  من 
صندلی فلزی تسمه‌دار و سیم‌های برق بود یکی از سیم‌ها را به نوک انگشت 
دست راست و دیگری را به انگشت دست چپم وصل می‌کردند و در یک 
ثانیه دستگیره کنتور برق را پایین می‌کشید و خاموش می‌کرد. در همان یک 
ثانیه که برق با ولتاژ بسیار پایین وارد بدنم می‌شد تمام بدنم به حالت تشنج 
می‌لرزید. برای بار سوم که مرا به اتاق شوک الکتریکی بردند یک سرگرد 
عراقی در راهرو به مأمورین گفت او را کجا می‌برید؟ گفتند سروان ایرانی 
است در مرز دستگیر شده و برای شوک می‌بریم. سرگرد مذکور با حالتی 
عصبانی با دو نفر مأمور استخبارات صحبت ‌کرد. بلافاصله مرا به سلولم 
بازگرداندند و روز بعد آرایشگر به سلولم آمد و سر و صورتم را اصلاح نمود 
و توسط سربازی به حمام فرستادند. دو ماه بود که آب به بدنم نرسیده بود 
و تمام لباسهایم پر از شپش شده بود. روز بعد مرا همراه دو سرباز که با من 
دستگیر شده بودند به زندان ابوغریب منتقل کردند. بعدها در اردوگاه رمادیه 
تمام این مطالب را به‌صورت دادخواست به صلیب‌سرخ بین‌الملل دادم ولی 

ترتیب اثری داده نمی‌شد.
 از زندگی در ابوغریب بگویید؟

در ابوغریب ما سه نفر را در یک سلول جا دادند، کف سلول پتو پهن کرده 
بودند و هر روز ما را به‌طور انفرادی برای بازجویی می‌بردند. پس از مدتی 
جاهایمان را عوض کرده و هر کدام به سلول‌هایی منتقل شدیم که یک یا 
چند نفر عرب زبان در آنجا بودند. مرا به سلولی بردند که جوانی مصری و 
حدودا بیست ساله در آن سلول بود. جرم این فرد واردکردن 22 کیلو حشیش 
به داخل عراق بود و هر روز وی را به طبقه پایین می‌بردند و با کابل برق به 
پشت وی می‌زدند و خسته و درمانده و نیمه جان به داخل سلول می‌انداختند 
و می‌رفتند و من با تکه‌ای پارچه که از زیرپوش خودم تهیه کرده بودم و 

کاسه‌ای آب، محل شلاق را خنک می‌کردم.
این جوان مصری حافظ قرآن بود ولی نماز نمی‌خواند و زمانی‌که من نماز 
می‌خواندم وی با خجالت سرش را پایین می‌انداخت. پس از مدتی وی نیز 
شروع به نماز خواندن کرد و سوره‌های قرآن را برای من از  بر می‌خواند و 

من حفظ می‌کردم. 
به سلول‌ها  تفتیش  بهانه  به  زندان  مأموران  گاهی  چند  از  هر  آنجا  در 
حمله می‌کردند و بعد از اینکه همه چیز را به هم می‌زدند به هر کدام از ما 
یک کتک حسابی می‌زدند و هرگونه اعتراضی مساوی بود با بردن شخص 
معترض به طبقه اول زندان و با کابل به جان وی افتادن. قطر کابل آنقدر 

زیاد بود که با ضربه اول بیهوش می‌شدیم. 
در آخرین بازجویی که زیر برگه را امضاء کردیم ختم بازپرسی را اعلام 
کردند و پس از سه ماه ما را به مرکز دژبان بغداد منتقل نمودند در آنجا هیئت 
صلیب‌سرخ به دیدارمان آمد و من چون به زبان انگلیسی تسلط داشتم با 
آن‌ها در خصوص سرنوشت خود و دو سرباز همراه سئوال کردم که اظهار 
داشتند شما را به اردوگاه رمادیه در نزدیکی مرز اردن در استان الانبار منتقل 
معترض  سرهنگ  یک  شامل  که  را  نفر  پنج  ما  صبح  روز  یک  می‌کنیم. 
سوری و یک منافق ایرانی پناهنده و ما سه نفر بودیم با اتوبوس به رمادیه 
انتقال دادند. در بین راه با توجه به مراقبت شدید دو سرباز مسلح عراقی در 
داخل اتوبوس از وضعیت سرهنگ سوری که به عراق پناهنده شده بود و از 

مخالفان حافظ اسد بود و نیز وضعیت پناهنده ایرانی که جزو مجاهدان خلق 
بود و به اروپا پناهنده می‌شد اطلاع یافتیم.

به‌محض ورود به اردوگاه رمادیه، سرهنگ سوری و پناهندۀ ایرانی را از ما 
جدا کرده و ما را به اتاق دیگری بردند. چند نفر سرباز ابتدا کتک مفصلی به ما 
زدند و سپس به داخل دو سالن بزرگ که در هر کدام سی و دو نفر نیروهای 
ایرانی وجود داشتند، راهنمایی کردند. در چند روز اول ورود به رمادیه هیچ 
کدام از ایرانی‌ها با ما حرف نمی‌زدند و فکر می‌کردند که ما جاسوس نفوذی 
هستیم. در میان آن‌ها افسری از هوانیروز بنام حشمت محمودی بود که چون 
قبلًا در هوانیروز اصفهان با برادر بزرگتر من خدمت کرده بود مرا شناخت و 
به همه اعلام کرد که این‌ها جاسوس نیستند و آن‌ها را می‌شناسم که پس 
از آن برادران ایرانی در بند یکی‌یکی به احوالپرسی ما آمدند و جوّ سکوت در 

داخل سالن شکسته شد.
استخوان  بود و  بچه‌ها همه پوست و  آنجا جیرۀ غذایی بسیار کم  در 
شده بودند تا اینکه یکی از برادرهای سپاه پاسداران بنام آقای قلی رئیسی 
به بچه‌ها روش ساختن تسبیح و اشیاء تزئینی از هسته خرما را آموزش داد. 
من با هسته‌های خرما طرح‌ها و تندیس‌های تزئینی و هنری می‌ساختم، اما 

بیشتر وقت خود را صرف ترجمه‌ی قرآن کریم و رمان‌ها خارجی می‌کردم.
زمین حیاط بازداشتگاه رمادیه از نمک پوشیده شده بود. در زمستان پس از 
هر باران زمین مثل برف سفید پف کرده و بالا می‌آمد. سه سال تمام قسمتی 
از محوطه را از نمک پاک کرده، زه‌کشی کرده و با آب خاک را شستیم تا بعد 
از سه سال توانستیم اولین سبزی خوراکی را از این شوره‌زار تولید کنیم. در 
این سه سال هیئت صلیب‌سرخ اعزامی به دلیل اخراج هیئت همکارانشان از 
ایران به اتهام جاسوسی با ما مقابله به‌مثل کرده و هیچ‌گونه دیداری در عراق 

از ما به عمل نیاوردند. 
من در این مدت، ده‌ها جلد رمان‌های خارجی را به فارسی ترجمه کرده و 
شروع به ترجمه قرآن کریم از عربی به انگلیسی نمودم. همزمان باغچه‌ها را 
هم اداره می‌کردم و چون مواد غذایی بسیار کم بود جبران آن را با سبزی تازه 

می‌کردیم. طرح‌های سمبلیک نیز با چوب و سیم و هسته خرما می‌ساختم.
 وارد خاک ایران شدید چه احساسی داشتید؟

تنها  آمد من  ما  دیدار  به  گانسر  ماریان  آخرین جلسه‌ای که خانم  در 
این  از  کدام  هر  با  گفت  من  به  بودم  بازداشتگاه  انگلیسی  زبان  مترجم 
به  دارد  تمایل  کسی  چه  ببین  کن  صحبت  خصوصی  بطور  زندانی‌ها 
کشورهای دیگر پناهنده شود. من نیز بعنوان یک شخص امین با تک‌تک 
اما حتی یک نفر نیز درخواست پناهندگی نکرد.  زندانیان صحبت کردم 
از همان لحظه فهمیدم که بزودی آزاد می‌شویم و سه روز بعد تعدادی 
اتوبوس به بازداشتگاه وارد و مقامات صلیب‌سرخ اعلام کردند که با توجه به 
توافق تبادل اسرا که بین دو کشور انجام گرفته، قصد داریم شما را در مرز 
خسروی منظریه با اسرای عراقی مبادله کنیم. خوب به خاطر دارم که به 
ازای هر ایرانی، پنجاه نفر عراقی تحویل کشور متبوعشان گردید و تبادل 
صورت گرفت. بعدها که تحقیق نمودم گفتند مقام معظم رهبری دستور 
فرمودند که فرزندان ایرانی را به هر قیمتی شده از عراق خارج و به آغوش 

خانواده‌هایشان بازگردانید.
وقتی وارد خاک ایران شدم و مقامات صلیب‌سرخ مرا تحویل مسئولان 
ایرانی دادند از شدت شوق به خاک افتادم خاکی که بوی کودکی‌هایم را 

آزاده جانباز چنگیز ویس اله وند: با  گفتگو 

بیشتر وقت خود را صرف 
ترجمه قرآن کریم و 
رمان‌های خارجی  می‌کردم
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می‌داد، زیرا من متولد قصرشیرین هستم. در آن لحظه زیباترین بویی که به 
مشامم می‌رسید بوی خاک آشنای زادگاهم بود که در یک لحظه تمام دوران 
کودکی و نوجوانیم را چون نواری بر روی پرده از خاطرم می‌گذراند. سپس با 
استقبال گرم مسئولان و مراسم رسمی نظامی در مرز خسروی روبرو شدم.  

 اولین ارتباط با خانواده چگونه بود؟ چه احساسی داشتید؟
به‌محض مستقر شدن در مهمانسرایی در مرز خسروی، بلافاصله از سوی 
بچه‌های صداوسیما مرا به اتاقی بردند و گفتند ارتباط مستقیم با خانواده‌ات 
برقرار کن. همزمان یک اکیپ از صداوسیما در منزل مسکونی شما در تهران 
آماده‌اند تا صحبت‌های شما و همسرتان را بطور میکس که  در دو طرف صفحه 
تلویزیون بطور مستقیم و زنده پخش می‌شود را کنترل کنند. این مکالمه برای 
اولین‌بار پس از هفت سال با خانواده‌ام بسیار هیجان‌انگیز بود. وقتی صدای 
همسرم را از آنسوی خط شنیدم تا لحظاتی اختیار خود را از دست داده و قادر 
به صحبت نبودم. این کلیپ در صداوسیما موجود است و همه ساله در بیست 
و ششم مردادماه، سالروز بازگشت آزادگان از سیمای جمهوری اسلامی ایران 

پخش می‌‌شود.
 بعد از آزادی و دوران استراحت، خدمت در ناجا را در چه سمتی شروع 

کردید؟
از شش‌ماه استراحت مصوبه استفاده کرده و  ایران  به  بازگشت  از  پس 

سپس خود را به محل خدمتم یعنی گردان قصرشیرین معرفی نمودم که 
با تلاش سردار بیژنی فرمانده مرکز خدمات ناجا به تهران منتقل و در کنار 
خانواده‌ام قرار گرفته و در سمت‌های مدیر دایرۀ رفاه اداره کل و مدیر طرح 
و برنامه بودجه، اداره کل امور اتباع بیگانه و نیز کارشناس‌ارشد کشف جرائم 

بین‌المللی اینترپل تا زمان بازنشستگی به خدمتم ادامه دادم.
و  ژاندارمری  در  خدمت  سال   42 با  اسارت  سابقه  احتساب  از  پس 

نیروی‌انتظامی در سال 1386 به افتخار بازنشستگی نائل آمدم.
 با توجه به سابقه 7 سال اسارت و توانمندی و برنامه‌ریزی دوران فراغت 

اکنون که بازنشسته شده‌اید این دوران را چگونه می‌گذرانید؟
در دوران بازنشستگی به دلیل ضعف و بیماری‌های ناشی از صدمات وارده 
جسمی و روحی در جبهه‌ها و زندان‌ها دیگر قادر به کار کردن نیستم ولیکن 

بیکار هم نیستم و به کشاورزی مشغولم. 
 آخرین نکته ای که برای بیان کردن به نظرتان می‌رسد چیست؟

حقوقی  شکاف  کردن  برطرف  برای  کانون  پیگیری‌های  امیدوارم 
از حقوق حقه خود بهره‌مند  تا همه پیشکسوتان  نتیجه دهد  بازنشستگان 

شوند.
ماهنامه آئینه با درج شعری از این پیشکسوت آزاده و جانباز و فعال در 

عرصه ترجمه و شعر، برای ایشان آرزوی موفقیت دارد.

دعا در غزلیات خواجه شیراز
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" مرا بخوانید تا دعای شما را اجابت کنم "

			  آمدم بر درگهت وقت سحر این‌بار هم 
تا بگیری دست این بی‌پا و سر این بار هم 	

			  پنجه‌های التماسم تا نخشکد روی شاخ
ابر رحمت را بباران سر بسر، ای بار هم 	

			  گرچه از چشمت فتادم، لیک در دامان مهر
هم نگهدارم زلطف بی‌شمر، این بار هم

			  در خفا بس کارها کردم، که آگاهی از آن
پرده‌ی ستاریت بر من مدر، این بار هم  	

			  گر زبان ناسپاسم شکر نعمت را نکرد 
از کرم کن نعمتت را بیشتر، این بار هم 	

			  در دکانم نیست کالایی بدون غلّ و غش
ای مُبصرّ، جنس بنجل را، بخر این بار هم 	

			  گر بخواهی از من بی‌چیز، زاده توشه‌ای
نیست آهی در بساطم در مفر این بار هم 	

			  گر وجیه‌الملهّ و ظاهر صلاحم‌)حمدی(ام
زین دورویی آبرویم را مبر این بار هم 	

"دعا"

دعا به معنی خواندن جمله‌های مأثور از پیامبر و امامان در اوقات 
معینی برای 1- طلب‌آمرزش و برآورده‌شدن حاجات   2 _ نیایش 
کردن 3 _ درخواست حاجت از خدا 4 _ نیایش 5 _ مدح و ثنا 6 
_ تحیت، درود و سلام 7 _ تضّرع    8 _ نفرین معنا شده است.‌ 

)فرهنگ 6 جلدی دکتر محمد معینی(
هنگامی‌که آدمی از غوغا و هیاهوی زندگی روزمره به تنگ می‌آید، 
به  نیاز  دیگر  مبارزه‌ای  برای  جسمی  و  روحی  قوای  تجدید  جهت 
استراحت و خلوت‌کردن دارد و از آنجا که بعضی‌اوقات تمام‌توان خود 
را از دست می‌دهد دست‌آویزی می‌خواهد که او را از زمین بلند کند و 
به زندگی برگرداند. از این‌رو ناگزیر است دردها و ناملایمات و آرزوها 
خالی  تا ضمن  بگذارد  درمیان  با همه حس  را  خواسته‌های خود  و 
این همدم و همنوای  او کمک بگیرد و  از  کردن عقده‌های درونی 
دلنوازروح‌پرور، چه کسی غیر از حضرت‌حق است که در برآوردن این 
باشد.  قادر  توانا و  آرزو و خواسته‌ها بدون هیچ چشم‌داشتی  آمال و 
و...  دعا  مناجات،  بعنوان  دستوراتی  درخواست‌ها  این‌گونه  لذا جهت 
حتی  راستین،  امامان  و  پیامبران‌الهی  و  فرمایشات  و  قرآن‌کریم  در 
سخنانی از اهالی سلوک و عرفان وجود دارد که هر چند خلاصه، به 

مواردی از آن‌ها اشاره می‌شود.
الف - آیات قرآنی: 1 - مرا بخوانید تا دعای شما را مستجاب کنم 

)سوره غافر آیه 60(
2 - پروردگارا آنچه را بوسیله‌ی پیامبرانت به ما وعده فرمودی به ما 
عطا کن و ما را در روز رستاخیز، رسوا مکن زیرا تو هیچ‌گاه از وعده‌ی 

خود تخلف نمی‌کنی )سوره مبارکه آل‌عمران ‌194(
فَانِهّمُ  قومی  اغِفِر  ربِ   _ ا  اسلام:  گرامی  پیامبر  دعای   - ب 
 _ نیستند( 2  آگاه  آنان  زیرا  بیامرز  را  من  امت  لایعلمون‌)پروردگارا 
آنان  هدایت کن،  مرا  قوم  فَانهّم لایعلمون ‌)خدایا  قومی  اهد  الَلّهم 
نمی‌دانند( سری جلد دوم فهرست احادیث و........ )مثنوی چاپ سوم 

دکتر عبدالحسین زرین‌کوب 1368(
ج - دعای امامان: الَهّم اسِقنا ذُللَُ السّحاب دونَ صِعَابهِاَ‌)خدایا ما 

داعش
مقتدایم گفته بود روزی
روزگاری میرسد از راه

کو در آن نامردمانی جامه‌های تیره پوشیده
مردمی افکار پوسیده

دور از رنگ شفقت
پست و بی فطرت

عاری از مهر و محبت
خالی از ایمان

چشم هاشان بی ترحم ، سینه هاشان سنگ
آستین‌ها سرخ

از خون مسیح و مسلم و ترسا
با لوای اقدس الله

ناجوانمردان بدنامی که از شام و عراق و مصر برخیزند
داعیان دین، دژآیین جانیان سفله ناپاک

رهزنان وحشی سفاک
که به هر خانه به هر وادی

خلاب خون می‌ریزند
مقتدایم گفته بود روزی
روزگاری میرسد از راه

روزگاری با غمی جانکاه
کاین دروغین داعیان دین

کج اندیشان بی آیین
با شقی نامردمانی بی‌خرد، لادین

از فرانس و انجلس و ز ناکجاهای دگر
چون خیل خولی‌های کولی وار بی آیین می‌رسند ازراه

کو به هر سایه به هر سامان
حبوب مرگ می‌پاشند، نهال مرگ می‌کارند.

هلا ای بختتان تیره،
سیه دلهای سرخیره

کجا تاریخ دین و فطرت توحید
چنین نامردمی هرگز به خود دیده؟

کدام حیوان به حیوانی 
چنین اجحاف ورزیده؟

شمایان ای مترسک‌های پوشالی
سیه رویان پوچ اندیش تو خالی

کجا پیغمبر خاتم، رسول مهربانی ها
چنین فتوای فرموده؟

کدامین دین کدام آیین
به حراج حریم حرمت انسان

به طول تیره و تاریک تاریخ زمینی ها
به بازاران بیگانه

چنین ابرام ورزیده؟
مگر گمگشتگی در ظلمت شب‌های کفراندود

طلوع روشن فجر است!
مگر آدم کشی فخر است!

شمایان ای همه اندیشه‌هاتان پوچ
همه ایمانتان خالی،

چه سوغاتی به غیر از نکبت و ادبار
چه ره توشه بجز ویرانی و کشتار

میان کوله هاتان هست؟
چه ره آورد آیا زین سفر دارید؟

یا چنین پنداشتید با خود
از آنکه جامه‌هاتان تیره و تار است،

همچو مختارید 
ناجی اسلام و قرآنید!

پستان‌های  ز  کان  پلیدی  شیر  چنین  با 
پست مادراندرهایتان خوردید،

هیچ خواهید روی رستگاری دید؟
شمایان ای سگان بدسگال خیمه شب بازی

منافق مشرکان کینه پردازی،
کدامین برگ زرد سینه تاریخ،

چنین جامه زبی‌شرمی به تن دارد؟
کدامین قوم آیا این چنین پستی بیاد آرد؟

بقول شاعر امید؛
ما که می‌دانیم آبشخورتان

از چه رود بی‌سر وپایی ست!
رود نه، بل چه لجن در ذات دریایی ست!

به هر وادی، قبیله در قبیله
کودک و پیر وجوان 

از تیغ‌هاتان رست نتواند
شما ای گمرهان گم شده درگردباد گرم 

گستاخی
هیولا هیکل گندیده‌تان را

هیچ گندابی
جز حمیم داغ دوزخ

مست نتواند.

  چنگیز ویس الله وند14 بهمن 1393



5455 شماره 23    شهریور 1395    سال چهارمآئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

ابرهای سرکش‌)کلمات قصار علی  نه  رام  ابرهای  با  را سیراب کن 
علیه‌السلام در نهج‌البلاغه، ترجمه محمد دشتی(

الهی اذَِقنی طَعمَ غَفِوکَ یَومَ لا بنَونَ و لامال هُنالکَِ دمنفعُ‌)ای 
خدای من تو مزّه‌ی آمرزشت را به من بچشان، آنروز و آنجا که نه 

فرزندان سودمند باشند و نه دارایی(
)از مناجات منظوم 28 بیتی علی علیه‌السلام ترجمه و مقدمه استاد 
دکتر جعفر مؤید شیرازی به خط استاد محمد سلحشور ناشر شرکت 

کارآفرینان فرهنگ و هنر 1389(
د - مناجات عارفان و شاعران:

				   ای خدای پاک و بی‌ابناز و یار
دستگیر و جرم ما را درگذار 	

				   یاده مارا نحن‌های رقیق
که ترا رحم آورد آن ای رفیق 		

				   هم دعا از تو، اجابت هم زتو
ایمنی از تو مهابت هم زتو  	

				   گر خطا گفتیم، اصلاحش تو کن
مصلحی تو ای تو سلطان سخن

				   کیمیا داری که تبدیلش کنی
گرچه جوی خون بود نیلش کنی 	

				   این‌چنین میناگری‌ها کار توست
این‌چنین اکسیرها ز اسرار توست 

)جلد دوم مثنوی عضوی چاپخانه سنگی 1327 شرکت 
نسبی علی‌اکبر علمی و شرکاء (

				   الهی به مستان میخانه‌ات 
به عقل آفرینان دیوانه‌ات 	

				   الهی به آنان که در تو گُمند 
نهان از دل و دیده‌ی مردمند 	

				   که خاکم گل از آب انگور کن
مرا پای من آتش طور کن 	

				   الهی به جان خرابایتان 
که از این تهمت هستی‌ام وارهان 		
امامی  محمدعلی  کوشش  به  آریتمانی   رضی‌الدین  )دیوان 

کتابفروشی خیام 1346 (
و اما حضرت لسان‌الغیب حافظ شیرازی در غزل‌های خود از واژه‌ی 
دعا و ترکیبات آن استفاده‌های شایانی کرده گرچه ابیات گوناگونی نیز 

دارد که مفهوم دعایی داشته لکن واژه دعا را بکار نبرده است.
حافظ همانند دیگر دانشمندان دینی و عارفان و سالکان الهی به 
دعای شب و سحر و صبحگاهی اهمیت ویژه‌ای می‌داده و توفیقات 
خود را از دعا و ورد و درس اوقات سحر که مظّان استجابت دعا است 

می‌داند.

"دعا در لسان حافظ"

			  هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ
از یمن دعاهای شب و ورد سحری بود 		

			  حافظا در کنج فقر و خلوت شب‌های تار
تا بود ورودت دعا و درس قرآن غم مخور 		

			  هر صبح و شام قافله‌ای از دعای خیر
در صحبت شمال و صبا می‌فرستم 		

			  منم که گوشه‌ی میخانه خانقاه من است
دعای پیرمغان ورد صبحگاه من است 		

			  بس دعای سحرت مونس جان خواهد بود
تو که چون حافظ شب‌خیز غلامی داری 		

			  به خدا که جرعه‌ای ده تو به حافظ سحرخیز
که دعای صبحگاهی اثری کند شما را 	

			  دعای صبح و گاه شب کلید گنج مقصود است
بدین راه و روش میرو که با دلدار پیوندی 	

به هیچ ورد دگر نیست حاجت‌ای حافظ 	
دعای نیمه شب و درس صبحگاهت بس

	
)جلد 3 کلک خیال‌انگیز دکتر حسن انوری نشر سخن 1385(

			  نفرین تا ابد بوی محبت به مشامش نرسد
هر که خاک در میخانه به رخسار نرفت 		

			  دعا  به راه میکده حافظ خوش از جهان رفتی
دعای اهل دلت باد مونس دلِ پاک 	

		 درود و حقیقت و درخواست ساقیا آمدن عید مبارک بادت 
وان مواعید که کردی مرواد از یادت

		 دعا   الا ای همنشین دل که یارانت برفت از یاد
مرا روزی مباد آندم که بی‌یاد تو بنشینم 	

		 درخواست در این باغ از خدا خواهد دگر پیرانه سر حافظ
نشیند برلب جویی و سروی در کنار آرد 	

تفّرُع و آرامش خدا را رحمی ای مُنعم که درویش سرکویت 	
دری دیگر نمی‌داند رهی دیگر نمی‌گیرد 	

			  فقیر و خسته به درگاهت آمدم رحمی 
که جز ولای توام نیست هیچ دستاویز

درخواست و مدح نه حافظ می‌کند تنها دعای خواجه تورانشاه	
زمدح آصفی خواهد جهان عیدی و نوروزی 	

تحیت و درود سلامی چه بوی خوش آشنایی
برآن مردم دیده‌ی روشنایی

درودی چو نوردل پارسایان 	
بدان شمع خلوتگه پارسایی 

هدیه دوست
شراب معرفت در جام دادند مرا با چشم معنی کام دادند	
بپاس سوره‌‌ی »انعام« دادند نبودم لایق اما آن عزیزان	
عنایت‌‌های او بر بام دادند شیاطینم در و دیوار بستند	
به قاصد همره پیغام دادند به گوشم نغمه‌‌ی داوودی‌‌اش را	
گریز از حیله‌‌ها و دام دادند به دام معصیت افتاده بودم	
به هر کو پخته بود و خام دادند سحرگاهی نشان عزتم را	
هزاران هدیه در انجام دادند زآغاز ار چه سنگین سر نمودند	
نشان در یک سحر یا شام دادند جمال عالم آرای عزیزش
نشان از هاله و ایهام دادند طلب کردم که رویش را ببینم	
جواب هر چه استفهام دادند ز پرسش‌‌های پیشین خسته بودم	
بدون پرسشی از نام دادند ره و منزلگه آن نازنین را	
چه با هنگام و بی‌‌هنگام دادند مسیر عرش و فرش و خانه‌‌اش را	
بپاس آنکه بودم رام دادند ستیزم با مشیّت‌‌ها نبودش	
حصیر کهنه‌‌ام را وانهادم	 مرا یک اطلس گلفام دادند
سکونم زان همه الام دادند دلم با زمزمی چالاک شستند	
که ام تهمت و یا دشنام دادند ببخشیدم پس از آن مردمی را	
مرا پرّان‌‌تر از هر گام دادند چو نقد جان خود را هدیه کردم	
کلام مصحفش را وام دادند چو ”واحد“ را زبان الکنی بود	

امام رضا‌)ع(
وانگه سری با پای دل، در کوی دلبر میزنم  اول در میخانه را، با نام داور میزنم 	
من از گل رویش سخن تا روز محشر میزنم نام محمد ص تا ابد، گلواژه، گلواژه‌ها	
در دفتر هستی رقم از روی باور میزنم مهر علی‌)ع( در سینه‌ام، ثبت است در پیشینه‌ام	
جام مکرر از کف، ساقی کوثر میزنم بی‌باده هستم مست او، نازم به ‌ناز شصت او	
بوسه به خاک درگه، موسی‌بن‌جعفر میزنم در روز میلاد رضا‌)ع(، بعد سپاس از خدا	
غواص طبع خویش را، در بحر احمد میزنم بر ضامن آهو بگو، از خون دل دارم وضو	
خاک قدمگاه ترا، بر سر چو افسر میزنم گلواژه‌های شعر خود سازم نثار مقدمت	
مثل کبوترهای تو، دور حرم پر میزنم ای در جهان شمس‌الشموس، قبله نمای ارض طوس	
وانگه سلامی بر حسین‌)ع(، سلطان بی‌سر میزنم آب‌حیات جاودان، نوشم ز سقّاخانه‌ات	
منهم زعمق جان خود، الله‌اکبر میزنم همراه خیل زائران، مشتاق آن آرام جان	
منهم دخیلم را گره، با حال مضطر میزنم دیدم زپشت پنجره، دلها بتو خورده گره	
حرف دلم را بی‌ریا، با دیدۀ تر میزنم پایم اگر ماند بگل، چون کودکان ساده‌دل	
تا در حرم راهم‌دهی، هی حلقه بر در میزنم چونکه علی‌)ع( را دوستم، پیرغلام اوستم	

پیشکسوت   بازنشسته
دکتر ابراهیم واحد

پیشکسوت سرتیپ دوم 
بازنشسته خسرو علی‌دوستی
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نکرده‌اند.  نامگذاری  ارتباطات  عصر  بی‌دلیل  را  حاضر  عصر 
روزگاری شاید همین ده سال پیش جوانان و نوجوانان برای استفاده 
از اینترنت دایل آپ یا حضور در کافی نت باید با سختی رضایت 
والدین خود را جلب می‌کردند اما امروزه در هر خانه یک مودم وای 
گوشی  تبلت،  تاپ،  لپ  از  اعم  وای‌فای  گیرنده  ابزار  چند  و  فای 

هوشمند و... یافت می‌شود.
جوانان و نوجوانان که هیچ؛ حتی کودکان نیز در برابر چشمان 
والدین خود با تبلت‌های متصل به اینترنت به دنبال اپلیکیشن‌های 
جدید می‌گردند و در گروه‌های تلگرامی و واتس‌اپی جولان می‌دهند!

بسیاری از والدین در برابر چنین روندی این گونه استدلال می‌کنند 
که هرچند از میزان و نوع استفاده فرزندانمان از اینترنت بی‌خبریم و 
از این بی‌خبری نگرانی شدیدی داریم اما باید به صراحت گفت که 
دیگر این روز‌ها نمی‌توان جلوی اتصال فرزندان به اینترنت را گرفت!

راهکار نرم افزاری نظارت والدین
همانطور که کودکان در دنیای واقعی نیاز به کنترل و مراقبت 
باید مراقب آن‌ها بود. بخش زیادی  نیز  دارند، در فضای مجازی 
و  ابزار  با  نوجوانان  فراغت  اوقات  و  خانه  در  کودکان  وقت  از 
باید  تکنولوژی‌های جدید و گوشی‌های هوشمند سپری می‌شود. 
خانواده‌ها نظارت دقیقی بر فعالیت کودکان و نوجوانان در فضای 

مجازی داشته باشند.
فضای مجازی، علیرغم همه مزایایش چالش‌های جدی بسیاری 
را نیز خصوصاً برای کودکان و نوجوانان ایجاد کرده است. کودکان 

در حالی که در جهان گسترده آنلاین مشارکت می‌کنند چیزهایی را 
که به این جهان ارسال شده مشاهده می‌کنند، وارد اتاق‌های گپ 
و گفت اینترنتی می‌شوند و یا به عضویت شبکه‌های اجتماعی در 
از آن‌ها  واقعی  اجتماعی که در جهان  می‌آیند در معرض عناصر 

اجتناب می‌شود؛ نیز قرار می‌گیرند.
در حقیقت فضای مجازی یک فضای پالایش شده و استاندارد 
فضا  این  از  کودک  غیر‌اصولی  استفاده  و  نیست  کودکان  برای 
می‌تواند وی را در معرض آسیب‌های جبران‌ناپذیر مختلف قرار دهد. 
بهترین موارد استفاده از اینترنت برای کودکان زمانی است که یکی 
مانند  موارد حفاظتی  اینکه  یا  و  را همراهی کند  آن‌ها  والدین،  از 
فیلترینگ خانگی قبل از استفاده کودک از اینترنت لحاظ شده باشد.

بهترین نرم افزارهای فیلترینگ کدامند؟
از محدود  افزار‌ها می‌توانند به چند شکل مختلف اعم  این نرم 
سازی دسترسی یا گزارش به والدین نظارت بر مصرف فرزندان را 
اعمال کنند. برخی از این نرم افزار‌ها مخصوص اندروید یا گوشی 
هوشمند و تبلت و برخی نیز مخصوص ویندوز یا لپ تاپ و رایانه 
طراحی شده‌اند. در زیر نمونه هایی از این نرم افزارها معرفی می‌گردند 
که والدین محترم می‌توانند بر حسب نیاز خود و با توجه به قابلیتهای 

آنها نرم افزار مورد نظر خود را یافته و مورد استفاده قرار دهند.
آی نت

نرم افزار »I net«  امکانات کنترل فرزندان از راه دور را داراست. 
با استفاده از این نرم افزار می‌توان از تمامی فعالیت‌های فرزندان در 

هنگام استفاده از رایانه و اینترنت مطلع شد و حتی میزان دسترسی 
را برای فرزندان مشخص کرد و این دسترسی‌ها را محدود نمود. 

آشنایی با عملکرد نرم افزار و دانلود.
پاساد

ضرورت بکارگیری این محصول؛ در فراهم آوردن امکان کنترل 
دسترسی فرزندان به اینترنت توسط والدین آنهاست. با این محصول 
براحتی می‌توانید نسبت به اوقات مجاز و غیرمجاز برای دسترسی 
به اینترنت فرزندان خود برنامه ریزی نمایید. همچنین این محصول 
از حیث نوع سایت‌ها و دسترسی به سایتهای غیراخلاقی امکانات 

کنترلی متنوع و سهل الوصولی را در اختیار شما می‌گذارد.
چایلد کنترل

برای  مناسبی  راهکار‌های   »Salfeld Child Control« افزار نرم 
کنترل والدین بر روش استفاده کودکان از کامپیو‌تر ارائه می‌دهد.

توسط این نرم افزار می‌توانید محدودیت‌های مورد نظر خود را 
ایجاد کنید تا با خیال راحت اجازه استفاده کودکان از کامپیو‌تر را 

بدهید.
این نرم افزار می‌تواند دسترسی به فولدر‌ها، فایل‌ها، نرم افزار‌ها، 
بازی‌ها و را محدود کند. یا فقط در ساعت‌های خاصی اجازه کار با 
کامپیو‌تر را بدهد. همچنین توسط این نرم افزار می‌توانید دسترسی 
به اینترنت را محدود کنید یا بعضی از سایت‌ها را فیلتر کنید و یا فقط 

اجازه دسترسی به چند سایت خاص را بدهید.
)NQ Family Guardian(‌ محافظ خانواده یا

می‌توانند  فرزندان   »NQ Family Guardian« نرم‌افزار  توسط 
موقعیت ورودشان را در مکان‌های مختلف اعم از مدرسه، کلاس، 
هم  اگر  و  برسانند  مادرشان  و  پدر  اطلاع  به  و...  ورزشی  باشگاه 
خطری آنها را تهدید بکند توسط دکمه‌ی Panic والدینشان را مطلع 

کنند.
مکانی،  موقعیت  اعلام  بر  علاوه   »NQ Family Guardian«
گزارش فعالیت‌های الکترونیکی اعم از دانلود‌ها، ایمیل‌ها و پیغام‌ها 

را نیز به اطلاع پدر و مادر می‌رساند.
)MM Guardian Parental Control(راهنمای نظارت والدین‌

با استفاده از این برنامه می‌توانید بر پیام‌ها، تماس‌های دریافتی، 
دسترسی به برنامه‌ها، و غیره کنترل داشته باشید. علاوه بر این در 
مواقع ضروری می‌توانید با ارسال یک پیام کوتاه، دیوایس فرزندتان 

را قفل کنید.
امکان ردیابی، تعیین محدودیت زمان استفاده، گزارش فعالیت 
روزانه دیوایس و همچنین فیلتر کردن وب سایت‌ها از دیگر امکانات 

این برنامه است.
)Screen Time(زمان دیده شدن‌

بیشتر  و  است  متفاوت  دیگر  برنامه‌های  با  کمی  برنامه  این 
مخصوص والدینی است که فرزندان بزرگ‌تر و نوجوان دارند.

میزان کنترل و دخالت والدین در این برنامه به نسبت کمتر است 
و امکانات آن محدود به مانیتور کردن و تعیین محدودیت استفاده 
از دیوایس و برنامه‌های خاص همچنین محدود کردن دیوایس در 

زمان خواب، مدرسه و دیگر موارد است.

این برنامه به وسیله مرورگر‌های اینترنت قابل کنترل می‌باشد و 
همچنین به صورت پس زمینه و مخفی اجرا خواهد شد.

هر چند برخی از این برنامه‌ها امکان دخالت صریح والدین را بر 
کار فرزندان خود می‌دهند ولی سؤ استفاده از آن‌ها و دخالت بیش از 
حد می‌تواند نتیجه خوبی نداشته باشد اما تا زمانی که کودکان به حد 
کافی رشد نکنند و همچنین قرار باشد تلفن همراه و تبلت و غیره در 

اختیار داشته باشند، کنترل آن‌ها لازم و ضروری است.
راهکار دیگری به نام افزونه‌های فایرفاکس

را  فایرفاکس  کارایی  که  هستند  کوچکی  بسته‌های  افزونه‌ها 
گسترش می‌دهند. از گزارش آب و هوا گرفته تا برنامه‌های نظارت 
والدین و... می‌باشند. این افزونه‌ها در واقع تکه‌های کوچک برنامه‌اند 
که قابلیت‌های مختلفی را به این مرورگر می‌افزایند. با استفاده از 
افزونه‌های نظارت والدین در فایر فاکس می‌توانید اقداماتی مختلفی 
انجام دهید که هریک منحصر به یک افزونه خاص است و در زیر 

به برخی از آن‌ها اشاره می‌شود:
FoxFilter فیلتر فایرفاکس یا

از ورود شما  این شکل است که قبل  به  افزونه  این  نحوه کار 
اگر مناسب  محتوای آن را چک می‌کند و  به یک سایت، سریعاً 
تشخیص ندهد، هشدار می‌دهد. این افزونه برای پدر و مادرهایی که 

نگران وبگردی بچه‌هایشان هستند بسیار عالی است.
 Parental Controls & یا   وب  فیلتر  و  والدین  نظارت 

Web Filter from MetaCert

اینترنت هستند و همیشه  والدینی که مراقب فرزندان خود در 
نگران این موضوع‌اند که نکند فرزندانشان وارد سایت‌های مستهجن 

شوند این افزونه توصیه می‌شود.
 » MetaCert «افزونه‌ای است که بصورت نرم افزار نیز موجود 
و قابل نصب می‌باشد و یکی از بهترین افزونه‌ها در مسدودسازی 

سایت‌های غیراخلاقی می‌باشد.
این افزونه بیش از ۷۰۰ میلیون صفحه غیراخلاقی را فیلتر کرده 
و اجازه دسترسی به آن‌ها را نمی‌دهد و همچنین می‌توان به لیست 

آن نیز اضافه کرد.

نرم‌افزارهای
 فیلترینگ خانگی 

برای مراقبت از فرزندانتان در فضای‌‌مجازی

فضای مجازی
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عضلات  در  ناگهانی  ضعف  باعث   Bell’s Palsy یا  بلز  فلج 
صورت می‌‌شود. این عارضه منجر به افتادگی عضلات در یک نیمه 
از صورت خواهد شد. در هنگام لبخند یک گوشه‌‌ی لب بالا نمی‌‌آید 

و چشم نیز در سوی بخش مبتلا بسته باقی می‌‌ماند.
فلج بلز را »فلج رُخ« نیز می‌‌نامند و ممکن است در هر سنی نیز 
رخ دهد. سبب اصلی فلج بلز ناشناخته است. تصور بر این است 
که بروز التهاب در عصب محرک عضلات صورت سبب بروز آن 
می‌‌شود. این امر ممکن است به‌‌دنبال یک عفونت ویروسی رخ دهد.
در بیشتر بیماران، فلج بلز موقتی می‌‌باشد. علایم این عارضه 
ممکن است در عرض 2-3 هفته پیشرفت کند و ممکن است در 

مدت 6 ماه کاملًا بهبود یابد. 
باقی  بلز  فلج  تظاهرات  از  بخشی  بیماران  از  اندکی  تعداد  در 
می‌‌ماند و در درصد کمی هم ممکن است این عارضه مجدداً رخ 

دهد.

سبب شناسی 
شده  شناخته  بیماری  این  دقیق  باعث  شد  اشاره  که  آنگونه 
نیست. اما اغلب، این عارضه پس از برخورد با یک عفونت ویروسی 

اتفاق می‌‌افتد. ویروس‌‌های مرتبط با این بیماری سبب بروز چنین 
حالت‌‌هایی می‌‌شود:

 تب‌‌خال در نواحی مختلف‌)ویروس هرپس سیمپلکس(
 آبله‌‌مرغان و زونا‌)ویروس هرپس زُستر(

 مونونوکلئوزیس‌)ویروس اپشتَین بار(
 عفونت‌‌های سیتومگالوویروسی

 سرخجه
 اوریون

)Bآنفلوآنزا‌)ویروس آنفلوآنزا 
 بیماری دست، پا، دهان‌)ویروس کُکساکی(

در این بیماری عصب مسئول حرکت‌‌دادن عضلات صورت که 
از مسیر استخوانی عبور می‌‌کند ملتهب و متورم می‌‌شود. در کنار 
حرکت دادن عضلات صورت، و این عصب بر ترشح اشک و بزاق، 
حس‌‌چشایی و عصب‌‌گیری استخوانچه‌‌های گوش تأثیر می‌‌گذارد. 

فلج بلز بیشتر در افراد زیر رخ می‌‌دهد:
 خانم‌‌های حامله به‌‌ویژه در سه ماهه‌‌ی سوم بارداری و یا در 

هفته پس از زایمان
 عفونت‌‌های تنفسی فوقانی مانند آنفلوآنزا یا سرماخوردگی

 مبتلایان به دیابت
این  چه  اگر  می‌‌اند،  اتفاق  مکرراً  عارضه  این  که  افرادی  در 
موارد بسیار نادرند، ممکن است سابقه‌‌ بروز مکرر فلج بلز در سایر 
اعضای خانواده نیز دیده شود؛ این امر می‌‌تواند بیانگر تأثیر احتمالی 

زمینه‌‌های ژنتیکی در این بیماری باشد.

نشانه‌‌های بیماری
نشانه‌‌های این بیماری به‌‌صورت ناگهانی رخ می‌‌دهد و شامل 

موارد زیر می‌‌باشد:
 شروع سریع علایم به شکل ضعف خفیف یا فلج کامل در یک 

نیمه‌‌ صورت که طی چند ساعت تا چند روز رخ می‌‌دهد.
توانایی در حرکت‌‌دادن صورت مثل  افتادگی صورت و عدم   

لبخندزدن، باز و بسته نمودن چشم‌‌ها و جز آن. 
 آب ریزش از دهان

 درد در سمت عارضه و نزدیک به مفصل فک یا در پشت گوش
 حساسیت به صدا در طرف عارضه

 سردرد 
 کاهش حس‌‌چشایی

 تغییر در میزان اشک و بزاق
در موارد معدودی این عارضه به شکل دو طرفه بروز می‌‌نماید.

اگر بیماری خفیف باشد عمدتاًٌ در طی یک‌‌ماه کاملًا بهبود خواهد 
بیماری مستلزم گذر زمان  یافت. سیر بهبودی در موارد شدیدتر 

بیشتری خواهد بود. برخی از عوارض این بیماری عباتند از:
 آسیب دایمی عصب صورت

 رشد ترمیم نادرست عصب صورت در سمت مبتلا که منجر به 
بروز حرکات ناخواسته در صورت می‌‌شود. برای مثال ممکن است 
اطراف  در عضلات  ناخواسته  انقباضاتی  می‌‌خندد  فرد  که  زمانی 

حفره چشم ایجاد شده و منجر به بسته شدن چشم شود.
 نابینایی کامل و یا نسبی در چشمی که در اثر عارضه بسته 
نمی‌‌شود. خشک‌‌شدن بیش از حد چشم در اثر کاهش تولید اشک 
و یا بسته نشدن چشم به‌‌طور کامل ممکن است سبب آسیب به 
بیرونی‌‌ترین بخش  قرنیه بخش شفافی است که در  قرنیه شود. 

چشم قرار دارد.

درمان
در صورت بروز هرگونه فلج باید سریعاً به پزشک مراجعه شود، 
چرا که ممکن است این عارضه تظاهری از سکته‌‌ی مغزی باشد. 
البته فلج بلز در اثر سکته مغزی رخ نمی‌‌دهد. لذا توصیه می‌‌شود در 
صورت بروز علائم یادشده جهت تشخیص سبب اساسی بروز آن 

به پزشک مراجعه شود.
به‌‌منظور تشخیص بیماری روش دقیقی وجود ندارد. از آنجا که 
برخی از دیگر بیماری‌‌های شدید نظیر سکته مغزی نیز ممکن است 
چنین تظاهراتی را ایجاد نمایند، در صورت شک به چنین مواردی 
تصویربرداری  یا  عضله  نوار  نظیر  اقداماتی  انجام  است  ممکن 

به‌‌منظور تشخیص دقیق‌‌تر صورت بگیرد.
شد  اشاره  نیز  پیش‌‌تر  که  همان‌‌گونه  بیماران،  از  بسیاری  در 
برای  قطعی  درمانی  اگرچه  می‌‌شود.  حاصل  کامل  بهبودی 
از  از گستره‌‌ای  پزشک  است  اما ممکن  ندارد،  عارضه وجود  این 
درمان‌‌های توان‌‌بخشی تا درمان‌‌های دارویی به‌‌منظور تسریع در 
روند بهبودی استفاده نماید. از درمان جراحی نیز به ندرت در درمان 

این عارضه استفاده می‌‌شود.
در این میان، برخی پزشکان از درمان‌‌های خاصِ طب جایگزین 

برای بهبود این بیماری بهره می‌‌جویند.
از  دسته  این  اثبات سودمندیِ  به‌‌منظور  قطعی  اگر چه شواهد 
اما  است،  کمیاب  یادشده  فلج  به  مبتلا  بیماران  برای  درمان‌‌ها 
و  درمان‌‌ها  اینگونه  از  بیماران  برخی  است  ممکن  عین‌‌حال  در 

درمان‌‌هایی چون موارد زیر سود ببرند.
 :)Relaxation technigques(تن‌‌آسایی‌ شیوه‌‌های   
آرام‌‌سازیِ تن با بهره‌‌گیری از روش‌‌هایی مانند شیوه‌‌های تن‌‌آسایی 
و یوگا ممکن است سبب بهبودِ گرفتگی‌‌های عضلانی و دردهای 

مزمن شود.
 طب سوزنی: در این روش با فرو نمودن سوزن‌‌های باریک در 
نقاط خاصی از پوست بدن، اعصاب و ماهیچه‌‌ها به گونه‌‌ای تحریک 

می‌‌شوند که دردهای بیمار تا حدی تسکین پیدا کند.
 Biofeedback(زیستی‌ خوراندِ  پس  پایه‌‌  بر  تمرین‌‌هایی   
training(: در این تمرین‌‌ها به بیمار یاد داده می‌‌شود تا بهره‌‌گیری 
از توانمندی‌‌های ذهن، عضلات صورت و به‌‌طور کلی‌‌تر تمامی تَنِ 

خود را بهتر کنترل نماید.
 ویتامین درمانی: برخی از ویتامین‌‌ها نظیر B12 و B6 و نیز 
برخی از مواد معدنی مانند روی‌)Zinc( ممکن است به رشد بهتر 

سلول‌‌های عصبی کمک کند.

سبب‌شناسی بیماری‌های فلج بِلز یا فلج رخ

نی
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تر 
دک

سلامت



6061 شماره 23    شهریور 1395    سال چهارمآئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

فرماندهی انتظامی یزد به منظور رفاه حال کارکنان و خانواده‌های 
محترم آنان که قصد مسافرت به مناطق گردشگری این استان را 
است.   نموده  رز  هتل  با  همکاری  نامه  تفاهم  عقد  به  اقدام  دارند، 
بازنشستگان  کانون  رفاهی و حمایتی  اداری،  امور خدمات  معاونت 
ناجا اعلام کرد براساس اطلاعیه دایره خدمات رفاهی معاونت نیروی 
راستای  در  فرماندهی  این  یزد،   استان  انتظامی  فرماندهی  انسانی 
کمک و بهبود معیشت کارکنان) شاغلان، بازنشستگان، خانواده‌های 
معظم شهدا، جانبازان و مستمری بگیران( اقدام به عقد قرارداد با هتل 
رز واقع در یزد، خیابان امام خمینی، میدان شهید بهشتی نموده است.
قیمت آزاد اقامت اتاقها برابر نرخ اتحادیه برای اتاق یک تخته هر 
شب 120 هزار تومان، برای اتاق دو تخته هر شب 160 هزار تومان، 
برای اتاق سه تخته هر شب 190 هزار تومان و برای اتاق چهار 
تخته هر شب 230 هزار تومان می‌باشد که براساس این تفاهم نامه، 

خدمات این هتل در هر شبانه روز :
در بازه زمانی  15مرداد تا 31 شهریور با 50 درصد تخفیف

در بازه زمانی 1 مهرماه تا 30 بهمن ماه با 20درصد تخفیف
درصد  با 15  فروردین 1396  تا 15  اسفندماه   1 زمانی  بازه  در 

تخفیف
با   1396 اردیبهشت   31 تا   1396 فروردین   16 زمانی  بازه  در 

20درصد تخفیف
و در بازه زمانی 1 خردادماه 1396 تا 31 شهریور 1396 با 50 

درصد تخفیف  ارائه می‌شود.
گفتنی است براساس این تفاهم نامه خدمات هتل به صورت زیر 

نیز  ارائه می‌شود :
- استفاده از اینترنت وایرلس در همه اتاق‌ها و لابی هتل برای 

استفاده میهمانان به صورت رایگان امکان پذیر است.
- صرف صبحانه در هتل به صورت رایگان و استفاده از خدمات 
رستورانی جهت ناهار و شام و همچنین کافی شاپ با35% تخفیف 

می‌باشد.
- کلیه هزینه‌های اقامتی و پذیرایی از سرپرست خانواده در محل 

هتل اخذ می‌گردد.
متقاضیان جهت انجام رزرواسیون یا کسب اطلاعات می‌توانند با 
شماره‌های 03536228755 -‌09129352658)آقای مکی( تماس 

حاصل نمایند.
همچنین جهت رزرو هتل نیاز است 50 درصد از کل مبلغ اقامت 
را در زمان رزرو به شماره کارت6037691532465366  نزد بانک 
الباقی مبلغ را در زمان  صادرات به نام خانم فرشته مکی واریز و 

خروج میهمان در محل پرداخت نمایند.

هتل »رز« یزد آماده پذیرایی از بازنشستگان و مستمری بگیران

نحوه پوشش بیمه درمانی دختران ازدواج 
کرده و خانواده آنان‌)داماد و نوه(

خصوص  در  مسلح  نیروهای  درمانی  خدمات  بیمه  سازمان 
نحوه تحت پوشش قرار دادن دختران ازدواج کرده اعلام کرد: 
دختر سرپرست مرد تا تاریخ ازدواج به عنوان عائله قطعی و با 
حق بیمه یارانه ای تحت پوشش سازمان قرار دارد اما در صورت 
از  پیشگیری  منظور  به  می‌بایست  وی(  سرپرست‌)پدر  ازدواج، 
الکترونیک  دفاتر خدمات  از  به یکی  با مراجعه  اعِمال جریمه، 
سازمان نسبت به تعیین تکلیف دفترچه بیمه دختر خود اقدام 

نماید.
براساس این اطلاعیه سرپرست در صورت عدم تمایل به تداوم 
بیمه، موظف است نسبت به ابطال دفترچه دختر حداکثر تا 10 روز 
بعد از تاریخ ازدواج‌)ثبت عقد در شناسنامه( اقدام نماید و در صورت 
تمایل به تداوم بیمه در صورتی که وی و همسرش)داماد( نزد سایر 
سازمان‌های بیمه گر، فاقد بیمه باشند، می‌تواند با کسر حق بیمه 

آزاد، آنان را تحت پوشش بیمه ای خود درآورد.
گفتنی است در صورت درخواست تداوم پوشش بیمه ای دختر، 

پوشش بیمه ای داماد و فرزند آتی ایشان‌)نوه( نیز الزامی است.

خدمات رفاهی ارائه شده در شهرستان 
لاهیجان برای پیشکسوتان بازنشسته ناجا

معاونت امور خدمات اداری، رفاهی و حمایتی کانون بازنشستگان 
از سوی فرماندهی  نامه منعقد شده  تفاهم  برابر  ناجا اعلام کرد: 
انتظامی شهرستان با مدیریت هتل البرز تعرفه ‌های اقامتی طبق 
صنایع  و  فرهنگی  میراث  سازمان  توسط  سوئیت  و  اتاق  نرخ 
گردشگری گیلان تا تاریخ 95/6/31 به میزان 30% تخفیف و از 
تاریخ فوق تا تاریخ 95/12/25 به میزان 40% تخفیف ویژه برای 
استفاده کارکنان به همراه خانواده‌ها با ارائه کارت شناسایی یا فیش 

حقوقی فراهم می‌باشند.
براساس این تفاهم نامه هزینه صرف ناهار، شام و صبحانه با 

30% تخفیف محاسبه می‌شود.
با  میتوانند  هتل  به  مراجعه  از  قبل  کارکنان  است  ذکر  شایان 
هتل  پذیرش  دفتر  با   013-42426850-54 تلفن‌های  شماره 

تماس حاصل نمایند.
گفتنی است با پیگیری‌های فرماندهی انتظامی این شهرستان، 
تله کابین لاهیجان نیز با چشم انداز بسیار زیبا و مناظر طبیعی و 
کوهستانی جنگلی مشهور به‌)بام سبز( با ارائه کارت شناسایی، آماده 

پذیرایی از کارکنان با تخفیف 40% می‌باشد.

مرحله دوم واریز سود سهام مهرگان 
سال مالی منتهی به 93/9/30 در حال 

اجراست
کل  اداره  کارکنان  حمایتی  و  ویژه  خدمات  امور  اداره 
شماره  نامه  طی  ناجا  انسانی  نیروی  معاونت  رفاهی  خدمات 
کرد:  اعلام   95/6/7 مورخ   21/17/05/444/136/95122963
واریز مرحله دوم سود مهرگان سال مالی منتهی به 1393/09/30 
به ازای هرسهم 145 ریال از تاریخ 1395/04/15 آغاز گردیده و 
نام خانوادگی  اول  از سهامدارانی که حرف  آن دسته  سود سهام 
ایشان‌)ی-ه-و-ن-م-ل-گ-ک-ق-ف-غ-ع-ظ-ط-ض-
ص-ش-س-ژ-ز-ر-ذ-د-خ( می‌باشد به حساب آنان واریز شد.

همچنین برای سایر سهامداران نیز طبق ادامه حروف الفبا اقدام 
خواهد شد.

گفتنی است سهامداران شرکت مهرگان در صورت بروز هرگونه 
-88200239 تلفن‌های  شماره  با  می‌توانند  مشکلی  یا  سوال 
88200236-88653191-88653194 تماس حاصل نموده و یا 
به آدرس تهران- خیابان آفریقا- بعد از پل میرداماد- خیابان تابان 

غربی- پلاک 13 مراجعه نمایند.

امکان استفاده از اماکن 
رفاهی ناجا در پاییز 95 بدون 
محدودیت ثبت نام فراهم شد

اداره امور سیاحتی و زیارتی اداره کل خدمات رفاهی معاونت 
از  استفاده  نحوه  به  اشاره  با  ای  اطلاعیه  در  ناجا  انسانی  نیروی 
اماکن رفاهی اقامتی ناجا در پاییز سال 1395 اعلام کرد: استفاده از 
اماکن رفاهی ناجا در پاییز 95، بجز هتل‌های مشهد مقدس، بدون 

محدودیت ثبت نام انجام می‌گیرد.
کانون  حمایتی  و  رفاهی  اداری،  خدمات  معاونت  گزارش  به 
پاییزی  دوره  شروع  اطلاعیه  این  براساس  ناجا،  بازنشستگان 
آن  پایان  و   1395/07/01 ناجا  اقامتی  رفاهی  اماکن  از  استفاده 

1395/09/29 می‌باشد و در 22 دوره و از شماره دوره 9548 تا 
9569 تعریف می‌شود.

براساس این اطلاعیه، اماکن رفاهی‌)اقامتی ( ناجا در پاییز 1395 
شامل  مشهد مقدس‌)هتل‌های معین، ثامن الحجج»ع«، سجاد، 
شیراز)هتل  توحید(،  هتل  مدرس،  اصفهان)هتل  پارسا(،  شیراز، 
ملاصدرا(، گیلان)هتل نرگس زیبا کنار(، مازندران‌)خزر آباد ساری 
فاز 1 و 2( و اردبیل‌)هتل چالدران( می‌باشند و به جز هتل‌های 
به یگان‌ها واگذار می‌گردد، مابقی  مشهد که به صورت سهمیه 
اماکن رفاهی به صورت نامحدود قابل دسترسی و ثبت درخواست‌ها 

می‌باشد.
گفتنی است برابر تدابیر هیات رئیسه ناجا از مورخه 1395/07/1 
چنانچه هر یک از کارکنان حواله اماکن رفاهی دریافت و به اماکن 
مربوطه مراجعه ننمایند به منزله استفاده و حذف یارانه استحقاقی 

آنان می‌باشد.
همچنین معیار پرداخت یارانه مرحله اول، دوم و سوم در اماکن 
رفاهی براساس تعداد افراد تحت تکفل کارکنان بوده و هزینه‌ها 
مصوب‌)آزاد(  قیمت  با  پذیرش،  صورت  در  همراهان  سایر  برای 

محاسبه و دریافت خواهد شد.

هتل »سفیدرود« اردبیل آماده پذیرایی از 
بازنشستگان و مستمری بگیران

معاونت نیروی انسانی فرماندهی انتظامی اردبیل به منظور رفاه 
به  آنان که قصد مسافرت  خانواده های محترم  و  کارکنان  حال 
مناطق گردشگری به استان اردبیل‌)شهر توریستی سرعین( را دارند، 
اقدام به عقد تفاهم نامه همکاری با هتل سفید رود نموده است. 
به  روز  شبانه  هر  در  هتل  این  خدمات  نامه  تفاهم  این  براساس 

صورت زیر است :
_ برای اتاق‌های یک خوابه) دارای 3 تخت، یخچال، سرویس 
ایام  در  مبلمان(  تلویزیون،  امکانات،  با سرویس  آشپزخانه  حمام، 
پیک با قیمت یک شبانه روز 600 هزار ریال و ایام غیر پیک 400 

هزار ریال
یخچال، سرویس  خوابه‌)دارای 5 تخت،  دو  اتاق‌های  برای   _
ایام  در  مبلمان(  تلویزیون،  امکانات،  با سرویس  آشپزخانه  حمام، 
پیک با قیمت یک شبانه روز 700 هزار ریال و ایام غیر پیک 500 

هزار ریال
حمام،  سرویس  یخچال،  تخت،  سوئیت‌)دارای  پیک  برای   _
یک  قیمت  با  مبلمان(  تلویزیون،  امکانات،  سرویس  با  آشپزخانه 

شبانه روز 500 هزار ریال و ایام غیر پیک 400 هزار ریال
گفتنی است متقاضیان در صورت نیاز می‌بایست 72 ساعت قبل 
اسامی میهمانان و تعداد اتاق مورد نیاز را با مدیریت هتل به شماره 

تلفن 09141538507 -32221331- 045 هماهنگ نمایند.

اطلاع رسانی
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دیزی آبگوشت 
سنتی

طرز تهیه:

نخود و لوبیا را از شب قبل در مقداری آب‌)سه برابر حجم خیس نخورده 
نخود و لوبیا( خیس کنید.

از  لوبیا، یک عدد  و  به همراه نخود  استخوان  و  را همراه چربی  گوشت 
پیازها، یک حبه سیر و گوجه فرنگی‌ها که هرکدام را پوست گرفته و به دو نیم 
کرده اید در ظرف مناسبی بریزید و شش برابر حجم آنها آب از قبل جوشیده 
سرد به آنها اضافه کنید.‌)دقت کنید هنگامی که گوشت را میپزید از ابتدا به آن 

نمک و ادویه نزنید چون باعث دیرپز شدن گوشت میشود(.
اگر از دیزی گلی استفاده میکنید، توجه داشته باشید که حتما از شعله پخش 
کن بین شعله مستقیم و ظرف دیزی استفاده کنید. این ظرف زمان پخت را 

طولانی تر و درعوض طعم غذا را خیلی بهتر و غذا را جا افتاده تر میکند.
بعد از حدود یک ساعت و نیم فلفل سبز‌ها را به دیزی بیفزائید.

در تمام مراحل پخت دقت کنید که شعله زیر ظرف ملایم باشد تا غذا جا 
بیفتد. یک ساعت بعد از اضافه کردن فلفل، سیب زمینی‌ها را با پوست داخل 

غذا بریزید.
بیندازید.  از ظرف خارج کنید و دور  پیازی که اول به غذا اضافه کردید 
چربی گوشت را نیز از ظرف خارج کنید. به همراه یک عدد پیاز باقیمانده خوب 
بکوبید؛‌)میتوانید اول پیاز باقیمانده را ریز رنده کنید بعد چربی را بکوبید و با 
هم مخلوط کنید( و داخل غذا بریزید. در این مرحله که گوشت و نخود و لوبیا 
نرم و پخته شده اند، نمک و فلفل سیاه را به میزان دلخواه به غذا اضافه کنید.
در صورتی که غذای شما رنگ دلخواهتان را نداشت میتوانید از یک قاشق 
غذا خوری رب گوجه فرنگی سرخ شده در کمی روغن، داخل غذا استفاده 
کنید.‌)سرخ کردن رب قبل از مصرف داخل غذا به جهت از بین بردن بوی 
اگر هنگام سرخ کردن  است  بهتر کردن رنگ رب  خامی رب و همچنین 
رب یک قاشق چایخوری زعفران دم کرده هم به آن بیفزائید نتیجه بهتری 
میگیرید.( این غذا هر چه زمان پختش طولانی تر باشد جا افتاده تر و خوش 
مزه و خوش رنگ تر میشود. معمولا این غذا را با آب زیاد درست میکنند و 
بهتر است اول کار به اندازه کافی در ظرف آب بریزید که مزه غذا در اثر اضافه 

کردن چند مرحله آب در طول پخت، تحت تاثیر قرار نگیرد.
فراموش نکنید که آبلیمو را هنگام سرو غذا، داخل ظرف بریزید؛ در غیر 

اینطورت طعم غذا در اثر جوشیدن آبلیمو تلخ میشود.

مواد لازم:

 نخود-لوبیای سفید روی هم رفته یک لیوان بزرگ
 گوجه فرنگی 2 عدد بزرگ

 پیاز پوست گرفته شده 2 عدد متوسط
 فلفل سبز تازه 2 تا 3 عدد

 نمک،فلفل و آبلیمو به مقدار لازم
 گوشت گوسفند با استخوان و چربی 500 گرم

 سیب زمینی شسته شده با پوست 4 یا 5 عدد متوسط
 رب گوجه فرنگی  یک قاشق غذا خوری

 سیر‌به دلخواه‌)یک حبه بزرگ(

دیزی یا همان آبگوشت سنتی را تمام ایرانی‌ها می‌شناسند 
و دوستش دارند، اما خیلی‌ها فکر میکنند که طرز تهیه دیزی 
سخت است و نمی توانند در منزل درست کنند، این فکر 

اشتباه است.

نامه رسیده

1- صدور اوليه دفترچه خدمات درماني و همچنین ابطال آن از چه طريق صورت مي گيرد؟
با مراجعه به ادارات خدمات درماني نيروهاي مسلح استان‌ها و يا كيي از دفاتر خدمات الكترونكي ساتا

2- آیا بصورت غیر حضوری نیز می‌توان نسبت به تعویض دفترچه خدمات درمانی اقدام کرد؟
علاوه بر اینکه متقاضیان دفترچه درمانی از طریق مراجعه دفاتر خدمات الکترونیک ساتا و یا ادارات خدمات درمانی استان‌ها می توانند 
نسبت به دریافت اولیه دفترچه خدمات درمانی، تعویض یا ابطال آن اقدام نمایند، امکان تعویض بصورت غیر حضوری و از طریق ارتباط با 

سامانه گویای ۰۹۶۲۱ نیز فراهم می‌باشدو نحوه اقدام به این شرح است: 
- برای استفاده از این خدمات )تعویض یا تمدید دفترچه( ابتدا باید شماره 09621 را شماره گیری و بعد از برقراری ارتباط برای خدمات 

دفترچه درمانی کلید )1( را فشار دهید.
- برای تعویض دفترچه کلید )2( را فشرده و پس از آن شماره دفترچه بیمه خدمات درمانی خود را وارد نموده و سپس کلید ستاره )*( را 

فشار دهید.
- در پایان تماس، سامانه تلفن گویا شما را برای دریافت دفترچه به آدرس مورد نظر راهنمایی خواهد کرد.

نحوه صدور دفترچه بیمه نوزاد 
اعلام شد

در  مسلح  نیروهای  درمانی  خدمات  بیمه  سازمان 
خدمات  ارائه  و  محترم  شدگان  بیمه  تکریم‌  راستای 
از  قبل  را  نوزادی  دفترچه  صدور  امکان  خرسندساز، 
سرانه  وکسر  بیمه‌گذاران  سوی  از  اطلاعات  ارسال 
بیمه، حتی  قبل از تولد نوزاد و با اعتبار 6 ماهه فراهم 

نموده است. 
در این اطلاعیه آمده است: صدور دفترچه مخصوص 
نوزادان قبل از تولد با ارائه گواهي سونوگرافي يا تاُييد 
پزشك معالج مبنی بر تایید ماه آخر بارداري مادر نوزاد 
و اصل دفترچه بيمه پدر و مادر نوزاد و صدور دفترچه 
ارائه اصل دفترچه بيمه پدر و  با  نوزادي بعد از تولد، 
مادر نوزاد و تصوير شناسنامه يا گواهي ولادت نوزاد 
امکان پذیر می‌باشد و سرپرست می‌تواند با مراجعه به 
الکترونیک ساتا و تکمیل فرم  از دفاتر خدمات  یکی 
نسبت به درخواست دفترچه بیمه اقدام نماید. براساس 
نوزاد هر دو  این اطلاعیه در مواردی که پدر و مادر 
نظامی باشند؛ پدر نوزاد نظامی باشد اما همسر وی‌)مادر 
بیمه  سازمانهای  سایر  نزد  پوشش  علت  به  نوزاد( 
گر،  بیمه شده  سازمان نباشد؛ نوزادان بین 6-4 ماه 
سرپرست مرد که به علت تاخیر در مراجعه سرپرست به 
سازمان برای ایشان دفترچه نوزادی صادر نشده باشد 
و نیز نوزاد كاركنان وظيفه‌ای که در 4 ماه آخر خدمت 
قراردارند، بجای صدور دفترچه نوزادی فقط در دفترچه 
این خصوص  در  که  مي‌شود  درج  نوزاد  مهر  والدين 
سرپرست مي‌بايست به كيي از ادارات كل سازمان بيمه 

خدمات درماني  نیروهای مسلح  مراجعه نمايد.

شرایط صدور دفترچه بیمه المثنی
اعلام شد

صدور دفترچه المثنی برای بیمه شدگانی که مفقود شدن دفترچه خدمات 
درمانی آنها ناشی از سهل انگاری و عدم مراقبت کافی بوده است برای بار 
با تاخیر 3 ماهه‌)از زمان ثبت  بار دوم به بعد  با تاخیر 1 ماهه و برای  اول 

درخواست سرپرست در سیستم بیمه گری سازمان( صادر می‌گردد.
سازمان بیمه خدمات درمانی نیروهای مسلح در اطلاعیه ای در خصوص 
شرایط صدور دفترچه بیمه المثنی، اعلام کرد: در طول دوره انتظار المثنی، 
و  اورژانسی  غیر  بستری  خدمات  از  سازمان‌)اعم  خدمات  دریافت  از  فرد 
سرپایی( حتی در بخش روز پرداخت محروم بوده و هزینه‌های این  دوره 
در تعهد سازمان نیست و در موارد اورژانسی که بستری ضروری بوده و 
قابل تعویق انداختن نباشد با تشخیص و اجازه کمیسیون فنی واحدهای 

اجرائی، صدور معرفی نامه و تعهد هزینه بستری بلامانع است.
در ایـن مـوارد، پـرونده بیمـارستـانی نیازمـنـد دستــور بســتری در 
دفـتـرچـه نمی باشد. برابر این اطلاعیه بیمه شدگان، مستمری بگیران و 
افراد تحت تکفل آنان که بنا به هر دلیلی دفترچه درمانی آنها مفقود شده و 
متقاضی دریافت المثنی هستند، بایستی با مراجعه به یکی از دفاتر خدمات 
الکترونیک ساتا، ضمن تکمیل فرم درخواست صدور دفترچه المثنی توسط 
قانونی‌)در  مراجع  از  صادره  معتبر  مدارک  ارائه  و  سرپرست  یا  متقاضی 
مواردی که مفقود شدن دفترچه درمانی، ناشی از حادثه یا سرقت باشد(، 
متقاضی  ملی  کارت  و  دوم شناسنامه  و  اول  تصـویـر صفـحه  و  اصـل 
و ارائه یک قطعه عکس 4*3 جدید، نسبت به درخواست دفترچه بیمه 
فقدان  نمایند. گفتنی است در مواردی که  اقدام  المثنی  خدمات درمانی 
دفترچه ناشی از سرقت و یا حادثه خاصی بوده و سهل انگاری فرد مسبب 
صدور  درخواست  فرم  تکمیل  از  پس  باشد،  نمی  دفترچه  شدن  مفقود 
ذیصلاح‌)دادگاه‌های  مراجع  از  تائیدیه  و  مدارک  ارائه  و  المثنی  دفترچه 
عمومی، اداره آگاهی  و ستاد بحران حوادث غیر مترقبه و... ( صرفا بدون 

انتظار انجام می‌پذیرد.
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جدول متقاطع

پاسخ جدول متقاطع

به 3 نفر از کسانی‌که پاسخ صحیح 
به جدول‌ها و چیستان‌ها بدهند به 
قید قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.
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طراح جدول: معصومه خاكدامن

:‎افقي‌
1 - هفته آغازین جنگ ایران و عراق - تپه‌ اي‌ باستاني‌ در 

‎نزدكيي‌ رودبار
2 - زباني‌ اروپايي‌ - عطيه‌ و احسان‌ - دستبند طلا و نقره‌ 

‎حرف‌ ندا -
3 - ستاره سابق چلسي‌ و هافبک نیویورک سیتی - ميمون‌ 

‎و بوزينه‌
4 - گهواره‌ - هافب‌ك برزيلي‌ سابق چلسي‌ - ميزبان‌ اولين‌ 

1896‎ المپ‌كي جديد در
‎5 - زنگ‌ گردن‌ شتر - مردم‌ك - زبانه‌ آتش‌

6 - روزنامه‌ ورزشي‌ اسپانيا - شهر كويري‌ - پادشاه‌ ايران‌ در 

‎سال‌ 489 پيش‌ از ميلاد
تشكر   - بندند  بازو  به‌  كه‌  كوچكي‌  قرآن‌  و  دعا   -  7

‎ فرانسوي‌ - از اسپهبدان‌ قديم‌ مازندران‌
8 - پسر سپيد موي‌ سام‌ و پدر رستم‌ - ورزش‌ اسپانيايي‌ 

‎يار رامين‌ -
در  شهري‌   - پارچه‌  چرو‌ك  كردن‌  صاف‌  وسيله‌   -  9

‎لرستان‌ - كهنگي‌
10 - دانشمند وطبيعي‌ دان‌ انگليسي‌ مولف‌ بنياد انواع‌ - 

‎آشكارا - رطوبت‌
11 - فيلمي‌ از ابراهيم‌ حاتمي‌ يكا محصول‌ 1364 - مال‌ 

‎ و ثروت‌ - الفت‌

نام و نام خانوادگی:................................................................... تلفن:................................................. کد پستی:.......................................

نشانی: استان:........................................ شهر:................................ خیابان:...........................................................................................

جدول سودوکو

حل جدول سودوکو

 

 چيستان و معما 
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1- در هر سطر و ستون باید اعداد 1 
تا 9 نوشته شود. بدیهی است که هیچ 

عددی نباید تکرار شود. 
1- در هر مربع) 3 در 3( اعداد 1 تا 9 
باید نوشته و در نتیجه هیچ عددی نباید 

تکرار شود. 

چیستان و جدول سودوکو:
 معصومه خاکدامن 

برندگان شماره 22
1- آقای عباس گلشنی از تهران

2- خانم لعیا فرهادی از کرمان
3- خانم مرجان فنودی از بیرجند

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبـردگان درخواسـت می‌شـود بـا تلفـن: 42844 -‌021)داخلی 
412( تمـاس گرفته و شـماره عابـر بانک خود را اعلام تا نسـبت به 

واریز مبلـغ جایزه اقدام شـود.

27پاسخ چيستان و معما 
یک مرد کور در جزیره ای غیر مسکونی به تنهایی به مدت یک روز زندانی شده 
است. در جیب وی چهار قرص است که دو تا سفید و دو تا قرمز هستند. قرص‌ها بجز 
در رنگ، از نظر ظاهری کاملا مشابه هستند. مرد باید یک قرص سفید و یک قرص 
قرمز بخورد و گرنه خواهد مرد. اگر دو قرص هم رنگ بخورد هم خواهد مرد. اما ترتیب 
خوردن قرص مهم نیست. چه کار کند تا فردا که زمان آزادیش فرا می‌رسد زنده بماند؟

مادرش بوده است

 - آذري‌  اسامي‌  از   - تريكه‌  در  اي‌  درياچه‌   -  12
‎اضطراب‌ و هول‌

‎13 - بدترين‌ نوع‌ مرگ‌ - آقاي‌ اسپانيايي‌
 - دارويي‌  خواص‌  با  اي‌  ميوه‌   - چسبنا‌ك   -  14

‎پيچيدگي‌، مشكل‌ - محلي‌ در مكه‌
15 - از شهرهاي‌ گيلان‌ - فلسفه‌ چيني‌ را در سال 

‎‌479 قبل‌ از ميلاد پايه‌ گذاري‌ كرد
:‎عمودي‌

از معروفترين‌ داستان‌ هاي‌ مار‌ك  1 - مته‌ برقي‌ - 
‎تواين‌ نويسنده‌ آمركيايي‌

نام‌ قديم‌ كشور يمن‌ شمالي‌ -  - شهر کلوچه -   2
‎مخفف‌ آواز - زين‌ اسب‌

‎ 3 - روی آتش می‌ریزند - قره‌ ني
4 - ماه‌ چهارم‌ ميلادي‌ - ميوه‌ بهاري‌ - تاركيي‌ سياه‌ 

‎شب‌
5 - كشور مجسمه‌ ابوالهول‌ - طمع‌ - توپ‌ ورزشي‌ - 

‎جوان‌ در كلام‌ شاهنامه‌
‎6 - زورگوي‌ بي‌ منطق‌ - خون‌‌ها - آشكار و هويدا

7 - از جمله‌ فيلم‌ هاي‌ عباس‌ يكارستمي‌ كه‌ از سوي‌ 
از   - اند  شده‌  تحسين‌  نيز  جهان‌  سينماي‌  منتقدان‌ 
مركز  با  جايز - كشوري‌  و  مباح‌   - برونته‌  خواهران‌ 

‎نيامي‌
‎ 8 - پدر شعر انقلاب

9 - دست‌ راست‌ - نويسنده‌ روسي‌ چنگيزخان‌ - نت‌ 
‎وسط‌ - شكم‌ بند طبي‌

10 - مركز كشور ماتادورها - نيشابور قديم‌ - اسراف‌ 
‎كننده‌

آرامش  رنگ   - يونان‌  اساطير  در  عشق‌  الهه‌   -  11
‎بخش - وسط‌ - ناگهاني‌ خودماني‌

ایراني‌ و  12 - گرو رفتن‌ مل‌ك - جمع‌ راي‌ - ساز 
‎  شبيه‌ سنتور

فوق  بردار  وزنه   - آمركيا  سينماي‌  صنعت‌   -  13
‎سنگین ایران که در المپیک ریو در حقش جفا شد

14 - حرف‌ انتخاب‌ - مشهورترين‌ موش‌ك ضد تان‌ك 
‎كشور عربي‌ - استاديوم‌ تيم‌ اسپانيايي‌ مايوركا -

15 - اولين‌ طلايي‌ ايران‌ در المپ‌كي ريو 2016 - واحد 
‎شمارش‌ چهارپايان‌

 ناجا 950603شرح جدول 

 طراح: معصومه خاکدامن

 

 

 

 :افقي

 رودبار نزدیكي در باستاني اي تپه - آغازین جنگ ایران و عراق هفته - 1

 ندا حرف - نقره و طلا دستبند - احسان و عطیه - اروپایي زباني - 2

 بوزینه و میمون - هافبک نیویورک سیتیو  چلسي ستاره سابق – 3

 1896 در جدید المپیك اولین میزبان - چلسيسابق  برزیلي هافبك - گهواره - 4

 آتش زبانه - مردمك - شتر گردن زنگ - 5

 میلاد از پیش 489 سال در ایران پادشاه - كویري شهر - اسپانیا ورزشي روزنامه - 6

  مازندران قدیم اسپهبدان از - فرانسوي رتشك - بندند بازو به كه كوچكي قرآن و دعا - 7

 رامین یار - اسپانیایي ورزش - رستم پدر و سام موي سپید پسر - 8
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آئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی66
اطلاع رسانی

وکالت نامه

امام حسن مجتبی علیه‌‏السلام فرمودند:
بخشش آن است که اما و اگری پیش از آن نباشد و منت گذاری درپی آن نیاید.

بـا الهـام از تعالیم عالیه اسالم و ارزش‌های والای انقلاب اسالمی و به اسـتناد سـند راهبـردی کانون 
)بیانیـه مأموریـت و انتظـارات ذی‌نفعان( مبنی بر ارتقاء سـطح کمی و کیفی معیشـت، آسـایش، آرامش و 
منزلـت اجتماعـی اعضـاء و به انگیزه کمک و مسـاعدت مالـی بلاعـوض و... به اعضای نیازمنـد کانون، 
»مؤسسـه خیریه کریـم اهل‌بیت حضرت امام حسـن مجتبـی)ع(« با همت و مشـارکت 
خالصانه تعدادی از پیشکسـوتان خیّر، در کانون تمام اسـتان‌ها تشـکیل گردیده و به صورت هیأت امنائی 

مرکـب از پنج نفر اداره می‌شـود. 
حضـور فرماندهـان محتـرم انتظامـی اسـتان‌ها یا یکـی از اعضای هیأت رئیسـه فرماندهـی، به عنوان 
رئیـس هیـأت امنـاء، بـه منظـور برخـورداری از امکانـات و حمایت‌های اسـتان و هم چنین ایجـاد زمینه 

اعمـال نظـارت و کنتـرل بـر صحـت عملکرد مؤسسـه، در ترکیـب هیأت امناء پیش بینی شـده اسـت.
رئیس کانون اسـتان، نماینده یا نمایندگان اسـتان در مجمع کانون و یک یا دو نفر از بین پیشکسـوتان 

عضو کانون، از دیگر اعضای هیأت امناء مؤسسـه می‌باشـند.
رویکـرد خالصانـه و صمیمانـه افـرادی کـه در ایـن امـر خیر به هـر نوعی مشـارکت می‌نماینـد اعم از 
همیـاری و مسـاعدت مالـی بـرای خدمت‌رسـانی به هم نوعـان نیازمند خـود در جهت رفـع معضلات و 

مشـکلات آنـان، بی‌تردیـد به حسـاب باقیـات الصالحات آنان محسـوب خواهد شـد.
بـا ایـن توصیـف، به منظور تقویت منابع مالی مؤسسـه برای کمک و مسـاعدت به بخشـی از نیازهای 
مالـی اعضاء، از پیشکسـوتان خیّر درخواسـت می‌شـود بـا مراجعه به کانون اسـتان مربـوط، نمونه وکالت 
نامـه ارائه شـده زیـر را تکمیل نمایند تا امکان پرداخـت کمک‌های مالی به اعضای نیازمند، میّسـر گردد.

نام: ...........................................................        نام خانوادگی: ..................................................................  
نام پدر: .....................................................   شماره ملی: ............................................................................

شماره شناسایی: ................................................................  
 بـه کانـون بازنشسـتگان ناجـا وکالت می دهم تا نسـبت بـه کسـر ماهیانه مبلغ:
یـا  سـال   .......... مـاه   .......... مـدت:  بـه  ریـال   )...................................(  ...................................

مادام‌العمـر          از حقـوق و مزایـای اینجانـب و واریـز بـه حسـاب موسسـه خیریه 
کریـم اهـل بیـت، حضـرت امـام حسـن مجتبـی )ع(، اقـدام نماید. 

تاریخ / امضاء:


