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رهبـری  معظـم  مقـام  بیانـات  گزیـده 
حضرت آیـت الله العظمـی امـام خامنه ای 
مختلـف  اقشـار  دیـدار  در  مدظله العالـی 

مـردم

بسماللهالرّحمنالرّحیم
الحمدللهربّالعالمینوالصّلاهوالسّلام
علیسیّدناونبیّناابیالقاسمالمصطفیمحمّد
وعلیآلهالاطیبینالاطهرینالمنتجبینسیّما

بقیّهاللهفیالارضین.
قرآن، کلمات و قرآن کریمهی آیات ...
بشود تلاوت که وقتی هر در جایی، هر در
معنویّت و روحانیّت مایهی بشود، خوانده و
این آیاتیکه این وبرکتاست؛بخصوص
آیات که بودند کرده انتخاب عزیز برادران
سورهیاحزاببودونشاندهندهیخطّروشن
ومستقیمامّتاسلامیدرهنگامههایدشوار،
درچنبرههایسختزمانهوروشنکنندهیراه
امّتاست.معلوممیکندکهاگرامّتاسلامی
درهربرههای،درهردورهایدچارمشکلاتی
شد-ازقبیلهمانمشکلاتیکهدراینآیات
مِنَ چیست. راه است- شده اشاره آنها به
المُؤمِنینَرِجالٌصَدَقواماعاهَدُوااللهَعَلیَه؛وقتی
پیمانباخداومعاهدهایکهدلهایمؤمنبا

خدابستهاندصادقانهباشد،همهیکارهاپیش
خواهدرفت؛همهیمشکلاتبرطرفخواهد
دارد، دارد،مشکلات موانع زندگی البتّه شد.
هیچجادّهیآسفالتهایدرمقابلهیچملتّی
نیست؛بایدراهراباهمّتخودشان،باکوشش
خودشانهموارکنند،صافکنندوبهسمت
اهدافخودشانحرکتکنند.ملتّهاییکهبه
اوجمعنویّتومدنیّتورفاهوسعادترسیدند،
اینجوریحرکتکردند.اینآیاتبهمااین

چیزهاراتعلیممیدهد.
خب،ماهذیقعدهکهدرآستانهیآنقرار
به ماهحرام است. ماههایحرام اوّل داریم،
معنای]ماه[احتراماست؛یعنیماههاییکه
ازنظرپروردگارعالم»مِنهآارَبعََهٌحُرُم«.چهار
ماهراخدایمتعالمحترمترازماههایدیگر
قراردادهاست؛بایکمحدودههایمشخّصی
ازاحکامکهایناحترامدرچهچیزیودرچه
امریاست.مسلمانهاازاینتعلیمالهیهم
بایددرسبگیرند.ماهحرام-کهماهمحترم
الهیاستبهتعبیرعارفبزرگمرحومحاج
آقایقاضی)رضواناللهتعالیعلیه(- میرزاعلی
باتوجّه بایستی ماههاییاستکهمسلمانها
بیشتربهخدایمتعالوتعبّدبیشتر،خودشان
راآمادهیوروددرمیدانهایحسّاسومهمّ
زندگیکنند.آنچهامروزبرایملتّایران-این
همین است، مطرح سرافراز- و بزرگ ملتّ
استکهدرراهپرافتخاریکهدرپیشگرفته
استباقدرت،باسرعت،باعزّت،باسربلندی

پیشبرودوحرکتکند.
استکبار ایناست؛ امروزمشکلمان ما ...
پیش، قرن دو یکی از استعمار، و جهانی
مصلحتخودرادرایندانستکهبینملتّهای
مسلماناختلافبیندازد.مصلحترادراین
دانست،چرا؟چوندراینصورتمیتوانست
از را اینها کند، غارت را اینها ثروتهای
پیشرفتهاییکهحقّآنهابودبازبدارد؛استثمار
کند.قدرتهایجهانیبهبرکتعلمیکهپیدا
کردهبودندوفنّاوریایکهپیداکردهبودندو
سلاحهاییکهساختهبودند،هدفشانرااین
قراردادندومتأسّفانهتاحدودزیادیهمموفّق
دائم امروز تا انقلاب اوّل از ما اینکه شدند.
دستِدوستیرابهسمتملتّهایمسلمانو
بهسمتدولتهایمسلماندرازکردیم،دعوت
ایستادگیدر اتحّاد،بهوحدت،به کردیمبه
مقابلتوطئههایدشمن،بهخاطرایناست.

وقتیکهملتّایرانتوانستخودرابهآن
نقطهایبرساندکهبتواندبهعنوانیکملتّ
مُسلمِبهمعنایحقیقیکلمهخودرابهدنیا

نشانبدهد،اینبزرگترینتبلیغاسلاماست؛ملتّهایدیگرهمروانهی
همینطرفخواهندشدوتشکیلامّتبزرگاسلامیکهمایهیعزّت

ومایهیترویجاسلامدرسراسرجهاناست،اتفّاقخواهدافتاد.
که است عاقلانه بله، میکنند. ایجاد موانعی دشمنان گاهی ...
انسانبرودباتدبیر،اینموانعرابرطرفکند،امّابهدشمناطمینان
نمیشودکرد؛یکنمونهاشهمینمذاکراتهستهایوبرجاماست
ماوهمانکسانیکه امروزمسئولیندستگاهدیپلماسیخود که
دراینمذاکراتازاوّلتاآخرحضورداشتند،همینهادارندمیگویند
آمریکانقضعهدکردهاست،آمریکازیرظاهرآراموزبانچربو
نرممسئولانشووزیرخارجهاشودیگران،ازپشتداردتخریب
میکند،مانعارتباطاتاقتصادیکشورباکشورهایدیگردنیااست؛
اینرامسئولینخودبرجامدارندمیگویند.اینحرفیاستکهبنده
البتّهازیکسالپیشویکسالونیمپیش،مرتبّتکرارکردمکه
قبول بود اعتمادکرد-بعضیهاسختشان نمیشود آمریکاییها به
کنند-امّاامروزخودمسئولینما]میگویند[.همینهفتهیگذشته،
مسئولینمحترممذاکره]کنندهی[ماباطرفهایشاندراروپاجلسه
داشتند؛همینحرفهارامسئولینمابهآنهاگفتندوآنهاجوابنداشتند؛
گفتندشماایننقضعهدراکردید،اینتخلفّراکردید،اینکاری
راکهبایدانجاممیدادیدانجامندادید،ازپشتسراینجورتخریب
کردید،آنهاهمجوابینداشتندبدهند؛ششماههمازامضایبرجام
میگذرد،هیچتأثیرمحسوسوملموسیهمدروضعمعیشتمردم
بهوجودنیامدهاست؛]درحالیکه[خب،برجاماصلًابرایبرداشتن
تحریمهابود؛برایاینکهتحریمهایظالمانهبرداشتهبشود.مگرغیر
ازایناست؟خببرداشتهنشده؛حالامیگویندبتدریج،یواشیواش
دارددرستمیشود!مگربحثسرِیواشیواشبود؟آنروزمسئولین،
همبهمامیگفتند،همبهمردممیگفتندکهدراینمذاکرات،قراربر
ایناستکهوقتیایرانتعهّداتخودراانجاممیدهد،یکبارههمهی
تحریمهابرداشتهبشود؛یعنیاینمانعیکهآمریکاسرراهملتّایران
ظالمانهوخباثتآمیزبهوجودآوردهبود،برداشتهبشود؛خبحالا
ششماهازاینموعدگذشتهاست،برداشتهنشده؛ششماهبرای
یکمملکتهشتادمیلیونیزمانکمیاست؟دراینششماهدولت
محترمکممیتوانستکاربکنداگرچنانچهاینخباثتآمریکاییها
نبود؟اینبرجامشدبرایمایکنمونه،یکتجربه.بندهسالگذشته
درسخنرانیعمومی-یاسالگذشتهبودیایکسالونیمپیشبود؛
درستیادمنیستتاریخش-گفتمبرجامواینمذاکراتهستهای،
برایمایکنمونهخواهدبود؛ببینیمآمریکاییهاچهکارمیکنند؛اینها
نامهمینویسند،اظهار بازبانچربونرممیآیند،گاهی کهحالا
ارادتمیکنند،اظهارهمراهیمیکنند،درجلساتمشورتیومذاکرات
کهمینشینند،بازبانچربونرمبامسئولینایرانیصحبتمیکنند،
خیلیخبببینیمدرعملچهکارمیکنند.حالامعلومشددرعمل
چهکارمیکنند!درظاهروعدهمیدهند،بازبانچربونرمحرفمیزنند
امّادرعملتوطئهمیکنند،تخریبمیکنند،مانعازپیشرفتکارها
میشوند؛اینشدآمریکا؛اینشدتجربه.حالاآمریکاییهامیگویند
بیاییددربارهیمسائلمنطقهباشماصحبتکنیم!خب،اینتجربهبه

مامیگویداینکاربرایماسمّمهلکاست.
اینتجربهبهمانشاندادکهمادرهیچمسئلهاینمیتوانیم]با
او[مثلیکطرفمورداعتمادبنشینیمصحبتکنیم.انسانگاهی
بادشمنهمحرفمیزندامّادشمنیکهبهحرفخودشپایبندباشد

فرارسیدنعیدسعیدقربانوعیدسعیدغدیررابهعمومپیشکسوتان،مستمریبگیرانونظمآفرینانشاغل
نیرویانتظامیتبریکوتهنیتعرضمیکنموآرزومیکنمخداوندمتعالهمهمارادرزمرهکسانیقراردهد
کهدرروزغدیرباپیامبربزرگاسلامحضرتختمیمرتبتمحمدمصطفیصلیاللهعلیهوالهوسلمبرولایت
ةِ ئمَِّ کِینَبوِِلَایَةِأمَِیرِالمُْؤْمِنیِنَوَالَْ الذَِّیجَعَلنََامِنَالمُْتَمَسِّ ّ امیرمومنانعلیعلیهالسلامپیمانبستند»الحَْمْدُلِلهَ

لَامُ« عَلیَْهِمُالسَّ
درسال95درحالیبهاستقبالعیدقربانمیرویمکهحکامآلسعوداینمسیرالهیرابررویزائرانایرانی
مسدودکردهاند.جنایتکارانآلسعودکهبرمبنایآموزههایوهابیتبهکشتاروسیعمسلمانانیمنیازپیروجوان
وکودک،دستیازیدهاندازهیچجنایتوخیانتیدرحقسایرمسلمانانمنطقهفروگذارنکردهاندوبهجایاداره
حرمینشریفینبهنحویکهاحترامزائرانهمهمللمسلمانرابرداشتهباشدبابیکفایتیتمامکهمنجربهجان
باختنتعدادیازحاجیاندرسالگذشتهشد،ارادهمتحجرانهخویشرادرادارهامورزائرانوحاجیانوحرمین
شریفیناعمالمیکنندوازدیگرسویهمچنانبهتقویتوگسترشگروههایتکفیریوتروریستیمشغولند.
ایندستازاقداماتحاکمانصهیونیستیعربستانوآلسعودامنیترادرکشورهایگوناگوناسلامیمختل
کردهاست.نمونهبارزآن،وضعیتامروزعراق،یمن،لبنان،سوریه،بحرینو...استکهباپشتیبانیانسانیومالی
عربستانمدتهاستمردماینکشورهامستقیموغیرمستقیمدرمعرضظلموستمایندولتمتکیبهمساعدت

غارتگرانجهانیواستکبارآمریکاییقرارگرفتهاند.
امیدواریمباعنایتبهخداوندمتعالوهوشیاریمللمسلمانوگسترشفرهنگمقاومتدرمنطقه،زمینههای
نابودیگروههایتکفیریوبرگزاریحجابراهیمیبازوالحکومتآلسعودفراهمگردد.آنچنانکهملتایراندر
دوراندفاعمقدسبااتکالبهقدرتالهیوتکیهبرایمان،پایمردیوایستادگیدربرابرحملهصدام،توطئههای

شوماستکبارآمریکاییرانقشبرآبکرد.
بااستفادهاز صدامباپشتیبانیقدرتهایاستکباریودشمنانانقلاباسلامیبهویژهآمریکا،تصورمیکرد
حمایتهایآنانووضعیتخاصدورانپسازانقلابوفعالیتهایکورگروهکهامیتواندظرفمدتیکوتاه
بخشهاییازخاکایرانرابهتصرفدرآوردلذادرشهریور59ازنقاطمختلفبهخاکایرانتجاوزورسماًجنگ
تحمیلیعلیهایرانراآغازکردامامردمشریفایرانورزمندگاناسلاماعمازبسیجیانجانبرکف،ارتشیانغیور
وپاسدارانانقلابوایثارگراننیرویانتظامی،دردفاعازاینمرزوبومونظاممقدساسلامیبرسرپیمانخویش

باخداوندمتعالایستادندوبهندایمقتدایخودلبیکگفتند.
حضورعاشقانهرزمندگانمادرجبهههاینبردوسنگرهایدفاعمقدسوایثارشهدایگرانقدرماندرطول8
سالجنگتحمیلیبرگزرینیرابرتاریخافتخاراتملتافزود.رزمندگانمادرتبعیتازرهبرخودآنچنانباشوق
ورغبتبهمیدانجهادودفاعازاسلامرویآوردندوفتوحاتِدشمنشکنرا،یکیپسازدیگریرقمزدند،تاآنجا
کهپیرجمارانفرمود»اینجانببردستوبازویتوانایشمابوسهمیزنموبراینبوسهافتخارمیکنم«.استواری
واستحکامامنیتامروزمابیتردیدمرهونجهادخالصانهرزمندگانیاستکهبانیرویایمانوارادهوعشق،
حماسههایجاویداندفاعمقدسرادرجنگیشبهجهانیبهیادگارگذاشتندوفتحوظفررانصیبمردمشریفایران
کردهوفرهنگجهادوشهادتراپیشروینسلهایآیندهقراردادندوامروزبرپایههمینفرهنگمحورمقاومت

درمقابلاستکباروصهیونیزمبینالمللوگروهکهایتفکیریشکلگرفتهوسلاحدشمنراکندکردهاست.
ایثارگریهایرزمندگان اینرزمندگاناسلامدرهمهجبهههایمقاومت،خاطرهرشادتهاو پیروزی امید به

اسلامبهویژهایثارگراننیرویانتظامیرادردوراندفاعمقدسگرامیمیداریم.
مصطفی مکاوی پور
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یادداشت سردبیر
حضرت رهبری معظم مقام
خامنهای امام العظمی آیتالله
مدظلهالعالیدربیاناتاخیرشان
دردیداربااقشارمختلفمردم،

جلوگیریازفسادداخلیرایکیازمهمترینمسائلدربخش
فرهنگی،معنویواقتصادیدانستند.همچنینمعظملهدر
بابفرهنگاشَرافیگریفرمودند»جلویاشَرافیگریباید
گرفتهشود،اشَرافیگریبلایکشوراست.وقتیاشَرافیگری

درقلههایجامعهبهوجودآمدسرریزخواهدشدبهبدنه.«
مرفهیـن نیـز خمینـی)ره( امـام حضـرت فرهنـگ در
بـیدردهمـوارهمـوردمذمـتایشـانبودنـدومیفرمـود
یـکمـویازایـنکوخنشـینانرابـاکاخنشـینانعـوض

نخواهنـدکـرد.
البتـهدرهـرجامعـهایافـرادمتمـولومتمکـنوجـود
دارنـدوگاهصاحبـانثـروتازراهمشـروعتحصیـلمـال
بـه معمـولا افـراد، اینگونـه ایـنصـورت در و کردهانـد
داشـتههای و نمیزننـد دامـن جامعـه در اشَـرافیگری
مـادیخـودرادراجتمـاعبـهرخنمیکشـندودرامـور
خیـرنیـزپیشقـدممیشـوند.تجربـهنشـاندادهآنـانکه
ازراههـاینامشـروعبـهتمکنـیرسـیدهاندعـلاوهبـرآن
کـهدرداماسـرافوتبذیـرگرفتارنددرخیـراتومبراتو
کمـکبـههمنوعـانازفقرانیـزعقبترندوتنهاهنرشـان

ایـناسـتکـهاشـرافیگریراترویـجمیکننـد.
گاهـیجمـعشـدنمـالبـابهرهگیـریازجایگاههـاو
مناصـبموجـودجامعـهپدیـدمیآیـدوکسـانیکهبایددر
چرخـشاموالمیـانهمهآحـادجامعهبرایایجـادعدالت
اقتصـادیتـلاشکنند،بـرایخـوداموالیدسـتوپاکرده
واشـرافگونهرفتـارمیکننـدوازآنجـاکـهدردیـدعموم
مـردمهسـتندآثـارزیانبارتـریبرجامعـهدارنـد.اولاآنها
درموضـوعامانـت،ازاعتمـادنظـامومـردمسوءاسـتفاده
کـردهوثانیـابـرزیردسـتانخـودومـردماثـرنامطلـوب
میگذارنـدوصحـتعمـلرادرجامعـهتضعیـفوباورهـا
رامتزلـزلمیکننـدوتـاحـدودیمیتـوانزیادهخواهیو
تجـاوزبـهحریـمامـوالعمومـیازناحیـهکارکنـانتحت
امرشـانراهمانسـرریزشـدنازقلهبهبدنـهقلمدادکرد.
سادهزیسـتیمسـئولانومدیـراندردولـتونهادهای
اقتصـادی فرهنـگ و فکـر بـر مسـتقیم تأثیـر عمومـی
در بایـد همـواره لـذا داشـت خواهـد مـردم و کارکنـان
اینبـارهبـادقـتعمـلکـردکـهشـهیدرجایـیرحمهالله
علیـهدرزمـانتصدینخسـتوزیریوریاسـتجمهوری
ازخـودالگویـیکامـلبرجـایگذاشـتومـردمنیـزاورا
ازخـودمیپنداشـتند.باشـدکـههمـهمـابـهسـهمخودو
مسـئولیتیکـهبـردوشداریـمبـهایـنالگوتأسـیکنیم.

یادشگرامی،راهشپررهرو
محمداسماعیل علیا

وانسانبتوانداعتمادکندکهاوبههردلیلی
زیرقولخودوزیرتعهّداتخودنخواهدزد.
باایندشمنمیشودحرفهمزد،بله؛امّا
نابکار دشمن دشمن، که شد ثابت وقتی
نقض از درعمل، استکه است،دشمنی
نداردونقضعهدمیکند، ابائی عهدهیچ
بعدهموقتیمیگوییمآقاچرا]نقضعهد[
کردی،بازلبخندمیزند،باززبانچربونرم
رابازمیکندویکجوریتوجیهمیکند،با
این]دشمن[نمیشودواردمذاکرهشد.اینکه
با که میکنم تکرار دائم است سالها بنده
آمریکامذاکرهنمیکنیمعلتّشایناست.این
ما ایناستکه]مشکلات[ نشاندهندهی
دراینمسئله،درمسائلمربوطبهمنطقه،
درمسائلگوناگونیکهداریم،درمشکلاتی
کهباآمریکاوامثالآمریکاداریم،بامذاکره
خودمان باید راهی یک ما نمیشود؛ حل
انتخاببکنیم،آنراهمانرابرویم؛بگذارید
دشمندنبالشمابدود،بگذاریددشمندنبال
شمابدود.مسئولینسیاسیودیپلماسیما
میگویندکهآمریکاییهامیخواهند صریحاً
ندهند! هیچچیز ]امّا[ بگیرند، را چیز همه
قدم یک رفتی، عقب شما قدم یک ]اگر[
جلومیآیند.اینکهمامداممیگوییممذاکره
نمیکنیم،]ولی[بعضیهامیگویندآقامذاکره
کهاشکالیندارد،اشکالمذاکرهایناست:
شماراازراهصحیحخودتمنحرفمیکند،
امتیازراازشمامیگیرد-وقتیمذاکرهکردید
یعنییکامتیازیبدهید،یکامتیازبگیرید
دیگر؛معنایمذاکرهایناستدیگر؛مذاکره،
نشستنوگعدهکردنوحرفزدنوگفت
وشنودوخندهوشوخیکهنیست،مذاکره
یعنییکچیزیبده،یکچیزیبگیر-و
آنچهرابایدبدهیازشمامیگیرد،]امّا[آنچه
رابایدبدهد،بهشمانمیدهد؛زورگوییمیکند؛
استکبارجهانی یعنیهمین، خبمستکبر
زورگوییکردن،خودش یعنی یعنیهمین،
رابرتردانستن،پایبندبهحرفخودنبودن،
خودرامتعهّدندانستن؛اینمعنایاستکبار
است،وعدههایشراتخلفّمیکند.خبامام
بزرگوارمافرمود:آمریکاشیطانبزرگاست؛
است. فوقالعادهای تعبیر تعبیر، این واقعاً
خدایمتعالازقولشیطاننقلمیکندکه
شیطاندرقیامتبهکسانیکهازاومتابعت
اللهَوَعَدَکُموَعدَالحَقّوَ کردهاندمیگوید:انَِّ
وَعَدتُکُمفَاخَلفَتُکُم؛شیطانبهپیروانخودش
به درست روراست وعدهی خدا میگوید
شمادادهبود،شماهاازوعدهیخداپیروی

دروغی وعدهی من نماندید؛ پابند نکردید،
بهشمادادم،شمادنبالمنراهافتادید!من
بهشما تخلفّوعدهکردم،منوعدهدادم
را خودش پیروان شیطان کردم؛ تخلفّ و
هم بعد میکند. ملامت قیامت در اینجور
که شیطان قول از میفرماید متعال خدای
وَلوموا تلَومونی »فَلا که میگوید آنها به
انَفُسَکُم«،منراملامتنکنید،خودتانرا
ملامتکنید.اینعیناًامروزمنطبقاستبا
آمریکا.حالاشیطاندرقیامتاینحرفرا
میزند،آمریکاییهاامروزدردنیااینحرفرا
میزنند؛وعدهمیدهند،عملنمیکنند،تخلفّ
میکنند.امتیازنقدرامیگیرند،امتیازنسیهرا
نمیدهند؛وضعآمریکاایناست.خب،پسبه

دیگراننبایداعتمادکرد.
مورد در میشود زده که حرفهایی این 
مسائلکلانکشوروسیاستهایکلانکشور
راجوانهایعزیزمابنشینندرویشفکرکنند؛
اینهاناشیازتجربهاست،ناشیازشناختن
حرفِ این است. وضع شناختن و دشمن
چیزی یک انسان که نیست همینجوری
بگویدتایکیهمبیایدآنطرفیکجوابی
بدهد»کهنخیراینجورینیست«؛نه،اینها
راجوانهایعزیز]دقّتکنند[.خوشبختانهما
جوانهایباهوشوبااستعداددرکشورخیلی
راه آنوقت کنند، تحلیل بنشینند داریم؛

مشخّصخواهدشد.
راهچیست؟راههمانی]است[کهعرض
کردیم:تکیهیبهاستعداددرونی،تکیهیبه
همین به تکیهی کشور، داخلی ظرفیّتهای
جوانها،تکیهیبهابتکاریکهجوانهامیزنند،

کاریکهدنبالمیکنند.
فرهنگی مسائل زمینهی در البتّه ...حالا
ما است، زیاد خیلی حرف معنوی مسائل و
نمیخواهیم بشویم، وارد نمیخواهیم را آنها
بحث خود. جای در بحثش بکنیم؛ بحث
مسائلاقتصادیومسائلمعیشتیاینهااست.
بشود، اصلاح مردم معیشت بخواهیم اگر
مشکلاتیکهدارند،طبقاتیکهوجوددارند،

بایدبهاینکارهاتوجّهبکنیم.
جلوگیری مسائل، مهمترین از یکی 
حالا که کاری این است. داخلی فساد از
مطرحشدهوگفتهشدهاستومسئولینهم
بحمداللهصریحاًاعلانکردهاندکهجلویاین
فسادهاواینزیادهخواهیهاوزیادهخوریها
در -که میگیرند را گزاف حقوقهای این و
از بعضی در شد؛ بحمدالله هم بعضیجاها
دادند، گزارش ما به که سازمانها و بخشها

ایناقدامتحقّقپیداکرد،عملیشد-بایستی
فراگیربشود،بایددنبالبشود،بایدرهانشود

اینکار،جلویفسادبایدگرفتهبشود.
بشود؛ گرفته باید اشرافیگری جلوی 
وقتی است. کشور بلای اشرافیگری
آمد، بهوجود جامعه قلهّهای در اشرافیگری
شما ]آنوقت[ بدنه؛ به شد خواهد سرریز
معیشتی وضع که خانوادهای فلان میبینید
خوبیهمندارد،وقتیمیخواهدپسرشراداماد
کندیادخترشراعروسکندیافرضکنید
مهمانیبگیرد،مجبوراستبهسبکاشرافی
حرکتبکند.وقتیاشرافیگریفرهنگشد،
گرفته باید اشرافیگری جلوی این. میشود
بشود.رفتارمسئولین،گفتارمسئولین،تعالیمی
کهمیدهند،بایدضدّاینجهتاشرافیگری

باشد؛کمااینکهاسلاماینجوریاست.
بهمسائلکشورکهحرفهای راجع این 
اقتصادی مسائل دربارهی است. اینها بنده
را، اینها دائماً که دارم، بنده که حرفی آن
همبهمردمعرضکردیم،همبهمسئولین
به میگوییم ما است؛ اینها کردیم، عرض
خودتکیهکنیم،نیرویخودمانراشناسایی
کنیم؛دردهایکشورشناختهشده،درمانهم
برنامهریزی درمان این برای شده؛ شناخته

کنیموپیشبرویم.
هم، منطقه منطقه. مسائل ]دربارهی[ 
اینجا است؛ شده پُرغوغایی منطقهی امروز
در آمریکا پای باز میکنیم، نگاه وقتی هم
با اینکهدولتسعودیعلناً بله، میاناست.
رژیمصهیونیستیبناکندبهمُغازِلهکردنو
رفتوآمدراعلنیبکند،خنجریاستبرپُشت
امّتاسلامی.شکّینیستکهاینکاریکه
رژیم با آشکار -ارتباطات کردند سعودیها
صهیونیستی-اینواقعاًخنجریاستکهاز
پشتبرامّتاسلامیواردشد؛خیانتبزرگی
کردند،اینهاگناهکارند،لکناینجاهمدست
چون سعودی دولت است. میان در آمریکا
تابعآمریکااست،چونمسخّرآمریکااست،
چونچشمشبهدهانآمریکااست،اینغلط
بزرگراانجامداد؛اینجاهمپایآمریکادر

میاناست.
قریب یمن که میبینید شما اگر یا 
میشود؛ بمباران دارد که است یکسالونیم
شوخیاست؟یککشوررا،آنهمنهمراکز
بیمارستانها را، بازارها ]بلکه[ را، نظامیاش
را،خانههایمردمرا،اجتماعاترا،میدانهارا،
مدارسرا،بیایندهمینطوربمبارانکنند!این
بزرگی اینخیلیجرم نیست؛ چیزکوچکی

حرام ماه نه بفهمند، رمضان ماه نه است.
بفهمند،نهملاحظهیکودکبکنند،اینهمه
کودککشیبکنند،خباینهمجرمبزرگی
استکهمتأسّفانهدولتسعودیمرتکباین
جرمهمشده؛امّااینهمباپشتوانهیآمریکا
است،باچراغسبزآمریکااست،باهواپیمای
آمریکاییاست،باسلاحومهمّاتیاستکهاز
آمریکاواردشدهاست؛آنهاهستندکههمهی
امکاناترافراهممیکنند.حتّیوقتیسازمان
مللمیخواهددراینزمینهحرفیبزند-حالا
بعدازعمری،یکحرفحقّیمیخواهدبزند
ومحکومبکند-دهنشرامیبندندباپول،با
تهدید،بافشار؛کهایندبیرکلّبدبختِروسیاهِ
اعترافکردوگفتفشار آمد سازمانملل،
نمیتوانی، آوردند، فشار خب من! به آوردند
به بروکنار!چرامیایستیوخیانتمیکنی
بشریّت؟اینخیانتبهبشریّتاست.اینجاهم

پایآمریکااست.
درقضیّهیبحرینکهیکلشکربیگانه
برای بحرین داخل میآیند کشوری یک از
اینکهبهمردمبحرینفشارواردکنند؛اینجا
همبازچراغسبزآمریکااست.خبحالاآن
دولتسعودی،دولتیاستکهدستبچّهها
داردمیگردد،بچّههاینابخِردواقعاً،دستآنها
است،امّاآنچیزیکهانسانباتحلیلمسائل،
همین حقیقتاً میفهمد، مسائل مشاهدهی با
پشتیبانی است، آمریکا دست این که است

آمریکااست.
همینجور هم تکفیری گروههای این 
علیه که میکنند ادّعا الان حالا ]هستند[.
دادهاند تشکیل ائتلاف تکفیری گروههای
انجام کاردرستی آنها علیه الانهم -البتّه
نمیدهند؛یکجاهاییحتّیطبقگزارشهایی
کهبهمامیرسدکمکهممیکنند-امّاتولید
اینگروههابازبرمیگرددبهآمریکاکهبعضی
ازمسئولینآمریکاییاعترافکردنداینمعنا
را؛اعترافکردندوگفتندداعشراماکمک
اسلامی امّت داخل هم بیایند، که کردیم
امویومروانی بیندازند،هماسلام اختلاف
راترویجکنند.ایناسلاموهّابیوتکفیری
هماناسلامامویاست،اسلاممروانیاست،
بااسلامحقیقیفرسنگها اسلامیاستکه
فاصلهدارد؛بدنامکردنداسلامرا.البتّهحالا
معروف است. گرفته هم را خودشان دامن
استدرفارسیکه»هرکهبادبکارد،طوفان
دارند یواشیواش حالا کرد«، خواهد درو
طوفانرادرومیکنند.امّاتقصیرآنهااستو

آنهابودندکهاینکارراکردند.

درقضایایدیگرهمهمینجور]است[.آمریکاییهاادّعامیکنند
کهمیخواهندمشکلاتمنطقهراحلبکنند،امّادرواقععکساین
است؛خودشانبهوجودآورندهیمشکلاتیاتشدیدکنندهیاین
مشکلاتند؛مانعحلّمشکلاتند.]اگر[دستخودملتّهایمنطقه
باشدحلخواهندکردمسائلرا.مابازهمدعوتمیکنیمدولتهای
باید اینها ایندولتهایعربیکهاطرافماهستند، را، اسلامی
ابزار بهچشم اینها به آمریکا نیست، اعتماد قابل آمریکا بدانند
نگاهمیکند؛ابزارحفظرژیمصهیونیستیوحفظخویومنافع
استکباریخودآمریکادرمنطقه.آمریکادرواقعاصلًاهیچعلاقهای
بهاینهاندارد؛ازپولشاناستفادهمیکند،ازنیرویاینهابرایمقاصد
خودشاستفادهمیکند؛برایاینکهیکحفاظیدرستکند،رژیم
صهیونیستیراحفظکندواهدافاستکباریخودشرادرمنطقه

نگهبداردوحفظکند.اینکاریاستکهاینهادارندمیکنند.
درمسائلمنطقههمبهنظرماراهحلعبارتاستازاتحّادملتّهای
هدفهای مقابل در ایستادگی و مسلمان دولتهای اتحّاد مسلمان،
استکباریواهدافآمریکاوبعضیازدولتهایاروپایی.بعضیدولتهای
اروپاییهمخودشانراخرابکردندبهخاطرتبعیّتازآمریکاوخودشان
راازچشممردممنطقهانداختند.خب،بعضیازدولتهایاروپایییک
احترامیحتّیدرچشممردمما-مردمایران-داشتندامّااینهاخودشان
رامفتضحکردندباپیرویازآمریکا.]باید[اهدافاینهاشناختهبشودو
درمقابلهیبااهدافاینهاحرکتبشود.ملتّهامیتوانند،وملتّما]هم[

البتّهایستادهاست.
اینراهمبهشماعرضبکنم:باهمهیایننقلهاوباهمهی
است. بیشتر ضعف به رو روزبهروز منطقه در آمریکا تفاصیل، این
نقشههایشافشاشدهاستومعلوماستکهدنبالچهکاریاست:در
کشورهایمختلفمیخواهددخالتکند.اینجورهمنیستکهفقط
بامادشمنباشدوبادیگراندوستباشد؛نه،شماملاحظهکردیددر
کشورترکیه؛]البتّه[هنوزبهنظرمااثباتنشدهاست،امّااتهّامقوی
باتدبیروتهیّهی اینکودتاییکهدرترکیهرخداد، وجودداردکه
آمریکااست. برای بزرگی ثابتبشود،رسواییِ اگر بود. آمریکاییها
ترکیهکشوریبودکهروابطخوبیباآمریکاداشتومیگفتمتّحد
منطقهایِآمریکااست؛]امّا[حتّیباترکیههمحاضرنیستند]بسازند[؛
چونیکگرایشاسلامیآنجاوجوددارد؛بااسلاممخالفند،باگرایش
اسلامیمخالفند،لذاآنجاهمحتّیکودتاراهمیاندازند،البتّهسرکوب
شد،مغلوبشدندودرچشممردمترکیههممنفورشدند؛درجاهای
دیگرهمهمینجوراست؛همدرعراق،همدرسوریه،همدرمناطق

گوناگوندیگربحمداللهروزبهروزروبهضعفند.
اگرماملتّایرانبهوعدهایکهخدایمتعالدادهاستخوشبین
باشیمومقدّماتآنوعدهرافراهمبکنیم،مشکلاتبرطرفخواهدشد.
خدافرمودهاست:انِتَنصُرُوااللهَیَنصُرکُم؛اگرشمادینخدارانصرت
کنیدوانگیزههایالهیراتقویتکنیدونصرتکنید،قطعاًخدایمتعال
شمارانصرتخواهدکرد؛کسیراهمکهخدایمتعالنصرتبکند،
راتضعیفبکند؛روزبهروزقویتر او نمیتواند هیچموجودیدرعالم
خواهدشدوپیروزترخواهدشد.امیدواریمخدایمتعالملتّایرانرادر
همهیمیدانها-میدانهایامنیّتی،اقتصادی،نظامی،سیاسی،فرهنگی
وعلمی-انشاءاللهپیروزکندوشماملتّعزیزراهرروزازروزقبل

خوشبختتروپیروزترقراربدهد.
والسّلام  علیکم  و رحمه الله و برکاته
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سردار سرتیپ محسن فتحی رئیس هیات مدیره 
کانون بازنشستگان ناجا شد

دیدار با بیش از 18هزار ایثارگر، جانباز، نخبه و بیمار 
بستری در برنامه سال 95 کانون بازنشستگان ناجا

یکمیـن  و  سـی  و  یکصـد 
جلسـه هیـات مدیـره کانـون 
بازنشسـتگان ناجـا بـا حضور 
محسـن  سـرتیپ  سـردار 

شـد. برگـزار  فتحـی 
کانـون مدیـره هیـات اعضـای
بازنشسـتگانناجـادرایـنجلسـهبه
سـردارسـرتیپمحسـن آراء اتفـاق

فتحـیرابـهعنـوانرئیـسهیـات
ناجـا بازنشسـتگان کانـون مدیـره

کردنـد. انتخـاب
سـرتیپ سـردار اسـت گفتنـی
محسـنفتحیهـماکنونبـهعنوان
کننـده هماهنـگ معـاون جانشـین
نیـرویانتظامـیبـهخدمتاشـتغال

دارد.

کانـون حمایتـی و رفاهـی اداری، خدمـات معـاون
بازنشسـتگانناجـاازدیـداربـابیـشاز18هـزارایثارگـر،
جانبـاز،نخبـهوبیمـاربسـتریدرراسـتایحفظشـانو

منزلـتپیشکسـوتاندرسـال95خبـرداد.
امیرسـرتیپدومبازنشسـتهرحیمیگفت:درراسـتای
حفـظشـانبازنشسـتگانوپیـروهماهنگیهـایانجـام
شـدهبـاسـازمانبازنشسـتگینیروهـایمسـلحاعتبـار
کانونبازنشسـتگاننیـرویانتظامیبـرایدیدارعمومی،
دیـداربـاجانبـازانوایثارگـرانونخبـگانودیـداربـا

بیمارانبسـتریمشـخصشـد.
ویافـزود:براسـاساعتبـارتخصیصدادهشـدهمقرر
شـدهاسـتکهکانـونبازنشسـتگانناجـا14هـزارو25
دیـدارعمومـیباسـرانههرنفریـکمیلیـونو600هزار
ریـالدرسـال95داشـتهباشـد.معـاونخدمـاتاداری،
رفاهـیوحمایتـیکانـونبازنشسـتگانناجااضافـهکرد:
براسـاسبرنامـهسـال95همچنیـنمقررشـدهاسـتاز
2هـزارو475نفـرازایثارگـران،جانبـازانونخبـگانبـا
سـرانههـرنفـر2میلیـون800هـزارریـالو2هـزاربیمار
بسـتریبـاسـرانههـرنفـر750هـزارریـالدیـدارو

شـود. دلجویی
ویتصریـحکـرد:درحـالحاضرسـهماعتبـارکانون
اسـتانهابـاتوجهبهجمعیتتحتپوشـشتعییـنوابلاغ
شـدهودرسـهماههاولسـالنیزبراسـاسبرنامهبایک

دیـدار چهـارمگـروهواجـدشـرایط
شـدهاست.

اعطـای وام بـه 2733 نفـر 
از بازنشسـتگان و مستمری 

بگیـران واجد شـرایط 
همچنیـنمعـاونخدمـاتاداری،
کـرد: اعـلام حمایتـی و رفاهـی
مـاه اسـفند لغایـت مردادمـاه از
سـال1394وفروردیـنماهسـال95
جمعـادر7مرحلـهمبلـغ97میلیـارد
و800میلیونریالسـهمیهاعتباری
وامقرضالحسـنهازمعاونتتوانمند
رفاهـیسـازمان وخدمـات سـازی
بازنشسـتگینیروهایمسلحدریافت
بازنشسـتگان کانـون طریـق از و
متقاضـی بازنشسـتگان بـه اسـتان

شـد. ارائه
مذکور کانونهای افزود: وی
فوق سهمیه محل از شدند موفق
نسبتبهاعطایوامبه2733نفراز
بازنشستگانومستمریبگیرانواجد
شرایطومتقاضیخودازحداقلمبلغ

20میلیونریالتاحداکثر50میلیون
ریالاقدامنمایند.

شـرح بـه ادامـه در وی
شـده ارائـه وامهـای تفکیکـی
طـیاینمـدتپرداخـتوگفت:
نفـر، 426 بـه 94 مردادمـاه در
شـهریورمـاه94بـه392نفـر،
آبـان نفـر، 378 بـه مهرمـاه94
آذرمـاه نفـر، 359 بـه 94 مـاه
94بـه371نفـر،اسـفندمـاه94
بـه362نفروفروردیـنماه95به
اسـت. شـده داده وام نفـر 445

فرمانده ناجا: 
نیروی انتظامی حدود

13 هزار شهید تقدیم اسلام و انقلاب کرده است

علی  شهید  پاک  پیکر  تشییع  مراسم 
سال  انقلاب اسلامی(،  کمیته  طالب زاده)کادر 
شهید  پنجوین؛  شهادت  محل   ،1362 شهادت 
حیدر یزدانی)کادر کمیته انقلاب اسلامی(، سال 
شهادت 1359، محل شهادت خرمشهر و شهید 
سرباز وظیفه عباس علی اوسفی، سال شهادت 
1362، محل شهادت سردشت، از شهدای دوران 
فرماندهی  ستاد  در  آیینی  طی  دفاع مقدس، 
کارکنان  و  فرماندهان  حضور  با  نیروی انتظامی 

ناجا برگزار شد.

فرماندهناجادراینمراسمبابیاناینکهنیرویانتظامی
درامتدادراهشهداگامهایبزرگیدرتأمینوتوسعهامنیت
برمیدارد،گفت:امروزوظیفهماحراستوحفاظتازامنیت
کشوراستوبایدقدردانخانوادهشهداباشیم.سردارحسین
اشتریضمنخیرمقدمبهخانوادهاینسهشهیدگرامیو
بزرگوار،اظهارکرد:شهدابالبیکبهفرمانامامراحلبه
جبهههایحقعلیهباطلشتافتندوامروزپساز35سال

پیکرپاکآنهابهآغوشخانوادهبازگشت.
فرماندهنیرویانتظامیضمنتبریکوتسلیتبهخانواده
شهدا،گفت:باترسیمچشمانتظاریمادرانشهدا،همسران
وفرزندانشهدابهعظمتخانوادهاینعزیزانپیمیبریم.
عالیترینمقامانتظامیکشور،بااشارهبهفرمایشمقام
معظمرهبریکه»هرچهداریمازشهداوخانوادهشهداو
ایثارگراناست«تصریحکرد:بایدقدرداناینایثارگریها
باشیم.ویافزود:امروزنیرویانتظامیحدود13هزارشهید
تقدیماسلاموانقلابکردهکهبیشاز50درصدازاین

عزیزاندردفاعمقدسشهیدشدندو
ازکشور دفاع و آنهاصیانت هدف
در من همکاران همه و است بوده
شهدا راه ادامهدهنده نیرویانتظامی،

هستند.
سرداراشتریبااشارهبهفرمایش
کارکنان که رهبری معظم مقام
مجاهدفیسبیلالله مصداق ناجا
میکنیم افتخار کرد: بیان هستند،
از پیروی و خداوند رضای برای که
ولیامرمسلمین،حضرتآیتاللهامام
خامنهای)مدظلهالعالی(وامنیتکشور
کرد: تأکید وی میکنیم. خدمت
امروزوظیفهماحراستوحفاظتاز
امنیتکشوراستوامنیتباثباتو
مطلوبکشور،بهبرکتخونشهداو
ایثارگریوجانفشانیرزمندگاناسلام

است.
داشت: اظهار اشتری سردار
مأموریتها اجرای در ناجا کارکنان
هدفونیتشانفقطرضایخداوند

وتوسعهامنیتاست.
مسئولیت که شاکریم را خداوند
امنیتونظمبخشیوآرامشبرعهده
دستگاههای همه البته است؛ ما
مسئولدراینراستاوظیفهدارند،اما

وظیفهمامشخصوروشناست.

خبرنگاران بهترین واسط میان 
ناجا و افکار عمومی هستند

آئین در انتظامی نیروی فرمانده
حوزه خبرنگاران از تقدیر و تکریم
یادوخاطره باگرامیداشت انتظامی،
شهدایرسانهاظهارکرد:خبرنگاران
افسراناصلیودرصحنههستندو
رسانه اصحاب زحمات قدردان ما

هستیم.
گزیدهایازسخنانسرداراشتری

درایندیدار:
از رسانهها با تعامل تقویت 

برنامههایاولویتدارناجااست.
ارتقاءاحساسامنیتدرجامعه
ناجا رویکرد و رسانهها عملکرد به

مرتبطاست.
ناجادرتعاملمستمرباجامعه
تا دارد سعی کشور، ای رسانه

واقعیتهایموجودراانعکاسدهد.
نیروی مزیتهای از یکی 
انتظامیایناستکههمهمیتوانند
برعملکردپلیسنظارتداشتهباشند.
ها، رسانه با تعامل و ارتباط 
میتواندتاثیراتخوبومثبتیبرای

ناجابههمراهداشتهباشد.
آگاه اخبار، انعکاس بر علاوه 
تزریق ازپیشو سازیجامعهبیش
امیدبهجامعهازرسالتاصحابرسانه

است.
بینا چشمان خبرنگاران، شما 
نیروی ماهستیدومجموعه بیدار و

انتظامیبهخبرنگاراناعتماددارد.
بر روانی عملیات حجم امروز 
زیاد انتظامی نیروی ماموریتهای

است.
انعکاسعملکردمثبتکارکنان،
موجبتزریقانرژیوانگیزهبهآنان

میشود.
شمااصحابرسانهبایدهمراهو
کمکپلیسباشیدتابتوانیمآسیبها
رابهحداقلبرسانیمواجازهندهیمکه
برخیباسوءاستفادهحقوقمردمرا

تضعیفکنند.
خبرنگاران و رسانه اصحاب 
افکار و ناجا میان واسط بهترین

عمومیهستند.
نیروی ارتباطی پل خبرنگاران 

انتظامیومردممحسوبمیشوند.
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الف. آثار اهانت به عالمان
سبک از فرمود: امیرمؤمنان)ع(
موجب زیرا بپرهیز، عالمان شمردن
کاهشارزشتووبدگمانیبهتوونیز

موجبتکّبرتومیشود.
کس هر فرمود: رسولخدا)ص(
صاحبعلمیراخوارکندمراخوارکرده

وهرکسمراخوارکندکافراست.

دوری از عالمان بی عمل
امنای فقها فرمود: رسولخدا)ص(
پیامبراناند،تاوارددنیانشدهباشند.سؤال
شد:ایرسولخدا!مرادازورودآنانبه
پادشاه از پیروی فرمود: چیست؟ دنیا
]سلطهگر[،پسهرگاهچنینکردنداز

آناننسبتبهدینخودبرحذرباشید.
بدترین فرمود: مسیح)ع( عیسی
مردمعالمیاستکهدنیایخودرابر
علمشترجیحدادهودوستداردنیاشده
وبرایآنتلاشکردهواینتلاشاو
بهگونهایاستکهاگربتواندمردمرابه

خداوند متعال برای زندگی آدمیان راه و روش خاصی را معین فرموده و تعالیم 
عالیه اسلام حیات انسانی را پیش روی جامعه قرار می دهد.برای تمامی شئون زندگی 
انسان مسلمان دستورات و نسخه های حیات بخشی وجود دارد که در آیات قرآن 
کریم و کلام معصومین علیهم السلام قابل جست و  جو است. فقیه و عارف گرانقدر 
حضرت آیت الله جوادی آملی در این باره کتاب وزین و ارزشمند مفاتیح الحیاه 
را در 5 بخش و 34 فصل نگاشته اند، که به لحاظ اهمیت آموزه های حیات بخش 
آن، فصولی از بخش دوم این کتاب را به شما عرضه می کنیم. خوانندگان محترم و 
علاقه مند به ملاحظه متن عربی آیات و احادیث عنوان شده و آدرس آن ها می توانند 
به متن اصلی کتاب مفاتیح الحیاه مراجعه کنند.

مفاتیح الحیات
)اساتید و شاگردان(

تحیروادارد،چنینمیکند...،عالمیکه
بهعلمخودعملنکند،علمشبرایاو
سودیندارد،چنانکهتابشنورآفتاب

براینابیناسودمندنیست....
ونیزحضرتمسیح)ع(فرمود:دینار،
آفتدینوعالمطبیبدیناست،پس
هرگاهدیدیدکهطبیبآفترابهسوی
خودمیکشدبهاواعتمادنکنید،کهاو

خیرخواهدیگراننیست.
امامباقر)ع(فرمود:ازعابداننادانو
عالمانزشتکاربرحذرباشیدکهایندو

دستهفریبندۀهرفریفتهاند.
امامصادق)ع(فرمود:هرگاهعالمی
رادوستداردنیایافتنداودرکاردینخود
متهمسازید)بهویاعتمادنکنید(،زیرا
هردوستداریگرددوستخودمیگردد.
خدابهداودنبی)ع(وحیکرد:بینمن
وخود،عالمدنیازدهراقرارمدهکهتورا
ازراهیکهبهمحبّتمنبینجامدباز
میدارد.اینگونهعالمانرهزنانبندگان
ارادتمندبهمناند.کمترینکیفرشاناین

استکهشیرینیمناجاتباخودمراازدلشانمیزدایم.

ب . ارزش معلمّ
رسولخدا)ص(فرمود:برتریعالمبرعابدمانندبرتریمن
برکمترینشماست.سپسفرمود:هماناخداوفرشتگانواهل
زمینحتیمورچهایکهدرلانهاستوماهیدریابرمعلمّانِ

خوبیهابهمردم،درودمیفرستند.
رسولخدا)ص(سهبارفرمود:خدایا!جانشینانمرارحمتکن.
پرسیدند:جانشینانتوچهکسانیاند؟فرمود:آنانکهحدیثو
سنّتمرا]بههمگان[ابلاغمیکنند،سپسآنرابهامّتمن

میآموزند.
نکته:تعلیمبرترازتبلیغاست،چنانکهتحقیقوالاتر
ازتعلیم.معلمانراستین،تبلیغعمومیوتعلیمخصوصیرا

هموارهملحوظمیدارند.

رعایت حقوق معلمّ و پاداش آن
امامزینالعابدین)ع(فرمود:حقمعلمتوایناستکهویرا
بزرگشماری،حرمتمجلسویرانگهداری،نیکبهوی
گوشسپاری،بهویرویکنی)درکلاسدرس،روبهروی
اوبنشینی(،صدایترابرویبلندنکنی،بهکسیکهازوی
پرسیده،پاسخنگوییتاخوداو،پاسخگوید،درحضورشبا

کسیگفتوگونکنی،نزداوازکسیغیبت
جلوگیری وی دربارۀ بد گفتار از نکنی،
کنی،عیبهایشرابپوشانی،خوبیهایش
با و ننشینی دشمنش با آشکارسازی، را
دوستشدشمنینکنی.پاداشرعایتاین
برایت ایناستکهفرشتگانخدا حقوق
شهادتمیدهندکهتوبرایخدا،نهبرای
مردم،نزدویرفتهایوعلمشراآموختهای.

عامل بی احترامی به معلم
رسولخدا)ص(فرمود:حقسهنفرراجز
منافقکوچکنمیشمارد:آنکهمویشدر
معلم و دادگر پیشوای شده؛ سفید اسلام

خوبیها.

ج . دانش طلبان)شاگردان(
فضیلت دانش طلبان

نزد علم طالب فرمود: رسولخدا)ص(
حجگزاران، مرزداران، جهادگران، از خدا
عمرهگزاران،معتکفانومجاورانخانةخدا
برتراستودرختانوبادهاوابرهاودریاهاو
ستارگانوگیاهانوهرچیزیکهآفتاببر
آنمیتابد،برایجویندۀعلم،طلبمغفرت

میکنند.

محبوبیت دانش طلبان
دانش، جویندۀ فرمود: رسولخدا)ص(
محبوبخدا،فرشتگانوپیامبراناستو
دانشراجزسعادتمنددوستنمیدارد،پس
خوشابهحالجویندگانعلمدرروزقیامت.

نیزدرحدیثیدیگرفرمود:هرکسدر
پیرضایتمناستدوستمراگرامیبدارد.
کیست؟ دوستت رسولخدا! ای پرسیدند:
فرمود:دوستمنجویندۀعلماستواونزد

منازفرشتگانمحبوبتراست.

شفاعت جویندگان علم
رسولخدا)ص(فرمود:برایجویندگان
پیامبر)ص( شفاعت همانند شفاعتی علم

است.

پاداش تکریم جویندگان علم
رسولخدا)ص(فرمود:هرکسطالبعلم
راگرامیبدارد،مراگرامیداشتهاستوهر

کسمراگرامیبداردخداراگرامیداشته
استوآنکهخداراگرامیبداردوپاداش

اوبهشتاست.
رسولخدا)ص(فرمود:هرکسباجوینده
علممصافحهکند)دستدهد(خدابدنشرا

برآتشحراممیکند.

کیفر کینه و آزار به طالب علم
جوینده هرکس فرمود: رسولخدا)ص(
دانشرادشمنبداردهماناباپیامبراندشمنی

ورزیدهوکیفرشدوزخاست.

د. همکاران
پیامبر همکاران: با  تعامل  ادب 
اکرم)ص(میفرماید:دیداربایکدیگررابا
سلامومصاحفهآغازکنیدوهرگاهخواستید
]برای استغفار با شوید جدا یکدیگر از

یکدیگر[،ازهمجداشوید.
امامصادق)ع(میفرماید:پیامبر)ع(پیش
پس داشت. همکاری و شریک نبوت از
و کرد دیدار حضرت آن با وی بعثت، از
گفت:خداازجانبهمکاروشریکتبهتو
پاداشخیردهدکهتو]درشراکت[همراهی
میکردیوجدالوخصومتنمیکردی.
پیامبر)ص(درپاسخفرمود:وخدابهتونیز
ازسویهمکاروشریکپاداشینیکودهد،
چپراکهتوسودیرابرنمیگرداندیوازآن
دریغنمیکردیوسختگیروبخیلنبودی.
]کنایهازاینکهاکنونکهفایدهعظیمیدر
را آن آمده فراهم تو برای ابدی تجارت

برنگردانوبخلنورز[.
برپایهروایتیدیگرشریکپیامبر)ص(
پیشازنبوتشخصیبهنامابوالسائببود
کهپسازاسلامهرگاهازوییادمیشد
آنحضرتمیفرمود:ابوالسائبچهشریک
میشد)لجاجت خشمگین نه بود؛ خوبی

نمیکرد(ونهجدالوخصومتمیکرد.
میفرماید: سجاد)ع( امام همکار: حق 
را او که است این همکار و شریک حقّ
نفریبیوبهاوخیانتنکنیوبرضداوحیله

بهکارنبریودرکاراوازخداپرواکنی.
پاداش نیکی به همکار:رسولخدا)ص(
فرمود:...رحمتخدابرکسیکهشریکو

همکارشرابرنیکیهایشکمککند....

بـا توجه بـه اینکه موقع اعـزام زائران 
صـورت  پزشـکي  معاینـات  حـج  بـه 
مي پذیرد و کسـاني که توانایي جسـمي 
ندارنـد در معاینات پذیرفته نمي شـوند، 
آیـا مردودیـن معاینـات پزشـکي کـه 
تاکنـون هـم راه بـراي آنـان باز نبـوده، 
اسـتطاعت شـرعي هنوز دارنـد؟ یا آنکه 
با پذیرفته نشـدن اسـتطاعت هم تحقق 

نمي یابـد؟
ج:درفرضمرقوماستطاعتندارند.

در مسـأله مهر مـدّت دار زوجـه که بر 
زوج هنـگام توانایـي در پرداخت، واجب 
اسـت آن را بپـردازد، ولـي زوجـه هنـوز 
مطالبه نکـرده و به مهریه احتیـاج ندارد؛ 
نظرتـان را بفرمایید. آیـا پرداخت مهریه 
مـدت دار بـر انجـام حـج واجـب مقدّم 

؟ ست ا
ج:ادايمهریـهبـدونمطالبـهزوجـه،واجـب
نیسـتودرفـرضمذکـورادايحجبـرآنمقدّم

است.

پـول  کـردن  پس انـداز  بـا  آیـا 
شـخص  مـاه،  چندیـن  مـدت  در 
مسـتطیع مي  شـود؟ به ویـژه زماني 
طریـق،  ایـن  از  جـز  بدانـد  کـه 

شـد. نخواهـد  مسـتطیع 
طریـق ایـن از اسـتطاعت ایجـاد ج:
واجـبنیسـت،امـااگـربـهقـدرهزینـهي
مسـتطیع و نمـود پسانـداز حَجّهالاسـلام
شـد،انجامحَجّهالاسـلامبراوواجباسـت
ونیـزکسـيکـهميخواهـدحَجّهالاسـلام
بهجـاآورد،میتوانـدازهرراهمشـروع،مال

کند. کسـب

اخلاق
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از یکی سخنوری آیین
محمدعلی کتابهای معروفترین
فروغیمعروفبهذکاءالملکاست
فرهنگی سیاسی، شخصیتی که
67 عمر در وی است. ادبی و
عالم در )1321- سالهاش)1254
سیاست،علاوهبرنمایندگیمجلس
و رئیس نایب سابق، ملی شورای
رئیساینمجلس،بهوزارتدربار
دوران در کشور نخستوزیری و
دوم پهلوی اوایل و اول پهلوی

رسید.
فروغییکیازچهرههایمرموز
وسرشارازتناقضاست.ازیکسو
نویسندۀنخستیننطقرضاشاهدر
که است خورشیدی 1305 سال
وطنپرست، فرمانروایی وی از
عدالتگسترودانشدوست!معرفی
متن نویسنده سویی از و میکند

آیین سخنوری و روش های 
انجام یک سخنرانی خوب

عامل و رضاشاه همین استعفانامه
محمدرضا او فرزند رویکارآمدن
چسب بر او به یکسو از است.
از و میشود زده مآبی انگلیسی
سوییدرکنفرانسصلحپاریسبا
انگلستان وزیرخارجه تلاش وجود
لردکرزنبرایجلوگیریازحضور
ایراندراینکنفرانس،اودررأس
پاریس به ایران از اعزامی گروه
برای سرگردان و میکند سفر
سایر مسئولان از برخی با دیدار
و مطالبات طرح بهدنبال کشورها
شکایتهایایرانازسایرکشورها
امروز است. انگلستان جمله از
یادداشتهایویدراینکنفرانس
مورد رسیده چاپ چندین به که
مطالعهدولتمردانیهمچونرئیس
و اسلامی شورای مجلس پیشین
وزیرخارجهجمهوریاسلامیایران

است.ازیکسوروابطشباخاندانپهلویصمیمانهو
ازسوییموردغضبرضاشاهواقعمیشودوازسال
این در که میشود خانهنشین 1320 سال تا 1315
مدتبهامورفرهنگیگستردهازجملهتصحیحکلیات
ابنسینا، شفای کتاب ترجمه نظامی، خمسه سعدی،
تصحیحاشعارحافظوخیاموفردوسیمیپردازد،یعنی
بهکمترازنگرشبهقلههایفرهنگوادبوفلسفه

ایرانراضینیست.
مطالببالابهخاطرآننوشتهشدتاخوانندهگرامی
مرموز و شگفت شخصیت این از نگارنده که بداند
کتاب وجود این با دارد. نسبی شناخت ایران، تاریخ
”آیینسخنوری“فروغیهنوزهمکتابیاستکهبهتر
اینکه به نظر است. نشده تألیف زمینه این در آن از
همکارانبازنشستهوپیشکسوتهرکدامکولهباریاز
تجربیاتتلخوشیرینخدمتیهستندکهممکناست
ازآنهادرخواستشودتادرمجلسیامحفلانسی
بهنقلخاطراتخودبپردازندبهخلاصهایازمطالب

کتاباشارهمیشود.
”آیینسخنوری“کتابیدردوجلداستکهدرجلسه
ویژگیهای و سخنوری انواع سخنوری، مبانی اول

سخنورمطالبیآمدهاست.
باستان، یونان در سخنوری تاریخ به دوم جلد در
رومباستان،سخنوریمذهبی،رزمیوسیاسیدراروپا
میپردازد.ویبرایهرکدامنمونههاییازسخنرانی
بسوئه، سپسرون، دموستنس، مانند سرشناس افراد
فنلن،لامارتین،ویکتورهوگوواسترزمانرابهعنوان

شاهدمیآورد.
را خود کتاب ساختار فروغی که میرسد بهنظر
براساسچهارمقالهنظامیعروضیسمرقندیتدوین

کردهاست.
ایشانجلداولرادرقالبچهارمقالهتدوینکرده
کهمقالهاولدرقالبچهارفصلبهکلیاتمیپردازد.
باعنوانمراحلسخنوریدرقالبچهار مقالهدوم
فصلوچهاردهبخشتدوینشدهاستومقالهسوم
انواعسخنوری به پنجفصل با باعنواندرسخنوری

میپردازد.
شده تدوین مرام« »تتمیم عنوان با چهارم مقاله
را نخستسخنوری مطالب؛ به ورود از پس فروغی
چنینتعریفمیکند:»سخنورییاخطابهفنیاست
کهبهوسیلهآنگوینده،شنوندهرابهسخنخوداقناع
دیگر بیان به میکند« ترغیب خویش منظور بر و
اینکه یکی باشد: نتیجه دو دربردارنده باید سخنوری
نسبت اینکه دوم و بپذیرد را گوینده سخن شنونده
برانگیختهشودوعکسالعمل بهمطالبشنیدهشده

ارتباط وسیله مهمترین گفتن سخن زیرا دهد نشان
مردمبایکدیگراست.

پنج در ایران،کشوریکه در استکه معتقد وی
سدهپیشازمیلادمسیحبرسراسردنیایمتمدنزمان
است، داشته حاکمیت یونان از بخشهایی بجز خود
داشتهاستولی بزرگیوجود سخنرانانوسخنوران
بهواسطهنابودیهمهآثارتمدنیوفرهنگیماتوسط
تاریکی فرهنگی»در دولتمرد این تعبیر به بیگانگان

هستم.«
بهقولایشان:»ممکننیستقومیکهقرنهادر
است داشته دانشمندانی و کرده زندگانی تمدن حال
سخنگووسخنورنداشتهباشد.«ویدلایلخودبرای
عرب نویسندگان نشانی یکی را ایرانیان سخنوری
ایرانیانسخن با ازسخنوری که میداند صدراسلام
ایران بزرگان سخنان نقل دیگر و میآورند میان به
درکتابهایتاریخیوادبیاعمازشعرونثراست.
ازدیدگاهایشاندرآغازسخنورانبااستفادهازنیروی
استعدادطبیعیسخنرانیمیکردندولیبعداًهوشمندانی
بهاستخراجرمزهاودقایقسخنرانیسخنورانموفق
پرداختندوراهرابرایسخنورپروریبازکردند.شاید
یونان سوفیستهای افراد این شدهترین شناخته
بودندکهازراهآموزشدانشسخنوریوروشهای
دیدگاههایخودسودهای تحمیل و دیگران بر غلبه
که شد کشیده جایی به کار شد. نصیبشان کلانی
سوفیستهایسخنوربهجایسود،زیانمیرساندند
به و مینشاندند کرسی بر را حق،باطل جای به و
جایعدالتگرفتاربیعدالتیوستممیشدند.چنین
دستپروردههایش و سقراط همچون خردمندانی بود
افلاطونوارسطوبهمقایسهبااینافرادپرداختندوبه
جایآموزششیوههایغلبهبردیگران،سعیوتلاش
بار و کنند آگاه حقیقت از را مقابل طرف تا داشتند
درونجهلونادانیاورابهعرصهدانشوداناییوارد
نمایند.چنینبودکهفردیمانندارسطوکتابمنطقو

قواعددستیابیبهحقیقتراتدویننمودند.
ارسطودراینزمینهبهپنجصفتیاقاعدهمیپردازد:
برهانیادلیلبرایاثباتقواعدعلمیوفلسفی،جدل
کهمتممبرهاناست،سفسط،کهآشناییباراههای
را آنان زبانآوری فریب فرد تا است مغالطهگویان
مقابل طرف فناقناع و سخنرانی که خطابه نخورد،
استوشعرکهشاعربااستفادهازتخیلاتوذوقیات

درنفوسدیگرانتصرفمیکند.
ازدیدگاهفروغیسخنوریفناقناعوترغیبواقناع
وظیفهمعلموحکیموترغیبوظیفهخطیباست،پس
یکسخنرانموفقهمخطیبباشد.دلاینادعاآن

استکهاگراقناعباترغیبهمراه
نباشداثرنداردواگرترغیببااقناع
نباشددوامنمیآرد،همراهبودندو
ویژگیاقناعوترغیبدرسخنرا
بلاغتمیگویندوبلاغتحقیقی
آناستکهگویندههمانرابگوید
کهخردمندمیگویدوچنانبگوید
کهمنظورحاصلشود.سخنورباید
باشد: داشته نظر در را مرحله سه
بهچه بگوید،دوم اینکهچه یکی
اینکهچگونه بگویدوسوم ترتیب

بگوید.
به ایشاندربارهآدابسخنوری
عبارتند که میکند اشاره مواردی
از:جلباعتمادمخاطببهگونهای
راستگو، درستکار، فردی را او که
مهربان و خیرخواه صمیمی، دانا،
گوش سخنش به یا وگرنه بدانند
نمیدهندیااگرگوشبدهندازحد
شنیدنفراترنمیرودوسخنشبه
ویژگیهای اینها نمینشیند. دل
ایجابیاست.سخنگویییکسری
نباید که است سلبی ویژگیهای
داشتهباشدکهعبارتنداز:بدخویی،
و کبر گفتاری، زشت بیشرمی،
و خودپسندی و خودستایی غرور،
پرهیزازعذرخواهیدرصورتبروز
ویژگیهای از دیگر یکی اشتباه،
سخنگوشورانگیزیوایجاداشتیاق

بهموقعدرشنوندهاست.
از باید خود سخنان در سخنگو
قصار کلمات برهان، قیاس، فن
بزرگان،تمثیل،داستانوشعربسته
بهمقتضایکلاموبهطورموجزو

خلاصهبهرهگیرد.
یکیدیگرازچیزهاییکهسخنور
وسخنرانبایدبهآنتوجهداشته
سخن یا سخن تنظیم باشند
او مطالب یعنی است پیوندی
باشند مرتبط هم به و درهمبافته
گوش برای را مخاطب شوق تا

فرادهیبهآنبرانگیزد.
فروغیسخنوریرابهخانهسازی
هر به خانه یعنی میکند تشبیه

ساخته است قرار که منظوری
شود،همانگونهچینششود.مثلًا
که دارد ویژگیهایی اتاقنشیمن
زیرزمین و آشپزخانه یا پذیرایی
باسخنرانی ندارد.سخنرانیرزمی
تفاوت همدیگر با تاریخی و ادبی

دارند.
سخن به توجه دیگر نکته
است سخن پیشدرآمد یا آغازین
کهبایددربیانآندقتواحتیاط
کردتاایجادتوهمدرشنوندهنکند
واوراازشنیدنبقیهمطالبمنزجر

وبیزارننماید.
نکتهدیگرطرحمطلبوتقسیم
آندرطولسخنرانیاست.اثبات
موضوعورفعاشکالاتشکلگرفته
از یکیدیگر مخاطب ذهن در
نکاتیاستکهسخنورنبایدبهآن

بیاعتناباشد.
فرود زمینه این در نکته آخرین
به است. آن ختام حسن و سخن
مطالب بتواند باید سخنور عبارتی
خودرابهگونهایزیبندهجمعبندی

وتمامکند.
فروغی مطالب از دیگر قسمت
وی است. سخنپردازی مورد در
متذکر نکته چند به زمینه این در
میشود،یکیروانیسخن،دیگری
است آراستگی سوم و دلپذیری
و معنی به مربوط سه هر این و
سخن روانی است. سخن صورت
فصاحت سخنور، فکر روشنی به
و بودن طبیعی او بیان شیوایی و
اظهار و لفاظی و تصنع از پرهیز
نیز دلپذیری است. کردن فضل
روایات، آیات، از استفاده گرو در
و مثل و شعر بزرگان، سخنان
سخنرانی ضمناً است. اینها امثال
و زمان اقتضای به توجه با باید
جلسهایرادشودبهعبارتیاصل،هر
سخنجاییوهرنکتهمکانیدارد

بایدرعایتشود.
نکته چند نیز سخنسرایی در
دخیلهستند:یکیازآنهاداشتن
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حافظهایپویا،دقیقوقویاست.
دومصوتولحنمناسبوحرکات
وسکتاتبهجااست.سخنرانباید
پایین بالا را خود صدای آهنگ
پرهیز یکنواخت صدای از و ببرد
کندضمنااستفادهازحرکاتدست
وپاوبدنبایدحسابشدهباشد.
زمینه این در واژهها تلفظصحیح

نیزاهمیتداردواصلاست.
و سخنوری برای فروغی
که است قائل اقساطی سخنرانی
سیاسی، سخنوری از: عبارتند
نمایشی، یا تشریفاتی قضایی،

علمی،منبری.
خاص سیاسی سخنوری
سیاستمداراناستکهدرانجمنها،
مجالسقانونگذاریونشستهای
میشود. ایراد انتخاباتی و حزبی
خیرخواهی موضوع، بر تسلط
مخاطبشناسی، بیغرضی، و
بیتکلفیوسادگیوادایطبیعی
موفقیت عوامل جمله از آن
قضایی است.سخنوری سخنرانی
سابقه باستان روم و یونان در نیز
جنایی محاکمات از بعد و دارد
بخواهیم اگر و میشد انجام
مطرح را ایران در آن از نمونهای
پروندههای حکم انشاء کنیم
سخنرانی نوعی خود قضایی
قضاییاستکهشرطموفقیتآن
آگاهی حقوقی، تحصیلات داشتن
ازاهمیتشغلقضایی،بهرهگیری
ازمنطقواطلاقودرنظرگرفتن

گروهمخاطباناست.
نمایشی یا تشریفاتی سخنران
تعزیت شادباش، مدح، شامل نیز
وتسلیتاست.شایدبهتریننمونه
سخنرانیتشریفاتیقصایدشاعران
فارسیزباندرمدححمدوحسین
یاموارددیگراستکهدراینموارد
نبایدازمحدودهانصافخارجشوند.
خاص نیز علمی سخنرانی
است ورزانی اندیشه و دانشمندان
و مادی غرض و قصد فاقد که

حیطه در سخنور و است دنیوی
بدون میتواند خود تخصص
نباید ولی سخنگوید قیدوبند
دلپذیری برای باشد. کسلکننده
ظرفیت گاهی سخنرانی نوع این
الزام نیز طنز و شعر از استفاده و

است.
بایدمبتنی نیز سخنرانیمنبری
باشد روایات و آیات از استفاده بر
سخنران تکیه بیشترین یعنی
استنادبهکلامخداوندوآموزههای
پیامبرانوامامانمعصومواولیای
سخنرانی نوع این باشد. دین
و معصیت ذکر و موعظه شامل

روضهخوانیاست.
»کسانی فروغی: نوشته بنابه
باید میپردازند کار این به که
باید و باشند مردم ارجمندترین
خوبی به را اخلاق و دین علم
باشند داشته کامل ایمان و بدانند
وبهاخلاقواعمالیکهبهمردم
تعلیممیکنند،متخلقوعاملواز
طبع و باشند دور نفسانی اغراض
وعلمولوازمسخنوریرانیزدارا
به فروغی است جالب باشند.«
سخنرانیوسخنوریمنبریپیش
پرداخته سخنوری اقسام سایر از
ما »امروز وی: نوشته بنابه است.
مردم که محتاجیم سخنورانی به
اینکشوررامسلمانپاکوایرانی
تمامعیارتربیتکنندواگربیشتر
تفضیلمیخواهیدایناستکههر
ایرانیدرسراسرگفتارورفتارخود
بایدرضایخدارابخواهد.بهقوانین
فرمانبر دولت احکام و نظامات و
باشد.«ایشانضمنبیاندلسوزی
نسبتبههموطنانوخوبیپدرو
مادروفرزندوهمقطارانودوستان
وآشنایانمینویسد:»تفضیلاین
جملهدرقرآنواخبارواحادیثو
کلماتبزرگانودانشمندانآمدهو
بایدبهآنهارجوعکرد.«بهنوشته
در را خلق و خدا باید واعظ وی
نظرداشتهوخودرافراموشکندتا

سخنشموثرقرارگیردیعنیازدروغوافترابپرهیزد.
میکشاند نقد به را مصیبتخوانی زیبا چقدر فروغی
وبرایاصلاحآنچنینمیگوید:»ازمصیبتخوانی
سخننمیگویمکهخردمندانوهوشیاراندانستهاند
اصلاح به محتاج ما سخنوری از قسمت این که
اساسیاستوبهعقیدۀماراهاصلاحهمیناستکه
معاش ممر و پیشه و تنهاییشغل به مصیبتخوانی
که دانست خواهند منبر اهل آنصورت در و نباشد
مصیبتخوانیچهحدودیداردوداعینخواهندداشت
کهمردمراازهمةکارهایدینیودنیاییبازدارندوبه
تعزیهداریمشغولسازند.وقتیکهسخنورانمنبری
بازار رونق بیغرضشدند، و دیندار و فاضل و عالم
خودرابراستحکاماساسدینترجیحنخواهندداد.«

به مربوط تتمهمسائل به مقاالهچهارم در فروغی
داشتن از آگاهی از: عبارتند که میپردازد سخنوری
به نسبت دوستی و مهر نفس، معرفت روانشناسی
ترحیم، و دلسوزی و رأفت حسن، داشتن مخاطب،
دوریازخشموکینهوپرهیزازتحقیرمخاطبکه
و دانشمند سیاستمدار این برمیانگیزد. را وی خشم
هفتاد قالب در را خود کتاب مطالب پایان در ادیب
این از بنددرسخنوریخلاصهمیکندکههرکدام
در مفهوم دریایی که است قصاری کلمه خود پندها
آنهانهفتهشدهاست.بهنوشتهاو:»بهترینسخنور
آناستکهدرسخنگفتنقصدسخنورینکندیعنی
خود حواس و نباشد سخنوری در جلوهکردن نیتش
بهترین ایشان نماید.« انجاموظیفه راهمهمصروف
حسنختامکلامخودیاهفتادمینپندخویشرابه

اینشعرحافظبسندهکردهاستکهمیگوید:
 دربساطنکتهدانانخودفروشیشرطنیست
یاسخندانستهگوایمردبخردیاخموش 
فروغیجلددومکتابخودرابهذکرنمونههاییاز
سخنرانیسخنرانانمعروفتاریخبشرمیپردازدوبه
گردآوردهام چنان را »مجموعه مینویسد: صراحت
به نیز سخنوری تاریخ شود، مطالعه مرتب چون که
اینکهخطابههایکه بهدستمیآید.دیگر اجمال
انتخابکردهامهمهازشاهکارهایادبیمللبهشمار
در شده گردآوری سخنرانیهای مجموعه میرود.«
اینجلدازیونانباستانآغازمیشودتابهسخنرانی
وزرایخارجهآلمانیوفرانسهدرسال1926میلادی

ختممیشود.
کتابآیینسخنوریفروغیکهدرسالهایاخیر
پرفایده، است رسیده چاپ به زوار انتشارات توسط
به را آن از بهرهگیری که است خواندنی و کاربردی

همگانتوصیهمیکنیم.

از او عزل و بنيصدر کفایت عدم اعلام از پس
ریاستجمهوريوفرارمفتضحانهوی،دشمنانانقلاب
اسلامي حکومت براندازي در را خود تلاش اسلامي
گسترده، خشونت و ترور به توسل با و کردند بیشتر
سعيدرازبینبردنمسؤولینوفادارنظامنمودند.بدین
ترتیبپسازواقعههفتمتیرکهطيآنشهیدبهشتي
رساندند،در شهادت به را انقلاب یاران از تن 72 و
8شهریورسال60اقدامبهبمبگذاريدردفترنخست
وزیرينمودندکهدراینواقعهشهیدمحمدعليرجایي
وزیر نخست نیز و مردمي و محبوب جمهور رییس
دکتر والمسلمین حجتالاسلام دانشمندش و متفکر
آمدند. نایل شهادت رفیع درجه به باهنر محمدجواد
اینواقعههمچونواقعههفتمتیر،علیرغمخیالباطل
منزويشدن موجبات بودند معتقد که اسلام دشمنان
و رشد باعث ميآورد، فراهم را نظام سقوط و مردم
که، طوري به شد؛ مردم فعالتر حضور و آگاهي
تروریستهانتیجهعکسگرفتندوخوددرمیانمردم
گرامي براي شدند. کشیده مطلق انزواي به انقلابي
ناب الگوي حقیقت در که عزیزان این خاطره داشت

دولتمرديدرنظاماسلاميبودند،هفتهاولشهریورماه
یادآورخاطرات تا نامگذاريشد بهعنوانهفتهدولت
تلخوجانگدازآندوران،دورانتلاشوسختکوشی
که انقلاب اجرایي نظام در ایثارگر و دلسوز عناصري
حل و محرومین مشکلات رفع غمشان و هم تمام

مسائلمردمبودباشد.
و مجروحین تعداد وزیری نخست دفتر حادثه در
شهداتاساعت12شب،8شهیدو23مجروحگزارش
مقامات از چند تنی مجروحین تعداد این از بود. شده
آقایانسرهنگ از مسئولمملکتیهستندکهعبارتند
وحیددستگردیسرپرستشهربانیجمهوریاسلامی
نماینده و دفاع وزیر نامجو ایران،سرهنگسیدموسی
تیمسارشرفخواهجانشین امامدرشورایعالیدفاع،
سرهنگ وصالی، سرهنگ زمینی، نیروی فرمانده
اخیانیرییسستادژاندارمریجمهوریاسلامیایران،
سرهنگکتیبهاینمایندهستادمشترکارتشوعدهای
ازکارکناننخستوزیریوچندعابرکهدرلحظهانفجار
بمبازمقابلساختمانعبورمیکردندنیزمجروحویا

بهشهادترسیدند.

هفته دولت، 
یادآور مجاهدت هـای شهیدان رجایی و باهنر

یاد و خاطره شهید سرتیپ وحید دستگردی گرامی باد

مناسبت
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آیتالله 1358 شهریور 19 روز
از طالقانی، علایی سیدمحمود
دومین انقلاب، شاخص چهرههای
نخستین انقلاب، شورای رئیس
و انقلاب از پس تهران جمعه امام
عضومجلسخبرگانقانوناساسی

درگذشت.
سال در طالقانی سیدمحمود
گلیرد در شمسی هجری 1289
طالقانبهدنیاآمد.پدرشابوالحسن
علاییطالقانیفردیمومنودیندار
بودکهاولیناستادویدرفراگیری
علومدینیبهشمارمیآمد.طالقانی
ازگذراندندروسمقدماتیدر پس
مدارسرضویهوفیضیهقمتاسال
اجتهاد درجه تا را تحصیل 1317
1318 سال در طالقانی داد. ادامه
به اعتراض در اطلاعیهای انتشار با
سیاستهایرضاشاهدرموردکشف
آغاز را خود سیاسی فعالیت حجاب
زندانی اقدام همین خاطر به کرد،
شدوپسازآنچندباردیگرنیزبه
زندان به رژیم به اعتراضاتش دلیل
محکومشد.پسازشهریور1320با
تاسیسکانوناسلامبهتفسیرقرآن
جایی تا پرداخت مردم عموم برای
دانشجویی مختلف گروههای که
میکردند. شرکت جلسات این در
این تشکیل با وی که بود اینچنین

مبارزه رسمی طور به عملًا کانون
خودراعلیهرژیمطاغوتآغازکرد.
درباره طالقانی آیتالله خود هرچند
از پیش اینموضوعمیگوید:»من
سیاستمدار یک کسوت در که این
شاگرد یک باشم معمول و متعارف
کوچکمکتبقرآنومعلمقرآنم«

32 مرداد 28 کودتای از پس
رژیم علیه خود مبارزات به طالقانی
به را اینکهساواکوی تا داد ادامه
در صفوی نواب کردن مخفی جرم
به باردیگر خانهاشدستگیرکردو
زندانانداختامااینزندانکوتاهو
و آزاد بزودی طالقانی و بود موقتی

فعالیتدوبارهراآغازکرد.
آیتاللهطالقانیبهدنبالمبارزات
سال در سیاسیاش فعالیتهای و
نهضت اعضای با همراه 1341
و رفت زندان به مدتی برای آزادی
باردیگردرسال42پسازقیام15
زندان سال ده به و دستگیر خرداد
محکومشدکهالبتهدرسال46به
علما آزادگردید. دنبالعفوعمومی
وی، محکومیت خبر انتشار از پس
این درباره فراوانی اطلاعیههای
از انتقاد به و کردند صادر موضوع

رژیمپرداختند
در آزادی از پس طالقانی آیتالله 
سال46بهدلیلطرحمسائلسیاسیو

واکنشصریحنسبتبهاقداماترژیمممنوعالمنبرشد.ویدر
سال54باردیگرزندانیواینباربه10سالزندانمحکومشد

امادرآستانهانقلابدرآبان1357اززندانآزادشد.
روزهای بحبوحه در و زندان از آزادی از پس او
انقلابنقشویژهایایفاکردوچندیبعدازسویامام
خمینی)ره(بهعضویتدرشورایانقلاببرگزیدهشدو
درانتخاباتمجلسخبرگانقانوناساسیازسویمردم
تهرانبهعنواننمایندهانتخابشد.یکیازیادگارهای
طالقانیمسالهشوراهابود.ویدرطولمدتکوتاهیکه
ازانقلابدرقیدحیاتبود،بارهابهدفاعازاصل پس
مشکلات از بسیاری حل راه را آن و پرداخت شوراها
واختلافاتدانستکهزمینهحکومتمردمبرمردمرا

فراهممیآورد.
جمهوری بنیانگذار که بود 1358 مرداد اوایل در
جمعه امام اولین عنوان به را طالقانی آیتالله اسلامی،
تهرانمنصوبکرد.ایناولینوباشکوهتریننمازجمعه
بعدازپیروزیانقلاببودکهدرپنجممردادهمانسالبه
امامتایشاندردانشگاهتهرانبرگزارشد.بعدازانتصاب
به موفق طالقانی آیتالله تهران، جمعه امام عنوان به
به جمعه نماز آخرین که شد جمعه نماز پنج برگزاری
مناسبتفرارسیدنسالگردجمعهخونین17شهریوردر

بهشتزهراوکنارمزارشهدابرگزارشد.
آیتاللهطالقانیکهازسویامامبهعنوانابوذرنامیده
نوزدهمشهریورسال شد،درنخستینساعاتسحرگاه
فعالیت خستگیناپذیر، تلاش سالها از پس 1358
سیاسیومبارزهبارژیمپهلویدراثرسکتهقلبیدارفانی
آیتاللهطالقانیهمانروزدرمیان پیکر راوداعگفت.
مراسمی تشییعوطی تهران مردم از نفر اندوههزاران

باشکوهدربهشتزهرایتهرانبهخاکسپردهشد.

آیت الله طالقانی 
معلم بزرگ قرآن امام جواد)ع( بنیانگذار مکتب 

علمی، اجتماعی شیعه
امامجواد)ع(ازسن8سالگیبهمدت
16سالامامترابرعهدهداشتومکتب
خاص جلوه را شیعه اجتماعی علمی،
بخشید.شهادتآنبزرگوارپایانیاستبر
تلاشهایچشمگیرایشانکهعباسیان
نتوانستند نمودکه غافلگیر آنچنان را
با سرانجام و نمایند تحمل را حضرت

توطئهمعتصمبهشهادترسید.
به معروف علی)ع( بن محمد امام
به مکنی و جواد و تقی الائمه، جواد
به دیده رجب دهم در   ثانی ابوجعفر
امام بزرگوارش پدر نام گشود، جهان
هشتم امام الرضا)ع( موسی بن علی

شیعیانومادرشخیزرانمیباشد.
شهادت از پس تقی)ع( محمد امام
پدرشامامرضا)ع(درسال203قمری،
مقاممنیعامامترادرهشتسالگی
و راستی به را آن و گرفت عهده بر
عالی بهمقصد و درستیهدایتکرد
خلیفه عباسی)هفتمین مامون رسانید.
امام شهادت از پس عباسیان( سلسله
امامجواد)ع(دلجوییکرد از رضا)ع(
ودخترشامفضلرابهعقدویدرآورد.

معتصم،خلیفهعباسیوجعفر،پسر
کردند تزریق انگور در را مأمون،سمی
نیز امفضل فرستادند. امفضل برای و

شهید محراب
آیــت الله مــدنـــی

آیتاللهسیداسداللهمدنيدرسال1282ش)1323ق(
درروستایيدرآذرشهرآذربایجانشرقيچشمبهجهان
گشودودرسنینجوانيبرايتحصیلعلومدینيبهقم

عزیمتنمود.
در سطح، و مقدماتي دروس گذراندن از پس وي
در اصول و فقه دروس تحصیل به حدودچهارسال
سپس شد. مشغول خمیني)ره( امام حضرت محضر
راهينجفاشرفگردیدودرجلساتدرسحضرات
آیات:سیدابوالحسناصفهاني،سیدعبدالهاديشیرازي،
سیدمحسنحکیموسیدابوالقاسمخویيشرکتنمود.
آیتاللهمدني،سالهاپیشازورودبهعرصهمبارزات
سیاسي،درمقابلافکارضددینيکسرويمقابلهکرده
بودوباشهیدنوابصفويهمکاريداشت.باآغازقیام
مردميایرانبهرهبريحضرتامامخمیني)ره(وتبعید
آنحضرتبهنجفاشرف،آیتاللهمدنيدرکناراستاد
ورهبرخودقرارگرفتودرایامسفربهایران،ضمن
نامبردنازحضرتامام،رسالتووظایفمردممسلمان

رادربرابررژیمپهلويبیانميکرد.
قاضي آیتالله شهادت از پس مدني  اللهَّ آیت
امام سوي از تبریز، جمعه امام نخستین طباطبایي،
جمعه امام و فقیه ولي نماینده عنوان به خمیني)ره(
تبریزانتخابشدودراینسنگربهپاسداريوحراست

ازآرمانهايانقلاباسلاميهمتگماشت.
اینمجاهدنستوهسرانجامدربیستمشهریور1360
سالگي 78 در ق 1401 ذيقعده دوازدهم برابر ش
نماز محراب در نماز اقامه از پس سنگر همین در
جمعهتبریزتوسطمنافقینبهشهادترسیدوپساز
تشییعباشکوهدرتبریزوقم،درحرممطهرحضرت

معصومه)س(بهخاکسپردهشد.

رادرمیانکاسهایگذاشتوجلو آن
امامجوادعلیهالسلامنهادوازآنانگور
بسیارتوصیفکرد.سرانجامآنحضرت
ازانگورخوردوطولینکشیدکهآثارسم
رادرخوداحساسکرد.درهمانحال
امفضلپشیمانشدوگریهکرد.حضرت
بهاوفرمود:»چراگریهمیکنی؟اکنون
گریهتوسودینداردواینرابدانکه
دردی چنان به جنایت، این سبب به
مبتلامیشویکههرگزعلاجنداردو
چنانبهتنگدستیافتیکهجبرانپذیر
نباشد«.براثرنفرینآنحضرت،امفضل
بهدردیبیمارشدکههمهاموالشرادر
راهمعالجهآنمصرفکرد،ولیسودی
به وضع بارترین نکبت با و نبخشید
هلاکترسید.برادرشجعفرنیزدرحال
مستیبهچاهافتادوجسدبیجانشرااز
چاهبیرونآوردند.مرقدمطهرامامجواد
علیهالسلامدرکنارجدشامامکاظم)ع(

درکاظمینقراردارد.
ازامامجواد)علیهالسلام(نقلشده
چیز چهار توبه پذیرش شرایط است:
زبان، با استغفار قلبي، پشیماني است:
جبرانکردنگناهنسبتبههمانگناه
حقّاللهویاحقّالنّاس،تصمیمجدّي
براینکهدیگرمرتکبآنگناهنشود.

سالروز شهادت حضرت جوادالأئمه )ع( را تسلیت می گوییم.
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ازدواج سـالروز ذیحجـه، اول
و فاطمـه)س( حضـرت فرخنـده
روز عنـوان بـه علـی)ع( حضـرت
اسـت. شـده نامگـذاری ازدواج

ازدواجحضـرتعلی)ع(باحضرت
از فرمـانخداونـد، بـه فاطمـه)س(
امتیازاتیاسـتکهرسـولاکرم)ص(
ایـن در میکـرد. مباهـات آن بـر
پیونـدپرمیمنت،فرشـتگانآسـمان
درسـروروشـادمانیوبهشـتیانبـه
زینـتوزیـورآراسـتهشـدهبودند.

پیغمبـر فاطمـهزهـرا)س(دختـر
ممتـاز دوشـیزگان از و اکـرم)ص(

بـود. عصـرخویـش
و اصیلتریـن از مـادرش و پـدر
قریـش خانوادههـای شـریفترین
و ظاهـری جمـال حیـث از بودنـد.
ازپـدر کمـالاتمعنـویواخلاقـی
ومـادرشـریفشارثمیبـردوبـه
عالیترینکمالاتانسـانیآراسـتهبود.
اولیـنروزازمـاهذیالحجـهکـه
همزمـانبـادوعیـدمبـارکقربـان
وغدیـرنیـزهسـتسـالروزازدواج
زیباتریـنپیونـدآسـمانیدرجهـان
نمونـهتکـرار اسـلاممیباشـدکـه
نشـدنیدرتاریـخاسـت.درایـنروز
فرخنـده،حضـرتعلی)ع(بـابرترین

بانـویجهـانپیمانعشـقبسـتو
خـدا،والاتریـنفرسـتادهخویـشرا
بـرایـنپیمـانگـواهگرفـت.برکت
ازدواجحضـرتعلـیوحضرتزهرا،
عمـریبـهگسـتردگیآفتـابدارد،
همچنـانکـهیـادونـامآندرتاریخ

بـرایهمیشـهماندگارشـد.
علـی حضـرت کـه هنگامـی
خواسـتگاری بـرای علیهالسـلام
فاطمـهعلیهاالسـلامرفـت،پیامبردر
خانهامسـلمهبـود.حضـرتعلی)ع(
بـاسـخنانیشـیرینخواسـتهاشرا
چنیـنبازگوکرد:»پـدرومادرمفدای
شـما،وقتـیخردسـالبـودممـرااز
عمویتـانابوطالبوفاطمهبنتاسـد
گرفتیـد.بـاغذایخـودوبـهاخلاق
ومنـشخـودبزرگـمکردیـد.نیکـی
ودلسـوزیشـمادربارهمـنازپدر
ومـادرمبیشـتروبهتربـود.تربیتو
هدایتـمبـهدسـتشـمابودهوشـما
ایرسـولخدابهخداسـوگندذخیره
دنیـاوآخرتـممیباشـید.ایرسـول
شـدهام، بـزرگ کـه اکنـون خـدا!
دوسـتدارمخانهوهمسـریداشـته
باشـمتـادرسـایهانسبـااو،آرامش
یابـم.آمـدهامتـادخترتـانفاطمـهرا
ازشـماخواسـتگاریکنـم.آیـامـرا

میپذیریـد؟«چهـرهپیامبـرچـونگلشـکفتهشـد.گویا
انتظـارایـنلحظـهرامیکشـید.خوشـحالشـد،ولـی
جـوابقطعـیرابرعهـدهحضـرتفاطمه)س(گذاشـت.
پیامبـرگرامـیاسـلام)ص(ازدواجدخترشرابهسـاده
تریـنوراحـتتریـنشـیوهانجـامدادتـابـرایهمـه
جوانانیکهدرآسـتانهزندگیمشـترکهسـتند،سرمشق
نیکویـیباقـیبمانـد.مهریـه500درهمـیبـرایفاطمه
علیهاالسـلاممهتـرزنـاننیـز،بـههمیـنهـدفصورت
گرفـت.درروایـات،افزونبـراینمهریهکـهجنبهمادی
ومالـیدارد،مهریههـایمعنـویدیگـرینیـزبـرایآن
بانـویبـزرگگفتـهشـدهاسـت.درروایتـیمیخوانیـم
کـهحضـرتزهـراعلیهاالسـلامازپـدرتقاضـاکـردکـه
آنحضـرتازخـدابخواهنـدتـامهریـهاشراشـفاعت
ازمسـلمانانگناهـکارقـراردهـد.ایـنخواسـتهحضرت
مسـتجابشـدوفاطمـهعلیهاالسـلامشـفیعوواسـطه

بخشـشگناهـکارانقـرارگرفت.
درجریانازدواجآندوبزرگوارکهبهفرمودهحضرت
رسول)ص(خداوندفاطمهرابهازدواجعلیدرآورد،نکات
بسیارمهمآموزشیوالگوییوجودداردکهازآنجمله
میتوانبهکفووهمتابودن،خواستگاریبدونواسطه،
قناعت،دوریازاشرافیگریوتجملات،سختنگرفتن
برهمدیگر،ملاکقراردادنمعیارهاوخصوصیاتمعنوی
ودینیواخلاقی،مهریهپایین،بناکردنزندگیبرپایه
محبتوعشقواقعیازرویشناخت،حجبوحیاو...
اشارهکرد.بهاینخاطراستکهیکپیوندبااینویژگیها
رسول و خدا رضایت که میگیرد لقب آسمانی پیوند

خدا)ص(درآنوجوددارد.

روز ازدواج، یادآور یک پیوند آسمانی

کهبهماسوافکنديهمهسایهيهمارا  عليايهمايرحمتتوچهآیتيخدارا
بهعليشناختمبهخداقسمخدارا  دلاگرخداشناسيهمهدررخعليبین

چوعليگرفتهباشدسرچشمهيبقارا  بهخداکهدردوعالماثرازفنانماند
بهشرارقهرسوزدهمهجانماسوارا  مگرايسحابرحمتتوبباريارنهدوزخ
کهنگینپادشاهيدهدازکرمگدارا  بروايگدايمسکیندرخانهيعليزن

چواسیرتستاکنونبهاسیرکنمدارا  بجزازعليکهگویدبهپسرکهقاتلمن
کهعلمکندبهعالمشهدايکربلارا  بجزازعليکهآردپسريابوالعجائب
چوعليکهمیتواندکهبسربردوفارا  چوبهدوستعهدبنددزمیانپاکبازان
متحیرمچهناممشهملکلافتيرا  نهخداتوانمشخواندنهبشرتوانمشگفت

کهزکوياوغباريبهمنآرتوتیارا  بدوچشمخونفشانمهلهاينسیمرحمت
چهپیامهاسپردمهمهسوزدلصبارا  بهامیدآنکهشایدبرسدبهخاکپایت
کهزجانمابگردانرهآفتقضارا  چوتویيقضايگردانبهدعايمستمندان

کهلسانغیبخوشتربنوازدایننوارا  چهزنمچونايهردمزنوايشوقاودم
بهپیامآشنائيبنوازدآشنارا همهشبدراینامیدمکهنسیمصبحگاهي

غمدلبهدوستگفتنچهخوشستشهریارا  زنوايمرغیاحقبشنوکهدردلشب

استاد محمد حسین  شهریار

به مناسبت بزرگداشت شهریار 
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 الغََنیُِّ وهُوَ عِبادِهِ ذُنوُبُ هُ تَضُرُّ مَنْلا
عَنْطاعَتهِِمْوَالمُْوَفِّقُمَنْعَمِلَصالحِاً
الحَْمْدُ فَلکََ وَرَحْمَتهِِ بمَِعُونتَهِِ مِنْهُمْ
الِـهیوَسَیِّدیالِـهیامََرْتَنیفَعَصَیْتُکَ

وَنهََیْتَنیفَارْتَکَبْتُنهَْیَکَ،
شکر و حمد برتری، و بزرگ
همیشگیتوراست،سپسمنمعبودا
اعترافکنندهبهگناهانمهستم،پس
مرابیامرز،منمکهبدکردم،منمکه
خطاکردم،منمکهقصدگناهکردم،
منمکهنادانینمودم،منمکهغفلت
منم کردم، اشتباه که منم ورزیدم،
که منم کردم، اعتماد تو غیر به که
وعده که منم داشتم، تعمّد گناه در
منم شکستم، وعده که منم کردم،
کهپیمانشکنینمودم،منمکهاقرار
و خود بر نعمتت به که منم کردم،
پیشخوداعترافکردم،وبهگناهانم
ای بیامرز، مرا پس میکنم، اقرار
زیانی او به بندگانش گناهان آنکه
آنان طاعت از بینیاز او و نرساند،
است،وتوفیقدهندهکسیکهازآنان
شایسته عمل رحمتش و کمک به
بجاآورد،توراسپاسایمعبودمن
فرمان من، خدای و من، آقای و
دادیفرمانتنخواندم،نهیمنمودی،

مرتکبنهیتشدم.

عرفات و روزعرفه درتجلیات 
الهی

اگرباورداشتهباشیمکهعالموهر
چهماسوااللهاستتجلیاتالهیاست
مطلق هستی از تابشی را هستی و
در بدانیم، الهی لایزال ذات یعنی
اینصورتنگاهمابهجهانهستی
نگاهخردنیست،نگاهکلاناستو
ماهستیرانظاماحسنمیدانیمو
کنیم نگاه هرچه به صورت این در
و اوست جلال و جمال از نشانی
اعترافمیکنیمکههوالاولهوالاخر
هوالظاهرهوالباطن،اولاوست،آخر
اوستظاهراوستوباطننیزاوست
وهومعکماینماکنتمواوباشماست
هرکجاکهباشیدوبهقولباباطاهر

همدانی،
به / بینم تو دریا بنگرم، دریا به
صحرابنگرم،صحراتوبینم/بههر
جابنگرم،کوهودرودشت/نشاناز

قامترعنایتوبینم
سخن شیرین شاعر قول به یا و

سعدی:
بهجهانخرمازآنمکهجهانخرم
ازاوستعاشقمبرهمهعالمکه

همهعالمازاوست
دم دوست ای شمر غنیمت به 
عیسیصبحتادلمردهمگر

زندهکنیکایندمازوست
نهفلکراستمسلمنهملکرا
حاصلآنچهدرسرسویدای

بنیآدمازاوست
شاهد که زهر بخورم حلاوت به
ساقیستبهارادتببرمدردکه

درمانهمازاوست
زخمخونینماگربهنشودبهباشد
خنکآنزخمکههرلحظهمرامرهم

ازاوست
تفاوت چه عارف بر شادی و غم
داردساقیابادهبدهشادی

آنکاینغمازاوست
پادشاهیوگداییبرمایکسانست
کهبریندرهمهراپشتعبادتخم

ازاوست
خانهی فنا سیل بکند گر سعدیا
دلدلقویدارکهبنیاد

بقامحکمازاوست
درایننگاههمهشمایلوجود،سایه
مجازیوجودمطلقوهستیواقعی
نیز اینهستیمجازی البته و است
تکههایی و بخشی نیستند، یکسان
نزدیکترند سایه صاحب به آن از
که جاست این از و دورتر بخشی و
تجلی عالم همه هرچند شده، گفته
مکان از برخی اما است خداوندی
ویژه تجلی خداوند را زمانها و
از برخی که همانطوری است نموده
معصومین و پیامبران مانند انسانها
تجلیگاههایخاصخداوندمیباشند.

تجلی دو از عرفه روز و عرفات

سرزمین و مکان هم است، برخوردار زمانی و مکانی
عرفاتتجلیگاهخاصخداونداستوهمروزعرفهروز
تجلیاتالهیاست،کسیکهدرغیرایامحجوروزعرفه
بهسرزمینعرفاتمیرودهیچگاهاحساسیکهیکفرد
محرمحاجیدرسرزمینعرفاتدارددرکنمیکند.این
بدانجهتاستکهتجلیاتخداونددراینروزکهتجلیات
زمانیاست،هیچگاهبرابریباتجلیمکانینمیکندومن
وشماییهمکهدرروزعرفهدرعرفاتنیستیممیتوانیم
سنگینیاینتجلیرادرهرجاییکههستیمحسنماییم،
بویژهاگرخودراهمنوابادعایسیدالشهداحضرتاباعبدالله

الحسینعلیهالسلامدرروزعرفهنماییم.
روزعرفهروزاقراراست،روزمناجاتونجوایباخداوند
است،روزدلدادنودلگرفتناست،روزیاستکهانسان
احساسمیکندازهمهروزهابیشتربهخدانزدیکاست
وخدارابیشتردردسترسخودمیبیند،بهامیداینکهدر
قبه زیر یا و باشیم عرفات صحرای در یا روزی چنین
سیدالشهداامامحسینعلیهالسلامویادرهرجاهستیم
ازبعدازظهرروزعرفههمهکارهایمعمولراکناربگذاریم
وناشناختهبهمجالسدعایعرفهبرویموسفرهدلرا
بازکنیموهرچهدلتنگماندرخودپنهاننمودهاستبا
انیسبیانیسها)یاانیسمنلاانیسله(درمیانبگذاریم

انشاءالله.

منابع :
1-قرآنکریم،سورههایحدیدوحشر

2-اصولکافیجلد2چهارجلدی.
3-مفاتیحالجناندعایعرفه

4-مفاتیحالجناندعایجوشنکبیر
5-کلیتاشعارسعدی.

6-دوبیتیهایباباطاهر.

ایرانی زائرین جای تمتع حج ایام در امسال)1395(
ابیسفیانی آل و است درحجوصحرایعرفاتخالی
سعودیبهجبرانشکستهاوافتضاحهایشهمدراداره
به گذشته سال در که زائرین حج درست ساماندهی و
کشتهشدنبیشاز7هزارزائرمیهمانخانهخدامنجرشد
کهازجمله466نفراززائرانایرانیبهشهادترسیدند
وهمبهدلیلشکستخفتباردرجنگظالمانهبامردم
نامشروعدرکشورسوریهدر بیدفاعیمنودخالتهای
تولیدواعزاموحمایتتروریستهایجانیدرآنکشورو
سرکوبخواستههایعادلانهوبهحقمردمشیعهبحرین
دربرخورداریازحقرأی،باایجادموانعوشروطبیسابقه
درمحدودسازیحجبرایزائرانایرانیمانعبرگزاریحج
ابراهیمیایرانیانشدندوامیدواریمباسقوطآلسعودبار
حج در ایرانی زائرین شکوهمند حضور زمینههای دیگر

تمتعوعمرهمفردهفراهمگردد.
جایگاه به داریم اجمالی نگاهی کوتاه مقاله این در
عرفاتوروزعرفهدرافقروایاتاهلبیتعلیهمالسلام،
باشدکهقلبسوزانخودرادرفراقدیارحبیبوحضوردر

سرزمینعرفاتبدینوسیلهتسلیدهیم.

عرفات وعرفه درتحلیل معنا واصطلاح شرع 
مقدس اسلام

بهمعنی ازکلمه»عرف« مادهاصلیعرفاتوعرفه
و مکان این برهویت است تأکیدی و میباشد شناخت
زمانمقدسکهبرمعرفتنهادهشدهاستوبرایفهم
بیشترآنبایدبهمجموعهحجواعمالآننگاهظریفانه
داشت.حجازمعدودعباداتیاستکهسمبلهاواشارات
داردوتوقفدرظواهرو اهمیت ازظواهرش بیشتر آن
شکلظاهریاعمالحج،زائرخانهخداراازفهمدقیق
اعمالحجولذاتمعنویآندورمیسازد.طواف،سعی
صفاومروه،تقصیر،وقوفدرعرفاتومشعرومنا،قربانی
ورمیجمراتهمگیعباداتسمبلیکمیباشندوهرکدام
اعمال بین رادرخودجایدادهاند،در راز هزارانرمزو
سمبلیکحجوقوفدرعرفاتبیشازهمهموردتوجهقرار
گرفتهاست.عرفاتتنهامکانیدرمشاعرمقدساستکه
حاجیبایدساعاتیازاذانظهرروزعرفهیعنیروزنهم
ذیالحجهتاغروبهمانروزبایددرآنسرزمینبانیت
تقربالهیتوقفداردومیتوانگفتهمهسالهتمامی
حجاجفقطدریکبرههزمانیدریکمکان،همگیباهم
توقفدارندوآنسرزمینعرفاتاستومهمترینوظیفه
حاجیهمینوقوفیاتوقفمیباشدکهتوأمباتمرکزو

عباداتورازونیازباخداونداست.
دربارهنامگذاریسرزمینعرفاتبه
ایننامدلایلمتفاوتیبیانشدهاست
کهبرگشتهمهآنهابهمعنایلغوی
عرفاتاستکهمعرفتمیباشد.

1-عرفاترابهاینناممیخوانند
چونحضرتآدموحوابعدازهبوطاز
بهشتبهدنیاکههرکدامدرنقطهای
اززمینقرارگرفتند،نهایتاًدرمنطقه
و کردند پیدا را یکدیگر عرفات

شناختند.
2-بهایندلیلعرفاتراعرفات
منطقه این در جبرئیل که مینامند
احکامحجرابهحضرتابراهیمتعلیم
دادووقتیبهپایانرسید،پرسیدهل
عرفت؟آیاشناختی؟وحضرتابراهیم

فرمودبلیشناختم.
3-آدموقتیدرعرفاتبهگناهانش
فرزندانش در کار این کرد، اعتراف
سنتقراردادهشدکهبهگناهانشان
اعترافکنندمانندپدرشانوازخدای
مانند کنند بخشش طلب جلّ و عزّ

پدرشانآدم)علیهالسلام(.
ازدلایلنامگذاریعرفات،بهدست
میآیدکهاینسرزمینمحلتوبهو
بازگشتبهخداوندومخصوصاًاقرارو
اعترافبهگناهاناست،لذادردعای
امامحسینعلیهالسلامدرروزعرفه
مشاهدهمیکنیمکهمکررآنحضرت
اعترافو باخداوند مناجات مقام در

اعتذاربهپیشگاهخداونددارد.
انَعَْمْتَ الذَّی انَتَْ مَنَنْتَ الذَّی انَتَْ
اجَْمَلتَْ الذَّی انَتَْ احَْسَنْتَ الذَّی انَتَْ
اکَْمَلتَْ الذَّی انَتَْ افَْضَلتَْ الذَّی انَتَْ
وَفَّقْتَ الذَّی انَتَْ رَزَقْتَ الذَّی انَتَْ
اغَْنَیْتَ الذَّی انَتَْ اعَْطَیْتَ الذَّی انَتَْ
انَتَْالذَّیاقَْنَیْتَانَتَْالذَّیاوَیْتَانَتَْ
انَتَْ هَدَیْتَ الذَّی انَتَْ کَفَیْتَ الذَّی
انَتَْ سَتَرْتَ الذَّی انَتَْ عَصَمْتَ الذَّی
الذَّیغَفَرْتَانَتَْالذَّیاقََلتَْانَتَْالذَّی
الذَّی انَتَْ اعَْزَزْتَ الذَّی انَتَْ نْتَ مَکَّ

الذَّی انَتَْ عَضَدْتَ الذَّی انَتَْ اعََنْتَ
الذَّی انَتَْ نصََرْتَ الذَّی انَتَْ ایََّدْتَ
الذَّی انَتَْ عافَیْتَ الذَّی انَتَْ شَفَیْتَ

اکَْرَمْتَ،
که تویی کردی، عطا که تویی
نیکیکردی، توییکه نعمتدادی،
توییکهزیبانمودی،توییکهافزون
نمودی،توییکهکاملکردی،تویی
موّفق که تویی دادی، روزی که
فرمودی، عطا که تویی نمودی،
که تویی نمودی، بینیاز که تویی
ثروتبخشیدی،توییکهپناهدادی،
که تویی نمودی، کفایت که تویی
حفظ که تویی فرمودی، راهنمایی
نمودی، پردهپوشی که تویی کردی،
نادیده که تویی آمرزیدی، که تویی
گرفتی،توییکهقدرتدادی،تویی
کهعزّتبخشیدی،توییکهکمک
فرمودی، توییکهمساعدت کردی،
که تویی نمودی، تأیید که تویی
نصرتدادی،توییکهشفابخشیدی،
توییکهسلامتکاملدادی،تویی

کهگرامیداشتی.
ودرادامهامامحسینعلیهالسلام
در که میکند اعتراف اموری به
شأن در و است گناه نامش ما فهم
معصومینعلیهمالسلاممشغولشدن
شاید که زندگی روزمره کارهای به
مانعاززودرسیدنبهقربالهیباشد،
هرچندمعصومینعلیهمالسلامحتی
قرب درمسیر روزمرهشان کارهای

الهیبودهاست.
بذُِنوُبی المُْعْتَرِفُ الِهیَ یا ا َـ انَ  ثُمَّ 
االذَّی َـ انَ اسََاتُْ الذَّی ا َـ انَ لی فَاغْفِرْها
االذَّی َـ انَ هَمَمْتُ االذَّی َـ انَ اخَْطَاتُْ
الذَّی ا َـ انَ غَفَلتُْ االذَّی َـ انَ جَهِلتُْ
الذَّی ا َـ انَ اعْتَمَدْتُ الذَِّی ا َـ انَ سَهَوْتُ
االذَّی َـ وَانَ وَعَدْتُ الذَّی ا َـ انَ دْتُ تَعَمَّ
الذَّی ا َـ انَ نکََثْتُ االذَّی َـ انَ اخَْلفَْتُ
 االذَِّیاعْتَرَفْتُبنِعِْمَتکَِعَلیََّ َـ اقَْرَرْتُانَ
یا لی فَاغْفِرْها بذُِنوُبی وَابَوُءُ وَعِنْدی

عرفات وروزعرفه درافق روایات اهل بیت علیهم السلام
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املاکت؟...؟اینراتوخود،ميداني،تو
اورا،هرچههستوهر خودآنرا،
براي و آوري منا به باید هست، که
قرباني،انتخابکني،منفقطميتوانم

»نشانيها«یشرابهتوبدهم:
ضعیف ایمان راه در را، تو آنچه
به »رفتن«، در را تو آنچه ميکند،
را،درراه »ماندن«ميخواند،آنچهتو
»مسئولیت«بهتردیدميافکند،آنچهتو
رابهخودبستهاستونگهداشتهاست،
آنچهدلبستگياشنميگذاردتا»پیام«را
بشنوي،تاحقیقترااعترافکني،آنچه
ترابه»فرار«ميخواند،آنچهترابهتوجیه
وتاویلهايمصلحتجویانهميکشاند،
ميکند، کرت و کور او، به عشق و
ابراهیميو»ضعفاسماعیلي«ات،ترا

بازیچهابلیسميسازد.
و فخر سراپا و شرفي بلند قله در
تنهایکچیز فضیلت،درزندگيات
آوردنش، دست به براي که هست
ازدست براي فرودميآیي، بلندي از
ندادنش،همهدستاوردهايابراهیموارت
راازدستميدهي،آناسماعیلتوست،
اسماعیلتوممکناستیکشخص
باشد،یایکشيءیایکحالت،یک

وضع،وحتي،یک»نقطهضعف«!
امااسماعیلابراهیم،پسرشبود!

سالخوردهمرديدرپایانعمر،پس
ازیکقرنزندگيپرکشاکشوپراز
حرکت،همهآوارگيوجنگوجهادو
تلاشودرگیريباجهلقوموجور
پرستي بت متولیان تعصب و نمرود
وخرافههايستارهپرستيوشکنجه
زندگي.جوانيآزادهوروشنوعصیاني
پرست بت و متعصب پدري خانه در
نازا، زني تراش!ودرخانهاش وبت

متعصب،اشرافي:سارا.
خدا،برپیريوناامیديوتنهایيو
رنجاینرسولامینوبندهوفادارش،که
عمرراهمهدرکاراوبهپایانآوردهاست،
رحمتميآوردوازکنیزسارا-زنيسیاه
پوست-بهاویکفرزندميبخشد،آن
همیکپسر!اسماعیل،اسماعیل،براي
ابراهیم،تنهایکپسر،برايپدر،نبود،

پایانیکعمرانتظاربود،پاداشیک
قرنرنج،ثمرهیکزندگيپرماجرا،تنها
پسرجوانیکپدرپیر،ونویديعزیز،

پسازنومیديتلخ.
درعمرابراهیم،کههمهدرسختي
روزهاي روزها، این گذشته، خطر و
پایانزندگيبالذت»داشتناسماعیل«
ميگذرد،پسريکهپدر،آمدنشراصد
سالانتظارکشیدهاست،وهنگاميآمده

استکهپدر،انتظارشنداشتهاست!
اسماعیل،اکنوننهاليبرومندشده
ثمر تنها ابراهیم، جان جواني است،
زندگيابراهیم،تماميعشقوامیدو

لذتپیوندابراهیم!
دراینایام،ناگهانصدایيميشنود:

»ابراهیم!بهدودستخویش،کاردبر
حلقوماسماعیلبنهوبکُش«!

مگرميتوانباکلمات،وحشتاین
پدررادرضربهآنپیاموصفکرد؟

براي خدا، خاضع بنده ابراهیم،
از اش، طولاني عمر در بار نخستین
پولادین قهرمان ميلرزد، وحشت
رسالتذوبميشود،وبتشکنعظیم
پیام، تصور از ميشکند، درهم تاریخ،
وحشتميکنداما،فرمانفرمانخداوند
است.جنگ!بزرگترینجنگ،جنگِدر
خویش،جهاداکبر!فاتحعظیمتریننبرد
جنگ، بیچاره! و آشفته اکنون تاریخ،
جنگمیانخداواسماعیل،درابراهیم.

عیدقربانریشهدردورانماقبلتاریخ
بشردارد.انساناولیهکهازفهمطبیعت
عاجزاست،برايبهدستآوردنترحم
خدایاندستبهقربانيکردنحیوانات
نزدهمه اینرسم انسانهاميزند. و
مللوادیانبهاساميمختلفموجود
بودهاست.اینسنتطولانيبشريدر

اسلامنیزپذیرفتهشدهاست.
درروایاتمختلفدینيآمدهاستکه
ابراهیمدرسنبالادارايفرزنديشد
کهاورااسماعیلنامنهادوبرایشبسیار
عزیزوگراميبود.امامدتهابعد،هنگامي
کهاسماعیلبهسنیننوجوانيرسیده
بود،فرمانالهيچندینباردرخواببه
ابراهیمنازلشدوبدونذکرهیچدلیلي

بهاودستوردادهشدتااسماعیلراقرباني
فراوان کشمکشهاي از پس او کند.
خالصانه موافقت با نهایت در دروني،
فرزندش،بهمحلموردنظرميروندو
ابراهیمآمادهسربریدنفرزندمحبوب
خودميشود.امابههنگامانجامقرباني
در سربلند را او که خداوند اسماعیل
امتحانميیابد،گوسفنديرابرايانجام

ذبحبهنزدابراهیمميفرستد.
اینایثاروعشقپیامبربهانجامفرمان
خدا،فریضهايبرايحجاجميگرددتا
دراینروزقربانيکنندوازاینطریق
برايیتیمانوتهیدستانخوراکيفراهم
اینروزهمچنینمستحب سازند.در
استکهنمازعیدقربانبرپاگردد.نماز
عیدقربانبایددرفاصلهزمانيطلوع
تاظهرخواندهشودو آفتابروزعید

شاملدورکعتاست.
ذهن به عید از که معنایي اولین
از انسان که است تغییراتي ميرسد،
ظاهرخودویادرطبیعتميبیند.این
آرایشظاهريهمچونپوشیدنلباس
نووآمدنبهارطبیعتبهیکمعناعید

نامیدهشدهاست.
درروایتيازامیرالمومنینعليعلیه
:هرروزيکه آمدهاستکه السلام
انساندرآنبهزشتيآلودهنگرددآن
روزعیداستچراکهزشتيمهمترین
آدمیاناستو نزاعمیان بسترظهور
و دروني آرامش برهمخوردن باعث
بیرونيانسانهاميگرددواینهمان
چیزياستکهباعیدیعنيآرامشو

شادمانيمنافاتدارد.
به انسانها حرکت دیگر سوي از
سويعلمومعرفتهموارهباشادماني
ونشاطتوأماستخاصهآنکهوقتي
، انسانمعنايجدیديکشفمیکند
ابتهاجزائدالوصفيتماموجودآدميرا
دربرمیگیرد،آنلحظهتازهعیدنامیده
میشود.معنايدیگريکهازعیدعارفان
بهماآموختهاند،جانباختنوقرباني
معشوق پاي در خویش جان کردن
است.ونمادظاهريآنایامحجوعید
قرباناستکهحیوانيراانسانبهعنوان

تحفهوهدیهبهطرفجایگاهمعینيميبردتابرايکاملشدن
عبادتقربانيکند.مولويدراینمعناگفتهاست:

خویشفربهمينماییمازپيقربانعید
کانقصابعاشقانبسخوبوزیباميکشد
قربانيرمزفداکاريوازخودگذشتگيودادنجاندرراه
محبوبوحدنهایيتسلیمدربرابرمعبوداستیعنيهمچنان
کهخوناینقربانيرادرراهتوايخالقیکتابيدریغميریزم
حاضرمبدونهرگونهتعقلدرراهدفاعازحریمدینواجراي
فرامینآسمانيتوازجانخودنیزبگذرموخونخودراتقدیم

پیشگاهاقدستنمایم.
زمانيکهحیوانيدرروزعیدقرباندرواديمنابهدست
حجاجمسلمانذبحميشودونغمهروحاني»بسماللهوجهت
وجهيللذيفطرالسمواتوالارض«طنیندرفضايقربانگاه
ميافکندخاطرهاعجابانگیزوالهامبخشدوعبدموحدو
دوبندهبااخلاصخداابراهیمواسماعیلرادردلهازنده

ميسازد.
پدريپیروکهنسالباچهرهاينورانيوملکوتيکهآثار
عظمتوجلالتروحيازسیمايمتینوآراماونمایاناست
بربالینفرزندجوانوخوشسیمايخودایستادهآستینبالا
ميزندوتیغبرندهايرادرپيحکمغیبيالهيبرگلويفرزند

مينهد.
فرزندنیزبدونترسووحشتوباحالتتسلیمميگویدپدر
بهآنچهمامورگشتهايعملکنکهمنهمبهخواستخدا
ازصبرکنندگانخواهمبودوسرانجامابراهیمباموفقیتکامل
ازاینامتحانبزرگالهيسربلندبیرونآمدهوبهدرجهاياز
اخلاصوفداکاريدرراهخداميرسدکهخداوندميفرماید:

ذبحعظیميفدایشکردیم.
لذاخداوندبرايبزرگداشتاینخاطرهتوحیديواخلاص
الهيمقررفرمودههرسالدرموسمحجدرواديمنيتوسط
زواربیتاللهالحرامگوسفند،گاوویاشتريذبحگرددتا
آنصحنهفوقالعادهدرخشانچوننوريبرايهمیشهدر
تاریخانسانیتبدرخشدوخاطرهازخودگذشتگيآندوبنده
و نمایششرف براي اسماعیل(سندي و مخلص)ابراهیم

فضیلتآدمیتباشد.
درروایتهایمکررینقلشدهکهدرروزعیداضحی
قربانیکنیدتاگرسنگانوبیچارگانازخوردنگوشتسیر
شوند؛آنانکهروزهابلکهماههاتوانتهیهگوشتبرایخانواده
خویشراندارند،دراینروزفرخندهکهبرایهمگانعیداست
وبسیارخجستهومبارکاست،خوشحالگردندوازخوردن

گوشتحلال،بیمنت،سیرشوند.
وامروزروز»تکبیر«است؛تکبیریگویا،کوبنده،محکمو
بامحتوا،تکبیریکهبازتابشکاخستمگرانرابهلرزهدرآورد
وقلبستمدیدگانراشادسازد؛تکبیریکهدشمنانرابرای

همیشهازضربهزدنبهاسلام،نومیدگرداند.

عیـــد قـــــربـــــــان  
روز ذبح نفس با تیغ تقوا

عیدقربانکهپسازوقوفدرعرفات)مرحلهشناخت(ومشعر)محلآگاهي
وشعور(ومنا)سرزمینآرزوها،رسیدنبهعشق(فرامیرسد،عیدرهاییاز
تعلقاتاست.رهاییازهرآنچهغیرخداییاست.دراینروزحجگزار،اسماعیل
وجودشرا،یعنیهرآنچهبداندلبستگیدنیویپیداکردهقربانیمیکندتا

سبکبالشود.
عیدقربانعیدپاکترینعیدهااست،عیدسرسپردگيوبندگياست.
عیدبرآمدنانسانينوازخاکسترهايخویشتنخویشاست.عیدقربان،عید
نزدیکشدندلهایياستکهبهقربالهيرسیدهاند،عیدقربانعیدبرآمدن

روزينووانسانينواست.
واکنوندرمنایي،ابراهیمي،واسماعیلترابهقربانگاهآوردهاي،اسماعیل
توکیست؟چیست؟مقامت؟آبرویت؟موقعیتت،شغلت؟پولت؟خانهات؟
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حضرتامامابوالحسن،علیالنقیالهادی)علیهالسلام(،
ملقببه»امامهادی)ع(«،دهمینپیشوایشیعیان،در
15ذیالحجهسال212هجریقمری،دراطرافمدینه

منوره،درمحلیبهنام»صریا«متولدشد.
مادرشان، و جواد)ع( امام حضرت بزرگوارشان؛ پدر
بانویگرامی؛سمانهمغربیهاستکهبانوییبافضیلت
وباتقوابود.امامهادی)ع(درسن6یا8سالگی،یعنی
درسال220هجری،پسازشهادتپدرارجمندشان؛
بهامامترسیدند.مدت33سالهامامتحضرتهادی
باخلافتمعتصم،واثق،منتصر،مستعین، الائمه)ع(
معتزومتوکلعباسیمعاصربود.آنحضرتوفرزند
به عسکری)علیهالسلام(، حسن امام ایشان؛ گرامی
»عسکریین«شهرتیافتند،زیراخلفایبنیعباس،
ایشانراازسال233بهسامرا)عسکر(بردهوتاآخر

عمرپربرکتشاندرآنجا،تحتنظرقراردادند.
حضرتامامهادی)علیهالسلام(بهالقابدیگریمانند:
»نقی«،»عالم«،»فقیه«،»امین«و»طیب«،شهرت

داشتوکنیهمبارکایشاننیز»ابوالحسن«است.
راسخ عزمی و زکیه نفس دارای علیالنقی)ع(، امام
وهمتیعالیبودوعظمتشخصیتآنبزرگوار)ع(
بهقدریزیاداستکهدوستودشمنرابهاعتراف
ایشانهمدرجوارمرقد واداشتهاست.مرقدشریف
فرزندبزرگوارشان؛حضرتامامحسنعسکری)ع(ـ
درشهرسامراء،ملجاءوپناهشیعیانوعاشقاناست.

همه  به  را  حضرت  آن  شهادت  سالروز 
شیعیانش تسلیت عرض می کنیم.

و تصمیم با عراق بعثي رژیم 1359 شهریور 31 در
جمهوري نوپاي نظام برانداختن هدف با و قبلي طرح
اسلاميجنگيتمامعیارراعلیهایراناسلاميآغازکرد.
صدامحسینرییسجمهورعراقباظاهرشدندربرابر
1975 قرارداد کردن پاره با عراق تلویزیون دوربینهاي
الجزایر،آغازتجاوزرژیمبعثيبهخاکایرانرااعلامکرد.
از که تحمیلشد ایران به شرایطي در نابرابر جنگي
جانباستکبارجهانيبویژهآمریکاتحتفشارشدیديقرار
بهغرب وابسته نیزجناحهاي ودرداخلکشور داشت
ایجاددرگیريهاي تبلیغاتيو ایجادهیاهوي با وشرق،
نظاميدرصددتضعیفنظامبودندونیروهاينظامينیز
و بازسازي مراحل هنوز انقلاب، قهري تبعات خاطر به

ساماندهيرابهطورکاملپشتسرننهادهبودند.
آمریکابرايبهسازشکشاندنجمهورياسلاميودر
نهایتتسلیمآنهاحمایتپنهانوآشکارخودرادرکلیه
بعثي رژیم از ... و نظامي،اقتصادي سیاسي، زمینههاي
دیگر ابرقدرت نیز دیگر ازسوي گذاشت. اجرا به عراق
ميشد، محسوب عراق متحد که شوروي یعني جهان
نه و شرقي نه شعار که اسلامي نظام با را خصومتش
غربيراسرلوحهکارخودقراردادهبودودرجریاناشغال
افغانستانتوسطشوروي،اینتجاوزرامحکومکردهبود،

بیشازپیشنمود.

دفاع مقدس تجلی گاه ایثار و جوانمردی
وضعیت از خود محاسبات اساس بر که عراق ارتش
داخليوخارجيایران،فتحیکهفتهايتهرانرادرسر
ميپرورانید،درروزهاينخستتجاوز،بدونمانعيجدي
درمرزهاتادروازههاياهوازوخرمشهرپیشتاخت.تحت
نداي و آمد خروش به خمینی)ره( امام شرایطي چنین
ملکوتیشدلهايشیفتگانانقلابونظامرامتوجهدفاع
ازکیانجمهورياسلامينمود؛بطوریکه،نیروهايمردمي
نظامي آموزشهاي حتي و تجهیزات و امکانات بدون

صحنهدفاعشناختهوبهمقاومتپرداختند.
انقلابي و مسلمان مردم مقدس دفاع شکل بدین
به نیروهايجوانوشهادتطلب و ایرانشکلگرفت
در انسجام و اتحاد ازشکلگیري جبهههاشتافتند.پس
میاننیروهايانقلابي،حماسهايمقدسشکلگرفتکه
درتاریخایراناسلاميبيسابقهبود.حماسهدفاعمقدسی
کهبرکاتودستاوردهايبينهایتيرابرايملتایرانبه
ارمغانآورد.جهادوشهادتمردمانباایمانومخلصاین
سرزمین،ستونهاينظاماسلاميراتامدتهامستحکم

نمود.
31شهریورسالروزشروعجنگتحمیلیازسویرژیم
آغاز بهعنوان ایران، بعثعراقعلیهجمهوریاسلامی
هفتهدفاعمقدسنامگذاریشدهاستواز31شهریورتا

6مهرادامهدارد.

شهید محسن عبداللهی

ء... با شهدا

عدهاندکیهستندکهعشقحقیقیرادرککردهومسیررسیدنبه
معشوقراطیکردهاندوبهکمالمطلوبرسیدهاند.آنانکسانیهستندکه
گوهرمعرفتالهیراشناختند.گوهریکهخداونددرروزازلدردلآدمی
نهادوفرشتگانازدرکآنعاجزماندند.همانانیکهدلشانچونشیشهای
نازکوشفافاستومشتاقپروازندومیلبهزیستندرزمینندارند،زیرا
شرطاولپروازرادلکندناززمینمیدانند.حلاجبودندواناالحقگفتند
وعشقمایهشهادتشانشد.شهیدیعنیکسیکهزنجیرهایاسارت
روحخودراپارهکردوآزادشدشهیدکسیاستکهاولبریزیدیاننفس
خویشغلبهکردهاستودرکربلایدرونشپیروزمیدانبودهوسپسبه

جنگبایزیدیاندونفطرتزمانخویشرفتهاست.
سردارشهیدمحسنعبداللهینیزیکیازاینمرداننیکروزگاراست.
ویسال1334درشهرتهرانبهدنیاآمد.دورانکودکیونوجوانیرادر
حالیسپریکردکهمردمایرانبهرهبریامامخمینی)ره(قصدحرکت
انقلابیداشتند.شرکتدرمراسمسینهزنیحضرتاباعبدالله)ع(وارادت
امامحسین)ع(اورابیشتربافرهنگجهادومبارزهآشناساخت.بهامام
انقلابباحضوردرکمیتهانقلاباسلامیبهپاسداشتاینحریممقدس
برخاستودرامورمالیستادمرکزیکمیتهمشغولکارشد.سرتیپدوم
شهیدمحسنعبداللهیدرطولسالهایدفاعمقدسدرجبهههای
لبنانرفت.زمانیکهبه شرقکشورمردانهجنگیدوبرایمدتیبه
ایرانبازگشتدرفرماندهیانتظامیتهرانبزرگبهخدمتپرداخت.
ویمسئولیتمعاونتاداریمالیمنطقهشهرریرابرعهدهگرفتودر
تاریخ1377/9/5برایدستگیرییکفردشرورومسلحازپایگاهخارج
شدودرمنطقهشهرریتوسطاینفردشروردرکمینقرارگرفتو
بههمراهتعدادیازهمرزمانشدر43سالگیبهشهادترسیدواجر
دلسپردنبهسالارشهیدانراباپیوستنبهکاروانشهدادریافتکرد.
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عیدسعیدغدیرواقعهایاستکهتفصیلبرگزاریآنو
میزاناهمیتشوچگونگیجمعکردنحاجیانتوسطنبی
مکرماسلام)ص(ازمسیروراههایمختلفبهسمتغدیر
مکرراشنیدهایموعموممردمازکلیاتایناجتماعالهی
ومعرفیحضرتعلیعلیهالسلامبهعنوانوصیپیامبر
خطابهحضرت به اما دارند آگاهی مومنان امیر و )ص(
رسولصلیاللهعلیهوالهومسلمدرمجامععمومیکمتر
بیانات محتوای از افراد از بسیاری و است پرداختهشده
حضرتمحمدصلیاللهعلیهوالهدربارهامامتووصایت
امیرالمومنینوفرزندانشعلیهمالسلامدراینروزبزرگ
به توجه با اینصفحات، در ندارند وافی و کافی اطلاع
طولانیبودنخطابهپیامبر)ص(درروزغدیر؛فرازهاییاز

آنخطبهارزشمندرابهنظرخوانندگانمیرسانیم.
خاصی تشریفات با آنکه از پس )ص( اکرم پیامبر
حاجیانرادرروز18ذیالحجهدرمحلغدیرخمگرد
همآوردومنبریازجهازشترانبرایآنحضرتفراهم
آمدوپیامبر)ص(حضرتعلیعلیهالسلامرابرگرفتهو
الهی حمد از پس و برده بالا حاضران چشم مقابل در
خلق بیان و باری حضرت تنزیه و یکتا ایزد ستایش و
مخلوقاتوپدیدآوردنعالمصنعازکتمعدمبهعرصه
وجودواستحکامصنعالهیومقهوربودنعالموعالمیان
ارادهوتقدیرالهی؛ازوحدانیتخداوندمتعال، درمقابل
سر به لزوم و ستایش و حمد ضرورت و الهی صفات

بردندربیموامیدواقراربهعبودیت
وبندگیخویشسخنگفتندسپس
که آنچه میان در که شدند یادآور
کرده تکلیف ایشان بر حق حضرت
کوتاهینکردهاندواینکنیزامری
ازاوامرالهیرابهمسلمانانابلاغمی

کند.
کلامنبیمکرماسلام)ص(درروز
غدیردارایبخشهایمتفاوتیاست
کهتکلیفخوداشارهوموضوعامامت
توصیف و تعریف را امام شخص و
و ایمانآورندگان صفات و میکند

تکذیبکنندگانرابرمیشمارند.
خطابه این مختلف بخشهای
میتوان را ساز سرنوشت و مهم
آورد خواهیم که شرحی به اجمالًا
را اینبخشها تقسیمبندیکردکه
خطابة متن ذکر با موارد بعضی در

پیامبر)ص(بهنظرشمامیرسانیم.
الف( حمد و ثنای الهی و 

توحید
وَ دِهِ تَوَحُّ فی عَلا الَّذی ِ لِلهَّ الَحَْمْدُ
فیسُلطْانهِِوَعَظُمَ دِهِوَجَلَّ دَنافیتفََرُّ
عِلمْاً شَیءٍ بکُِلّ وَاحَاطَ ارَْکانهِِ، فی
الخَْلقِْ جَمیعَ قَهَرَ وَ مَکانهِِ هُوَفی وَ
یَزَلْ، لمَْ حَمیداً برُْهانهِِ، وَ بقُِدْرَتهِِ
لایَزولُ، مَجیداً لایَزالُ)وَ مَحْموداً
یَعُودُ(. إلِیَْهِ أمَْرٍ  کُلُّ وَ وَمُعیداً وَمُبْدِئاً
المَْدْحُوّاتِ وَداحِی المَْسْمُوکاتِ بارِئُ
وسٌ قُدُّ السّماواتِ، وَ الَْرَضینَ وَجَبّارُ
مُتَفَضّلٌ وحِ، وَالرُّ المَْلائکَهِ سُبُّوحٌ،رَبُّ
عَلی مُتَطَوّلٌ برََأهَُ، مَنْ جَمیعِ عَلی
عَیْنٍ  کُلَّ یَلحَْظُ أنَشَْأَهُ. مَنْ جَمیعِ

وَالعُْیُونُلاتَراهُ.
که سزاست را خدای ستایش
در و مرتبه بلند اش یگانگی در
نزدیک آفریدگان به اش تنهایی
است؛سلطنتشپرجلالودرارکان
آنکه بی است. بزرگ اش آفرینش
برهمه مکانگیردوجابهجاشود،
چیزاحاطهداردوبرتمامیآفریدگان

بهقدرتوبرهانخودچیرهاست.
هموارهستودهبودهوخواهدبودو
مجدوبزرگیاوراپایانینیست.آغاز

وانجامازاووبرگشتتمامیاموربه
سویاوست.

و آسمانها آفریننده اوست
آن حکمران و زمینها گستراننده
آفریده خصایص از منزه و دور ها.
از نیز خود بودن منزه در و هاست
است.هموست برتر تقدیسهمگان
افزونی روح؛ و فرشتگان پروردگار
بخشآفریدههاونعمتدهایجادشده
را دیدهها نگاه نیم یک به هاست.

ببیندودیدههاهرگزاورانبینند...

امامت  ابلاغ  تکلیف  ب( 
امیرالمومنین و اولاد طاهرینش 
تقاضای  از  )پس  السلام  علیه 
این  انجام  از  شدن  معاف 
ماموریت »در آن هنگام« برای 
دسیسه های  از  پیشگیری 
علیه  دشمنان  و  منافقین  

اسلام و امیر المومنین )ع(
حْمانِ الرَّ الله إلِیَ:)بسِْمِ فَأَوْحی
أُنزِْلَ ما بلَغّْ سُولُ أیَُهَاالرَّ یا حیمِ، الرَّ
إلِیَْکَمِنْرَبکَّ-فیعَلیِیَعْنیفِی
الخِْلَافَهِلعَِلیِبنِْأبَیطالبٍِ-وَإنِْلمَْ
تفَْعَلْفَمابلََّغْتَرِسالتََهُوَاللهیَعْصِمُکَ

مِنَالنّاسِ(.
تبَْلیغِ رْتُفی مَعاشِرَالنّاسِ،ماقَصَّ
ماأنَزَْلَاللهتَعالیإلِیَ،وَأنَاَأُبیَّنُلکَُمْ
هَبَطَ جَبْرئیلَ  إنَِّ الْیَهِ: هذِهِ سَبَبَ
لامِ السَّ عَنِ یَأْمُرُنی ثلَاثاً مِراراً إلِیَ
فی أقَُومَ أنَْ - لامُ هُوالسَّ وَ - رَبیّ
أبَیَْضَوَأسَْوَدَ: هذَاالمَْشْهَدِفَأُعْلمَِکُلَّ
عَلیِبنَْأبَیطالبٍِأخَیوَوَصِیّی أنََّ
مِنْ وَالِْمامُ تی( أُمَّ خَلیفَتی)عَلی وَ
هارُونَ بعَْدی،الَّذیمَحَلُّهُمِنّیمَحَلُّ
أنََّهُلانبَیِبعَْدیوَهُوَ  مِنْمُوسیإلِاَّ

وَلیُِّکُمْبعَْدَاللهوَرَسُولهِِ.
وحیام چنین خداوند آنگاه پس
مهرِ همه خداوند نام »به فرستاد:
از چه آن ما! فرستادی ای مهرورز.
و علی دربارهی پروردگارت سوی
مردم بر آمده فرود تو بر او خلافت
ابلاغکن،وگرنهرسالتخداوندیرا
از را تو او و ای؛ نرسانده انجام به

آسیبمردماننگاهمیدارد.«
فرود من بر آنچه مردمان! هان
نکردهام کوتاهی آن تبلیغ در آمده،
را آیه نزول سبب برایتان حال و
سه جبرئیل همانا میکنم: بیان
سوی از آمد فرود من بر مرتبه
اوسلام تنها پروردگارم-که سلام،
است-فرمانیآوردکهدراینمکان
وسیاهی بههرسفید و پاخیزم به
طالب ابی بن علی که کنم اعلام
میان در وجانشینمن برادر،وصی
امّتوامامپسازمنبوده.جایگاه
اونسبتبهمنبهسانهاروننسبت
پس پیامبری لیکن است، موسی به
صاحب او)علی(، بود نخواهد من از
اختیارتانپسازخداورسولاست؛

یَسْتَعْفِی أنَْ جَبْرَئیلَ وَسَأَلتُْ
إلِیْکُمْ ذالکَِ تَبْلیغِ عَنْ لامَ( لیِ)السَّ
المُْتَّقینَ بقِِلَّهِ لعِِلمْی - أیَُّهَاالنّاسُ -
وَ اللّائمینَ وَإدِغالِ المُْنافِقینَ وَکَثْرَهِ
الَّذینَ باِلِْسْلامِ، المُْسْتَهْزِئینَ حِیَلِ
یَقُولوُنَ بأَِنَّهُمْ کِتابهِِ فی الله وَصَفَهُمُ
قُلوبهِِمْ، فی مالیَْسَ بأَِلسِْنَتهِِمْ
وَیَحْسَبُونهَُهَیّناًوَهُوَعِنْدَاللهعَظیمٌ.

که درخواستم جبرئیل از من و
از مرا و کند اجازه سلام خداوند از
زیرا فرماید. معاف مأموریت این
کمیپرهیزگارانوفزونیمنافقانو
دسیسیملامتگرانومکرمسخره
همانان میدانم؛ را اسلام کنندگان
کهخداونددرکتابخوددروصفشان
فرموده:»بهزبانآنرامیگویندکه
دردلهایشاننیستوآنرااندک
نزد که آن حال میشمارند آسان و

خداوندبسبزرگاست.«

علی  امیرالمومنین  معرفی  ج(  
از  بعد  امامان  و  السلام  علیه 

ایشان
أقَُومُهُ مَقامٍ آخِرُ إنَِّهُ مَعاشِرَالنّاسِ،
أطَیعوا وَ فَاسْمَعوا المَْشْهَدِ، هذا فی
الله  فَإنَِّ رَبکُّمْ، مْرِ)الله( لِاَ وَانقْادوا
 ثُمَّ وَإلِاهُکُمْ، مَوْلاکُمْ هُوَ  وَجَلَّ عَزَّ
مِنْدونهِِرَسولهُُوَنبَیُِهُالمُْخاطِبُلکَُمْ،

إمِامُکُمْ وَ وَلیُِّکُمْ عَلی بعَْدی مِنْ  ثُمَّ
ذُرّیَّتی فی الِْمامَهُ  ثُمَّ رَبکُّمْ، بأَِمْرِالله
مِنْوُلدِْهِإلِییَوْمٍتَلقَْوْنَاللهوَرَسولهَُ.

باراستکه هانمردمان!آخرین
درایناجتماعبهپاایستادهام.پس
بشنویدوفرمانحقراگردنگذارید؛
چراکهخداوندعزّوجلّصاحباختیار
از پس و شماست؛ معبود و ولی و
پیامبر و فرستاده شما، ولی خداوند
شماست برابر در اکنون که اوست
از پس و میگوید. سخن شما با و
و ولی علی پروردگار، فرمان به من
آن شماست. امام و اختیار صاحب
نسل از من فرزندان در امامت گاه
علیخواهدبود.اینقانونتابرپایی
رستاخیزکهخداورسولاورادیدار

کنیددوامدارد.

د( بیان صفات اختصاصی امیر 
المومنین علی علیه السلام

مَعاشِرَالنّاسِ،ألَاوَإنِیّ)أنَاَ(النَّذیرُو
عَلیِالبَْشیرُ.

وَ مُنْذِرٌ إنِیّ وَ ألَا )مَعاشِرَالنّاسِ(،
عَلیِهادٍ.

مَعاشِرَالنّاس)ألَا(وَإنِیّنبَیوَعَلیِ
وَصِیّی.

هانمردمان!بدانیدکههمانامن
انذارگرموعلیمژدهدهنده.

بیمدهندهاموعلی هان!کهمن
راهنما.

هانمردمان!بدانیدکهمنپیامبرم
وعلیوصیمناست.

ه( فضیلت علی علیه السلام بر 
سایر مومنان

فَإنَِّهُ عَلیِّاً فَضّلُوا مَعاشِرَالنّاسِ،
أُنثْی و ذَکَرٍ مِنْ بعَْدی النَّاسِ أفَْضَلُ

ماأنَزَْلَاللهالرّزْقَوَبقَِیالخَْلقُْ.
هانمردمان!علیرابرتردانید؛که
اوبرترینمردمانازمردوزنپساز
مناست؛تاآنهنگامکهآفریدگان

پایدارندوروزیشانفرودآید.
وَ أخی عَلیِ هذا مَعاشِرَالنّاسِ،
وَصییوَواعیعِلمْی،وَخَلیفَتیفی

 وَجَلَّ عَزَّ الله کِتابِ تفَْسیرِ وَعَلی بی آمَنَ مَنْ عَلی تی امَُّ
وَالدّاعیإلِیَْهِوَالعْامِلُبمِایَرْضاهُوَالمُْحارِبُلِاَعْدائهِوَالمُْوالی
الله رَسُولِ خَلیفَهُ إنَِّهُ مَعْصِیَتهِِ. عَنْ وَالنّاهی طاعَتهِِ عَلی
النّاکِثینَ قاتلُِ وَ الله، مِنَ الهْادی وَالْمامُ أمَیرُالمُْؤْمِنینَ وَ

وَالقْاسِطینَوَالمْارِقینَبأَِمْرِالله.
هانمردمان!اینعلیاستبرادرووصیونگاهبان
بر و امّت میان در من جانشین هموست و من. دانش
گروندگانبهمنوبرتفسیرکتابخداکهمردمانرابه
سویاوبخواندوبهآنچهموجبخشنودیاوستعمل
فرمانبرداری پشتیبان او نماید. ستیز دشمنانش با و کند
خداوندوبازدارندهازنافرمانیاوباشد.همانااوستجانشین
رسولاللهوفرمانروایایمانیانوپیشوایهدایتگرازسوی
خداوکسیکهبهفرمانخداباپیمانشکنان،رویگردانان

ازراستیودرستیوبهدررفتگانازدینپیکارکند.

و( انتصاب علی علیه السلام به امامت
نصََبَهُ فَقَدْ وَاقْبَلُوهُ الله، لهَُ فَضَّ فَقَدْ فَضّلُوهُ مَعاشِرَالنّاسِ،

الله.
هانمردمان!اورابرتردانید،کهخداونداورابرگزیده؛
وپیشواییاورابپذیرید،کهخداونداورابرپاکردهاست.

ح( انحصار امارت مومنین در علی علیه السلام، 
نفرین  و  السلام  علیه  علی  دوستان  برای  دعا 

برای دشمنانش
، وَجَلَّ قُلتُْعَنِاللهعَزَّ أنَاَ وَ قالَ وَجَلَّ اللهعَزَّ إنَِّ وَ ألَا
إمِْرَهُ ألَاإنَِّهُلا»أمَیرَالمُْؤْمِنینَ«غَیْرَأخَیهذا،ألَالاتَحِلُّ

حَدٍغَیْرِهِ. المُْؤْمِنینَبعَْدیلِاَ
بدانیدکهاینسخنخدابودومنازسویاوسخن
نباید کسی برادرم این جز به هرگز که هشدار گفتم.
امارت من از پس که هشدار شود. خوانده امیرالمؤمنین

مؤمنانبرایکسیجزاوروانباشد.

ز( عدم تشکیک در سخن پیامبر
مَعاشِرَالنّاسِ،إنَِّهُإمِامٌمِنَالله،وَلنَْیَتُوبَاللهعَلیأحََدٍ
یَفْعَلَذالکَِ لهَُ،حَتْماًعَلیَاللهأنَْ یَغْفِرَ وَلنَْ أنَکَْرَوِلایَتَهُ
دَهْرَ وَ الْبادِ أبَدََا نکُْراً عَذاباً یُعَذّبهَُ وَأنَْ أمَْرَهُ خالفََ بمَِنْ
النَّاسُ وَقودُهَا ناراً فَتَصْلُوا تُخالفِوهُ. أنَْ فَاحْذَرُوا هورِ. الدُّ

تْللِْکافِرینَ. وَالحِْجارَهُأُعِدَّ
هانمردمان!اوازسویخدااماماستوهرگزخداوند
روش است این نیامرزد. را او و نپذیرد را او منکر توبه
قطعیخداونددربارهناسازگارعلیوهرآینهاورابهعذاب
دردناکپایدارکیفرکند.ازمخالفتاوبهراسیدوگرنهدر
آتشیدرخواهیدشدکهآتشگیریآنمردمانند؛وسنگ،

کهبرایحقستیزانآمادهشدهاست.
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عَلیَقَوْلیهذا مَلعُْونٌمَلعُْونٌ،مَغْضُوبٌمَغْضُوبٌمَنْرَدَّ
وَلمَْیُوافِقْهُ.

دوردوربادازدرگاهمهرخداوندوخشمخشمبادبرآن
کهاینگفتهرانپذیردوبامنسازگارنباشد!

وَیَقُولُ: بذِالکَِ تَعالی الله عَنِ خَبَّرنی جَبْرئیلَ  إنَِّ ألَا
»مَنْعادیعَلیِّاًوَلمَْیَتَوَلَّهُفَعَلیَْهِلعَْنَتیوَغَضَبی«

هان!بدانیدجبرئیلازسویخداوندخبرمداد:»هرآن
کهباعلیبستیزدوبرولایتاوگردننگذارد،نفرینو

خشممنبراوباد!«

از  تبعیت  عدم  و  قرآن  در  تدبر  لزوم  ط( 
معصومش  فرزندان  و  علی  اینکه  و  متشابهات 

علیهم السلام »ثقل اصغرند و قرآن ثقل اکبر«
إلِی وَانظُْرُوا آیاتهِِ افْهَمُوا وَ القُْرْآنَ تَدَبَّرُوا مَعاشِرَالنّاسِ،
لکَُمْزواجِرَهُ یُبَیّنَ لنَْ فَوَالله مُتَشابهَِهُ، وَلاتَتَّبعِوا مُحْکَماتهِِ
وَمُصْعِدُهُ بیَِدِهِ آخِذٌ أنَاَ الَّذی  إلِاَّ تفَْسیرَهُ لکَُمْ یُوضِحَ وَلنَْ
مَنْکُنْتُ إلِیوَشائلٌبعَِضُدِهِ)وَرافِعُهُبیَِدَی(وَمُعْلمُِکُمْ:أنََّ
مَوْلاهُفَهذاعَلیِمَوْلاهُ،وَهُوَعَلیِبنُْأبَیطالبٍِأخَیوَ

أنَزَْلهَاعَلیَ. وَجَلَّ وَصِیّی،وَمُوالاتُهُمِنَاللهعَزَّ
هانمردمان!درقرآناندیشهکنیدوژرفیآیاتآنرا
دریابیدوبرمحکماتشنظرکنیدوازمتشابهاتشپیروی
را آن تفسیر و باطنها که سوگند خدا به پس ننمایید.
آشکارنمیکندمگرهمینکهدستوبازویاوراگرفتهو
بالاآوردهامواعلاممیدارمکه:هرآنکهمنسرپرست
ابیطالب علیبن او و اوست. سرپرست علی این اویم،
است؛برادرووصیمنکهسرپرستیوولایتاوحکمی

استازسویخداکهبرمنفرستادهشدهاست.
یّبینَمِنْوُلدْی)مِنْصُلبْهِِ(هُمُ عَلیِّاًوَالطَّ مَعاشِرَالنّاسِ،إنَِّ
واحِدٍمِنْهُمامُنْبئٌِ کْبَرُ،فَکُلُّ الثّقْلُالَْصْغَرُ،وَالقُْرْآنُالثّقْلُالَْ
عَنْصاحِبهِِوَمُوافِقٌلهَُ،لنَْیَفْتَرِقاحَتّییَرِداعَلیَالحَْوْضَ.
ازنسل فرزندانم از پاکان و هانمردمان!هماناعلی
یادگارگران ترندوقرآن یادگارگرانسنگکوچک او،
خود دیگرهمراه از دو این از هریک تر. بزرگ سنگ
خبرمیدهدوباآنسازگاراست.آندوهرگزازهمجدا

نخواهندشدتادرحوضکوثربرمنواردشوند.

ی( امر به بیعت با علی علیه السلام 
ألَاوَإنِیّعِنْدَانقِْضاءِخُطْبَتیأدَْعُوکُمْإلِیمُصافَقَتیعَلی

مُصافَقَتهِِبعَْدی. بیَْعَتهِِوَالِقْرارِبهِِ،ثُمَّ
اینکشمارامیخوانمکهپسازپایانخطبهبامنو

سپسباعلیدستدهیدتابااوبیعتکرده....
ک( اوصاف حضرت مهدی)عج( 

دراینبخشپیامبرمکرماسلامبهبرشماریصفات
آن اقدامات بعضی و پرداخته شیعیان امام دوازدهمین

حضرتراتشریحفرمودند.

عدالت موعود
ایعلیایعدالتموعود

ایفلکپایهبرملکمسجود
ایتبارکبهشأنتونازل

ایسعادتزیمنتومسعود
ایسخاوتبهدرگهتسائل

ایثنایتثنایربّودود
توییآنمظهرجمالوجلال

کهخدایتبههرکتابستود
سرخروییچوتوسپیداندیش

نیستهرگزبهزیرچرخکبود
همتوییزیراینرواقبلند

عبدصالح،بهعالمیمعبود
بیولایتعبادتثقلین

هستدرنزدکبریامردود
مهرومهازبرایتعظیمت

صبحوشامنددرقیاموقعود
سالکانراغرضزسیرکمال

کویتومقصدوتوییمقصود
تابتابدازآسمانمهوخور

تابهدریارودسفینهورود
ازخداورسولامجدباد

برتووآلتودروددرود
بررخ)حمدی(ودگریاران

بابفیضتمکنمکنمسدود
پیشکسوت بازنشسته علی اصغر حمدیه

سبک زندگی در دوران بازنشستگی
بخش نهم: برنامه ریزی زندگی براساس حدیث نبوی)ص(

مفهومراتداعیمینمایدکهعبارت
مسئلهای  یافتن اهمیت از است
هر و آمد، خواهد آن از بعد که
وجوب در ظهور کلمه این چند
معانیآن از نمیتوان یعنی ندارد،
واجببودناموریکهپسازآن
اما نمود،  استنباط ذکرشدهاست،
میتواناهمیتداشتنموضوعاتی
را میآید کلمه این از پس که
جایگاه بر ناظر بیشتر و فهمید
میباشد، او شخصیت و انسان
به محاوراتمان در ما اینکه مثل
کسیمیگوییماینکاربرازندهتو
نیستیعنیشخصیتتونبایداجازه
و انجامدهی را دهدچنینکاری
یابرعکسمیگوییمازفردیمانند
اقدامی انتظارمیرودکهچنین تو
انجامدهیومابیشتراینمعناو
مفهومراازاولینکلمهبعدازینبغی
بهیک اشاره متوجهمیشویمکه
بعدشخصیتیانسانمینماید،مثلا

در مباحث گذشـته سـبک زندگـی را از زاویه 
اولویت هـای زندگـی و با بهـره گیـری از وصایای 
پیامبر اسـلام بـه ابوذر غفـاری مورد توجـه قرار 

دادیـم که ایـن اولویت هـا عبـارت بودند از:
اولویـت جوانـی، اولویـت سـلامتی، اولویـت 
برخـورداری و غنـی بـودن، اولویـت فراغـت و 
وقت داشـتن ونهایتـا اولویت حیـات وزندگی که 
درهریـک ازاین موارد بااسـتناد بـه روایات نکات 
وتوضیحاتـی ارائـه شـد. درایـن بخش مسـئله 
سـبک زندگـی دردوره بازنشسـتگی را از زاویـه  
برنامه ریزی وبااسـتناد به روایـات ومعارف دینی 

مورد  بررسـی قـرار خواهیـم داد.
چیسـت؟  ریـزی  برنامـه  چیسـت؟  برنامـه 
چرابرنامـه ریـزی درزندگـی لازم اسـت؟ برنامه 
ریزی برای دوره بازنشسـتگی چـه اهمیتی دارد؟ 
بهتریـن برنامه ریزی هـا باید ازچـه ویژگی هایی 

برخوردارباشند؟
این هـا پرسـش هایی اسـت کـه در این بخش 
و بخش هـای آینـده بـه آن می پردازیـم و بـه 
روال گذشـته سـعی داریم  با اسـتفاده از معارف 
نورانـی اهل بیـت علیهم السـلام به پرسـش ها 

پاسـخ دهیم.
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علیه صلواتالله اسلام پیامبر
مولاامیرالمومنین از نقل به
است سزاوار فرمود: علیهالسلام،
به را خود روز شبانه عاقل انسان
چهارقسمتتقسیمنمایدوبرای
برنامهای قسمت چهار از یک هر
حداکثر تا باشد داشته خاص
را زمان مدیریت از بهرهبرداری
داشتهباشد،دراینقسمتبهاجزاء
اینحدیثشریفکهبهشکلهای
متفاوتامادرساختارحدیثیمتحد،
ازسایرمعصومینعلیهمالسلامبه

مارسیدهاست،خواهیمپرداخت:
باکلمه حدیث جزء اولین -1
وجه که میشود آغاز »ینبغی«
مشترکباسایراحادیثدرهمین
در ما را کلمه این است. موضوع
سزاوار معانی به معمولا فارسی
و است شایسته است، حق است،
بهتراستترجمهمیکنیموهمه
یک و است صحیح معانی این

خانواده
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درهمینحدیثشریفبعدازاینخانواده
کلمهینبغی،کلمهالعاقلمیآیدیا
درروایاتدیگرکلمهالمومنذکر

میشود.
2-دومینکلمهایکهبایددرباره
فهماینحدیثبهآنتوجهنمود،
کلمه»للعاقل«استبویژهکهپس
ازاینکلمهباردیگرتکرارمیشود
»انکانعاقلا«.شکینیستکه
عقلمهمترینامتیازانسانازسایر
با نزدیکی رابطه و است حیوانات
یعنی انسان دیگر خصوصیت سه
اراده،اختیاروآزادیداردودرواقع
اگرعقلراازانسانبگیرند،اراده،
اختیاروآزادیراهمازاوگرفتهاند
که است دلیل همین به شاید و
علیهالسلام، صادق امام درحدیث
و خداوند عبادت با مساوی عقل
دستیابیبهشتمعرفیشدهاست
واکتسب بهالرحمن عبد ما العقل
که است چیزی عقل الجنان به
خداوندبهوسیلهاوپرستشمیشود
بهدستمیآیدو آن با وبهشت
اینجزدرپرتواختیار،ارادهوآزادی
انسانامکانپذیرنمیباشد.نقش
بحث که زمان مدیریت در عقل
اصلیسبکزندگیدراینبخش
این که است حدی در میباشد،
کلمهدوباردرکنارهمآمدهاندکه
البتهفقطاشتراکلفظیدارندوهر
کداممعنایجداگانهدارند،درکلمه
از که است بهکسی اشاره العاقل
برخوردار الهی بیپایان نعمت این
استودرکلمهاذاکانعاقلا،اشاره
نعمت این صحیح بکارگیری به
توجه یعنی است زندگی در الهی
ازنیروی دادنبهتعقلواستفاده

عقلدرزندگیمیباشد.
3-سومینکلمه،کلمه»ساعات«

است،اینکلمهعربیاستوجمع
آن فارسی معادل و است ساعت
زماناست،هرچندامروزاینکلمه
ساختار همان به فارسی زبان در
عربیاشاستفادهمیشودومنظور
یعنی است، زمان مدیریت همان
آدمعاقلکسیاستکهبرایشبانه
روزخودبرنامهریزیمیکندوبرای

برنامهایشاولویتگذارینماید.
»اذاکان کلمه 4-چهارمین
عاقلا«میباشدکهبهآننیزاشاره
شد،دراینزمینهنیزخوباست
بهمسئلهتعقلبهاختصارتوضیح
تعقل، و عقل بین رابطه دهیم.
نوعیرابطهمعکوساستیعنیهر
تعقلیمستلزمبرخورداریازنعمت
الزاما داشتنعقل ولی است عقل
که چرا نمیباشد، تعقل مستلزم
گنجینه نعمت از هستند بسیاری
عقلبرخوردارمیباشندولیکمتر
و الهی بیپایان نعمت این از
دومینحجتخداوندبرانسانکه
درحدیثشریفبهحجتباطنی
شهرتیافتهاستاستفادهمیکنند.
لازمهقدردانیازنعمتعقل،تعقل
در عقل بهکارگرفتن یعنی است
زندگیاستلذاپیامبر)ص(فرمودند
شایستهاستبرایعقلاگرتعقل
مینماید،پسشرطمدیریتزمان
ازنگاهپیامبراسلامبکارگیریعقل

درزندگیاست.
اکنونبهمتنحدیثمیپردازیم
توجه نکته این به آن از پیش و
که کلماتی کهمجموعه میدهیم
است، شده ذکر حدیث این در
بیشترناظربردورهایازعمرانسان
استکهعقلاوکاملشدهاست
ومهمتریننیازهایاورسیدگیبه
اموریاستکهبیشترجنبهشخصی

داردتااجتماعیوبههمیندلیلدراینحدیث،سه
لذات از بهرهبرداری عنصرمناجات،محاسبهنفسو
حلالوحتیمجالستباعلماجزواموراتشخصی
افراداستکهبایدبرایآنهابرنامهریزینمود.واین
دردورهایاززمانزندگیانسانبیشترمتصوراستکه
آدمیدورهایازفراغتوآسودگیرادرزندگیسپری
میکندوبیشتردورهمیانسالیزندگیراشاملمیشود.

باردیگربهحدیثتوجهکنیم:
یَنْبَغِیللِْعَاقِلِإذَِاکَانَعَاقِلًاأنَْیَکُونَلهَُأرَْبعَُسَاعَاتٍ

مِنَالنَّهَارِسَاعَهٌیُنَاجِیفِیهَارَبَّهُ
اولینخواستهپیامبراسلامازماپیروانشایناست
کهزمانهاییرادرطولشبانهروزخودبهمناجاتبا

خداونداختصاصدهیم.
زندگی  در  اهمیتی  چه  چیست؟  مناجات 
چه  مناجات ها  نوع  بهترین  و  دارد؟  انسان 

مناجاتی است؟
پیامبر بیت اهل از رسیده دینی معارف بررسی در
مناجاتهای و دعاها بویژه اسلام)ص( عظیمالشان
ماثورهآنان،چنیناستفادهمیشودکه،مناجاتهرچند
اما اطلاقمیشود، درونی نیاز و راز و بهسخندل
شاملهرنوعتضرعوابتهالوسخنگفتنباخداوند
استوهرانسانیباتوجهبهنوعمعرفتشبهخداوند
معنای اما بگوید، خداسخن با زبانی هر با میتواند
لغویمناجاتکهازنجوایعنیسخندرگوشیمشتق
شدهاست،لطافتدیگریبهاینکلمهزیبادرفرهنگ
دینیمیبخشد.درایندقترابطهمعناباکارکردهای

مناجات،میتوانبهنکاتذیلاشارهنمود:
مناجتکننده بین رفاقتی رابطهای درمناجات -1
سخن معمولا است، شده ملاحظه مناجاتشونده و
درگوشیراانسانبهکسیکهازهمهبهاونزدیکتر
اسامی از یکی بدانیم است جالب و میگوید است
»شفیق« که همانطور است، »رفیق« اسم خداوند
دردعاهاو ایندو و اسمدیگرخداوندمیباشد هم
مناجاتهاباهمذکرمیشوند»یارفیقیاشفیق«ای

رفیقدلسوز.
2-درمناجاتهمیشهسخنآغازگررابطهنمیباشد،
گاهسکوتونگاههممناجاتاست»یامنیملکحوائج
السائلینویعلمضمیرالصامتین«ایکسیکهمالک
نیازهایپرسشگرانیوآگاهبردرونسکوتکنندگان.

3-تعبیر»یناجیربه«باربشمناجاتنماید،نشان
دارد، او با دیرینه سابقه که است کسی با رابطه از
همانطوریکهامامحسینعلیهالسلامدرمناجاتعرفه
عرضهمیدارد»اناالذیربیتهصغیرا«منهمانمکهتو

اورادرکوچکیتربیتنمودی.
نشده منظور خاص زمان و وقت مناجات در -4
است،مناجاتازنوععباداتواجبنمیباشد،هرچند
آنهاهممیتوانندمناجاتمحسوبگردندوبهترین
شکلانجامعباداتیمانندنماز،انجامآنهادرهیئت
مناجاتاست،اماعبادتهایواجبمحدودبهزمانو
مکانوالفاظخاصوحرکاتخاصمیباشد،درحالی
کهمناجاتمیتواندازهمهاینمحدودیاتخارجباشد
وخداوندبرایهرنجواکنندهایگوششنوادارد»لکل
مسئلهمنکسمعحاضروجوابعتید«برایهرسوالی
ودرخواستیشنواییآمادهایداریوپاسخهایآماده.

امااهمیتمناجاتبرایانسانوزندگیاوچیست؟
درتحلیلنیازانسانبهمناجاتباخداوندبایدبهنوع
بعد ازدو را انسان نمود،خداوند توجه انسان ساخت
مادهومعناآفریدهاستوجالباستبدانیمکهمعنای
انسانکههمانروحاوباشدازتکاملجسماومانند
عسل و میشود حاصل درخت از که شیرینی میوه
مصفاییکهاززنبورعسلتولیدمیگرددبوجودآمده
است،اماایندوگانگیوجودانسانکهدرعینوحدت
ازکثرتبرخورداراست،درطولزندگیدنیاییاشاو
رادرکشاکشبینزیستنورفتنبهچالشمیکشاند،
انسانِ ایندوئیتِ از زیبایی مولویدرمثنویتشبیه
درحرکتبهسویکمالداردواینحرکتسختو
طاقتفرسایانسانرابهحرکتمجنونبهسویلیلی
بامرکبوشتریکهخوددارایبچهایاستکهبرای
بردنمجنونبهسویلیلیبایدازفرزنددلبندشدور
درشبیکهمجنون تشبیهمینمایدومیگوید شود
بهسویلیلیمیرفتتابیداربودشتراورابهمقصد
نزدیکمیکرد،اماهمینکهاحساسمیکردمجنون
مقصد برخلاف است، رفته خواب به و شده خسته
مجنونوبهعشقفرزندشحرکتمیکردومجنون
کهبیدارمیشدومیدیدمسیریطولانیازمقصددور
شدهاستمرکبرابهسویلیلیبرمیگرداندواین
تلاشبیثمرتاصبحادامهپیداکردوآفتابکهطلوع
نموددیدنهشتربهمقصودشرسیدهاستونهمجنون

بهلیلایش.
گفتایناقهچوهردوعاشقیم

مادوضدپسهمرهنالایقیم
کردبایدازتوصحبتاختیار

نیستتبروفقمنمهرومهار
گمرهآنجانکوفرونایدزتن

ایندوهمرهیکدگرراراهزن
تنزعشقخاربنچونناقهای

جانزهجرعرشاندرفاقهای
درزدهتندرزمینچنگالها

جانگشایدسویبالابالها
پسزلیلیدورماندجانمن

تاتوبامنباشیایمردهوطن
مهمترین از یکی شرایط دراین
نیازهایانسانتقویتمسیرکمال
اودرایندنیاستکهآسانترینش
راستی به است. خداوند با نجوای
انسان ایعزیزاندرشرایطیکه
جانش و روح رشد موانع انواع با
انبوه و روبهروست دنیا این در
پیمودن در را ما مسیر مشکلات
روز هر و میسازد مسدود زندگی
بیشترایمانمیآوریمکهابزارهای
کارآییهایشان علیرغم مادی
خواستههای عطش نمیتوانند
نمایند، برآورده زندگی در را ما
رفیق با رابطه از بهتر عملی چه
میتواند خداوند همچون شفیقی
ماراازبنبستهابرهاندوروحامید
برزندگیمانبتاباند؟سبکزندگی
لذا و باخداست نجوای نبوی)ص(
را خود حالات بهترین معنا اهل
معرفی خدا با مناجات لحظههای
را خدا با مناجات لذت و نمودهاند
غیرقابلمقایسهبالذتهایدیگر
به خدا با مناجات دانستهاند. دنیا
زندگیمعنامیدهد،امیدمیبخشد
ازنجوای وروحمیدمدآنهاکه
با برخورد در محرومند خدا با

سختیهایزندگیتابوتحملشان
بسیاراندکاست،نجوایباخداوند
انسان وجسم روح بخش آرامش

میشود.
بهترین که آخر سخن اما و
ویژگیهایی چه از مناجاتها
چند به اینجا در است؟ برخوردار

مورداشارهمیشود:
با مناجات و نجوا بهترین -1
خداوندلحظههاییاستکهانسان
دلشبیدارمیشود»الهیلمیکن
لیحولفانتقلبهعنمعصیتکالا
فیوقتایقظتنیلمحبتک«خدایا
منقدرتیندارمکهازمعصیتتو
مرا که زمانی در مگر شوم خارج
نمایی)قسمتی بیدار محبتت برای

ازمناجاتشعبانیه(.
2-مناجاتدرخلوتباشدچون
درمناجاتگاهانساننیازبهاقراربه
گناهانداردوبایددرجاییباشدکه

کسیآنرانشنود.
3-مناجاتآهستهباشدکهلازمه

نجواسخنآهستهگفتناست.
کلمات از مناجات در -4
مقام در علیهمالسلام معصومین
مناجاتاستفادهشود،چراکهآنان
بهترین از عرفانی بلند مقام در
خداوند با نیاز و راز برای کلمات

استفادهمینمودند.
5-درسجدهبهترینمناجاتها
انجاممیشودولذااگرمناجاتبا
بسیار باشد سجده حالت در خدا

موثرتراست.
منابع:

1-بحارالانوارعلامهمجلسی
2-غررالحکمودررالکمآمدی
3-مفاتیحالجنانمحدثقمی

4-لغتنامهدهخدا
5-مثنویمعنویمولانا
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یکـیازآثـارفعالیـتعقلدرانسـانرسـیدنبهمرتبة
خودشناسـیاسـت.ایـنیـکموهبـتاسـتکهانسـان
خـودرابشناسـدیعنـیبـهخصوصیـاتروحـیورفتاری
خـودآگاهباشـدبدانـدودرککنـدچـهشـخصیتیدارد
وواجـدکدامیـنخصلـتاخلاقـینیـکوبـداسـت.از
خـدامی خواهیـمبـهمـانیرویـیبخشـدکـهبـابصیرتی
عمیـقبـهایـنموقعیتدسـتیابیم.بـااینطریـققادر
خواهیـمبـودبهخودسـازیبرسـیمواینسـعادتیبزرگ
اسـتکـهانسـانبدیهـا،پلیدیهـا،کج روی هـاراازخـود
دورکنـد،ازرفتارهـاینامعقـولاعـراضنمایـدوبهاین
ترتیـببـهزیورایمـانواخلاصدرونیآراسـتهمی گردد.
خودشناسـیدرحقیقتحرکتدرمسـیرانسانیتراستین
اسـت،ازمیـانموجـوداتعالـمتنهـاانسـاناسـتکـه
می توانـدبـاخودشناسـیخـودرابـهخودسـازیوکمـال
انسـانیبرسـاندودرمرحلهرسـیدنبهخودشناسـیاست
کهانسـانمی توانـدخوبیآدم هـاراببیند،قلبـیمهربان،
خلیـقوپاکداشـتهباشـدکـهبتواندخطاهاراببخشـدو

بـاهـربخشـشبـاریازدوشخودبـردارد.
بدیهـیاسـتکـهحاصـلنهایـیخودشناسـیهـم
خداشناسـیاسـت،ازخدامی خواهیمکهشـادیوعشـق
وامیـدرادرذهـنمـاتجلـیکندتـادربرابردشـواری ها
وناملایمـات،محکـمواسـتوارباشـیموتـاواپسـیندم
حیـاتبـهشـناختزیبایی هـااندیشـهکنیمومهـرورزی
وهمـدردیبـاخلایـقراشـعارزندگـیخودقـراردهیم.

چـهسـعادتیبالاترازاینکهانسـان
از بـاری دنیـا روزه دو زندگـی در
دوشکسـیبـرداردوغمـیازدل

غمخـواریبزدایـد.
روح پالایـش و نفـس تهذیـب
اسـت آثـارخودشناسـی و نتایـج از
بیداریوجدانوتشـخیصصواباز
ناصـوابحاصلهمیـنصفایباطن
اسـت.کاشـتنبـذرمحبـتدردلها،
گریـزازغروروتکبر،عدمدلبسـتگی
بـهظواهـرفریبنـدۀدنیـانیـزازآثـار

خودشناسـیبشـمارمی رود.
شـناختصـراطمسـتقیم،حرکت
بـهسـویمعبـودوحفظوحراسـت
خـودازمنهیـاتوانحرافـاتاخلاقی
همدرسـایهخودشناسـیتحقق پذیر

است.
فـردخودشـناسدرزندگـیفردی
نظـموترتیـبدارددرایفایوظایف
اجتماعیاحسـاسمسئولیتمی کند.
انسـان خودشناسـی سـایه در
خـود اندیشـه کاربـرد از می توانـد
بهره مندشـودبطوریکهقـدرلحظات
و علـم کسـب بـه بدانـد را عمـر
دانـشراغب تـرگـردد.حـلوفصل
مشـکلاتزندگـینیـزبـراییـک
چنیـنشـخصیسـهل ترازدیگـران

اسـت.
مظاهـرآفرینـشدرطبیعـتبرای
کسـیکـهازخـودبیگانـهاسـتو
بـه کـودکان همچـون را زندگـی
می کننـد سـپری روز مقتضـای
نمـودینـداردامـابـراییـکفـرد
خودشـناسمفاهیـمغنـیودلپذیـر

دارد.
»برگدرختانسبزدرنظرهوشیار

معرفـت دفتریسـت ورقـش هـر
کـردگار«

خدایـابـهمـانیـرویآندهکـهبا
درکوفهـمشـگفتی هایآفرینـش
خـودراازقیـدوبندهـایفراگیـرو
و سـازیم رهـا مذمـوم خصائـص
و خالصانـه عبودیـت شایسـتگی
اطاعـتازفرامینتراداشـتهباشـیم،

قلـبپاکونیتخیرهمیشـهبارش
رحمت الهـیوتعلـقعنایـتخالقرا

درپـیدارد.
از یکـی در پیـش سـال ها
کلاس هـایتدریسجوانیمحجوب
بـهسـراغمآمـد،چهـرهبرآشـفتهو
مضطـرباوتوجهـمراجلـبکرد.او
ازپـدرومـادرخودگله منـدوناراحت
بـودکهبـهمعتقداتمذهبـیوحتی
ندارنـد. پایبنـدی چنـدان اخلاقـی
حتـیگاهـیانجـامفرائـضدینـی
فرزنـدخـودرانیـزمـورداسـتهزاءو
انتقـادقـرارمی دهنـد.اواززندگـی
درکنـارخانـوادهخـودرنـجمی بـرد
بحـران ایـن از رهایـی بـرای و
بـا سـاعتی می خواسـت. راهنمایـی
هـمصحبـتکردیـموازاینکـهاوبا
وجـودبارآمـدندرخانواده ایناسـالم
بهخودشناسـیوخودسـازیرسـیده
وجوانـیمنـزهومعتقـداسـتابـراز
خوشـحالیمی کـردم.طبیعـیاسـت
کـهایـنهمـدردیمـراتحت تأثیـر
قـراردادوچنـدجلسـهبـااوفرصت
دیـدارخصوصیداشـتمبـهاوتوصیه
کـردم،ضمناحتراموادبنسـبتبه
والدیـنخـودتـاهنگامیکـهناگزیر
بـهزیسـتندرکنـارآنـاناسـتدر
فرائـض خویـش خلـوت و انـدرون
بـا و دهـد انجـام را مذهبـیخـود
پشـتکارمـدامبهادامـهتحصیلخود
بپـردازدتـاموقعیـتمطلوبشـغلو
درآمـدواسـتقلالزندگـیدرجامعه

راپیـداکنـد.
ایـنجـواندرحـدودچهـارسـال
بعـدبـهدیدنمـنآمدومطلعشـدم
کـهتوفیـقاخـذمـدرکتحصیلـی
مهندسشـیمیراپیداکردهوشـغل
ودرآمـدوزندگیمسـتقلیپیداکرده

است.
پـروردگار کـه نیسـت تردیـدی
بنـدگان همـواره و همیشـه متعـال
و لطـف مـورد را خـود مخلـص
عنایـتخـاصخـودقـرارمی دهدو

اوسـت. رهگشـای

خودشناسی و 
ثمـــرات آن 

امروزهمادردنیائیزندگیمیکنیم
کهسرشارازارزشهایمثبتومنفی
دیدگاههای براساس افراد و است
انرژیها این دارند که ومنفی مثبت
راجذبمیکنند.ذهنآدمیکارگاه
نام به منبعی از که است فکر تولید
میگیرد. سرچشمه ناخودآگاه ضمیر
ناخودآگاهنمیتواندخوبرا ضمیر
تشخیص غلط از را درست و بد از
اگر که دارد قدرتی چنان ولی دهد
سرنوشت میتواند شویم غافل ازآن
مارابهدستگرفتهوآنرابههرجائی
حقیقت در ببرد. دارد دوست که
آدمی اندیشه و افکار کیفیت و نوع
اوست. زندگی کیفیت و نوع سازنده
میتواند مثبت و زیبا اندیشههای
و بسازد انسان زندگی در بهشتی
یاس و منفی اندیشههای برعکس
آورمیتواندجهنمیدرزندگیانسان
انسانهاهمان بهعبارتی نماید. خلق
خواهندشدکهدراندیشهآنند،بنابراین
آئینهرکسدرگروچگونگینگرش
اوبهزندگیاست.موفقترینانسانها
کسانیهستندکهتوانستهانددرذهن
خوداندیشههایمثبتفراهمنمایندو
آنانکهمیپندارندکهقادرنیستند،در

واقعمثبتنگریراکنارگذاشتهودر
جنبههایمنفیوقایعتمرکزکردهاند.
خانواده دانشمندان تحقیق طبق
چگونه و یادگیری کانون همواره
است. زیستن چگونه و اندیشیدن
اعضای مثبتاندیش خانواده در
خانوادهخودراقادروتوانامیدانندو
نگاهشانبهدیگرانآکندهازمهرو
عاطفهاست.چنینخانوادههاییقادر
خواهندبودهرناممکنیرابهممکن
را کامکاری و توفیق و کنند تبدیل
با باآشنایی لذا نمایند، خود نصیب
اندیشیدن، امیدوارانه مثبت، تفکر
زندگیمان به را شادکامی و موفقیت
اندیشی مثبت از تا میکنیم دعوت
موفقیت به رسیدن برای را کلیدی
بهدستبیاوریم.بنابراینفردبایدبا
و بهترین وخونسردی آرامش حفظ
عاقلانهترینتصمیمرابگیرد.همانطور
کهگفتهشدافکارمثبت،افکارسازنده
وانرژیبخشهستندکهبراثرتلقین،
تکراروتمرینبهذهنراهمییابندو
باعثموفقیتمیشوند.دراینصورت
کنترلفکردراختیارمااستدرحالی
و بازدارنده افکاری منفی، افکار که
مخربهستندووقتیکهبهذهنراه

یابندبهسرعتتمامذهنرااشغالمیکننددراینحالت
مادراختیارتفکراتمنفیخودقرارداریم.

اکنونویژگیهایافرادمثبتنگررابررسیمینماییم.
افرادمثبتنگرباوجودتفکردربارهگذشتهوآینده،در
زمانحالزندگیمیکنندوازآنچهدارندراضیوخشنود
هستندازنظراتدرستومنطقیدیگراناستفادهمیکنند
وبرایردکردننظراتنادرستحتمادلیلمنطقیدارند،
آناندرگفتارهایخودازکلماتوعباراتمثبتوامید
بخشاستفادهمیکنند،همیشهسعیمیکنندباتلاش
وکوششبهموفقیتبرسندواگردرکاریموفقنشوند
جستجو بیرونی شرایط در سپس و خود در را عامل
میکنند،همیشهقبلازعملیااقدامکردنفکرمیکنند،
بههمیندلیلکمتردچارخطاواشتباهیاضدونقیض
گوییمیشوند،چوندارایذهنمثبتهستندمیتوانند
افکارخودراکنترلکنند،اگرازآنهاخواستهشوددرباره
موضوعیاظهارنظرکنندباوجودتفکردرجنبههایمنفی
مواردمثبتآنرابیانمیکنندوموضوعرابهفالنیک

میگیرندبهعبارتدیگرنیمهپرلیوانرامیبینند.
مشکلاتراناچیزشمردهوبرایحلآنهاازتواناییخود
وراهنماییدیگراناستفادهمیکنند،اغلباوقاتبشاش،
سرزنده،پرانرژی،تواناوخوشمشربهستند.همهچیزدر
نظرآنهازیباولذتبخشبودهوسعیمیکنندازمواهب
زندگیبیشتریناستفادهراببرند.درارتباطاتاجتماعیخود
بادیگرانحسنظندارندمگرخلافآنراببینندوسعی

میکننددرحدتوانبهدیگرانکمککنند.
اکنونویژگیهایافرادمنفینگررابررسیمینماییم:

گذشته و موجود وضعیت از همیشه منفینگر افراد
آیندهبدبینهستند،غالبا به خودشکایتدارندونسبت
و کنند می مخالفت منطقی دلیل بدون دیگران نظر با
درگفتارهایخودازکلماتوعباراتمنفیبهطورمکرر
استفادهمینمایند،دربرخوردباکوچکترینمانعیازتلاش
دستمیکشندودیگرانیاشرائطراعاملبدبختیخود
صحبت نقیض و ضد و ندارند فکری تمرکز میدانند،
میکنندودررفتارهایشانخطاواشتباهزیاداستبهعبارت
دیگراولعملمیکنندبعدفکرمیکنند.چونمنفینگر
هستندافکارشانبرآنهاتسلطدارداگرازآنهاخواستهشود
آن منفی جنبههای به فقط بدهند نظر دربارهموضوعی
توجهنمودهوهمانرابیانمیکنندوبهقولمعروفنیمه

خالیلیوانرامیبینند...
ادامه در صفحه 60

چگــــونـــــــه 
مثبت اندیش باشیم
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  آیا می توان برای مستأجری که پس از انقضای 
در  و  نکرده  تخلیه  را  ملک  هنوز  نامه  اجاره  مدت 
مجازات  قانون  ماده 674  اعمال  با  دارد  خود  تصرف 
اسلامی)تعزیرات( تحت عنوان خیانت در امانت علیه او 

در محاکم کیفری اقامه دعوی بعمل آورد ؟
انقضای از بعد مستأجر تصرفات باینکه عنایت با
مجازات قانون 674 ماده مصادیق شمول از اجاره مدت
ملک تخلیه عدم صرف و بوده خارج اسلامی)تعزیرات(
در خیانت جرم مشمول شود نمی را مستأجر استیجاری،
انقضای از بعد مؤجر الاصول علی که چرا دانست امانت
مدتاجارهحسبمورداستحقاقدریافتاجرتالمثلایام
تصرفراازمستأجردارامیباشد،بنابرایندرچنینشرایطی
قانونروابطمؤجرومستأجربعنوانیکقانونخاصتکلیف
رابطهحقوقیطرفین)مؤجرومستأجر(راپسازانقضای
مدتاجارهروشنوتصریحنمودهاستکهبااینتوصیف
الزام قضائیضمن مرجع به دادخواست تقدیم درصورت
مستأجربهپرداختاجرتالمثلایامتصرفنسبتبهتخلیه

مورداجارهنیزبهنفعمؤجررأیصادرخواهدشد.
  آیا وراث متوفی می توانند تقاضای اجرت المثل 
ایام تصرف را از سایر وراثیکه اموال متوفی را در تصرف 
دارند بعمل آورند . در صورت مثبت بودن پاسخ از چه 

زمانی می توانند درخواست اجرت المثل نمایند ؟
پیدامیکند یاموتفرضیتحقق باموتحقیقی ارث
وقتی متوفی ماترک به نسبت ورثه مالکیت است بدیهی
ادا استقرارمییابدکهحقوقدیونیکهبرذمهمیتاست
شودوسپسباتوجهبهدرجهقرابتوراث،سهمهرکدام
ازورثهازمالکیتمتوفیمشخصشدهوبتوانندماترکرا
بینخودشانتقسیمیاازمحکمهچنینتقاضائیرابنمایند
.حالچنانچهپسازفوتمتوفیماترکدرتصرفیاچند
نفرازورثهباقیماندهودیگراندرماترک،تصرفینداشته
باشندهریکازوراثحقدارندسهمخودرااززمانفوت
مورثمطالبهکنندوبهمینترتیبمطالبهاجرتالمثلهم

بلامانعمیباشد.
  یکی از اتباع ایران وصیت نامه ای در یکی از 
دفاتر اسناد رسمی کشور خارجی تنظیم کرده است آیا 

چنین وصیت نامه ای در ایران معتبر است یا خیر؟
نظرباینکهبموجبماده277قانونامورحسبیکهمقرر

میدارد:»تنظیموصیتنامهرسمیو
اعتبارآنبهطوریاستکهبرایاسناد
تنظیمشدهدردفاتراسنادرسمیمقرر
است«کهباتوجهبهماده1295قانون
مدنـیتنظیمچنینوصیتنامهایدر
ازمحاضــراسنادرسمیکشور یکی
شرایط بودن حائز شرط به خارجی
مندرجدرمادهمذکورومغایرنبودنآن
باضوابطومقرراتآمرهمصرحدرمواد
پنجم لغایت اول تا860)فصل 825
وصیت(قانونمدنینافذوواجداعتبار

میباشد.
ناحیه  از  رأی  صدور  با  آیا    
اثبات  بر  مبنی  قضائی  مرجع 
زوجیت دایم، حقوق مستمری برای 

زوجه قابل پرداخت می باشد؟
صالحه محاکم از صادره احکام
بین زوجیت اثبات بر مبنی قضائی
زوجهوبازنشستهمتوفی،اثباتکننده
زوجیتدائماست.زیرادرعقدموقت
)متعه(بافوتزوج،اساساًعقدفسخ
شدهوزوجهنیزجزووراثمحسوب
حکم آنجائیکه از بنابراین نمیشود.
دادگاهصالحهمبنیبراثباتزوجیت
ازوجودعقدنکاحدائماست کاشف
لذازوجهاززمانفوتزوجمشمول
بند»الف«ماده191قانوناستخدام
شکایات ضمناً میگیرد. قرار ناجا
موضوع درخصوص اعتراضات و
در مورد حسب بودن، الکفاله تحت
192 ماده تبصره موضوع کمیسیون
رسیدگی و طرح قابل مذکور قانون
نظر اینصورت در که میباشد
الاجرا لازم اشاره مورد کمیسیون
بودهوقابلاعتراضدردیوانعدالت

اداریخواهدبود.
  همسر شخص متوفی بعد از 

اینکه اموال شوهر متوفایش تحریر 
ترکه )یعنی صورت برداری از اموال 
و تعیین مقدار ترکه و دیون متوفی( 
شده مهریه خود را از طریق اجرای 
ثبت به اجرا گذاشته و کلیه ماترک 
)یعنی مالی که با فوت مالک آن و به 
حکم قانون به وراث تعلق می گیرد( 
متوفی را در قبال مهریه خود توقیف 
نموده است . شخص دیگری نیز که 
قبلاً از متوفی طلبکار بوده با داشتن 
چند فقره چک از متوفی علیه وی 
)متوفی اقامه دعوی بعمل آورده و 
به نفع خود از مرجع قضائی حکم 
شرایطی  چنین  در  است  گرفته 
یعنی اجرای حکم شخص طلبکار 
و تقسیم ماترک بین بستانکاران به 
نسبت طلب خود و ارجحیت مهریه 
اقدام  نحوی  به چه  متوفی  همسر 

بعمل خواهد آمد ؟
همسر مهریه باینکه عنایت با
عندالمطالبه ، ممتازه دیون از متوفی
بودهوبهنرخروزنیزتقویممیشود
همسر مهریه ابتدائاً توصیف این با
و میشود پرداخت متوفی ماترک از
از طلبکاران سایر بین ماترک بقیه
چک فقره چند دارنده شخص جمله
دادگاه حکم به مستند وی طلب که
غیر در شد خواهد تقسیم میباشد
کل صورتیکه در یعنی اینصورت
ماترکدرقبالمهریهتوقیفگردیده
باشدوپسازپرداختمهریهچیزیاز
آنباقینماندهباشدسایربستانکاران
خواهند محروم خود حق استیفای از
ماند.کهدرچنینشرایطیطلبکاران
و اموال معرفی بدنبال میبایستی
جهت متوفی احتمالی داراییهای

استیفایمطالباتخودشانباشند.

                    و پاسخ  های معاونت حقوقی
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 
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گزیده ای از کلیات بیمه
بیمـه عقـدی اسـت معـوض:
بدیـنمعنـیکـههریـکازطرفین
دیگـر طـرف بـه نسـبت قـرارداد
متعهـداسـت.بطـورمثـالبیمهگذار
و بیمـه حـق پرداخـت بـه متعهـد
بیمهگـرمتعهـدبهپرداختخسـارت
یـاغرامـتدرصـورتوقـوعخطـر
بـرایموضوعتحتپوشـشاسـت.
معامـلات  اساسـی  اصـول 
شـد گفتـه کـه همانگونـه بیمـه: 
اصـولمعامـلاتبیمهبعنـوانکلید
پایـهوفهـمبیمهبسـیارموثراسـت
کـهدراینجـابـهمهمتریـناصـول

. میکنیـم اشـاره بیمـه
حسـن  اعـلای(  )حـد  اصـل 
تمـام کـه اسـت بدیهـی نیـت:
قراردادهـاوروابـطبیـنمـردمباید
مبتنـیبـرحسـننیتباشـدولیدر
بیمـهایناصلیکیازاساسـیترین
عوامـلتنظیـمرابطهوقـراردادبین
طرفیـناسـتچـراکـهحـقبیمـه
اسـاس بـر درخواسـتی، موضـوع
کـه اسـت اطلاعاتـی و اظهـارات
متقاضیازطریقتکمیلپرسشـنامه
شـرکتبیمـهارائـهمیدهـدوچون
بـرایبیمهگـرانایـنامـکانوجود
نـداردکـهقبـلازصـدوربیمهنامه،
تکتـکاطلاعاتوامـوالمتقاضی
رارسـماوحضورابررسـیوارزیابی
کننـد،فلـذااظهـاراتکذبسـهوی
یـاعمـدییـاکتمـانحقیقـتبـه
میگـردد محسـوب تقلـب منزلـه
بیمهگـر اثبـات، از پـس بعدهـا و
میتوانـدخسـارتراجبـراننکنـد
یـابخشـیازخسـاراترابهنسـبت

دریافـتحـقبیمـه،پرداخـتنماید
وهمچنیـنمتقاضـیبایـددرحفـظ
ونگهـداریموضـوعبیمهبـاهمان
دقتـیکـهقبـلازصـدوربیمهنامـه
مراقبـتمیکـردهمحافظـتنمایـد
وازآنجاییکـهاثبـاتاینگونـهامـور
بیمـه لـذا نیسـت، سـاده همیشـه
گـرانچـارهایجزاعتمـادندارنـد.
ایـناصلدرمـوردبیمهگـرانهم
صدقمیکندچراکـهمتقاضیانبیمه،
اکثرابـااموربیمهآشـنائیکافیندارند
وبیـانکلیـاتبیمـهوهرآنچـهمورد
ممکـن عمـلا اسـت نیازمتقاضـی
نیسـتفلذاضمـناینکهبیمـهگران
میبایسـت،شـرایطعمومیبیمهنامه
راکـهتوسـطبیمـهمرکـزیدرجهت
حمایـتازبیمـهگـذارانوبیمهگران
تدوینگردیدهضمیمهقـراردادنمایند
ازلحـاظ نیزبایـد را خـود تعهـدات ،
کمـیوکیفـیدربیمـهنامهوشـرایط
خصوصـیقیـدنمایـدوبرابـرایـن
اصـلبایـدبموقعنسـبتبـهبازدیدو

پرداخـتخسـارتاقـدامنماید.
یـا  غرامـت  جبـران  اصـل 
خسارت:منظورازایـناصلآناست
کـهبیمهگـذارنبایـدازانعقادقـرارداد
بیمـهسـودببـردیـاوجهیبیـشاز
میـزانغرامـتیـاخسـارتدریافت
کنـدبلکـهصرفـابایدخسـارتوارده
جبـرانوبـهوضعیـتقبـلازحادثـه
برگـرددنهبیشـتر،نهکمتـر.وبیمه
گـرهـمبایـدبـادقـتکافـیمیزان
وبرابرتعهـدات ارزیابـی را خسـارت
جبـراننمایـد.پـسطرفیـنبایددو
موضـوعرامدنظرداشـتهباشـنداول

ارزشواقعـیمـوردبیمهدرروزحادثهودومسـرمایهتعیین
شـدهدربیمـهنامه)تعهدات(.بدیهیسـتدرصـورتعدم
توجـهبـهایـنموضوعـاتاولاموجـبفسـاددربیمـهو
تقلـبوخسـارتهایسـاختگیمیشـودودومـاباعـث
بهـمخـوردنمحاسـباتبیمـهایوتعـادلدرپرداخـت
حـقبیمـهوخسـارتمیگـردد.البتـهایناصـلدربعضی
ازرشـتههایبیمهصـدقنمیکندکهدرجـایخودتوضیح
دادهخواهـدشـدازقبیـلبیمههایاشـخاصیـازندگی،

چـونجـانانسـانهارانمیتـوانارزیابـیمالـیکرد.
اصـل نفع بیمـه ای یا نفع بیمـه پذیر:بیمـهگذار
بایـدضمـنعدمتمایلبـهوقوعحادثـه،دربقاءموضوع
بیمـهذینفـعباشـدودرصورتوقـوعحادثهبـهاولطمه
بخـوردوبـادریافـتخسـارتایـنلطمـهجبرانشـود.
حـالایـننفـعدربقاءممکناسـتدراثـرمالکیـتاویا
حـقانتفـاعیـابعلتمسـئولیتویدرحفـظونگهداری
وبقـاءآنمـالباشـد.بـههرحـالاگـرویهیچگونـه
نفعـیدربقاءمالبیمهشـدهنداشـتهباشـداحتمالوقوع
حادثـهعمـدیودریافـتوجهـیمـنغیرحـقبعنـوان
خسـارتوجـودداردکـهبامفهـومبیمهمغایـرتدارد.

اصـل تعدد بیمـه:ایناصـلزمانیمطـرحمیگردد
کـهبـراییـکموضـوعبیمهتوسـطیـکفـردخاص،
دریـکمقطعزمانیبـاارزشمالیوپوشـشیکنواخت،
چنـدبیمـهنامـهصـادرشـودکـهبعضـاًموجـببطلان
بیمـهمیگـرددمگراینکهنـکاتخاصـیرارعایتنماید
اولاینکـهارزشمـالبیمـهشـدهنزدبیمهگـرانمتعدد
جمعـابیـشازقیمـتمـالمـوردنظرنباشـدودرزمـان
وقـوعخسـارتهریـکازبیمهگـرانبهنسـبتتعهدات
خـودخسـارتپرداخـتکننـد،دوماینکهمتقاضـیابتدا
بـهبیمهگـراولمراجعـهکنـدسـپسدرصـورتعـدم
تکافـویخسـارتواردشـدهبـهبیمهگـردوممراجعـه
کنـد.سـوماینکـهمتقاضـیموضـوعبیمـهراتفکیـک
ونـزدشـرکتهایمتعـددبیمـهکنـدیـاچنـدنفرکـه
همگـینفـعبیمـهایدارنـدجداگانـهیـکمـالرابیمه
نماینـدودرصورتوقـوعحادثهبعدازاثبـاتبیمهپذیری

بتواننـدخسـارتدریافـتنمایند،کـهبلامانعاسـت.
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»چک«سندياستکهبهموجبآنصادرکننده،وجوهي
راکهنزدبانک،تودیعکردهیااعتباريکهبانکبهاوتخصیص
دادهکلًایابعضاًمستردیابهدیگريواگذارميکند)ماده310
قانونتجارتمصوب1311(.چکیکسندنقلوانتقالپولي
همگانياستووظیفهصادرکنندهوظهرنویسآندربرابر
دارندهچک،محدودبهمدتمعینياست)مواد315و317
ق.تجارت(؛یعنياگرچکدرمحلصدور،قابلپرداختباشد
بایدظرف15روزوالِا45روزازتاریخصدوروجهآنمطالبه
شود.چکهايصادرهوقابلپرداختدرایراننیزظرف4ماه
ازتاریخصدورقابلمطالبهاست.اگرچکهايفوقدرمهلت
تعیینشدهمطالبهنشوددعواعلیهظهرنویسهامسموعنخواهد
بود.صدورچکبيمحل-یعنيچکيکهنتوانوجهمندرج
درآنراوصولکرد-نوعيازکلاهبرداريتلقيميشود.موارد

زیردرحکمصدورچکبيمحلوقابلمجازاتاست)1(:
چکيکهدرتاریخصدورمعتبربودهوليصادرکننده،قبل 
ازدریافتبهوسیلهدارنده،وجهآنرابهنحويازبانکخارج
کند؛-صادرکنندهبهبانکدستورعدمپرداختدهد؛-بهعلت

مخدوشبودن،بانکوجهآنرانپردازد؛
باشد)ماده3 شده توقیف یا مسدود مربوطه حساب 
ق.چک(؛-وآخراینکه:صادرکنندهباعلمبهبستهبودنحساب

بانکيخود،مبادرتبهصدورچککند)ماده10ق.چک(.
درحالاتزیرهم،بهتجویزماده14قانونچک،صادر
کننده)ذینفعیادارندهچک(ميتوانددستورکتبيعدمپرداخت

وجهچکراباذکرعلتآن،بهبانکبدهد)2(:
چکازطریقکلاهبرداريازاوگرفتهشدهباشد؛ 

چک،مفقود،سرقتیاجعلشدهباشد؛ 
واینکه:براثرخیانتدرامانتیاازروشهايمجرمانه 

دیگرازدسترفتهباشد.
علاوهبرآن،دستوردهندهميتواندشکایتخودرابهدادسرا
تقدیمکندوگواهيآنراظرفیکهفتهبهبانکتحویل
دهد،درغیراینصورتبانکميتواندوجهچکرابهتقاضاي
دارندهچکبهاوپرداختکند.اگرخلافادعايدستوردهنده
ثابتشودکسيکهحقوصولچکراداردميتواندعلیه
صادرکنندهشکایتکند؛صادرکنندهدراینجامستوجب
مجازاتوجبرانخسارتدارندهچکخواهدبود.شایان
ذکراستصرفامضايچکبرايصادرکنندهایجاد

تعهدميکند،حتياگرمتنآنرافرددیگري
درزمانيمتفاوتنوشتهباشد.)3(اکنوناین

سئوالمطرحميشودکهچگونهميتوان
وجهچکپرداختنشدنيرابهحیطه
وصولدرآورد؟پاسخاینکه:درصورت
گواهي اخذ و چک بودن بلامحل
یا دارندهچک بانک، از پرداخت عدم
3طریق به ميتوانند آن ظهرنویس
موضوعراپیگیريوحقخودرامطالبه

کنند:
الف( طرح شکایت در دادسراي 

عمومي 
اگرچکجنبهکیفريداشتهباشدبا
طرحشکایتطي6ماهازتاریخصدور
چکیا6ماهازتاریخصدورگواهيعدم
پرداخت)ماده11ق.چک(،نزددادسراي
عموميرسیدگيشروعميشود.وقتي
است خصوصیتي چنین واجد چک،
امضاء، سفید یعني باشد؛ روز به که
)مفهوم نباشد وضمانتي مشروط
مخالفماده13ق.چک(.بدونشکایت
کسيکهاولبارچکرابهبانکارائه
ميدهد،تعقیبجزائيصورتنميگیرد
وبارضایتشاکيیاپاسشدنچک
مرحله هر در وارده خسارت جبران و
ازشکایتنیز،تعقیبمتوقفميشود؛
ضمناینکهوجودچکدردستصادر
کننده،دلیلپرداختوجهآنوانصراف
شاکيازشکایتاست)ماده17ق.چک(.
شکایت طرح چک، وصول براي
کیفريبهتنهایيکافينیستزیرادر
اینحالتفقطصادرکنندهبهمجازات

بلامحل«محکوم چک جرم»صدور
ميتواند کیفري دادگاه یعني ميشود؛
تنهابهجنبهعموميجرمرسیدگيکند
وحکميدربارهطلبدارندهچک)وجه
زیاندیده بنابراین نکند. صادر چک(
برشکایت علاوه باید چک( )دارنده
کیفري،دادخواستحقوقي)مطالبهحق
ماليازدسترفته(هممطرحکند؛به
دوروشميتوانداینکارراانجامدهد:
اولاینکهاگرشکایتکیفريکردهباشد
همان به وزیان ضرر دادخواست باید
دادگاهکیفريتقدیمکندتاتوامانبه
جنبهکیفري)جرمصدورچکبلامحل(
چک( وجه )مطالبه حقوقي جنبه و
دادرسي )ماده17ق.آیین رسیدگيشود
کیفريمصوب1392(ودومآنکهاگر
شکایتکیفريمنجربهمحکومیتو
مجازاتصادرکنندهچکبلامحلشده
باشد،دادخواستيبهخواستهمطالبهوجه
چکبهدادگاهحقوقيتقدیمتاپساز
تشریفاتدادرسي،طلبخودراجداگانه

وصولکند.
ب( تقدیم دادخواست به دادگاه 

حقوقي
باید و است حقوقي ، چک وقتي
دادخواستيبهخواستهمطالبهوجهآننزد

دادگاهحقوقيمطرحشودکه:
-وعدهداریابدونتاریخباشد؛اصل
بربهروزبودنتاریخچکاستزیراشبیه
صدورآن، اولیه وهدف است نقد پول
پرداختنقدياست.اگرتاریخوصولآن
تاریخيبهغیرازتاریخصدورباشدآن
چک،حقوقياست.درعملکمتراتفاق
ميافتدکهچکوعدهدارنباشد.علاوه
برآن،چنانچهدرمرجعقضائیثابتشود

صادرکنندههنگامصدورچک،تاریخآنرا
ننوشتهاست،مسئولیتکیفرینخواهد

داشت.
ضمانتیکتعهدیامعاملهباشد؛ 
برايمطالبهوجهچکتضمیني،باید
موجباتضمانصادرکنندهثابتشود.
براياینکارميتوانازشهادتشهود،
قولنامهیاقرارداداستفادهکرد؛هرچنددر
متنچکذکرنشدهباشد.مانندضمانت
تخلیهملکازجانبمستاجربرايمالک.
سفیدامضاءباشد؛یعنيثابتشود 
نهمبلغ،نهتاریخونهنامدارندهچکدر

متنآنقیدنشدهباشد.
مشروطبهشرطيباشد؛کهدراین 
باصورتجلسه،شهادتشهود، صورت
قولنامهیاقراردادقابلاثباتاست.هرچند
شرطنانوشته،درچکآوردهنشود.مانند

اینکهمشروطبهانتقالسندباشد.
یعني باشد؛ نامشروع جهتآن 
درصورتيکهبتوانثابتکرد،چکبراي
معاملهنامشروعیاربويصادرشدهباشد

)تبصرهماده7ق.چک(.
مهلتقانونيطرحشکایتکیفري 
تمامشود؛یعني6ماهازتاریخصدور
چکبگذردودارندهآنبرايوصول،به
بانکمراجعهنکندیا6ماهازتاریخصدور
گواهيعدمپرداخت-کهبانکصادر
ميکند-سپريشودوشکایتيعلیه

صادرکنندهنداشتهباشد.
غیرازمواردبالا،درسایرموارد،چک
کیفریاستیعنیصادرکنندهچکقابل
مجازات مستوجب و کیفری تعقیب

خواهدبود.
درپیگیريحقوقيميتوانتوقیف
دادگاه از را چک کننده صادر اموال
درخواستکرد،مگرآنکهصادرکننده
بتواندثابتکندکهاصلاطلبيوجود
نداشته،چکبرايیکمعاملهربوي
صادرشدهیااینکهدارندهچک،طلبکار
نبودهوحقيندارد.طلبکارميتواندضرر
دادرسي، هزینه از اعم وارده وزیان
حقالوکالهوخسارتتاخیرتادیهبرمبناي
نرختورمازتاریخصدورچکتازمان
وصولآنکهمستقیمیابطورمتعارف

طرف از خود طلب وصول جهت در
صادرکنندهچکمتحملشدهاسترااز
دادگاهدرخواستکند،چهقبلازصدور
آن)4(؛ضمن از بعد باشدوچه حکم
اینکهمستندبهماده3قانوننحوهاجراي
محکومیتهايماليمصوب94/3/23
اگر نظام، مصلحت تشخیص مجمع
صادرکنندهچک)محکومعلیه(تا30روز
محکومیت)ابلاغ حکم صدور از پس
کلیه صورت ارائه ضمن اجراییه(،
اموالخود،دعواياعساراقامهنکندیا
به( بدهي)محکوم تقسیط درخواست

ندهد،روانهزندان)حبس(ميشود.
ج( درخواست از واحد اجراي 

ثبت)اداره ثبت( 
اصلاحي قانون 2 ماده تجویز به
صدورچکمصوب1382،چکهايصادر
شدهکهپرداختآنهابهعهدهبانکهاي
داخليوشعبخارجيآنهاست،درحکم
اسنادلازمالاجراست؛لذابدونپیگیري
قضائيميتوانبادردستداشتنگواهي
عدمپرداختازبانکمحالعلیه،بهاداره
ثبتاسنادواملاکمحلمراجعهووجه
آنرامطالبهکرد.واحداجرايثبت،اجراییه
صادروآنرابهمدیونابلاغميکند.چند
روزهمبهويمهلتميدهدتابدهي
خودرابپردازد.اگربدهکاربدهيخودرا
ندادطلبکار،ماليازبدهکاررامتناسب
باطلبخودبرايبازداشتبهادارهثبت
معرفيميکند؛اگرنهخودادارهثبت،
اموالقابلبازداشت)5(ويرابازداشت
وپسازطيمراحلقانونيبهفروش
ميرساندوطلبدارندهچکرابرميدارد
وبهويپرداختميکند.هرچندازاین
طریقنميتوانوجهچکراازضامن
یاظهرنویسمطالبهکردوخواهانباید
براياینکاربهمراجعقضائيمراجعه
کندامابدونتشریفاتدادرسيوصدور

حکم،قابلاجراست.
پينوشت:1-مجازاتبزهصدور
چکبلامحلعبارتاستاز:اگرمبلغ
چککمترازیکمیلیونتومانباشدبه
حبستاحداکثر6ماه؛اگرمبلغچکاز
یکمیلیونتا5میلیونتومانباشدبه

حبساز6ماهتایکسال؛اگرمبلغچکبیشاز5میلیون
تومانباشدبهحبسازیکسالتادوسالومحرومازدسته
چکتا2سال؛بدونشکایتکسيکهاولبارچکرابه
بانکارائهميدهد،تعقیبجزائيصورتنميگیرد.)ماده7

قانونچک(
هیات رویهش362مورخ83/7/26 وحدت راي البته -2
عموميدیوانعدالتاداريمستندبهماده3ق.چک،بخشنامه
ش4704مورخ79/8/30بانکمرکزيمشعربرلزومخودداري
بانکمحالعلیهازپرداختوجهچکبهدارندهآندرصورت
تقاضايصادرکنندهراباطلکردهاست.بموجبماده3ق.چک،
صادرکنندهنميتواندقسمتيازوجهچکراازبانکخارجکند،
دستورعدمپرداختدهد،شرطيبرايپرداختذکرکندیاچک
راطوريتنظیمکندکهبانکبهعلليمانندعدممطابقتامضاء
یاقلمخوردگيیااختلافدرمتنچکازپرداختوجهچک

خودداريکند؛اگرچنینکندبانکنبایدترتیباثردهد.
البتهبانکهابهنوبهخوددربرابر»چکبلامحل«واکنش
نشاندادهاندومحدویتهایيبرايصادرکنندهمقرروبراي
رفعسوءاثرازچکهايبرگشتيروشهایيرامعینکردهاند؛
مانند:ارائهحکمقضائي،تامینموجودي،تحویللاشهچکیا

ارائهرضایتنامهمحضريذینفعچکبهبانک.
ش220مورخ81/2/21دیوان تمیزي ازحکم مستفاد -3
عاليکشورکهمقررميدارد:طبققاعده»اقدام«و»اقرارالعقلاء
عليانفسهمجایز«ومواد10و223ق.مدنيو...چنینخواهد
بود؛مشروطبراینکهچک،سرقتيیاامانينبودهباشدودادگاه
نخواهددارندهثابتکندوجهچکبابتچهمعاملهایوکدام
عملحقوقيوباچهمنشایيموردمطالبهاوست.درواقعدادگاه
نخواهددارندهچک،صحتطلبکاربودنخودراثابتکندوالا
چکموضوعدعواميتواندازشمولمواد310و311ق.تجارت

خارجوبهسندعاديتبدیلشود.
4-بااستنادبهمواد515و519ق.آییندادرسيدادگاههاي
عموميوانقلابدرامورمدنيمصوب1379،تبصرهماده2
وماده11ق.چکومادهواحدهق.استفساریهتبصرهالحاقيبه
مصوب77/9/21مجمع ازق.چک موادي ق.اصلاح ماده2
تشخیصمصلحتنظام.همچنیندراینموارد،صادرکننده
یا حجر فوت،جنون، نیست: کیفري تعقیب قابل چک
ورشکستگيصادرکنندهچکطبقماده13ق.آییندادرسي
کیفري1392-صدورفرمانعفو-صدوررايبرائتدردعوي
خیانتدرامانتدراخذچک)ماده5ق.چک(-اثباتاخذچکبه
روشسرقت،کلاهبرداري،خیانتدرامانت)ماده14ق.چک(-

نسخقانونمجازات-مرورزماندرمجازاتهايقانوني.
اجراي نحوه 24ق. ماده اجراي در امواليکه -5
محکومیتهايماليمصوب1394،جزومستثنیاتدیننباشد.
مانندمسکنمتناسب،اثاثیهمنزلومحلکار،آذوقه،کتبو
وسایلعلمي،ابزارکار،سپردهموجر)رهن(،تلفنوماننداینها.

با چک  بلامحل  چه کنیم
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آقایسیدمجتبیحسینینمایندهوبازرساعزامیسازمانبازنشستگی
نیروهایمسلحبهاتفاقمهندسجهانبخشمدیرکلتامیناجتماعی
نیروهایمسلحاستاناردبیلوهیاتهمراهدرروز4مردادماهدرمحل

مجتمعورزشیالغدیرفرماندهیانتظامیاستانحضوریافتند.
ورزشصبحگاهی ایستگاهشمارهیک ازمحل که بازدید این در
صورتگرفتهیاتمذکورضمندیدارباورزشکارانبانحوهانجام
ورزشفوتسال،ورزشهمگانیوبدنسازیآشناودرادامهبرتوسعه
و بازنشستگی سازمان همراهی و همکاری با جمعی ورزشهای
کانونهایارتشوسپاهاستانتاکیدکردند.درایندیدارسرهنگ
بازنشستهمیرتوحیدآشنارئیسکانوناستانتوضیحاتلازمرادر

خصوصاجرایبرنامههایورزشیبازنشستگانارائهکردند.

بهمنظورتجلیلازپیشکسوتاناستانالبرزدرمراسمضیافترمضان
باحضوربیشاز400نفرازبازنشستگان،جانبازانوخانوادهمحترم

آناندرتالارفجرشهرکرجواقعدرچهارصددستگاهبرگزارشد.
رئیس استان، انتظامی فرمانده باحضورسردار مراسمکه این در
سازمان رئیس اجتماعی، تامین مدیرکل سیاسی، و عقیدتی
کرج، شهر شورای نماینده استان، مسلح نیروهای بازنشستگی
روسایکانونهایاستانوتنیچندازمسئولیناستانیبرگزارشداز

5نفرازجانبازانایثارگربااهداءهدایاییتقدیرشد.
همچنینرئیسعقیدتیوسیاسیفرماندهیانتظامیاستانبیاناتی
ایرادوبه10نفرازبرندگانمسابقهفرهنگی)5نفرتوسطکانونو5

نفرتوسطنمایندهشورایشهرکرج(هدایاییتقدیمشد.
دراینمراسمرئیسکانونبازنشستگانناجاضمنتشکرازحضور
میهمانانوکلیهمسئولیناستانیازاستقبالوحضورصمیمانهآنان
تشکرکردودرپایاننیزبهسرپرستخانوادههاهدایاییبهرسم

یادبودتقدیمشد.

چهارمینجلسههماهنگیروسایکانونبازنشستگاننیروهایمسلح
استانایلامبهریاستسردارسرتیپدومپاسدارنورعلییاری،فرمانده

انتظامیایناستانبرگزارشد.

رئیسکانونبازنشستگاناستاناصفهاندرتاریخ2مردادماهازدفاتر
با و دیدار گلپایگان و کاشان شهرستانهای، در کانون نمایندگی

همکارانمستقردرایندفترگفتوگوکردند.
دردیدارازکانونشهرستانکاشانبافرماندهیانتظامیاینشهرستان
به بیشتر لزومتوجه بر نیزدیدارو جنابسرهنگپورغلامحسین

پیشکسوتانوبرگزاریمراسمتجلیلازپیشکسوتانتاکیدشد.
درشهرستانگلپایگاننیزبرضرورتپیگیریاختصاصمحلجدید
ومناسببرایدفترنمایندگیتاکیدونحوهخدماترسانیوخدمات

ارائهشدهسالجاریموردبررسیقرارگرفت.
جسمی و روحی قوای تقویت بهمنظور سلامت، ایستگاه طرح

پیشکسوتاندرپارکالغدیرارومیهبرگزارشد.
دراینمراسمکهدرروز4مردادماهوباحضورجمعیازپیشکسوتان
صورتگرفت،پیشکسوتانضمنتجدیددیدارباهمکارانقدیمیبه

انجامورزشهایمناسبوسبکپرداختند.
ایجادتحرکدرپیشکسوتانبرایحفظسلامتوتندرستی،گسترش
فعالیتهایورزشیدرمیانجامعهبازنشستگانوتوسعهارتباطاتمیان

فردیوجمعیازاهدافبرپاییایستگاههایسلامتاست.

جلسه شورای هماهنگی روسای کانون 
نیروهای مسلح استان 

حضور نماینده اعزامی سازمان بازنشستگی نیروهای 
مسلح در ایستگاه شماره یک ورزش صبحگاهی

تجلیل از پیشکسوتان با حضور فرمانده 
انتظامی استان

برگزاری چهارمین جلسه شورای هماهنگی 
روسای کانون بازنشستگان نیروهای مسلح استان

دیدار از دفاتر نمایندگی کانون در شهرهای 
کاشان و گلپایگان

برپایی ایستگاه سلامت پیشکسوتان 

البرزاردبیلآذربایجان شرقی

ایلام

اصفهان
آذربایجان غربی

مسلح نیروهای کانون روسای هماهنگی شورای جلسه پنجمین
استانآذربایجانشرقیباحضوررئیسادارهبازنشستگینیروهای

مسلحاستانبرگزارشد.
دراینجلسهکهروسایکانونهایبازنشستگانانتظامیونماینده،
استان، مسلح نیروهای پشتیبانی و دفاع وزارت و پاسداران سپاه
رئیسادارهبازنشستگینیروهایمسلحاستانونمایندهمجمعدر
کانونناجاحضورداشتندپیراموندستورجلسهبحثوتبادلنظرودر
خصوصبهبوداموربازنشستگانورفعمشکلاتآناننیزگفتوگو

بهعملآمد.

دراینجلسهکهروسایکانونهایارتش،سپاهوناجانیزحضور
داشتند،مسائلیازقبیل:بررسیوضعیتبهرهمندیبازنشستگاناز
مناطقجنگیوعملیاتیمربوطبهزمانخدمتوضرورتپیگیری
مطالباتمعوقهحقوقیپیشکسوتانموردبحثوبررسیقرارگرفت
امور پیگیری به بیشتر توجه درخصوص را نکاتی یاری سردار و

بازنشستگانبیانکرد.
درادامهجلسه،معاونیننیرویانسانیوطرحوبرنامهوبودجهمطالب
راعنوانکردندوسپسروسایکانونهایارتش،سپاهوناجانکاتیرا

طرحونتیجهجلسهدرقالب4مصوبهثبتشد.

بهمناسبتجشنولادتکریماهلبیتحضرتامامحسنمجتبی)ع(
ضیافتافطاریباحضور60نفرازبازنشستگانومستمریبگیرانبه
همراهخانوادهدرمهمانسرایشهدایمرزبانیدریابانیاستانبوشهر

برگزارشد.
دراینمراسمکهباهمکاریسردارقلندرلشکریفرماندهدریابانی
استانبوشهروحضورمسئولینانتظامیواستانیبرگزارشد،ابتدا
مهمانان و پیشکسوتان حضور استان بازنشستگان کانون رئیس
مدیرکل ثابتمقدم عباس سرهنگ ادامه در و گفت خیرمقدم
سازمانتامیناجتماعینیروهایمسلحنکاتیرادرخصوصخدمت

بهپیشکسوتانوبرنامههایآتیسازمانبیانکرد.
رئیس کلواری حجتالاسلاموالمسلمین مراسم این در همچنین
عقیدتیوسیاسیفرماندهیدریابانیاستاننکاتیرادرخصوص
اخلاقاسلامیوآسیبهایاجتماعیناشیازفضایمجازیبیانو

بررعایتتقوایالهیتاکیدکرد.

برگزاری ضیافت و جشن ولادت کریم 
اهل بیت)ع(

بوشهر

اخبار استانی
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جلسهشورایهماهنگیکانونهایبازنشستگاننیروهایمسلحاستان
تهرانبرایبررسیضوابطوملاحظاتکلیومشترکبرنامههایسابا

درسال95درکانونبازنشستگانتهرانبزرگبرگزارگردید.
درایننشستکهسرتیپدومبازنشستهمحمدحسنمحمدیرئیس
کانونارتش،استانتهران،سرتیپدومپاسداربازنشستهحسینمرادپور
بازنشستهعبدالهادیحسینی بزرگ،سرهنگ تهران کانون رئیس
جانشینکانونسپاهپاسداراناستانتهران،سرهنگپاسداربازنشسته
ایرانیزادهجانشینکانونوزارتدفاعوپشتیبانینیروهایمسلحاستان
تهرانوسرهنگپاسدارعیسیقنبرپورمدیرکلبازنشستگینیروهای
مسلح،استانتهرانحضورداشتندپسازتلاوتآیاتیچندازکلامالله
بهچگونگیخریدسهامعطرگلیاس مجید،سردارمرادپورنسبت
پرسنلبازنشستهومشکلاتمطروحهوتدابیرابلاغیناجاتوضیحات
ضروریرابیانکردند.سپسامیرمحمدیدرخصوصچگونگی
نظامهماهنگپرداختحقوقدرنیروهایمسلحوانتظاراتپرسنل
بازنشستهوچگونگیدعوتازخانوادههادرمراسمضیافت،گلگشت،
اجرایبرنامههایدیدارازبیمارانوملاقاتباافرادبیماردرمنازل
پیشکسوتانومستمریبگیرانو...مسائلیرابیاننمودند.درپایان
جلسهدرخصوصبازدیدیکهازبیمارستانتریتابادعوتبیمارستان
بقیهاللهباحضورنمایندگانکانونهاصورتگرفتهبود،گزارشیبا

اعضاءجلسهارائهگردید.

درتاریخ95/5/5ودرراستایاجرایبرنامههایخدماترفاهیسال
95سازمانبازنشستگینیروهایمسلحوکانونبازنشستگانناجا
بهمنظورارتقاءآمادگیجسمانیوایجادتحرکدرجامعهپیشکسوتان
وحفظسلامتیوتندرستیبازنشستگانومستمریبگیراننیروهای
باحضور تهران استان کانونهای ورزشی کمیسیون جلسه مسلح
جنابسرهنگپاسدارقنبرپورمدیرکلبازنشستگینیروهایمسلح

سرهنگبازنشستهمحمودیرئیسکانونبازنشستگانانتظامیاستان
خراسانجنوبیبههمراهنمایندهمجمعکانونبازنشستگاناستان،جواد
صادقپورازسازمانتامیناجتماعینیروهایمسلحاستانوسرگرد
کمیلیازمعاونتنیرویانسانیفرماندهیانتظامیاستانباتعدادی
ازبازنشستگانوپیشکسوتانانتظامیاستاندرمنازلآناندیدارواز

ایشاندلجوییکردند.

برنامهایستگاهسلامتباحضوررئیسکانونبازنشستگانانتظامی
استانچهارمحالوبختیاریسرهنگبازنشستهعبدالحسنقربانیو
تنیچندازهمکارانسازمانتامیناجتماعینیروهایمسلحاستان
اجرای با برنامه این شد. اجرا مادر( ملت)بوستان پارک محل در
نرمشصبحگاهیآغازوپسازپیادهروی،شرکتکنندگاندرمکان
بازنشسته سرهنگ برنامه این در آمدند. گردهم برنامه برگزاری
پرویزحقیقیپوردرخصوصفوایدورزشدرسالمندی،طبسنتی

وشناختگیاهانداروییمطالبیرابرایحاضرانبیانکرد.

برگزاری شورای هماهنگی کانون های 
بازنشستگان نیروهای مسلح استان

جلسه ورزشی کانون های نیروهای مسلح 
استان تهران برگزار شد

دیدار رئیس کانون با پیشکسوتان

اجرای برنامه ایستگاه سلامت با حضور 
پیشکسوتان 

خراسان جنوبیتهران بزرگ

چهارمحال و بختیاری

برگزاری جشن یکصدسالگی بازنشسته 
حیدر محمدپور 

خراسان رضوی

رئیسکانونبازنشستگاندفترنمایندگیشهرستانتربتحیدریهدر
استانخراسانرضویبههمراهدیگرهمکاراناستانباحضوردر
باویدیدارودرجشن تلخآبی منزلپیشکسوتحیدرمحمدپور

صدسالگیاوشرکتکردند.

پایهیک ازوکلای با4تن استانخراسانشمالی  بازنشستگان 
آنانمیباشندتفاهمنامه ناجاوخانواده به دادگستریکهمنتسب

همکاریامضاءکرد.
بازنشستگان کانون دفتر محل در که تفاهمنامه عقد مراسم در
بازنشستگان گردید مقرر برگزارشد، وکلا این باحضور و استان
خدمات از معرفینامه دریافت با کانون عضو مستمریبگیران و
مشاورهایاینوکلادرامورحقوقیوتنظیمدفاعیهبهصورترایگان

بهرهمندشوند.

عقد تفاهم نامه با وکلای پایه یک دادگستری برای 
ارائه مشاوره و خدمات حقوقی  پیشکسوتان

خراسان شمالی
بازنشستگی خدمات مدیر و تیزر صفر آقای جناب تهران، استان
ادارهکل،جنابآقایبنیعلینمایندهورزشی،جنابآقایصادقی
مسئولبازرسیادارهکل،جنابآقایعلائیاننمایندهورزشیکانون
وزارتدفاع،جنابآقایعبدینمایندهورزشیکانونبازنشستگان
تهرانبزرگوجنابآقایروحانینمایندهورزشیکانونسپاهانقلاب
اسلامیبرگزارگردید.دراینجلسهابتداحاضرانگزارشیازوضعیت
ایستگاههایسلامتواقداماتانجامشدهدرسطحتهرانبزرگارائه
مجموع16 در کردند تاکید قنبرپور جنابسرهنگ کردند.سپس
ایستگاهسلامتدرسطحتهرانمیبایستباهمتوتوانعزیزان
پیشکسوت،برایفعالیتورزشیفعالشودوکانونهابایدترتیبیاتخاذ
نمایندتاازامکاناتیکدیگردراینایستگاههابهرهمندشوند.جناب
سرهنگپاسدارقنبرپوردرادامهاعلامکرداستخرهاییکهبازنشستگان
نیروهایمسلحنیزدراوقاتمشخصیازآناستفادهمیکنندمیتواند
بهعنوانایستگاههایسلامتمحسوبشوندکهلازماستدراین
خصوصازسویکانونهابرنامهریزیواقداماتلازمدراینمکانها
صورتپذیرد.درپایانجلسهمقررگردیداینجلساتبهصورتگردشی
دردفاترکانونهابرگزارشودکهبههمینمنظورجلسهآتیدرمحل

کانونسپاهپاسدارانتشکیلخواهدشد.

پیشکسوتحیدرمحمدپورمتولدتاریخ1295/2/12استکهدرتاریخ
1313/11/10استخدامودرتاریخ1343/7/10بهافتخاربازنشستگی
نائلآمدهاست.ویدرسنصدسالگیدرصحتوسلامتیکامل
بسرمیبردوبهاتفاقدامادخودکهویهمازپیشکسوتانبازنشسته

نیرویانتظامیاستودخترشدرتربتحیدریهزندگیمیکند.

مراسمتشییعوبدرقهدومینشهیدگمنامدرروزدوشنبه11مردادماه
درمحلستادفرماندهیانتظامیاستانخوزستانبرگزارشد.

دراینمراسمکهباحضورمسئولینلشکریوکشوری،سردارفرمانده
استانخوزستان،معاونینوروسایدوایروکارکنانستاد انتظامی

تشییع و بدرقه شهید گمنام 
خوزستان
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بهمنظورساماندهیورزشپیشکسوتانبازنشستهوباهدفحفظو
ارتقاءسلامتیآنان،ایستگاهسلامتوورزشدرپارکشقایقشهر

سمنانراهاندازیشد.
دراینپارککهبرایورزشوفعالیتهایجسمانیپیشکسوتان
مناسبسازیشدهاستدرهفتهدوجلسهورزشیبرگزارمیشود
از پارک این در باحضور میتوانند علاقهمندان و پیشکسوتان و

امکاناتورزشیمستقردرآناستفادهنمایند.
کانونبازنشستگاناستانسمنانآمادگیراهاندازیاینایستگاههارا
درشهرستانهایتابعهکانونداردوبااعلامآمادگیدفاترکانوندر

شهرستانهانسبتبهراهاندازیآناقدامخواهدکرد.

جامعهبازنشستگاناستانسیستانوبلوچستانباالهامازتعالیمعالیه
اسلاممتقاضیکمکوهمیاریبهموسسهخیریهکریماهلبیت

امامحسنمجتبی)ع(شدند.
قالب در پیشکسوتان خیرخواهانه کمکهای جذب اعلام پی در
از نفر 39 مجتبی)ع( حسن امام اهلبیت کریم خیریه موسسه
پیشکسوتانضمنمراجعهبهکانونوباتنظیمفرموکالتنامهبخشی
ازحقوقخودراازدوماهتامادامالعمربهاینموسسهاختصاصدادند

اسامیاینعزیزانبدینشرحاست:
آقایان:ملکمحمداستادی،موسیپودینه،حسینغنیمدبر،محمد
جنگیزهیشهستان،حاجیقادریفر،محمدتقینیکبخت،قربانعلی
شهرکی)مادامالعمر(، غلامعلی شهسوار)مادامالعمر(، رضا آخوندی،
علیکیخانژاد،عباسجامعی،محمدملکرئیسی،سلطانعلیشیخی،
بامری، فیروز ملاشهری، غلامحسین مسعودنیا، ناصر بزی، رضا
موسی آذرخرداد، علیجان مطلق، جهانی صفر شیبک، غلامعلی
مرادقلی،کریمدادکردی،یوسفبزیدهنو،غلامرضاشهرکی،محمد

روزچهارشنبه30تیرماههیئتیمتشکلازمدیرکلسازمانتامین
کانون رئیس قنبرپور، سرهنگ جناب تهران استان اجتماعی
بازنشستگانشرقاستانتهران،سرهنگبازنشستهقاسمی،آقای
صفرتیزرومعاونخدماتحمایتیسازمانبازنشستگیاستانتهران،
امیرحسنلورئیسکانونارتشازتعداد9نفرازپیشکسوتانبستری
درمنزلدیداروضمنگفتوگووتبادلنظربهمشکلاتومسائل

آنانرسیدگیکردند.
اسامیاینعزیزانبدینشرحاست:

آقایان:داریوشامیریاردبیلی،جانباز20درصدسیدخلیلحسینیکیا،

برپایی ایستگاه سلامت در پارک شقایق 
سمنان 

کمک و همیاری پیشکسوتان به موسسه 
خیریه کریم اهل بیت امام حسن مجتبی)ع(

دیدار و ملاقات مدیرکل سازمان تامین 
اجتماعی نیروهای مسلح استان با پیشکسوتان

سمنان

سیستان و بلوچستان

شرق استان تهران

دیدار سردار فرمانده انتظامی استان با 
جانبازان ایثارگر 

زنجان

غلامزادهنوری،واحدبخشدهواری،براتعلیتنومند،براتعلیکیخا،
اسحاقعلیسارانی،محمدنوری،عباسعلیاشرفیا،صفرعلیشهرکی،

نظرشریفیجهانتیغ.

فرماندهی،پیشکسوتانناجاوجمعکثیریازمردمبرگزارشد،پیکر
پاکشهیدبااحترامخاصنظامیازدربستادفرماندهیانتظامی
استانتامسجدستادتشییعوپسازبرگزاریمراسمسخنرانیو
نوحهخوانیدریادمانشهدایگمنامستادفرماندهیبهخاکسپرده

شد.

استان انتظامی فرمانده صالحی علیرضا دکتر سرتیپ سردار
مسلح نیروهای اجتماعی تامین سازمان رئیس اتفاق به زنجان
استانورئیسکانونبازنشستگانناجااستانبادوتنازجانبازان
سرگرد و محمدی محمد جانباز سرگرد نامهای به پیشکسوت

جانبازفرشادباقرلودیداروگفتوگوکردند.
درایندیدارهاسردارصالحیبااشارهبهاینموضوعکهجانبازان،
قهرماناننامآورتاریخانقلاباسلامیهستندکهباازخودگذشتگی
ونثارجانخودانقلابرابیمهکردند،تصریحکرد:الگویجانبازان
پربرکت زندگی که است العباس)ع( ابوالفضل حضرت فداکار،
ایشاندایرهالمعارفیازایثاروگذشتوچگونهزیستنوچگونه

آگاهانهعملکردناست.
از تجلیل ضمن دیدار این در زنجان استان انتظامی فرمانده
ایثارگریهایاینعزیزان،بهرسمیادبودهدایاییبهایشانتقدیم

کرد.

قدمعلیاعلائیحیدری،علیاشرفعرب،غلامرضاقنبریپدروالا
مقامشهیدناصرقنبری،اسفندیارسلیمانی،داوودطوسآزاد،ابوالقاسم

فرجی،حسنصادقدقیقی.

انتظامیویژه سردارسرتیپدومپاسدارمحسنخانچرلیفرمانده
بازنشستگان اتفاقمعاونینورئیسکانون به غرباستانتهران
استانباحضوردرمنازلجانباز70درصداحسانبهرامیوبازنشسته

حسینخانجانیباآناندیدارکردند.
ضمن گرفت، صورت صمیمی محیطی در که دیدارها این در
و سپاس لوح یادبود رسم به عزیزان این خدمات از قدرشناسی

هدایاییبهایشانتقدیمشد.

دیدار فرماندهی انتظامی ویژه غرب 
استان تهران با ایثارگران و پیشکسوتان

غرب استان تهران

باحضور فارس استان انتظامی فرمانده گودرزی احمدعلی سردار
درمنزلسرهنگپاسداربازنشستهسروشکرمیبهمنظوردیداراز
ویومنزلمرحومسرهنگبازنشستهبیژنکیشیزادهباخانوادهو

بازماندگانآنمرحومدیدارکرد.

دیدار سردار فرمانده انتظامی استان فارس 
با پیشکسوتان و خانواده آنان 

فارس
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جمعیازپیشکسوتانبازنشستهاستانقزوینبادکترداوودمحمدی
رئیس و اسلامی شورای مجلس در قزوین شریف مردم نماینده

کمیسیوناصلنودقانوناساسیدیداروگفتوگوکردند.
دکترداوودمحمدیضمنحضوردرچهارمینمجمعپیشکسوتان
انتظامیاستانقزوینباپیشکسوتاناستاندیداروپایسخنانآنان
نشستدراینمراسمابتدارئیسکانونبازنشستگاناستان،ضمن

سردارسرتیپدومپاسدارکاظممجتباییفرماندهانتظامیاستانقم
بهاتفاقرئیسعقیدتیوسیاسی،رئیسکانونبازنشستگانومعاون
اجتماعیورئیسپلیساستانباحضوردرمنازلبازنشستهآقای
محمدبهمنومستمریبگیرسرکارخانمنجمهخداوردیانباایشان

دیداروازاینعزیزانعیادتکرد.

رئیسکانونبازنشستگاناستانکردستان،روز28تیرماهباسردار
شیخیفرماندهیمرزبانیایناستاندیدارکرد.

درایندیداردوستانهوصمیمیپیرامونضرورتواهمیتکمک
ومساعدتبهصندوقخیریهکریماهلبیتامامحسنمجتبی)ع(
مبلغ اهداء ضمن شیخی سردار پایان در و شد بحثوتبادلنظر
100/000/000ریالبهصندوق،موافقتنمودندکهماهیانهوبانظر
رئیسکانوندونفرازبازنشستگانجهتدریافتوامقرضالحسنه

)4الی5میلیونتومانی(بهمرزبانیمعرفیشوند.

باحضوربازنشستگاناستانکرمانکهعضوبسیجپیشکسوتانجهاد
وشهادتنیزهستند،حلقهصالحینایناستاندرتیرماهسالجاریدر

محلکانونبازنشستگاناستانتشکیلشد.
دراینبرنامهکهسرتیپبازنشستهمحمدافشاریبهعنوانمیهمان
وسخنرانحضورداشت،سرهنگبازنشستهغلامرضابحرینیمربی

نشست صمیمی رئیس کمیسیون اصل نود مجلس 
شورای اسلامی با پیشکسوتان استان قزوین

عیادت فرماندهی انتظامی استان قم از 
پیشکسوتان

دیدار با فرماندهی مرزبانی استان کردستان

تشکیل حلقه صالحین با حضور پیشکسوتان

قزوین

قم

کردستان

کرمان

درایندیدارهاکهسرهنگبازنشستهامانالهجواهریرئیسکانون
منتخب روزیطلب احمد بازنشسته سرهنگ استان، بازنشستگان
بازنشستگاناستانفارسدرمجمععمومیکانونوسرهنگپاسدار
بازنشستهمحمدرضاجوکارمسئولامورفرهنگیواجتماعیکانون
نیزحضورداشتندبااهداءلوحسپاسوتقدیمهدایاییبهرسمیادبود،

ازاینعزیزانوخانوادههایآنانتقدیروقدرشناسیشد.
گفتنیاستکهسرهنگبازنشستهکرمیومرحومسرهنگبازنشسته
بیژنکیشیازپیشکسوتانخدومناجادراستانفارسهستندکهدر

زمانتصدیمسئولیتخدماتشایستهایارائهکردهاند.

درایندیدارهابهرسمیادبودلوحسپاسوهدایاییبهدیدارشوندگان
تقدیمشد.

گفتنیاستدرتیرماهسالجاریادارهبازنشستگینیروهایمسلح
استانقماز11بازنشستهومستمریبگیرعیادتبهعملآوردهاست.

همایشروزملیکرمانشاهوگرامیداشتعملیاتغرورآفرینمرصاد
بسیجیعضو پیشکسوتان از جمعی باحضور مردادماه 5 روز در
مجموعه محل در استانی مسئولین و استان بازنشستگان کانون

ورزشیامامخمینی)ره(برگزارشد.
مجید، کلامالله از آیاتی تلاوت از پس و مراسم این ابتدای در
و گفت خیرمقدم حاضران به استان سپاه فرمانده ریحانی سردار
پیرامون سخنانی همایش، ویژه میهمان شادمانی سردار ادامه در
بحرانهایموجوددرمنطقه،جانفشانیهایشهدایدفاعمقدسو
شهدایمدافعحرموعملیاتغرورآفرینمرصادکهموجبشکست
با دکلمه اجرای با مراسم این کرد. ایراد منافقینشد، مفتضحانه

مضمونجهادوشهادتواجرایسرودهایحماسیپایانیافت.

برگزاری همایش روزملی کرمانشاه و 
گرامیداشت عملیات مرصاد

کرمانشاه

خوشآمدگوییوبیانتاریخچهایمختصرازتاسیسکانون،خواستار
توجهبیشترمسئولینومجلسشورایاسلامیبهپیشکسوتانشد
ونکاتیرادرخصوصدغدغههاومشکلاتآنانبیانداشت.در
از اینجلسهصمیمیدکترمحمدیضمناظهارخرسندی ادامه
حضوردرمجمعپیشکسوتانعرصههاینظموامنیتبرجایگاه
اقداماتمجلس آخرین از گزارشی و تاکید پیشکسوتان منزلت و
جامعه حقوقی مطالب پیگیری خصوص در را اسلامی شورای
بازنشستگانبیانکرد.درخاتمهمقررشددرجلساتبعدینتایج
اقداماتوهماهنگیهایانجامشدهموردبررسیقرارگیردوکمک
بهصندوقخیریهومعرفیتعدادیازخیریناستانیبرایهمراهیو

همیاریبااینصندوقموردتاکیدایشانقرارگرفت.

وسرهنگبازنشستهسیدنعمتالهامیریرئیسکانوناستاننیزبه
عنوانسرحلقهحضورداشتند.

باتشکیلحلقهصالحین،آیاتیچندازکلاماللهمجیدقرائتشدو
سرتیپ2بازنشستهمحمدجوادافشاریدرسخنانیکوتاهگفت:باید
سبکزندگیخودمانراسبکقرآنیقراردهیموطبقآیاتقرآن
کریمخانوادهخوشبختخانوادهایاستکهدرآنتفاهمومحبت
وجوددارد.درادامهسرحلقهصالحینسخنانیپیراموناقتصادمقاومتی
بیانوبااشارهبهبیاناتمقاممعظمرهبریافزود:بایدجنگاقتصادی
دشمنراباابزاراقتصادمقاومتیپاسخدهیموظرفیتهایاقتصاد

مقاوتیرابهدرستیتبیینکنیم.
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خصـوص در و ارائـه سـاختمان ایـن بنـای احـداث پیرامـون
ایـرادکـرد. ایـنسـاختمانسـخنانی وهزینههـای مختصـات
درادامـهسـردارقنبـریفرماندهانتظامیاسـتانبابیانسـخنانی

تاکیـدکرد:
سـاختمانکانـونباکمتریـنهزینـهورعایتاصـلصرفهجویی
توسـطمهندسـیاسـتانسـاختهوتلاششـدهاسـتکهاینامر

بـابهتریـنکیفیتصـورتگیرد.
مشـکلات و دغدغههـا خصـوص در را نکاتـی ادامـه در وی
پیشکسـوتانبیـانواظهارداشـت:تـلاشمیکنیمتامشـکلات

ایـنعزیـزانراتـاحدممکـنبرطـرفنماییـم.
سـپسسـردارمکاویپـوررئیـسکانـونناجـادرسـخنانیکوتاه
گفـت:همـکارانمابـاتفکرجهـادیورعایتاصـلصرفهجویی
وبـاکمتریـنهزینـهاینسـاختمانرابـهبهرهبرداریرسـاندندو
درایـنمیـانسـردارقنبـریدرکمکبهکانونوحلمشـکلات
پیشکسـوتانسـعیوتـلاشدرخـورتقدیریداشـتهاند.کـهباید

ازایشـانتشـکرکنیم.
ضـرورت و پیشکسـوتان مشـکلات بـه اشـاره ضمـن ایشـان
پرداختـنبـهآنافزودنـد:پیشکسـوتانخدمتگـزارمـاکـهزمـان
امـام)ره(رادرککردهانـدتکـرارنمیشـوندوآنـانکـهدرزمـان
دفـاعمقـدسسـختترینمشـکلاتراتحمـلکردهاندشایسـته

تکریـموقدرشناسـیهسـتند.
معـاون کبکـی سـرهنگ سـاختمان، ایـن افتتـاح مراسـم در
حفاظـت رئیـس طاهـری تـوکل سـرهنگ هماهنگکننـده،
اطلاعـاتفرماندهـیانتظامـیاسـتان،جنـابدکتـرجمشـیدی
روسـای مسـلح، نیروهـای اجتماعـی تامیـن سـازمان رئیـس
کانونهـایارتـش،سـپاه،وزارتدفاعودیگرمسـئولیناسـتانی
حضـورداشـتندودرپایـانلـوحتقدیـرسـردارفرمانـدهانتظامـی

اسـتانبـهدسـتاندرکارانسـاختایـنپـروژهاهـداءشـد.

باحضورفرماندهانتظامیاستانجنابسرهنگجاویدان،فرمانده
از تعدادی و پهلوان سرهنگ جناب ترکمن شهرستان انتظامی
فرماندهانومعاونینانتظامیاستانو30نفرازپیشکسوتانانتظامی
شهرستانترکمن،دفترنمایندگیکانوندرشهرستانمذکورافتتاحو

موردبهرهبرداریقرارگرفت.
درابتدایاینمراسموپسازتلاوتقرآنکریم،گزارشیکوتاه

بازنشستگی سازمان بین مشترک برنامههای اجرای پی در
نیروهایمسلحوکانونبازنشستگانناجااستانگیلانوبراساس
ایستگاههایسلامت در ورزش برنامه انجامشده برنامهریزیهای

برگزارشد.
دراینبرنامههاکهدردومرحلهودرسالنشهدایباشگاهپاس
شهرستانرشتوپارکساحلیپاسدارانشهرستانانزلیبرگزارشد،
64نفرازپیشکسوتانناجادربرنامههایورزشیمانند:انجامحرکات
کششیورزشیوپیادهرویدرساحلشرکتکردهودرپایانبهرسم

یادبودبهایشانهدایاییتقدیمشد.

بازنشسـتگان کانـون جدیدالتاسـیس سـاختمان افتتـاح مراسـم
اسـتاندرروز3مردادمـاهبرگـزارشـد.

درابتـدایایـنمراسـمسـرهنگبازنشسـتهامیدعلـیپیدایـش
رئیـسکانـونبازنشسـتگاناسـتانضمـنخیرمقـدمگزارشـی

ضیافتپذیراییازپیشکسوتانباحضور170نفرازپیشکسوتان
بههمراههمسردرمجتمعپذیراییپردیسناجاساریبرگزارشد.
درایـنمراسـمکـهمعـاونهماهنگکننـدهفرماندهـیانتظامـی
اسـتانمازنـدران،معـاوننیرویانسـانیایـنفرماندهی،روسـای
سـازمانتامیـناجتماعـیوادارهبازنشسـتگینیروهـایمسـلح
اسـتانحضورداشـتندرئیسکانونبازنشسـتگاناسـتانسرهنگ
پاسـداربازنشسـتهسـلیمبهرامیحضـورپیشکسـوتانومیهمانان

رادرایـنضیافـتخوشـامدگفت.
درادامـهمراسـمبرنامههـایهنـریاجـراوبازنشسـتهنجفـی
اشـعاریراقرائـتکـرد.سـپسمعـاونهماهنگکننـدهاسـتان
سـرهنگپاسـدارنیـازیمطالبـیرادرخصوصضـرورتتکریم
پیشکسـوتانبیـانوبـراهمیـتتوجـهبیشـتربـهایشـانتاکیـد
بـهشـرکتکنندگان یادبـود رسـم بـه مراسـم پایـان در کـرد.

هدایایـیتقدیـمشـد.

رئیسکانونبازنشستگاناستانکهگیلویهوبویراحمددرروز12
تیرماهباجنابسرهنگانصاریفرماندهانتظامیاستاندیدارکرد.

درایندیدارکهبهاتفاقهمکارانکانونوجمعکثیریازپیشکسوتان
صورتگرفت،ابتداءسرهنگپاسداربازنشستهسیدروحاللهعباسی
مراتبانتصابفرماندهانتظامیاستانرابهایشانتبریکگفتو
توضیحاتیرادرخصوصوضعیتکانونودغدغههایمربوطبه

پیشکسوتانبیانکرد.
درادامهاینجلسهپیشکسوتانحاضرنیزنظراتخودرابیانداشتند
انتظامیاستانضمناشارهبهضرورتارتباط ودرپایانفرمانده
تنگاتنگکانونوآنفرماندهیبررفعمشکلاتپیشکسوتانتاکید

کردند.

افتتاح دفتر نمایندگی کانون در شهرستان 
ترکمن

حضور پیشکسوتان رشت و انزلی در 
ایستگاه های سلامت 

افتتاح ساختمان جدید کانون بازنشستگان 
استان لرستان با حضور سردار مکاوی پور

تکریم پیشکسوتان در مازندران

دیدار با پیشکسوتان شهرستان اراک

دیدار رئیس کانون و پیشکسوتان با 
فرماندهان انتظامی استان

گلستان

گیلان

لرستان

مازندران

مرکزی

توسطرئیسکانوناستانارائهوسپسسروانبازنشستهغفورایریکهگیلویه و بویر احمد
بهعنوانمسئولدفترنمایندگیکانوندراینشهرستانمعرفیشد.
درادامهمراسمدفترنمایندگیکانوندرشهرستانترکمنتوسط

فرماندهانتظامیاستانویکیازپیشکسوتانافتتاحشد.
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سرهنگبازنشستهاسماعیلنمردیزادهونمایندهمجمعکانونبه
حقوقی مدیر با مردادماه 6 روز کانون کارکنان از نفر یک اتفاق

شرکتشهرکهایصنعتیاستانهرمزگاندیدارکردند.
پیرامون شد، برگزار ایشان کار دفتر محل در که دیدار این در
اشتغالزاییفرزندانپیشکسوتانگفتوگوبهعملآمدومقررگردید
تعداد10نفرازفرزندانپیشکسوتانجهتجذبوبکارگیریدر

شهرکهایصنعتیتوسطکانونبهآنشرکتمعرفیشوند.
از تعدادی یزد، استان بازنشستگان کانون درخواست براساس
بازنشستگانونمایندگانشاغلینانتظامیایناستانکهسهامدار
شرکتعطرگلیاسهستند،باحضوردردفترسردارفرماندهانتظامی
استان،خواستههاوانتظاراتخوددرخصوصچگونگیتامیناعتبار
درمیان ایشان با را مربوطه وسودسرمایه اصل بازپرداخت برای

گذاشتندودراینخصوصبحثوتبادلنظرشد.
درپایانایندیدارکارگروهیتعیینوموظفشدندتانظراتارائه
شدهوراهکارهایاجراییرامشخصوطیگردشکارمعینارایه

نمایندتااقداماتلازموبایستهدراینخصوصصورتگیرد.

مکتب بنیانگذار صادق)ع( جعفر امام حضرت شهادت سالروز در
تشیع،یکتنازشهدایافتخارآفرینوگمنامدوراندفاعمقدس
درمحوطهصبحگاهستادفرماندهیانتظامیاستانهمدانتشییعو

بهخاکسپردهشد.
دراینمراسمکهباحضورفرماندهانتظامیاستان،تعدادقابلتوجهی

دیدار رئیس کانون با مدیر حقوقی شرکت 
شهرک های صنعتی استان هرمزگان

دیدار تعدادی از سهامداران شرکت عطر 
گل یاس با سردار فرماندهی انتظامی استان

تشییع و بدرقه شهید گمنام

هرمزگان

یزد

همدان

 در ابتدا خودتان را برای خوانندگان نشریه 
معرفی کنید؟

بهنامخدا،سرهنگبازنشستهپاسدارحبیباللهکرمي
با ازسال1359 یزدهستم. شهرستان از متولد1343
عضویتدرنیرويویژهدرسپاهپاسدارانانقلاباسلامي
استانیزدواردعرصهنظموامنیتشدموحدود3سالدر
سپاه،پاسدارانانقلاباسلامیفعالیتکردمودرسال62
بهپیشنهادیکیازدوستانتصمیمگرفتمبهکمیتهانقلاب
اسلامیبیایموبهلطفایشانازدوممرداد1362فعالیت
خودرادرقسمتآموزشنظاميدرکمیتهانقلاباسلامي
یزدشروعکردموآخرینفعالیتمدرکمیتهجانشینیکمیته

انقلاباسلاميشهرستانتفتبود.
مدیر عنوان به بنده انتظامی نیروهای ادغام از پس
پذیرشواستخداماستانوهمزماندرسمترئیسهسته

گزینشاستانمنصوبشدم.
جبهه های  در  بارها  خدمت  طول  در  شما   
حق علیه باطل حضور یافتید، بفرمائید در چه 
سالهایی و در چه جبهه هایی خدمت کرده اید؟
عنوان به اسلامي، انقلاب کمیته در استخدام از قبل
بسیجيدرسالهاي60و61درجبههسوسنگردوخط
از بعد و داشتم حضور شلمچه نزدیک اهواز-خرمشهر
حضوردرکمیتهباتوجهبهنقشانتظامیماودرگیریهایی
نمیدادند منطقه ترک اجازه میداد رخ یزد کویر در که
با درسال1366 باعثشدکه اینحضور به اماعشق
اخذمرخصيبصورتداوطلبانهازطریقتیپالغدیراستان
بهعنوانبسیجیبهجبههاعزامشومودرعملیاتشاخ
شمیرانکهدرفروردین67بهاجرادرآمدشرکتکردمو

درهمانجامجروحشدم.
 اگر امکان دارد در خصوص نحوه مجروحیت 

خودتان توضیح دهید؟
درعملیاتدهمفروردینماهسال1367درمنطقهشاخ
شمیرانبهاتفاقشهیدسیدحسینوزیريوشهیدابوترابي
ودیگرشهدايعزیزکهدراینوقتکممجالگفتنآن
نیستشرکتکردیم.بعدازبرگشتازعملیاتدرتاریخ
1367/01/14هواپیماهايبعثيبهمنطقهباخترانحملهو
شیمیایيزدندوراکتپرتابيدرپنجمتريمنبهزمین
اعصاب ریه،پوستو ناحیهچشم، از اصابتکردومن

شیمیایيشدموحالوخیميپیداکردم.
درآنجابهعلتنبودنهواپیمادرمنطقه،باآمبولانس
ادامهجهتدرمانبهبیمارستان مرابهاراکاعزامودر
لقمانحکیمتهران،فارابي،امامحسینولبافينژادمنتقل

شدم.
تاقبلازسال1388بامصرفدارووتحملدرد،کمو
بیشرويپايخودمبودموميتوانستمازمنزلخارجشوم

گفتگو با جانباز 70  درصد 
سرهنگ بازنشسته حبیب الله کرمی

ما با خدا معامله کردیم

سالهاست که دوران پرتلاطم جنگ به پایان رسیده و به 
لطف خداوند متعال و تلاش رزمندگان غیور ایرانی، امنیت 
حتی  که  آنجا  تا  است،  برقرار شده  کشور  در  آرامش  و 
بعضی ها آنهمه مجاهدت را فراموش کرده اند و یادشان 
امروز داریم مدیون تلاش چه  آرامشی که  این  رفته که 
با  هنوز  آنها  از  برخی  که  و هست. عزیزانی  بود  کسانی 
به  آن دوران درگیرند و صدایشان خیلی کم  رنج  و  درد 

گوشمان می رسد.
دست  این  از  کرمی  حبیب الله  بازنشسته  سرهنگ 
آدمهاست، دلیر مردی که 28سال است با جراحات ناشی 
به  را  چشمهایش  می کند،  نرم  پنجه  و  دست  جنگ  از 
واسطه عوارض شیمیایی از دست داده و ریه هایش توان 
نفس کشیدن ندارند اما چون با خدا معامله کرده نه با خلق 

خدا همچنان پایبند رسالت خودش است.
در این شماره نشریه گفتگویی با ایشان انجام دادیم که 

نظر شما را بدان جلب می کنیم.

رئیسکانونبازنشستگاناستانمرکزیسرهنگبازنشستهاحمد
صنعتگربا6تنازپیشکسوتاندرشهرستاناراکدیدارکردند.

اتفاقنمایندهکانونصورتگرفت،ضمن درایندیدارهاکهبه
مورد آنان مشکلات و مسائل عزیزان، این با گفتوگو و دیدار
بررسیقرارگرفتهودرپایاننیزبهرسمیادبودهدایاییبهاین

عزیزانتقدیمشد.
ازپیشکسوتانوبازنشسته،شاغلینوهمچنیندیگراقشارجامعه
برگزارشد،پیکرپاکاینشهیدعزیزتشییعوپسازاجرایمراسم

مداحیووداعبهخاکسپردهشد.

مصاحبه:سرهنگبازنشستهمجتبیمتوسلیان

پیشکسوتان
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لیکنازسال1388بهعلتگازخردل
کهدرپشتچشممنجمعشدهبود
بینایيمنبشدتتقلیلپیداکردبه
نحويکهدرحالحاضرمجموعدو
چشممنبیشاز10درصددیدنداردو
تاکنونچندینمرتبهعملپیوندقرنیه
انجامدادهامولیکنباتوجهبهاینکه
درپشتقرنیهگازخردلجمعشده
جراحیها رفته، بین از سلولها تمام
موفقیتآمیزنیستند.ازطرفیبهعلت
اکسیژن با مرتب شیمیایي عوارض
تنفسوقرصکرتونمصرفکنم.

بازنشست  سالي  چه  در   
شدید؟

تاسال88مشکلخاصیبابیماری
عوارض آنکه از پس اما نداشتم
شیمیاییاثراتخودرانشاندادند،به
دلیلناتوانیدرخدمت،تاسال1390
بهعنوانجانبازحالتاشتغالبودمو
و سرهنگي درجه با 1390 سال از
جایگاهخدمتي18ورتبهحقوقي21
ازخدمتبازنشستهشدمودرمنزل

بسرميبرم.
 بعد از بازنشستگي به چه 

کاري مشغول هستید؟
منپسازبازنشستگیمجوزدفتر

گزارش:کانونبازنشستگاناستانقم
1341 متولد اسفهرود عباسی علی بازنشسته سروان
در ایشان میباشد. مقدس دفاع دوران جانبازان از
است شده عضو تهران مسلمین بسیج در 1359 سال
باطل علیه حق جبهههای در 60 و 59 سالهای در و
حضورداشتهودرعملیاتآزادسازیخرمشهرازناحیه

تخمشترمرغوبتنسبکوچوبو
سنگوشیشهورویدیواروستون
این هنری فعالیتهای جمله از

بازنشستهجانبازناجامیباشد.
اینهنرمندپیشکسوتقميجزء

به باخطيشبیه را کریم قرآن 30
خطکوفي،رويکوزهسفاليحکاکي
آیات این حکاکي کار  است. کرده
بهصورتبرجستهرويکوزهسفال
پخته،13ماهطولکشیدهاست.این

ارتفاعو کوزهدارايیکمترونیم
این است. دهانه قطر سانتيمتر 44
آیاتدر51خطحکاکيشدهوجمع
331 و هزار 6 به خطها این طول
سانتيمترميرسد.عباسيبااشارهبه
خلقآثاردیگريبامضامینقرآنيدر
اینخصوصمیگوید:زیارتامام
رضا)ع(راسال89رويکوزهحک
کردموشبتولدآنحضرت،باچرخ
دستيبهآستانقدسرضويبردمو

بهموزهحرممطهرهدیهکردم.
»حدیث به منقش سفالی کوزه
هنری آثار از دیگر یکی کسا«
جمعی حضور با که میباشد ایشان
ایرانی و خارجی پژوهشگران از
به کسا حدیث است  شده رونمایی

صورتبرجستهبررویکوزهسفالی
126 آن ارتفاع که شده کندهکاری
سانتیمترووزناینکوزهحدود25
کیلوگرماست.ایشاناعلامکردهاند:
و هزار یک حاصل هنری اثر این

روز 140 مدت در کار ساعت 400
است.

حدیث اینکه به اشاره با عباسی
فاطمه)س( بهحضرت منتسب کسا

همین به کرد: خاطرنشان است،
منظوردرایامفاطمیهودرکتابخانه
هنری اثر این از الزهرا تخصصی

رونماییشد.
آخریناثرارزشمنداو،درجدعای

25 و متر یک کوزه روی بر ندبه
شعبان ماه از که است سانتیمتری
سالگذشتهتاشعبانامسالبهطول
نماینده توسط نهایت در و انجامید
مردمقمدرمجلسشورایاسلامی
عترت و قرآن نمایشگاه سومین در

قمرونماییشد.
آثار بیشتر در اینکه بیان با وی
احادیث و قرآن آیات از اش هنری

مشغول مدتی و گرفتم پلیس+10
از بیماريام شدت علت به اما بودم
ناحیهدوچشموریهدرحالحاضر
کلًادرمنزلبسرميبرمونميتوانم
ازخانهبیرونبیایمومتاسفانهدفتربه

امانخدارهاشدهاست.
سازمان  مسئولان  از   
نیروهای  درمانی  خدمات 
بازنشستگی  سازمان  مسلح، 
انتظاري  چه  ناجا  کانون  و 

دارید؟
مابرایدلمانرفتیموباخدامعامله
معامله خدا با که هم کسی کردیم،
میکنهازخلقخداانتظارینخواهد
داشتاماایکاشبهخاطروضعیت
به بیشتر کمی مسئولان ما، خاص
تأیید در مخصوصا داشتند توجه ما
نسخههايداروییکمیمارادرکو

کمکمیکردند.
 ضمن تشکر از جنابعالي، 
صحبت  چنانچه  پایان  در 

خاصي دارید بفرمایید؟
درپایانگراميميدارمیادحضرت
اماموشهدايعزیزانقلاباسلامي
وجنگتحمیليبهخصوصشهداي
ناجاوبرايشفاءتماميجانبازانعزیز
دعانمودهوازخداوندمتعالصبرو
ميکنم. مسئلت آنها براي استقامت
یزد استان بازنشستگان کانون از
کانون ریاستمحترم همبخصوص
نوريکه یزدجنابسرهنگ استان
به و بازنشستگان به خاصي توجه
خصوصبیمارانوجانبازانشیمیایي

دارندتقدیروتشکرميکنم.

هنر برتر از گوهر آمد پدید  
)معرفی جانباز پیشکسوت هنرمند ناجا(

دستراستمجروحشدهاست.درسال1361درکمیته
و سیستان منطقه به و شده استخدام اسلامی انقلاب
در حضور با 1365 سال در و گردیده اعزام بلوچستان
لشکرروحاللهکمیتهانقلاباسلامیبهجبههاعزام،که
مجددامجروحشدهاست.ایشانابتدادررستهانتظامی
خدمتمیکردهاند.درسال1370بهفرماندهیانتظامی
استانقممنتقلوجذبعقیدتیوسیاسیشدهاست.
درسال1385بهعلتبیماریقلبیبازنشستهشدهاست.
و مذهبی هنری کارهای به بازنشستگی از ویپس
نشرآثارشیعهبااستفادهازهنردرکتابتقرآنکریمو
احادیثوزیارتعاشوراو...مشغولشدهوازسال1386
هرسالدرنمایشگاههایطلیعهظهوروقرانوعترت
در بارهم ویک دستی المللیصنایع بین نمایشگاه و
نمایشگاهاکسپوایراندربرجمیلادشرکتکردهاست.

حجاریونقشبرجستهومشبکرویسفالپختهو

میتوان نیز هنر طریق از میگوید: است، گرفته الهام
شیعه غنی فرهنگ و اسلام مبین دین با را مخاطبان
آشناکردودرخلقآثارهنریبهاینامرتوجهویژهای

داشتهام.
اینهنرمندپیشکسوتوجانبازامضاولوگویهنری
علی)ع( امام امیرمومنان مبارک نام »علی« را خود

برگزیدهاست.
عمدهآثارارزشمندویبهاماکنمقدسهاهداشدهاست
وازجملهاینآثارمیتوانبهزیارتعاشوراودعایندبه
اهداییبهآستانمقدسحضرتمعصومه)س(،اثرزیارت
امامرضا)ع(اهداییبهموزهآستانمقدسامامهشتم)ع(

واثرهنریچهارقلبههمراهترجمهانگلیسیاهداشده
بهحرمامامحسین)ع(اشارهکرد.

عزیز این برای قم استان ناجا بازنشستگان کانون
پیشکسوتجانبازآرزویموفقیتوسلامتیراازدرگاه

ایزدمنانمینماید.
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فرهادی اسدی فتحاله آقای
شاغل پیشکسوت نیروهای از
عقیدتی آموزش معاونت در
سیاسیدرسال1386بهافتخار
بازنشستگینایلآمدهاست.وی
ازهمانسالباشروعفعالیتدر
تلاشهای خودرو قطعات صنف
از جدید فصلی در را خودش
در و کرده آغاز زندگی و کار
اقدامات توسعه با بعد سالهای
خوددرزمینهکارهایکشاورزی
به را ارزشمندی فعالیتهای

سرانجامرساندهاست.

تلاشگر پیشکسوت این
محصولات عرضه و تولید با
ذرت گندم، مانند ارزشمندی
گوجهفرنگی، هندوانه، علوفهای،
صیفیجات و طالبی و خربزه
زراعی سال در است توانسته
در نمونه کشاورز عنوان 92-93
سطحشهرستانراازآنخودکند.
سالهای در فرهادی اسدی
فعالیتهای گسترش با نیز بعد
اقدامات خود کشاورزی
رسانده انجام به را ارزشمندی

است.
احمدی  اسداله  مرحوم  فرزند  احمدی،  معصومه  خانم 

)کارشناس ارشد تاریخ(
به که است تزیینی هنرهای زیباترین از آیینهکاری هنر
زیارتگاهها بهویژه ساختمانها درون گوناگون صورتهای
جلوهگری ایران شخصی خانههای احتمالًا و شاهی وکاخهای
میکند.ازپیشینهاینهنرظریفدرایراناطلاعدقیقیدردست
نیست.آنچهمیتواندراینمورداظهارداشتایناستکهمرحله
نخستاینهنرمربوطبهاواخرسلطنتشاهعباساول)996-
و نداریم سراغ آن از نمونهای اکنون که میشود ق( 1038ه
میتوانگفتکهکهنتریناثرموجوددرایرانآیینهکاریهای
چهلستوناصفهان،اززمانشاهعباسدوم)1078-1052هق(
است.دلیلاینامرایناستکهدرروزگارشاهعباساولبازرگانی

رونق فرنگستان با ایرانی
یافت.ازجملهکالاهایوارده
درایندورهبهایرانجامهای
آیینهبودکهازشهرونیزدر
ایتالیابهایرانمیآوردندوبا
توجهبهدوریراهوچگونگی

کمکم میشکست. جامها این زمان، آن حملونقل وسایل
جامهایشکسته قطعات که شدند آن درصدد ایرانی استادان
چنین با و ببرند کار به ساختمانها درون تزئین برای را آیینه
ابداعی،جامهایشکستهرابهبهترینصورتموردبهرهبرداری
قراردادندودرعینحالکاخشاهیرابهصورتتازهایآراستند
آیینهکاریبهصورتهایمختلفودرموارد ازآنهنر وپس
گوناگونمتداولشد.دردورهقاجاریهبهویژهدرروزگارناصرالدین
یافت بیشتری گسترش آیینهکاری هنر شاه)1313-1246ه.ق(
هم روی و نازککاریها نظر از شیراز هنرمندان مخصوصاً و
گلبرگهای و رنگی،جامها قراردادنشیشههایمختلفساده،
ریزآیینهدراینزمینههنرنماییوابتکارفراوانبهخرجدادند.

  کودکیدرقرنهفتمپاگرفت
درقلوبمردوزنمأواگرفت

  شُهرتشخورشیدعالمتابشد
یادشاندرسینههامهتابشد

  نظمونثرشکمنظیروبیمثال
عارفیوارستهباحُسنوکمال

  بدُجلالالدّینمحمدناماو
عشقوعرفانجاگرفتدرکاماو 

  بابِاوازعالمانبلخبود
بادورنگیودوروئیتلخبود 

  نامبابشبدُبهاءالدینوَلدَ
زینتدینبودوگلچینیبلَدَ 

 گفتجامیشاعرشیرینسخن
مولوینوراستوشمعانجمن 

  آندگرعطارپیرمِیفروش
گفتمولانابودهمچونسروش 

  عارفانوعاشقاندرهرزمان
میستایندمولویرابیامان 

  ناگهانشیدادلشوریدهای
ازرهآمدبادلغمدیدهای  

  آمدوسوزوگدازآغازکرد
چشممولانابهعرفانبازکرد 

 شمسبودآنعارفشوریدهحال
عاشقدلدادۀوصلووصال 

 قبلازآنکهبیندآنشمسشجاع
عِزوجاهیداشتودرسوبقُاع 

  مفتیومرشدبرایشهربود
واعظینامیبرایدَهربود  

 چونکهپیوستبادلشیدایشمس
والهوشیداشدوهمتایشمس 

  گفتمنغافلبدُمافروختم
خامبودمپختهگشتمسوختم 

 شمس،چشممرابههستیبازکرد
عشقوعرفانرادرونمسازکرد 

پیشکسوت بازنشسته علی شیرانی

هنر آیینه کاری در ایران،تاریخچه 
در وصف مولانا و دلایل پیدایش آن

فتح اله اسدی فرهادی، پیشکسوت کارآفرین

صبر و شکیب
قصدهلاکاربکنی،منسرخودپسنکشم

تابرِهمزبندتو،منّتهرکسنکشم
مستکلامتوشدم،شاهوغلامتوشدم

شیرکنامتوشدم،بلبلدامتوشدم
آمدهبربامتوام،مستمیوجامتوام

رهرووهمرامتوام،حاجتوهمکامتوام
اشکنگر،شررمرا،شورنگر،بصرمرا

باغنگر،ثمرمرا،نالهنگر،اثرمرا
رنجوفغانمزتوشد،شکوگمانمزتوشد

شوروبیانمزتوشد،خطامانمزتوشد
گرزتوراسپرمنم،شمستوراثمرمنم

روحتورااثرمنم،سرّتوراخبرمنم
آیترحمانتوبگو،سورۀلقمان،توبگو

»واحد«دوران،توبگو،قبلةهرجان،توبگو

پیشکسوت بازنشسته سرهنگ دکتر ابراهیم واحد

عقیق یمن 
منمستشدمازمیگلگون،چهبگویم؟

ازبادۀآنخالقبیچون،چهبگویم؟
گوشمهمهدرحیرتسازودفونیشد

چونکودکگردیدۀافسونچهبگویم؟
چشمانسرمخیرهزمکاریدونان

چشماندلاندرپیگردون،چهبگویم؟
صدکودکبرترز»عقیقیمن«اینک

غلتیدهبهدریاچهایازخون،چهبگویم؟
کرکسصفتانیکهدرآن»وادیایمن«

اشکهمهراکردهچوجیحونچهبگویم؟
فریادزنوکودک»صنعا«نشنیدی؟

ازدستشیوخیهمهنارون،چهبگویم؟
دستان»یهودان«بهکف»شیخریاض«است

جنگجملوخندقواکنون،چهبگویم؟
لیلیمنآنکودکغرقابهخوناست

»واحد«زغمشگشتهچو»مجنون«چهبگویم؟
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بهمنظورآسانسازیوتسهیلدرارائهخدمات،ارائهشماره
هزینههای دریافت برای بانکی تاییدیه و حقوقی فیش حساب
موردنیاز مدارک لیست از مسلح نیروهای شدگان بیمه درمانی

حذفشد.
نیروهایمسلح درمانی بیمهخدمات اعلامسازمان اساس بر
پیشازاین،بیمهشدگاننیروهایمسلحبرایدریافتهزینههای
ارائه به ملزم مسلح نیروهای درمانی خدمات سازمان از درمانی
شمارهحساببانکیفیشحقوقیوتائیدیهبانکبودندوازاین
بابتدچارزحمتمیشدندکهبهمنظورتسهیلخدماتوافزایش
رضایتبیمهشدگان،ازتیرمـاهسالجاریالزامارائهفیشحقوقی
وشمارهحساببانکیازسویبیمهشدگانحذفوبدینترتیب
پرداختهای اینپس از لذا یافتهاست ارتقاء پرداختها سرعت
بهحسابحقوقیآنهاوبدون سازمانبهبیمهشدگانمستقیماً

محدودیتنزدبانکهایمختلفواریزمیشود.
ایناصلاحروش،سالانهحدود100هزارمراجعهبیمهشدگان
بهبانکراکاهشودریافتحدود500هزارفیشحقوقیازسوی

سازمانرامنتفیمینماید.
انجاماینتسهیلدرفرایندمذکور،پسازپیگیریهاییکساله
وتعاملباسازمانهاینیروهایمسلحومسئولینبانکسپهو
اجرایینمودنسامانهتمرکزیشمارهحساببیمهشدگانمیسر

شدهاست.

معاونـتنیرویانسـانیفرماندهـیانتظامیاردبیـلبهمنظور
قصـد کـه آنـان محتـرم خانوادههـای و کارکنـان رفاهحـال
مسـافرتبهمناطقگردشـگریاسـتاناردبیل)شـهرتوریسـتی
سـرعین(دارنـد،اقـدامبـهعقـدتفاهـمنامـههمـکاریبـاهتل

چالـدراننمودهاسـت.
براساساینتفاهمنامهخدماتاینهتلدرهرشبانهروز:

یخچـال، تخـت، 2 خوابـه)دارای یـک اتاقهـای بـرای -
سـرویسحمـام،آشـپزخانهبـاسـرویسامکانـات،تلویزیـونو
مبلمـان(درایـامپیـکبـاقیمت600هـزارریـالودرایامغیر

پیـکبـاقیمـت400هـزارریال
-بـرایاتاقهـایدوخوابه)دارای4تخت،یخچال،سـرویس
حمـام،آشـپزخانهباسـرویسامکانـات،تلویزیـونومبلمان(در
ایـامپیـکبـاقیمـت700هـزارریـالودرایـامغیـرپیـکبـا

با آنان خانوادهمحترم و بازنشستگان تکریم راستای در
هماهنگیبهعملآمدهتوسطادارهخدماترفاهیفرماندهی
ادارهآموزشوپرورش با انتظامیاستانآذربایجانشرقی
استان،آندستهازپیشکسوتانیکهقصدسفربهایناستان
راهنماییمعلم ازخدماتیکهدرمدرسه دارندمیتوانند را
تبریزواقعدرخیابانپاستورقدیم،کوچهشهیدتوانا،مدرسه
راهنماییمعلمفراهمشدهاست،بهرهمندشوند.لازمبهذکر
استاتاقهایاینمدرسه5نفرهوشاملامکاناتیازقبیل
فرش،تلویزیون،یخچال،پتووبالشو...میباشندوهزینه

آنبهازایهرشب38هزارتومانمیباشد.
بیشترورزرو متقاضیانمیتوانندجهتکسباطلاعات
اتاقباشمارهستاداسکان04135543354تماسحاصل

نمایند.

شارژحکمتکارتهای عدم یا و ابهام گونه هر بروز درصورت
کارکنانبازنشستهوجانبازاندرحالتاشتغالباادارهمعیشتیاداره
کلخدماترفاهیمعاونتنیرویانسانیناجاتماسبگیرید.معاونت
توزیع به عنایت با کرد: اعلام اطلاعیهای در ناجا نیرویانسانی
سبدکالایمرحلهاولسال95ویژهماهمبارکرمضانازطریقشارژ
حکمتکارت)برایشاغلین،بازنشستگانوجانبازانحالتاشتغال(و
اهدایاتکاکارتهایپارسیانبدوننام)برایکارکنانخریدخدمت،
در است مقتضی متاهل( وسربازان معظمشهدا خانواده قراردادی،
صورتوجودهرگونهابهامویاعدمشارژکارتهایمذکورباشماره
برایشارژ آقایخانی( تلفن22808550-021داخلی117)جناب
حالت در جانبازان و بازنشسته شاغل، کارکنان کارتهای حکمت
اشتغالوبرایشارژاتکاکارتهایپارسیانبدوننامباشمارهتلفن

44908048-021)سرکارخانمساریخانی(تماسحاصلفرمائید.

بامراجعهبهفیشحقوقيوکنترلسرانهبیمهمکملهرگونه
مغایرتراباکارگزینيیگانخدمتيدرمیانبگذارید.

آقایدکترفرهادامامیمدیربیمهگریسازمانخدماتدرمانی
1395 سال درمانی مکمل بیمه حق مورد در مسلح نیروهای

توضیحاتیبهشرحزیرارائهنمودند.
بیمهمکملدرماننیروهایمسلحکهخدماتمتنوعبستری،
پاراکلینیک،دندانپزشکی،فیزیوتراپی،داروهاوخدماتخاصو...را

برعهدهدارد،واردهفدهمینسالشد.
کل ستاد ابلاغ براساس مسلح نیروهای در مکمل بیمه حق

نیروهایمسلحدرسال95بهشرحجدولزیرمیباشد:



لازمبهذکراست:
1-حقبیمهمکملنیروهایمسلحهمچنانپایینترازتمام

بیمههایمکملکشوراست.
2-بیمهمکملنیروهایمسلحفاقدردیفبودجهدولتیاست.

تسهیل در خدمات ارائه شده 
از سوی سازمان بیمه خدمات 

درمانی نیروهای مسلح

عقد تفاهم نامه با هتل چالدران شهرستان توریستی سرعین
پیش بینی و تأمین خدمات رفاهی در 
راستای تکریم و حفظ منزلت کارکنان

سبد کالای مرحله اول در سال 95 ویژه 
ماه مبارک رمضان

سرانه بیمه مکمل سال 1395 
اعلام شد

حق بیمه مکمل بیمه شده
ماهیانه هر نفر

سرپرستوعائلهدرجه1:شاملهمسرو
22هزارتومانفرزندانتحتتکفلکارکنانمرد

بیمهشدگاندرجه3:عائلهاختیاری)پدر،مادر،
45هزارتومانعروس،داماد،فرزندانخارجازتکفلو...(

سرپرستوظیفهوعائلهدرجهیک
11هزارتومان)شاغلدرنیروهایمسلح(

قیمـت500هـزارریال
حمـام، سـرویس یخچـال، تخـت، سـوئیت)دارای بـرای -
آشـپزخانهبـاسـرویسامکانـات،تلویزیـونومبلمـان(درایـام
پیـکبـاقیمـت600هزارریـالودرایـامغیرپیـک400هزار

ل یا ر
همچنیـنبراسـاسایـنتفاهمنامـه،مراجعـانازتخفیف40
درصـدیبخـشرسـتورانهتـلچالدراننیـزبرخـوردارخواهند

بود.
گفتنیاسـتمتقاضیاندرصورتنیازمیبایسـت72سـاعت
قبـل،اسـامیمهمانانوتعـداداتاقموردنیازرابـامدیریتهتل

بهشـماره5-32220701-045هماهنگنمایند.
خیابـان میـدانساریسـو، چالـدرانسـرعین، هتـل آدرس

مرکـزیسـرعینمیباشـد. رسـالت)پلسـویی(هتـل

معاونتنیرویانسانیفرماندهیانتظامیاردبیلبهمنظوررفاه
حالکارکنانوخانوادههایمحترمآنانکهقصدمسافرتبهمناطق
گردشگریاستاناردبیل)شهرتوریستیسرعین(دارند،اقدامبهعقد
تفاهمنامههمکاریباهتلدربارنمودهاست.بهگزارشمعاونت
خدماتاداری،رفاهیوحمایتیکانونبازنشستگان،براساساین

تفاهمنامهخدماتاینهتلدرهرشبانهروز:
-برایاتاقهاییکخوابه)دارای2تخت،یخچال،سرویس
حمام،آشپزخانهباسرویسامکانات،تلویزیونومبلمان(درایام
پیکباقیمت600هزارریالودرایامغیرپیکباقیمت400

هزارریال
سرویس یخچال، تخت، 4 خوابه)دارای دو اتاقهای برای -
حمام،آشپزخانهباسرویسامکانات،تلویزیونومبلمان(درایام
پیکباقیمت700هزارریالودرایامغیرپیکباقیمت500

هزارریال
-برایسوئیت)دارایتخت،یخچال،سرویسحمام،آشپزخانه
باسرویسامکانات،تلویزیونومبلمان(درایامپیکباقیمت600

هزارریالودرایامغیرپیک400هزارریال
همچنینبراساساینتفاهمنامه،مراجعانازتخفیف40درصدی

بخشرستورانهتلدربارنیزبرخوردارخواهندبود.
گفتنیاستمتقاضیاندرصورتنیازمیبایست72ساعتقبل،
اسامیمهمانانوتعداداتاقموردنیازرابامدیریتهتلبهشماره

3-32220431-045هماهنگینمایند.

پسازارسالسئوالاتمکررپیشکسوتانوبازنشستگانمحترمدر
خصوصزمانومیزانسودسهامقوامین،موضوعازطریقمعاونت
خدماتاداری،رفاهیوحمایتیکانونبازنشستگاننیرویانتظامی
پیگیریشدوبانکقوامیناعلامکردپرداختسودسهامبهپس
ازثبتسرمایه8000میلیاردریالیبانکموکولشدهاست.برابر
اعلاممعاونخدماتاداری،رفاهیوحمایتیکانونبازنشستگان
نیرویانتظامی،پسازپیگیریهایکانوندرخصوصزمانومیزان
سودسهامبانکقوامین،بانکقوامینطینامهایبهشماره944،
اعلامکرد:بانکقوامیندربازارفرابورسپذیرفتهشدهاست،لذا
هرگونهتصمیمدرخصوصواریزسودتابعضوابطومقرراتبازار
سرمایهوبراساسصورتهایمالیوهمچنینتصمیماتاتخاذشده
توسطاعضایمحترمصاحبانسهامدرمجمعمیباشد.درهمینراستا
ونظربهاینکهبانکقوامیندرراستایمنافعسهامدارانمتعهدبه
پرداختسودعملکردسال93دروجهاستفادهکنندگانازحقتقدمنیز
شدهاستلذاتصمیمگیریدرخصوصپرداختسودسهامبهپساز
ثبتسرمایه8000میلیاردریالیبانکموکولگردیدهاست.براساس
اینگزارشباتوجهبهارتباطاینموضوعبااداراتبرونسازمانیاز
جملهسازمانبورسواوراقبهادار،بانکمرکزیج.ا.اوادارهثبت
شرکتها،نمیتوانتاریخدقیقیرابرایواریزسودسهامبانکقوامین
اعلامنموداماافزایشسرمایهگذاریدرحالحاضرجهتاظهارنظر
وتأییددربانکمرکزیج.ا.امیباشدکهپسازتأییدبانکمذکور

جهتثبتبهادارهثبتشرکتهاارسالمیگردد.

هتل »دربار« سرعین آماده پذیرایی از 
بازنشستگان و مستمری بگیران

پرداخت سود سهام به پس از ثبت سرمایه 
8000 میلیارد ریالی بانک موکول شد

اطلاع رسانی
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اینترنت تغییرات یامادردرآخرین بهعنوانپدر اگر
نباشید همگام فرزندانتان با محبوب سایتهای وب یا
مسئلهاینیست.لازمنیستبرایاینکهبهفرزندانتان
که سرعتی همان با ببرند لذت اینترنت از کنید کمک
همهچیزپیشمیرودپیشروید.آنچهابتدابایدانجام
دهیدایناستکهراجعبهآنچهفرزندتاندروبانجام
خود خانواده برای سپس کنید، ویصحبت با میدهد
قوانینراتوضیحدادهوآنقدراینصحبتهاراهرسال
ادامهدهیدتابهقدرکافیبزرگشدهوبتوانندمواظب

خودباشند.
بافرزندانتانمهماستنحوهدرکو قبلازصحبت
پاسخخودرازمانیکهصحبتاززندگیدیجیتالآنهابه
میانمیآیدوموضوعاتیکهباآنهاروبروهستندتحلیل
زمینه این در که دارد وجود آمارهایی اینجا در نمایید.

میتواندمفیدباشد:
-کودکانازنظرشخصیتیاحساسمسئولیتمیکنند:
بیشاز77درصدکودکانازاینکهیکویروسرادانلود
به نزدیک و میکردند مسئولیت احساس بودند کرده
63درصدبهخاطرپاسخدادنبهیککلاهبرداریاینترنتی

احساسگناهمینمودند.
دانلود موسیقی و فیلم کودکان 53درصد از بیش -
میکنندولیتنها38درصدوالدینازاینموضوعاطلاع

دارند.
اینترنت -اکثروالدیندرمنازلخودبرایاستفادهاز
قانوندارندولیتنها37درصدآنهاکنترلهایلازمراروی

کامپیوترهایشاناعمالکردهاند.

از فرزندان خود محافظت کنید
دراینجاچندگاممشخصشدهاستکهبهکمکآنها
خانوادههامیتوانندازکودکانخوددربرابرخطراینترنت
باید والدین ابتدا کنند. محافظت کامپیوتر تکنولوژی و
ایننکتهرادرنظرداشتهباشندکهنظارتوتوصیههای
بزرگترانضروریاستونهاختیاری.همانطورکهبه
کودکانآموختهمیشودچگونهبایدازخیابانعبورکنند
بایدآنچهراکهدروبانجاممیدهندرانیزموردنظارت

دراین باکودکانخود ابتدا داد. قرار
چه که کنید گفتگو و صحبت باره
وقتوچهمدتمیتواننددراینترنت
بمانندوازچهسایتهاییمجازندکه
آنها کنند.سایتهایمحبوب دیدن
دسترسی تا کنید bookmark را
راحتتریداشتهباشند.هنگامیکه
کودکازکامپیوتراستفادهمیکنداو
راتنهانگذارید،یاکامپیوتررادراتاقی
بگذاریدکهمعمولااعضایخانوادهدر

آنحضوردارند.
نحوه تغییر حال در کامپیوترها
تعاملانسانبادیگرانودانشاندوزی
ویازدنیایاطرافشهستندونقش
بسیارمهمیدرزندگیروزانهانسان
کرد تظاهر توان نمی میکنند. ایفا
با افتند. نمی اتفاق تغییرات این که
پذیرفتنمسئولیتاستفادهکودکاناز
کامپیوتر،خانوادههامیتوانندبهشدت
دهند کاهش را تهدیدات و خطرات
اجازه ودرعینحالبهکودکانشان
دهندتجربیاتمثبتومفیدیبدست

آورند.

استفاده روزافزون از 
کامپیوترها نیازمند نظارت بهتر 

است
دنیا در کودک پنج از یک هر

اینترنت در که میپذیرند
کارهاییراانجاممیدهند
آنها به والدینشان که
در دهند. نمی اجازه
از نیمی که حالی
که میگویند والدین

در امنیت درباره
با اینترنت

کودکانشانصحبتمیکنند،بااین
وجوداینکارراتنهایکباروبصورت
مردم میدهند: انجام نصیحت دو
آنلاینمعمولاهمانکه دنیای در
دنیای در و نیستند تظاهرمیکنند
آنلاینازغریبههاحذرکنید.تعجبی
کودکان صورت این در که ندارد
اشتباهی بگویند شما به میترسند
که اند شده مرتکب اینترنت در
مباداشماکامپیوترآنها،ارتباطآنها
بااینترنت،تماسآنهابادوستانشان
هنگامی نگیرید. را جهان بقیه و
است آنلاین دنیای از صحبت که
کودکانمیاندیشندکهپدرومادرها

چیزیرادرکنمیکنند.

آنچه در آغاز کار نیاز دارید
صورت به سوال چند اینجا در
در است. شده داده قرار نمونه
صورتیکهمایلبودیدباکودکانتان
صحبتکردهوبدانیدکهدراینترنت
چهکاریانجاممیدهندمیتوانیدبا

اینسوالاتشروعنمایید:

1- دوستانتان در اینترنت چه 
کار می کنند؟

اینسوالتوجهراازکودکمنحرف
اینترنتی فعالیتهای به و کرده
عمومیدراطرافویهدایتمیکند.
اینروشخوبیبرایآغازکاروساده
است. موضوع داشتن نگاه عادی و
شمابایدکودکانتانرامطمئنسازید
را آنها پاسخهایشان خاطر به که
روش این با کرد. نخواهید تنبیه
میتوانیداطلاعاتیدربارهبازی،چت،
تکالیف حتی و اجتماعی شبکههای
کسب آنها تحقیقاتی فعالیتهای و

کنید.

2- جدیدترین و 
پرطرفدارترین وب سایتها 

کدامند؟
این بپرسید خود کودکان از
دارند. محبوبیت چرا سایتها
همچنینمیتوانیددربارهسایتهایی

کهمحبوبیتندارندنیزبپرسید.

نقش و مسئولیت والدین در 

دنیای آنلاین
3- سایت های مورد علاقه 

خود را به من نشان بده
بله،بهتراستاندکیاززمانخود
راصرفاینکنیدکهسایتهایمورد
علاقهکودکانراتماشاکنید.ازآنها
بپرسیدتنظیماتامنیتیخودراچگونه
انجاممیدهند)بهبالاوپایینصفحات
آنسایتهادقتکنید(.درصورتیکه
تصمیممیگیریدخودتاناینتنظیمات
رابرقرارکنیداجازهدهیدکودکاننیز

درجریانکارقرارگیرند.

4- آیا تاکنون زمانی که آنلاین 
بودید با مورد عجیبی برخورد 
کرده اید یا احساس ناراحتی 

نموده اید؟
مورد در میتوانید اینجا در
در کودکانتان تصادفی جستجوهای
این اینروش ایده وبسوالکنید.
کودکانتان شوید مطمئن که است
اگر و کنند میتوانندصحبت بدانند
بیافتد آنلاین دنیای در بدی اتفاق
حال هر به شد. نخواهند تنبیه
تجربههایناخوشایند،درصورتیکه
باشد، وب در فعالی عضو کودکتان
اجتنابناپذیراست.بگذاریدفرزندتان
بداندکهاگراتفاقبدیافتادمیتواند
جهتکمکبهشمامراجعهکندو

تنبیهنخواهدشد.

باوجوداینکهبازییکیازمحبوبترینسرگرمیهای
کودکاناست،بازیآنلاینهمیشهیکتفریحنیست.به
تجربه دنیا، سراسر در کودکان درصد متوسط62 طور
تنها45 اند. داشته زمینه این در آنلاینی ناخوشایند ای
درصدوالدینمیاندیشندکهکودکانآنهاممکناستاز
تجربیاتمنفیدردنیایآنلاینرنجببرند.خبرخوباین
استکهاگراتفاقبدیدراینترنتبرایکودکانبیافتد
برایمشورتوکمکخواستننزدوالدینشانمیروند.آمار

نشانمیدهدکه:
87درصدکودکاناگرتهدیدبهآسیبفیزیکیشوند

بهوالدینشاناطلاعمیدهند.
دریافت blackmail که صورتی در آنها درصد  84

کنندبهوالدینخودخواهندگفت.
71درصدآنهامسائلمشکوکونامناسبراگزارش

میدهند.

محتویات دانلود
بیشاز51درصدکودکانمیگویندکهوالدینشانبه
روی را بازیها نظارتی، هیچ بدون میدهند اجازه آنها
دانلودهای خطر باید والدین کنند. دانلود خود کامپیوتر
رایگانرادرکامپیوترخودازبینببرند.بدونبروزرسانی
آنتیویروسرویسیستم، و امنیتی کردنسیستمهای
کامپیوتربراحتیبابرنامههایمضرآلودهمیشود.کودکان
نیزممکناستقربانیقراردادهایناخواستهوپرداختهای
وجهناآگاهانهشوند.مثلاممکناستبهجایشارژحساب
بانکیوکارتاعتباریشمارهموبایلراواردکردهوآنرا

شارژکنند.
علاوهبرقوانینوالدین،95درصدکودکانقوانینخودرا
نیزدردنیایآنلایندارند.درحالیکهوالدینبرمحدودیت
میزانجستجوها کاهش و اینترنت از استفاده در زمانی
تاکیدمیکنندکودکانبرروشرفتارتاکیدوتوجهدارند.

ابزارهای کنترل والدین پیشرفته
درکنارانتخابدقیقشمادررابطهباتنظیماتصحیح
امنیتی،میتوانیدازمزایایبرخیابزارهایکنترلیوالدین
کهدرمجموعهآنتیویروسهایمعروفعرضهمیگردند
که را هایی سایت میتوانید مثلا و نمایید استفاده نیز
کوکانتانمشاهدهمیکنندبررسیکردهوببینیدکهموارد
مضرونامناسبیدارندیاخیر.علاوهبرآنمیتوانیدزمانی
راکهدربرخیازسایتهامیگذرانندرانیزمشاهدهکنید
اینکاردرتنظیمزمانفرزندتانبرایانجامتکالیفمدرسه
وکاربااینترنتکمکمیکند.بدینوسیلهمیتوانیدهر
تامطمئن کنید راخاموش کامپیوتر بود زمانکهلازم

شویدکهقوانیناجرامیشوند.
منبع:پایگاهاطلاعرسانیپلیسفتا

فضای مجازی
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میدانندکهاینقوزیاانحرافاولین
استخوانکفپابهسمتخارجایجاد
میشود.دراینحالت،قسمتپایینی
شستپازاویهدارمیشودودرنهایت
استخوانیکمیپایینترازشستپای
شکل تغییر با و کرده پیدا قوز فرد
ظاهرپا،فردبهمروردرانتخابکفش
دچارمشکلمیشود،گهگاهاحساس
از نگران طرفی از و میکند درد

بینرفتنزیباییپایشهممیشود.
بهصورت میتواند قوز این بروز
حالتی چنین در که باشد مادرزادی
بهطور و میکند پیدا ارثی جنبه
میدهد. نشان را خودش طبیعی
با است ممکن نوزاد شرایط این در
قوز که حالی در و وضعیت همین
پایشمشخصاست،متولدشود.در

اگرپاراقلبدومبدنتانبدانید،بایدبیشترازاینها
مراقبشباشید.پابرخلافظاهرخشنش،عضویحساس
استکهاگرباآنبدرفتارکنیدبادردسرهایزیادیمواجه
خواهیدشد.پیداشدنناراحتیویکناهنجاریخاصدر

پا،قطعازندگیتانرامختلخواهدکرد.
پاهاورعایتنکاتپزشکی بههمیندلیلسلامت
مهم نکات از یکی به باید حساس، عضو این درباره
سلامتتانتبدیلشود.دراینمطلببهبیماریهالوکس
والگوسیاقوزشستپاپرداختهایم،تابیشتربایکیاز
کنار در که بیماریای شوید. آشنا پا رایج بیماریهای
هم را دردآوری پایتان،مشکلات ظاهر ریختن بههم

برایتانبهوجودمیآورد.

هالوکس والگوس چطور ایجاد می شود؟
قوزپایاهالوکسوالگوس،تغییریاستکهدرشستپاو

بهدلایلمختلفبروزمیکند.
افرادیکهاینقوزراکنارانگشتشستپایخوددارند،

عینحالایناحتمالهموجوددارد
کهقوزپایاهمانهالوکسوالگوس
بهدلایلمختلفبیرونیایجادشود.
یعنی قضیه این اکتسابی حالت در
مستقیمی ارتباط قوزپا بیرونزدن
پهنشدن و وزن سن، بالارفتن با

قسمتجلویپاخواهدداشت.

این مشکل در خانم ها 
شایع تر است

خانمها در معمولا مشکل این
بیشتربهوجودمیآید،امامردانیهم
از دارند. را مشکل این که هستند
جدیترینعواملابتلابهاینمشکل
و باریک جلو کفشهای از استفاده

نوکتیزاست.
نوکتیز پوشیدنکفشهای البته
یکی خانمها، در بلند پاشنههای و
به ابتلا فاکتورهای شایعترین از
اینقوزاست.بااینوصف،بیمارانی
پزشک به مشکل این بهدلایل که
از باید اصولًا میکنند، مراجعه
کرده استفاده نامناسب کفشهای
نامتعارف برجستگی البته و باشند
را انگشتشستپا،آنها موجوددر
آنقدرعذابدادهباشدکهدرنهایت
برایمعاینهنزددکتربروند.البتهیک
نکتهراهمنبایدفراموشکرد،آنهم
اینکهاگرچهقوزپادرموارداکتسابی
اما معمولابدوندردظهورمیکند،
گاهیاینامکانوجودداردکههمراه
دردبیرونبزندوبیمارراکلافهکند.
برای فضا چون حالتی چنین در
اصلا است، تنگشده دوم انگشت
بیمارمشاهده اگر غیرطبیعینیست
قوزپا، بیرونزدن علاوهبر که کند
شده برجسته هم وی دوم انگشت

است.

برای درمان باید چکار کرد؟
بیمارانیکهبابتاینمشکلدرد
به باید میشوند، متحمل را زیادی
از استفاده با پزشکمراجعهکنندو
استخوانی برجستگی روی بالشتک

دشمن زیبایی پا
از قوز شست پا چه می دانید؟
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ملامت در دیوان حافظ
1- ملامت نکردن دیگران

مراکهاززرتمناست)7(سازوبرگمعاش
چراملامترندشرابخوارهکنم   

ناموسعشقورونقعشاقمیبرند
عیبجوانوسرزنشپیرمیکنند  

  حافظمکنملامترندانکهدرازل
ماراخداززهدریابینیازکرد
   عیبرندانمکنایزاهدپاکیزهسرشت
کهگناهدگریبرتونخواهندنوشت 
   مانگوییمبدومیلبهناحقنکنیم
جامهکسسیهودلقخودازرق)8(نکنیم  

2- تظاهر به فسق و ظاهر صلاح نبودن و مورد قبول 
عامه قرار نگرفتن

  بهمیسجادهرنگینکنگرتپیرمغانگوید
کهسالکبیخبرنبودزراهورسممنزلها
   دوشرفتمبهدرمیکدهخوابآلوده
خرقهتردامنوسجادهشرابآلوده 
    گرمنآلودهدامنمچهعجب
همهعالمگواهعصمتاوست  
   حافظبهخودنپوشیداینخرقهیمیآلود
ایشیخپاکدامنمعذوردارمارا

چنانکهدرابیاتبالامعلوماستهموارهخرقهودامنوسجاده
رابهشرابآلودهمیکندنهدلوجانودهانرا،کههمهحکم
نبرند. اینطریقه بهسالک داردکهظنصلاحیت برپلیدیظاهر
عکسحکایتزاهددرگلستانسعدی،زاهدیمهمانپادشاهیبود
چونبهطعامنشستندکمترازآنخوردکهارادتاو،وچونبهنماز
برخاستندبیشترازآنکردکهعادتاوتاظنصلاحیتدرحقاو

زیادتکنند.)9(

ملامتدرلغتبهمعنیسرزنش،نکوهشوملامتییعنیپیرو
فرقهیملامتیه)1(،ازمروجینمعروفاینطریقهابوصالححمدون
قصّارنیشابوریاستکه271هجریوفاتکردهاست.اودرتعلیم
اینطریقهبهپیروانخودمیگوید)علمخدایبهتونیکوترازآن
باشدکهعلمخلق.پسبایدکهاندرخلاءباحقتعالیمعاملتنیکوتر
ازآنکنیکهاندرملاءباخلق،کهحجاباعظمازحق،شغلدل

توستباخلق()2(
اساسفکرملامتکهحمدونقصّارتعلیممیدارد،عبارتازتقوی
وزهدمستورعاریازهرگونهدعویوتظاهرواینکهخداوندانسان
ازآناستکهخلقبشناسدش.رسالهایدرباب رابشناسدبهتر
طریقهومشایخملامتیهبنامرسالهالملامتیهوسیلهابوعبدالرحمن

سلمّیکهخودازملامتیهبودهتصنیفشدهاست.)3(
بعضیازعرفاحضرتختمیمرتبترسولگرامیاسلامرااولین
ملامتیمیدانند،چراکهمنکران،حضرتشراشاعر،ساحر،کاهن
این از بود مستقیم درصراط اینکه از او و میخواندند مجنون و

سرزنشهاهیچاندیشهاینداشت.)4(
که کریمهست قرآن در علیهالسلام یوسف قضیهحضرت در
گریه سالها صدّیق یوسف فرزندش فراق از یعقوب)ع( حضرت
میکردوهروقتنامیوسفرامیبرد،حتیهنگامیکهبوییوسف
راازمصراستشمامکرد،اطرافیاناوراموردسرزنشونکوهشقرار
دادندوگفتندکهتوهنوزهمدرگمراهیقدیمهستی)5()انکلفی
ضلالکالقدیم()6(درصورتیکهآنانخوددرگمراهیبودندنهیعقوب

پیامبر.
دردیوانخواجهشیرازابیاتفراوانیوجودداردکهلفظملامت
همنداردولیدربیانملامت،ملامتکشیوملامتکننده،معانی
مبسوطیداردکهنشانازملامتیبودنخواجهدارد.لکنبعضیاز

حافظشناساناوراملامتینمیدانند.
نزدخلقکهموجباخلاصوی ازشهرتوقبولدر اجتناب
است،دراغلبغزلهایحافظمشاهدهمیشودکهبهمنظورعدم

اطناببهچندمورداشارهمیشود.

منابع:1-حافظغنیقزوینی2-ازکوچهیرنداندکترعبدالحسینزرینکوب3-سوانحاحمدغزالی4-رسالهعشقسیفالدینباخرزیبهکوششمرحومشادروان
ایرجافشار5-کلیاتفخرالدینبهکوششاستادسعیدنفیسی.6-سورهمبارکهکهف7-حافظ/دکترقاسمغنی/محمدقزوینی8-حافظ/استادبهاءالدینخرمشاهی

9-گلستانسعدی/محمدعلیذکاءالملک
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1:بایستید.هردوپارابههمبچسبانید.زانوهاراکمی
خمکنید.پایراستراازپایچپدورکنید.سپسپایچپ
رابهپایراستبرسانید.باروشبالا،10قدمباپاهایتان

بردارید.



2:بایستیدوپایراسترابلندکردهورویپایچپ
بگذارید.بعدپایچپرابهپایراستبچسبانید.

میتوانیددیوارویاصندلیرابگیریدواینحرکترا
تعادل باشد، پاهایتانکمتر انجامدهید.هرچقدرفاصله

شمابهترمیشود.


3: صافبایستید.بهجلونگاهکنید.پاشنهپایراسترا
جلویپنجهپایچپقراردهید)مثلبازیگردوشکستم(.
بعدپاشنهپایچپراچلویپنجهپایراستقراردهید.
میتوانیددیوارویاصندلیرابگیریدواینحرکتراانجام

دهید.5قدمبااینحرکتبردارید.



4:مقابلدیواربایستید.بایدبازوها
صافونوکانگشتاندستبادیوار
بالا را چپ باشند.پای داشته تماس
کمی را راست پای زانوی و آورید
همان به ثانیه 10 تا 5 و کنید خم
بر را خود پای بعد و بمانید حالت
زمینگذارید.برایپایراستهماین
حرکتراتکرارکنید.اینحرکتراسه

باردرهرپاانجامدهید.



پله یک روی را راست پای  :5
روی را چپ پای سپس دهید. قرار
پا دو هر که طوری دهید. قرار پله
رویپلهباشند.بعدپایچپوسپس
پایراستراپایینبیاورید.5باراین

حرکترادرهرپاانجامدهید.


قدرتی


1:جلویصندلیبنشینید.پاهارابه
عرضشانهبازکنید.بهآرامیبهجلو
خمشوید.بهجلونگاهکنیدوازروی
صندلیبلندشوید.ازدستانتانبرایبلند
شدناستفادهنکنید.5باراینحرکترا
انجامدهید.هرچهآهستهتراینحرکت
راانجامدهید،اثربهتریخواهدداشت.



2:بایستید.دستانتانراپشتیک
صندلیبگذارید.پاهابهعرضشانهها
بازباشند.بایدپشتتانصافباشد.باسن
رابهسمتپایینفشاردهید.بهآرامی
زانوهاراخمکنیدوبعددوبارهبایستید.5

باراینحرکتراانجامدهید.


3:بایستید.دستانتانراپشتیک
صندلیبگذارید.پاشنهپاهارااززمینبلند

کنید.5باراینحرکتراانجامدهید.



پشت را دستانتان بایستید. :4
را راست پای بگذارید. صندلی یک
بهطرفراستبازکنید.پشتوران
اول حالت به باشند.بعد صاف باید
برگردید.پایچپرابهطرفچپباز
بایدصافباشند. کنید.پشتوران
این بعدبهحالتاولبرگردید.5بار

حرکتراانجامدهید.

حرکت ورزشی برای افراد سالمند
قسمت دوم

دردرابهحداقلبرسانند.گاهیاوقات
پزشکانبرایبیمارانیکهبهچنین
مشکلیمبتلاشدهاند،فاصلهاندازبین
انگشتانیاهماناسپیسرراپیشنهاد
میکنند.درصورتتجویزفاصلهانداز
توسطپزشک،ایناسپیسردرفاصله
مورد بیمار دوم و اول انگشت بین
استفادهقرارمیگیرد.همهاینقضایا
است معالجه پروسه یک واقع در
کهطولدرمانچندانکوتاهیهم
که آنطور طبی درمان اگر ندارد.
بایدوشایدمؤثرواقعنشودوبیمار
درگیر مشکلات همان با همچنان
که است توصیهای جراحی باشد،
در میگیرد. قرار آنها روی پیش
عملجراحی،اینانحرافاستخوانی
بابرش واقع در اصلاحخواهدشد.
صاف برجسته سطح استخوانی
میشودوالبتهتاندونهانیزبالانس
خواهندشدوبهاینترتیباستکه
این با میگیرد. انجام قوزپا اصلاح
این که استخوانی انحراف اوصاف
خانمها بهخصوص مردم بین روزها
بسیارشایعشده،رفعورجوعمیشود؛
البتهبیشترکسانیکهدرابتدابرای
مراجعه پزشک به مشکل این
میکنند،بهدلایلنافرمبودنشکل
پامراجعهبهپزشکرادردستورکار
این اگر خودقرارمیدهند،هرچند
مشکلتحتدرمانقرارنگیرد،اصلا
بعیدنیستدرمراحلبعدیدردهای
شدیدیراهمبههمراهداشتهباشد.

راه های پیشگیری 
بعدازعملهماحتمالاینکهبیمار
وجود کاملا شود، متحمل را دردی
استخوانی برش هرحال به دارد.
که فردی نیست بعید و انجامشده
موردعملجراحیقرارگرفته،تادو
الیسهماهآیندههنگامراهرفتندردی
رادرناحیهایکهعملرویآنانجام
شدهاست،احساسکند،امادرنهایت
بهبودیبیماربهمرورحاصلمیشود
تا دو دوره همان گذراندن از بعد و
سهماههدردهمقطعشدهوبیماردر
شرایططبیعیقرارمیگیرد.البتهپس
ازجراحیگاهیامکانبازگشتوجود
داردوایننکتهمهمیاستکهباید
نکته این به باید کرد. توجه آن به
همتوجهداشتکهاگراینانحراف
صحیحی و دقیق بهطور استخوانی
اصلاحنشودیااینکهبهزبانسادهتر
روی باید که بهخوبی عملجراحی
بیمارانجامنشود،باتوجهبهشرایط
خاصبیماراحتمالبازگشتانحراف
استخوانییاهمانقوزپاوجوددارد،
نبایددر ایناحتمالکماستو اما
داشته وجود زیادی نگرانی اینباره
باشد.کفشراحت،باسرپنجهپهن
مناسب کفشهای کلی بهطور و
بهترینراهپیشگیریازبروزقوزپا
بهطوراکتسابیاست.خانمهاوالبته
پوشیدن از باید سندار، خانمهای
کفشهاینوکتیزوپاشنهبلندپرهیز

کنند.

ادامه از صفحه 33
ازکاهکوهیمیسازندوازدرگیرشدنبامشکلات
و کماشتها بدخواب، کجخلق، افسرده، غالبا گریزانند،
انگیز ناتوانهستند،همهچیزدرنظرآنهاغم عصبیو
وناامیدکنندهاستوازآنچهدارندهیچلذتینمیبرند،در
ارتباطاتاجتماعیخودبههمهکسوهمهچیزشکو
سوءظندارندوفکرمیکنندکههمهعلیهآنهاوبرخلاف

میلشانکارهاراانجاممیدهند.
افرادشادو بودندرکنار تحقیقاتنشانمیدهدکه
مثبتلذتبخشاستوفوائدیکهازبودندرکنارافراد
مثبتاندیشعایدمانمیشودکاملاملموساست،لذاافراد

خوشبینشادهستندوکمتردچارافسردگیمیشوند.
داشتننگرشمنفیمیتواندباکاهشواکنشایمنی
بدنبیماریهایقلبیوسرطاندرارتباطباشد،هرروز
صبحکهازخواببرمیخیزیدبایکتشکرویژهازخداوند
برایهمهنعمتهاییکهدرزندگیبهشمادادهاستزندگی
روزانهراشروعکنید،قدرشناسیحسامیدوشادکامیرا
واردزندگیتانمینماید،لذاوقتیباخوشبینیبهزندگی
نظارهمیکنید،هرمانعیرامیتوانیدپشتسربگذرانیدوبا
گامهایمحکمبهسویموفقیتحرکتنمائید،سعیکنید

باافرادمثبتاندیشنشستوبرخاستکنید.
بهطورکلیبایدتوجهداشتکهانسانهاتحتتاثیر
مسری پدیدهای خوشبینی میگیرند. قرار اطرافیانشان
است،درستمانندمنفیبافیکهپدیدهایمتضادآنبوده
آنهممسریاست.شبهادعایسپاسگذاریبخوانیدو
وقتیکهمیخواهیدبخوابیدبههمهآنچیزهائیکهشمارا
شادنمودهفکرکنید،حتیبرایاتفاقاتکوچکیکهآن
روزبرایتانشادیبخشبودهاست،شکرگذارخداوندو
باشیدکهمسببآنبودهاند.تحقیقاتزیادیدر افرادی
اینخصوصنشاندادهاستکهافرادخوشبیندوستانی

خوشبینومثبتاندیشپیدامیکنند.
وقتیزندگیوجامعهراشادترببینندروحوجسمشان
دانشمندان تحقیقات ترین تازه ، بود خواهد سالمتر هم
به تواند می مثبتاندیش نگاه میدهد نشان آلمانی
کند. کمک فقرات ستون ناحیه و کمر دردهای کاهش
مطالعات کانون که آلمان آر آیجی مرکز پژوهشگران
خودرابهموضوعسلامتنخاعاختصاصدادهانداعلام
کردهاندمثبتاندیشیوفکرکردنبهجملاتیماننداین
که»منبایدازلحاظجسمیفعالباقیبمانم«و»کمر
بهتمام باورزش دردمنطولانینخواهدشد«و»من
مشکلاتروحیوجسمیپیروزخواهمبود«باعثالتیام
بخشیخیلیازبیماریهاخواهندبود.براساساینتحقیق
پژوهشگران،بیشترکمردردهابیخطربودهوظرفمدت

کوتاهیبامثبتاندیشیوورزشمرتفعمیشوند.
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خورش بامیه 
با  بادمجان

مواد لازم:

 گوشت  400  گرم
 بامیه  300 گرم
 بادمجان 10عدد

 گوجه  فرنگي   5 عدد
 پیاز داغ دو قاشق غذاخوري

 رب گوجه فرنگي یک قاشق غذاخوري
 آب غوره دو قاشق غذاخوري

 نمک، زردچوبه و فلفل به مقدار لازم

طرز تهیه:

بامیههاراتمیزبشوییدوساقهسربامیهرابهحديببریدکهسرکلاهکباز
نشود،چوندراینصورتمایعلیزيازآنخارجميشودوباعثبدطعمشدن

خورشخواهدشد.
بادمجانهاراپوستکندهوسرخميکنیم.

گوشتراخردکردهوباپیازداغکميتفتميدهیمونمک،زردچوبهوفلفل
رابهآناضافهميکنیموبامقداريآبميگذاریمبپزد.

بامیههارادرتابهميچینیموگوشتپختهشدهبههمراهآبگوشتویک
قاشقربرادرآنميریزیموميگذاریمبامیههاکميبپزند.

سپسبادمجانهارارويآنميچینیموگوجهفرنگيراازوسطنصفکرده
ورويبادمجانهاميچینیموميگذاریمخورشجابیفتد.

درانتهايپخت،آبغورهرابهخورشاضافهکردهوبعدازیکيدوجوش
آنرابرميداریم.


نکات:

 بامیههایيکهبرايخورشانتخابميکنیدبهتراستریزباشد.
تابه در بادمجانها با همزمان و ميکنند سرخ هم را بامیه بعضيها  
ميچینندوليمنبامیهراسرخنميکنموفقطکميزودترازبادمجاندرتابه

ميگذارمتاکميبیشتربپزد.
 اگربامیههاوبادمجانهاراهمزمانباهمدرتابهبچینید،بادمجانهاکمي

لهميشود.


5:بایستیدودستانتانراپشتیک
صندلیبگذارید.پایچپراصافبه
ازخمشدنکمر ببرید. پشتوبالا
همین در ثانیه 5 کنید. جلوگیری
حالتنگهدارید.رانوباسندراین
حرکتکارمیکنند.باپایدیگرنیز
همینحرکتراانجامدهید.5باراین

حرکترابرایهرپاانجامدهید.


کف صاف، آرنج بایستید.با  :6
و بگذارید دیوار روی را دستانتان
انگشتانروبهبالاباشند.باپشتصاف،
آرنجهاراخمکنیدوبهدیوارنزدیک
صاف را دستها آرنج شوید.سپس
کردهوازدیواردورشویدوبهحالت
اولبرگردید.اینحرکتراسهمرتبهو

هرمرتبه،10تا15بارتکرارکنید.


7:بایستید،پاهارابهعرضشانه
را آب( بطری دو وزنه)یا کنید.دو باز
دردستانتاننگهدارید.دستانتانرادر
دوطرفبدنقراردهید.آرنجهاراخم
کنیدتاوزنههابهشانههایتانبرسد.بعد
بهآرامیدستانتانراپایینبیاورید.این
انجام نیز رامیتوانیدنشسته حرکت
هر و مرتبه سه را حرکت دهید.این

مرتبه،پنجبارتکرارکنید.

نامه رسیده

1- در صد یارانه هاي استحقاقي در اماکن رفاهي چقدر است ؟
درحالحاضریارانهباراول)تخفیفاسکان90درصد-تخفیفغذا85درصد(-یارانه
باردوم)تخفیفاسکان70درصد-تخفیفغذا55درصد(-یارانهبارسوم)تخفیف

اسکان50درصد-تخفیفغذا45درصد(میباشد.

2- یارانه رستوراني در حال حاضر به چه نحو اعمال مي شود؟
40درصدبهتعدادافرادتحتتکفلوبرايیکباردرهرماهتعلقمیگیرد.

3- اماکن رفاهي از چه طریق قابل استفاده است ؟
20درصدازاماکنرفاهيناجابهبازنشستگاناختصاصميیابدکهدرایامپیک)نوروز،
تابستانومشهدمقدسبرايفصلپائیز(سهمیههراستانباتوجهبهجمعیتتحت
با که ميگیرد، قرار استانها انتظامي فرماندهي انساني نیروي اختیار در پوشش
هماهنگيکانوناستانهابهمتقاضیانواگذارميشود.درایامغیرپیکهیچمحدودیتي
وجودنداشتهوکلیهمتقاضیانمیتوانندازظرفیتهايموجودکلناجاچهشاغلانوچه

بازنشستگاناستفادهنمایند.

4- هر چند سال یک بار میتوان از اماکن موصوف استفاده نمود؟
باتوجهبهمحدودیتسهمیهدرایامپیکطبقابلاغیهصادرهبهاستانهاسهمیههاي
واگذاريبدواًبایستيبهکسانيواگذارشودکهتاکنونازاماکنموصوفاستفاده
از اخیر قرارمیگیردکهدر5سال اختیارکساني بعددر ننمودهاندودرمرحله
اماکناستفادهنکردهاندوبههمینترتیباليآخر......لیکندرایامغیرپیکهیچ
محدودیتياعمالنميشودومتقاضیانميتوانندبلافاصلهپسازتقاضادرصورت
استفاده استحقاقي یارانه از بهرهگیري با امکانموصوف از وجودظرفیتخالي

نمایند.

5- آیا از اماکن رفاهي کانون بازنشستگان آجا نیز مي توان استفاده نمود ؟
باتوجهبهاستقلالکانونبازنشستگانناجابرایاعضایکانون،استفادهازاماکنرفاهی

ارتشمقدورنميباشد.
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نیزهدوشاخهکوچک- 14-سمتوسو-
کتابمقدسبرهماییان-سازتنهایی15-از
شهرهايگیلان-اثريازتوماسماننویسنده

آلمانيدرسال1938
عمودي  :

1-برندهبرزیليتوپطلاي2007-کشوري
کهنظامبهداشتودرمانآنازبهترینهادر
جهاناست-نامکوچکگونزالسکهبا741
رئال در بازی بیشترین رکورد صاحب بازی،
مادریداست2-موسسهايوابستهبهسازمان
ملل-محلبيمزاحمتوخلوت-ازعوارض
بیماريهايپوستي3-تهمتوبهتان-بر
کنار4-ازخدایانمصرباستان-اسمآذري
-جامهکهنهوپاره-راهبيپایان!-گوهر
آفرینش5-اسببادپا-نامپنجستارهدربرج
سنبله-ازپادشاهانهخامنشي6-علیقو
تمش-سلسلهايدرایرانبینسالهاي316
-433هجريقمري-دورکردن7-تعدد،
-8  انگلیسي ضمیر - زود صبح - کمیت
عنصردوحرفی-بدگمانيوافترا-کسادي
بازار-برندهآمریکاییجایزهنوبلاقتصادسال
91994-آوايدردنما-بيصدا-ضروري
10-بخشنده-مجموعهدستورهابرایترکیب
کردنیاساختنداروها-ازادواتجنگی11-
مافوق،ماورا-روديدرروسیه-تولدیافتن
12-کلامصریح-پسوندآش-پسندیده-از
مبطلاتروزه-سودايناله13-جنگلدرختان
سوزنيبرگمناطقسردسیر-پسرکیومرثکه
درجنگاهریمنکشتهشد14-نوزادکودکانه
-غذایتزریقی-یکيازچرخههايمشهور
تا7سال آبوهوایيجهاناستکههر2
یکبارباعثایجادناهنجاريهايبزرگيدرآب
از -15 زمینميشود وهوايسراسرسیاره
محلاتقدیمیشمالتهران-فرمانکشتي

-دیگری

جدول سودوکوجدول متقاطع

حل جدول سودوکو

 چیستان و معما 

پاسخ جدول متقاطع

به 3 نفر از کسانی که پاسخ صحیح 
به جدول ها و چیستان ها بدهند به 
قید قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

2827

26

27

27

قانون های حل جدول سودوکو:

1-درهرسطروستونبایداعداد1تا9نوشته
شود.بدیهیاستکههیچعددینبایدتکرارشود.
2-درهرمربع)3در3(اعداد1تا9بایدنوشتهو

درنتیجههیچعددینبایدتکرارشود.

طراح جدول: معصومه خاکدامن

چیستان و جدول سودوکو:
  معصومه خاکدامن 

افقي  :
1-کارگردانمشهورایرانیفیلمهای»خانهدوست
کجاست«و»زیردرختانزیتون«-حقوقبگیردولت
2-ضمیرغایب-کارکرد-قورباغه-زمینآذري3-
مرزوکناره-چسبناکبهسببآلودگيبهیکمایع
شیرین-گروهاسبان-جزایرکوچکوبزرگایران
4-روانهکردن-موسیقيمکتوب-نابرابر5-همراه
داد!-اسبسیاهرنگ-اندیشه6-ناسپاسي-بازیگر
»فیلمآسمان«محبوباثرداریوشمهرجویي-طعمي

ناخوشایند7-مدافعبرزیلییوونتوس-آبمروارید
-کال8-خوبنیست!-ماشینتحریر-دارابودن
-لبریزوپر9-میوهگرمسیري-کلامشرط-مظهر
زیبایيدررومباستان10-کشمکش،نزاع-فیلمي
ازرضاعطارانباهنرمنديویشکاآسایش-نویسنده
روسيچنگیزخان11-غاروحي-فریاد-سخنو
گفتار12-رأيگیري-طبقهسختزمین-مخترع
آلمانياجاقبرقيدرسال131861-همبازيورزشي
-تکان-حرفدومالفبايیوناني-مرزبانوحاکم

برندگان شماره 20
خانم معصومه صالحی از کرمانشاه

آقای علی مصدقی از گلپایگان
خانم زلیخا محمودی از سقز

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

 42844 تلفـن:  بـا  می شـود  درخواسـت  نامبـردگان  از 
-021)داخلـی 412( تمـاس گرفتـه و شـماره عابـر بانـک 
خـود را اعـلام تا نسـبت بـه واریز مبلـغ جایزه اقدام شـود.

26پاسخ چیستان و معما 

 

 

یکیازکلیدهاراروشنکنیدویکیدودقیقهبعدآنراخاموش
نمایید.حالاکلیددیگریراروشنکنیدوبهاتاقچراغهابروید.
چراغیکهروشناستمربوطاستبهکلیددوم.دوچراغدیگررا
لمسکنید،آنکهگرماستمربوطاستبهکلیداولوالبتهآنکه
سرداستمربوطاستبهکلیدسوماست.اگرشمانتوانستیداین
معماراحلکنیدیقینابهایندلیلبودهاستکهبهفیزیکمعماکه
هماناحرارتتولیدشدهدرچراغهااستتوجهنداشتیدوفکرخود
رامتمرکزبرتناظرچراغهاوکلیدهانمودید،راهحلیکههرگزشما
رابهجوابنخواهدرساند.توانچراغهاهمهیچربطیبهحلمعما

نداردوفقطبرایگمراهکردنشمادرمعماگنجاندهشدهاست.

پرپیچ درجادهای ماشین، بر پدرخودسوار روزیپسریهمراه
ازدستپدر ناگهانکنترلماشین بودندکه وخممشغولحرکت
خارجشدهوبعدازیکتصادفسخت،ماشینبهدرهسقوطمیکند.
پدردرجافوتمیکنداماپسرتوسطنیروهایامدادینجاتیافته
برای بیمارستان رئیس که زمانی مییابد. انتقال بیمارستان به و
بررسیوضعیتجسمانیکودکبهملاقاتاومیرود،بهیکبارهوبا

شگفتیمتوجهمیشودکهآنکودک،پسرخوداوست!!!

سؤال: اگر پدر کودک فوت کرده، پس رئیس بیمارستان 
چه کسی است؟!!



آئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی66
اطلاع رسانی

وکالت نامه

امامحسنمجتبیعلیهالسلامفرمودند:
بخشش آن است که اما و اگری پیش از آن نباشد و منت گذاری درپی آن نیاید.

باالهامازتعالیمعالیهاسلاموارزشهایوالایانقلاباسلامیوبهاستنادسندراهبردیکانون
)بیانیهمأموریتوانتظاراتذینفعان(مبنیبرارتقاءسطحکمیوکیفیمعیشت،آسایش،آرامشو
منزلتاجتماعیاعضاءوبهانگیزهکمکومساعدتمالیبلاعوضو...بهاعضاینیازمندکانون،
»مؤسسه خیریه کریم اهل بیت  حضرت امام حسن مجتبی)ع(«باهمتومشارکت
خالصانهتعدادیازپیشکسوتانخیّر،درکانونتماماستانهاتشکیلگردیدهوبهصورتهیأتامنائی

مرکبازپنجنفرادارهمیشود.
حضورفرماندهانمحترمانتظامیاستانهایایکیازاعضایهیأترئیسهفرماندهی،بهعنوانرئیس
هیأتامناء،بهمنظوربرخورداریازامکاناتوحمایتهایاستانوهمچنینایجادزمینهاعمالنظارت

وکنترلبرصحتعملکردمؤسسه،درترکیبهیأتامناءپیشبینیشدهاست.
رئیسکانوناستان،نمایندهیانمایندگاناستاندرمجمعکانونویکیادونفرازبینپیشکسوتان

عضوکانون،ازدیگراعضایهیأتامناءمؤسسهمیباشند.
رویکردخالصانهوصمیمانهافرادیکهدراینامرخیربههرنوعیمشارکتمینماینداعمازهمیاری
ومساعدتمالیبرایخدمترسانیبههمنوعاننیازمندخوددرجهترفعمعضلاتومشکلاتآنان،

بیتردیدبهحسابباقیاتالصالحاتآنانمحسوبخواهدشد.
بااینتوصیف،بهمنظورتقویتمنابعمالیمؤسسهبرایکمکومساعدتبهبخشیازنیازهای
مالیاعضاء،ازپیشکسوتانخیّردرخواستمیشودبامراجعهبهکانوناستانمربوط،نمونهوکالت
نامهارائهشدهزیرراتکمیلنمایندتاامکانپرداختکمکهایمالیبهاعضاینیازمند،میّسرگردد.

نام: ...........................................................        نام خانوادگی: ..................................................................  
نام پدر: .....................................................   شماره ملی: ............................................................................

شماره شناسایی: ................................................................  
 بـه کانـون بازنشسـتگان ناجـا وکالت می دهم تا نسـبت بـه کسـر ماهیانه مبلغ:
یـا  سـال   .......... مـاه   .......... مـدت:  بـه  ریـال   )...................................(  ...................................

مادام العمـر          از حقـوق و مزایـای اینجانـب و واریـز بـه حسـاب موسسـه خیریه 
کریـم اهـل بیـت، حضـرت امـام حسـن مجتبـی )ع(، اقـدام نماید. 

تاریخ / امضاء:


