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بسم الله الرّحمن الرّحیم  )۱(
الصّلاه  و  العالمین  ربّ  والحمدلله 
آله  و  محمّد  سیّدنا  على  السّلام  و 

الطّاهرین)۲(
 تبریک عرض میکنم عید سعید فطر 
خواهران  و  برادران  شما  همه ى  به  را 
عزیز که در این مجلس تشریف دارید، و 
به سفراى محترم کشورهاى اسلامى که 
حضور دارند، و به ملتّ ایران که حقیقتاً 
شایسته است انسان با همه ى وجود و با 
همه ى دل به این ملتّ بزرگ و مؤمن 
و وفادار و شجاع و فداکار تبریک بگوید 
تبریک  همچنین  را.  فطر  سعید  عید 
عرض میکنیم این عید را به امّت بزرگ 
للِمُسلمِینَ  جَعَلتَهُ  »الََّذى  که  اسلامى 
عیدا«؛)۳( خداى متعال این روز را براى 

امّت اسلامى عید قرار داده است.

 در این عید، مردم به دو رکن اساسى 
وحدت.  به  و  توحید  به  شده اند:  دعوت 
توحید در همین ذکر عمیق و پُرمعنایى 
که  دارد  وجود  عید  نماز  در  که  است 
دنباله ى آن هم زکات است؛ ]یعنى [ هم 
صلات است، هم متمّم آن زکات است؛ 
این در این روز نمِاد توحید است. وحدت 
هم که درواقع از همین توحید سرچشمه 
میگیرد، همدلى مسلمانها است؛ جسمها 
کنار  در  عید  اجتماعات  در  و  نماز  در 
هم، و دلها متوجّه به یک مرکز، مرکز 
عظمت الهى، مرکز قدرت و رحمت حق؛ 

این روز یک چنین روزى است.
از  البتّه امروز متأسّفانه دنیاى اسلام 
وحدت محروم است، دچار مشکلات و 
به  آشفتگى  وقتى  است.  درگیرى  دچار 
میان آمد، وقتى درگیرى میان مسلمانها 
میشود.  معنویّت هم کم  آمد،  وجود  به 
تا  قرآن  ایمان، طبق منطق  و  معنویّت 
حدود زیادى به آرامش احتیاج دارد؛ هُوَ 
کینَهَ فى قُلوبِ المُؤمِنینَ  الَّذى انَزَلَ السَّ
لیَِزدادوا ایماناً مَعَ ایمانهِم؛)۴( وقتى سکینه 
بود، وقتى آرامش بود، وقتى امنیّت بود، 
نوبت میرسد به اینکه انسانها بر ایمان 
خود بیفزایند؛ با عمل صالح، با توجّه، با 
ذکر. وقتى در یک کشور اسلامى و در 
یک مجموعه ى اسلامى، مردم بر جان 
بیم  خود  امنیّت  بر  خود،  مال  بر  خود، 
ندارند،  امنیّت  نیستند،  دارند و مأمون)۵( 
آنجا سکینه هم وجود ندارد؛ سکینه که 
ایمان هم وجود ندارد؛  ازدیاد  نبود، این 

امروز مسلمانها دچار این وضعیّتند.
به  کردم  عرض  نماز  خطبه ى  در 
مردم، امروز بغداد عزادار است. بسیارى 
به خاطر  اسلامى  دیگر  کشورهاى  از 
عزادارند؛  خون ریزى  به خاطر  جنگها، 
است،  عزادار  یمن  است،  عزادار  سوریه 
لیبى عزادار است، بحرین عزادار است. 
این همه  شایسته ى  اسلامى  امّت 

مشکلات نیست.
مى آید؟  کجا  از  مشکلات  این 
و  خبیث  منبع  کدام  از  مشکلات  این 
این  چه کسى  میشود؟  ناشى  نامبارکى 
دنیاى  در  را  تروریسم  ناپاک  نطفه ى 

اسلام ترویج میکند؟ در زبان، همه از تروریسم تبرّى میجویند 
تروریسم  علیه  هم  عملى  تظاهر  یک  على الظّاهر  گاهى  و 
میکنند -به تعبیر رئیس جمهور محترم یک ائتلاف ظاهرى 
و دروغین و مصنوعى علیه تروریسم تشکیل میدهند- امّا در 
باطن این جور نیست؛ در باطن تروریسم را ترویج میکنند. ما 
فراموش نکرده ایم آن روزهایى را که در اوایل قضایاى سوریه، 
سفیر آمریکا بلند شد رفت در بین معارضین تا به آنها دلگرمى 
بدهد و آنها را وادار کند که یک منازعه ى سیاسى را تبدیل کنند 
به یک جنگ داخلى. این کار کوچکى است؟ خب منازعات 
سیاسى در خیلى از کشورها هست؛ چرا باید منازعه ى سیاسى 
را تبدیل کنند به جنگ؟ ]آن هم [ جنگ در خود یک ملتّ و 
برادرکشى. بعد هم با پول و با درآمدهاى نفتى حرام، جوانهایى 
را از اطراف و اکناف جمع کنند ]و به آنجا[ متوجّه کنند؛ در 
سوریه یک جور، در عراق یک جور. حالا که دیگر گسترش پیدا 
کرده است؛ در بنگلادش، ترکیه و دیگر جاها. اینها است که 
دنیاى اسلام را دچار این بدبختى ها میکند و این ناامنى را به 

وجود مى آورد. چرا ما دشمن خودمان را نمى شناسیم؟
 بعضى خیال میکنند اینکه ما بر روى دشمنى آمریکا با ما 
تکیه میکنیم، ناشى از تعصّب است؛ نه، ناشى از شناخت است، 
ناشى از تجربه است. ما ۳۷ سال است داریم تجربه میکنیم این 
دشمنى ها را. از اوّل انقلاب اینها کمر بستند به دشمنى امام 
بزرگوارِ ما و حرکت عظیم او؛ از اوّل انقلاب شروع کردند به 
توطئه، هنوز هم دارند میکنند: سعى کردند اقوام ایرانى را علیه 
جمهورى اسلامى بشورانند، موفّق نشدند؛ سعى کردند عناصر 
وابسته را علیه مردم بشورانند، تا حدودى هم توانستند امّا مردم 
بر آنها غلبه پیدا کردند؛ تا امروز هم این سعى را دارند میکنند 

امّا ملتّ بیدار است، دولت هشیار است، مسئولین آماده اند.
متأسّفانه در مناطق دیگر و کشورهاى دیگر این نقشه عملى 
شده است؛ کسانى با پول، با تماس، با سلاح مدرن به کمک 
از  تروریست ها  را  مدرن  این همه سلاح  میروند.  تروریست ها 
کجا مى آورند؟ با چه پولى میخرند؟ اینها آن چیزهایى است 
که دنیاى اسلام را، امّت اسلام را زمین گیر میکند؛ اینها را باید 

فهمید، اینها را باید شناخت.
کار  این  دیگر هم  مناطق  در  میکنیم که  امروز مشاهده   
را دارند میکنند. ما در مسئله ى بحرین هیچ دخالتى نکردیم 
و نخواهیم کرد امّا نصیحتشان داریم میکنیم، آنجا هم یک 
منازعه ى سیاسى است؛ دارند کارى میکنند که این منازعه ى 
دارند،  آگاهى  اگر  داخلى؛  جنگ  یک  به  بکشانند  را  سیاسى 
اگر معرفت دارند، اگر خِرد سیاسى بر آنها حاکم است، خب 
نکنند این کارها را. مخالفت سیاسى و منازعه ى سیاسى در هر 
کشورى ممکن است وجود داشته باشد؛ چرا باید کارى کنند 
که ملتّها را وادار کنند به پنجه زدن و مردم را در مقابل هم 
قرار بدهند؟ اینها اشتباهاتى است که امروز متأسّفانه در برخى 

از کشورهاى دیگر اسلامى انسان مشاهده میکند.

رهبـری  معظـم  مقـام  بیانـات  گزیـده 
حضرت آیـت الله العظمـی امـام خامنه ای 
مدظله العالـی در دیـدار مسـئولان نظام و 
سفرای کشورهای اسلامی- 1395/4/24

ولادت پرمیمنـت و مبـارک هشـتمین سـتاره رخشـان آسـمان ولایـت و امامـت، حضـرت 
على بن موسـى الرضا علیه السـلام و میـلاد حضرت فاطمـه معصومه )س( را به عموم پیشکسـوتان 

و مسـتمرى بگیران ارجمنـد تبریـک و تهنیـت عـرض مى کنـم.
بى تردیـد همـه مـا در طـول تاریـخ، از آن هنگام که حضرت امام رضا علیه السـلام به سـرزمین 
ایـران قـدم نهاده انـد، همـواره از بـرکاتِ وجـودى و انـوار قدسـى آن حضـرت بهره منـد بـوده و 
مرهـون قـدوم مبارکشـان هسـتیم و همان گونـه کـه حضـرت امـام خمینى)ره( آسـتان قـدس را 
مرکـز معنـوى ایـران مى دانسـتند، بـارگاه ملکوتـى آن امـام همـام قبلـه آمـال مؤمنان اسـت و از 

خداونـد متعـال صلـوات و سـلام بى پایـان را بـراى حضرتـش درخواسـت مى کنیم.
همچنیـن در ایـن ایـام کـه مصادف با حماسـه ماندگار و غـرور آفرین عملیات مرصاد اسـت یاد 
و خاطـره شـهداى والا مقـام ایـن عملیات و رشـادت هاى رزمنـدگان و مجاهدان فى سـبیل الله را 

مى داریم.  گرامـى 
در روزهـاى اخیـر هفتمیـن همایـش سراسـرى کانـون و دومیـن نشسـت دومیـن دوره مجمع 
کانـون بازنشسـتگان ناجا با حضور رؤسـاى کانون اسـتان ها، مسـئولان سـتاد کانـون و نمایندگان 
مجمـع از سراسـر کشـور برگزار شـد. از مهمتریـن برنامه هاى ایـن مجمع؛ انتخـاب رئیس مجمع 

کانـون و معرفـى نماینـده جدیـد فرمانده محتـرم ناجا در هیئـت مدیره کانـون بود.
اعضـاى مجمـع کانـون به اتفـاق آرا معـاون هماهنگ کننده ناجا سـردار سـرتیپ پاسـدار دکتر 
ایـوب سـلیمانى را بعنـوان رئیـس مجمع انتخـاب کردند که با عـرض تبریک امیدواریـم از حضور 
ایشـان بهره هـاى وافـر داشـته باشـیم و از زحمـات و حمایت هاى ریاسـت سـابق مجمـع کانون، 

سـردار سـرتیپ پاسـدار محمود تشـکرى قدردانـى مى کنیم.
با انتصاب سـردار سـرتیپ پاسـدار محمدجـواد  زاده کمنـد به عنوان معاون نیروى انسـانى سـتاد 
کل نیروهـاى مسـلح کـه در دو دوره، ریاسـت هیئـت مدیـره کانـون را به عهده داشـتند و خدمات 
ارزشـمند، ماندگار و قابل تحسـینى را از خود در کانون به یادگار گذاشـتند؛ سـردار سـرتیپ پاسـدار 
محسـن فتحى به سـمت جانشـین معاون هماهنگ کننده ناجا منصوب و از طرف سـردار فرمانده 
محتـرم ناجـا به عنـوان نماینـده ایشـان در هیئـت مدیـره کانـون بازنشسـتگان ناجا نیـز برگزیده 
شـدند. لـذا ورود ایشـان را بـه جمـع خدمتگـزارانِ پیشکسـوتان گرانقـدر بازنشسـته و مسـتمرى 
بگیـران محتـرم تبریـک عـرض مى کنـم. امیدواریـم بـا حضـور ایشـان در هیئـت مدیـره کانون 

تحـرک، پویایـى و توفیقـات بیـش از پیـش را بـراى خدمـت به جامعه هدف شـاهد باشـیم.

ومن الله توفیق
مصطفی مکاوی پور
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آمریکا  آنها  رأس  در  و  استکبار جهانى 
میخواهند این منطقه را سرگرم و مشغول 
نفَس  رژیم صهیونیستى  تا  بکنند  به خود 
مسئله ى  میخواهند  اینها  بکشد؛  راحتى 
اینها  بسپرند،  فراموشى  به  را  فلسطین 
یک  و  جغرافیا  یک  وجود  میخواهند 
کشور  یک  فلسطین  کنند.  انکار  را  ملتّ 
پدیدآمده ى جعلىِ امروزى نیست، فلسطین 
هزاران سال تاریخ دارد، ملتّ فلسطین یک 
است،  سرزمین  یک  صاحب  است،  ملتّ 
است؛  جغرافیایى  منطقه ى  یک  صاحب 
استکبار میخواهد اینها را انکار کند و ملتّ 
که  فشارهایى  این  کند.  انکار  را  فلسطین 
بر  دارند  صهیونیست  وحشى هاى  امروز 
ملتّ فلسطین وارد میکنند، اینها سیلى اش 
مسئله ى  بدانند.  را  این  خورد؛  خواهند  را 
اسلام  دنیاى  محورى  مسئله ى  فلسطین 
است  مسئله اى  فلسطین  مسئله ى  است، 
که هیچ کشورى نباید فراموش کند؛ هیچ 
کشور اسلامى بلکه حتّى کشورهایى که از 
فراموش  نباید  برخوردارند،  انسانى  وجدان 
است،  اصلى  مسئله ى  یک  این  که  کنند 
مظلوم  ملتّ  یک  است.  اساسى  مسئله ى 
یک  است،  محاصره  در  ملتّ  یک  است، 
سال  هفتاد  این  طول  در  دارد  دائماً  ملتّ 
را  این  میگیرد؛  قرار  مورد ظلم وستم  اخیر 
نباید فراموش بکنند. قضایاى دیگر دنیاى 
است  این  براى  غالباً  ما  گمان  به  اسلام 
که این مسئله ى فلسطین فراموش بشود، 

آن وقت فاجعه آفرینى میکنند.
ملاحظه  شما  را  یمن  مسئله ى  خب، 
مى افتد  اتفّاق  دارد  یمن  در  آنچه  کنید. 
ماه  چند  و  سال  یک  است.  فاجعه  یک 
است که این مردم به یک دلیل واهى به  
اسلامى  به اصطلاح  کشور  یک  وسیله ى 
نه  میشوند،  بمباران  تهاجمند،  مورد  دیگر 

یادداشت سردبیر

ایام ولادت با سعادت حضرت امام رضا علیه السلام و 
حضرت معصومه علیها السلام را به محضر پیشکسوتان 
محترم  مستمرى بگیران  و  انتظامى  نیروى  ارجمند 
تبریک عرض میکنم و امیدوارم که در رفتار، گفتار و 
کردار توفیق آن داشته باشیم که به سیره آن بزرگواران 

تأسى کنیم.
همانگونه که مستحضرید یکى از وظایف کانون اطلاع 
مستمرى بگیران  و  بازنشسته  پیشکسوتان   به  رسانى 
است که تاکنون از طرق مختلف به انجام رسیده و در 
و  راه اندازى  کانون  سایت  و  پیامکى  سامانه  راستا  این 
ماهنامه آیینه و همچنین خبرنامه پیشکسوت استان ها 
بطور منظم و ماهانه انتشار یافته و اخبار مورد نیاز به نظر 

شما رسیده است.
کانون  رسانى  اطلاع  که جریان  است  این  بر  سعى 
از بیشترین کارآمدى برخودار باشد و در کمترین زمان 
صورت  محترم  اعضاى  براى  لازم  رسانى هاى  اطلاع 
گیرد وعنداللزوم از همه ابزار هاى جدید و مناسب استفاده 

بهینه به عمل آید.
امروزه در بستر تلگرام، اطلاع رسانى با سرعت بیشتر؛ 
مخاطب قرار دادن عضو وامکان بسط متن اخبار براى 
اساس  این  بر  است  فراهم  شفاف شدن هر موضوعى 
سال  ابتداى  از  کانون  عمومى  روابط  تلگرام  کانال 
جارى طراحى و از ماه گذشته فعالیت خود را آغاز کرده 
نیاز جامعه هدف  مورد  اطلاعات  بدین وسیله  تا  است 
نظیرخدمات رفاهى، معیشتى، حمایتى و اقدامات کانون 
در اجراى وظایف به صورت روزانه در کوتاه ترین زمان از 

طریق این کانال در اختیار قرار گیرد.
لذا علاقه مندان خواهند توانست با مراجعه به آدرس 
از  شماره  همین  جلد  روى  که  کانون  تلگرام  کانال 
ماهنامه آیینه درج شده است از اخبار کانون اطلاع یابند.
ممکن  اطلاع رسانى ها  راستاى  در  که  است  بدیهى 
یا  بوده  پرسش  و  ابهام  داراى  محترم  مخاطبان  است 
سامانه هاى  بهبود  براى  پیشنهادهایى  و  نظر  نقطه 
و  منظور  این  براى  باشند.  داشته  کانون  اطلاع رسانى 
برقرارى یک ارتباط دو سویه؛ مى توانند با ارسال پیام از 
طریق سامانه پیامکى کانون۳۰۰۰۲۶۶۰ نظر یا پرسش 

خود را مطرح فرمایند.
محمد اسماعیل علیا

جانشین معاون هماهنگ کننده ناجا و 
فرماندهان انتظامی استان های اردبیل 

و چهارمحال و بختیاری معرفی شدند

پى نوشت:
۱( در ابتداى این دیدار -که به مناسبت عید سعید فطر برگزار شد- حجّت الاسلام والمسلمین حسن روحانى )رئیس 

جمهور( مطالبى بیان کرد.
۲( صلوات حضّار

۳( مصباح، ج ۲، ص ۶۰۴ )دعاى قنوت نماز عید(
۴( سوره ى فتح، بخشى از آیه ى ۴؛ »اوست آن کس که در دلهاى مؤمنان آرامش را فرو فرستاد تا ایمانى بر ایمان 

خود بیفزایند...«
۵( ایمن، در امان 

بشود؛  بمباران  جنگ  جبهه هاى  اینکه 
بیمارستان بمباران میشود، خانه هاى مردم 
میشوند،  بمباران  مساجد  میشود،  بمباران 
میشود؛  نابود  دارد  کشور  زیرساخت هاى 
این وضع قابل دوام نیست؛ متجاوز بایستى 
از تجاوز دست بردارد و دنیاى اسلام باید 
فکر  به  کسانى  تا  بکند  تنبیه  را  متجاوز 

تجاوز نیفتند.
ایران در  ایران ایستاده است؛ ملتّ  ملتّ 
ایستاده  که  است  داده  نشان  سال  این ۳۷ 
راه  است که  داده  نشان  و  این یک،  است. 
پیشرفت هم ایستادگى است. اگر ملتّ ایران 
تسلیم میشد، ضعف نشان میداد، در مقابل 
قدرت طلب هاى عالمَ و متکبّرین عالمَ کُرنش 
میکرد، این پیشرفتها هم نصیبش نمیشد؛ راه 
پیشرفت ایستادگى و استقامت است، تقویت 
اراده ى  و  تقویت عزم  ساخت داخلى است، 

ملىّ است و تقویت ارتباط با خدا.
ماه  رازونیازهاى  این  من!  عزیزان   
قدر  را  دعاها  این  بدانید،  قدر  را  رمضان 
را،  مبارک  شب زنده دارى هاى  این  بدانید؛ 
این اشکهاى پاکیزه را که در این شبهاى 
و  مناجات  و  دعا  مجالس  این  در  و  قدر 
استغاثه و تضرّع بر چهره ها جارى شد، اینها 
را قدر بدانید، اینها خیلى ارزش دارد؛ اینها 
دل انسان مؤمن را محکم میکند، توکّل او 
را به خدا زیاد میکند. وقتى به خدا توکّل 
ترسید،  نخواهید  از غیر خدا دیگر  کردید، 
وقتى از غیر خدا نترسیدید، به سمت اهداف 

عالى خودتان محکم حرکت خواهید کرد.
 پروردگارا! روح مطهّر امام بزرگوار که 
این راه را به ما نشان داد و ما را در این راه 
وارد کرد، و روح مطهّر شهیدان عزیز که 
در این راه جان خودشان را فدا کردند، با 

پیغمبر و آل پیغمبر محشور بفرما.
والسّلام علیکم و رحمهالله و برکاته

 طى حکمى از سوى رئیس کانون بازنشستگان ناجا، جناب 
سرهنگ پاسدار بازنشسته غلامعلى واعظى مقدم به عنوان رئیس 
کانون بازنشستگان استان خراسان رضوى منصوب و مشغول به 
کار شد. شایان ذکر است سردار مکاوى پور از زحمات خالصانه، 
و  موسس  تفقدى  اکبر  على  بازنشسته  پاسدار  سرهنگ  جناب 
به  استان خراسان رضوى که  بازنشستگان  رئیس سابق کانون 
علت پیگیرى مسائل درمانى، استعفا داده بودند، با اهداى لوح، 

قدردانى و تشکر به عمل آورد.

رئیس کانون بازنشستگان استان 
خراسان رضوی منصوب شد

تصابات
ان

مراسم تودیع و معارفه جانشین معاون هماهنگ 
کننده ناجا با حضور فرمانده نیروى انتظامى، هیئت 
رئیسه و جمعى از فرماندهان و مسئولان ارشد ناجا در 
سالن فجر برگزار شد. در این مراسم سردار اشترى 
با قدردانى از تلاش و جدیت سردار زاده کمند 
در طول دوران فعالیت در ناجا، سردار محسن 
هماهنگ  معاون  جانشین  عنوان  به  را  فتحى 
کننده ناجا منصوب کرد. گفتنى است پیش از 
نیروى  به عنوان معاون  زاده کمند  این سردار 

انسانى ستاد کل نیروهاى مسلح منصوب شد.
شایسته  انتصاب  ناجا،  بازنشستگان  کانون 
تبریک  را  فتحى  سردار  و  کمند  زاده  سردار 
عرض کرده و براى آنان توفیق الهى آرزومند 

است.
همچنین آئین تودیع و معارفه فرماندهان قدیم 
با حضور سردار  اردبیل  استان  انتظامى  و جدید 

با حکم سردار اشتری، فرمانده نیروی انتظامی،  سردار سرتیپ 
پاسدار محسن فتحی جانشین معاون هماهنگ کننده ناجا شد

اشترى فرمانده نیروى انتظامى جمهورى اسلامى 
ایران در روز ۲9 اردیبهشت برگزار شد.

در این مراسم که با حضور نماینده ولى فقیه 
در استان، امام جمعه اردبیل، استاندار و تعدادى 
از مسئولین استانى در سالن ولایت سپاه حضرت 
سرهنگ  معرفى  ضمن  شد،  برگزار  عباس )ع( 
از  استان،  انتظامى  فرمانده  عنوان  به  عبدى 
تلاش ها و خدمات فرمانده سابق انتظامى استان، 
سردار ابراهیم کریم خانى تقدیر و قدرشناسى شد.

در این مراسم که رئیس کانون بازنشستگان 
استان و تعدادى از پیشکسوتان نیز حضور داشتند، 
سردار اشترى وضعیت امنیت و آرامش حاکم بر 
این  بیان  با  و  ارزیابى  مطلوب  را  اردبیل  استان 
موضوع که اردبیل به حول و قوه الهى به سبب 
بودن مردمى متدین و با فرهنگ، ولایى و وفادار 
از  دارد،  جرایم  بحث  در  کمى  آمار  انقلاب  به 

تلاش هاى انجام شده در این استان تقدیر کرد.
اشترى  حسین  سردار  حضور  با  همچنین 

فرمانده نیروى  انتظامى جمهورى اسلامى ایران، 
به  غلامزاده  غلامعباس  سردار  تیرماه  دوم  در 
و  چهارمحال  استان  انتظامى  فرمانده   سمت 

بختیارى معرفى و منصوب شد.
در پى سفر یکروزه سردار اشترى به این استان 
و با حضور مقامات محلى از جمله نماینده محترم 
حجت الاسلام  شهرکرد،  جمعه  امام  و  ولى فقیه 
شوراى  اعضاى  و  استاندار  نکونام،   والمسلمین 
ایثارگران،  و  شهدا  معزز  خانواده  استان،  تامین 
فرماندهان نظامى و انتظامى استان، رئیس کانون 

بازنشستگان و تعدادى از پیشکسوتان، این مراسم 
در سالن بعثت فرماندهى انتظامى استان برگزار 
از  با قدردانى  این مراسم  شد. سردار اشترى در 
فرمانده سابق انتظامى استان، سردار نورعلى یارى 
در بخشى از سخنان خود گفت: به فضل الهى و 
انقلاب  معظم  رهبر  داهیانه  رهبرى هاى  تحت 
اسلامى، حضرت آیت الله خامنه اى، شاخص هاى 
امنیتى مطلوبى در این استان حاکم است که باید 

قدردان و شکرگزار آن باشیم.

گزارش
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سـردار زاده کمند: کانون بازنشستگان 
کانون هـای  سـایر  بیـن  در  ناجـا 
بازنشسـتگی نیروهای مسـلح پیشرو 

ست ا

عرض  از  پس  مراسم  این  ابتداى  در 
رئیس  پور  مکاوى  سردار  توسط  خیرمقدم 
کانون بازنشستگان ناجا، سردار سرتیپ پاسدار 
نیروى انسانى  معاون  زاده کمند  جواد  محمد 
هیئت  رئیس  و  مسلح  نیروهاى  کل  ستاد 
سخنانى  در  ناجا  بازنشستگان  کانون  مدیره 
خالصانه  تلاش هاى  از  مى دانم  لازم  گفت: 
شما عزیزان در مجموعه کانون بازنشستگان 
نقش  شما  تلاش هاى  زیرا  کنم  تقدیر  ناجا 
انگیزه  افزایش روحیه و  بسیار موثرى را در 
پیشکسوتان، افزایش حمیت قسمتى آنان و 
با مجموعه اصلى  تعامل کانون  افزایش  نیز 

خود یعنى نیروى انتظامى داشته است.
وى افزود: اگر بخواهیم از فعالیت کانون 
در چند سالى که از عمرش مى گذرد ارزیابى 
براى  را   ۱8 بالاى  نمره  بنده  باشیم  داشته 

کانون در نظر مى گیرم.
وى خطاب به روساى کانون هاى استانى 
با تاکید بر اینکه خدمت به قشر پیشکسوت 

هفتمین همایش سراسری کانون استان ها و مسئولان 
ستاد کانون برگزار شد

و  الحق  کرد:  تصریح  بشمارید،  غنیمت  را 
بازنشستگان  و  ایثارگران  قشر  دو  الانصاف 
اولویت  در  که  هستند  مقدسى  قشر  دو 
قدر  است  امید  و  دارند  قرار  خدمتگزارى 
براى  خدمت  را  فرصت ها  این  لحظه لحظه 

بدانیم.
از  یکى  کرد:  اضافه  زاده کمند  سردار 
ناجا  بازنشستگان  کانون  شایسته  اقدامات 
در  پیشگامى  مکاوى پور،  سردار  به ویژه 
روساى  هماهنگى  شوراى عالى  شکل گیرى 
کانون هاى نیروى هاى مسلح بود و این شورا 
امروز جایگاه خود را پیدا کرده است تا بتواند 
از  قانونى  طور  به  را  پیشکسوتان  مطالبات 

طریق مختلف پیگیرى کند.
نقش هاى  اصلى ترین  از  یکى  وى 
کانون هاى بازنشستگى را مطالبه گرى عنوان 
کند،  درک  پیشکسوتى  اگر  گفت:  و  کرد 
پیگیر  خودش  از  بهتر  را  او  مطالبات  کانون 
خواهد  دست  به  خاطر  آرامش  حتماً  است 
و  کنید  دنبال  را  مطالبه گرى  ایده  لذا  آورد 
از  بارى  از همه مجموعه هایى که مى توانند 

مشکلات شما بردارند کمک بگیرید.
نیروهاى  ستادکل  نیروى انسانى  معاون 
با  خود  سخنان  از  دیگرى  بخش  در  مسلح 
مسلح  نیروهاى  ستادکل  اقدامات  به  اشاره 
در عرصه پیشکسوتان گفت: موضوع حقوق 
بازنشستگان و طرح کرامت بازنشستگان دو 
مسئله مهمى است که در ستادکل نیروهاى 
مسلح در حال پیگیرى است.  سردار زاده کمند 

مشکلات  حل  لازمه  کرد:  اضافه  ادامه  در 
انقلابى است  بازنشستگان تلاش جهادى و 
مسلح  نیروهاى  مشکلات  رفع  بى شک  و 

بدون این تفکر امکان پذیر نمى باشد.
در  پیشکسوتان  اینکه  بر  تاکید  با  وى 
طول خدمت دین خود را ادا کرده اند و حال 
وظیفه ما است که به وظایف خود در قبال 
آنها جامه عمل بپوشانیم، تصریح کرد: یکى 
از کمیته هاى ۳۶گانه نیروهاى مسلح، کمیته 
امروز  که  است  بازنشستگان  و  پیشکسوتان 
توانسته مشکلات و راهکارهاى رفع آنها را 
این  پیش رو  مسئله  مهمترین  و  کند  احصا 
است که چگونه با یک برنامه منظم و مدون 
این راهکارها را عملیاتى کنیم و من از شما 
نقش  ایفاى  براى  سازوکارى  که  مى خواهم 
در مجموعه ستادکل نیروهاى مسلح طراحى 
از  من  هدف  اصلى ترین  حقیقت  در  و  کنید 
حضور در اینجا این بود که فکر کنیم چگونه 
کانون ها مى توانند در موضوع پیشکسوتان در 

ستادکل نیروهاى مسلح نقش آفرینى کنند.

کانون  رویکرد  پور:  مکاوی  سردار 
بازنشستگان از زمان شروع فعالیت، 

رویکرد جهادی است
سردار  همایش،  برنامه هاى  ادامه  در 
سرتیپ دوم پاسدار مکاوى پور رئیس کانون 
ناجا نیز در سخنانى به تشریح  بازنشستگان 
به  خدمتگزارى  مسیر  در  کانون  رویکرد 

پیشکسوتان و مستمرى بگیران پرداخت.

روساى  تلاش  از  قدردانى  ضمن  وى 
و  جهادى  رویکرد  گفت:  استانها،  کانون 
دفاع مقدس  نتایج  و  اثرات  از  انقلابى یکى 
و انقلاب اسلامى است که در مقابل رویکرد 

ادارى، ساختارى و بروکراسى قرار مى گیرد.
کارها  در  اگر  اینکه  به  اشاره  با  وى 
اشکالاتى وجود دارد ناشى از رویکرد ادارى 
و ساختارى صرف است، افزود: تفکر جهادى 
پویایى دارد، کنترل و نظارت دارد و با تکیه 
بر روح تکلیف؛ در مقابل خداوند متعال، ائمه 
تفکر  این  در  و  پاسخگوست  شهدا  و  اطهار 
به وجود  دارد و خود کنترلى  محاسبه وجود 

مى آید.
رویکرد  کرد:  اضافه  پور  مکاوى  سردار 
شد،  نهاده  کانون  بناى  که  زمانى  از  ما 
کانون  در  امروز  اگر  و  بود  جهادى  رویکرد 
مى کنیم  فعالیت  عمل  در  معایب  حداقل  با 
ناشى از توجه به رویکرد جهادى است و اگر 
رویکرد  باید  حتما  نشویم  متوقف  است  قرار 
در  و  عملمان  در  خودمان،  در  را  جهادى 

ماموریت هایمان پررنگ تر نماییم.
برنامه ریزى  را  جهادى  تفکر  لازمه  وى 
عنوان کرد و گفت: لازمه عمل موفقیت آمیز، 
برنامه ریزى و فکر کردن است که لازمه آن 
شناخت محیط مى باشد، اگر شناخت به وجود 
آید، اشراف به وجود مى آید که یکى از لوازم 

شناخت، اطلاعات است.
رئیس کانون بازنشستگان ناجا شیوه عمل 
در رویکرد جهادى را با تفکر فرآیندى عنوان 
کرد و گفت: تفکر فرآیندى به معناى انجام 
یک عملى است که حتما به نتیجه مى رسد 
و مدیر نتیجه آن را مى بیند و ارزیابى مى کند 
تعبیر  و عمل طبق  اقدام  سال  در  این  بنابر 
باید  العالى  ظله  مد  قوا  کل  معظم  فرمانده 
آرمانى فکر کنیم و واقعى برنامه ریزى کنیم.

بهترین رویکرد در  را  فرآیندى  تفکر  وى 
و  کرد  عنوان  بازنشستگان  مشکلات  حل 
یادآور شد: براى هم افزایى، ایجاد اثر بیشتر، 

همپوشانى و نیز مطالبه گر بودن باید تعامل 
مستمر، کارآمد ،منطقى با رده هاى همکار و 
همه  واز  دهیم  قرار  توجه  مورد  را  گذار  اثر 
توان و تعامل مستمر و منطقى با سایر رده ها 

استفاده بهینه ببریم.
سردار مکاوى پور با اشاره به بیانات امام 
داشته  وحدت  اگر  فرمودند  که  خمینى)ره( 
ایجاد وحدت  نمى روید ، گفت:  بین  از  باشید 
ونظم در عمل ودر تعامل با  مسئولان ذیربط 
یکى از راه هاى موفقیت در برنامه هاست و 
امروز به لطف خدا در سطح استان ها وحدت 
ایجاد شده است و این یک فرصت است که 
مشکلات  و  شود  برده  لازم  بهره  ازآن  باید 
نیروهاى  کانون هاى  هماهنگى  شوراى  در 
مسلح مطرح شود و با وحدت نظر براى حل 

مسئله و مشکلات اقدام گردد.
وى در انتها گفت: اگر میخواهیم مدیریت 
موفقى داشته باشیم باید نتایج اقدامات خود را 
مشاهده و تحلیل و ارزیابى کنیم تا ببینیم بر 
اساس هدف گذارى هاى صورت گرفته چقدر 
اگر  و  داشته ایم  پیشرفت  گذشته  به  نسبت 
پیشرفتى صورت نگرفته است، علت چیست.        
پور،  مکاوى  سردار  سخنرانى  از  پس 
رفاهى و  ادارى  معاون خدمات  امیر رحیمى 
حمایتى، سردار سرتیپ دوم پاسدار بازنشسته 
کارگر معاون طرح و برنامه بودجه و سرهنگ 
و  اجتماعى  فرهنگى،  معاون  نژاد  موحدى 
عملکرد  از  گزارشى  ارائه  به  پژوهشى  امور 

خود پرداختند.
تامین  سازمان  عامل  مدیر    
شرط  مسلح:  نیروهای  اجتماعی 
تحقق اهداف؛ صبر، تحمل، همیاری 

و همدلی است

برنامه هاى همایش، مدیر عامل  ادامه  در 
با  مسلح  نیروهاى  اجتماعى  تامین  سازمان 
تاکید بر اینکه هدف ما ارائه خدمات مناسب، 
گفت:  است،  بازنشستگان  به  آسان  و  سهل 
همیارى  تحمل،  صبر،  اهداف؛  تحقق  شرط 

و همدلى است.
ساتا  گفت:  اثباتى  مهندس  آقاى  جناب 
در  نظر ساختارى  از  است که  تنها سازمانى 
از  اما  گرفته  قرار  دفاع  وزارت  زیر مجموعه 
مسلح  نیروهاى  کل  خدمت  در  وظیفه  نظر 

است.
وى اشاره کرد: اگر هر نیرویى یک حوزه 
ماموریت شخصى دارد اما ساتا هم در حوزه 
گسترده  جغرافیایى  حوزه  هم  و  ماموریتى 

مى باشد و ما باید مدام براى خدمت بهتر به 
کارکنان و خانواده هاى آنها تلاش کنیم.

سازمان  دو  اینکه  به  اشاره  با  وى 
زیر  در  درمانى  خدمات  و  بازنشستگى 
مجموعه این سازمان قرار گرفته اند، گفت: 
متفاوت  دیگر  سازمان هاى  با  ساتا  اداره 
است چرا که جامعه مخاطب این سازمان را 
عزیزانى تشکیل مى دهند که عمر ، زندگى و 

آبروى خود را در گرو انقلاب قرار دادند.
نیروى   کرد:  اضافه  اثباتى  مهندس 
تولد  بدو  از  که  است  نیرویى  تنها  انتظامى 
تا هنگام فوت افراد در صحنه هاى مختلف 

و  استان ها  کانون  روسای  سراسری  همایش  هفتمین 
مسئولان ستاد کانون با حضور سردار سرتیپ پاسدار زاده کمند  
معاون نیروی انسانی ستاد کل نیروهای مسلح، آقای مهندس 
اثباتی مدیر عامل سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح و 
سردار گودرزی رئیس سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح در 

23تیرماه در سالن فجر ستاد ناجا برگزار شد.
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همین  بر  و  هستند  مردم  همراه  زندگى، 
براى  خدمات  حوزه  در  ما  تکلیف  اساس 
این عزیزان بیشتر و مسئولیت ما سخت تر 

است.
اجتماعى  تامین  سازمان  عامل  مدیر 
نیروهاى مسلح اضافه کرد: علاوه بر اینکه 
وظیفه ماست زحمات مسئولان گذشته را 
در حوزه تامین اجتماعى نیروهاى مسلح و 
زیر ساخت هایى که ایجاد نموده اند حفظ 
کنیم، در توسعه آنها نیز باید جدیت داشته 

باشیم.
داده  رخ  اتفاقات  مهم ترین  از  یکى  وى 

با  تعامل  گسترش  را  بازنشستگان  حوزه  در 
بازنشستگى عنوان کرد و گفت:  کانون هاى 
و  هستند  ما  مقدم  خط  گانه   ۴ کانون هاى 
به خوبى  را  به شرطى مى توانیم خدمات  ما 
ارتباطمان  که  دهیم  ارائه  بازنشستگان  به 
از  تقدیر  با  توسعه دهیم. وى  کانون ها  با  را 
تفکر  با  که  مکاوى پور  سردار  تلاش هاى 
ساتا  مجموعه  با  ساختارى  و  سیستمى 

همکارى مى کند، گفت: ایشان همیشه خیلى 
جلوتر از ما فکر مى کند و این مسئله براى ما 

نقطه قوت است.
که  نمى کنیم  ادعا  ما  کرد:  تصریح  وى 
ادعا  اما  است  مطلوب  درصد  صد  برنامه ها 

داریم که روند روبه رشد داشتیم.
مقصود  به  رسیدن  شرط  اثباتى  مهندس 
و  همیارى  تحمل،  صبر،  گرو  در  را  نهایى 
معتقدیم  ما  گفت:  و  کرد  عنوان  همدلى 
بضاعت  باید  بهتر  خدمات  ارائه  براى  که 
کانون استان ها و ادارات کل سازمان تامین 
اجتماعى نیرو هاى مسلح در سراسر کشور را 

کنار هم بگذاریم و این شاخص ماست.
وى با اشاره به توسعه شبکه هاى ارتباطى 
ارائه  براى  گفت:ما  مطلوب  خدمات  ارائه  و 
تاحد  کردیم  سعى  آسان  و  سهل  خدمات 
بازنشستگان  حضورى  مراجعات  امکان 
اضافى  مدارک  دریافت  از  کنیم،  حذف  را 
را  خدمات  اجراى  فرآیند  و  کنیم  ممانعت 
کاهش دهیم که توسعه شبکه هاى ارتباطى 

بر پایه همین تفکر ایجاد شده است.
وى حذف قیم مدارى را از اقدامات مهم 
این سازمان عنوان کرد و گفت: ما به دنبال 
احیاى صندوق بازنشستگى هستیم و در این 
خصوص تاییدیه مقام معظم رهبرى)مد ظله 
در  بى تردید  و  است  شده  دریافت  العالى( 
صورتى که به تصویب دولت برسد پشتوانه 

خوبى براى ما خواهد بود.
در ادامه این مراسم سردار مرادپور رئیس 
سرهنگ  بزرگ،  تهران  بازنشستگان  کانون 
خراسان  کانون  رئیس  تفقدى  بازنشسته 
احمدخانى  بازنشسته  سرهنگ  رضوى، 
زنجان، سرهنگ  بازنشستگان  کانون  رئیس 
بازنشسته شجاعى رئیس کانون بازنشستگان 
قم و سرهنگ بازنشسته امیرى رئیس کانون 
ضمن  سخنانى  طى  کرمان   بازنشستگان 
تشریح  به  کانون،  عملکرد  گزارش  ارائه 
خود  استان  بازنشستگان  نیازمندى هاى 
پرداختند و سپس امیر سرتیپ دوم پیرایه جو 
معاون حقوقى و معاضدت قضایى، سرهنگ 
سرهنگ  انسانى،  نیروى  معاون  پور  کریم 
و  کارآفرینى  توانمندسازى،  معاون  نیکنامى 
نیا معاون  تعاونى ها، سرهنگ محمدى  امور 
فناورى اطلاعات و ارتباطات، سرهنگ علیا 
بازنشسته  سرهنگ  و  عمومى  روابط  رئیس 
تشریح  به  کانون  بازرسى  رئیس  آخوندى 

برنامه ها پرداختند.
هفتمین همایش سراسرى روساى کانون 
استان ها و مسئولان ستاد کانون با برگزارى 
مراسم  جمع بندى  و  پاسخ  و  پرسش  جلسه 
به  ناجا  بازنشستگان  کانون  رئیس  توسط 

پایان رسید.

موضوع  ناجا:  کننده  هماهنگ  معاون 
بازنشستگان،  محوریت  با  را  برون سپاری 

توسعه  می دهیم

در  سلیمانى  سردار  مراسم  این  ابتداى  در 
به  داریم  بنا  جلسه  این  در  گفت:  سخنانى 
بررسى واقعیت هایى که با آن روبرو هستیم و به 
برنامه ریزى کرده ایم  براى آن ها  راهکارهایى که 

بپردازیم.
وى افزود: بازنشستگان و مستمرى بگیران یک 
حداقل  معادل  زیادى  بسیار  جمعیت  با  مجموعه 
حضورشان،  که  ناجاست  در  فعال  جمعیت  کل 
انسجام و همراهى شان براى هر مجموعه اى که 
بسیار  فرصت  دارد  بزرگ  کارهاى  اجراى  داعیه 
مغتنمى است که البته اگر درست مورد بهره بردارى 
قرار نگیرند مى تواند مشکلاتى را نیز براى سازمان 

ایجاد کنند.
پیشکسوتان  ناجا  هماهنگ کننده  معاون 
و  ظرفیت ها  تجارب،  از  بزرگ  مجموعه اى  را 
مهارت هاى فوق العاده و موثر براى اجراى موفق 
که  گفت: مجموعه اى  و  کرد  عنوان  ماموریت ها 
به عنوان پیشکسوتان یا به تعبیر زیباى فرمانده 
وابسته  مجموعه  العالى(  )مدظله  قوا  کل  معظم 
از  انباشتى  دارند  قرار  نیروى انتظامى  کنار  در  که 

دومین نشست دوره دوم مجمع کانون بازنشستگان ناجا 
برگزار شد

دومین نشست دوره دوم مجمع کانون بازنشستگان ناجا 
با حضور سردار دکتر سلیمانی معاون هماهنگ کننده ناجا، 
سردار زاده کمند معاون نیروی انسانی ستاد کل نیروهای 
بازنشستگی  سازمان  رئیس  گودرزی  سردار  مسلح، 
نیروهای مسلح، سردار فتحی جانشین معاون هماهنگ 
و  ناجا  نیروی انسانی  معاون  زارعی  سردار  ناجا،  کننده 
اعضای مجمع، مسئولان ستاد و روسای کانون  استان ها در 

سالن فجر ستاد ناجا برگزار شد.
یک عمر تلاش و تجربه هستند که مى توانند در 

خدمت نظام و ناجا قرار گیرند.
اینکه  بر  تاکید  با  ناجا  هماهنگ کننده  معاون 
احساس مفید بودن و فعال بودن مطمئنا ارزشش 
در  بازنشستگان  گفت:  است،  مادیات  از  بیش 
سنینى به این افتخار نائل مى شوند که در اوج بلوغ 
از وظایف  ظرفیت هاى فکرى قرار دارند و یکى 
سازمان این است که براى بهره ورى از آنها در 
این برهه طرح ارائه نماید تا افراد بتوانند حضور 
فعالیت هاى  در  زندگى  دوم  نیمه  در  موثرترى 

اجتماعى داشته باشند.
سردار سلیمانى در ادامه به تشریح راهکارهایى 
پرداخت و  بازنشستگان  از  بهتر  بهره مندى  براى 
گفت: اولین و ابتدایى ترین شرط، تعامل و برقرارى 
ارتباط است چرا که پایه شناخت و اشراف مى باشد 
و اگر ارتباط قطع شود در همه زمینه ها با خلاء 
مواجه مى شویم. لذا یک ارتباط منسجم، تعریف 
شده و هدفمند با جامعه بازنشستگان باید در طول 
و عرض جامعه هدف برقرار شود و در این رابطه 
علاوه بر اطلاع رسانى برنامه هایى نظیر همایش ها، 
دیدارها، نشست ها و اردوها باید برنامه ریزى شود.

تعامل  براى  را  اولویت  و  گام  دومین  وى 

دو سویه با بازنشستگان رعایت کرامت، منزلت و 
عزت بازنشسته عنوان کرد و گفت: بازنشستگان از 
نظر سنى و شأنى پیشکسوتان ما هستند و قاعده 
بزرگى حکم مى کند که عزت و منزلتشان حفظ 
شود و مورد تکریم قرار گیرند و هر کارى لازم 
است تا تعلق شان، دلبستگى هایشان و ارتباطشان 

با سازمان حفظ شود باید انجام گیرد. 
تجربه  انباشت  از  استفاده  کرد:  تصریح  وى 
براى جلوگیرى از خطاهاست یعنى اگر به درستى 
صفر  از  حرکت  به  نیاز  کنیم  استفاده  تجارب  از 
به علت  که  جوانان  نیروهاى  خطاهاى  و  نداریم 
فقدان تجربه لازم مدام درگیر سعى و خطا هستند 
گام هاى  مى تواند  سازمان  و  مى یابد  کاهش  نیز 
زیادى به سمت جلو بردارد لذا استفاده از تجارب و 
مهارت هاى بازنشستگان در سازمان به شکلى که 
بتوان آنرا عینیت داد و قابل پیاده سازى باشد یکى 

از ضروریت هاى اجتناب ناپذیر است.
سردار سلیمانى توجه به خانواده ها را یکى دیگر 
عنوان  بازنشستگان  براى  ناجا  مهم  اقدامات  از 
و  ما  عمر  عمده  در طول سى سال  گفت:  و  کرد 
این  و  تعریف  سازمان  شاکله  در  ما  خانواده هاى 
مسئله باعث ایجاد یک حریمى شده است که ما را 
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از خیلى از گزندها و آسیب ها محفوظ نگه مى دارد 
حال اگر در یک لحظه این حس برداشته شود تا 
جدیدى  حریم  خود  براى  بتواند  فرد  که  دوره اى 
ایجاد کند، آسیب پذیرى به شدت افزایش مى یابد 

و اگر کمک نشود، مراقبت نشود، همراهى صورت 
نگیرد، آگاهى تداوم نداشته باشد و افراد را در خلاء 
و بدون پشتوانه، رها کنیم با مشکل روبرو خواهند 
را در شاکله کلى  اگر کماکان خودشان  ولى  شد 
سازمان با یک موقعیت جدید و یک ارتباط جدید 

بدانند این آسیب ها به حداقل مى رسد. 
با  خود  سخنان  از  دیگرى  بخش  در  وى 
است که موضوع  این  بر  ما  اصرار  براینکه  تاکید 
محوریت  و  دهیم  توسعه  را  ناجا  در  برون سپارى 
اینکار با بازنشسستگان باشد، گفت: این کار براى 
نیروى انتظامى بهترین راه محسوب مى شود چرا که 
بازنشسته کار را مى شناسد و نیاز به توجیه ندارد 
لذا تلاش ما این است که با همکارى کانون این 

موضوع را گسترش دهیم.
دغدغه ها  از  یکى  ناجا  هماهنگ کننده  معاون 
و محورهاى اصلى کار ناجا در حوزه بازنشستگان 

را زمینه سازى، برنامه ریزى و حمایت از اشتغال به 
ویژه براى فرزندان بازنشسته عنوان کرد و گفت: 
بحث ایجاد اشتغال براى فرزندان یکى از دغدغه ها 
و برنامه هاى جدى ناجاست و از اصول خدشه ناپذیر 

ما محسوب مى شود.
فکرى  کمک هاى  از  استفاده  افزود:  وى 
است  برنامه ها  از  دیگر  یکى  نیز  بازنشستگان 
بى شک اگر در هر شهر یا استانى اتاق هاى فکرى 

با موضوعات مختلف شکل گیرد و از کمک هاى 
بازنشستگان به صورت موردى، مصداقى یا دوره اى 
تلفات و هزینه ها  از خطرات،  استفاده شود خیلى 

کاهش مى یابد.
انتظار من  سردار سلیمانى با تاکید بر اینکه 
از کانون و سردار مکاوى پور این است که این 
بحث ها را در قالب طرح هاى عملیاتى تهیه کند، 
گفت: ما در کنار هر مجموعه جوان و فرماندهان 
بایستى   .. و  شهر  روستا،  بخش،  هر  در  جوان 
بتوانیم یک عقبه فکرى موثر با تجارب موفق 
داشته باشیم تا بتوانیم به ظرفیت ها عمق دهیم 
که قطعاً این رویکرد الزاماتى دارد، به منابع مادى 
نیاز دارد، ساختار و سازمانى باید طراحى شود و 
مقدم بر همه اینها نیاز به یک بانک اطلاعات 
دقیق و جامع است که در برگیرنده همه آرزوها و 
علقه ها باشد و سازمان به تنهایى نمى تواند در این 

خصوص کار کند و دیگران مجرى باشند بلکه 
طرح فکر باید از طریق بازنشستگان شکل گیرد 
و ما از همه ظرفیت هاى سازمانى براى تحقق 

آنها استفاده خواهیم کرد.

معاون هماهنگ کننده ناجا به عنوان 
رئیس مجمع کانون بازنشستگان 

انتخاب شد
مجمع  رئیس  انتخاب  جلسه  مراسم،  ادامه  در 
کانون با حضور ۳9 عضو مجمع -تعداد اعضاى 
مجمع ۴۱نفر است- به ریاست سنى امیر سرتیپ 
بازنشسته ریخته گر نماینده بازنشستگان تهران در 
مجمع، برگزار و سردار سلیمانى معاون هماهنگ 
کننده ناجا، به اتفاق آراء به عنوان رئیس دومین 
این مراسم،  انتخاب شد. در  دوره  مجمع کانون 
امیر سرتیپ بازنشسته ریخته گر ضمن قدردانى از 
تلاش و جدیت سردار تشکرى رئیس قبلى مجمع، 
انتخاب شایسته سردار سلیمانى را به وى  تبریک 

گفته و براى ایشان آرزوى موفقیت کرد.

قدردانی از تلاش سردار زاده کمند 
رئیس سابق هیئت مدیره کانون 

بازنشستگان ناجا
از  نمایندگى  به  کانون  رئیس  ادامه  در 
پیشکسوتان با تقدیم لوح سپاس به سردار سرتیپ 
محمد جواد زاده کمند رئیس سابق هیئت مدیره 
بى  جدیت  و  تلاش  از  ناجا  بازنشستگان  کانون 
وقفه ایشان در عرصه خدمتگزارى به پیشکسوتان 

بازنشسته و مستمرى بگیر قدردانى کرد.  
انتخابات، سردار سلیمانى رئیس  پس از پایان 
مجمع کانون بازنشستگان ناجا در سخنانى ضمن 
به  اعتماد  به خاطر  نمایندگان مجمع  از  قدردانى 
ایشان، به تشریح وضعیت شرکت عطرگل یاس 
و گروه قدر و حمایت فرمانده نیروى انتظامى از 
سهامداران پرداخت و با تاکید بر اینکه اراده فرمانده 
نیرو بر پایبندى به تعهدات شرکت عطر گل یاس 
تلاش  تمام  گفت:  است،  سهامداران  مقابل  در 
خود را به کار مى بندیم تا به نقطه اى برسیم که 
به مطلوبشان  سهامداران شرکت عطر گل یاس 
برسند از همه شما مى خواهیم که به ما اعتماد 

کنید، گرفتار شایعات نشوید.

سردار سلیمانى با تاکید بر اینکه ما همه راهها را 
براى انجام تعهدات و رسیدن به نقدینگى پیش مى 
بریم، تصریح کرد: قول دادیم که در اسرع وقت به 
تعهداتمان عمل کنیم و امیدواریم با رفع مشکلات 

بتوانیم در آینده نزدیک کار را آغاز کنیم و مصمم 
هستیم که به هر شکل ممکن به تعهداتمان به 

ترتیب اولویت عمل نماییم.    
 

رئیـس سـازمان بازنشسـتگی نیروهای 
بـه  جهیزیـه  وام  اهـدای  مسـلح: 
 95 سـال  ابتـدای  از  بازنشسـتگان 

اسـت شـده  اجرایـی 
نیروهاى  بازنشستگى  رئیس  گودرزى  سردار 
دوره  نشست  دومین  سخنرانان  دیگر  از  مسلح 
دوم مجمع کانون بازنشستگان ناجا بود که با ارائه 
گزارشى از عملکرد سال 9۴ این سازمان به تشریح 
برنامه هاى سال 9۵ پرداخت و گفت: بهره گیرى 
از توان و ظرفیت هاى موجود در نیروهاى مسلح، 
مزایاى  و  حقوق  به موقع  پرداخت  و  محاسبه 

بر  مشترکین، ارجحیت پژوهش محورى مبتنى 
نیازهاى جامعه هدف سلیقه محورى، توجه ویژه 
برون سپارى  کم برخوردار،  و  محروم  مناطق  به 
تصدى گرى،  کاهش  و  غیرحاکمیتى  خدمات 
توجه ویژه به امور معسرین و ایثارگران، ارتقاى 

و  تحت پوشش  مشترکین  اجتماعى  منزلت 
تسهیل فرآیندهاى ارائه خدمات به بازنشستگان 
سازمان  کلى  سیاست هاى  مسلح،  نیروهاى 
افزود:  وى  است.  مسلح  نیروهاى  بازنشستگى 
طراحى و راه اندازى سامانه جدید حقوق و مزایاى 
سامانه هاى  سایر  تولید  پیگیرى  و  بازنشستگى 
و  حقوق  به موقع  پرداخت  و  محاسبه  موردنیاز، 
مزایاى بازنشستگان، وظیفه بگیران، غیرحضورى 
کردن پرداخت هدیه ازدواج و کمک هزینه تدفین، 
همکارى و تعامل با کانون ها و ادارات بازنشستگى 
قانونى  کسور  دریافت  پیگیرى  مسلح،  نیروهاى 
مربوط به سربازان شاغل در مراکز غیر از نیروهاى 
مسلح، شناسایى بازنشستگان ویژه و نیازمند و ارائه 
خدمات به آن ها، به روزرسانى پاسخگویى به دیوان 
بازنشستگان  ادارى در خصوص شکایت  عدالت 
نیروهاى مسلح از مهمترین اقدامات کلیدى ما در 

سال 9۴ بود.
ادامه توسعه کمى و کیفى  سردار گودرزى در 
هدف،  جامعه  با  اثربخش  تعامل  توسعه  خدمات، 
مدیریت بهینه منابع را از راهبردهاى اصلى سازمان 
در سال 9۵ عنوان کرد و گفت: خدمات گردشگرى 
سیاحتى و زیارتى، شبکه و زیارتى، شبکه تخفیف 
وام  و  خانگى  لوازم  اقساطى  خرید  فروشگاهى، 
تسهیلات اعتبارى از جمله برنامه هاى ما در بحث 

توسعه کمى خدمات است. 
خدمات  قانون  اصلاح  جهت  در  تلاش  وى 
هزار   ۴۰ از  بیش  عیادت  و  ملاقات  کشورى، 
در  بسترى  و  منزل  در  بسترى  بازنشسته 
بیمارستان ها، طراحى و راه اندازى سامانه ۰9۶۲۱، 
 ۴۵۶ جانبه  سه  مسکن  ودیعه  تکلیف  تعیین 
سازمان هاى  با  هم پوشانى  و  نیازمند  بازنشسته 
تأمین اجتماعى، بنیاد شهید، صندوق بازنشستگى 
کشور و ثبت  احوال را از دیگر اقدامات سال 9۴ این 

سازمان عنوان کرد.
سردار گودرزى تصریح کرد: سال گذشته ۱۴۵ 

ارائه  جاى  به  و  کردیم  واگذار  وام  ریال  میلیارد 
وام هاى ۱،۳،۵ میلیونى به تمامى بازنشستگان وام 
۵ میلیونى پرداخت شد و امسال نیز ۲۵۰ میلیارد 
تومان براى وام قرض الحسنه پیش بینى شده است.
وى اجراى برنامه هاى گلگشت و ضیافت ها را 
کانون ها  با  برنامه هاى مشترک سازمان  از جمله 
نیروهاى  کانون   ۴ بین  در  گفت:  و  کرد  عنوان 
از  کارها  به موقع ترین  و  فعالیت  بیشترین  مسلح، 

طریق کانون ناجا صورت گرفت.
رئیس سازمان بازنشستگى کشور با اشاره به ارائه 
سال  در  اتکا  فروشگاه هاى  درصدى  تخفیف ۲۵ 
9۴، گفت: پیشکسوتان و مستمرى بگیران ماهانه 
حداقل ۱8۵ هزار تومان از این تخفیفات بهره مند 
شده در حدود ۱.9 میلیارد تومان یارانه در این حوزه 
پرداخت شده است و امسال براساس قراردادى که 
با اتکا داریم سطح تخفیفات به ۳۰ درصد رسید. 
وى از ارائه وام جهیزیه به بازنشستگان از ابتداى 

امسال خبرداد و گفت: از ابتداى امسال کسانیکه 
جهت  پیامک  طریق  از  کند  ازدواج  دخترانشان 
پرداخت وام، اطلاع رسانى مى شود و در صورتى که 
متقاضى نباشد باید از طریق خدمات الکترونیک 
اعلام کنند در غیر این صورت وام آن ها به صورت 
خودکار در حقوق ماه بعد بازنشستگان واریز مى شود 

و نیاز به مراجعه حضورى نیست.
نمایندگان  دیدگاه هاى  بیان  با  مراسم  این 
استان هاى اصفهان، خراسان رضوى و لرستان در 

مجمع  به پایان رسید.
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از آموزه هاى  احترام به علم و عالم 
مورد تأکید دین است و هر دانشى که 
سعادت و سیادت امت اسلامى را تأمین 
کند مورد ترغیب قرآن کریم و دین الهى 
و  دانشمندان  یارى  و  تکریم  و  است 
دانش پژوهانى که با تلاش و کوشش 
خود مشکلات جامعه و مردم مسلمان را 
حل مى کنند و موجب عزّت و استقلال 
آنان در برابر بیگانگان مى شوند، بر امّت 
چنین  از  سخن  است.  لازم  اسلامى 
باب  در  دانش پژوهان،  و  دانشمندان 
خدمت رسانى است؛ لیکن در این باب 
سخن از دانشمندان و دانشى است که 
موجب نجات مردم از انحراف و هدایت 
آنان به توحید باشد و آیات و روایات باب، 
یارى  آنان،  اجلال  و  تکریم  بر  افزون 
کردن و اطلاعت از آنان را شایسته و 

لازم دانسته است.
ارزش علم و عالم

خدا درباره ارزش علم و عالم در قرآن 
و  خدا  که  کسانى  آیا  بگو:  مى فرماید: 

خداوند متعال برای زندگی آدمیان راه و روش خاصی را معین فرموده و تعالیم 
عالیه اسلام حیات انسانی را پیش روی جامعه قرار می دهد.برای تمامی شئون زندگی 
انسان مسلمان دستورات و نسخه های حیات بخشی وجود دارد که در آیات قرآن 
کریم و کلام معصومین علیهم السلام قابل جست و  جو است. فقیه و عارف گرانقدر 
حضرت آیت الله جوادی آملی در این باره کتاب وزین و ارزشمند مفاتیح الحیاه 
را در 5 بخش و 34 فصل نگاشته اند، که به لحاظ اهمیت آموزه های حیات بخش 
آن، فصولی از بخش دوم این کتاب را به شما عرضه می کنیم. خوانندگان محترم و 
علاقه مند به ملاحظه متن عربی آیات و احادیث عنوان شده و آدرس آن ها می توانند 
به متن اصلی کتاب مفاتیح الحیاه مراجعه کنند.

دانشمندان 
)اساتید و شاگردان(

دین او را مى شناسند با کسانى که خدا 
و دین او را نمى شناسند یکسان اند؟ تنها 

خردمندان اند که حقایق را درمى یابند.
رسول گرامى )ص( نیز فرمود: برترى 
عالم بر عابد همچون برترى ماه شب 
در  است.  ستارگان  دیگر  بر  چهاردهم 
)ع(  جبرئیل  از  فرمود:  دیگر  سخنى 
پرسیدم: آیا عالمان نزد خدا گرامى ترند یا 
شهیدان؟ گفت: یک عالم نزد خدا از هزار 
شهید گرامى تر است، زیرا پیروى عالمان 
از پیامبران )ع( است و پیروى شهیدان 

از عالمان.
یکى از عبادت هاى پرفضیلت، تکریم 
عالمان است. در بخش ذیل سه عنوان 
ارزش عالم، فضیلت طلب علم و تعلیم 

آن روایاتى عرضه مى شود: 
أ - عالمان

فضیلت نگاه به عالم و پاداش آن
پیامبر )ص( فرمود: نگاه به چهره عالم 
عبادت است و نیز فرمود: نگاه به چهره عالم 

براى تو برتر از آزاد کردن هزار برده است.

فضیلت زیارت عالم و پاداش آن
رسول  خدا )ص( فرمود: هر کس دوست دارد به آزادشدگان 
خدا از آتش بنگرد، به طالبان علم نگاه کند، پس به آن که 
جانم در دست اوست سوگند هیچ طالب علمى به خانۀ عالم 
)محل تحصیل( آمد و شد نمى کند، مگر اینکه خدا براى هر 
قدمش یک سال عبادت مى نویسد و براى هر قدم او شهرى 
در بهشت بنا مى کند، و چون بر روى زمین راه مى رود زمین 
برایش آمرزش مى طلبد و شب و روز او در حالى سپرى مى شود 
که مورد مغفرت الهى قرار گرفته است و فرشتگان براى آنان 

شهادت مى دهند که اینان آزادشدگان خدا از آتش اند.
پاداش گرامی داشتن عالمان

رسول  خدا )ص( مى فرماید: هر کس عالمى را گرامى بدارد 
مرا گرامى داشته است و هر کس مرا گرامى بدارد خدا را گرامى 
داشته و هر کس خدا را گرامى بدارد پایان کارش بهشت است.
امام صادق )ع( نیز فرمود: هر کس عالم دین شناس مسلمانى 
را گرامى بدارد روز قیامت خدا را در حالى ملاقات مى کند که 

از وى راضى است.
حق عالمان بر دیگران

امیرمؤمنان )ع( مى فرمایند: از حقوق عالم این است که از 
او زیاد نپرسى و لباسش را مگیرى و هرگاه بر او وارد شدى و 
گروهى نزد وى بودند بر همه آن ها سلام کن و به طور ویژه به 

او احترام کن و پیش روى او بنشین نه پشت 
سرش و با چشم و دست نزد او اشاره نکن 
و اقوالى را که مخالف قول اوست از این و 
آن نقل مکن و از طولانى شدن همراهى 
با او بى قرار و ناراحت نشو، چرا که مَثَل عالم 
به سان ابرى است که انتظار مى کشند از آن 

قطره اى بیفتد.
ادب همنشینی با عالم

امام باقر )ع( فرمود: چون با عالمى نشستى، 
بر شنیدن بیش از سخن گفتن حریص باش 
و خوب شنیدن را بیاموز چنان که نیک گفتن 

را مى آموزى.
پاداش همنشینی با عالم

مؤمنى  هیچ  فرمود:  )ص(  خدا  رسول  
لحظه اى نزد عالم ننشسته است مگر اینکه 
خدایش به وى ندا کند: در کنار دوست من 
نشستى. به عزت و جلالم سوگند تو را در 
بهشت با وى همنشین مى کنم و پروایى ندارم.
پاداش شرکت در مجالس علمی

در  ساعتى  اباذر!...  فرمود: اى  رسول خدا 
جلسات گفت وگوى علمى نشستن، نزد خدا 
محبوب تر است از عبادت هزار شب که هر 
شب هزار رکعت نمازگزارده شود و فرمود: اى 
اباذر! ساعتى شرکت در گفت وگوى علمى 
برایت از عبادت یک ساله که روزش را روزه 
بدارى و شبش را به عبادت بپردازى بهتر 

است.
روایت شده مردى از انصار نزد پیامبر )ص( 
رسید و پرسید: اى رسول خدا! هرگاه تشییع 
جنازه اى باشد و همزمان با آن، حضور در 
مجلس عالمى، شرکت در کدام یک نزد شما 
محبوب تر است؟ آن حضرت )ص( فرمود: 
اگر کسى هست که جنازه را تشییع کند و 
مرده را به خاک بسپارد، یقیناً حضور مجلس 
عالم برتر است از هزار تشییع و هزار عیادت 
بیمار و عبادت هزار شب و روزه هزار روز و 
صدقه دادن هزار درهم به مسکینان و هزار 
حج جز حجّ واجب و هزار جنگ جز جنگ 
واجب که با مال و جانت در راه خدا جهاد 

کنى.
نکته: این آثار فراوان به سبب نتیجه و 
ثمر حضور در مجلس علم یعنى آگاهى دینى 
و معرفت الهى است که مایه نجات از الحاد، 
شرک و کفر و گرایش به توحید و ایمان و 

همچنین وسیله رهایى از ظلم و رسیدن به 
عدل و نجات از فسق و عصیان و دستیابى 

به طاعت و تقواست.
ویژگی عالمان مورد احترام در قرآن

خشیت الهی: از میان بندگان خدا تنها 
عالمان اند که از خدا مى هراسند و در برابر او 

خشوع مى ورزند.
ابلاغ رسالت و نترسیدن: هم آنان 
که پیام هاى خدا را ابلاغ مى کردند و از خدا 
مى ترسیدند و از هیچ کس جز خدا بیم نداشتند 
و حسابرس بودند خدا را بس مى دانند، پس 

بایسته است که تنها از او پروا شود.
فروتنی و تسلیم در برابر قرآن: به 
آنان که علم داده شد باید بدانند که قرآن حق 
و از جانب خداى توست و به آنان ایمان آورند 
و دل هایشان در برابر آن فروتن و نرم مى شود.
پیش  که  کسانى  مناجات:  و  گریه 
از آن، به آن ها علم ارزانى شده است چون 
قرآن بر آنان خوانده شود، به زمین مى افتند 
و سجده مى کنند و مى گویند: پروردگارمان 
منزه است. وعده پروردگارمان عملى خواهد 
شد. سجده مى کنند و مى گریند، در حالى که 

بر خشوع آن ها افزوده مى شود.
رسول خدا)ص( با استناد به این آیه فرمود: 
آن که به علمى دست یافته که سبب گریه او 
نمى شود، در حقیقت به علم غیر نافع رسیده 

است.
امام  زمان شناسی و خودشناسی: 
احترام  مورد  عالمان  معرفى  در  صادق)ع( 
مى فرماید: صاحب فقه و خرد، داراى اندوه 
و حزن و بیدارى در شب است، سر در جامه 
بندگى نهاده و در تاریکى شب برپا مى خیزد 
و در حالى به عمل مى پردازد که خشیت الهى 
او را فراگرفته و بیمناکانه خدا را مى خواند و 
به شأن خود توجه دارد و مردم زمان خود را 
مى شناسد و از مطمئن ترین برادرانش وحشت 
دارد. خدا ارکان این گونه عالم را استوار مى کند 

و روز قیامت به او ایمنى مى بخشد.
اى  مى فرمود:   همواره  امیرمؤمنان)ع( 
جوینده علم! عالم، سه نشانه دارد: علم و 
حلم و سکوت و براى متظاهر به علم سه 
نشانه: با برتر از خود به ناروا نزاع مى کند و به 
فروتر از خود به چیرگى ستم مى کند و حامى 

ستمگران است.

آیـا جایـز اسـت که انسـان مالـی را 
قبـل از گذشـت یـک سـال بـر آن، به 
همسـرش هدیه دهـد، با آنکـه می داند 
وی آن مـال را بـرای خریـد خانـه در 
آینـده و یـا مخـارج ضـروری، ذخیـره 

کرد؟ خواهـد 
بـه  کـه  مالـى  و  اسـت  جایـز  کار  ایـن   -
همسـرتان بخشـیده اید، اگـر بـه مقدارى باشـد 
کـه عرفـاً مناسـب شـأن شـما و افـراد ماننـد 
شماسـت و بخشـش صـورى و به قصد فـرار از 

خمـس هـم نباشـد، خمـس نـدارد.
اداره بیمـه مبلغـی را بابـت هزینـه 
درمـان بـه مـن بدهـکار اسـت و مقرر 
شـده کـه در همیـن روزهـا بـه مـن 
مبلـغ  ایـن  بـه  آیـا  شـود،  پرداخـت 

می گیـرد؟ تعلـّق  خمـس 
- اگـر از درآمـد هزینـه کرده ایـد و بعـد بیمه 

آن را برمى گردانـد، خمـس دارد.
آیا بـه پولی کـه از حقوق ماهیانـه ام برای 
پس انـداز  آینـده،  در  ازدواج  لـوازم  خریـد 

می کنـم، خمـس تعلـّق می گیـرد؟
- اگـر عین پولـى را که بابت حقـوق ماهیانه 
مى گیریـد، پس انـداز مى کنیـد، بایـد سـر سـال 
خمـس آن پرداخـت شـود، مگـر آنکـه بخواهید 
تـا چنـد روز آینـده صرف خریـد لـوازم ضرورى 

نمایید. ازدواج 
زن و شـوهری بـرای اینکـه خمـس 
بـه امـوال آنهـا تعلـّق نگیـرد، قبـل از 
اقـدام  خمسی شـان،  سـال  رسـیدن 
بـه هدیه کردن سـود سـالانه خـود به 
یکدیگـر می کننـد،  حکـم خمـس آنها 

را بیـان فرماییـد.
-بـا این گونـه بخشـش کـه صـورى و بـراى 
فـرار از خمـس اسـت، خمـسِ واجـب از آنـان 

نمى شـود. سـاقط 

اخلاقی
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به  غزوه  واژه ى  از  برگرفته  عنوانش  که  مغازى  کتاب 
شرکت  آن  در  پیامبر)ص(  شخص  که  است  جنگى  معنى 
داشته، قدیمى ترین کتابى است که به طور خاص به موضوع 

جنگ هاى پیامبر)ص( با مخالفان و دشمنان پرداخته است.
نویسنده این کتاب محمدبن عمر واقدى در ۲۰۷ هجرى 
قمرى از دنیا رفته است و از جمله قدیمى ترین سیره نویسان 
تاریخ اسلام است که به ده سال پایانى زندگانى پیامبر)ص( 

بیش از بقیه سیره نویسان پرداخته است.  
براى مثال ابن هشام سیره نویس معروف که یازده سال 
بعد از واقدى از دنیا رفته، در سیره خود طى ۶۵۰صفحه، به 
جنگ هاى پیامبر)ص( پرداخته و طبرى تاریخ نگار معروف 
فقط ۳۵۰ صفحه از کتاب خود را به جنگ هاى پیامبر)ص( 
اختصاص داده است. در حالى که مغازى واقدى طى ۱۱۲۶ 
صفحه به این موضوع پرداخته است. ضمنا چون او از دو مولف 
دیگر زودتر زیسته و نویسندگان بعد از وى عمدتا از کتاب 
اعتبار و اهمیت  از  او استفاده کرده اند مطالب کتاب واقدى 

بیشترى برخوردار است.
نوشته واقدى مورد استناد تاریخ نگاران سنى و شیعه بوده 
است و مورخان و مفسران معروفى همچون بلاذرى، ثقفى 
کوفى، مسعودى، طبرى، ابن اثیر، نویرى، ابوالفدا، ابن ندیم، 
شیخ طوسى، شیخ طبرسى، جرجانى و علامه مجلسى از وى 
نقل قول کرده اند. ازجمله ویژگى هاى نوشته واقدى آن است 
که وى در شرح هر جنگ آیاتى را که از سوى خداوند در مورد 

آن جنگ نازل شده است مورد اشاره قرار داده است.
نکته دیگر اینکه واقدى ایرانى الاصل و مادر او نوه سائب 
خاثر موسیقیدان بزرگ سرزمین حجاز است که ایرانى و از 
عوامل ترویج موسیقى ایرانى در جزیره العرب است.بنا به نوشته 
مارسدن جونز که کتاب مقادى را ویرایش و منتشر کرده است 
ابو عبدالله محمدبن درسال۱۳۰ ودر زمان حکومت آخرین 
فرمانرواى اموى مروان حمار در مدینه متولد شد. همانگونه 
که اشاره شد مادر او دختر عیسى بن جعفر بن سائب خاثر از 

آنها  آزاد گذاشت ولى همه ى  همراهى 
ماموریت  این  کردند.در  آمادگى  اعلان 
یکى از یاران عبدالله به نام عکاشه سر 
خود را تراشیده و به دشمنان چنین نمود 
که براى انجام عمره آمده است. در اینکه 
آنان با دشمنان بجنگند یا نجنگند مردد 
بودند زیرا رجب ماه حرام بود. از طرفى 
و  بگذرد  رجب  تا  مى کرد  سستى  اگر 
شعبان شود کاروانیان وارد حرم مى شدند 

و جنگ به کلى ممنوع و حرام مى شد.
به همین خاطر بر آنها هجوم بردند 
یک نفر را کشتند و دو نفر را اسیر کردند 
و اموال آنان را به غنیمت گرفتند. داستان 
نکته ى  ولى  است  طولانى  جنگ  این 
قابل توجه آن است که راویان واقدى 
به چهار نسل نمى رسد که نسل چهارم 
خود شاهد وقایع بوده است. با توجه به 
علاقه مردم به حفظ وقایع صدر اسلام 
این داستان ها سینه به سینه منتقل شده 

است.
 واقدى جنگ بدر را بدر القتال یا بدر 
بیش  این جنگ  در  زیرا  مینامد  کشتار 
از  شدند.  کشته  مشرکان  از  نفر  از ۷۰ 
پیامبر)ص(  مدیریت  ویژگى هاى  جمله 
شده  حساب  کارهاى  انجام  جنگ  در 
اطلاعاتى بود.براى مثال ایشان در جنگ 
بدر نخست دو نفر را براى خبرگیرى از 
وضعیت کاروان قریش اعزام کرده بود و 
نکته دیگر، همکارى مردم با نیروهاى 

اطلاعاتى پیامبر)ص( بود.          
نکته دیگر، پیامبر)ص( به هنگام اعزام 
به جنگ بدر در سقیا از آب گواراى چاه 
آنجا نوشید ودر حق مردم مدینه همان 
دعایى را نمود که جدش حضرت ابراهیم 
و  فرمود  مکه  مردم  حق  در  خلیل )ع( 
براى آنها طلب خیرو برکت  و امنیت 
کرد. واقدى ریز  سخن ها و مذاکرات رد 
و بدل شده پیامبر)ص( یا فرستادگانش با 

سپاهیان مقابل را ثبت کرده است.
تلاش  لحظه  آخرین  تا  پیامبر)ص( 
داشت که در بدر، جنگى واقع نشود و 
پیغام دادند که برگردید. اگر کسى دیگر 
غیر از شما عهده دار جنگ با من شود 
بهتر است، من هم بیشتر دوست دارم 
شما.  با  نه  کنم  جنگ  دیگران  با  که 

نگاهی به نخستین تاریخ نامه 
جنگ های پیامبر )ص(

اهالى فارس در مدینه بود. شغل او گندم 
فروشى بودکه به دلیل ورشکستگى و 
تنگدستى به توصیه همسرش به عراق 
رفت و از یحیى بن خالد برمکى وزیر 
کمک  درخواست  هارون الرشید  ایرانى 
کرد و یحیى ششصد هزار درهم به وى 

بخشید.
او   حکم  با  مامون  زمان  در  واقدى 
قاضى شرق بغداد شد. ابن سعد شاگرد 
شنبه  سه  شب  در  اورا  وفات  واقدى 
مینویسد. ۲۰۷قمرى  سال  ۱۱ذیحجه 
ابن ندیم در الفهرست و یاقوت در معجم 
الأدباء با از ۲8عنوان کتاب براى او یاد 
کرده اند که همه در زمینه تاریخ اسلام و 
شخصیت هاى طراز اول اسلام از جمله 
پیامبر)ص(، همسران پیامبر، على)ع( و 

امام حسن و امام حسین )ع(است.
بسیارى از نویسندگان تذکره نویس 
سید  الفهرست،  در  ندیم  ابن  جمله  از 
محسن جبل عاملى در اعیان الشیعه و 
شیخ آقا بزرگ تهرانى در الذریعه واقدى 
را شیعه و داراى مذهب پسندیده میدانند.
به  آن  مترجم  توسط  مغازى  کتاب 
مهدوى  محمود  یعنى  فارسى  زبان 
دامغانى در سه جلد ترجمه و توسط مرکز 
نشر دانشگاهى در یک جلد منتشر شده 
است. واقدى مطالب خود را از روز ورود 
دوشنبه۱۲  یعنى  مدینه  به  پیامبر)ص( 
اغاز  هجرى  اول  سال  الاول  ربیع 
مى کند.یکى از ویژگى هاى کار واقدى 
دقت وى در ثبت دقیق تاریخ رخدادهاى 
ده سال پایانى عمر پیامبر)ص( و تشکیل 

حکومت اسلامى در این شهر است.
وى از نخسـتین تحـرکات مدیریتى 
پیامبـر)ص( در مدینـه آغـاز مى کنـد و 
ضمـن گـزارش کوتـاه از سـاماندهى 
ماموریت هـاى جنگـى اشـاره مى کنـد 
که پیامبرشـخصا در ۲۷ جنگ شـرکت 
مسـتقیم داشـت ودر 9 جنـگ بـه طور 
مستقیم با دشـمنان جنگید که عبارتند 
از: بـدر، احد، مریسـیع یا بنى المصطلق. 
خنـدق، بنى قریظـه، خیبر، فتـح مکه، 

حنیـن و طائف.
یعنى جنگ هایى  سریه ها  مجموعه 
مى کرد   تعیین  فرمانده  پیامبر)ص(  که 

نداشت،  مستقیم  مشارکت  آنها  در  و 
۴۷مورد است.

نکته دیگر آنکه پیامبر)ص( به هنگام 
اعزام به ماموریت هاى جنگى، براى خود 
در مدینه جانشین تعیین مى کرد تا امور 
به سامان باشد، که معروفترین جانشینان 
پیامبر)ص( سعدبن عباده، سعدبن معاذ، 
ابن ام  ابولبابه،  سلمه،  ابا  حارثه،  زیدبن 

مکتوم و عثمان بن عفان بود.
همچنین ایشان در جنگ ها شعارهایى 
داشتند مانند »یا منصور امت« »امت، 
امت«. »حم، لا ینصرون« و براى هر 
یا  مهاجران  مانند  مسلمانان  از  گروه 
گروه هاى انصار مانند اوسیان و خزرجیان 

شعارهاى خاصى را وضع مى کردند.
نخستین ماموریت جنگى و نخستین 
پرچمى که در مدینه برافراشته مى شود 
عموى  حمزه  حضرت  به  مربوط 
پیامبر)ص( است که پیامبر)ص( ایشان 
را در ماه رمضان سال اول به همراهى 
انصار به  از مهاجران و  حدود سى نفر 
سیف البحر اعزام مى کند تا با کاروانى از 
قریش به فرماندهى ابو جهل و سیصد 
با وساطت  سوار همراهش بجنگد که 
مجدى بن عمرو دو طرف، دو دیگر از 

در گیرى رودررو منصرف شدند. 
است  جنگى  ماموریت،  این  از  پس 
جنگ هاى  کلیه  شرح  به  واقدى  که 
وقوع  تاریخ  ترتیب  به  پیامبر)ص( 
تاریخ  ویژگى هاى  از  میپردازد.یکى 
و  وقایع  شرح  در  دقت  واقدى  نگارى 
بیان ریزه کارى هاى یاران پیامبر)ص( در 
جنگ ها است.براى مثال در سریه نخله 
که در ماه رجب سال دوم  هجرت اتفاق 
ماموریتى  به  جحش  بن  عبدالله  افتاد 
اعزام شد که پیامبر)ص( شرح ماموریت 
را در نامه اى نوشته و دستور داده بود بعد 
از دو شب راهپیمایى نامه را بگشاید و به 
دستورها عمل کند. وى بعد ازآنکه دو 
روز راه میرود نامه را مى گشاید و متوجه 
میشود که پیامبر)ص( او را مامور کرده 
است تا به وادى نخله یا بستان ابن عامر 

برود و راه بر کاروانیان قریش ببندد.
پیامبر متذکر شده بود که او کسى رابه 
اجبار با خود نبرد. عبدالله یارانش را در 

حکیم بن حزان برادر زاده خدیجه همسر 
به  بود  در سپاه دشمن  پیامبر)ص( که 
آنها گفت: او منصفانه سخن مى گوید. 
بپذیرید، به خدا پس از آنکه او منصفانه 
نخواهید  پیروز  او  بر  گفت شما  سخن 
زد:  نهیب  ابولجهل  که  بود  اینجا  شد. 
قرار  ما  اختیار  در  را  آنان  خدا  که  حال 
نسیه  با  را  نقد  و  نمیگردیم  بر  داده، 
آنکه  تر  جالب  ازهمه  نمیکنیم.  عوض 
پیامبر)ص( به مشرکان اجازه داد که از 
آب چاه هاى بدر استفاده کنند. عتبه بن 
ربیعه پدر زن ابوسفیان نیز ازجمله کسانى 
بود که دوست نداشت جنگ بدر اتفاق 
افتد و گفت: »اى قوم از من اطاعت کنید 
و با این مرد و اصحابش جنگ نکنید و 
گناه و ترس آن را به گردن من بیاندازید. 
گروهى از ایشان خویشاوندى نزدیک با 
ما دارند« و بقیه مطالب ولى ابو الجهل 
بیش از هر کسى در جنگ افروزى میان 

دو طرف نقش داشت.
منظمى  جنگ  اولین  بدر  جنگ 
انصار و مهاجران  به فرمان  است که 
دارند  مشارکت  آن  در  پیامبر)ص( 
امدادهاى  با  را  پیامبر)ص(  وخداوند، 
برابر  سه  وجود  با  تا  کرد  یارى  غیبى 
پیامبر)ص(  یاران  دشمن،  سپاه  بودن 
پیروز شوند و سران سپاه دشمن از جمله 

ابوجهل را بکشند.
جنگ هایى  جمله  از  بدر  جنگ 
به  مشروح   طور  به  واقدى  که  است 
صفحه   ۱۱۰ در  را  آن  و  پرداخته  آن 
توضیح داده است.از جمله ظرافت هاى 
کار واقدى آن است که کشته شدگان 
خودى و دشمن را به نام مطرح و قاتل 
اسیران  وى  میکند.  معرفى  رانیز  آنها 
دشمن را در جنگ بدر به نام یاد میکند 
و میزان دریافت فدیه از آنها و حتى فرد 

فدیه آورنده را نیز به نام یاد مینماید.
شده  کشته  شتران  تعداد  سو  آن  از 
توسط دشمنان براى اطعام سپاهیانشان 
در هر منزل و فرد صاحب این شتران 
وى  تر  جالب  همه  مى برد.از  نام  را 
از  پیامبر)ص(  سپاهى  افراد  اسامى 
مهاجر و انصار را تک تک یاد میکندو 
اسامى قبیله آنها را نیز قید مینماید. در 

این جنگ ۲۲ نفر از کشته شدگان سپاه دشمن با شمشیر 
على)ع( کشته میشوند.هدف از پردازش دقیقتر به جنگ بدر 
آن است که خواننده در جریان دقت واقدى در نقل جریانات و 

رخدادهاى تاریخ اسلام قرار گیرد.
در ذکر بقیه رخدادها ایشان حتى گرمى و سردى هوا، دلایل 
اصرار و انکار همراهان پیامبر)ص( بر جنگ یا پیشگیرى از 

وقوع جنگ را ذکر مینماید.
واقدى حتى از قتل هاى انفرادى دشمنان غافل نیست،براى 
مثال، زنى به نام عصماء دختر مروان از جمله مشرکانى بود 
که پیامبر)ص( و مسلمانان را آزار مى داد و با شعرهاى خود 
دشمنان را علیه آنان تحریک میکرد.به هنگامى که پیامبر)ص( 
در جنگ بدر با دشمنان مقابله مى کرد یکى از مسلمانان نذر 
کرد که  اگر پیامبر)ص( سالم به مدینه بازگردد او عصماء را 

بکشد.
چون پیامبر)ص( سالم برگشت عمربن عدى شبانه به خانه 
عصما رفت و در حالى که میان بچه هایش خواب بود کودک 
شیر خوارش را از روى سینه اش به کنارى کشید و شمشیر بر 
سینه او نهاد و فشار داد به گونه اى که از پشت او خارج شد.او 
میترسید که شاید در این کار نافرمانى پیامبر)ص( را کرده باشد 

ولى پیامبر)ص( کار او را تایید کرد.
ابى عفک پیرمردى۱۲۰ساله از مشرکان بود و او نیز بر 
پیروزى هاى پیامبر)ص( رشک میبرد و به جاى تشویق ایشان 
از  با شعارش تحقیر میکرد. سالم بن عمیر که  مسلمانان را 
دوستداران پیامبر)ص( بود روزى او را در شبى تابستانى در کنار 
خانه خود و درحال خواب دید. شمشیر بر شکم او نهاد و فشار 
داد تا به تشک او رسید، آنگاه با صیحه او از صحنه گریخت 
و خویشاوندان ابى عفک ندانستند چه کسى او را کشته است.

کتاب مغازى واقدى یا تاریخ جنگ هاى پیامبر)ص( یکى از 
خواندنى ترین و جذاب ترین کتاب هایى است که به طور مستند 
گزارشگر رخدادهاى دوران زندگى پیامبر)ص( و تاریخ تحولات 
تاریخ صدر اسلام در مدینه است.این کتاب گوشه هایى از خلق 
عظیم پیامبر)ص( را که قرآن کریم در مورد ایشان نقل میکند 
اهل  با  پیامبر)ص(  برخورد  میکشد.زیبایى هاى  تصویر  به 
جفا کار مکه در جریان فتح این شهر. برخورد پیامبر)ص( با 
یهودیان، اثرات مبارک ازدواج هاى حساب شده پیامبر، بخشش 
جنگجویان حنین به خاطر آنکه از خویشاوندان خواهر رضایى 

یا شیرى پیامبر)ص( بودند.
مغازى با جنگ اسامه بن زید در موته در دوران خلافت 
ابوبکر و پس از ارتحال ملکوتى پیامبر)ص( پایان میپذیرد.
ماموریتى جنگى که پیامبر)ص( دوست داشت در زمان زندگى 
اش انجام شود و عده اى با کار شکنى به این بهانه که اسامه 
جوان است ازآن سر پیچیدند. مطالعه این کتاب خواندنى را به 
همه علاقه مندان به تاریخ اسلام و شیفتگان سیره نویسى و 

اخلاق محمدى توصیه مینماییم.    
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تاریخ یک جامعه  از  تاریخى که قطعه اى  وقایع  تحلیل 
را تشکیل مى دهد و در تحولات آن جامعه تاثیرات ماندگار 
آن  سرنوشت ساز  تصمیمات  راهگشاى  مى تواند  مى گذارد 

جامعه در آینده آن جامعه باشد.
از  که  مى شناسیم  را  قطعه اى  ایران،  تحولات  درتاریخ 
متاسفانه  و  است  ایران  معاصر  تاریخ  قطعات  پرحادثه ترین 
تمدنى  آینده  مى توانست  که  تاریخى  مقطع  این  در  ایران 
خود را رقم زند، دستخوش فرصت سوزى هایى گردید که 
کمترین آثار آن عقب ماندگى تاریخى ایران از قافله پیشرفت 

در شان ملت ایران بود.
مورد  است که  تا۱۳۳۲ مقطعى  فاصله سال هاى ۱۳۲۰ 
اشاره ما  در این مقاله است مقطعى ۱۲ ساله است که آغازش 
با فروپاشى دیکتاتورى رضاشاه و اشغال ایران توسط متفقین 
دیکتاتورى  استقرار  و  مرداد   ۲8 کودتاى  با  پایانش  و  بود 
وابسته محمدرضا شاه و مهمترین  اتفاق مثبت تاریخى آن 

ملى شدن صنعت نفت ایران است.

دراین مقاله برآنیم تابانگاهى تاریخى 
ننگین وآمریکایى ،  به تحلیل کودتاى 
انگلیسى و روسى ۲8 مردادماه ۱۳۳۲ 

بپردازیم . 
تا اواسط جنگ دوم جهانى ، آمریکا 
درسیاست انزوا وعدم دخالت جدى در 
مناقشات جهانى به سر مى برد ، اما از 
متفقین  به  پیوستن  با  جنگ  اواسط 
خود  گذشته  ادعایى  سیاست  عملا 
در  بازیگرى  وارد  و  گذاشت  کنار  را 
به طورطبیعى  و  معادلات جهانى شد 
یکى از مناطقى که به خود حق مى داد 
مداخله نماید ایران بود که اهمیت آن از 
دو جهت براى آمریکایى ها مدنظر بود، 
یکى منابع نفتى ایران که مى توانست 
شکوفایى  درحال  صنایع  براى 
آمریکاحیاتى باشد ودیگرى همسایگى 

که  شوروى  جماهیر  اتحاد  با  ایران 
مى توانست براى زیر نظر داشتن رقیب 
فرصت  بهترین  شوروى  قدرتمندش 

باشد.
تا۱۳۳۲  در فاصله سال هاى ۱۳۲۰ 
بود  روبرو  فراوانى  باچالش هاى  ایران 
اشاره  درذیل  آن ها  از  برخى  به  که 

مى شود. 
کشور  سه  اشغال  به  ایران   -۱
که  درآمد  آمریکا  و  انگلیس  شوروى ، 
دلیل  به  شوروى  ارتش  حضور  البته 
نزدیک بودن به ایران پررنگ تر از دو 
اشغال گذشته  این  و  بود  دیگر  کشور 
ازاین که بر زندگى مردم تاثیر مستقیم 
داشت و انواع فشارهاى اقتصادى، فقر 
برمردم تحمیل مى نمود،  را  و قحطى 
ازنظر روانى هم تاثیر منفى بر روحیه 
مردم  بار  اولین  براى  و  داشت  مردم 
ایران  به  افغان ها  حمله  از  پس  ایران 
این  ازخاک  وسیعى  بخش  تصرف  و 
در  بیگانگان  حضور  شاهد  کشور، 
حقارت  احساس  و  بودند  کشورشان 

مى کردند.
۲- هرچند بافرار وبیرون راندن پادشاه 
خارجى،  قواى  توسط  ازکشور  ایران 
دیکتاتورى  از  آمده  ستوه  به  مردم 
آرامش  احساس  و حکومتش  رضاشاه 
مى کردند و به خصوص اکثریت جامعه 

مذهبى  علقه هاى  داراى  که  ایران 
اطاعت  به  مجبور  دیگر  بودند  قوى 
و  از عوامل حکومت درکشف حجاب 
مخفى برگزار کردن مجالس محرم و 
عاشورا نبودند ، اما ازاین که این اتفاق 
است  شده  انجام  بیگانگان  بوسیله 
که  مى کردند  حقارت  احساس  بازهم 
بالاترین  دارتاریخى،  ریشه  ملت  یک 
مقام کشورش یعنى پادشاه به راحتى 
بوسیله کشورهاى بیگانه ازکشوراخراج 

وازمنصبش برکنارگردد.
۳- پادشاه جدید آن چنان ازضعف 
تجربه  ازضعف  آن  تبع  وبه  شخصیت 
حساس  درمقاطع  گیرى  وتصمیم 
باید  مستمر  طور  به  که  مى برد  رنج 
غالبا  سیاسى  شخصیت هاى  بوسیله 
مى شد  اداره  فراماسونرى  با  مرتبط 
وهمگان درک مى کردند که اگر یک 
ازکناراوبروند  شخصیت ها  این  روز 
اداره  قدرت  هم  لحظاتى  براى  حتى 
کشور راندارد وکاربه جایى رسیده بود 
پهلوى  اشرف  که خواهردوقلوى شاه، 
جبران  براى  مى داد  اجازه  خود  به 
شاه  جاى  به  شاه  مفرط  ضعف هاى 
وزیر  اونخست  وبراى  بگیرد  تصمیم 
ساز  زمینه  خود  واین  کند  معرفى 
گسست اجتماعى دربین ایرانیان وفعال 
سیاسى  وشکاف هاى  گسل ها  شدن 

واجتماعى درایران شود.
۴- دراین دوره وبه تبع زمینه هاى 
سیاسى  وگروه هاى  احزاب  یادشده، 
با ایده هاى کاملا متناقض بایکدیگر 
درایران شکل گرفتند وبه شکاف هاى 
دامن  بیشتر  واجتماعى  سیاسى 
بحران هاى  زمینه هاى  و  مى زدند 
سیاسى و اجتماعى را فراهم مى کردند 
بویژه که سه خط فکرى کاملا متضاد 
ازتوده هاى  یارگیرى  دنبال  به  مدام 
مردم وتحصیل کردگان جامعه بودند. 
از  بودند  عبارت  فکرى  این سه خط 
حمایت  با  دین  نفى  وجریان  خط 
خط  توده،  حزب  وعاملیت  شوروى 
لیبرال وطنى که نسبت به  و جریان 
اسلام بى تفاوت بودند و نهایتا خط و 
جریان اسلامگرا که خود درطیف هاى 

مختلف وگاه ناهمگون فعال بود.
۵- دولت هاى اشغالگر هرکدام براى 
استحکام جاى پاى خود سعى داشتند 
ازطریق دولت هاى مستعجل که یکى 
پس ازدیگرى مى آمدند وجاى خودرا به 
دیگرى مى دادند به اهداف استعمارى 
خود دست یابند  ومهمترین اهدافشان 
نفوذ درارکان سیاسى واجتماعى ایران 
اقتصادى  منافع  به  یابى  دست  براى 
بویژه نفت بود، شوروى به دنبال امتیاز 
نفت شمال بود وآمریکا وانگلیس  هم 
نفتى جنوب  منابع  بیشتر  درپى غارت 
المللى  بین  بازیگران  ودرواقع  بودند 
ازناپایدارى  را  سود  بیشترین  درایران 
وتمایلى  مى بردند  درایران  سیاسى 
درآن  پایدار  سیاسى  نظام  استقرار  به 

شرایط نداشتند.
که  حادثه اى  مهمترین   -۶
متوجه  بیشتر  را  اشغالگر  قدرت هاى 
سررشته  تاحدودى  وحتى  نمود  ایران 
تصمیم سازى وتصمیم گیرى راازآنان 
گرفت، مسئله ملى شدن نفت بود که 
درسایه همکارى، هماهنگى وهمفکرى 
جناح هاى سیاسى ملى ومذهبى تحقق 
یافت واستعمارانگلیس پس ازده ها سال 
غارت نفت ایران ودرست درزمانى که 
براى بازسازى کشور مخروب انگلستان 
شدت  به  ایران  نفت  به  ازجنگ  پس 
بزرگترین  حادثه  این  داشت،  احتیاج 
بود.  استعمارپیر  این  برپیکر  ضربه 
شوروى  براى  حتى  نفت  شدن  ملى 
کشور  آن  چراکه  نبود،  خوشایند  هم 
ازنفت  امتیازمشابهى  گرفتن  دنبال  به 
دنبال  به  اولى  طریق  وبه  بود  شمال 
به  یابى  دست  براى  ثبات  بى  ایرانى 

اهدافش.
۷- قدرت هاى جهانى بازیگر آن روز 
درایران به دنبال این بودند که یا ایران 
را درهمان وضعیت نابسامان بى ثباتى 
حفظ نمایند تابه مقاصدشان دست یابند 
ویادولتى پایدار که منافع آنان را تامین 
وطبیعى  نمایند  تحمیل  برایران  نماید 
قدرت  هرسه  شرایط  دراین  که  بود 
ودرجهت  مستقل  باحکومتى  بازیگر 
استعمارگران صددرصد  امیال  خلاف  

درکودتاى  ادعانمود  مى توان  اینجهت  از  و  بودند  مخالف 
۲8 مرداد هرسه کشور آمریکا، انگلیس وشوروى هماهنگ 
بودند، هرچند پس ازموفقیت وتثبیت کودتا، آمریکایى ها ابتدا 
شوروى را از گردونه منافع خارج کردند و پس از آن انگلیس 

را و خود یکه تاز غارت منابع نفتى ایران شدند.
و  پشتوانه هاى هماهنگى  به  8- دولت دکترمصدق که 
حمایت جناح هاى سیاسى مذهبى، پشنیبانى ملت را نیز به 
ابتدا شاه را وادار به محدود  همراه داشت وتوانسته بود در 
ساختن قدرت و عدم دخالت در امور را اجرایى نماید و نهایتا 
به بیرون راندن ازکشور مجبورش سازد، به دلایل ذیل خود 
عامل موفقیت کودتاى قدرت هاى جهانى آن روز درایران 
شد ، هرچند اگر مى دانست عاقبت رفتارهایش چه خواهد شد 

تغییر رویه مى داد:
درصحنه  بازیگر  قدرت هاى  اهداف  به  اشراف  عدم   )۱

سیاسى ایران، ازجمله آمریکا وشوروى.
۲ ( عدم اشراف بر صاحب منصبانى که درمسئولیت هاى 
اومنصوب  خود  ویابوسیله  بودند  منصوب  وامنیتى  حساس 

شدند.
۳ ( جداکردن راه خود از آیه الله کاشانى و خود را مستظهر 

به حمایت ملت دانستن.
توده هاى  بویژه  ایران  روز  آن  برجامعه  اشراف  ( عدم   ۴
و  روحانیت  ازطریق  مصدق  به  باورشان  که  ایران  مذهبى 

آیه الله کاشانى بود.
بزرگى  کارهاى  انجام  وجسارت  جرئت  نداشتن   )  ۵
همچون حاکم نمودن ارزش هاى دینى درجامعه وتغییر نظام 

سیاسى ایران.
باتوجه به آنچه بیان شد مى توان در تحلیل نهایى و چرایى 

موفقیت کودتاى ۲8 مرداد ۱۳۳۲ به موارد ذیل اشاره نمود:
۱-ناتوانى سیاسى حکومت ایران درمقابله با قدرت هاى 

جهانى.
به  باور  وبرعکس  ایران  استقلال  به  اعتقاد  عدم   -۲

ضرورت وابستگى ایران به یک قدرت مسلط خارجى.
دهه  یک   مدت  به  واجتماعى  سیاسى  ثباتى  بى   -۳

درایران.
۴- تفاهم قدرت هاى مسلط جهانى در استقرار وپایدارى 

نظمى تحت سلطه درایران.
انسجام  ازایجاد  دکترمصدق  ملى  حکومت  ناتوانى   -۵

وهمبستگى ملى درجامعه ایران.
۶- فاصله گرفتن احزاب ملى گرا ازاحزاب وجریان هاى 

مذهبى ایران.
منابع :

۱-کودتاى ۲8 مرداد ۱۳۳۲ درآیینه تصویر - رضا زرمیرى
۲-مردادخاموش - مسعود کوهستانى نژاد طارى

۳-خواب آشفته نفت، ازکودتاى ۲8 مرداد تاسقوط زاهدى
۴-تاریخ سیاسى واجتماعى ایران - جلا ل الدین مدنى

واکاوی کودتای
 28 مرداد 1332
در آیینه تاریخ
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مقدس  دفاع  سال  هشت  پرونده 
با شکست  آن  افزاري  بعد سخت  در 
بسته  مرصاد  عملیات  در  منافقان 
مي توان  نحوي  به  که  نبرد  شد.این 
آن را نهروان ایران نامید، در روزهاي 
آغازین مردادماه سال ۶۷ در گرفت و 
مسعود  نیروهاي  سنگین  شکست  با 

رجوي پایان یافت.
بحث اصلي اینجاست که شکست 
منافقین در عملیات مرصاد که فروغ 
جاویدان نامیده مي شد چه دستاوردها 
از  خارج  و  داخل  در  بازتاب هایي  و 
گذاشت.نکته  برجاي  خود  از  کشور 
حائز اهمیت مقطع حمله این گروهک 

بود.
 ۵98 قطعنامه  پذیرش  فاصله  در 
خمیني)ره(  حضرت  توسط  توسط 
نوشیدن  عنوان  به  آن  از  ایشان  که 
تا حالت قطعیت  بردند،  نام  جام زهر 
به  منافقین  بود که  زماني  آن،  یافتن 
جهت  مغتنم  فرصتي  عنوان  به  آن 
ساقط کردن نظام جمهوري اسلامي 
مي کردند.  نگاه  خود(  زعم  )به  ایران 
از طرفي، نظر بر این که در آن برهه 
توجه عمده نیروهاي ایران به جنوب 
کشور بود، منافقین در این فکر بودند 
طي  در  غرب  جبهه  طریق  از  که 

را  ایران  اسلامي  حکومت  روز  چند 
براندازند. اما باید یادآور شد از آنجایي 
درحوزه  خمیني )ره(  امام  حضرت  که 
فعالي  دیپلماسي  خارجي  سیاست 
داشتند، مي توان چنین عنوان کرد که 
مسعود رجوي انتظار پذیرش قعطنامه 
راحل  امام  از طرف  آن شرایط  در  را 
نداشت و پذیرش قطعنامه توسط امام 
راحل به نحوي موجب غافلگیري وي 

شد.
سازماندهي  تا  نیافت  فرصت  او 
بین  را  یکنواختي  و  منسجم  چندان 
نیروهایش ایجاد کند و مجبور شد در 
طي مدت زمان اندکي طرح حمله به 
ایران و فتح تهران و سقوط جمهوري 
این  کند.  طراحي  را  ایران  اسلامي 
از آن که  برنامه مدون پیش  طرح و 
نظامي  استراتژي  اتخاذ  یک  شکل 
این  بود،  شبیه  طنز  به  باشد،  داشته 
طنز مصرح را مي توان چنین تشریح 
مي پندارد حکومتي  که شخصي  کرد 
با  تا بن دندان مسلح  که یک ارتش 
انواع و اقسام حمایت هاي همه جانبه 
نتوانست  عالي  نظامي  سازماندهي  و 

مروری کوتاه بر دستاوردهای 

عملیات مرصاد با به سلطنت رسیدن مظفرالدین شاه، فساد در دربار و 
فقر و بى عدالتى در جامعه بیداد مي کرد. در ابتدا کلید حرکت 
از آن  به روحانیان شروع شد.  اهانت  از  انقلاب مشروطه 
قبرستان  به  روس  بانک  کارگران  اهانت  دلیل  به  طرف، 
حال  در  ساختمان  به  مردم  مردگان،  اجساد  و  مسلمانان 
احداث بانک روس حمله کردند و آن را ویران ساختند. از 
سویى جنگ روس و ژاپن باعث شد قیمت قند بالا رود و 
به این بهانه دولت، دو تن از تجار و از مهم ترین بازاریان 
تهران را به چوب بست. بازار تعطیل شد و مردم و روحانیون 
جمع شدند و به مسجد آمدند و مساجد به عنوان مهم ترین 
پایگاه هاى انقلابى وارد عمل شدند. در نهایت و پس از طى 
حوادث فراوان، حرکت مردم با ارشادات و رهبرى روحانیت 
آغاز گردید و براى رسیدن به خواسته هاى خویش که یکى 
از آنها تأسیس عدالتخانه بود،  ادامه مسیر دادند.  در این راه،  
تحصن علما و مردم در صحن حرم حضرت عبدالعظیم در 
دستگاه  عقب نشینى  باعث  قم  به  مهاجرت  و سپس  رى 
استبداد شد. نهضت به شیراز و تبریز و اصفهان نیز بسط 
وحشت  به  مردم  هیجان  از  که  شاه  مظفرالدین  و  یافت 
افتاده و احساس خطر کرده بود، خواهى نخواهى در ۱۴ 
جمادى الاخر سال ۱۳۲۴ ه.ق. به صدور فرمان مشروطیت 
و تأسیس مجلس شوراى ملى مرکب از برگزیدگان ملت 
تن داد. با اعطاى مشروطیت تحصن روحانیونى که خاک 

صدور فرمان مشروطیت )14مرداد1285(

 پایــان استبــــــداد
با استقبال  ایران را ترک کرده بودند 
باشکوهى به پایان رسید. هر چند در 
این میان، عده اى آگاهانه و ناآگاهانه با 
پناه گرفتن در سفارت انگلیس،  براى 
ایران، شرط  در  غرب  سلطه  استمرار 
تحقق نظام مشروطه را به کارگیرى 
قوانین و ارزشهاى غربى و آموزه ها و 
کردند  اعلام  رنسانس  دستاوردهاى 
که  به طورى  فشردند،  پاى  آن  بر  و 
بخش  حیات   احکام  نشدند  حاضر 
اسلام و آموزه هاى پیامبر اسلام )ص( 
معیار  علوى،   حکومت  ارزشهاى  و 

مبارزه  این  باشد.  مشروطه  شرط  و 
نظام  ایجاد  به  منجر  بعد  مرحله  در 
شوراى  مجلس  تأسیس  و  مشروطه 
ملى گردید و به حکومت استبداد پایان 
داد. مجلس یکم در ۱8 شعبان ۱۳۲۴ 
گلستان  کاخ  در  شاه  حضور  با  ه.ق. 
روزهاى  آخرین  در  و  یافت  گشایش 
ذیقعده   ۱۴( شاه  الدین  مظفر  زندگى 
۱۳۲۴ ه.ق.( پنجاه و یک اصل قانون 

اساسى به امضاى شاه رسید.
منبع سایت راسخون

آن را در طول هشت سال از پاي درآورد، مي تواند با یک 
ارتش بدون سازمان و غیر نهادینه شده در طول چند روز 

سرنگون کند.
نقطه اتکا تئوریک مسعود رجوي، حمایت هاي مردمي 
و  وي  از  مطلوبي  تصور  مردم،  که  این  از  غافل  اما  بود، 
نیروهایش نداشته و کمترین اعتماد ممکن نسبت به آنها 
نداشت. وجود  ایران  ملت  تجربي  و  فکري  لایه هاي  در 

وضعیت  از  وي  نظامي  تئوریسین هاي  و  رجوي  غفلت 
فکري سیاسي داخلي ایران را مي توان علت اصلي شکست 

سازمان منافقین در عملیات مرصاد به حساب آورد.
به هر حال این عملیات به هر شکلي به انجام رسید، اما 
با توجه به گستردگي حوزه مباحث در خصوص عملیات 
حوزه  گذاشت.  جاي  به  خویش  از  دستاوردهایي  مزبور، 
تاثیرات عملیات مرصاد را شبیه هر عملیات بزرگ دیگري 
مي توان به دو حوزه تاثیرات و دستاوردهاي داخلي و تاثیرات 

و دستاوردهاي خارجي تقسیم کرد.

تاثیرات و دستاوردهاي داخلي عملیات مرصاد
الف( تحکیم ثبات داخلي نظام و مشروعیت آن در بعد 

کارآمدي نظامي
عناصر  تصفیه  و  دشمن  از  دوست  شدن  شناخته  ب( 

مردمي از ضد مردمي
ج( تحکیم وحدت در بعد داخلي و تبلور مشارکت عمومي 

و همبستگي عمومي و همبستگي ملي
تاثیرات عملیات مرصاد در بعد  دستاوردها و 

خارجي و بین المللي
به  چشمداشت  در  صدام  نقشه هاي  شدن  خنثي  الف: 

بهره برداري از اشغال ایران توسط منافقین
ب: تثبیت قطعي نظام جمهوري اسلامي ایران در نظام 

جهاني
ایران در افکار عمومي  ج: افزایش مشروعیت اسلامي 

جهان بواسطه حمایتهاي مردمي.
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شهید عبدالله دشتی زاده

ء... با شهدا

شهید سرتیپ دوم حاج عبدالله دشتى زاده در اول بهمن ۱۳۳۶ در روستاى 
بزى واقع در بخش پشت آب شهرستان زابل دیده به جهان گشوده و در ۱۳۵۵ 
به استخدام شهربانى سابق درآمد. شهید جانباز سرتیپ دوم عبدالله دشتى زاده، 
به زعم بسیارى از همکارانشان از نیروهاى کارآمد و نخبه در محیط شغلى خود 
مرزهاى شرقى کشور  امنیت  و حفظ  نیروى انتظامى  براى  و  مى شد  محسوب 

لحظه اى از جانفشانى دست برنمى داشت و جزو نیروهاى ارزشمند بود.
این شهید بزرگوار از لحاظ سجایاى اخلاقى در بین همکاران و بستگان و 
خانواده نمونه بود. روحیه نوع دوستى بسیار بالایى داشت تا جایى که هنگام 
قرارگرفتن در محاصره اشرار قاچاقچى در محل حادثه، حاضر نشد به بهاى 
نجات جان خود، خانه هایى را در آن اشرار پناه گرفته بودند و زن و بچه هاى 
بیگناه روستایى را سپر انسانى خود قرار داده بودند، هدف گلوله هاى خود قرار 
دهد. وى فرماندهى بسیار لایق و دلسوز نسبت به زیردستانش بود. در سال 
۱۳۶۲ به جبهه اعزام شد و مدت ۲ سال در جبهه هاى حق علیه باطل حضور 
منشاء  همواره  داشت  که  فراوانى  هوش  و  ذاتى  استعداد  به  توجه  با  داشت. 
کشفیات مهمى در دوران پرافتخار خدمتش بود. هم چنین ایشان هنگامى که 
در سمت معاونت آگاهى بود، به دلیل درگیرى اشرار مسلح و سارقان سابقه دار 
به  منجر  که  گرفت  قرار  گلوله  اصابت  مورد  دوباره  مذکور،  شهرستان  بانک 
جراحت بسیار سختى شد و تقریبا مدت یک سال درمان وى طول کشید. در 
سال ۱۳۷۱ نیز زمانى که در سمت ریاست آگاهى شهرستان بم بود، در درگیرى 
با چند نفر از اشرار با سابقه و خطرناک منطقه، مورد اصابت گلوله قرار گرفت 
که اگر کمى دیرتر به بیمارستان کرمان رسیده بود، شهید شده بود. اما گویى 
خداوند سرنوشت او را به شکل دیگرى رقم زده بود. شهید دشتى زاده در نهایت 
در تاریخ ۱۱ تیر سال ۱۳8۴ در درگیرى با یکى از خطرناک ترین اشرار منطقه 
که چندین بار اقدام به بستن جاده و قتل و غارت مسافران کرده بود، در منطقه 
کورین زاهدان به درجه رفیع شهادت نائل شد و به کاروان پرشمار شهیدان 

انقلاب اسلامى پیوست. یاد و خاطره اش جاودان باد.

نجمه مادر امام رضا علیه السلام مى گوید: هنگامى که 
فرزندم به دنیا آمد، دست هاى خود را بر زمین گذاشت و سر 
به آسمان بلند کرد، در حالى که لب هاى مبارکش حرکت 
نمى شدم.  آنها  متوجه  ولى من  مى داد و سخن مى گفت، 
در این هنگام، امام موسى کاظم علیه السلام نزد من آمد 
و فرمود: »اى نجمه! کرامت خداوند گوارایت باد«. سپس 
نوزاد را در جامه سفیدى پیچیدم و به حضرت دادم. ایشان 
و  گفت  اقامه  چپش  گوش  در  و  اذان  راستش  گوش  در 
کامش را با آب فرات گشود. سپس فرزندم را به من داد و 
فرمود: »این کودک، بعد از من حجّت خدا در زمین است«

امام رضا علیه السلام در تشویق مردم به ولایت مدارى 
و آگاه ساختن آنها از مقام والاى امام معصوم، ثواب زیارت 
خویش را چنین بیان داشته است: »هر کس مرا زیارت کند، 
واجب است من نیز در قیامت به زیارت او بروم. سوگند به 
خدا... هر کس از شیعیان نزد قبر من دو رکعت نماز بخواند، 
مستحق آمرزش است«. نیز از ایشان است که: »هر کس 
مرا زیارت کند، من نیز روز قیامت در سه جا نزد او مى روم 
تا او را از سختى هاى قیامت برهانم: هنگامى که نامه هاى 
اعمال را به دست چپ و راست مى دهند، هنگام عبور از 

صراط و هنگام نهادن اعمال در میزان«
بهره ای از کلام رضوی

 دوست هر کس عقل اوست و دشمنش نادانى او.
 هر کس از خداوند به روزىِ کم راضى شد، خداوند از 

او به عمل کم راضى مى شود.
 سکوت، درى از درهاى حکمت است.
 مهربانى با مردم، نیمى از خِرد است.

 مؤمن باید سه ویژگى داشته باشد: سنتى از خداوند، 
سنتى از پیامبر صلى الله علیه و آله و سنتى از امامش. سنت 
پروردگارش رازدارى، سنت پیامبرش مدارا کردن با مردم، و 

سنت امامش پایدارى در تنگناهاست.

امـام مهربانی ها 
به روایت مادر

» اگـر روزي اسـراء برگشـتند و من 
نبـودم، سـلام مـرا بـه آنها برسـانید و 
بگوییـد خمینـي در فکرتان بـود« امام 

خمیني)ره(.
روز ۲۶ مرداد ۱۳۶9. میهن اسـلامي 
شـاهد حضـور عزیزاني بود کـه پس از 
سـال ها اسـارت در زندان هـاي مخوف 
رژیـم بعثي صـدام، قدم بـه خاک پاک 

یکی از پرخاطره ترین روز تاریخ انقلاب اسلامی

ورود آزادگـــان بـه
میهن اسلامی

به مناسبت شهادت امام جعفرصادق علیه السلام
عرفان و طریقت و شریعت

یک رشحه زبحر قال صادق 
گفتار تو اى امام صادق

با نصّ نبى بود مطابق

عرفان و طریقت و شریعت
یک رشحه زبحر قال صادق

توصیف تو چون توان نمودن
تا با گُهرت بود موافق

بیمارى روح را شفا نیست
جز دارویت اى طبیب حاذق

در حلقه ى درس چهار هزارت
یک عالمَِ عِلم در سُرادِق

هر بى بصرى تو را نبیند 
خفاش کجا و شمس شارق

غیر از ره خاندان صدقت
راهى نبود به سوى خالق

ملحق نشود به حق کسى که
در حلقه ى تو نگشت لاحق

جاوید تویى، که حق نمایى
باطل همه ذائل است و زاهق

)حمدى( و تمام دوستانت
دانى گرشان سعید و لایق

عمرى به امید التفاتت
هستند به تربت تو شائق
سراینده: پیشکسوت على اصغر حمدیه
همدان خردادماه 9۵

میهـن اسـلامي خود مي گذاشـتند. این 
روز یکـي از خاطره انگیز تریـن روزهاي 
کـه  اسـت  اسـلامي  انقـلاب  تاریـخ 
شـاهد حضـور و آزادي مردانـي بود که 
در راه عهـد و پیمانـي که با خدا بسـته 
بودنـد، مجاهدت و اسـتقامت ورزیدند. 
آنهـا توانسـتند در سـال هاي زجـر 
و شـکنجه، بـا وجـود درد و بیمـاري 
را حفـظ  روان خـود  و  روح  جسـمي، 
و تقـوا و اسـتقامت خـود را مضاعـف 
ایـران  بـه  بازگشـت  در  تـا  نماینـد 
مختلـف  صحنه هـاي  در  اسـلامي 
اجتماعـي، سرمشـق و نمونـه اي براي 
صلابـت و اسـتقامت مـردان و زنـان 

باشـند. اسـلامي  ایـران 

شهادت صادق آل محمد)ع( تسلیت باد
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اکثـر عقـب مانده گى هـا در زندگـى خانواده
افـراد ناشـى از نداشـتن برنامـه و یا 
برنامه ریـزى بـراى زندگـى اسـت و 
گرنـه خداونـد بـه همه انسـان ها کم 
و بیـش اسـتعدادهاى متفـاوت براى 
و  اسـتعدادها  اسـت،  داده  پیشـرفت 
آن  انسـان  وجـودى  ظرفیت هـاى 
قدر بالاسـت که مـولا امیرالمومنین 
علیـه السـلام در شعرمنسـوب به آن 

مى فرمایـد: حضـرت 
»اتزعـم انـک جرم صغیـر و فیک 
انطـوى العالم الاکبر«  اى انسـان تو 
تصـور مى کنـى مـاده اى و جسـمى 
کـه  حالـى  در  مى باشـى  کوچـک 
جهـان بزرگـى در تـو و وجـود تـو 
پیچیـده اسـت. اگر نـگاه واقعگرایانه 
بـه وجودمان داشـته باشـیم و ارزش 
بزرگـى کـه دروجـود مـا  آن عالـم 
نهفتـه اسـت بدانیـم، مى توانیم براى 
نداشـته  برنامه ریـزى  زندگیمـان 
ادعـا  مى تـوان  بنابرایـن  باشـیم؟ 
نمـود کـه  برنامه ریزى قطـب نماى 
سرنوشـت  و  مى باشـد  مـا  زندگـى 

زندگـى مـا را رقـم مى زنـد.
چهارمیـن پرسـش ایـن بـود کـه 
بـراى  اهمیتـى  چـه  برنامه ریـزى 
دوره بازنشسـتگى دارد؟ شاید در بدو 
امـر چنیـن بـه نظـر آیـد کـه هرچه 
برنامـه وبرنامه ریـزى لازم بـوده باید 
انجـام مى شـد  ازبازنشسـتگى  قبـل 
و دوره بازنشسـتگى دیگـر فرصتـى 
و  نـدارد  وجـود  برنامه ریـزى  بـراى 
سرنوشـت  منتظـر  و  نشسـت  بایـد 
بـود، درحالى کـه دوره بازنشسـتگى 
ازجهاتـى کـه ذکر مى شـود، بیشـتر 

اسـت: برنامه ریـزى  نیازمنـد 
آزاد  دوره  بازنشسـتگى  ۱-دوره 
شـدن فرصت هـاى جدیـدى اسـت 
که قبـلا امکانـى بـراى برنامه ریزى 

اسـت. نبوده  آن هـا 
۲- دوره بازنشسـتگى دوره انجـام 
کارهـاى مهمـى اسـت کـه در دوره 

اشـتغال انجـام آن هـا میسـر نبود.
دوره  بازنشستگى  دوره   -۳

بازسازى و به اصطلاح امروزین دوره 
انسان  است و  ریکاورى  شخصیت 

باید براى آن برنامه ریزى داشت.
بـراى  بازنشسـتگى  دوره   -۴
بسـیارى از بازنشسـتگان کـم درآمد 
دوره اشـتغال جدیـد بـا شـکل هاى 
جدیدتراسـت کـه بایـد بـراى آن نیز 

داشـت. برنامه ریـزى 
بازنشسـتگى،  دوره  نهایتـا  و   -۵
بـه  هـم  تجربیـات  انتقـال  دوره 
فرزنـدان  و هـم بـه جامعه اى اسـت 

نیازمندنـد.  کـه بـه تجربیـات مـا 
مـوارد ذکـر شـده  بـه  توجـه  بـا 
مشـخص مى شـود کـه برنامه ریزى 
فقـط  نـه  بازنشسـتگى  دوره  بـراى 
اشـتغال  دوره  کمتـراز  آن  اهمیـت 
نیسـت بلکه بـه مراتب بیشتراسـت.
آخریـن  و  پنجمیـن  بـه  اکنـون 
بخـش  ایـن  مقدماتـى  پرسـش 
مى رسـیم کـه یـک برنامه ریـزى بـا 
کیفیـت بـراى ایـن دوره از زندگـى، 
بایـد از چـه ملاک هـا  و معیارهایـى 

باشـد؟  برخـوردار 
بانگـرش بـه اهمیـت برنامه ریزى 
در این دوره. ضـرورت اهمیت یافتن  
بـراى  ومعیارهـا  بهتریـن ملاک هـا 
برنامه ریـزى مشـخص مى گـردد که 

بـه آن ها اشـاره مى گـردد :
برنامه ریـزى  نـوع  ۱-هـر 
بازنشسـتگى  دوره  زندگـى  بـراى 
و  توانمندى هـا  از  آگاهـى  بـا  بایـد 
ماننـد  مختلـف  محدودیت هـاى 
فرصـت داشـتن، وضعیت جسـمانى، 
اجـراى  بالقـوه  و  بالفعـل  امکانـات 
نیازمندى هـاى  نیـز  و  برنامه هـا 
زندگـى در دوره هـاى کوتـاه مـدت، 
باشـد. مـدت  بلنـد  و  مـدت  میـان 
زندگـى  برنامه ریزى هـاى  در   -۲
براى ایـن دوره بایـد از اندوخته هاى 
تجربـى دوره اشـتغال و همچنیـن از 
تجربیـات دیگر بازنشسـتگان نهایت 

بهره بـردارى را نمـود.
زندگـى  اولویت هـاى  تعییـن   -۳
و تعییـن سـهم برنامه ریـزى بـه این 

ایـن  در  برنامه ریـزى  ملاک هـاى  دیگـر  از  اولویت هـا 
مى باشـد. دوره 

۴- بهره بـردارى از منابـع دینـى مانند قـرآن و روایات 
کـه کاملترین منابـع برنامه ریـزى مى باشـند از مهمترین 
ملاک هـاى برنامه ریـزى نـه فقط بـراى ایـن دوره بلکه 

بـراى هـر نـوع برنامه ریزى در طـول زندگى مى باشـد.
۵- تـوکل بـه خداوند و درخواسـت عنایـات او در تمام 
مراحـل برنامه ریـزى و اجـراى برنامه هـا  دیگـر ملاک و 

معیـار موفقیـت برنامه ریزى مى باشـد.
انواع  به  اکنون  بخش،  این  براى  مقدمه  این  بیان  با 
السلام  علیهم  معصومین  زبان  در  که  برنامه ریزى هایى 
است  شده  ارائه  زندگى  مختلف  مقاطع  در  زندگى  براى 
مى پردازیم و اولین حدیث را در این زمینه تقدیم مى کنیم 
و ابتدا اجمالا پیرامون آن توضیح داده مى شود و در ادامه 
بخش هاى مختلف روایت را که سبک زندگى اهل بیتى 

مى باشد تشریح خواهیم کرد.
رُوِىَ عَـنْ أمَِیـرِ المُْؤْمِنیِنَ )ع( عَنِ النَّبـِىِّ )ص( أنََّهُ قَالَ 
یَنْبَغِـى للِْعَاقِـلِ إذَِا کَانَ عَاقِـلًا أنَْ یَکُـونَ لهَُ أرَْبعَُ سَـاعَاتٍ 
مِـنَ النَّهَـارِ سَـاعَهٌ یُنَاجِى فِیهَا رَبَّهُ وَ سَـاعَهٌ یُحَاسِـبُ فِیهَا 
نفَْسَـهُ وَ سَـاعَهٌ یَأْتـِى أهَْلَ العِْلـْمِ الَّذِینَ یَنْصُرُونـَهُ فِى أمَْرِ 
تهَِـا  ى بیَْـنَ نفَْسِـهِ وَ لذََّ دِینـِهِ وَ یَنْصَحُونـَهُ وَ سَـاعَهٌ یُخَلّـِ
نیَْـا فِیمَـا یَحِـلُّ وَ یُحْمَـدُ،  بحار الانـوار جلد  مِـنْ أمَْـرِ الدُّ

۱صفحه۳9۰.
ایـن حدیـث شـریف کـه از پیامبـر اکرم )ص( توسـط 
امیرالمومنیـن علیـه السـلام نقل شـده اسـت، یـک نوع 
برنامه ریزى شـبانه روزى براى انسـانى اسـت کـه پیامبر 
)ص( ازآن بـه انسـان عاقـل یـاد مى نمایند. ابتـدا حدیث 
را ترجمـه مى کنیـم و تفصیـل آن را در ادامـه خواهیـم 

: گفت
مولاامیرالمومنین علیه السـلام ازپیامبر بزرگوار اسـلام 
صلـى الله علیـه وآلـه نقـل مى کننـد کـه آن حضـرت 
فرمـود: سزاواراسـت بـراى عاقل، اگر عاقـل و اهل تعقل 

باشـد، کـه دربرنامـه روزانه اش چهارقسـمت باشـد.
۱-بخشى را به مناجات با خداوند بگذراند.

۲- بخشى را براى محاسبه نفسش اختصاص دهد.
۳- بخشـى را بـراى مصاحبـت و بهرمنـدى از عالمان 
و دانشـمندانى کـه او را در امـور دینـى کمـک مى کنند و 

او را نصیحـت مى نماینـد.
۴- و بخشـى را نیـز بـه لذت هـاى حلال و پسـندیده 

دنیـا اختصـاص دهد.
منابع مورد استفاده

۱-قرآن کتاب الهى
۲-نهج البلاغه 

۳-بحارالانوار

سبک زندگی در 
دوران بازنشستگی

بخش هشتم: درافق روایات معصومین علیهم السلام

گفـت  بایـد  اول  سـوال  بـه  درپاسـخ 
برنامـه، مدیریـت زمـان اسـت، زندگـى مـا 
زمـان تشـکیل مى دهـد  بنـام  اعـدادى  را 
کـه البتـه این اعـداد هـم صرفـا نامگذارى  
وبـراى مدیریـت زمـان مى باشـد، اعـدادى 
ماننـد ثانیـه، دقیقـه، سـاعت، شـب وروز، 
هفتـه، مـاه ونهایتا سـال. انسـان براسـاس 
و  دوره عمـر  بـراى  اعـداد مى توانـد  ایـن 
زندگانیـش در این دنیا برنامه داشـته باشـد 
اجتماعـى  درنظامـات  برنامه هـا  تمامـى  و 
اسـت.  زمـان  مدیریـت  همیـن  براسـاس 
برنامـه بـه معنـى داشـتن اهـداف روشـن 
پازل هـاى  پرکـردن  بـراى  ومشـخصى 
شـمرده شـده زمانـى اسـت. ازنـگاه قـرآن 
درسـوره عصـر انسـانى کـه برنامـه نـدارد 
اعمـال  لازم  مدیریـت  زمـان  وبـراى 

نمى کنـد جزو کسـانى اسـت که از سـرمایه 
ضـرر مى کنـد، یعنـى سـرمایه زمـان را از 
دسـت مى دهـد و جایگزینى براى سـرمایه 

تلـف شـده ایجـاد نمى کنـد.
»والعصر ان الانسـان لفى خسـر الاالذین 
آمنـوا وعملـوا الصالحـات وتواصـوا بالحـق 
وتواصـوا بالصبـر« مسـلما همـه انسـان ها 
در زیـان و ضررنـد )درحـال ازدسـت دادن 
عنصـر زمـان مى باشـند( به جزکسـانى که 
ایمـان آوردنـد وکارنیـک بـه جـاى آوردند 
و بـه حـق توصیـه نمودنـد و به ایسـتادگى 
در مسـیر حـق نیـز توصیـه کردنـد. از نظر 
قـرآن تنها کسـانى کـه در مقابل از دسـت 
صحیـح  برنامه ریـزى  زمـان  عنصـر  دادن 

دارنـد ضـرر نمى کننـد.
برنامه ریـزى دومیـن پرسشـى بـود کـه 
بـه آن پاسـخ داده مى شـود. داشـتن برنامه 
مسـتلزم برنامه ریزى اسـت. برنامه ظرفیتى 
اسـت که انسـان بـراى خود ایجـاد مى کند 
و برنامه ریـزى پـر کـردن این ظرف اسـت، 
مـا در ابتـدا بـراى اعـداد زمانـى عمرمـان 
اهدافـى را مشـخص مى کنیـم ایـن اهداف 

پـس  و  باشـد  مـا  برنامه هـاى  مى توانـد 
ایـن  بـراى  اولویت هـا  اسـاس  بـر  آن  از 
اهـداف برنامه ریـزى مى کنیـم. بـه عنـوان 
مثـال برنامـه روزانه شـما اگـر مجموعه اى 
ازکاربـراى زندگـى، بازدیـد ازیـک بیمـار، 
انجـام عبـادات جـارى، تفریح و اسـتراحت 
باشـد، برنامه ریـزى شـما اولویـت دادن بـه 
ایـن کارهـا و تعییـن زمـان انجـام هریـک 
ونیـز سـهمى اسـت کـه اززمـان بـه انجام 

آن هـا مى دهیـد.
برنامه ریـزى چـه ضرورتى بـراى زندگى 
دارد؟ اگـر مـا بدانیـم کـه چـه مى خواهیـم 
وبه چـه چیزهایى نیاز داریـم ولى چگونگى 
نیـز فراینـد و  نیازهـا و  بـه دسـت آوردن 
را مشـخص  آن هـا  یافتـن  تحقـق  مسـیر 
ننماییـم، طبیعـى اسـت کـه هیـچ گاه بـه 
نمى کنیـم.  پیـدا  دسـت  زندگـى  اهـداف 
زندگـى  لاینفـک  ضـرورت  برنامه ریـزى 
انسـان اسـت، معمـولا بـه کسـانى کـه در 
زندگـى عقـب مانده انـد یاعلـى رغم تلاش 
بـراى  مى گوینـد  نرسـیده اند  جایـى  بـه 
واقعـا  و  نداشـته اى  برنامه ریـزى  زندگیـت 

در مباحث گذشـته سبک زندگی را 
از زاویـه اولویت هـای زندگـی و با بهره 
گیـری از وصایـای پیامبـر اسـلام به 
ابـوذر غفاری مـورد توجه قـرار دادیم 

که ایـن اولویت هـا عبارت بودنـد از:
اولویت جوانـی، اولویت سـلامتی، 
اولویـت برخـورداری و غنـی بـودن، 
اولویت فراغت و وقت داشـتن و نهایتا 
اولویـت حیات و زندگـی که در هریک 
ازایـن مـوارد بااسـتناد بـه روایـات 
نکات و توضیحاتـی ارائه شـد. در این 
بخش مسـئله سـبک زندگی دردوره 
بازنشسـتگی را از زاویـه برنامه ریزی و 
با اسـتناد به روایـات و معـارف دینی 

مورد  بررسـی قـرار خواهیـم داد.
برنامه ریـزی  چیسـت؟  برنامـه 
چیسـت؟ چرا برنامه ریـزی در زندگی 
لازم اسـت؟ برنامه ریـزی بـرای دوره 
دارد؟  اهمیتـی  چـه  بازنشسـتگی 
بهتریـن برنامه ریزی هـا بایـد از چـه 
باشـند؟ برخـوردار  ویژه گی هایـی 

کـه  اسـت  پرسـش هایی  این هـا 
در ایـن بخـش و بخش هـای آینـده 
بـه آن می پردازیـم و به روال گذشـته 
سـعی داریـم  بـا اسـتفاده از معـارف 
نورانـی اهـل بیـت علیهم السـلام به 

پرسـش ها پاسـخ دهیـم.
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انسان  که  است  حقیقت  یک  این 
باید از هنگامى که خود را مى شناسد 
به  ایمان  و  امید  و  عشق  شعله هاى 
و  روشن  خود  دل  در  را  هستى  مبداً 
پرفروغ نگهدارد تا در برابر دشوارى ها 
استوار  ناملایمات زندگى محکم و  و 
بماند والا با نومیدى و بى پناهى، خیلى 
و  صبر  پشتوانه  و  باخته  را  خود  زود 
شکیبایى و اراده و اهمیت را از دست 
نوجوان  نوید  سرگذشت  داد.  خواهد 
۱۳ ساله اى که پدر خود را در سانحه 
رانندگى از دست داده بود مؤید نکته 
جالبى از تفضل الهى را در پیشروى ما 

قرار مى دهد.
با مادر و خواهر کوچک تر خود  او 
زندگى  اجاره اى  آپارتمان  یک  در 
مى کردند و بعد از فوت پدر پشتوانه اى 
نداشتند،  زندگى  هزینه  تأمین  براى 
مادر  و  بازماندند  مدرسه  از  بچه ها 
رفع  براى  راهى  یافتن  اندیشۀ  در 
بسته  امید  عنایت الهى  به  مشکلات 
اشیاء  و  مالى  اندوخته  بود و کمترین 
ارزشمند خود را نیز براى گذران حیات 

صرف کرده بود. 
بچه ها نه تنها به مدرسه نمى رفتند 
و  بازى  براى  حوصله اى  و  توان  که 
در  گاهى  نوید  نداشتند.  هم  تفریح 
کوچه هاى اطراف قدم مى زد و ملول و 
غمگین به کانون سرد تنهایى خویش 

خوشحال و احساس غرور مى کرد راهى منزل شد.
هنوز از ساحل زیاد دور نشده بود که دست مرد نسبتاً 
جوانى را روى شانه احساس کرد. این مرد پدر کودک نجات 
یافته بود. با نوازش پدرانه با اصرار نوید را سوار ماشین خود 

کرد تا به منزلش برساند.
او و  به نوید گفت فردا همراه همسر خود براى دیدن 

مادرش خواهند آمد.
 فرداى آن روز زن و شوهر همراه هدایایى به خانه نوید 
آمدند و با مادر و خواهر او آشنا شدند. این ملاقات فرصتى 

بود که دو مادر با هم صمیمى و مأنوس شدند.
گویى دست تقدیر و حکمت الهى چنین رقم زده بود که 
نوید کودک این خانواده را نجات دهد و به نحوى غیرقابل 

تصویر زندگى خانواده آنان متحول شود.
چند روز بعد آن مرد نیک نفس که قدردانى خود را از 
او  فداکارى نوید براى نجات فرزندش کافى نمى دید، 
برد،  به مدرسه هایشان  را همراه مادرشان  و خواهرش 
و با رفع موانع موجب شد که آن دو به ادامه تحصیل 

بپردازند.
همسر این مرد نیز که سرپرست تعدادى از بانوان شاغل 
در کارخانه پارچه بافى را برعهده داشت، مادر نوید را با خود 
به کارگاه برد و در خور شأن و توان، کارى به او محول کرد 

و حقوق و درآمد کافى نیز براى وى مقرّر نمود.
دقت، تأمل و تعمّق در زوایاى پنهان حادثه یادشده کافى 
است که چشم حقیقت بین انسان را روشنى بخشد تا بجایى 
رسد که فرشته رهایى خود از معضلات زندگى را عنایت و 
لطف الهى بدانیم و به جاى ضعف و زبونى در برابر صاحبان 
زور و قدرت و جاه و جلال به ریسمان الهى تکیه کنیم و 
چنگ بزنیم که بهترین، صحیح ترین و مطمئن ترین پایگاه 

مظلومان و ستمدیدگان است.

فرشتـــــه   رهــایی

همانطوریکـه در شـماره قبلى 
ماهنامـه بعـرض شـما رسـید و 
تأکیـد  قبلـى،  بحـث  به دنبـال 
از جسـم و روح خـود  مى شـود 
بـه خوبـى اسـتفاده کنیـد زیـرا 
الهـى  ایـن دو موهبـت  از  اگـر 
بنحو مطلـوب اسـتفاده نفرمائید 
آن هـا  شـدن  تضعیـف  خطـر 
وجـود خواهـد داشـت. پـس به 
خـود  روان  و  جسـم  سـلامت 
اهمیـت بدهیـد و بى حوصلگـى 
بیـن  از  خـود  در  را  ناامیـدى  و 
ببریـد. همیشـه اعتمـاد به نفس 
داشـته باشـید و بـا کوچکتریـن 
زندگـى  در  ناکامـى  و  آسـیب 
خـود را نبازیـد، پس به سـالمى 
جسـم و روان خـدادادى، حرمت 
گذاشـته و خوشـبین بـه زندگى 
آینـده باشـید. مثبـت فکـر کنید 
و در هـر کارى بـه خـدا تـوکّل 
حامـى  بزرگتریـن  زیـرا  کنیـد 
چیـز  همـه  و  اسـت  خداونـد 
مى باشـد  تقدیرالهـى  براسـاس 

حفــظ ســلامتی در 
دوران ســالمندی! 
چــرا و چگونــه؟
اسـت،  حکیـم  و  مهربـان  او  و 
و  نگرانـى  بـراى  جایـى  پـس 
انـدوه نیسـت. مـا بایـد دعـا و 
نیایـش کنیم زیرا دعـا و نیایش 
در تعالـى و آرامـش روح بسـیار 
بـا  بتوانیـم  بایـد  اسـت  مؤثـر 
خانـواده  اجتماعـى  همبسـتگى 
و توجـه بـه نـوع تغذیـه، ورزش 
و  به موقـع  خـواب  تحـرک،  و 
بهداشـت  بـه  توجـه  و  راحـت 
فـردى از بیمارى هـا نظیر پوکى 
بیمارى هـا  سـایر  و  اسـتخوان 
عمـر  کوتاهـى  بـه  منجـر  کـه 
مى گـردد  عزیـز  پیشکسـوتان 
سـالمندان  کنیـم.  جلوگیـرى 
هسـتید  مسـتحضر  عزیـز 
مکمل هـاى دارویـى به ویـژه در 
گروه هـاى سـنى بـالا تحت نظر 
پزشـک حائـز اهمیـت مى باشـد 
زیـرا در سـن سـالمندى اشـتها 
کمتـر مى شـود و قـدرت جـذب 
مـواد مصرفـى شـده غذایى هم 
کمتـر مى شـود. بـه ایـن ترتیب 

و  ویتامین هـا  کمبـود  تأمیـن 
بـه  مراجعـه  و عـدم  عدم دقـت 
تغذیـه  متخصـص  پزشـکان 
موجب تضعیـف حافظه و قدرت 
تمرکـز سـالمندان مى شـود، لذا 
یـک رژیـم غذایـى مناسـب در 
حفـظ سـلامت اثـر کاملًا بسـزا 
همانطورکـه  داشـت.  خواهـد 
بـا  مى دانیـد  عزیـز  همـکاران 
افزایـش سـن سـالمندان، بـدن 
ملایـم  ورزش  بـه  مبـرّم  نیـاز 
آب  درصـد   ۲۰ تقریبـاً  و  دارد 
بـدن هـر فـرد بـا افزایش سـن 
بـدن  چربـى  و  یافتـه  کاهـش 
رو بـه افزایـش مى یابـد. طبـق 
دانشـمندان  نظریـه  آخریـن 
دانشـگاه کارولینسـکا اسـتهکلم 
در  تنـاوب  و  مهـارت  سـوئد 
ورزش ملایـم در سـالمندان بـه 
جـذب آب در بدن کمـک کرده 

بـه  علـم  بـا  مى توانیـم  هـم 
روزگار  فوق الذکـر  مـوارد 
نیکویـى داشـته باشـیم. عصـر 
عـزم  دلشـادى،  و  سرخوشـى 
سـربلندى  و  شـکوه  اراده،  و 
تجـارب  بهمـراه  سـالمندى 
صادقانـه اى  خدمـت  سـالیان 
کـه راهـکار خـوش زندگـى در 
توجـه  بـا  اسـت  پیـرى  عهـد 
و ورزش  فـردى  بهداشـت  بـه 
متعـادل  تغذیـه  و  متناسـب 
دخانیـات  اسـتعمال  عـدم  و 
و  اجتمـاع  در  حضورشـان  و 
زیبایـى  پى آمدهـاى  خانـواده، 

داشـت.  خواهـد 
سـن  افزایـش  بـا  همزمـان 
در  بهنجـار  دگرگونى هـاى  و 
تمامـى اعضـاى بـدن تغییراتى 
رعایـت  بـا  کـه  مى آیـد  پدیـد 
ممکـن  مـوارد  از  بعضـى 
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فصل دوم

و باعـث کاهش چربى مى شـود 
)توضیـح اینکـه از دسـت دادن 
سـالمندان  در  وزن  ناخواسـته 
امـر مهمـى اسـت، کـه بایـد در 
صـورت بـروز ایـن عارضـه بـه 
مراجعـه  متخصـص  پزشـک 

کـرد.(
ضمنـاً توصیـه مى شـود کـه 
بیمـارى  رفـع  در  توجـه  عـدم 
بى علاقه گـى،  انـدوه،  موجـب 
افسـردگى و در نهایـت منجـر 
بـه بیمارى هـاى روحـى خواهد 
کهنسـالى  دوران  در  لـذا  شـد. 

از  مى تـوان  کـه  مى شـود 
پیدایش دشـوارى ها پیشـگیرى 
کـرد. لـذا بـا مراقبـت و دقـت 
بـه اصـول  ایـام سـالمندى  در 
خشـنودى  و  تندرسـتى  فـوق 
حاصـل مى شـود تـا مابقى عمر 
نیـز بـه نیکوتریـن وجه تـداوم 
یابـد. هیـچ گاه بـراى دگرگـون 
و  زندگانـى  روش  سـاختن 
برقـرارى عـادات پسـندیده که 
به سـلامتى و شـادابى بیانجامد 
دیر نیسـت. ورزش کنید، سـالم 
بمانیـد، بخندیـد شـاد شـوید.

پناه مى برد. 
وقتى پدر زنده بود گاه وبى گاه خارج 
از ساعات کار و مدرسه به کنار دریا 
نداشته  منزلشان  با  زیادى  فاصله  که 
مى رفت و با هم دل به دریا مى زدند 
و لذا فن شنا را خوب یاد گرفته بود 
دریا  به  هرگز  پدر  فقدان  از  بعد  ولى 

نمى رفت.
از روزها تصمیم  اینکه در یکى  تا 
گرفت به سمت ساحل برود و خاطرات 
سنگى  روى  آورد.  یاد  به  را  گذشته 
نشست و به دریا نگاه کرد و در این 
براى  که  شنید  را  زنى  فریاد  هنگام 
شدن  غرق  خطر  از  فرزندش  نجات 

استمداد مى طلبید.
نوید متوجه شد که کودکى هم سن 
و سال خودش در فاصله کمى از ساحل 
به رساندن  قادر  و  پا مى زند  و  دست 
خود به ساحل نیست، کفش هاى خود 
را درآورد و به آب پرید و چون به فن 
شنا آشنایى داشت خود را به کودک 
رساند و او را از غرق شدن نجات داد.

در  گریه کنان  را  خود  فرزند  مادر 
و  کرد  تشکر  نوید  از  کشید،  آغوش 
با کمک چند نفرى که در این موقع 
به محل رسیده بودند فرزند خود را به 

محل اقامت خود رساند.
پوشید  را  خود  کفش هاى  نوید 
خود  جسورانه  اقدام  از  حالى که  در  و 
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چه  سازش  امکان  عدم  گواهی  با  طلاق  حکم 
تفاوت هایی دارد؟ آیا زوجه ای که گواهی عدم امکان 
سازش را در دست دارد در هر شرایطی می تواند از 

آن استفاده نموده و خود را مطلقه نماید؟
با استناد به نظریه اداره کل حقوقى قوه قضائیه در صورتى که 
دادگاه حکم طلاق صادر کرده و قطعى هم شده باشد به دستور 
دادگاه در دفاتر طلاق ثبت خواهد شد و عدول زوجین از توافق 
تأثیرى در قضیـه ندارد، لیکن اگر دادگاه گواهى عدم امکان 
گواهى  چون  باشد  کرده  صادر  طرفین  توافق  با  ولو  سازش 
مذکور حکم طلاق نیست و صرفاً اجازه طلاق است در این 

صورت شقوق مختلفى قابل تصور است.  
الف ـ  اگر گواهى عدم امکان سازش به درخواست زوج 
صادر گردیده باشد چون این گواهى فقط اجازه طلاق است 
بهمین جهت نمى توان زوج را مجبور به طلاق نمود بلکه او 
مجاز و مختار است که از آن اجازه استفاده نماید و یا برعکس 

از طلاق همسر خود صرفنظر نماید.
ب ـ  اگر گواهى عدم امکان سازش به درخواست زوجه 
و بعلت تحقق شرط وکالت مندرج در سند ازدواج باشد زوجه 
مى تواند با استفاده از آن وکالت، خود را مطلقه نماید و نیازى 

به حضور زوج یا نماینده دادگاه نمى باشد.
ج ـ اگر درخواست طلاق از طرف زوجه به عمل آمده باشد 
و بنابر توافق زوجین نه بعلت تحقق شرط وکالت در دادگاه 
موردى  چنین  باشد  شده  صادر  سازش  امکان  عدم  گواهى 
مشمول بند الف خواهد بود و اگر شوهر از توافق عدول کند و 
نخواهد زوجه اش را طلاق دهد نمى توان او را اجبار به طلاق 
نمود و مجوزى هم براى انجام طلاق بوسیله دادگاه یا نماینده 

آن نیست. 
د ـ اگر دادگاه به درخواست زوجه و به علت سوء رفتار زوج 
و وجود عسر و حرج براساس ماده ۱۱۳۰ قانون مدنى )عسر و 
حرج زوجه( و یا بعلت عجز شوهر از دادن نفقه و یا استنکاف 
وى از پرداخت نفقه و عدم امکان اجراى حکم محکمه و الزام 
او به انفاق مطابق ماده ۱۱۲9 قانون مدنى حکم به اجبار زوج 
به طلاق صادر کرده باشد در صورت میسر نشدن اجبار، به 
اذن حاکم طلاق داده مى شود و نماینده دادگاه دفتر طلاق 
و اوراق مربوط را امضاء خواهد کرد. بدیهى است تطبیق هر 
کدام از شقوق ذکر شده بالا با موضوع پرونده بعهده دادگاه 

مى باشد. 

در صـورت احراز چه شرایطی 
را  طفـل  سرپرستی  قرار  دادگاه 
برای دوره آزمایشی صادر می کند 
دوره  از  پس  سرپرستی  حکم  و 
خواهد  نحوی  چه  به  آزمایشی 
بدون  طفل  اینکه  )توضیحاً  ؟  بود 
بصورت  آنکه  از  قبل  سرپرست 
قطعی به زن و شوهری که بچه دار 
وهله  در  شود  سپرده  نمی شوند 
باشند  شرایط  واجد  چنانچه  اول 
بطور  ماه   6 دادگاه  قرار  با صدور 
قرار  زوجین  اختیار  در  آزمایشی 

خواهد گرفت.(  
سرپرستى  قرار  صورتى  در  دادگاه 
صادر  آزمایشى  دوره  براى  را  طفل 
قانون   ۳ ماده  استناد  به  که  مى کند 
سرپرست  بدون  کودکان  از  حمایت 
آتى الذکر  شرایط   ۱۳۵۳ سال  مصوب 

وجود داشته باشد:
۱- تقاضا نامه سرپرستى مشترکاً از 
طرف زن و شوهر به دادگاه تقدیم گردد.  
۲- پس از گذشت پنج سال از ازدواج 

زوجین، بچه دار نشده باشند.  
۳- سن یکى از زن یا شوهر حداقل 

۳۰ سال تمام باشد. 
زوجین محکومیت  از  هیچ یک   -۴
جرائم  ارتکاب  لحاظ  به  مؤثر  جزائى 

عمدى نداشته باشند.
محجور  زوجین  از  کدام  هیچ   -۵

نباشند.
۶- صلاحیت اخلاقى داشته باشند. 

۷- هر دو یا یکى از آنان تمکن مالى 
داشته باشند. 

بیمارى هاى  آنان  از  کدام  هیچ   -8
واگیر صعب العلاج نداشته باشند. 

و  الکل  و  افیونى  مواد  به  معتاد   -9
سایر اعتیادات مضر نباشند.

ضمناً در تبصره ۱ ماده مذکور مقرر 
تولد  یا  زوجه  شدن  »باردار  گردیده 
دوره  در  سرپرست  خانواده  در  کودک 
آزمایشى یا پس از صدور حکم موجب 
بنابر  بود«  نخواهد  سرپرستى  فسخ 
این هر گاه به استناد مدارک و دلایل 
دادگاه  نشوند  دار  بچه  زوجین  پزشکى 
سال   ۵« شرایط  از  را  آنان  مى تواند 
از تاریخ گذشته ازدواجشان و ۳۰  تمام 
تا قبل  نماید  سال حداقل سن« معاف 
از صدور حکم سرپرستى دادگاه با کسب 
کودک  که  شخصى  یا  مؤسسه  نظر 
مى باشد  او  موقت  سرپرستى  تحت 
طفل را با صدور قرار دوره آزمایشى به 
و  سپرد  خواهد  زوجین  به  ماه   ۶ مدت 
دادگاه مجاز است بنابه تقاضاى قاضى 
دادگاه یا مؤسسه اى که طفل قبلًا تحت 
سرپرستى آنها بوده است یا رأساً در اثر 
قرار صادره  مقتضى  وسایل  به  تحقیق 
دارند  نماید و زوجین هم حق  را فسخ 
خود  انصراف  آزمایشى  دوره  مدت  در 
دادگاه  اینصورت  در  و  نمایند  اعلام  را 
نکته  نمود.  را فسخ خواهد  قرار صادره 
ماده  بموجب  که  است  این  توجه  قابل 
۲ قانون مذکور »این سرپرستى بمنظور 
تأمین منافع مادى و معنوى طفل برقرار 
مى گیرد ولى در هر حال از موجبات ارث 
حکم  صورتى  در  دادگاه  بود«  نخواهد 
سرپرستى قطعى صادر خواهد کرد که 
درخواست کنندگان سرپرستى به کیفیت 
خود  فوت  صورت  در  بخشى  اطمینان 
تحصیل  و  نگاهدارى  و  تربیت  هزینه 
تأمین  بلوغ  به سن  رسیدن  تا  را  طفل 
نماید و هر گاه طفل فوت شود وجوه و 
اموالى که از طرف زوجین به طفل تحت 
سرپرستى صلح شده از طرف دولت به 

زوجین سرپرست تملیک خواهد شد.

                    و پاسخ  های معاونت حقوقی
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 
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گزیده ای از کلیات بیمه
خوانندگان گرامی؛ همانگونه که  مستحضر هستید در شماره قبل 
ضمن ارائه نقش بیمه  در جامعه بخصوص اقتصاد خانواده، طبقه بندی 
بیمه ها و مقایسه بیمه های اجتماعی و بازرگانی، تعریف عقد بیمه و 

شرایط یک عقد معتبر و قانونی ارائه شد.

عقد بیمه
مصوب  بیمه  قانون   ۱ ماده  طبق   
۱۳۱۶ بیمه عقدى است که بموجب آن 
یک طرف تعهد میکند درازاى دریافت 
وجه یا وجوهى ازطرف دیگردرصورت 
وقوع یا بروزحادثه معین براى بیمه شده 
خسارت وارده براو را جبران نموده ویا 

وجه معینى بپردازد.
شرایطى  و  مبانى  داراى  بیمه  عقد 
است که ضروریست برابرقانون محقق 
شود که در ادامه توضیح داده خواهد شد.

مبانی و شرایط عقد بیمه 
اول پیشنهاد و قبول، یعنى اینکه بیمه 
پیشنهاد  و  تقاضا  بعنوان مشترى  گذار 
پوشش بیمه اى میدهد و فرم پرسشنامه 
بیمه را براى خود، وسیله نقلیه، ساختمان 
اساس  بر  بیمه گر  و  میکند  تکمیل  و.. 
آورى  جمع  مشترى  از  که  اطلاعاتى 
کرده میتواند پوشش بیمه اى مورد نظر 
مشترى را قبول کند یا نپذیرد و چنانچه 
پذیرفت نرخ حق بیمه را تعیین مى کند.

 دوم وجود شرایط صحت عقد است 
که قبلا توضیح داده شد.

طرفین  تعهدات  ایفاى  سوم 
برابرشرایط عمومى وخصوصى قرارداد 
از  هریک  عمومى  شرایط  که  است 
بیمه  توسط  قبل  از  بیمه  رشته هاى 
شرکتها  کلیه  در  و  تدوین  مرکزى 
خصوصى  شرایط  لیکن  است  یکسان 
بر حسب توافق طرفین تنظیم مى گردد 
که طرفین باید از زمان پیشنهاد و قبول 
قرارداد  برابر ماده ۱۰ قانون مدنى بدان 

تعهد داشته باشند.
که  قرارداد،  بودن  کتبى  چهارم 
با  رسمى  سند  یک  طى  میبایست 

مشخصات خاصى تنظیم گردد که بدان 
بیمه نامه گویند.

گذاراست  بیمه  بیمه اى  نفع  پنجم 
که برابر قرارداد،  بیمه گذارباید در بقاء 
موضوع بیمه ذینفع باشد تا چنانچه در 
اثر وقوع حادثه براى موضوع بیمه، به 
دریافت  با  آید  وارد  لطمه اى  او  منافع 
خسارت این لطمه جبران شود. چرا که 
اگر بیمه گذار در بقاء مال بیمه شده نفعى 
نداشته باشد ممکن است با فراهم آوردن 
موجباتى، حادثه مورد بیمه را عمدا ایجاد 
کند و وجهى غیرحق و نامشروع بعنوان 

خسارت دریافت کند.
* تا اینجا گزیده اى از ضوابط حاکم 
کردیم.  مطرح  را  بیمه  برقراردادهاى 
بیمه اى  معاملات  همانطورکه مى دانید 
و  معاملات  سایر  از  خاصى  اصول  را 
متمایز میکند  افراد  بین  روابط حقوقى 
که تشریح اصول معاملات بیمه بعنوان 
با  را  ما  میتواند  بیمه  و فهم  پایه  کلید 
کار  طرز  و  بیمه  عملیات  خصوصیات 
کند.  آشنا  بازرگانى  بیمه  شرکتهاى 
اصولى از قبیل اصل حد اعلاى حسن 
یا  غرامت  جبران  اصل  طرفین،  نیت 
اصل  بیمه پذیر،  نفع  اصل  خسارت، 
بیمه گذار،   مقامى  قائم  یا  جانشینى 
دیگر  و  داورى  اصل  بیمه،  تعدد  اصل 
اصول که  انشا الله در شماره هاى بعد 
ضمن تشریح اصول حاکم برقراردادها 
و معاملات بیمه، به اصطلاحات فنى و 
سپس تشریح انواع بیمه هاى بازرگانى 

مى پردازیم. 
را  بیمه اى  معاملات  که  آنجایى  از 
عقود و اصول خاصى از سایر معاملات 
و روابط حقوقى بین افراد متمایز میکند، 

اطلاع از انواع عقود و اصول معاملات بیمه بعنوان کلید پایه و 
فهم بیمه مى تواند ما را با خصوصیات عملیات بیمه و طرزکار 
به  شماره  این  در  لذا  کند.  آشنا  بازرگانى  بیمه  شرکت هاى 

مهمترین عقود و اصول معاملات بیمه خواهیم پرداخت.
بیمه عقدی است رضائی/ عقدى رضائى است که به 
محض ارائه پیشنهاد و قبول و توافق طرفین بر سر اصل و 
شرائط قرارداد، منعقد میگردد و برابر ماده ۲ قانون بیمه، عقد 
بیمه و شرایط آن باید به موجب سندى کتبى باشدکه موسوم 

به بیمه نامه است.
برابر ماده ۱8۵ قانون مدنى  بیمه عقدی است لازم/ 
عقد لازم، عقدیست که هیچیک ازطرفین معامله حق فسخ 
ندارند مگردر شرایط خاصى که درقانون )ماده ۱8۶(  را  آن 
مشخص شده، وحتى فوت بیمه گذار)متقاضى بیمه(منجر به 
انحلال یا فسخ بیمه نمیشود وحقوق وتکالیف ناشى از عقد به 
ورثه یا ذینفع منتقل میشود ودرصورت حجر،به نماینده قانونى 

محجورمنتقل میشود.
بیمه عقدی است جائز/ همانگونه که در عقد لازم گفته 
شد برابرماده ۱8۶قانون، هریک ازطرفین میتواند برابرشرایط 
نماید )جائز(که  نامه را فسخ  بیمه  قانون،  مشخص شده در 

شرایط فسخ درشماره هاى بعد توضیح داده خواهد شد. 
بطور مثال در بیمه هاى عمر و سرمایه گذارى چون جنبه 
سرمایه گذارى دارد و افراد را نمیتوان مکلف به سرمایه گذارى 
کرد بیمه گذار میتواند آنرا متوقف  نماید ولى بیمه گر )شرکت 
بیمه( باید تعهدات خود را انجام دهد پس دراینجا عقد بیمه 
در  است.  بیمه گرلازم  براى  ولى  است  جائز  بیمه گذار  براى 
قانون مدنى ماده ۱8۷ نیزاین موضوع تصریح شده که عقد 

میتواند نسبت به یکطرف جائز و یکطرف لازم باشد.
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فرمانده انتظامى استان اردبیل با حضور در منزل استوار بازنشسته حمید 
یوسفى فعال که به علت بیمارى در منزل بسترى است دیدار کرد.

در این دیدار که در روز ششم تیرماه صورت گرفت جناب سرهنگ 
سرهنگ  اتفاق  به  اردبیل  استان  انتظامى  فرمانده  عبدى،  حسین 
بازنشسته میرتوحید آشنا، رئیس کانون بازنشستگان استان، روساى 
عقیدتى سیاسى و حفاظت اطلاعات و تعدادى از معاونین فرماندهى 
انتظامى استان با این پیشکسوت عزیز دیدار و ضمن گفت وگو و ملاقات 

سردار کامرانى صالح فرمانده انتظامى استان البرز با حضور در منزل و آرزوى شفاى عاجل، به رسم یادبود هدایایى به ایشان تقدیم شد.
یکى از بازنشسته ها در این استان که در حین خدمت دچار معلولیت 
شده و سلامتى خود را براى حفظ امنیت و آرامش کشور تقدیم کرده 

است، با وى دیدار و از ایشان دلجویى کرد.
در این دیدار که به اتفاق رئیس کانون بازنشستگان استان صورت 
محل  از  پیشکسوت،  این  بى دریغ  خدمات  از  تقدیر  گرفت، ضمن 
اعتبارات موسسه خیریه کریم اهل بیت امام حسن مجتبى )ع( وابسته 

به کانون بازنشستگان ناجا، یک دستگاه ویلچر به ایشان اهداء شد.
ضمناً با تقدیم هدیه اى به رسم یادبود از خانواده ایشان تقدیر شد.

به مناسبت فرا رسیدن ماه میهمانى خداوند و در راستاى تکریم از 
پیشکسوتان، مراسم ضیافت افطارى ماه مبارک رمضان با حضور جمعى 
از پیشکسوتان نیروى انتظامى استان ایلام به همراه خانواده برگزار شد.

در این مراسم که در محل مجتمع فرهنگى رفاهى لاله شهر ایلام 
برگزار شد، مدیرکل سازمان تامین اجتماعى نیروهاى مسلح استان، 
و  رئیس  و  رفاهى  خدمات  مدیر  بازنشستگى،  سازمان  اداره  رئیس 

همکاران کانون بازنشستگان استان حضور داشتند.
در ابتداى مراسم رئیس کانون بازنشستگان استان، سرهنگ پاسدار 

جلسه هماهنگى مدیران سازمان تامین اجتماعى و سازمان بازنشستگى 
نیروهاى مسلح و روساى کانون هاى نیروهاى مسلح استان اصفهان برگزار 
شد. در این جلسه که با حضور مدیرکل سازمان تامین اجتماعى، رئیس 
عقیدتى  سیاسى آن اداره کل، مدیر ارشد سازمان بازنشستگى نیروهاى مسلح 
استان، روساى کانون هاى بازنشستگى نیروهاى مسلح، معاون اجتماعى 
استان و نمایندگان موسسه اعتبارى و بیمه کوثر برگزار شد، نحوه استفاده از 
خدمات مشاوره معاونت اجتماعى ناجا، استفاده  از تسهیلات موسسه اعتبارى 
کوثر و چگونگى تعامل بیشتر و موثرتر بین اداره بازنشستگى و بیمه کوثر 
مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت. در این جلسه جلالى مدیر شعب موسسه 
کوثر اصفهان، سرهنگ کریمى معاون اجتماعى استان و زمانى مدیر شعب 

بیمه کوثر نکاتى را در خصوص موضوعات مشترک جلسه بیان کردند.

کانون  همکارى  با  غربى  آذربایجان  استان  مرزبانى  فرماندهى 
بازنشستگان این استان، مراسم ضیافت افطارى ماه مبارک رمضان را 

در روز ۵ تیرماه برگزار کرد.
و  انتظامى  با حضور مسئولین  روحانى که  و  معنوى  مراسم  این  در 
مرزبانى استان صورت گرفت، ۲۵۰ نفر از پیشکسوتان به همراه خانواده 

حضور داشتند.

بازدید از پروژه در دست احداث کانون 
استان آذربایجان شرقی

دیدار فرمانده انتظامی استان با پیشکسوتان 
بستری در منزل

دیدار فرمانده انتظامی استان با پیشکسوت 
ایثارگر 

برگزاری ضیافت افطار در مجتمع فرهنگی و 
رفاهی لاله شهر ایلام

جلسه هماهنگی مدیران سازمان تامین اجتماعی و 
سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح استان اصفهان

برپایی ضیافت افطار ماه مبارک رمضان با 
حضور پیشکسوتان

البرزاردبیلآذربایجان شرقی

ایلام
اصفهان

آذربایجان غربی

معاون هماهنگ کننده فرماندهى انتظامى استان آذربایجان شرقى به 
اتفاق معاون مهندسى و کارشناسان بازرسى و مهندسى، از ساختمان 

در دست احداث کانون بازنشستگان استان بازدید کردند.
در این بازدید که در روز ۳۱ خردادماه صورت گرفت، این پروژه از 
براى  لازم  دستورات  و  گرفت  قرار  بازرسى  و  بازدید  مورد  نزدیک 

تسریع در ساخت پروژه صادر و ابلاغ گردید.

بازنشسته منوچهر چراغى ضمن خیرمقدم درباره اهداف این مراسم 
مرادویسى  ناجا حسین  بازنشسته  روحانى  ارائه و سپس  توضیحاتى 

سخنان در خصوص فضیلت ماه مبارک رمضان ایراد کرد.
در پایان این مراسم به رسم یادبود هدایایى به مهمانان تقدیم شد.

به مناسبت ولادت حضرت امام حسن مجتبى )ع( کریم اهل بیت، ضیافت 
افطار و جشن ولادت آن حضرت با دعوت از ۶۰ نفر از پیشکسوتان به 
همراه خانواده صورت گرفت. در این مراسم که با همکارى سردار قلندر 
لشکرى فرمانده دریابانى استان بوشهر و در محل میهمانسراى شهداى 
مرزبانى فرماندهى دریابانى استان بوشهر برگزار شد، ابتدا نماز جماعت 
مغرب و عشا اقامه و سپس رئیس کانون بازنشستگان استان سخنانى 
ایراد کرد. در ادامه جناب سرهنگ عباس ثابت مقدم مدیرکل سازمان 
تامین اجتماعى نیروهاى مسلح سخنانى در خصوصى اخلاق اسلامى 

و موضوع آسیب هاى اجتماعى بیان کردند.
در پایان مراسم به رسم یادبود هدایایى به مدعوین تقدیم شد.

برپایی ضیافت افطار در شب ولادت کریم 
اهل بیت

بوشهر

اخبار استانی
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کانون  و  تهران  استان  نیروهاى  بازنشستگى  سازمان  مسئولان 
در  حضور  با  تیرماه  دوم  روز  در  بزرگ  تهران  بازنشستگان 
بیمارستان هاى ولیعصر )عج( و امام سجاد )ع( نیروى انتظامى از ۴۰ 
نفر بازنشسته بسترى در بخش هاى مختلف بیمارستان هاى مذکور 

عیادت کردند.
در این دیدارها که با حضور رئیس کانون بازنشستگان تهران بزرگ سردار 
سرتیپ دوم پاسدار بازنشسته مرادپور، جناب سرهنگ پاسدار قنبرپور 
مدیرکل بازنشستگى نیروهاى مسلح استان تهران، جناب سرهنگ 
پاسدار بازنشسته عبدى کارشناس فرهنگى و امور اجتماعى کانون، 
جناب سرهنگ بازنشسته رضازاده مسئول دفتر شمال، حجت الاسلام 
دستوراتى رئیس عقیدتى سیاسى بیمارستان ولیعصر )عج( و روحانى 
بازنشسته حجت الاسلام مجتبوى صورت گرفت، ضمن گفت وگوى 
صمیمانه و دلجویى و بررسى وضعیت جسمى و روند بهبودى این 

فرماندهى انتظامى تهران بزرگ در مراسمى جداگانه در غرب و جنوب عزیزان، به رسم یادبود هدایایى به ایشان تقدیم شد.
تهران مراسم ضیافت افطارى ماه مبارک رمضان را در مجموعه هاى 

الغدیر، امین و نجم خاورمیانه برگزار کرد.
در این مراسم که با حضور جمع کثیرى از پیشکسوتان و خانواده هاى 
سازمان   9۵ سال  برنامه هاى  راستاى  در  انتظامى  مسئولین  و  آنان 
بازنشستگى نیروهاى مسلح و کانون بازنشستگان ناجا برگزار شد، رئیس 
کانون بازنشستگان تهران بزرگ، سردار حسین مرادپور و سرهنگ 
پاسدار قنبرپور مدیرکل بازنشستگى نیروهاى مسلح استان، نکاتى در 
خصوص اقدامات انجام شده براى خدمت بیشتر به پیشکسوتان بیان 
کردند. ضمناً در این مراسم از دو تن از حافظان قرآن کریم به نام هاى 
مریم و مائده عزیزآبادى از فرزندان همکار بازنشسته عزیزآبادى فراهانى 

تجلیل شد. 
در این مراسم به حافظان قرآن کریم، برندگان مسابقات و پیشکسوتان 

به رسم یادبود هدایایى تقدیم شد.

به مناسبت فرا رسیدن ماه مبارک رمضان، مراسم افطارى و ضیافت 
شام با حضور پیشکسوتان شهرستان زیرکوه از توابع استان خراسان 

جنوبى برگزار شد.
تامین  سازمان  شهرستان،نماینده  انتظامى  فرمانده  مراسم  این  در 
اجتماعى نیروهاى مسلح استان، رئیس کانون و نماینده مجمع کانون 
از  تعدادى  نیز  و  زیرکوه  امام جمعه شهرستان  استان،  بازنشستگان 

مسئولین محلى  حضور داشتند.
مراسم ضیافت افطارى پیشکسوتان به همراه خانواده با سخنرانى رئیس 
کانون بازنشستگان استان، سرهنگ بازنشسته محمودى ادامه یافت و 
سپس نماینده مجمع کانون بازنشستگان استان، سرهنگ بخشى و 

یکى از روحانیون نکاتى را براى مدعوین بیان کردند.
در پایان این مراسم با صرف افطارى از مدعوین پذیرایى و به رسم 

یادبود هدیه اى به ایشان تقدیم شد.
مراسم ضیافت افطارى پیشکسوتان استان چهارمحال و بختیارى، 
همزمان با میلاد کریم اهل بیت حضرت امام حسن مجتبى )ع( در 

شهرستان بروجن برگزار شد.
در این مراسم که با حضور ۱۵۲ نفر از پیشکسوتان انتظامى شهرستان 
بروجن به همراه خانواده آنان برگزار شد فرمانده انتظامى شهرستان، 

دیدار با پیشکسوتان در بیمارستان های 
ولیعصر )عج( و امام سجاد )ع( نیروی انتظامی

برگزاری مراسم ضیافت رمضان با حضور 
پیشکسوتان 

برپایی ضیافت افطاری پیشکسوتان شهرستان 
زیرکوه

برپایی ضیافت افطار همزمان با میلاد کریم 
اهل بیت 

تهران بزرگ

خراسان جنوبی

چهارمحال و بختیاری

مدیرکل سازمان تامین اجتماعى نیروهاى مسلح، مدیر بازنشستگى 
و  رئیس  همچنین  و  بروجن  شهرستان  سیاسى  عقیدتى  رئیس  و 

کارکنان کانون حضور داشتند.
این مراسم با خوش آمدگویى، ختم سوره انعام و نمازجماعت آغاز و 

با برپایى ضیافت افطار خاتمه یافت. 

مراسم ضیافت افطاری ماه مبارک رمضان 
با حضور پیشکسوتان

خراسان رضوی

و  پیشکسوتان  از  نفر   ۳۲۰ حضور  با  افطارى  ضیافت  مراسم 
خانواده هاى آنان در استان خراسان رضوى برگزار شد. در این مراسم 
که در روز اول تیرماه و مصادف با روز پانزدهم ماه مبارک رمضان، 
به مناسبت ولادت با سعادت حضرت امام حسن مجتبى )ع( کریم 
اهل بیت برگزار شد، مسابقات فرهنگى نیز برگزار و توسط مسئول 
فرهنگى سازمان تامین اجتماعى نیروهاى مسلح استان جوایزى به 
۱۰ نفر از برندگان مسابقات اهداء شد. در این مراسم به خانواده هاى 

شرکت کننده نیز به رسم یادبود هدایایى تقدیم شد.

ضیافت معنوى افطارى ماه مبارک رمضان همزمان با لیالى قدر ماه مبارک 
)ع( در محل  متقیان حضرت على  رمضان و در شب شهادت مولاى 
رستوران کوهستانى شهرستان بجنورد در استان خراسان شمالى برگزار شد.

در این مراسم که با حضور ۳۴ نفر از پیشکسوتان به همراه خانواده برگزار 
شد، سرهنگ بدرى معاون هماهنگ کننده استان و سرهنگ شیرزاد 
مدیرکل تامین اجتماعى و اداره بازنشستگى استان نیز حضور داشتند. 
مراسم ضیافت افطارى با تلاوت آیاتى از کلام الله مجید آغاز و با مداحى 

یکى از مداحان اهل بیت و سخنرانى سرهنگ بدرى ادامه یافت.
در پایان این مراسم به رسم یادبود هدایایى به پیشکسوتان حاضر در 

مراسم تقدیم شد.

ضیافت افطاری ماه مبارک رمضان در استان 
خراسان شمالی  

خراسان شمالی
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همزمان با ولادت با سعادت حضرت امام حسن مجتبى )ع( کریم 
اهل بیت و در اول تیرماه سال جارى مراسم کلنگ زنى پروژه ساخت 

کانون بازنشستگان استان سمنان صورت پذیرفت.
سردار  شهدا،  معظم  خانواده  از  جمعى  حضور  با  مراسم  این 
روح الامین قاسمى فرمانده انتظامى استان، جانشین عقیدتى سیاسى 
حجت الاسلام و المسلمین منصور سمائى، جناب سرهنگ فروغى 
رئیس حفاظت اطلاعات، مدیر کل تامین اجتماعى نیروهاى مسلح 
رئیس  استان،  مسلح  نیروهاى  بازنشستگان  کانون  روساى  استان، 
جانبازان  کوثر،  اعتبارى  و  مالى  موسسه  رئیس  اتکاء،  فروشگاه 
از  تعدادى  استان،  بازنشستگان  منتخب  نماینده  ناجا،  بازنشسته 

بازنشستگان و معاون مهندسى فرمانده انتظامى استان برگزار شد.
انجام این پروژه طى  اظهار امیدوارى شده است که کار ساخت و 

شش ماه آینده به پایان برسد و مورد بهره بردارى قرار گیرد.

پیشکسوتان،ضیافت  اجتماعى  منزلت  افزایش  و  تکریم  هدف  با 
شهرستان  در  بلوچستان  و  سیستان  استان  پیشکسوتان  خانوادگى 
این شهرستان  باغ خاتم  با حضور ۷۲ خانواده و در محل  زاهدان، 

برگزار شد.
در این مراسم که مدیرکل تامین اجتماعى نیروهاى مسلح، رئیس 
عقیدتى سیاسى فرماندهى انتظامى استان، رئیس کانون بازنشستگان 
سرهنگ  ابتدا  داشتند،  حضور  استان  سلیاک  انجمن  مسئول  و 
به مدعوین خیرمقدم  بازنشسته شمس الدین صیادى رئیس کانون 
گفت و خواستار مشارکت بیشتر پیشکسوتان در برنامه هاى کانون، 

بخصوص برنامه هاى ورزشى خانوادگى و ورزش صبحگاهى شد.
استان  انتظامى  فرماندهى  سیاسى  عقیدتى  رئیس  نیز  ادامه  در 
از  یکى  و سپس  ایراد  گلقندشتى سخنانى  آقا  حاج  حجت الاسلام 

تامین  سازمان  میزبانى  با  تهران  استان  شرق  بازنشستگان  کانون 
مراسم  تهران(  استان  مسلح  نیروهاى  بازنشستگى  )اداره  اجتماعى 
خیرآباد،  گل هاى  سالن  در  را  رمضان  مبارک  ماه  افطارى  ضیافت 

باشکوه خاصى برگزار کرد.
در این مراسم که با دعوت از ۱۲۷ پیشکسوت به همراه خانواده صورت 
گرفت، مدیرکل سازمان تامین اجتماعى نیروهاى مسلح استان تهران 
جناب سرهنگ قنبرپور و روساى کانون هاى سپاه پاسداران و وزارت 

دفاع مستقر در شرق استان تهران نیز حضور داشتند.

مراسم کلنگ زنی پروژه کانون بازنشستگان 
استان سمنان

ضیافت خانوادگی پیشکسوتان در باغ خاتم 
زاهدان

برگزاری ضیافت افطاری در سالن گل های 
خیرآباد

سمنان

سیستان و بلوچستان

شرق استان تهران

همزمان با روز جهانى قدس در آخرین جمعه ماه مبارک رمضان، 
پیشکسوتان عرصه نظم و امنیت نیز با حضور گسترده و حماسى 
خود دوشادوش مردم مومن و روزه دار این استان در راهپیمایى روز 

قدس شرکت کردند. 
پیشکسوتان بازنشسته استان زنجان همراه با مردم بار دیگر فریاد 
با  و  فریاد زدند  را  اشغالى  مظلومیت و حق خواهى مردم فلسطین 
شرکت مسئولانه در این راهپیمایى بزرگ، با ارزش ها و آرمان هاى 
امام راحل )ره(، شهداى ایثارگر و مقام معظم رهبرى تجدید میثاق 
شده  تهیه  بنر  راهپیمایى  برگزارى  طول  در  است  گفتنى  کردند. 

توسط کانون در مسیر راهپیمایى روزه داران حمل شد.

ــى)ع(  ــن مجتب ــام حس ــت، ام ــا ولادت کریم اهل بی ــان ب هم زم
ضیافــت افطــارى پیشکســوتان اســتان زنجــان بــه اتفــاق 

ــد.  ــزار ش ــان برگ ــواده ایش خان
در ایــن مراســم معنــوى و صمیمــى کــه در تاریــخ ۳۱ خردادمــاه 
ــالار شــقایق شهرســتان زنجــان برگــزار شــد، ۴۰  و در محــل ت
نفــر از پیشکســوتان بــه اتفــاق همســران خــود حضــور داشــتند.
اســتان  ناجــا  پیشکســوتان  افطــارى  ضیافــت  مراســم  در 
زنجــان کــه بــا حضــو روســاى کانون هــاى بازنشســتگان 
ــن  ــرکل تامی ــد، مدی ــزار ش ــپاه برگ ــش و س ــى، ارت نیروى انتظام
اجتماعــى نیروهــاى مســلح اســتان، ضمــن آرزوى قبولــى طاعات 
و عبــادات مدعویــن، نکاتــى را پیرامــون فضیلت هــاى ایــن مــاه 
مبــارک بیــان کــرد و در پایــان لــوح دعــاى فــرج و هدایایــى بــه 

ــه ایشــان اهــداء شــد. ــود ب رســم یادب

دیدار از پیشکسوتان جانباز 
استان خوزستان

برگزاری با شکوه روز قدس در زنجان با 
حضور پیشکسوتان

ضیافت افطاری پیشکسوتان در شب میلاد 
امام حسن مجتبی )ع(

خوزستان

زنجان

مورد  در  سخنانى  سلیاک  انجمن  راه اندازى  در  موثر  پیشکسوتان 
شکل گیرى بیمارى سلیاک و راه هاى پیشگیرى و مبارزه با آن بیان 

کرد. در پایان مراسم به رسم یادبود هدایایى به مهمانان تقدیم شد.

از جانبـازان گرانقـدر عرصـه  بازدیـد  برنامه هـاى  اجـراى  در 
نظـم و امنیـت و دفـاع مقـدس، هیاتـى مرکـب از رئیـس کانون 
از پیشکسـوتان  نفـر  بازنشسـته سـالمى و ۳  اسـتان، سـرهنگ 
و  رجایى فـر  بازنشسـته  سـرهنگ  محـب،  بازنشسـته  سـرهنگ 
جانبـاز  پیشکسـوتان  از  نفـر   ۵ بـا  نـوروزى  بازنشسـته  سـرگرد 
سـاکن اهـواز بـه نام هـاى محمـد حسـین افلاطـون زاده )جانباز 
99 درصـد(، على درویشـى )جانبـاز ۶۰ درصد(، آزاده حسـین آل 
کثیـر )جانبـاز ۵۰ درصـد(، محمد عیـدى پور )جانبـاز ۵۰ درصد( 
و آزاده مسـعود دانـش )جانبـاز ۴۰ درصـد( در منازلشـان دیدار و 
ضمـن کسـب اطـلاع از وضعیـت نامبردگان، بـا تقدیـم هدایایى 

بـه رسـم یـاد بـود از آنـان تجلیـل کردند.
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از  تعدادى  قزوین  استان  اجتماعى  تامین  سازمان  دعوت  با 
مستمرى بگیران تحت پوشش این سازمان در شهرستان بوئین زهرا 

در ضیافت افطارى ماه مبارک رمضان شرکت کردند.
تامین  سازمان  رئیس  مدعوین،  علاوه بر  که  مراسم  این  در 
اجتماعى استان، رئیس سازمان بازنشستگى و روساى کانون هاى 
نیروهاى مسلح استان نیز حضور داشتند، به سئوالات و ابهامات 

تعدادى  با  قم  استان  انتظامى  فرمانده  مجتبائى  کاظم  سردار 
و  بازنشسته  پیشکسوتان  خانواده هاى  و  ایثارگر  پیشکسوتان  از 

مستمرى بگیر ناجا در این استان دیدار کرد.
کانون  رئیس  سیاسى،  عقیدتى  رئیس  که  دیدارها  این  در 
همراهى  را  ایشان  استان  اجتماعى  معاون  و  بازنشستگان 
و  میرغنى  احمد  سید  جانباز  بازنشسته  سرهنگ  با  مى کردند، 
و  قره باغى  ابوالفضل  امیدعلى،  محمد  مرحومان  خانواده هاى 

ضیافت معنوى و صمیمى افطارى ماه مبارک رمضان با حضور مسئولان 
و پیشکسوتان این شهرستان به اتفاق خانواده، در محل هتل زریوار مریوان 

برگزار شد.
در این مراسم که در روز یکشنبه سى ام خردادماه و با حضور رئیس سازمان 
تامین اجتماعى نیروهاى مسلح استان و روساى کانون هاى سپاه و ناجا 

امام حسن مجتبى )ع(  اهل بیت  با سعادت کریم  با ولادت  همزمان 
و  بازنشستگان  خانواده هاى  و  پیشکسوتان  از  نفر  حضور ۳۵۰  با  و 
ماه  افطارى  استان کرمان، مراسم ضیافت  ناجا در  مستمرى بگیران 

مبارک رمضان برگزار شد.
در این مراسم علاوه بر پیشکسوتان و خانواده آنان، معاون هماهنگ کننده 
فرماندهى انتظامى استان، معاون نیروى انسانى، معاون مهندسى، مسئول 
طرح هاى عمرانى ناجا، رئیس اداره بازنشستگى نیروهاى مسلح استان، 
روساى کانون بازنشستگى ارتش، سپاه، وزارت دفاع، بسیج پیشکسوتان 

و رئیس سازمان بسیج پیشکسوتان نیز حضور داشتند.
در ابتداى این مراسم ۲ تن از قاریان آیاتى از کلام الله مجید را قرائت 

بازدید فرمانده انتظامی استان فارس از 
کانون بازنشستگان

برگزاری ضیافت افطار در مجتمع پذیرایی 
آفتاب 

عیادت و دلجویی فرماندهی انتظامی استان 
قم از پیشکسوتان

ضیافت افطاری پیشکسوتان در شهرستان 
مرزی مریوان

ضیافت افطاری ماه مبارک رمضان با حضور 
پیشکسوتان استان کرمان برگزار شد 

فارس

قزوین

قم

کردستان

کرمان در  حضور  ضمن  تهران  استان  غرب  بازنشستگان  کانون  رئیس 
شهرستان شهریار با تنى چند از پیشکسوتان این شهرستان دیدار 
و گفت وگو کرد. در این دیدارها که با حضور در منازل آقایان على 
مولادوست، التفات رجبى و رجبعلى مینوئى صورت گرفت، سرهنگ 
بازنشسته پرویز سیفى رئیس کانون بازنشستگان ویژه غرب استان 
انتظامى  فرماندهى  نیروى انسانى  معاون  خوبانى  سرگرد  تهران، 

شهرستان شهریار و کارمند مسعود بهارلو نیز حضور داشتند.
همچنین با حضور فرمانده انتظامى استان مراسم ضیافت افطارى 
استان  غرب  بازنشستگان  کانون  بگیران  مستمرى  و  بازنشستگان 

تهران در تالار زیتون شهریار برگزار شد.
محسن  پاسدار  دوم  سرتیپ  سردار  حضور  با   9۵/۰۴/۰۱ مورخ 
رئیسه  هیئت  تهران،  استان  ویژه غرب  انتظامى  فرمانده  خانچرلى 
کل  اداره  رئیس  قنبرپور  عیسى  پاسدار  سرهنگ  استان،  انتظامى 

دیدار و دلجویی از پیشکسوتان شهرستان 
شهریار

غرب استان تهران

سردار سرتیپ دوم احمدعلى گودرزى فرمانده انتظامى استان فارس 
به همراه تنى چند از معاونین خود با حضور در کانون بازنشستگان 
و  پیشکسوتان  به  شده  ارائه  خدمات  جریان  در  نزدیک  از  استان 

برنامه هاى سال 9۵ کانون قرار گرفت.
وى با تشکر و تقدیر از تلاش هاى انجام شده توسط مسئولان و 
کارکنان بازنشستگان، بر ارائه خدمات بهتر و بیشتر به پیشکسوتان 
تاکید و خواستار تکریم هر چه بیشتر این عزیزان که اکثراً یادگارهاى 

8 سال دوران دفاع مقدس هستند، شد.

مجتبى کاظمى اصل دیدار کرد.
در دیدارهاى صورت گرفته، مشکلات و مسائل این عزیزان توسط 
به رسم  و  قرار گرفت  بررسى  استان مورد  انتظامى  فرمانده  سردار 

یادبود هدایایى به آنان تقدیم شد.

در شهرستان مرزى مریوان برگزار شد، علماى اهل سنت و ۴۰ نفر از 
پیشکسوتان به اتفاق همسر حضور داشتند و از فیوضات برگزارى مجلس 

انس با قرآن و سخنرانى امام جمعه مریوان بهره مند شدند.
در پایان این ضیافت افطارى، به رسم یادبود هدایایى به ایشان اهداء شد.

طرح شده پاسخ داده شد. در این مراسم معنوى و پرفیض از 
خانواده شهید والامقام مدافع حرم، شهید الیاس چگینى تجلیل 
شد و پس از صرف افطارى به رسم یادبود هدایایى به میهمانان 

تقدیم شد.

مراسم  این  شد.  برگزار  تهران  استان  مسلح  نیروهاى  بازنشستگى 
که با میزبانى و دعوت اداره کل بازنشستگى نیروهاى مسلح استان 
تهران و همکارى کانون بازنشستگان استان برگزار گردید، با اجراى 

سخنرانى حجت الاسلام رجبى و اجراى برنامه هاى شاد و متنوع 
گروه هنرى همراه بود. در پایان مراسم سردار خانچرلى به رسم یاد 

بود هدایایى به ده نفر از حاضرین اهداء کرد.
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اتفاق  به  استان گلستان  انتظامى  فرمانده  جناب سرهنگ جاویدان 
امور  نیروى انسانى، جناب سرهنگ یونس آبادى و مسئولین  معاون 

کانون استان گیلان در خردادماه سال جارى با ۵۳ نفر از پیشکسوتان 
استان ملاقات و ضمن عیادت از بیماران بسترى، از آنان دلجویى 

به عمل آورد.

ضیافت افطارى پیشکسوتان استان لرستان در روز ۳۱ خردادماه 
و همزمان با میلاد مسعود کریم اهل بیت امام حسن مجتبى )ع( 
در رستوران باران شهرستان خرم آباد و در فضایى معنوى و سراسر 

شور برگزار شد.

جناب  محمودآباد،  شهرستان  انتظامى  فرمانده  مساعدت  با 
سرهنگ زمان شالیکار، دفتر نمایندگى کانون در این شهرستان 

در روز ۱۶ خردادماه افتتاح شد. 
شهرستان  انتظامى  فرمانده  حضور  با  که  مراسم  این  در 
محمودآباد، روساى عقیدتى سیاسى و حفاظت شهرستان، رئیس 
کانون بازنشستگان و تنى چند از پیشکسوتان برگزار شد، جناب 
مایه  پیشکسوتان  به  خدمت  داشت:  اظهار  شالیکار  سرهنگ 
افتخار ماست و تلاش مى کنیم از هیچ خدمتى به این عزیزان 

دریغ نکنیم.
در ادامه نیز سرهنگ پاسدار بازنشسته سید مسعود سلیم بهرامى 
رئیس کانون بازنشستگان استان مازندران با تشکر از همراهى 
سرهنگ  محمودآباد،  شهرستان  انتظامى  فرمانده  همکارى  و 
دفتر  رئیس  به عنوان  را  صالحى  حجت اله  بازنشسته  پاسدار 

نمایندگى این شهرستان معرفى کرد.

فرمانده انتظامى استان کهگیلویه و بویراحمد به اتفاق رئیس اداره 
و  بازنشستگان  کانون  رئیس  استان،  مسلح  نیروهاى  بازنشستگى 
با پیشکسوت بازنشسته سرهنگ پاسدار  تعدادى از همکاران ستاد 

محسن رشیدى دیدار کردند.
در این دیدار که در راستاى طرح دیدار با فرماندهان شاخص و در 

دیدار فرمانده انتظامی استان گلستان با 
پیشکسوتان

دیدار و دلجویی از پیشکسوتان استان گیلان

شرکت پیشکسوتان در مراسم ضیافت 
افطاری ماه مبارک رمضان 

افتتاح دفتر نمایندگی کانون بازنشستگان 
ناجا در شهرستان محمودآباد

دیدار و ملاقات فرمانده انتظامی استان با 
فرمانده پیشکسوت

گلستان

گیلان

لرستان

مازندران

کهگیلویه و بویر احمد

ادامه، اعضاء هیات امنا نقطه نظرات خود را بیان و تاکید کردند بنیاد 
تعاون مى تواند نقشى موثر در کمک به این موسسه داشته باشد.

در پایان نیز سرهنگ مرزبانى جانشین انتظامى استان و سرهنگ 
خانلرى مسئول خدمات و منابع بنیاد تعاون مطالبى را پیرامون نحوه 

کمک هاى انتظامى به موسسه بیان کردند.

و  استان  بازنشستگان  کانون  رئیس  حضور  با  که  دیدارها  این  در 
گرفت،  صورت  شهرستان ها  دفاتر  مسئولین  همچنین  و  همراهان 
بررسى  ضمن  و  شد  دیدار  ایثارگر  و  جانباز  نخبه،  پیشکسوتان  از 
مسائل  این  رفع  در  عزیزان  این  جارى  مشکلات  به  رسیدگى  و 
تصمیماتى اتخاذ گردید. گفتنى است طى این دیدارها به رسم یادبود 

هدایایى به این عزیزان تقدیم شد.

در این مراسم علاوه بر حضور ۱۱۰ نفر از پیشکسوتان و خانواده، 
دکتر جمشیدى، رئیس سازمان تامین اجتماعى نیروهاى مسلح 
فرماندهى  نیروى انسانى  معاون  کبکى  سرهنگ  جناب  استان، 

انتظامى استان و تعدادى دیگر از میهمانان نیز حضور داشتند.
امینى  سرهنگ  جناب  پیشکسوتان،  افطارى  ضیافت  مراسم  در 
در  را  نکاتى  ناجا  کانون  مجمع  در  استان  بازنشستگان  نماینده 
خصوص اقدامات و پیگیرى هاى انجام شده پیرامون حق و حقوق 
پیشکسوتان بیان کرد و پس از اقامه نمازجماعت مراسم ضیافت 
افطارى برگزار و در پایان نیز به رسم یادبود هدایایى به میهمانان 

تقدیم شد.

ایثارگران انتظامى و رئیس کانون ناجا استان، سرهنگ جمیل اسدى 
با دوتن ازپیشکسوتان دیدار کردند.

در این دیدار ها که با آقاى على اصغر بهرامى در روستاى میاندره 
کردکوى و جانباز آقاى ولى ا... اردشیر در گرگان و در منزل آنان 
صورت گرفت، ضمن ملاقات و دلجویى و استماع سخنان ایشان، 
دستورات لازم جهت رسیدگى و خدمت بیشتر به این عزیزان، صادر 

شد و به رسم یادبود، هدایایى به آنان تقدیم شد.

گرفت،  صورت  ایشان  شخصى  منزل  در  اردیبهشت ماه   ۱8 تاریخ 
ضمن گفت وگو، مسائل و مشکلات مشارالیه مورد بررسى و تبادل نظر 

قرار گرفت.
در پایان این دیدار و با آرزوى سلامتى، بهروزى و سرزندگى براى 
این فرمانده پیشکسوت به رسم یادبود هدیه اى به ایشان تقدیم شد.

اولین جلسه کارگروه اقتصادى کانون بازنشستگان استان کرمانشاه با 
محوریت ارتقاى توان مالى موسسه خیریه کریم اهل بیت امام حسن 
مجتبى )ع( در تاریخ ۳۱ خردادماه با حضور هیات امناى این موسسه 

و مسئولین انتظامى استان برگزار شد.
در این جلسه که با حضور جانشین انتظامى استان، رئیس بنیاد تعاون، 
اعضاى هیات امناى موسسه، رئیس کانون استان و مسئولین ذیربط 
استان  بازنشستگان  کانون  در محل  و  توانمندسازى  امر  در  کانون 

برگزار شد، پیرامون دستور این جلسه بحث وتبادل نظر شد.
در ابتداى جلسه و پس از تلاوت آیاتى از قرآن کریم، سرهنگ نجفى 
رئیس کانون گزارشى از وضعیت صندوق و عملکرد آن ارائه و در 

برگزاری اولین جلسه کارگروه اقتصادی برای 
توانمندسازی پیشکسوتان

کرمانشاه

کردند و در ادامه مراسم رئیس کانون بازنشستگان استان طى سخنانى 
ضمن بیان اهمیت و جایگاه روزه در بین مسلمانان و ارزش معنوى 
ماه مبارک رمضان، گزارشى از اقدامات و تلاش هاى انجام شده براى 

خدمت به پیشکسوتان را بیان کرد.
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سرهنگ بازنشسته اسماعیل 
کانون  رئیس  نمردى زاده، 
بازنشستگان استان هرمزگان 
با پیشکسوت بازنشسته على 
گفت وگو  و  دیدار  سنجیده 
به  که  دیدار  این  در  کرد. 
کانون  مجمع  نماینده  اتفاق 
استان، نماینده سازمان تامین 
مسلح  نیروهاى  اجتماعى 
استان و یک نفر از کارکنان 
گرفت،  صورت  کانون 
در  ایشان،  با  ضمن ملاقات 
خصوص مسائل و مشکلات این همکار پیشکسوت تبادل نظر و ضمن 

اهداء لوح تقدیر و اهداء هدیه اى به رسم یادبود از وى تقدیر شد.

در روز سه شنبه و اولین روز از تیرماه سال جارى ضیافت افطارى 
از  نفر   ۴۰ حضور  با  یزد  استان  در  ابرکوه  شهرستان  پیشکسوتان 

بازنشستگان و مستمرى بگیران این شهرستان برگزار شد.
این مراسم که با میلاد امام حسن مجتبى )ع( کریم اهل بیت نیز همراه 
بود، با حضور رئیس شوراى اسلامى شهرستان محمود فلاح زاده، امام 
انتظامى  فرمانده  نیک خواه،  حجت الاسلام  شهرستان  موقت  جمعه 
و  سیاسى  عقیدتى  رئیس  کمالى،  احمد  سرهنگ  جناب  شهرستان 
نیروى انسانى  معاون  جمالى،  حجت الاسلام  اطلاعات  و  حفاظت 

شهرستان جناب سرگرد باقرنژاد و جناب سروان عابدى برگزار شد.
مراسم ضیافت افطارى که در محل تالار ارم شهرستان ابرکوه برگزار 
با برپایى نمازجماعت و صرف افطارى و پذیرایى از مدعوین  شد، 

پایان پذیرفت. 

رئیس اداره بازنشستگى نیروهاى مسلح و رئیس کانون بازنشستگان 
استان همدان، همزمان با لیالى قدر و شب هاى پرفیض قدر با تعدادى 
از پیشکسوتان که در بستر بیمارى بودند، دیدار کردند. در این دیدارها 
که با حضور در بیمارستان و منازل این عزیزان صورت گرفت، روند 
اجراى درمان پیشکسوتان مورد بررسى قرار گرفته و دستورات لازم 
براى رسیدگى و مراقبت بیشتر از ایشان ابلاغ شد. در دیدارهاى صورت 
گرفته به رسم قدرشناسى و یادبود هدایایى به این عزیزان تقدیم شد.

دیدار رئیس کانون بازنشستگان استان با 
پیشکسوت بازنشسته

ضیافت افطاری پیشکسوتان شهرستان 
ابرکوه در شب میلاد امام حسن مجتبی)ع(

عیادت از بیماران بستری، در شب های با 
برکت قدر

هرمزگان

یزد

همدان

دی
حم

غر 
 اص

لی
ه ع

ست
نش

 باز
ت

سو
شک

پی عشـق
هر آن کسى که در این حلقه نیست زنده به عشق  

بر او نمرده به فتواى من نماز کنید
هرگز نمیرد آنکه دلش زنده شد به عشق   

ثبت است بر جریده ى عالم دوام ما
طبیب عشق مسیحا دم است و مشفق، لیک   

چو درد در تو نبنید، که را دوا بکند
طبیب راه نشین درد عشق نشناسد   

برو به دست کناى زنده دل مسیح دمى
که  لمعات  از  لمعه ى هفتم  در  راست؛  عراقى  فخرالدین  نیز شیخ 
مى فرماید: عشق در همه سارى و ناگزیر بر همه اشیاست و )کیف منکر 

العشق و ما فى الوجود الّا هو(
لاجرم عین جمله اشیاء شد  غیرتش غیر در جهان نگذاشت 
و خلاصه اینکه عشق است که رابطه ى ما را با حضرت حق که خود 
از عاشقان است برقرار مى سازد و عبادت بدون عشق معنى ندارد و با 
عشق است که هرگونه عبادت مقبول معشوق و معبود قرار مى گیرد و 
عشق به هر صورت مایه کمال انسان است، چرا که انسان را با معشوق 

پیوند روحانى میدهد.
ثواب روزه و حج قبول آنکس برد

که خاک میکده ى عشق را زیارت کرد
حافظ هر آنکه عشق نورزید و وصل خداست  

احرام طوف کعبه ى دل بى وضو ببست 
و هنر انسان عاشق شدن یا عاشق بودن است.

بکوش خواجه و از عشق بى نصیب مباش   
که بنده را نخرد کس به عیب بى هنرى

عاشق شو ار نه روزى کار جهان سرآید   
ناخوانده نقش مقصود از کارگاه هستى

و در آخر
روز نخست چون دم رندى زدیم و عشق

شرط آن بود که جز ره این شیوه نسپریم
قلم را آن زبان نبود که سرّ عشق گوید باز

وراى حد تقریر است شرح آرزومندى

استاد کائنات که این کارخانه ساخت
مقصود عشق بود و جهان را بهانه ساخت
حضرت  دیوان  در  عشق  معنى  جهات  جمیع  گرفتن  نظر  در  با 
از  آن  وجه  یک  که  مى رسد  نظر  به  شیراز  خواجه ى  لسان الغیب 
سایر وجوه متمایز و جلوه ى بیشترى دارد و آن فعال مایشاء بودن 
و همه کاره شمردن عشق در جهان هستى است. و غریب نیست که 
مهمترین پیام دیوان حافظ در جنب رندى عشق باشد و سلسله جنبان 

عشق حسن الهى است.
در ازل پرتو حسنت زتجلى دم زد   

عشق پیدا شد و آتش بر همه عالم زد
گرچه خودش مى فرماید:

فرشته عشق نداند که چیست قصه مخوان
 بخواه جام و گلابى به خاک آدم ریز
لکن چنان مى نماید که روح عشق در کالبد تمام موجودات دمیده 
شده و مایه حیات و ممات است. زیرا هستى را طفیل گوهر عشق 

مى داند و بدون عشق همه چیز را مرده و بى روح مى انگارد.
طفیل هستى عشقند آدمى و پرى    

ارادتى بنما تا سعادتى ببرى
جهان فانى و باقى فداى شاهد و ساقى   

که سلطانى عالم را طفیل عشق مى بینم
عرضه کردم دو جهان بر دل کار افتاده    

به جز از عشق تو باقى، همه فانى دانست
نبود نقش دو عالم که رنگ الفت بود   

زمانه طرح محبت نه این زمان انداخت
چنانکه عارف محقق شیخ احمد غزالى در سوانح العشاق خود که 
به ضمیمه ى رساله ى عشق سیف الدین باخرزى، و به کوشش مرحوم 
شادروان ایرج افشار چاپ شده مى گوید: »بدان که هر چیزى را کارى 
را شنیدن؛ کار دل،  را دیدن و گوش  از اعضاى آدمى، دیده  است 
عشق است، تا عشق نبود، بى کار است« همانطوریکه معلوم است 
انسان بدون چشم و گوش مى تواند ادامه ى حیات دهد ولى بدون دل 

زندگى مقدور نیست و آدمى مرده است.

منابع: ۱- حافظ غنى قزوینى ۲- از کوچه ى رندان دکتر عبدالحسین زرین کوب ۳- سوانح احمد غزالى ۴- رساله عشق سیف الدین باخرزى به کوشش مرحوم شادروان ایرج 
افشار ۵- کلیات فخرالدین به کوشش استاد سعید نفیسى.

چهارمین جلسه شوراى هماهنگى کانون هاى بازنشستگى نیروهاى 
مسلح استان مرکزى در روز ۱۶ خردادماه با حضور روساى کانون 
بازنشستگان نیروى انتظامى، ارتش، سپاه و وزارت دفاع استان برگزار 

شد.
بازنشستگان وزارت دفاع استان  در این جلسه که در محل کانون 
شوراى  دبیر  صنعتگر  احمد  بازنشسته  سرهنگ  ابتدا  شد،  برگزار 
هماهنگى کانون هاى این استان، به تبیین دستورالعمل هاى مربوط و 
اهداف پیش رو پرداخت و سپس ضمن تبادل اطلاعات و تجربیات در 
راستاى خدمت رسانى بهتر و شایسته تر به پیشکسوتان در خصوص 
نحوه اجراى مشترک برنامه ها با اداره بازنشستگى نیروهاى مسلح، 
وام هاى  پیرامون  جلسه  این  در  همچنین  شد.  اتخاذ  تصمیماتى 

قرض الحسنه موسسه کوثر در سال 9۵ بحث و تبادل نظر شد.

چهارمین جلسه شورای هماهنگی کانون های 
استان مرکزی

ادبیمرکزی
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کامل پیدا مى کنند و در کمتر از ۱۰ 
درصد موارد، براى یک سال یا بیشتر 
در  معمولًا  مى کند.  درگیر  را  بیمار 
بیمارانى که براى اولین بار به پزشک 
یا کلینیک هاى درد مراجعه مى کنند، 
گرفتن  و  اولیه  ارزیابى  گام،  اولین 
شرح حال و معاینه بالینى کامل بیمار 
است. مدت کمردرد، محل انتشار درد 
جمله  از  آن  تشدیدکننده  عوامل  و 
شرح  گرفتن  در  سوال  مورد  موارد 
حال از بیمار است. در معاینات، میزان 
محدودیت حرکت، درگیرى عضلات 
مورد  مفاصل  حرکت  یا  و  مربوطه 
ارزیابى قرار مى گیرد. در بیماران بالاى 
۵۰ سال که براى اولین بار با کمردرد 
به پزشک مراجعه مى کنند، رادیوگرافى 
ساده به منظور ارزیابى میزان التهابات 

بیماران به پزشک است.
در این بیماران ممکن است جسم 
شکستگى  باشد.  شکسته  مهره 
پوکى  از  ناشى  مى تواند  مهره  جسم 
استخوان، متاستاز، پرکارى پاراتیروئید 
یا حتى بیمارى هاى خونى مانند پاژه 
بیماران،  این  یا مولتیپل میلوما باشد. 
نیز  گرفتگى  و  اسپاسم  درد،  علاوه بر 
شکستگى هاى  بررسى  براى  دارند. 
ام.آر.آى  و  سى.تى.اسکن  ریز، 
از  دسته  این  در  است.  کمک کننده 
نیز  خونى  آزمایش هاى  باید  بیماران 
براى ارزیابى بیشتر بیمار صورت گیرد.
کمردرد  که  بیمارانى  خصوص  در 
ناشى از خشکى و کرختى صبحگاهى 
و  مى کنند  مراجعه  مدت  طولانى 
معمولًا بیش از یک ساعت از خشکى 
صورتى  در  مى برند،  رنج  صبحگاهى 
که بیمار با وجود بیمارى هاى احشائى 
مشکلات  یا  عروقى  اختلالات  نظیر 
دستگاه ادرارى، تناسلى و گوارشى از 
کمردرد رنج مى برد باید از لحاظ شریان 
آئورت مورد بررسى قرار گیرد زیرا پاره 
شدن شریان آئورت، خود را به صورت 
کمردرد خود را نشان مى دهد. بیماران 
کیسه  سنگ  کلیه،  سنگ  به  مبتلا 
صفرا یا مشکلات لوزالمعده نیز ممکن 
است با شکایت از دردکمر به پزشک 
دچار  که  بیمارانى  در  نمایند.  مراجعه 
ناحیه کمر  ضرب دیدگى هستند، درد 
به  و  است  ناحیه  همان  به  محدود 
جایى انتشار ندارد و معمولًا با مسکن، 
گرم نگه داشتن عضلات و تدابیر ویژه، 
خود  عادى  زندگى  به  مى تواند  بیمار 

برگردد.
آرتروزهاى کمرى که در دهه هاى 
سوم تا پنجم عمر بروز مى کند مى تواند 
یکى از مهم ترین علل کمردرد باشد. 
آب  سن،  افزایش  با  عارضه  این  در 
شده  کم  مهره اى  بین  دیسک هاى 
داخل  در  آرامى  به  تخریب  فرایند  و 
دیسک صورت مى گیرد و به کاهش 
مى انجامد.  دیسک  ارتفاع  تدریجى 
همین تغییرات در داخل ستون فقرات 

کمردرد به درد ناحیه کمر از پایین دنده ها تا بالاى باسن 
اطلاق مى شود که به صورت حاد یا تحت حاد و یا مزمن 

تظاهر مى کند.
بلند کردن  به دنبال صدمات،  موارد  درصد  کمردرد 9۰ 
اجسام سنگین، اختلالاتى که در شکل ساختمانى ستون 
فقرات ایجاد مى شود و با استفاده بیش از حد از دستگاه 
عضلانى اسکلتى، بروز مى کند. در کمتر از ۱۰ درصد موارد، 
علل کمردرد را مى توان در روماتولوژى یا درگیرى ستون 
فقرات، بیمارى هاى خونى، علل عفونى مانند عفونت ستون 
فقرات یا حتى سرطان هایى که به صورت مخفیانه به ستون 
فقرات متاستاز داده است، جستجو کرد. البته این دردها را 
نباید با دردهاى ارجاعى که عامل آنها ارگان هاى داخلى 

پانکراس، کیسه صفرا یا کلیه هستند اشتباه گرفت.
و  نوروپاتى ها  روانى،  مشکلات  با  بیماران  در  کمردرد، 
بیمارانى که تمارض مى کنند یا دچار افسردگى هستند نیز، 

ارجاعى محسوب مى شود.
در 9۰ درصد موارد، کمردردها در طول 8 هفته بهبودى 

مفصلى توصیه مى شود تا از ماهیت و 
منشأ درد اطمینان حاصل گردد.

در مواردى که دردکمر علتى دیگر 
دارد ممکن است بیمار با تب و کاهش 
پزشک  به  کمردرد  به علاوه  وزن 
باید  حتماً  مورد  این  در  کند.  مراجعه 
ستون  عفونت  جمله  از  عفونى  علل 
فقرات مورد بررسى قرار گیرد. معمولًا 
به صورت  بیماران  این  در  دردکمر 
مداوم بوده و در هنگام استراحت هم 
وجود دارد و با حرکت تشدید مى شود. 
بیمار،  معمولًا  فیزیکى،  معاینات  در 
و  اسپاسم  مفصلى،  حرکت  کاهش 
گرفتگى عضلات ستون فقرات دارد. 
زمانى که روى ستون  موارد،  این  در 
فقرات با انگشت فشار مى دهیم بیمار 
از جا مى پرد، مفیدترین روش بررسى 
استئومیلیت یا التهاب و عفونت ستون 
نهایت،  در  است.  ام.آر.آى  فقرات، 
نمونه بردارى  با  قطعى  تشخیص 
و  مى گیرد  صورت  فقرات  ستون  از 
کشیده  جراحى  به  کار  است  ممکن 
است  لازم  موارد  این  اکثر  در  شود. 
و  شود  بسترى  بیمارستان  در  بیمار 

آنتى بیوتیک وریدى دریافت نماید.
دردکمر  با  بیمار  موارد،  برخى  در 
مى کند.  مراجعه  خواب  هنگام  در 
مهمترین عاملى که حتماً در این دسته 
مى گیرد  قرار  موردبررسى  بیماران  از 

سرطان هاى ستون فقرات است.
حالت  در  بیماران  از  دسته  این 
جریان  افزایش  دلیل  به  درازکش 
خون در داخل ستون فقرات احساس 
درد مى کنند. به همین دلیل بیماران 
بالاى ۵۰ سال که از دردهاى ستون 
نظر  از  باید  دارند  شکایت  فقرات 
پانکراس،  پستان،  ریه،  سرطان هاى 
پروستات و روده ى بزرگ موردبررسى 
است  ممکن  سرطان  مى گیرند.  قرار 
باعث شکستگى جسم استخوان شود، 
این موارد، اسکن استخوان خیلى  در 
کمک کننده است و بهتر از رادیوگرافى 
موضعى  درد  مى کند.  کمک  ساده 
مراجعه  علل  دیگر  از  فقرات  ستون 

ستون  پشت  در  که  مفاصلى  در  و 
فقرات است نیز مشاهده مى شود. همه 
این عوامل دست به دست هم مى دهند 
و به صورت آرتروز ستون فقرات بروز 
تغییرات  پیدا مى کنند. معمولًا همین 
تنگى کانال نخاعى  به صورت  آرتروز 
بروز مى کند. بیمار در بیان شرح حال 
و  پا  ساق  در  گرفتگى  احساس  خود 
درد در عضلات پا در هنگام پیاده روى 

شکایت مى کند. 
وقتى بیمار با درد تیرکشنده به اندام 
مى کند،  مراجعه  پزشک  به  تحتانى 
معمولًا شایع ترین علت، فتق دیسک 
است. این تغییرات ناشى از وضعیتى 
است که به علت آرتروزهاى آن ناحیه 
دیسک ایجاد مى شود. آرتروزى که در 
داخل خود  در  ایجاد مى شود  دیسک 
و  مى شود  ایجاد  هم  فقرات  ستون 
دست به دست هم داده و معمولًا بیمار 
و  دیسک  بیرون زدگى  و  درگیرى  با 
به  مربوطه  عصبى  ریشه  روى  فشار 
به  بسته  و  مى کند  مراجعه  پزشک 
این که کدام دیسک از ستون فقرات 
درگیر باشد علائم بالینى فرق مى کند. 
کمر  منطقه  بالاى  دیسک هاى  اگر 
درگیر باشد بیمار از درد ناحیه کشاله 
ران، روى ران و حتى زانو رنج مى برد. 
فقرات  ستون  پایین  دیسک هاى  اگر 
دردهاى  از  بیمار  بزند  بیرون  کمرى 
تحتانى  اندام  سمت  به  تیرکشنده 
شروع  باسن  پشت  از  که  )دردى 
مى شود و حتى ممکن است تا نوک 
پنجه پا را هم درگیر کند( رنج مى برد. 
به سمت  تیرکشنده  دردهاى  معمولًا 
اندام تحتانى بیمار را شاکى مى کند و 
بیمار بیان مى کند که دچار گزگز پا و 
خواب رفتن انگشتان پا است و در راه 

رفتن احساس درد مى کند.
درمان کمردرد 

شامل  کارانه  محافظه  درمان هاى 
ستون  پایدارى  و  حفظ  براى  ورزش 
فقرات، تمرین هاى کششى و انعطافى 
استفاده  است.  دارویى  درمان هاى  و 
به عنوان  که  دارویى  درمان هاى  از 

انواع کمـردردها 
را بشنــاسیــد

مسکن استفاده مى شود محدودیت زمانى دارد و نباید براى 
مدت طولانى از مسکن ها استفاده کرد. در کنار مسکن ها 
ماساژ،  مى شود.  استفاده  نیز  عضلانى  شل کننده هاى  از 
فیزیوتراپى و استفاده از تحریکات الکتریکى نیز به عنوان 

درمان محافظه کارانه مطرح هستند.
درد  کلینیک هاى  در  که  روش هایى  مهمترین  از  یکى 
در  درد  متخصصان  توسط  منحصربه فرد  روشى  به عنوان 

درمان هاى کمردرد استفاده مى شود اقدامات مداخله گرانه 
براى  که  تشخیصى  براساس  مداخله گرانه  اقدامات  است. 
بیمار مطرح مى شود کاربرد دارد. یکى از مهمترین روش هاى 
مداخله گرانه استفاده از تزریق استروئید یا کورتیکواستروئیدها 
است که داخل اتاق عمل و بدون بیهوشى، انجام مى شود. 
البته باید مدنظر داشت که روش هاى مداخله گرانه بسته به 

شرایط بیمار استفاده مى شوند.
اگر بیمار دردهاى انتشارى یک طرفه با سابقه کمتر از 
۱۲ ماه داشته باشد و جراحى قبلى روى ستون فقرات وى 
صورت نگرفته باشد و سیگارى هم نباشد، در این صورت 
از  استفاده  هستند.  موثرتر  کورتیکواستروئیدها  از  استفاده 
روش هاى مداخله گرانه در بیمارانى که دچار روان پریشى 
و یا جنون هستند لزومى ندارد. در بیماران معتاد روش هاى 

مداخله گرانه اصلًا جوابگو نیست.
درمان هاى جراحى انواع بسیار متفاوت و متعددى دارند 
وابسته  بیمار  شرح حال  و  شرایط  به  آن ها  از  استفاده  که 

خواهد بود.
ابتلا  از  پیشگیرى  براى  افراد  پایان توصیه مى شود  در 
به هر نوع کمردرد، با ورزش روزانه، تغییر الگوى زندگى 
و جلوگیرى از افزایش وزن به تقویت ستون فقرات خود 

کمک کنند.
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کمیتـه  تاسـیس  بـا  خوشـبختانه 
طب اسـلامى  در فرهنگسـتان علوم 
التحصیلـى  فـارغ  و  ایـران  پزشـکى 
از پزشـکان متخصـص  اولیـن دوره 
طـب سـنتى، امیـد  تـازه اى در جهت 
احیـاى طـب قدیـم بـه وجـود آمـده 
اسـت؛خصوصا اینکـه داروهـاى مورد 
منشـاء  کـه  ایـن طـب  در  اسـتفاده 
گیاهـى دارد بـه وفـور در محیط هاى 

طبیعـى کشـور پیـدا مى شـود.
عـده   تدریجـى  افزایـش  بـا 
پزشـکان متخصـص در طب سـنتى 
و بـه تبـع آن نیاز هـاى روز افـزون به 
داروخانه هـاى گیاهـى و عـدم تکافـو 
و شـاید فقـدان شـرایط اسـتاندارد در 
برخـى از عطارى هـاى فعلـى از یک 
سـو و شـمار فراوان فارغ التحصیلان 

ورزش های نشسته

 روى یک صندلى بنشینید و شانه هایتان 
آرام باشد.دستان خود را به طرفین بدن باز کنید 
تا قفسه سینه به سمت جلو بیاید.به آرامى قفسه 
سینه را به سمت جلو و بالا بدهید تا کشش 

قفسه سینه را احساس کنید.

را  راست  بنشینید.دست  صندلى  یک  روى 
راست  شانه  بر  را  و دست چپ  شانه چپ  بر 
حرکت  را  خود  پاهاى  اینکه  بگذارید.بدون 
راست  به سمت  را  بدن  بالاى  قسمت  دهید، 
بچرخانید و ۵ ثانیه توقف کنید.سپس به حالت 
اول برگردید و قسمت بالاى بدن را به سمت 
چپ بچرخانید و ۵ ثانیه توقف کنید.این حرکت 
را ۵ بار به سمت راست و ۵ بار به سمت چپ 

انجام دهید.

روى یک صندلى بنشینید. دو طرف صندلى 
را با دستتان بگیرید.با زانوى خمیده، یک پاى 

حرکات ورزشی برای افراد سالمند
قسمت اول

جویاى کار در شـاخه هاى کشـاورزى 
و صنایـع تبدیلـى و اراضى مسـتعد و 
اقلیـم مناسـب ایـران از سـوى دیگر، 
اهتمـام مسـئولان ذیربط در تسـهیل 
و بهبـود زمینه هـاى تولیـد و فراورى 
گیاهـان دارویـى ضرورتـى مضاعـف 

بـه خـود  مى گیـرد.
طـب اسـلامى و قدیمـى، علمـى 
و  طبع هـا  مـورد  در  کـه  اسـت 
مزاج هـاى گوناگون )اشـاره به سـوره  
انسـان آیـات ۵ و۱۷( و اثـر دارو هاى 
گیاهـى، حیوانـى و معدنـى بـر آن و 
کهـف  سـوره  بـه  غذا)اشـاره  تاثیـر 
و  آیـه ۲۴(  آیـه ۱9و سـوره عبـس 
فصول سـالانه بـر بدن انسـان بحث 
مى کند. تشـخیص بیمارى هـا در این 
طب بیشـتر از طریـق علایم ظاهرى 

اسـت. تاکید بیشـتر  بر امسـاک و رعایت بهداشـت و امید 
بـه شـفا در زمانـى کوتاه تـر )اشـاره بـه سـوره نحـل آیـه 
۶۷( سـادگى و آرامـش بیشـتر و صـرف هزینـه کمتـر در 
مقایسـه بـا طـب امـروزى، از ویژگى هـاى بـارز این طب 
اسـت.طب النبى)ص(،طـب الصـادق)ع( و  طـب الرضا)ع(
وآثارماندگارپزشـکان عالیقدرایران - ابن سـینا و  رازى- از 

جملـه منابـع اصلـى ایـن علـم به شـمار مـى رود.
برخـي ازمحققیـن برایـن باورندکـه:در پزشـکى مـدرن 
اشـکالاتى اسـت کـه در طب سـنتى به چشـم نمى خورد. 
ماننـد اینکـه در پزشـکى مدرن،مهندسـى انسـان بـر پایه 
مدل فیزیکى و مکانیکى اسـت؛یعنى از رابطه روح وجسـم 
غفلت مى شـود و دیگـر اینکه بیمارى هـاى »یاتروژنیک« 
در حـال افزایـش اسـت،این بیماریهاى مضاعف ناشـى از 
عملکـرد گـروه پزشـکي، دارو هاى شـیمیایى و محیط ها و 

تجهیـزات بیمارسـتانى خلق مى شـوند.
پزشـکان  دیگـرى نیـز بـر مزیت هـاى طب سـنتى بر 
طـب رایج اشـاره کـرده اندوبـر ایـن باورند که اولا:شـیوه 
درمانـى طـب سـنتى دفع کنندگـى اسـت؛ بدیـن معنا که 
مانـع مریـض شـدن مى شـود در حالـى که در طـب جدید 
بـر رفـع مریضـى و درمـان آن اسـتوار اسـت؛ دوم آنکـه: 
تاکیـد طب سـنتى بـر زدودن علت بیمارى اسـت تا از بین 
بـردن عوارض آن؛سـوم اینکـه: روش درمانى طب سـنتى 
اغلـب اقلیمـى و جزئى اسـت تـا جهانى و کلـى و بالاخره 
تشـخیص نادرسـت بیمارى و تجویز اشتباهى دارو در طب 

سـنتى بـى ضـرر امـا در طب نویـن زیان بار اسـت.
سـازمان بهداشـت جهانـي نیزدرآخریـن گـزارش هاي 
خـود اعـلام کـرده  اسـت سـالانه حـدود دو میلیـون نفر 
در جهـان بـه علت سـموم شـیمیایي و میکروبـي  موجود 
در غـذاي مصرفـي از بیـن مـي روند. امـروزه بسـیارى از 
مـردم دنیـا کـه از درمان هـاى رایـج  نـا امیـد مى شـوند، 
بـه طـب سـنتى روى مى آورنـد. بـراى مثـال آمریکایى ها 
حـدود ۱۵ میلیارد دلار در سـال صـرف هزینه هاى درمانى 

بـه   روش هـاى سـنتى مى کننـد.
پزشـکان  بـه  فـراوان  احتـرام  آنکـه ضمـن  خلاصـه 
حـاذق امـروزى  و تاکیـد بـر لـزوم اسـتفاده هر چـه بهتر 
از دسـت آوردهاى ارزشـمند پزشـکى مدرن،شایسته است 
بـا شـناخت و اسـتقبال از طـب قدیـم بـه عنـوان طـب 
مکمـل،از پیدایـش و گسـترش بخشـى ازامـراض شـایع 
پیشـگیرى کنیم و با مـواد غذایى و گیاهـان دارویى ارزان 
و سـاده آن هـا را تحت کنتـرل درآوریم؛ میـراث کهنى که 
مى توانـد مهـارت پزشـکان جامعـه را در تشـخیص بالینى 
بیمارى هـا -بـا توجـه بـه هماهنگـى بیـن طبـع، مـزاج و 

غـذاى بیمـار و زمـان بیمـارى- افزایـش دهد.   
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خود را تا جایى که مى توانید بالا بیاورید. بعد 
دیگر  پاى  با  و  بگذارید  زمین  روى  را  پایتان 
از  انجام دهید.۵بار هر کدام  را  همین حرکت 

پاها را به این روش بالا بیاورید.

طرفین  بنشینید.  صندلى  یک  روى   
صندلى را بگیرید.یک پاى خود را با زانوى 
بلند کنید و مطابق شکل،  از زمین  صاف 
پنجه و پاشنه پاى خود را حرکت دهید.۵بار 
دهید  انجام  را  کشش  این  راست  پاى  با 
)یعنى پنجه و پاشنه خود را بکشید( و بعد 
پاى خود را زمین بگذارید و با پاى چپ ۵ 
پاى  بعد  و  دهید  انجام  را  کشش  این  بار 
خود را زمین بگذارید و دوباره ۵ بار با پاى 
راست و ۵ بار با پاى چپ، این کشش را 

انجام دهید.

پایین  شانه ها  بنشینید.  صندلى  یک  روى 
باشد.دستانتان را در طرفین خود قرار دهید.کف 
دستانتان رو به جلو باشد، هر دو دستانتان را 
باز کنید و بالا ببرید.هنگامى که دستانتان را 
بالا مى برید، دم کنید )نفستان را تو دهید( و 
هنگامى که دستانتان را پایین مى آورید، بازدم 
را  حرکت  دهید(.این  بیرون  را  )نفستان   کنید 

داشتن فعالیت بدنی مناسب برای افراد مسن بسیار مهم است، زیرا باعث می شود که آنها دارای 
تحرک باشند و سالم زندگی کنند. این ورزش ها را حداقل دو بار در هفته انجام دهید. لباس مناسبی 

بپوشید و در کنار خود بطری آب بگذارید تا آب بدنتان کم نشود.

۵ بار انجام دهید.

روى یک صندلى بنشینید. شانه ها به سمت 
پایین باشد و روبرو را نگاه کنید.به آرامى سر 
ثانیه  به سمت راست بچرخانید و ۵  را  خود 
اول  حالت  به  بعد  و  بمانید  حالت  همان  در 

برگردید. 
سپس به آرامى سر خود را به سمت چپ 
بچرخانید و ۵ ثانیه در همان حالت بمانید و 
بعد به حالت اول برگردید. سه بار سر خود 
را به سمت راست و سه بار به سمت چپ 

بچرخانید.

روى یـک صندلى بنشـینید. روبـرو را نگاه 
کنید.با دسـت راسـت، شـانه چـپ را به طرف 
پاییـن بکشـید و در همـان حـال بـه آرامـى 
سـرتان را بـه سـمت راسـت کـج کنیـد و ۵ 

ثانیـه در همیـن حالـت بمانید.
سـپس  با دسـت چـپ، شـانه راسـت را به 
طـرف پاییـن بکشـید و در همـان حـال بـه 
آرامى سـرتان را به سـمت چپ کـج کنید و ۵ 

ثانیـه در همیـن حالـت بمانید.
ایـن حرکـت را سـه بـار در طرفیـن انجـام 

. هید د

ورزش
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مسما مرغ و آلو

مواد لازم:

 مرغ یک کیلوگرم
 آلو بخارا 300 گرم

 شکر 2 قاشق غذاخوری
 نمک 1 قاشق چایخوری

 دارچین 1 قاشق چایخوری 
 پیاز 4 عدد متوسط
 فلفل سیاه مقداری

 روغن به اندازه لازم
 زعفران حل شده 1 استکان

طرز تهیه:

آلوها را ۲ ساعت قبل از شروع به آشپزى در آب خیس کنید.
 پیازها را بسیار ریز و به صورت نگینى خرد کنید. در یک قابلمه 
مقدارى روغن بریزید و پیاز ها را در آن تفت دهید تا کمى نرم شوند. 
مرغ را اضافه کنید و همراه با پیاز تفت دهید. هنگامى که رنگ 
مرغ ها از خامى برگشت، نمک و فلفل را اضافه و مخلوط کنید. سپس 

زعفران دم کرده را افزوده و هم بزنید.
 وقتى مواد خوب با مرغ آمیخته شدند، ۱ تا یک ونیم  لیوان آب 
جوش روى مرغ بریزید و اجازه دهید تا خوب بجوشد. آلوها را به مرغ 
اضافه کنید و حرارت را بسیار کم کنید تا خورش خوب جا بیفتد. ۲ یا 
۳ ساعت براى جا افتادن وقت لازم است. پس از این مدت دارچین 
و ۲ قاشق شکر را اضافه کنید و خورش را هم بزنید. کمى بعد زیر 

قابلمه را خاموش کنید.
 

نکته:  این خورش به هیچ عنوان به رب گوجه فرنگى نیاز ندارد و 
ادویه اصلى آن زعفران و دارچین است.

فضای مجازی

اینترنت  امروز،   پیشرفته  دنیاي  در 
جزء اصلي در زندگي روزمره انسان ها 
از  پر  عالي  محل  یک  است.  شده 
اما  بخور،  درد  به  و  جالب  اطلاعات 
در همین مکان جذاب، دزدان و افراد 
طریق  از  دارند.  وجود  هم  خطرناکي 
روز مره  کار هاي  مي شود  اینترنت 
بانکي،  امور  انجام  قبیل  از  بسیاري 
خرید و تعامل با دیگران را انجام داد 
که در صورت بي احتیاطي ممکن است 
اطلاعات شخصي شما به دست افراد 
ناشناس بیافتد. براي امنیت در فضاي 
مجازي چند راه کار ساده وجود دارد 
که با عمل به آن ها وب گردي امن و 
شیریني خواهید داشت. همچنین باید 
از اتصال خود به اینترنت نیز محافظت 

کنید.
 1-  از ضد ویروس، ضد ابزار 
آتشین  دیوار  و  جاسوسي 

استفاده کنید
این  از  استفاده  بدون  وب گردي 
دعوت  ارسال  معناي  به  برنامه ها 
کنندگان  ارسال  و  هکرها  براي  نامه 

هرزنامه ها است.
روي  بر  برنامه هاي  چنین  داشتن 
تهدید هاي  برابر  در  را  شما  رایانه، 
همیشه  و  مي کند  محافظت  بسیاري 
روز  به  را  برنامه ها  این  باشد  یادتان 
 Firewall یا  آتیشن  دیوار  نگهدارید. 
یا  افزاري  نرم  صورت  به  مي تواند 
برابر حمله  در  از شما  افزاري  سخت 

افراد ناشناس و مزاحم دفاع کند.
2- مودم خود را ایمن کنید

تمام خانه ها یک مودم  تقریبا در   
و  رایانه ها  که  دارد  وجود  سیم  بي 
اینترنت  به  را  هوشمند  گوشي هاي 
شبکه  یک  داشتن  مي کند.  متصل 
بیسیم راحت است اما وسایل شما را 
آسیب پذیر مي کند. نام مودم خود را 

مي باشد که ارسال و دریافت اطلاعات به صورت کدگذاري 
شده انجام مي شود. زماني که آدرس سایتي با HTTP شروع 
شود یعني تبادل اطلاعات کد گذاري نشده ارسال و دریافت 
مي شود. حتي اگر کانکشن از جنس HTTPS  باشد، باز هم 

احتیاط کنید و به هر سایتي وارد نشوید.
5- فایل هاي خود را از منابع قابل اعتماد دانلود 

کنید
زمان دانلود فایل یا برنامه تنها از سایت هایي که رتبه 
بالایي دارند و شناخته شده و معتبر مي باشند استفاده کنید. 
از  بعضي  اضافه اي که  فایل هاي  دانلود مراقب  زمان  در 
سایت ها بار گذاري مي کنند و شما دانلود مي کنید باشید. 
بدافزار  و  جاسوسي  ابزار  تروجان،  معمولًا  فایل ها  این 
هستند. زماني که به یک سایت شک دارید،  نام آن را با 
واژه SCAM در گوگل جستجو کنید تا اگر مشکلي باشد 

بتوانید آن را ببینید.
باز  را  ایمیل ها  در  شده  ضمیمه  هاي  فایل   -6

نکنید
تا زماني که مطمئن نشده اید که یک دوست یا فرد مورد 
اعتماد شما برایتان از طریق ایمیل،  فایل ارسال مي کند، به 
نامه ها ممکن  از هرز  نکنید.بعضي  باز  را  هیچ وجه آن ها 

است حاوي ویروس یا بدافزار باشند.
 هرگز ایمیل هایي که فایل EXE به آن ها ضمیمه شده 

است را باز نکنید.
کنید،   استفاده مي  ایمیل  برنامه هاي مدیریت  از  اگر   
مي توانید تنظیمات پیش نمایش ضمیمه هاي ایمیل ها را 
غیر فعال کنید تا در صورت آلوده بودن این فایل ها، رایانه 

شما آلوده نشود.

منبع: پایگاه اطلاع رسانی پلیس فتا

چگونه از اطلاعات شخصی در 
فضای مجازی حفاظت کنیم؟

از نام پیش فرض تغییر دهید و یک 
اسم منحصر به فرد که نشان دهنده 
مدل مودم شما نباشد، انتخاب کنید. 
براي مودم خود یک رمز عبور قوي 
سادگي  به  که  چیزي  کنید،   انتخاب 
قابل حدس نباشد. از پروتکل امنیتي 
کنید.  استفاده   WPA2 یا  و   WPA
این ها از WEP امنیت بیشتري دارند. 
ورود میهمان به مودم را با استفاده از 
گزینه Guest log in غیر فعال کنید.

در  فایل  اشتراك گذاري   -3
خاموش  را  عمومي  شبکه هاي 

کنید
شما  شخصي  فایل هاي  کار  این 
به  عمومي  بى سیم  شبکه هاي  در  را 
اجازه  کسي  و  نمي گذارد  اشتراک 
فایل هاي شما  به  که  داشت  نخواهد 
دسترسي داشته باشد. براي اینکار وارد 
Sharing Center ویندوز شوید و از 
آنجا گزینه اشتراک گذاري را خاموش 

کنید.
به  حواستان  همیشه   -4

HTTPS باشد
ایمن  پروتکل HTTPS یک کانال 
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 :افقي

 كننده شفاعت - 21 قرن برتر فيلم اولين و 2001 محصول گدار لوك ژان از فيلمي - 1

۱۲ - جنبش فرهنگى مهمى بود که آغازگر دورانى 
از انقلاب هاى علمى و اصلاحات مذهبى و تغییرات 
هنرى و ... بود  - گیاه  تازه  از دانه  روییده  - ادب  یافتن   

۱۳ - شماره  نامه  - لاستیک  اضافي  - پسندیده  
۱۴ - توده  ظریف  پروتوپلاسمي  - تقویم  مسیحیان  

- صد متر مربع  
۱۵ - مساله  دقیق  - خالق  رمان  هاي  هري  پاتر 

عمودي  :
از   - آئین   مطابق   و  نیرنگ   بي   رفتارهاي    -  ۱

اعجوبه  هاي  روسي  کشتي  فرنگي  
۲ - کارهاي  زندگي  روزانه  - آبشاري  در منطقه  دربند 

تهران  - صدمه  و آسیب  
۳ - درها - زیر بنا 

ایتالیایي   خالق    - گلوله   قطر   - کنجد  تفاله    -  ۴
کمدي  الهي  

۵ - بن  - جهانگرد - طائر
۶ - برد معروف  - به هر حال - چوبدستي  چاروادارها   

۷ - کسي  که  سخني  را شرح  دهد یا بر کتابي  شرح  
بنویسد - از شهرهاي  استان  یزد - زهرناک  

8 - از تازي  - عشاق  منظومه  فخرالدین  اسعد گرگاني  
- مادر اعداد 

9 - ماه  عرب  - رهیافت  - با شکست آرژانتین قهرمان 
کوپا امریکا شد

۱۰ - ناشنوا  - مبدل  برق  متناوب  به  جریان  مستقیم  
- پرواز را بدون  آن  نمي  توان  هدایت  کرد 

۱۱ - رنگ  ها - فیلمي  از ابراهیم  مختاري  با بازي  
مهدي  فتحي  و عاطفه  رضوي  محصول  ۱۳۷۲ - تنبل  

جالیزي  
۱۲ - بلندي  ها - دین، فلسفه و روش زندگى قوم یهود 

است - پهلوان، دلاور 
۱۳ - گاز تند و فرارى است که در آب حل مى شود 

- ناله کننده
توابع   از   - ناهماهنگ    - عرب   دریاي    -  ۱۴

خراسان  رضوي  
۱۵ - جشن  روزه  گشا  - مرکز اسکاتلند 

جدول سودوکوجدول متقاطع

حل جدول سودوکو

 چیستان و معما 

پاسخ جدول متقاطع

به 3 نفر از کسانی که پاسخ صحیح 
به جدول ها و چیستان ها بدهند به 
قید قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

2726

25

26

26

قانون های حل جدول سودوکو:

۱- در هر سطر و ستون باید اعداد ۱ تا 9 نوشته 
شود. بدیهى است که هیچ عددى نباید تکرار شود.

۲- در هر مربع)۳ در ۳( اعداد ۱ تا 9 باید نوشته و 
در نتیجه هیچ عددى نباید تکرار شود.

طراح جدول: معصومه خاکدامن

چیستان و جدول سودوکو:
  معصومه خاکدامن 

افقي  :
۱ - فیلمي  از ژان  لوک  گدار محصول  ۲۰۰۱ و اولین  فیلم  

برتر قرن  ۲۱ - شفاعت  کننده  
۲ - مایه  ترقي  - دشمنانه  - از بیماري  هاي  خوني  

۳ - مجازات  و کیفر - از سدهاي  تامین  کننده  آب  تهران  
- آگهي، اعلان 

۴ - از سازهاي  ایراني  - روش  - سلسله  اي  سیصد ساله  در 
روسیه  با پادشاهي  پطر کبیر و نیکلاي  دوم  

۵ - کشوري  که  صربستان  به  آن  حمله  و فجایعي  به  بار 

آورد - زمین  آذري  - چیزهاى درهم آمیخته 
۶ - مردمان  - آسایش  یافتن  - درخت تسبیح 

۷ - بي  شرمي  - شهري  در آلمان  
8 - حرف  انتخاب  - اثري  از عبدالحسین  زرین  کوب  ادیب  و 

مورخ  ایراني  - بن  زادن  
9 - رودي  در فرانسه  - سازى بادي   

۱۰ - شخصى - رویداد - فقر و مسکنت  
اند -  نالیده   و زن   نفیرش  مرد  از  فرنگى -  راسته    - ۱۱

راسته  اي  از جانوران  رده  عنکبوتیان 

برندگان شماره 20
آقای آرش احمدی از البرز
آقای حسن باهنر از قزوین

آقای وحید ساکی از خوزستان

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبردگان درخواسـت می شـود با تلفـن: 42844 -021)داخلی 
412( تمـاس گرفته و شـماره عابـر بانک خود را اعلام تا نسـبت 

بـه واریـز مبلغ جایزه اقدام شـود.

25پاسخ چیستان و معما 
دو اتاق در مجاورت هم قرار دارند. هر کدام یک در دارند ولى هیچکدام پنجره ندارند. 
درهایشان که بسته باشد درون اتاقها کاملا تاریک است. در یک اتاق سه چراغ برق به 
توانهاى ۱۰۰، ۱۱۰ و ۱۲۰ وات و در اتاق دیگر سه کلید برق مثل هم وجود دارد.) لطفا 
به شکل زیر نگاه کنید( ما نمیدانیم کدام کلید کدام چراغ را روشن میکند) مثلا نمیدانیم 
آیا کلید وسطى مربوط است به چراغ وسطى یا به چراغهاى دیگر اما بطور قطع میدانیم 
که هر کدام از کلید ها یکى از چراغها را روشن میکند. همچنین ترتیب چراغها را هم 
نمیدانیم (. شما معلوم کنید که هر کلید مربوط به کدام چراغ است.. براى اینکار و در 
شروع، شما باید در اتاق کلیدها باشید و کار را از آنجا شروع کنید. شما میتوانید هر چند 
مرتبه که بخواهید کلیدها را روشن و خاموش کنید. اما شما تنها هستید و نمیتوانید از 
کسى کمک بگیرید و هیچگونه وسیله اى هم خواه برقى خواه غیر برقى بهمراه ندارید و 
مهمتر از همه اینکه شما حق ندارید بیش از یکبار وارد اتاق چراغها شوید و وقتیکه وارد 

شدید و بیرون آمدید، دیگر نمیتوانید مجددا وارد آن اتاق بشوید.

 

عدد ۴۵
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شرایط بهره مندی از خدمات هتل 
پاسارگاد مشهد

براساس تمدید تفاهم نامه اداره خدمات رفاهى معاونت نیروى انسانى فرماندهى 
شهدا،  معظم  خانواده هاى  بازنشستگان،  کلیه  رضوى،  خراسان  استان  انتظامى 
جانبازان و مستمرى بگیران مى توانند با صرف هزینه اى اندک از خدمات این هتل 

بهره مند شوند.
کرد،  اعلام  ناجا  بازنشستگان  کانون  حمایتى  و  رفاهى  ادارى،  خدمات  معاونت 
هتل پاسارگاد با زیربناى 8۰۰مترمربع در ۴ طبقه و ۱۳۵ تخت آماده پذیرایى از کلیه 
بازنشستگان، خانواده هاى معظم شهدا، جانبازان و مستمرى بگیران مى باشد. براساس 
این گزارش، هزینه اقامت و پذیرائى )صبحانه به صورت بوفه شامل کره ، مربا، پنیر ، 
مرغ، چلو  نهار شامل چلو  درمیان،  روز  و تخم مرغ یک  خیار ، گوجه ، حلوا شکرى 
قورمه سبزى، چلو خورشت  کبابکوبیده، چلو خورشت  کباب،  قیمه، جوجه  خورشت 
مرغ،  و شام شامل شنیتسل، خوراک  ماست  و  نوشیدنى، سالاد  به همراه  بادمجان 
خوراک کوبیده، خوراک جوجه، پاچین، جوجه با استخوان، ماکارونى و استامبولى به 
همراه نوشیدنى، سوپ و ماست( به همراه دیگر خدمات هتل مانند ایاب و ذهاب از 
هتل تا حرم مطهر، استفاده از اینترنت وایرلس و چاى در ایام پیک سال )9۵/۴/۱ لغایت 
9۵/۶/۳۱( براى هر نفر شبى ۵۵۰ هزار ریال و در ایام غیر پیک سال )9۵/۷/۱ لغایت 

9۵/۱۲/۲۵( براى هر نفر شبى ۳۰۰هزار ریال در نظر گرفته شده است.
متقاضیان جهت رزو هتل باید ۵۰ درصد از کل مبلغ اقامت را در زمان رزرو و به 
شماره کارت 8۳۷۷-۴۲8۱-۳۳۷8-۶۱۰۴ نزد بانک ملت به نام آقاى سید حمید 
رضا صبور واریز و الباقى مبلغ در زمان خروج میهمانان در محل پرداخت مى گردد.

زمان  از  قبل  ساعت(   ۷۲( روز  سه  تا  انصراف  اعلام  در صورت  است  گفتنى 
پذیرش کلیه مبلغ پرداختى و در صورت اعلام کنسلى در کمتر از سه روز )۷۲ 

ساعت( ۵۰درصد مبلغ پرداختى زمان رزرو قابل استرداد به متقاضى مى باشد.
هتل پاسارگاد در خیابان امام رضا )ع(، بین امام رضا ۶۵  و ۶۷ واقع است و 
علاقه مندان جهت کسب اطلاعات بیشتر مى توانند با شماره هاى ۰۵۱-۳8۵۲۵۳۷۳ 

و ۰9۱۵9۱۵۷۷۳۲ تماس حاصل نمایند.

شرایط استفاده از اماکن رفاهی 
در تابستان 95 اعلام شد

معاونت نیروى انسانى ناجا طى اطلاعیه شرایط استفاده 
از اماکن رفاهى در تابستان 9۵را اعلام کرد.

در این اطلاعیه آمده است: طرح تابستانى بهره 
مندى از اماکن رفاهى ناجا از تاریخ 9۵/۴/۱8 تا تاریخ 
9۵/۷/۱ بوده و طى این ایام هتل هاى شهرستان هاى 
ثامن  پارسا،  معین،  مقدس)شامل هتل هاى  مشهد 
هتل  )شامل  اصفهان  شیراز(،  سجاد،  الحجج)ع(، 
مدرس، هتل توحید(، شیراز)هتل ملاصدرا(، گیلان 
خزرآباد  )شامل  مازندران  زیباکنار(،   نرگس  )هتل 
سارى فاز یک و دو(، اردبیل )هتل چالدران( پذیراى 
بازنشستگان، مستمرى بگیران و خانواده هاى محترم 

آنان مى باشد.
براساس این اطلاعیه ۱9/۵درصد از کلیه سهمیه ایام 
پیک و غیرپیک ویژه استفاده بازنشستگان عزیز ناجا در 
نظر گرفته شده است و  اولویت واگذارى سهمیه استفاده 
از اماکن رفاهى در مرحله اول شامل کسانى است که 
تاکنون از این تسهیلات استفاده ننموده اند و در ادامه به 
ترتیب شامل بازنشستگانى مى شود که ظرف ۷ سال 
گذشته از اماکن رفاهى اقامتى بهره مند نگردیده اند، ظرف 
۵ سال گذشته از اماکن رفاهى اقامتى بهره مند نگردیده اند 
و ظرف ۳ سال گذشته از اماکن رفاهى اقامتى بهره مند 
نگردیده اند و در صورت عدم استقبال این گروهها، سایر 
متقاضیان مى توانند جهت استفاده از اماکن رفاهى ثبت 

نام نمایند.
ناجا  رئیسه محترم  تدابیر هیئت  برابر  گفتنى است 
و  بازنشستگان  از  چنانچه هر یک  مورخه 9۳/۷/۱  از 
مستمرى بگیران حواله اماکن رفاهى دریافت و به اماکن 
مربوطه مراجعه ننموده باشند به منزله استفاده و حذف 
یارانه استحقاقى آنان خواهد شد لذا متقاضیان در صورت 
لغو و یا انصراف از سهمیه باید ۷۲ ساعت قبل از شروع 

دوره موضوع را به مراجع ذیربط اعلام نمایند.
همچنین معیار پرداخت یارانه مرحله اول، دوم و سوم 
در اماکن رفاهى تعداد افراد تحت تکفل سرپرست مى باشد 
و براى سایر همراهان در صورتیکه که هتل مورد نظر 
امکان پذیرش همراهان خارج از افراد تحت تکفل را 
داشته باشد، با قیمت مصوب )آزاد( محاسبه و دریافت 

خواهد شد.
لازم به ذکر است ثبت نام  بازنشستگان جایگاه هاى 
۱8 و بالاتر به صورت متمرکز به مرکز امور مسئولین ناجا 

واگذارگردیده است.

اهدای مرحله اول سبد کالای فرماندهی 
ناجا به صورت شارژ ریالی

در راستاى بهبود وضعیت معیشت کارکنان ناجا برابر تدابیر هیئت رئیسه محترم ناجا 
مرحله اول سبد کالاى سال 9۵ )ویژه ماه مبارک رمضان( به صورت شارژ ریالى به مبلغ 
یک میلیون ریال در حکمت کارت واریز شد. براساس گزارش معاونت خدمات ادارى، 
رفاهى و حمایتى کانون بازنشستگان ناجا، تاریخ شروع دریافت سبدکالا ۳۰ خردادماه 
بازنشستگان،  به خدمت،  ماه مى باشد و شامل کلیه شاغلان حاضر  به مدت سه   9۵
اشتغال، کارکنان خرید خدمت و  خانواده هاى معظم شهدا، جانبازان و شهداى حالت 
قراردادى و سربازان وظیفه متاهل مى شود و این عزیزان مى توانند با مراجعه به کلیه 
فروشگاه هاى اتکا از اقلام سوپرى این فروشگاهها به صورت انتخابى بهره مند شوند. 
گفتنى است به کارکنان خرید خدمت، قراردادى، سربازان وظیفه متاهل و نیز خانواده هاى 

معظم شهدا، اتکا کارت پارسیان بى نام )یک بار مصرف( تحویل خواهد شد.

اطلاع رسانی


