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بسم الله الرّحمن الرّحیم  
و  الصّلاه  و  العالمین  ربّ  الحمدلله 
ابی القاسم  نبیّنا  و  سیّدنا  علی  السّلام 
المصطفی محمّد و علی آله الاطیبین 
الاطهرین المنتجبین سیّما بقیّه الله فی 

الارضین.
و  برادران  خوش آمدید  خیلی   
خواهران عزیز! از بیانات جناب آقای 
میکنیم،  تشکّر  هم  جمهور  رئیس 
توضیحات مفصّل و خوبی ارائه کردند. 
رمضانی،  دیدار  این  برکات  از  یکی 
ماه  معنوی  فضای  از  بهره مندی 
این  که  است  درست  است.  رمضان 
است؛  استثنائی  جلسه ی  یک  جلسه 
شخصیّت های  مختلف،  مسئولین 
مناصب  صاحبان  نظام،  برجسته ی 
مختلف،  جناحهای  از  مسئولیّتها  و 

تشریف  اینجا  در  مختلف  سلایق  از 
دارند، فرصت گفتگو و بحث و تجدید 
اینها  مانند  و  محبّت  تبادل  و  دیدار 
فراهم میشود -اینها برکات این جلسه 
مهم تر  اینها  همه ی  از  لکن  است- 
شد؛  عرض  که  است  نکته ای  همان 
یعنی قرار گرفتن در فضای معنوی ماه 
واردشده ی  دعای  فِقرات  در  مبارک. 
میخوانیم:  رمضان  ماه  روزهای  برای 
وَ هذا شَهرُ الصّیام، وَ هذا شَهرُ القیام، 
الِی   انَیبوا  »وَ   - الِانابهَ  شَهرُ  هذا  وَ 
هذا  وَ  التَّوبهَ،  شَهرُ  هذا  و   - ربکُِّم« 
حمَه. این ماه و این  شَهرُ المَغفِرَهِ وَ الرَّ

فضا، این خصوصیّات را دارد.
کوتاه  جمله ی  یک  در  حالا  ...من 
برنامه ی  کنم،  عرض  بخواهم  اگر 
توانمندی های  که  است  این  دشمن 
جمهوری اسلامی را متوقّف کند؛ یا از 
بین ببرد یا اقلًاّ از رشد آنها جلوگیری 
است.  دشمن  برنامه ی  این  کند؛ 
آنجا  تا  باید  ما  کنیم؟  چه کار  باید  ما 
افزایش  را  توانمندی ها  میتوانیم  که 
و  جلسه  این  در  بارها  بنده  بدهیم. 
چند  این  در  دیگر  گوناگون  جلسات 
سال تکرار کرده ام: باید کشور قدرتمند 
توانمندی های  همین  یعنی  بشود؛ 
اگر  بدهد.  افزایش  باید  را  گوناگون 
میتوانیم  آن وقت  دادیم،  افزایش 
آسوده به مردم بگوییم »مردم! آسوده 
بخوابید« و خیال خودمان راحت باشد. 
اگر توانمندی ها را افزایش ندادیم، باید 

در اضطراب به سر ببریم.
در  این  از  قبل  سال  دو سه  ...من 
اوایل این قضیّه ی مذاکرات هسته ای، 
گفتم آمریکایی ها از همین الان به ما 
بگویند اگر جمهوری اسلامی تا کجا 
دشمنی  دیگر  آنها  کند،  عقب نشینی 
نمیکنند؛ این را بگویند. اگر مسئله ی 
تمام  قضیّه  دیگر  شد،  حل  هسته ای 
هسته ای  قضیّه ی   حالا  خب  است؟ 
قضیّه؟  است  تمام  ببینید  شده،  حل 
قضیّه ی موشکها پیش آمد؛ قضیّه ی 
حقوق  قضیّه ی  بشود،  حل  موشکها 
حل  بشر  حقوق  قضیّه ی  است؛  بشر 

شورای  قضیّه ی  است؛  نگهبان  شورای  قضیّه ی  بشود، 
فقیه  بشود، قضیّه ی اصل رهبری و ولایت  نگهبان حل 
اصل  قضیّه ی  بشود،  حل  فقیه  ولایت  قضیّه ی  است؛ 
دعوا  است،  اینها  است؛  اسلام  حاکمیّت  و  اساسی  قانون 
سر چیزهای جزئی نیست. بنابراین این تصوّر، تصوّر غلطی 

است.
...گفته میشود که اقتصاد مقاومتی که شما دائم تکرار 
به  بنده  نداریم.  منابع  ما  و  منابع  به  دارد  احتیاج  میکنید، 
نظرم میرسد که برای شروع حرکت اقتصاد مقاومتی میتوان 
تأمین منابع کرد. خوشبختانه حالا کارهای خوبی را شروع 

کرده اند.
مردم  ریالی  و  ارزی  سپرده های  مبالغ  که  شده  گفته   
در بانکهای کشور یک رقم سرسام آوری است؛ چون من 
اصل گزارش را ندیده ام و نقل کرده اند برای من، من رقم 
خیلی  رقم  امّا  نیاید،  پیش  آن  در  اشتباه  که  نمیگویم  را 
سرسام آورِ بالایی است؛ خب، این منابع را باید ما هدایت 
اقتصادی  دستگاه های  به  مربوط  کارهای  از  یکی  کنیم. 
دولت، هدایت منابع است به آن سمتی که مایل هستند، 
به آن سمتی که به مصلحت کشور میدانند؛ با انواع مشوّقها 
و مانند اینها. این خیلی چیز مهمّی است. البتّه مجلس هم 
باید کمک کند. بنابراین کارهای اساسی اقتصاد مقاومتی 
اینها است که باید انجام بگیرد؛ بایدهایی دارد، نبایدهایی 
دارد؛ بایدهایش را باید توجّه داشت، نبایدهایش را هم باید 
توجّه داشت؛ مجموع اینها میشود اقتصاد مقاومتی، که خب 

ان شاءالله امیدواریم که پیش برود.
غروب  به  چیزی  چون  بگذریم  قضیّه  این  از  خب   
دارد  موافقانی  برجام  برجام.  مسئله ی  نمانده؛ 
هم  و  موافقان  هم  من،  نظر  به  مخالفانی؛  و 
مخالفان، هر دو در بیان نظرات خودشان مبالغه 
میکنند؛ اغراق گویی میکنند؛ هم موافقانی که از برجام 
تمجید میکنند سخنانشان اغراق گونه است، هم مخالفانی 
که انتقاد میکنند مبالغه میکنند و گاهی اغراق میکنند. به 

نظر من هیچ کدام جا ندارد.
 بله، برجام یک نقاط مثبتی دارد، یک نقاط منفی ای دارد؛ 
یک محسّناتی دارد، یک معایبی دارد؛ محسّناتش همان 
به  که  کرد  ترغیب  و  کرد  وادار  را  ما  که  است  چیزهایی 
البتّه میدانید این مذاکرات قبل  بیاوریم؛  این مذاکرات رو 
بات  از شروع دولت یازدهم آغاز شد که به خاطر همین مُرغِّ
بود؛ یعنی جنبه های محسّناتی به نظر انسان میرسید که 
تأمین نشد، یعنی خیلی هایش  البتّه همه ی آن محسّنات 
تأمین نشد لکن حالا بالاخره یک محسّناتی بود و انسان 
حس میکرد که ممکن است این فواید وجود داشته باشد. 
شروع شد این مذاکرات؛ بعد هم که خب، زمان دولت جناب 
آقای روحانی طبعاً گسترش بیشتری و فعّالیّت بیشتری پیدا 

بیانــات مقــام معظــم رهبــری حضــرت 
آیــت الله العظمــی امــام خامنــه ای 
ــئولین  ــا مس ــدار ب ــی در دی مدظله العال

ــام نظ

سالروز ولادت حضرت امام حسن مجتبی علیه  السلام را به محضر یکایک اعضای محترم تبریک 
و تهنیت عرض می  کنم و امیدوارم در ایام باقی مانده از ماه مبارک رمضان با عرض ارادت خالصانه 
به  محضر مولای متقیان حضرت امیرالمومنین علی علیه السلام و کسب فیوضات  الهی و بهره مندی 
از مواهب لیالی قدر؛ درهای رحمت   الهی بر ما گشوده شده و آنچه که خیر ما و ملت   ماست، برایمان  
مقدر شود و ان شاءالله تعالی با دلی مصفا، عید مبارک سعید فطر را به انتظار بنشینیم و در آن روز 

قبولی طاعات و عبادات با قلم الهی در صحیفه اعمال همگان ثبت و ضبط شود.
جامعه پیشکسوتان بازنشسته نیروی  انتظامی از جمله مجموعه  های خدمتگزاری بوده  اند که سالیان 
متمادی در راستای حفظ نظم و امنیت جامعه اسلامی و تأمین آسایش عمومی؛ خالصانه تلاش و 
مجاهدت کرده  اند و از آنجا که این خدمتگزاری ها از منشاء ایمان به خداوند و باور به آرمان های 
انقلاب اسلامی، امام راحل )ره( و ادای دین نسبت به شهدای والامقام برخاسته است همواره این 
کوشش  های بی دریغ و تلاش  های بی  وقفه با نجابتی همراه بوده که از مجاهدان فی  سبیل  ا... انتظار 

می  رفته است ولیکن در بعضی از موارد حقوق حقه آنان تأمین نشده است.
کانون بازنشستگان ناجا با وصف فوق و اهدافی که از تأسیس آن مّدِ نظر بوده در طول سال  های 
گذشته عزم جدی خود را برای رفع مشکلات و استیفای حقوق جامعه بازنشسته و مستمری  بگیر در 

زمینه  های گوناگون مصروف داشته و بحمدالله به موفقیت  هایی نیز دست  یافته است. 
یکی از مشکلات مهم و پیامد های منفی اجرای قانون خدمات کشوری، پدید آمدن فاصله در 
میزان حقوق دریافتی بازنشستگان مشمول فصل سیزدهم با مشمولان فصل دهم قانون خدمات 
کشوری و تفاوت چشمگیر حقوق شاغلین با بازنشستگان است. برای رفع این مشکل و برطرف 
کردن شکاف حقوق دریافتی میان بازنشستگان سال های مختلف و شاغلین؛ کانون بازنشستگان با 
هماهنگی کانون های بازنشستگان سایر نیروهای مسلح این موضوع را از چندی پیش در مرحله 

بررسی و پیگیری جدّی قرارداده است.
در این راستا با طرح و توصیف اشِکال بوجود آمده؛ مکاتباتی با مراجع ذیربط صورت گرفته است 
و به لطف  الهی در نتیجه رایزنی  های مکرّر و برگزاری جلسات متعدد، برای رفع مشکل مذکور و 
پیگیری افزایش حقوق بازنشستگان برابر قانون و متناسب با نرخ تورم سالیانه؛ چندین نامه از طریق 
شورای عالی هماهنگی روسای کانون  های بازنشستگان نیروهای مسلح، تنظیم و پس از تأیید و 
امضای روسای محترم سازمان تامین اجتماعی و سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح به مسئولین 
ذیربط در دولت، مجلس شورای اسلامی، ستاد کل ن.م و وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح 

تقدیم شده و با برگزاری جلسات در حال پیگیری است.
امیدواریم این اقدامات و پیگیری ها به نتیجه مطلوب رسیده و در آینده با اصلاح و اجرای قانون 
و برطرف شدن شکاف موجود میان دریافتی بازنشستگان سال  های مختلف و افزایش قدرت خرید 

آنان؛ ارتقاء سطح معیشت این جامعه خدمتگزار و مجاهد فی سبیل  الله را شاهد باشیم.
پیشاپیش عید سعید فطر را به شما پیشکسوتان ارجمند بازنشسته و مستمری بگیران محترم 

تبریک و تهنیت عرض می کنم.
 مصطفی مکاوی  پور
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  یادداشت سردبیر
سازی  خود  ماه  رمضان  مبارک  ماه 
ان شاء  است،  الهی  ضیافت  به  ورود  و 
الله برخوان ضیافت الهی متنعم باشیم. 
در این ماه؛ ولادت کریم اهل بیت )ع( 

ما را به سوی کرامت ورزی رهنمون است تا به حضرتش تأسّی 
کرده و در تکریم همنوعان و به ویژه همکاران بکوشیم و در ماهی 
دارای کرامت و فضیلت است توشه  ماه ها،  به سایر  که نسبت 
معنوی خود را فراهم آوریم. همانگونه که قبلًا از طرق مختلف به 
استحضار اعضای محترم رسیده است، موسسه کریم اهل بیت امام 
حسن مجتبی)ع( توسط کانون؛ تاسیس و در همه استان ها نیز با 
کمک بلاعوض فرماندهان محترم انتظامی و همچنین همکاری 
اعضای گرامی شروع به فعالیت کرده است تا حتی الامکان در رفع 
مشکلات اعضای محترم کانون که به دلایل مختلف نظیر بیماری؛ 

حوادث و... با مشکلات حاد روبرو شده اند اقدام شود.
این موسسه خیریه از آنجا که مربوط به جامعه بازنشسته است و با 
روش درون سازمانی؛ رفع مشکلات اعضا و پشتیبانی مالی از خانواده های 
نیازمند را در برنامه قرار داده، علاوه بر کمک های انسان دوستانه موجب 
می شود تا اعضای کانون از مراجعه به دیگران و سایر سازمان ها تا حدی 

بی نیاز شده و احترام و منزلت آنان در عمل، حفظ شود. 
تاکنون بسیاری از اعضای محترم در این امر خداپسندانه مشارکت 
کرده اند که مساعی جمیله آنان قابل تقدیر است و چنانچه اکثریت 
جامعه گران سنگ بازنشسته با مشارکت در تقویت این موسسه، خود را 
در زمره خیرین قرار دهند بی تردید در یک صدقۀ جاریه، خود را سهیم 

و به آیه شریفه »تعاونوا علی البرّ و التّقوی« عمل کرده اند.
برای مشارکت لازم نیست حتماً مبالغ کلان و هنگفت را در 
نظر داشته باشیم؛ بلکه حداقل ها نیز می تواند این موسسه را به 
فعالیت مطلوب رسانده و گام های بزرگ را در تقویت بنیه مالی 

اعضای نیازمند مساعدت، موجب شود.
در  اقدام  این  در  مشارکت  ویژه  وکالت نامه   فرم  نمونه  دو  لذا 
صفحه66 ماهنامه آئینه درج شده است. انتظار می رود پس از  درج 
مبالغ دلخواه برای مدت مورد نظر؛ نسبت به تکمیل و تحویل آن 
به کانون یا دفتر نمایندگی محل سکونت اقدام فرموده و یک نمونه 
دیگر از فرم مذکور یا تصاویر آن را در اختیار دوستان و سایر اعضا 
قرار داده و آنان را ترغیب فرمائید تا هر کس به فراخور حال، عملًا 
تاسی خود را به کریم اهل بیت حضرت امام حسن مجتبی )ع( به 
منصه ظهور بگذارد و از برکات همراهی در این کار خیر بی منت 
آنان،  امور همکاران سابق و اعضای کانون و تکریم  به  اهتمام  و 

بهرمند شود. 
عمل  این  برای  زمان  بهترین  رمضان  مبارک  ماه  بی شک 

خالصانه است. فَاستَبقُِوا الخَیراتِ.
ان شاءالله خداوند متعال همه ما را در سبقت گرفتن به این کار 

خیر و قرار گرفتن در زمره خیرین بی نام و نشان موفق بدارد.
محمد اسماعیل علیا

کرد؛ محسّنات اینها است.
معایب  چیست؟  معایب   
که  است  چیزی  همان 
همیشه از آن بیمناک بودیم 
و تکرار میکردیم و میگفتیم؛ 
میگفتیم: آقا، اینها بدعهدند، 
هستند،  دبهّ دربیار  بدذاتند، 
عمل  میزنند،  قولشان  زیر 
اینها  هم  معایب  نمیکنند؛ 
وجود  خلل وفُرَجی  است. 
این  که  برجام  در  دارد 
خودشان  میتوانند  معایب 
این  اگر  و  بدهند  نشان  را 
خلل وفُرَج بسته میشد، البتهّ 
معایب کمتر میشد یا منتفی 

میشد.
برجام  به  راجع  آنچه  من   
عرض میکنم، مطلقاً ناظر به این 
مذاکرات  در  که  ما  عزیز  برادران 
کار  اینها  نیست؛  داشتند  شرکت 
خودشان را کردند، سعی خودشان 
کردند.  جدّوجهد  واقعاً  کردند،  را 
میدیدیم؛  و  بودیم  شاهد  ما  خب 
پارسال  -به نظرم  ماندند  رفتند، 
ماه  از  مدّتی  که  بود  رمضان  ماه 
بودند-  آنجا  در  اینها  را  رمضان 
خب، سختی داشت، واقعاً سختی 
آنها  به  کشیدند  زحمت  و  داشت 
کارشان  از  نمیکنم [.  ]اشکال  من 
راضی  متعال  خدای  ان شاءالله 
و  کردیم  دعایشان  هم  ما  باشد، 
به  من  نگاه  میکنیم؛  دعایشان 
طرف مقابل است؛ به آن کسانی 
است که طرف مذاکره ی ما بودند.
خود  برجام؛  خود  مورد  در  امّا   
سند -همان طور که عرض کردم- 
یک خلل وفُرَجی دارد، یک زوایای 
پرابهامی دارد که اینها موجب شده 
است که دشمن بتواند سوءاستفاده 
آنها  از  بتواند  مقابل  طرف  کند، 
برجام  البتّه  ما  کند.  سوءاستفاده 
را ابتدائاً نقض نخواهیم کرد؛ این 
نمیکنیم  نقض  ما  بدانند!  همه  را 
مقابل  طرف  اگر  لکن  را  برجام 
همین طور  حالا  که  کند  نقض 

ریاست  نامزد  که  کسانی  این 
دارند  مدام  آمریکایند،  جمهوری 
می آییم  ما  که  میکنند  تهدید 
میکنیم،  نقض  میکنیم،  پاره 
اینها اگر پاره کردند، ما آتش 
میزنیم. اینکه حالا نقض نمیکنیم، 
اوَفوا  قرآن:  دستور  به  است  متّکی 
باِلعَهد؛ بالاخره یک معاهده ای است 
معاهده  نمیخواهیم  داده ایم،  انجام 
را ما به هم بزنیم؛ و آنکه اگر آنها 
نقض کردند، ما هم نقض خواهیم 
کرد، این هم متّکی است به آیه ی 
خِیانۀًَ  قَومٍ  مِن  تَخافَنَّ  امِّا  وَ  قرآن: 
فَانبذِ الِیَهِم عَلی  سَوآء؛ )اگر آن طرف 
نقض کرد نقض کن. »فَانبذِ« یعنی 
کن.  رد  خودش،  طرف  کن  پرتاب 
بنابراین ما تابع اصول قرآنی هستیم؛ 
هم در این طرف قضیّه، هم در آن 

طرف قضیّه.
مقابل   خب وظیفه ی طرف 
این بود که تحریمها را برطرف 
کند، برطرف نکرده؛ تحریمها 
از  بخشی  نشده.  برطرف 
تحریمها را اینها به یک نحوی 
عمل  در  منتها  برداشته اند، 
میدانید  خب  نشده.  برداشته 
تحریمهای  بود  بحث  محلّ  آنچه 
ثانویّه بود. تحریمهای اوّلیّه را اینها 
با کمال قدرت حفظ کردند و این بر 
روی تحریمهای ثانویّه اثر میگذارد. 
کسانی  میکنم  خواهش  من 
توجّه  دست اندرکارند  که 
کنند، دقّت کنند؛ مدام نگوییم 
نه،  شده؛  برداشته  تحریمها 
مسئله ی معامله ی بانکها حل 
نشده و بانکهای بزرگ معامله 
نمیکنند. آمریکایی ها میگویند آقا به 
ما چه! خب حرف خباثت آلودی است؛ 
چطور ]میگویید[ به ما چه! کار آنها 
-نمیدانم  ظریف  دکتر  آقای  است. 
در  نه-  یا  هستند  جلسه  در  اینجا 
صحبت با وزیر خارجه ی آمریکا به 
بانکها،  ]مسئله ی [  که  میگویند  او 
]حل  اینها  مانند  و  بزرگ  بانکهای 
نشده [؛ او میگوید خب بله، به ما که 

ربطی ندارد؛ فوراً ایشان میگویند چرا، 
شما اگر بخواهید میتوانید؛ شما مانعید 
است  آمریکا  خزانه داری  وزارت  یعنی 
که مانع است. بله، در زبان در جلسه ی 
میگوید  میکند،  شرکت  طرف  بانکها 
بله، با ایران اشکال ندارد معامله کنید، 
از طرف ما مانعی ندارد لکن در عمل 
و در بیانات دیگر، جوری حرف میزنند 
که او جرئت نکند. برای بانک چه بهتر 
که وارد معامله بشود با یک بازار هشتاد 
ابائی  که  بانک  ایران؛  مثل  میلیونی 
ندارد؛ مانع دارد و مانعش تهدید آمریکا 
است. آن مسئول دولتی آمریکا همین 
دو سه روز قبل از این گفت ما ایران 
نمیگذاریم  ما  نمیگذاریم،  راحت  را 
ایران احساس راحتی خیال کند؛ خب، 
وقتی این جور حرف میزنند، یک عضو 
عالی رتبه ی دولت آمریکا این جور حرف 
میزند، فلان بانک جرئت میکند بیاید 
معامله کند؟ بله، یک تعدادی بانکهای 
معاملات  برای  امّا  آمده اند،  کوچک 
واقعی،  معاملات  قراردادها،  -برای 
بزرگ  بانک های  سرمایه گذاری ها- 
باید بیایند به میدان، و نیامده اند؛ معلوم 
هم نیست کِی بیایند. این از اشکالات 
بزرگ است. این طرف آمریکایی این 
تخلفّ  این  داده،  انجام  را  بزرگ  گناه 
بزرگ را کرده؛ نباید توجیه کنیم کار 
میکنند  بخشنامه  بله،  را.  آمریکایی ها 

امّا بخشنامه فرق میکند با واقعیّت.
نفت کش ها  بیمه ی  قضیّه ی   
نفت کش ها  بیمه ی  است.  همین جور 
یکی از چیزهای مهم در معاملات نفتی 
را  بیمه  محدودی  سقف  یک  در  است. 
قبول کردند امّا ساختارهای بزرگ بیمه 
-]برای [ مبالغ این نفتها که گاهی اوقات 
وارد  نشدند  حاضر  است-  میلیاردی 
بشوند، حاضر نشدند بیمه کنند و بیمه 
نمیکنند. علتّش هم این است که در خود 
آمریکایی ها  ساختارها،  و  سازمانها  آن 
نمیگذارند.  و  دارند  حضور  عضوند، 
بنابراین آمریکایی ها به بخش مهمّی از 

تعهّداتشان عمل نکردند.
را  پیش پرداخت هایمان  ما   

ما  دادیم:  انجام  همین طوری 
را  درصد  بیست  ]غنی سازی [ 
تقریباً  را  فُردو  کردیم،  تعطیل 
تعطیل  را  اراک  کردیم؛  تعطیل 
پیش پرداخت های  اینها  کردیم، 
ما بوده، حالا باز توقّع دارند. من 
-اگر  میکنم  عرض  اینجا  الان 
آقای دکتر صالحی حضور دارند- 
این توقّعاتی را که آنها در زمینه ی 
الیاف کربن که در سانتریفیوژها به 
کار میرود، یا توقّعاتی که در مورد 
اندازه گیری آن سیصد کیلو دارند 
مطلقاً قبول نکنید، زیر بار نروید. 
میکنند؛  هم  افزون خواهی  مدام 
ما  پیش پرداخت  همه  این  حالا 
داده ایم. به هرحال طرف مقابل ما 

عمل نکرده.
بخواهیم  هم  ما  ]اگر[  امروز   
دست  به  را  نفتی مان  درآمدهای 
بیاوریم کار دشواری است؛ هم دشوار 
پولهایی  است.  هزینه دار  هم  است، 
به  داریم  دیگر  کشورهای  در  که 
حالا  یعنی  نشده؛  نمیشود،  داده  ما 
آن طور  داده اند.  قول  بعضی هایشان 
که آقای رئیس جمهور به من گفتند، 
یک کشوری از این کشورها قول داده، 
چند  نیست،  کشور  یک  فقط  منتها 
بانک های  در  داریم  پول  ما  کشورند. 
پولها به دلار است  اینها؛ منتها چون 
و مسئله ی دلار به آمریکا ارتباط پیدا 
میکند، نمیتوانند بدهند، کار قفل شده. 
خب این دشمنی آمریکا است؛ ]مگر[ 

دشمنی چیست؟ اینها عمل نکردند.
 بنابراین آنچه من میخواهم عرض 
هسته ای  صنعت  است [:  ]این  بکنم 
کشور  برای  راهبردی  صنعت  یک 
بماند،  باقی  باید  این صنعت  است؛  ما 
پیدا کند و  بایست توسعه  این صنعت 
صنعت،  این  بودن  ببیند.  لطمه  نباید 
امنیّت  و  بخشیدن  مصونیت  در  حتّی 
است.  مؤثرّ  هم  کشور  به  بخشیدن 
قابلیّتهای عملیّاتی صنعت هسته ای و 
سازمان هسته ای  بایستی باقی بماند؛ 
بماند؛  محفوظ  باید  انسانی اش  نیروی 

الان  بشود که  باید حفظ  قبل  به وضعیّت  توانایی رسیدن 
خوشبختانه این توانایی هست، این را من به شما بگویم: در 
ظرف کمتر از شش ماه میتوانند با همان آی آر یک -که 
همان ماشین های قدیمی است- برسانند کشور را به هجده 
هزار سو. همین الان این امکان در کمتر از شش ماه وجود 
دارد؛ یعنی طرف مقابل خیال نکند که دست ما بسته است. 
ما میتوانیم با قطعات آی آر چهار -که نسل پیشرفته ی دوّم 
و سوّم است- و تجهیزاتی که داریم در کمتر از یک سال ونیم 
در  امروز  که  است  امکاناتی  اینها  برسیم؛  سو  صدهزار  به 
سازمان انرژی هسته ای وجود دارد؛ از این امکانات استفاده 
کنند، طرف مقابل را متوقّف کنند. اقدام عجولانه ای انجام 
نگیرد؛ در برابر کارشکنی های آمریکا هر کاری که میتوانند 
انجام بدهند که حالا خوشبختانه، هم وزیر خارجه ی محترم، 
هم رئیس جمهور محترم گفتند -هم اینجا گفتند، هم در 
اینها را؛  مجلس و جاهای دیگر گفتند- که دنبال میکنند 
باید به طور جدّی دنبال کنند. توجّه کنید که همین طور که 
معروف است »حق گرفتنی است«، آن هم از گرگی مثل 
نیست که  این جوری  بیرون کشید؛  از دهنش  باید  آمریکا؛ 
او بیاید دو دستی تقدیم کند. تا وقتی که حالا به طور کامل 
نقض نکرده اند ما هم نقض نمیکنیم لکن در مقابل خطاهای 
آنها و کارشکنی آنها، ما بایستی توانایی هایمان را حفظ کنیم.
 این را هم عرض بکنم که ما با قدرت علمی و فنّاوری 
در  بکَنیم  توانستیم  آمریکایی ها  از  آنچه  که  بود  خودمان 
نبود،  درصد  بیست  توانایی  اگر  یعنی  کندیم؛  قضیّه،  این 
قطعاً  نبود،  پیشرفته  سانتریفیوژهای  ساخت  توانایی  اگر 
هزار  چند  این  اینکه  به  کنیم  وادار  را  آنها  نمیتوانستیم 
بهانه گیری  و  بپذیرند  و  بکنند  قبول  ما  از  را  سانتریفیوژ 
نکنند؛ به خاطر آن اقتدار بود. این اقتدار اگر از بین برود، 
فشار آن طرف زیاد خواهد شد، هرچه این اقتدار بیشتر شد، 
قدرت این طرف برای فشار آوردن به طرف مقابل بیشتر 

خواهد شد؛ بنابراین این را باید حفظ کنیم.
 ]در این قضیّه [ هیئت نظارتی هم ما معیّن کردیم؛ بنده 
عرض بکنم که توقّع من از هیئت نظارت این است که 
هر  واقعاً  و  بکنند  بیشتری  مراقبت  بکنند،  بیشتری  دقّت 
نقطه ای را که احساس میکنند طرف مقابل در آن نقطه 
دارد خیانت میکند و بد عمل میکند، آنچه را وظیفه ی دفاع 

از منافع ملیّ است انجام بدهند.
 پروردگارا! به محمّد و آل محمّد آنچه را گفتیم، آنچه را 
خواستیم، آنچه را نیّت کردیم و همّت کردیم، برای خودت 
و در راه خودت قرار بده؛ به کرمت آن را از ما قبول کن؛ 
خدمتگزاران کشور را مشمول لطف و رحمت خودت قرار 
بده؛ امام بزرگوار ما، شهدای بزرگوار ما، ایثارگران عزیز ما را 

مشمول لطف و رحمت خود قرار بده.
والسّلام علیکم و رحمه الله 
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فرماندهنیرویانتظامی:

توفیق خدمت به مردم کمتر از عبادت نیست
گزارش گزارش

مراسم  در  نیروی انتظامی  فرمانده 
شناسایی  هوشمند  »کارت  از  رونمایی 
روحیه  و  اراده  گفت:  نقلیه«  وسیله 
پاسخگویی به مطالبات مردمی در ناجا 

وجود دارد.
تلاش  با  کرد:  اظهار  اشتری  سردار 
و برنامه ریزی همکارانم در پلیس راهور 
خدمات خوبی نسبت به سال گذشته به 
مردم شریف ایران ارائه شده است. وی با 
اشاره به خدمات دهی پلیس راهور به ویژه 
در ایام نوروز، افزود: خداوند را شاکریم که 
رهبر بزرگوارمان از عملکرد یکساله ناجا 
اظهار رضایت کردند که این نتیجه تلاش 
دفتر  در  زرینی  برگ  و  همکارانم  همه 
نیروی انتظامی است و این نیرو همزمان 
عید  قدر،  لیالی  رمضان،  مبارک  ماه  با 
سعید فطر و تعطیلات تابستانی، برنامه ها 
و تمهیداتی پیش بینی کرده و آماده ارائه 
فرمانده  است.  شهروندان  به  خدمات 
نیروی انتظامی تأکید کرد: تقویم فعالیت 
نیروی انتظامی پرکار، بر مدار آماده باش و 

خدمتگزاری به مردم است.
پلیس راهور نماد نظم، قانون و 

خدمات دهی 
وی در ادامه با اشاره به جایگاه پلیس 
راهنمایی و رانندگی گفت: پلیس راهور 
نماد و پیشانی ناجا است و بیشترین ارتباط 
مردم با پلیس نیز نسبت به سایر رده ها 

دراین خصوص است و این نیرو ارتباط 
دارد.  شهروندان  عموم  با  گسترده تری 
فرمانده نیروی انتظامی افزود: پلیس راهور 
نماد نظم و آرامش برای مردم، قانونمداری، 
انضباط، اقتدار و خدمات دهی به شهروندان 

است. 
عالی ترین مقام انتظامی کشور تصریح 
کرد: پلیس راهور به دلیل نوع مأموریت، 
باید  و  است  مردم  قضاوت  معرض  در 
دقت  نهایت  در  مردم  به  خدمات دهی 
شد:  یادآور  وی  گیرد.  صورت  احترام  و 
براساس بررسی ها، مردم از عملکرد پلیس 
راهور اظهار رضایت کرده اند؛ اما تا رسیدن 
به ایده آل فاصله وجود دارد و باید تلاش 

خود را ادامه دهیم.
لزوم مشخص کردن سهم 

دستگاه ها 
فرمانده نیروی انتظامی افزود: باید برای 
رفع مشکلات، خلأهای موجود را احصاء 
و به مبادی مربوطه و مسئولان منعکس 
کنیم که البته این اقدمات صورت گرفته و 
ادامه دارد. فرمانده نیروی انتظامی تاکیدکرد: 
باید مبنای قضاوت مردم براساس عملکرد 
و حوزه مسئولیتی نیروی انتظامی باشد و 
شهروندان سهم دستگاه های دیگر را نیز 

در امور بدانند.
روحیه پاسخگویی به مطالبات 

مردمی
اعلام  کشور  مقام انتظامی  عالی ترین 
کرد: نیروی انتظامی به طور شبانه روزی در 
حال خدمت رسانی به مردم است و اراده 
و روحیه پاسخگویی به مطالبات مردمی 
در نیروی انتظامی وجود دارد. وی عنوان 
کرد: باید در مسائل مختلف، سهم ناجا 
و  امکانات  میزان  براساس  و  مشخص 
تجهیزات، کارنامه عملکرد ناجا اعلام شود.
افزایش مهارت های کارکنان ناجا

سردار اشتری با تأکید بر اینکه اهتمام 
ناجا افزایش خدمات دهی به مردم است، 

بگیرد  احترام صورت  کمال  در  قانون  اعمال  باید  کرد:  تأکید 
و این موضوع محور راهور باشد. وی با اشاره به اینکه شاهد 
توسعه یافتگی در پلیس راهور هستیم، اعلام کرد: خوشبختانه 
فرهنگ تعاملی مناسبی با مردم داریم و مهارت های خود را با 

شرایط جدید به ویژه در کلانشهرها توسعه داده ایم.
انعکاس خدمات دهی ناجا باید تقویت شود

فرمانده نیروی انتظامی اضافه کرد: مهارت افزایی یک ضرورت 
انکارناپذیر است و باید مهارت علمی و عملی کارکنان با آموزش 
ارتقاء یابد. وی تصریح کرد: باید به دنبال ارتقاء مزیت ها، توانمندی ها 
فعالیت های مان  مبنای  اگر  و  باشیم  نیروی انتظامی  و خدمات 

خدمات دهی به مردم باشد، به نتایج مطلوبی خواهیم رسید.
سردار اشتری تأکید کرد: انعکاس خدمات دهی ناجا باید تقویت 
شود و در راستای خدمات رسانی به شهروندان باید از تجهیزات 
نوین،  فناوری های  تزریق  با  و  بهره برد  کافی  دانش  و  نوین 
همچنین مطالعه تطبیقی پلیس کشورهای دیگر در مسیر رشد 
و تعالی حرکت کرد. این مقام ارشد انتظامی کشور با بیان اینکه 
کاهش تصادفات، جانباختگان و مجروحان جاده ای مورد تأکید 
مقام معظم رهبری است، افزود: باید از تمام ظرفیت و توان برای 
کاهش میزان تصادفات و تلفات استفاده کنیم؛ این یک وظیفه 

قانونی و شرعی است.
خدمت به مردم کمتر از عبادت نیست

فرمانده نیروی انتظامی همچنین در گردهمایی رؤسای پلیس 
آگاهی استان های سراسر کشور با بیان اینکه ارتقاء و تقویت 
پلیس آگاهی در دستور کار است، گفت: اقدامات پیشگیرانه در 
کاهش سرقت مؤثر است؛ بنابراین مردم باید اثر کشف اموال 
مسروقه و کاهش سرقت را احساس کنند. سردار حسین اشتری 
با اشاره به اینکه خدمت به مردم کمتر از عبادت نیست، گفت: 
تلاش نیروی انتظامی برای توسعه آرامش مردم، امنیت و اقتدار 
جمهوری اسلامی ایران است. وی افزود: عملکرد نیروی انتظامی 
موجب اظهار رضایت مقام معظم رهبری شد و این اظهار رضایت 
معظم له برای ما، مایه دلگرمی و امید است. فرمانده نیروی انتظامی 
با تأکید بر لزوم تحقق و اجرایی شدن منویات و تدابیر مقام معظم 
معظم له  فرمایشات  کرد:  بیان  ناجا،  مأموریت های  در  رهبری 
ملاک فعالیت های ما است که باید بر مبنای تعهد، وظیفه شناسی 
کرد:  اعلام  وی  دهیم.  انجام  را  مأموریت ها  قانونمداری،  و 
اولویت هایی برای سال 95 مشخص شده و پیگیری این اولویت ها 
ضروری است و قطعا ارزیابی ها نیز بر مبنای این اولویت ها خواهد 
بود. سردار اشتری  در پایان عنوان کرد: باید برای مبارزه با قاچاق، 

سرمایه گذاری کنیم.

ساختمان جدید کانون استان خوزستان 
طی مراسمی با حضور مسئولان استان، 
استان  انتظامی  فرمانده  اسحاقی  سردار 
رئیس  پور  مکاوی  سردار  و  خوزستان 

کانون بازنشستگان ناجا افتتاح شد.
پور  مکاوی  سردار  مراسم،  این  در 
یاد و خاطره  با گرامیداشت  در سخنانی 
امام)ره(، گفت: بی شک ما هر چه داریم 
و  است  بزرگوار  امام  پربرکت  وجود  از 
وصیت  به  بتوانیم  ما  همگی  امیدواریم 
ایشان عمل کنیم و در حفظ ارزش های 
در  و  قیامت  در  تا  باشیم  اسلامی کوشا 
شرمنده  شهدا   و  راحل  امام  محضر 

نباشیم.
رئیس کانون بازنشستگان ناجا در ادامه 
با اشاره به تدبیر مقام معظم رهبری که 
فرمودند بازنشستگی تغییر حالت از عضویت 
گفت:  است،  وابسته  به عضویت  پیوسته 

ساختمان جدید کانون بازنشستگان استان خوزستان 
افتتاح شد

اقدامات ارزشمندی داشته اند.
سردار مکاوی پور در ادامه از همکاری 
مجدانه فرمانده انتظامی استان خوزستان 
کرد  قدردانی  کانون  با  رئیسه  هیئت  و 

و گفت: سردار اسحاقی که به حق با رویکرد جهادی و تفکر 
بسیجی مدیریت می کنند هیچگونه ریا در خدمت به پیشکسوتان 
ندارند و اولین مکانی که فرمانده انتظامی استان خوزستان برای 
بازنشستگان اختصاص داد در کنار منازل سازمانی خودشان بود 
و  شد  ساخته  مکان  این  ماه  چهار  مدت  خوشبختانه ظرف  و 

می توان از آن به عنوان یک نهضت یاد کرد.
رئیس کانون بازنشستگان در پایان مراسم با تقدیم لوح تقدیر  

از سردار اسحاقی تجلیل کرد.
بازنشستگان   کانون  جدید  ساختمان  که  است  ذکر  شایان 
پیشکسوتان  مسئولان،  از  جمعی  حضور  در  خوزستان  استان 
پیشکسوت  دستفروش،  بازنشسته  توسط سرهنگ  جانبازان  و 

جانباز و یادگار دوران دفاع مقدس در خوزستان افتتاح شد.

فرمانده معظم کل قوا زیباترین تعبیر در 
فرمودند  مطرح  را  بازنشستگی  خصوص 
عنوان  به  حاضر  حال  در  بازنشستگان  و 
محسوب  ناجا  سازمان  وابسته  نیروهای 

می شوند.
فرمانده  تاکید  اولین  اضافه کرد:  وی 
ابلاغیه  صورت  به  که  ناجا  محترم 
محل  انتخاب  شد،  صادر  استان ها  به 
در  نقاطی  در  بازنشستگی  کانون های 
خور شان بازنشستگان بود و فرماندهان 
خصوص  این  در  استان ها  انتظامی 
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معاون فن آوری اطلاعات و ارتباطات 
بازنشسته  سرهنگ  جناب  کانون، 
امور  در  تسریع  محمدی نیا،  غلامرضا 
روزمره  امور  در  وقفه  عدم  و  جاری 

سرهنگبازنشستهغلامرضامحمدینیا:

کانون استان ها به شبکه اینترانت ناجا متصل خواهند شد
کانون را از مهمترین برنامه های این 
معاونت برشمرد و گفت: بدین منظور 
اقدامات متعددی به شرح زیر صورت 

گرفته است:
در  فاوا  کارشناس  استخدام   
فرزندان  بین  از  استان ها  کانون 
بازنشستگان دارای مدرک کارشناسی 

در زمینه رایانه با برگزاری آزمون.

 برگــزاری کلاس هــای آموزشــی 
عملــی و ابــلاغ دســتورالعمل وظایــف 
جدیــد  کارشناســان  بــه  محولــه 

ــتخدام.  الاس

 تهیه و تحویل اقلام پرمصرف موردنیاز استان ها

و  تعمیرات  جهت  موردنیاز  لوازم  تحویل  و  تهیه   
سرویس های دوره ای سامانه ها

 نظارت مستمر بر انجام وظیفه کارشناسان فاوای استان ها

وی همچنین اظهار داشت اتصال کانون به شبکه اینترانت 
ناجا و بهره برداری از سامانه خودکارسازی اداری)اتوماسیون( 
جزو برنامه هایی بود که به اجرا گذاشته شده و مراحل اتصال 
کانون استان ها به شبکه اینترانت ناجا نیز در دست اقدام 

است که بزودی عملیاتی خواهد شد.

در  ناجا  بازنشستگان  کانون  رئیس 
مازندران،  استان  به  خود  روزه  دو  سفر 
از کانون بازنشستگان استان و نمایندگی 
بابل،  آمل،  شهرستان  های  کانون 

قائم شهر بازدید کرد.
سفر  این  در  پور  مکاوی  سردار 
بازرسی  رئیس  آخوندی  سرهنگ  که 
می کرد،  همراهی  را  ایشان  نیز  کانون 
در جلسه ای که با حضور روسای دفاتر 
نمایندگی کانون شهرستانهای تابعه در 

دفتر کانون برگزار شد شرکت کرد.
کانون  رئیس  جلسه  این  ابتدای  در 
عملکرد  از  گزارشی  مازندران  استان 
روسای  ادامه  در  و  کرد  ارائه  استان 
دفاتر نمایندگی شهرستان ها نیز هریک 
حوزه  به  مربوطه  مشکلات  جداگانه 

فعالیت خود را ارائه کردند.
در ادامه  رئیس کانون بازنشستگان 
ناجا در سخنانی با تبریک اعیاد شعبانیه 
رحلت  سالروز  خرداد  رسیدن 14  فرا  و 
امام راحل با تبیین برنامه ناجا در سال 
95، گفت: سال 95 به تدبیر مقام معظم 
بحث  در  عمل  و  اقدام  سال  رهبری 
است  شده  نامگذاری  مقاومتی  اقتصاد 
و کانون بازنشستگان ناجا برای تحقق 
فرامین مقام معظم رهبری همچنان که 
از بدو شروع به کار در سال 91 با رویکرد 
جهادی وارد عمل شده امیدواریم سال 
جدید را هم با همین رویکرد به نتیجه 

برسانیم.
سردار مکاوی پور با انتقاد از نگارش 
لفظ رها شده در ابلاغ های بازنشستگی، 
گفت: اطلاق لفظ رها شده یا رها شدگان 
به بازنشستگان، منطق انقلاب اسلامی 
معظم  مقام  فرمایش  طبق  نیست، 
وابسته  نیروهای  بازنشستگان  رهبری 

ناجا هستند.
کانون  اینکه  به  اشاره  با  وی 
براساس   91 سال  از  ناجا  بازنشستگی 
رهبری  معظم  مقام  که  جامعی  تعریف 
بازنشستگی  خصوص  در   88 سال  در 
مقام  گفت:  شد،  ابلاغ  و  تهیه  داشتند 

بازدید سردار مکاوی پور از کانون بازنشستگان استان مازندران
بازنشستگی  می فرمایند  رهبری  معظم 
وضعیت  و  عضویت  تبدیل  نحوی  به 
براساس  است.  وابسته  به  پیوسته  از 
خانواده  رهبری  معظم  مقام  فرمایش 
دو  دارای  مسلح  نیروهای  بزرگ 
عضویت هستند آنهایی که در طول 30 
سال خدمت می کنند پیوسته هستند و 
آنهایی که خارج می شوند عضو وابسته 
بزرگ  سازمان  و  می شوند  محسوب 
اعضا  این  به فکر  باید  نیروهای مسلح 
باشند اینها را فراموش نکنند اینها متعلق 
به سازمان هستند و سازمان نیز متعلق 

به اینهاست.
این  به  اشاره  با  پور  مکاوی  سردار 
که  رهبری  معظم  مقام  فرمایش 
فرمودند »بازنشسته آئینه شاغل است«، 
خاطرنشان کرد: بازنشستگان اتاق فکر 
ناجا هستند و به تعبیری نیروی احتیاط 
ناجا به حساب می آیند و وظیفه ماست 
که این موضوع را فرهنگ سازی کنیم.

ارتباط  و  از همکاری  قدردانی  با  وی 
فرمانده  نسب  جعفری  سردار  مطلوب 
فرماندهان  و  مازندران  استان  انتظامی 
انتظامی شهرستانهای تابعه، گفت: کانون 
بازنشستگان ناجا برای تحقق فرمان مقام 
معظم رهبری بوجود آمده است و تمام 
رسالت خودش را بر این هدف بنا نهاده 
است و  فرماندهان ناجا نیز هم در زمان 
سردار احمدی مقدم و هم در حال حاضر 
توسط سردار اشتری نهایت همکاری را 
در راه پیشبرد اهداف داشته، لذا از فرمانده 

محترم ناجا تشکر می کنم.
راه  ناجا  بازنشستگان  کانون  رئیس 
را  اهداف  تحقق  و  تعالی  به  رسیدن 
رویکرد جهادی و انقلابی عنوان کرد و 
یادآور شد: کانون نه محل درجه است 
تفکر  لذا  ارشدیت،  و  ترفیع  محل  نه 
برنامه  پاسخگوی  کانون  در  ساختاری 
طرح  با  تا  است  نیاز  و  نیست  ما  های 
سمت  به  را  مجموعه  فرآیندی  تفکر 
تفاوتهای  از  نمود. یکی  اهداف هدایت 
تفکر ساختاری و فرآیندی در این است 

که در تفکر فرآیندی با نبود یک نفر کار تعطیل نمی شود.
سردار مکاوی پور شکاف حقوق میان بازنشستگان را یکی 
از چالش های مهم کانون های نیروهای مسلح عنوان کرد و 
گفت: در این خصوص توسط شورای عالی هماهنگی روسای 
کانون های نیروهای مسلح جلسات متعددی برگزار شد و حتی 
با نمایندگان مجلس جلسه گذاشتیم و در نهایت آخرین نامه را 

تنظیم و به فرماندهی معظم کل قوا تقدیم کردیم.
کانون  رسالت  بر  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
حقوق  از  قد  تمام  دفاع  و  بی منت  و  بی ادعا  خدمتگزاری 
بازنشستگان در حوزه های مختلف و احقاق حق آنها و اتصال 

واقعی سازمان وابسته به سازمان پیوسته را تاکید کرد.

سردار مکاوی پور رئیس کانون 
به  خود  سفر  در  بازنشستگان 
استان خوزستان در جمع کارکنان 
کانون، مسئولان دفاتر نمایندگی 
تابعه  های  شهرستان  در  کانون 

دیدار رئیس کانون بازنشستگان ناجا با کارکنان کانون 
استان خوزستان

استان  پیشکسوتان  از  جمعی  و 
حضور یافت.

در  حاضران  نشست،  این  در 
جلسه به طرح مسائل و مشکلات 
خوزستان  بازنشستگان  به  مبتلا 

پاسخ  پور ضمن  ادامه سردار مکاوی  در  پرداختند. 
به پرسش ها، رهنمودهایی در جهت بهبود عملکرد 
کانون استان و نمایندگی های تابعه ارائه و از تلاش 
پیشکسوت  جامعه  به  خدمت  راستای  در  کارکنان 

قدردانی به عمل آوردند.
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وی در این دیدار ضمن برشمردن 
و  تعامل  از  شده،  انجام  اقدامات 
تشکر  و  تقدیر  استان  همکاری 
کرد و گفت: سردار گودرزی در هر 
استانی که به عنوان فرمانده حضور 
داشتند با تمام وجود و اعتقاد برای 
رهبری  معظم  مقام  فرامین  تحقق 

تلاش و جدیت جهادی کرده اند و 
ما قدردان زحمات ایشان هستیم.

در ایـن دیدار سـردار گـودرزی نیز 
گفـت: پـس از انتصـاب حضرتعالـی 
ناجـا  کانـون  ریاسـت  سـمت  بـه 

سردارگودرزیفرماندهانتظامیاستانفارس:

عملکرد و حضور کارکنان کانون در استان و 
شهرستان ها بسیار مثبت و

پررنگ است

پیـدا  خوبـی  انسـجام  بازنشسـته ها 
کرده انـد و عملکـرد و حضور کارکنان 
شهرسـتان ها  و  اسـتان  در  کانـون 

بسـیار مثبـت و پررنـگ اسـت.
ادامه تصریح  سردار گودرزی در 
کانون  جدید  ساختمان  ما  کرد: 
استان را تجهیز می کنیم و از طریق 
مهندسی فرماندهی انتظامی استان 
دفاتر  استقرار  در مورد زمین محل 
می دهیم  تشکیل  هیأتی  نمایندگی 
تا پس از جانمایی زمین مورد نظر 
تهیه شود. این قول را هم می دهیم 
نیز  نمایندگی  دفاتر  ساخت  در  که 

کمک کنیم.
بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس 
ناجـا همچنیـن با حضور در جلسـه 
جمـع بندی و نظـارت تخصصی از 
کانـون اسـتان فـارس کـه در اتاق 

جلسـات سـتاد فرماندهـی انتظامـی اسـتان بـا حضور 
کارکنـان  و  نمایندگـی  دفاتـر  و  مجمـع  نماینـدگان 
سـتاد کانـون اسـتان فـارس برگـزار شـد، شـرکت و 
در سـخنانی ضمـن گرامیداشـت فرا رسـیدن سـالگرد 
رحلـت حضـرت امـام )ره( و قیـام 15 خـرداد، گفت: ما 
همـه مدیـون حضرت امـام )ره( هسـتیم، اگـر انقلاب 
اسـلامی نبـود امنیـت پایـداری نداشـتیم و نجـات ما 
در وحـدت اسـت حضور ایثارگـران و رزمندگان در این 
اسـتان برکـت اسـت و ما بایـد طوری عمـل کنیم که 
شـرمنده امـام و شـهداء نباشـیم، یکـی از غفلت هـا 
نسـبت بـه بازنشسـتگان ایـن بـود کـه آنهـا را خـوب 
تعریـف نکردنـد ولـی مقـام معظـم رهبـری در سـال 
88 تعریـف جدیـد و جامـع و کوتاهـی از بازنشسـته ها 
عنـوان  و بـه فرماندهـان ابلاغ کرد و کانون براسـاس 
همـان تدبیـر تأسـیس و اساسـنامه آن طراحـی شـد.

و  حالت  تغییر  نوعی  به  بازنشستگی  افزود:  وی 
وابسته است  به عضویت  پیوسته  از عضویت  وضعیت 

و سازمان ها باید به فکر آنها باشند.

بازنشسته  پاسدار  دوم  سرتیپ  سردار  سوی  از  حکمی  طی 
بازنشسته مرتضی  پاسدار  پور، جناب سرهنگ  مصطفی مکاوی 
موحد نژاد به عنوان معاون فرهنگی، اجتماعی و پژوهشی کانون 

منصوب و مشغول به کار شد. 

معاون فرهنگی، اجتماعی و امور 
پژوهشی کانون منصوب شد

تصابات
ان

از  بازرسی  و  بازدید  منظور  به  ناجا  بازنشستگان  کانون  رئیس 
عملکرد کانون بازنشستگان استان فارس به اتفاق هیئت بازرسی 

وارد شیراز شدند.
در این سفر سردار مکاوی پور با سردار گودرزی فرمانده انتظامی 

استان فارس دیدار کرد.
و  کنارتخته  و  خشت  کازرون،  فسا،  شهرستان های 
نورآباد ممسنی بازدید و عملکرد آنها را براساس بازبینه 
قرار  بازرسی  مورد  ابلاغی  مصوب  )چک لیست های( 
داده و راهنمائی های لازم در خصوص انجام بهینه امور 
بازنشستگان و مستمری بگیران را به مسئولین مربوطه 
متذکر شدند سپس عملکرد رده های ستاد کانون استان 
فارس نیز مورد بازرسی دقیق و عمیق واقع که ضمن 
اداری  امور  روند  بهبود  جهت  لازم  آموزش های  ارائه 
طریق  از  که  احصاء  مشهود  نواقص  و  معایب  کانون، 
مبادی ذیربط نسبت به رفع آنها اقدامات لازم به عمل 

خواهد آمد.

بر  تاکید  با  مکاوی پور  سردار 
بسته  سیستم  یک  کانون  اینکه 
نیست و بازنشسته ها باید  با حضور 
خود  سرنوشت  در  آن  انتخابات  در 
کارآمدی  تا  باشند  داشته  مشارکت 
امروز  کرد:  اضافه  بیفتد،  اتفاق 
با  ناجا  در  وابسته  و  پیوسته  بحث 
همکاری فرماندهان فرهنگ سازی 

شده است.
تحقق  برای  کرد:  تصریح  وی 

با  رهبری  معظم  مقام  فرمان  
تفکر  بر  با تکیه  و  رویکرد جهادی 
یعنی  کنیم  مدیریت  باید  فرآیندی 
کارآمدی  باید  پیشکسوت  نفر  یک 
10 نفر را داشته باشد و کارها نباید 
باشد. صرفه جویی در  افراد  به  قائم 
کانون اصل است و این از فرهنگ 

اقتصاد مقاومتی است.
در  بازرسی  هیأت  است  گفتنی 
بیش  مسافت  طی  با  روز   4 مدت 
نمایندگی  دفاتر  از  کیلومتر  هزار  از 
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خداوند متعال برای زندگی آدمیان راه و روش خاصی را معین فرموده و تعالیم 
عالیه اسلام حیات انسانی را پیش روی جامعه قرار می دهد.برای تمامی شئون زندگی 
انسان مسلمان دستورات و نسخه های حیات بخشی وجود دارد که در آیات قرآن 
کریم و کلام معصومین علیهم السلام قابل جست و  جو است. فقیه و عارف گرانقدر 
حضرت آیت الله جوادی آملی در این باره کتاب وزین و ارزشمند مفاتیح الحیاة 
را در 5 بخش و 34 فصل نگاشته اند، که به لحاظ اهمیت آموزه های حیات بخش 
آن، فصولی از بخش دوم این کتاب را به شما عرضه می کنیم. خوانندگان محترم و 
علاقه مند به ملاحظه متن عربی آیات و احادیث عنوان شده و آدرس آن ها می توانند 
به متن اصلی کتاب مفاتیح  الحیاة مراجعه کنند.

شهروندان.
مصادیق.شهروندان

اخلاق 

مصادیق شهروندان
اکنون به مصادیقی از شهروندان اشاره 
می شود که اسلام به حسن معاشرت با آنان 

سفارش کرده است:
1 - همسایگان

خدا در قرآن به نیکی به همسایه چنین 
فرمان داده است: و خدا را بپرستید و چیزی 
و  مادر  و  پدر  به  و  نسازید  او  شریک  را 
خویشاوند و یتیمان و بینوایان و همسایه 
نزدیک و به همسایه دور و همنشین و... 

نیکی کنید.
اهمیت نیکی به همسایه 

امیرمؤمنان )ع( می فرماید: خدا را نسبت 
زیرا  باشید،  داشته  نظر  در  همسایگان  به 
رسول خدا )ص( درباره آنان سفارش فرمود 
تا  توصیه می کرد،  آن ها  درباره  پیوسته  و 
آنجا که ما گمان بردیم او می خواهد آنان 
)ص(  رسول خدا  سازد.  سهیم  و  وارث  را 
بدار،  گرامی  را  همسایه  علی!  فرمود: ای 

گرچه کافر باشد.
مقام همسایه 

علی)ع(  کتاب  در  فرمود:  )ع(  باقر  امام 
و  مهاجرین  بین  ]رسول خدا)ص(  خواندم 

که:  کرد[  بخشنامه  مدینه  اهل  و  انصار 
همسایه مانند خود انسان است، از هرگونه 
حرمت  و  باشد  مصون  باید  گناه  و  زیان 
همسایه بر همسایه همانند حرمت مادر است.

حقوق همسایه 
در غیاب،  را  او  فرمود:  )ع(  امام سجاد 
حفظ کن و در حضور گرامی بدار، در حال 
را  عیبش  کن،  یاری  را  وی  ستمدیدگی 
شایع نکن، هر گاه از وی بدی دیدی، آن 
را بپوشان، هر گاه دانستی خیرخواهی تو 
را می پذیرد در خفا به وی نصیحت کن، 
هنگام سختی ها تنهایش مگذار، از لغزشش 
درگذر و گناهش را ببخشای و کریمانه با 

وی رفتار کن.
حفظ اسرار همسایه 

حقوق  جمله  از  فرمود:  سجاد)ع(  امام 
و  عیوب  پی  در  که  است  این  همسایه 
زشتی های او نباشی و اگر از زشتی و بدی 

او آگاه شدی آن را بپوشانی.
محدوده همسایگی

رسول خدا)ص( فرمود: چهل خانه از هر 
طرف )پیش و پشت و راست و چپ ]بالا و 

پایین[( همسایه است.

امیرمؤمنان )ع( فرمود: حریم مسجد تا چهل ذراع و همسایه تا 
چهل خانه از چهار طرف است.

نکته: تحدید به چهار طرف به لحاظ سابقه نداشتن بناهای 
چند طبقه برجی است وگرنه واحدهای آپارتمان مرتفع نیز مشمول 

قانون همسایگی اند.
بردباری در برابر آزار همسایه

امام کاظم )ع( فرمود: حسن همجواری، به ترک آزار نیست، بلکه 
به شکیبایی بر آزار همسایه است.

پاداش نیکی به همسایه
آبادانی و عمر طولانی: امام صادق )ع( فرمود: صله رحم 

و حسن همجواری سرزمین را آباد و عمرها را طولانی می کنند.
افزایش روزی: امام صادق )ع( فرمود: همسایه داری نیک، 

روزی را می افزاید. 
شمول رحمت الهی: رسول خدا )ص( فرمود: خدا رحمت کند 

همسایه ای را که همسایه اش را بر نیکی یاری می کند.
ورود به بهشت: امام صادق )ع( فرمود: به هر کسی یکی از 
چهار خصلت روزی شود وارد بهشت می گردد: نیکی به پدر و مادر، 

صله رحم، همسایه داری نیکو و خوش اخلاقی.
کیفر بی توجّهی به همسایه 

رسول خدا )ص( فرمود: آنکه سیر بخوابد و همسایه اش گرسنه 
باشد به من ایمان نیاورده است و ساکنان هر مجتمعی سیر بخوابند، 
در حالی که در میان آنان گرسنه ای باشد، خدا در قیامت به آن ها 
نظر رحمت نمی کند؛ نیز فرمود: هر کس لوازم موردنیاز زندگی را از 

همسایه اش دریغ دارد، خدا وی را در قیامت 
از فضل خود محروم کند و او را به خودش 

واگذارد.
کیفر همسایه آزاری 

خروج از جرگه مؤمنان: عبدالله بن 
 مسعود گوید: روزی مردی نزد فاطمه )س( 
آمد و گفت: ای دختر پیامبر! آیا رسول خدا 
بر جای گذاشت که  تو چیزی  نزد  )ص( 
)س(  فاطمه  سازی؟  بهره مند  آن  از  مرا 
به کنیزش فرمود: آن نوشته را بیاور. کنیز 
نیافت. آن حضرت  را  جست وجو کرد آن 
)س( فرمود: وای بر تو، جست وجو کن. آن 
نوشته نزد من با حسن و حسین برابر است. 
اشیای  میان  را  آن  کرد  جست وجو  کنیز 
بی فایدۀ دورریز یافت و در آن نوشته بود: 
محمد پیامبر )ص( فرمود: از مؤمنان نیست 
آن که همسایه اش از آزار او در امان نباشد 
و هر کس به خدا و روز قیامت ایمان دارد 

همسایه خود را نمی آزارد.
آل  پیروان  فرمود: ای  )ع(  صادق  امام 
با  رفتارش  که  کسی  بدانید...  محمد! 

همسایه اش نیکو نباشد از ما نیست.
محرومیت از رحمت خدا: رسول خدا 
)ص( فرمود: ای علی! هر کس همسایه خود 
را بیازارد، از رحمت خدا محروم است. هر 
کس نسبت به خاندان من کینه ورزد، ملعون 
و منافق زیانکار است. ای علی! همسایه ات را 

گرامی بدار، گرچه کافر باشد.
فرمود:...  )ص(  رسول خدا  رسوایی: 
و  روانیست  همسایه  خانه  در  سرکشیدن 
نیز فرمود: هر کس بر خانه همسایه، سرک 
بکشد و به عورت مرد به موی سر زن یا 
به عضوی از بدنش نگاه کند، حق است که 
خدا وی را به همراه منافقانی که در دنیا در 
پی کشف اسرار و زشتی های مردم هستند 
نمی شود  خارج  دنیا  از  و  درآورد  آتش  در 
آخرت  در  و  کند  رسوایش  خدا  اینکه  تا 

زشتی اش را برای مردمان آشکار سازد. 
دعا برای همسایگان

سزاوار است مؤمنان افزون بر نیکی و 
ادب نسبت به همسایگان، در خلوت خود 
با خدایشان برای آنان دعا کنند، و دعای 
امام سجاد )ع( برای همسایگان را بخوانند:

وَ  آلهِِ  وَ  د  مُحَمَّ عَلیَ  صَلَّ  اللَّهُمَّ   -  1
نَا  تَوَلَّنيِ فِي جِیرَانيِ وَ مَوَاليَِّ العَارِفِینَ بحَِقِّ

وَ المُنَابذِِینَ لَأعدَائنَِا بأِفَضَلِ وَلَایتِکَ؛
خدایا! بر محمد و آل او درود فرست و به بهترین 
وجه مرا در مراعات حق همسایگان و بستگانم یاری 
کن که حق ما را شناختند و از دشمنان ما تبری جستند.

2 - وَ وَفِّقهُم لإقَِامَهِ سُنَّتکَ، وَ الَأخذِ بمَِحَاسِنِ أدََبکَِ 
فِي إرِفَاقِ ضَعِیفِِهِم، وَ سَدِّ خَلَّتهِِم، وَ عَیادَهِ مَرِیضِهِم، وَ 
دِ  تَعَهُّ وَ  مُنَاصَحَهِ مُستَشِیرِهِم،  وَ  هِدَایَهِ مُستَرشِدِهِم، 
قَادَِمِهِم، وَ کتمَانِ أسَرَارِهِم، وَ سَترِ عَورَاتهِِم، وَ نصُرَهِ 
مَظلُومِهِم، وَ حُسنِ مُوَاسَاتهِِم بالمَاعُونِ، وَ الَعَودِ عَلُیهِم 
ؤَالِ؛ باِلجِدَهِ وَ الإفِضَالِ، وَ إعِطَاءِ مَا یَجبُ لهَُم قَبلَ السُّ

و آنان را توفیق ده که سنت تو را برپای دارند و آداب 
نیکوی تو را فرا گیرند. ناتوانان خود را یاری کنند و 
حاجت ایشان را برآورند. بیماران را عیادت کنند. طالبان 
حق را راه نمایند و مشورت جوی را خیرخواه باشند و 
بازگشته از سفر را دیدی کنند و راز همگان را پنهان 
دارند و عیب آنان را بپوشند و به یاری ستمدیدگان 
برخیزند و در درخت و کالا مواسات یکدیگر را رعایت 
کنند. دارایی و احسان خود را از دیگران دریغ ندارند و 

آنچه باید ببخشند پیش از سؤال ببخشند.
3 - وَ اجعَلنيِ اللَّهُمَّ أجَزِي باِلإحِسَانِ مُسِیئَهُم، وَ 
نِّ  أعرِضُ باِلتَّجاوُزِ عَن ظَالمِِهِم، وَ أسَتَعمِلُ حُسنَ الظَّ
بصََرِي  أغَُضُّ  وَ  تَهُم،  عَامَّ باِلبرِِّ  أتََوَلَّی  وَ  کَافَّتهِِم،  فِي 
هً، وَ ألُیِنُ جَانبِيِ لهَُم تَوَاضُعاً، وَ أرَِقَّ عَلیَ أهَلِ  عَنهُم عفَّ
هً، وَ أحُبُّ بقََاءَ  لهَُم باِلغَیبِ مَوَدَّ البُلاء منهُم رَحمَهً، وَ أسُرُّ
تيِ، وَ  النَّعمَهِ عندَهُم نصُحَاً، وَ أوُجِبُ لهَُم مَا أوُجِبُ لحَِامَّ

تيِ؛ أرَعَی لهَُم مَا أرَعَی لخَِاصَّ
خدایا! مرا توفیق ده که بد کردار را به نیکی پاداش 
دهم و از ستمگرانشان درگذرم و با همه آن ها به حسن 
ظن رفتار کنم و به نیکی کار همه آن ها را بسازم و به 
عفت از آن ها چشم فروپوشم و نرمی و فروتنی کنم و 
بر آسیب دیدگان ایشان رحمت آرم و دلسوزی کنم و 
در باطن دل آن ها را دوست بدارم و خیرخواه آنان باشم 
و بقای نعمت آنان را بخواهم و هر چه برای خویشان 
خود واجب شمارم برای آنان نیز واجب شمارم و هر 
گونه خاصان خود را رعایت می کنم آنان را رعایت کنم.

دٍ وَ آلهِِ، وَ ارزُقنيِ مِثلَ  4 - اللَّهُمَّ صَلِّ عَلیَ مُحَمَّ
ذَلکَِ مِنهُم، وَ اجعَل ليِ أوَفَی الحُظُوظِ فِیمَا عندَهُم، وَ 
زدِهُم بصَِیرَهً فِي حَقِّي، وَ مَعرِفَهً بفَِضليِ حَتَّی یَسعَدُوا 

بيِ وَ أسعَدَ بهِِم، آمِینَ رَبَّ العَالمَِینَ؛
خدایا! بر محمد و آل او درود فرست و روزی کن که 
آن ها با من چنین رفتار کنند و آنچه نزد ایشان است 
بهره کامل تر به من عطا فرما و بصیرت آنان را در حق 
من بیفزای و معرفت آنان را به فضل من افزون کن 
تا آن ها به من نیکبخت شوند و من به آن ها. اجابت 

کن ای پروردگار جهان ها!

اگـر شـخصی بر اثـر جهل بـه وجوب 
قضـای روزه تـا قبل از ماه رمضان سـال 
آینـده قضـای روزه  هایـش را بـه تأخیر 

انـدازد، چه حکمـی دارد؟
فدیـه تأخیـر قضـای روزه تا ماه رمضان سـال 
بعـد، بر اثـر جهل به وجوب آن سـاقط نمی  شـود.
آیـا جایـز اسـت زکات فطـره را بـه 
عنـوان هدیه، بـه خویشـاوندان آبرومند 

و مسـتحق داد؟
میتوانـد بـه عنـوان هدیـه بدهد و لازم نیسـت 
بـه او بگویـد زکات فطره اسـت؛ ولـی باید در نیت 

قصـد زکات کند.
بـه  می تـوان  را  فطـره  زکات  آیـا 

خانـواده فقیـر غیـر متدیـن داد؟
لازم  گیرنـده  عدالـتِ  فطـره،  زکات  در 
نیسـت؛ ولی به کسـی که آشـکارا گناه کبیره 
زکات  نبایـد  احتیـاط  بنابـر  انجـام می دهـد، 

فطـره داد.
زکات فطره را باید از قوت متعارف 

داد، یا قوت شرعی؟
اینها  اگر از گندم، جو، خرما، برنج و مانند 
داده شود، کفایت می کند و منحصر به قوت 

غالب نیست.
مقدار فطره چقدر است؟

شخص باید برای خودش و کسانی که نان 
نفر سه  هر  برای  می شوند،  محسوب  او  خور 
کیلو از خوراک مردم )مانند گندم، جو، خرما، 
کشمش، برنج، ذرت و یا مانند اینها( و یا پول 

یکی از آنها را به مستحق بدهد.
بگذارد،  کنار  را  فطره  شخص  اگر 
به  بعد  و  کند  استفاده  آن  از  می تواند 

جای آن مال دیگری بگذارد؟
برای  کنار گذاشته،  را که  باید همان  خیر، 

فطره بدهد.
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به طور  که  کتاب هایی  بهترین  از  یکی 
مستقل در مورد امام مهدی )عج( گردآوری 
و نوشته شده است، کتاب نجم الثاقب نوشته 
شادروان حاج میرزا حسین طبرسی نوری 
معروف به محدث نوری است که  از علما و 
مجتهدان نامدار دورۀ قاجاریه است. چون در 
این کتاب همه چیز در مورد امام زمان آمده 
است از مطالب حاشیه ای پرهیز می شود. در 
کامل بودن مطالب کتاب همان بس که 
حضرت آیت الله العظمی سید محمدحسن 
حسینی شیرازی معروف به میرزای شیرازی 
و صادرکنندۀ فتوای تحریم تنباکو در مورد 
آن می نویسد: »این کتابی است در نهایت 
تمامیت و متانت و حسن ترتیب وجودت 

ستارۀ درخشان
و آگاهی از اخبار مربوط به 
حضرت صاحب الزمان)عج(

تهذیب که در نظر ندارم در این باب به این 
خوبی کتابی نوشته شده باشد.« این فقیه 
نکته سنج مراجعه شیعیان به این کتاب را 
امام  مورد  در  شبهه ای  هرگونه  رفع  برای 
زمان لازم می داند و تأکید می فرماید: »در 
متدینین  بر  عقیده  تصحیح  و  شبهه  دفع 
مراجعتش لازم است تا ان شاءالله تعالی از 
لمعان انوار هدایتش به سر منزل ایقان و 

ایمان و محل امن و امان رسند.« 
کتاب  بر  نوری  محدث  مقدمه  از 
نجم الثاقب برمی آید که ایشان با فقیه مبارز 
میرزای شیرازی رابطه تنگاتنگ و صمیمی 

داشته است.
کتاب  که  می خواهد  نوری  از  میرزا 

کمال الدین شیخ صدوق را که در مورد امام زمان و به زبان عربی 
نوشته شده است، به زبان فارسی ترجمه کند. 

از آن  تا آن زمان دو ترجمه  ایشان وقتی متوجه می شود که 
به عمل آمده است از نوری می خواهد تا کتاب مستقلی در این زمینه 

تألیف نماید. 
نوری نیز که پیش از آن کتاب جنت المأوی را در مورد به حضور 
رسیدگان حضرت در دوران غیبت نوشته بود، آن را به فارسی ترجمه 
می کند و مطالب دیگری در مورد امام زمان به آن اضافه می کند 
و نام آن را را نجم الثاقب در احوال امام غایب می گذارد و آن را در 

دوازده فصل مرتب می کند. 
قابل توجه آنکه نوری در این مقدمه به کتاب های تألیفی در مورد 
امام زمان اشاره می کند، وی از نزدیک به پنجاه کتاب یاد می کند 
که بزرگانی همچون فضل بن شاذان نیشابوری، شیخ صدوق، شیخ 
طوسی، شیخ کلینی، شیخ مفید، قطب داوندی، علامۀ مجلسی، 
محقق داماد، حرّ عاملی و سید هاشم بحرانی در میان مؤلفان آن ها 
دیده می شود. ایشان در ادامه اضافه می کند: »با این همه تصانیف 
باز جمله ای از مطالب مربوطه به آن جناب در روایای کتب اصحاب 
مانده که تاکنون در کتب غیبت جمع نشده«. او که کتاب مستدرک 
وسائل الشیعه را تدوین و محدث بزرگی همچون حاج شیخ عباس 
قمی را تربیت کرده است، با تمام شکسته نفسی می نویسد: »چون 
این حقیر بی بضاعت بنای استقصای مطالب موجودۀ در آن کتب را 
ندارم، لهذا به بعضی از کتب پرداخته، امید که بر اهل فضل و دانش 

محاسن و منابع و لطایف و بدایع آن محفن و مستور نماند.«
همان گونه که پیش از این اشاره شد کتاب نجم الثاقب به احترام 
به  اختصاص  اول  باب  باب است.  دارای دوازده  امام،  دوازدهمین 
چگونگی آشنایی امام حسن عسکری )ع( با نرگس خاتون و کیفیت 
و تاریخ تولد امام زمان و احوالات خلیفگان بنی عباس در دوره غیبت 
صغری اختصاص دارد. باب دوم دربارۀ نامه ها، القاب و کنیه های 
سوم  باب  است.  ایشان  مخصوص  نام  ذکر  حرمت  و  زمان  امام 
دربارۀ ویژگی ها، شمایل مبارک حضرت و صفت های بارز و ویژه 
آن حضرت است. باب چهارم درباره اقدامات امام زمان بعد از ظهور 
و دیدگاه های شیعه و سنی در این زمینه و درباره ماهیت قیام آن 
حضرت است. باب پنجم به بیان روایات معصومان و غیر معصومان 
در مورد آن حضرت، از پیامبر گرفته تا کسانی مانند جابر انصاری، 
عمار یاسر، ابن عباس، اصبغ بن نباته و حضرت عبدالعظیم حسنی 
اختصاص دارد. باب ششم به بیان و تشریح چهل معجزه مربوط 
به امام مهدی )عج( مربوط می شود. باب هفتم که بخش بزرگی از 
کتاب را پوشش می دهد به بیان چگونگی راه یافتگان به حضور آن 

حضرت در دوران غیبت کبری می پردازد.
نوری در این باب که احتمالًا ترجمه فارسی رساله جنت المأوای 
و  راه یافتگان  این  حضور  چگونگی  از  حکایت  صد  او  عربی 
ملاقات کنندگان به محضر امام زمان )عج( را نقل می کند. در پایان 
عمر  مورد  در  اهل سنت  شبهات  به  پاسخگویی  باب ضمن  این 
طولانی حضرت به شرح حال کسانی می پردازد که عمری طولانی 
داشته اند. ایشان در باب هشتم کتاب به دروغگویانی اشاره می کند 

که به دروغ مدعی رؤیت و دیدار حضرت شده اند. باب نهم به بیان 
حکایاتی در باب متوسلین و استغاثه کنندگان به حضرت اختصاص 
دارد. باب دهم به شرح وظایف مردم در قبال حضرت و بیان دعاهای 
مربوط به آن حضرت برای استغاثه و توسل می پردازد. باب یازدهم 
به شرح زمان های اختصاصی به آن حضرت و دشمنی نکردن با 
امامان مربوط می شود. نویسنده در باب آخر کتاب یا باب دوازدهم 
به شرح آدابی می پردازد که با رعایت آن ها می توان ولیعصر )عج( 
را زیارت کرد. البته در این باب مطالب متفرقه ای همچون اشعار و 
مدایح مربوط به امام زمان نیز در کنار دعاهای وارده در مورد آن 

حضرت دیده می شود.
اینک از هر یک از این ابواب به قدر رفع تشنگی مطالبی به 
اشاره نقل می شود تا با آگاهی از جلوه های گوناگون زندگی حضرت 
مهدی)عج( حظی حاصل شود. آنچه مشهور است امام زمان در 
مادرش  از  قمری  سال 255 هجری  شعبان  جمعه 15  سحرگاه 

نرگس خاتون در شهر سامرا متولد گردید. 
نرگس خاتون از اسیران رومی جنگ مسلمانان با رومیان بود که 

از طریق فرات با قایق به بغداد حمل شدند. 
امام حسن عسکری )ع( کافورِ خادم را با نامه ای به خط رومی و 
با 220 اشرفی به بغداد فرستاد و با شرح مشخصات بانوی اسیری؛ 
از خادم خواست تا او را برای وی خریداری نماید و با خود به سامرا 
بیاورد. اگر چه قیمت های بیشتر برای این کنیز اسیر داده می شد 
ولی او از مالک خود خواست تا او را به فرستاده امام بفروشد. نرگس 
خود را چنین معرفی می کند: »من ملکه دختر یشوعا فرزند قیصر 
فرزندان شمعون بن الصفا وصی حضرت عیسی  از  مادرم  و  رومم 
علیه السلام است.« )و اشاره می کند که پیش از اسارت با وجودی 
که پسر عمویش خواستگارش بوده است، در خواب می بیند که 
پیامبر اکرم )ص( به همراهی امام علی)ع( و جمعی از امامان و 
فرزندانشان به خواستگاری وی می روند و او را از حضرت عیسی)ع( 
مسیح خواستگاری می کنند. بار دیگر در خواب می بیند که حضرت 
فاطمه )س( به دیدن او می رود و حضرت مریم به وی می گوید این 
خاتون و بهترین زنان عالم مادر شوهر تو حسنی است، او در خواب 
شهادتین را بر زبان اقرار  و مسلمان می شود و حضرت زهرا )س( 

وی را به آغوش می کشد و محبت او در سینه نرگس می نشیند.
در  حاملگی  آثار  که  است  آن  شده  نقل  معجزات  از  یکی 
نرگس خاتون دیده نمی شد و امام به گونه ای متولد شد که کسی 
از این واقعه خبر نشد.  از جمله نکاتی که نقل شده آن است که 
حضرت مهدی )عج( بعد از تولد از قوه نطُق و سخنگویی برخوردار 
بود و به محض تولد به سجده افتاد و قرآن تلاوت کرد و به محض 
آنکه او را به حضور امام حسن )ع( آوردند به پدر سلام کرد. محدث 
نوری برای امام زمان )عج( 182 نام بر می شمرد که اولین آن احمد 
و آخرین آن یعسوب الدین است. از همه جالب تر آن است که تعدادی 
از اسامی امام نام های ایرانی و فارسی است. اسامی ایرانی امام زمان 
)عج( عبارتند از: ایزدشناس، ایزدنشان، ایستاده، بهرام، بندۀ یزدان، 
پرویز، خجسته، خسرو، خداشناس، راهنما، زندافریس، سروش ایزد، 
فیروز، فرخنده و کیقباد دوم البته اسامی رومی نیز برای حضرت ذکر 

شده است. رویان این نام ها علمای بزرگ 
شیعه و منابع معتبر است که در بعضی از 
آن ها اشاره می شود که عجم یا ایرانیان در 
کتاب های خود آن حضرت را مثلا کیقباد 
دوم نامیده اند. معروفترین نام امام زمان نام 
پیامبر است که مستقیم بر زبان راندن آن 

حرمت دارد.
از نظر سیمای ظاهر و باطنی امام زمان 
را در خَلق و خُلق شبیه پیامبر اکرم )ص( 
توصیف  )ع(  عیسی بن مریم  شبیه  حتی  و 
ظاهر  ویژگی های  از  تعدادی  کرده اند. 
از: ایشان دارای چهره ای  حضرت عبارتند 
سرخ و سفید است که سرخی آن بر سفید 
غلبه دارد، جوانی است میان قد، با پیشانی 
بلند، ابروانی پیوسته، بینی باریک و دراز که 
وسطش اندکی برجسته است، نیکو روی که 
نور رخسارش درخشان است و بر سیاهی مو 
محاسن و سرش غلبه دارد، میان دندان های 
مبارکش گشاده است، موهای ریشش انبوه 
و سرش موهای نیکو دارد که بر دو کتف 
مبارکش ریخته است. چشمانش در کاسه 
فرورفته و برجستگی ندارد، بر گونه راستش 
و سرش خالی وجود دارد. ایشان در زیبایی 
و تناسب اندام ها آنچنان است که پیامبر او را 

طاووس اهل بهشت توصیف می کند.
امام  برای  ویژگی  نوری چهل و شش 
زمان )عج( برمی شمرد که آن ها را از خلال 
احادیث و روایات گوناگون گردآوری و احصا 
ویژگی ها  این  از  تعدادی  که  است  کرده 
وصایت،  ختم  نسب،  شرافت  از:  عبارتند 
ظهور  آسمانی،  کتاب های  تمام  در  او  یاد 
سایه  ایشان،  سپاه  در  جن ها  و  فرشتگان 
انداختن ابری سفید بر سر او در همه حال، 
بی تأثیری گذشت روزگار بر وضعیت جسمی 
ایشان، رجعت مردگان در رکاب وی، بیرون 
زمین،  نهانی  ذخیره های  و  گنج ها  افتادن 
پیشرفت  زمین،  آبادانی  و  بارش ها  زیادی 
یاران  عمر  طول  بشر،  علمی  و  عقلی 
داشتن  همراه  آنان،  سلامتی  و  حضرت 
علی )ع(  که  بدر  در  رسول خدا )ص(  پرچم 
فراگیری  داشت،  همراه  را  آن  جمل  در 
سلطنت ایشان بر همه زمین و برچیده شدن 
حکومت ستمگران، نزول عیسی بن مریم )ع( 

در رکاب ایشان.
اسلامی  فرقه های  با وجودی که همه 

به ظهور امام مهدی )عج( عقیده دارند ولی 
این  در  شیعیان  با  اهل سنت   دیدگاه های 
زمینه متفاوت است. برای مثال تعدادی از 
که  دارند  عقیده  اهل سنت  نظران  صاحب 

امام مهدی )عج( هنوز متولد نشده است. 
نوری در فصل پنجم به روایات اهل سنت 
بر اثبات مهدی )عج( اشاره دارد و در این 
از  را نقل کرده است:  زمینه چهل حدیث 
کسانی که حضرت را در دوران غیبت زیارت 
کرده و دیده اند نام تعدادی سرشناس تر از 
سیدبن طاوس،  از:  عبارتند  که  است  بقیه 
پدر علامه محمدباقر  محمدتقی مجلسی 
مقدس  حرعاملی،  مفید،  شیخ  مجلسی، 
اردبیلی، شهید ثانی و سید مهدی بحرالعلوم. 
کتب نجم الثاقب کتابی خواندنی و پر مطلب 
است که باید همه آن را خواند و اطلاعاتی 
و  ظهور  زمان  )عج(،  زمان  امام  مورد  در 

نشانه ها و علامات آن کسب کرد. 
در پایان برای حسن ختام به گوشه ای از 
وظایف مردم در قبال حضرت حجت اشاره 
پذیرش  امام،  به  نسبت  محبت  می شود: 
واقعیت غیبت و انتظار فرج، اعتقاد به آنکه 
هر چه امام انجام می دهد درست است و 
برای اقامه عدل و برانداختن ستم است، دعا 
کردن برای حفظ وجود مبارک امام که در 
این زمینه دعاهای فراوانی از امامان روایت 
برای حفظ وجود  شده است، صدقه دادن 
آن امام عزیز، حج کردن و قربانی کردن به 
نیابت از ایشان، برخاستن و تعظیم به محضر 
ایمان  برای  دعا  حضرت،  آن  نام  شنیدن 
و دین در دوران غیبت و یاری خواهی از 
ضمناً  زندگی.  تنگناهای  در  حضرت  آن 
زمان هایی را متعلق به امام زمان می دانند 
که در روایات به آن ها اشاره شده عبارتند 
از: شب قدر، روز جمعه، روز عاشورا، آفتاب 
زردی دم غروب تا غروب کامل، عصرهای 
دوشنبه و پنجشنبه، شب و روز نیمه شعبان 
و روز نوروز که بنابه روایات امام صادق)ع( 
ایشان  و  است  حضرت  آن  ظهور  روز 
می فرمایند که ما هیچ نوروزی نیست مگر 

آنکه انتظار فرج را از آن توقع داریم. 
در پایان مطالعه این کتاب خواندنی از 
انتشارات مسجد مقدس جمکران را به همه 
علاقه مندان، شیعیان و منتظران ظهورش 

توصیه می نماییم.

عی
رفی

ضا 
ن ر

حس
تر 

دک

دربارۀ چگونگی تولد، غیبت صغری، غیبت کبری و کلا مسائل 
احادیث و روایات  الزمان  به حضرت مهدی )عج(، صاحب  مربوط 
علیهم السلام  معصوم  امامان  و  پیامبر  از  اعم  معصومان  از  زیادی 
نقل شده است. بدیهی است که ردپای حضرتش در تمام کتاب های 
حدیث گردآوری شده توسط محدثان شیعه و سنی دیده می شود. 
نگارنده خوب به خاطر دارد که در جریان مباحثه با یکی از علمای 
انقلاب  آرمان های  به  متعهد  و  اهل سنت که فردی تحصیل کرده 
ایشان  هستند،  رهبری  معظم  مقام  دوستداران  از  و  اسلامی 
برخاست و کتاب صحیح بخاری نوشته محمدبن اسماعیل بخارایی 
عمدۀ  باب های  از  یکی  که  داد  نشان  و  آورد  کتابخانه اش  از  را 
مهدی  مورد حضرت  در  اهل سنت  روایات  به  مربوط  مزبور  کتاب 
)عج( است. ایشان می خواست ثابت کند که ما اهل سنت اهل بیت 
برپادارنده  و  قیام ستم کوب  به  و  را قبول داریم  امامان معصوم  و 

عدالت مهدوی چشم امید دوخته ایم.

کتاب
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سی و پنج سال از فاجعه هفتم تیرماه 
1360 می گذرد، فاجعه ای که درآن سید 
دکتر  آیه الله  اسلامی  انقلاب  شهیدان 
از  نفر  هفتاد  از  بیش  همراه  به  بهشتی 
حقد  آتش  در  اسلامی  انقلاب  نخبگان 
آمریکایی  اسلام  پیشقراولان  حسد  و 
یعنی گروهک های التقاطی و لیبرال های 
وجودشان  شمع  و  سوختند   وطنی 

روشنگر راه انقلاب اسلامی شد. 
اکنون که در سی و پنجمین سالگرد 
قرار  اسلامی  انقلاب  تاریخ  فاجعه  این 
دگرباره  نگاهی  که  است  فرصتی  داریم 
تحلیلی،  شیوه  با  و  باشیم  داشته  آن  به 
تیر  هفتم  حادثه  ریشه های  به  تاریخی 

بپردازیم.
فاجعه هفت تیر 1360 به مثابه فعال 
در  فکری  و  سیاسی  گسل های  شدن 

جمهوری اسلامی بود.
رابه  اسلامی  انقلاب  که  تفکری 
پیروزی رساند، از یک پشتوانه مستحکم 
دینی، تاریخی و فلسفی برخوردار بود که 
می توانست به همه پرسش های  فکری، 
پاسخ  آن  پیرامون  اعتقادی  و  سیاسی 
دهد، تفکر اسلام ناب با مولفه هایی که 
امام خمینی آن ها را تبیین نمود تنها تفکر 
غالب و پذیرفته شده جامعه بود و مردم، با 
ایمان به رهبری امام خمینی )ره( به این 
تفکر ایمان آورده بودند. اما روزهای پس 
از پیروزی انقلاب اسلامی که به سرعت 
گسل های  تدریج  به  گذربود،  درحال 
درآغاز  راکه  واجتماعی  سیاسی  فکری، 
زیرچتر هدف یک پارچه انقلاب اسلامی، 
پنهان  سلطنت،  رژیم  سرنگونی  یعنی 

مانده بود فعال می ساخت.
و  فکری  التقاط  وطنی،  لیبرالیسم 
اسلام ناب محمدی )ص( سه گسل عمده 
فکری، سیاسی و اجتماعی پس از انقلاب 
اسلامی بود که از فردای 22 بهمن خود 

جهانی  استکبار  اسلامی،توطئه های  انقلاب  پیروزی  از  پس 
علیه نظام نوپای اسلامی فزونی گرفت. یکی از این توطئه ها، 
تجهیز و تقویت گروهک ها و جریان های ضد انقلاب بود. این 
گروهکهای منحرف که با سوءاستفاده از موقعیت در اوایل انقلاب 
به جمع آوری و دزدی و غارت سلاح و مهمات پرداخته بودند، 
شروع به بمب گذاری در گوشه و کنار کشور و ترور روحانیون 
شخصیتهای  و  کردند  عادی  مردم  حتی  و  انقلابی  و  مبارز 
ارزشمندی را به شهادت رساندند.یکی از این گروهک ها،  گروهک 
ضاله ی فرقان بود که با اندیشه منحرف خود در ترور شخصیتهای 
ارزشمند نظام قدم پیش نهاد. از جمله اشخاص ترور شده توسط 
این گروه می توان به سپهبد قرنی، شهید مطهری، شهید حاج 
مهدی عراقی، آیت الله قاضی طباطبایی و استاد مفتح اشاره کرد.

در روز 6 تیر ماه 1360،  حضرت آیت الله خامنه ای )نماینده 
امام)ره( در شورای عالی دفاع و  امام جمعه تهران ( در مسجد 
مردم  پرسشهای  به  پاسخ  ازنمازظهر، جهت  پس  تهران  ابوذر 
پشت تریبون قرار گرفتند و هنگامی که صمیمانه درحال جواب 
گویی به سوالات مردم بودند ناگهان ضبط صوت منفجر شد، 
انفجار ضبط صوت بمب گذاری شده باعث شد از سمت راست 
از  ایشان مورد اصابت ترکشها قرار گرفت. روی قسمتی  بدن 
ضبط صوت که بعدا در محل انفجارپیدا شده بود عبارت »هدیه 

گروه فرقان«  که با ماژیک نوشته شده بود به چشم می خورد. 
پس از انفجار، ایشان که به بیمارستان منتقل شده بودند مورد 
عمل جراحی قرار گرفتند و  اراده خدا بر این تعلق گرفته بود که 
ایشان برای آینده نظام حفظ شوند و به عنوان افتخار جانبازان در 

خیل جانبازان انقلاب اسلامی قرار گرفتند.
حضرت امام خمینی )ره( در تلگرامی به این مضمون خاطر 
نشان کردند: »جناب حجت الاسلام خامنه ای،  دامت افاضاته، 
خداوند متعال را شکر که دشمنان اسلام را از گروه ها و اشخاص 
انقلاب  ابتدای  از  که  را شکر  و خداوند  است  داده  قرار  احمق 
و  چیدند  توطئه  و  کشیدند  نقشه  هرچه  اسلامی  شکوهمند 
هرسخنرانی که کردند، ملت فداکار را منسجم تر و پیوند ها را 

مستحکمتر نمود و مصداق لازال یوید هذا الدین بالرجل الفاجرتحقق پیدا کرد. اینان 
هرجا سخن گفتند خود را رسواتر کردند وهرچه مقاله نوشتند ملت را بیدارتر نمودند 
وهرچه شخصیتها را ترورنمودند قدرت مقاومت را در صفوف فشرده ملت بالاتر بردند. 
اکنون دشمنان انقلاب با سوء قصد به شما که از سلاله رسول اکرم )ص( و خاندان 
و  ندارید  به اسلام وکشور اسلامی  ابن علی )ع( هستید و جرمی جزخدمت  حسین 
سربازی فداکار درجبهه جنگ و معلمی آموزنده درمحراب و خطیبی توانا در جمعه و 
جماعات و راهنمایی دلسوز درصحنه انقلاب می باشید... با سوء قصد به شماعواطف 
میلیونها متعهد را در سراسرکشوربلکه جهان جریحه دار نمودند اینان آنقدر از بینش 
سیاسی بی نصیبند که بی درنگ پس از سخنان شما درمجلس وجمعه وپیشگاه ملت 
به این جنایت دست زدند و به کسی سوء قصد کردند که آوای دعوت او به صلاح و 
سداد در گوش مسلمین جهان طنین انداز است. اینان در این عمل غیر انسانی به جای 
برانگیختن رعب،  عزم میلیونها مسلمان را مصمم تر و صفوف آنان را فشر ده تر نمودند.
آیا با این اعمال وحشیانه و جرایم ناشیانه وقت آن نرسیده است که جوانان عزیز فریب 

خورده ازدام خیانت اینان رها شوند...
من به  شما خامنه ای عزیز تبریک می گویم که در جبهه ها ی نبرد 
با لباس سربازی و در پشت جبهه با لباس روحانی به این ملت مظلوم 
خدمت نموده و از خداوند تعالی سلامت شما را برای ادامه خدمت به 

اسلام و مسلمین خواستارم«.
درگیر  از گروه های سیاسی  برخی  اسلامی  انقلاب  نهضت  دوران شکل گیری  در 
با نظام شاه به فکر استفاده از اسلحه و بکارگیری خشونت در مقابل خشونت افتادند. 
برای قتل  نبودند  ایشان حاضر  امام خمینی طرد شد و حتی  از سوی  این شیوه  اما 
عاملان رژیم شاهنشاهی از جمله حسنعلی منصور به اعضای هیأت های مؤتلفه اسلامی 
اذن شرعی بدهند. طبعا در چنین شرایطی موافقتی از سوی امام با اقدامات سازمان 
مجاهدین خلق که مبارزه مسلحانه را به عنوان هدف اصلی خود در برخورد با رژیم 
از  بعد  گروه  این  عناصر  تلاش  و  نگرفت  بودند صورت  داده  قرار  نظر  مد  سلطنتی 

ملاقات هایی با امام جهت گرفتن تأیید از ایشان بی نتیجه ماند.
از  برخی  ایران،  انقلاب و روی کارآمدن نظام جمهوری اسلامی  پیروزی  از  پس 
نیروها نتوانستند با شرایط جدید کنار بیایند. در تفکر آنان اوضاع فعلی با حقیقت انقلاب 
و تلقیات ذهنی شان از مفهوم حکومت و تشکیل دولت متفاوت بود. از این روی به این 
فکر افتادند که شرایط را به نفع خود تغییر دهند. اما با عنایت به اینکه نتوانستند به 
شیوه های معمول حزبی و تشکیلاتی حرف خود را به کرسی بنشانند از حربه ترور به 

عنوان ابزاری برای تغییر شرایط استفاده کردند.
منبع : پایگاه اطلاع رسانی شهید آوینی

ششم تیر ماه
سالروز حادثه سوء قصد به 
جان مقام معظم رهبری
آیت  حضرت   1360 سال  ماه  تیر  ششم  در 
در  فرقان  گروه  توسط  خامنه ای  الله العظمی 
مسجد ابوذر تهران مورد سوء قصد قرار گرفتند، 
اما تقدیر الهی چنین بود که ایشان برای آینده 
نظام حفظ شوند و به عنوان افتخار جانبازان در 

خیل جانبازان انقلاب اسلامی قرار گیرند.

را نشانه کردند و هرچند پایه های فکری 
متکی  که  اسلامی  انقلاب  اجتماعی  و 
مقایسه  قابل  هرگز  بود  ناب  اسلام  بر 
نبود،  التقاطی  و  لیبرالی  تفکر  دو  با 
با  التقاط  و  لیبرالیسم  صدای  و  سر  اما 
سرمایه گذاری روی طبقه متوسط جامعه 
و نیز جوانان بیش از واقعیت آنان خود را 

نشان می داد.
جبهه  مانند  احزابی  در  که  لیبرال ها 
ملی، نهضت آزادی، و احزاب منشعب از 
این دو جریان فکری  قرار گرفته بودند 
علی رغم این که هیچ گاه به سقوط نظام 
این  به  و حداکثر  نبودند  معتقد  سلطنت 
خوشنود می شدند که به آنان اجازه داده 
شود زیر سایه نظام شاهنشاهی به مجلس 
راه یابند و یا نخست وزیر شوند )همانگونه 
که بختیار مرتکب شد(، اما وقتی انقلاب 
به پیروزی رسید باکمال پررویی بر سر 
سفره انقلاب نشستند و خود را صاحبان 
تا  و حتی  نمودند  معرفی  انقلاب  اصلی 
جایی پیش رفتند که رسما اعلام کردند، 
نه  قبل  سال  اسلام 1400  به  بازگشت 
ممکن است و نه مفید)مقدم مراغه ای 
سال 58 (، اما مشکل اصلی لیبرال ها با 
انقلاب اسلامی، مردمی بودند که اصولا 
لیبرال هارانمی شناختند وحتی حمایتشان 
رفقایش  بین  در  که  بازرگان  مرحوم  از 
متدین ترینشان بود فقط به خاطر دستور 
امام خمینی مبنی بر حمایت از دولتی بود 
که به امر امام تشکیل شده بود. لیبرال 
را مرتکب شدند که  اشتباهی  ها همان 
پیش تر مصدق در پاسخ آیه الله کاشانی 
بود،  داده  هشدار  روی  تک  از  را  او  که 
گفته بود من مستظهر به پشتیبانی ملت 
هستم، در حالی که ملت حتی پشتیبانیش 
از مصدق به خاطر حمایت های آیه الله 
کاشانی از دکتر مصدق بود و این اشتباه 
ایران  مردم  درباره  لیبرال ها  محاسباتی 

باعث شد که به محض زاویه پیدا کردن با خط و مشی امام 
خمینی، در مقابل مردم قرارگیرند. اما مشکل مهمتر آنان عدم 
اعتقاد به انقلاب اسلامی و مبانی سیاسی آن بود که نهایتا باعث 

رودررویی با خط و مشی امام خمینی )ره( شد.
در  که  گروه هایی  داشت،  دیگری  داستان  التقاط  جبهه  اما 
دوره ای از تاریخ معاصر و پس از کودتای 28 مرداد به شوق 
دورهم  اسلام  به  اعتقاد  وحتی  وباعلاقه  شاه  بارژیم  مبارزه 
قرارگرفتند، اما اسلام و آداب مبارزه را از آبشخور حقیقی خود 
لنینیسم  فرا نگرفتند، آنان راه و رسم مبارزه را از مارکسیسم 
همچون  مذهبی  ملی،  ازشخصیت های  را  اسلام  و  گرفتند 
مهندس بازرگان، و تنها در احکام شرعی خود را متعهد به تقلید 
از مرجعیت می دانستند که بعدها آن نیز محدود و مناقشه انگیز 
شد و مهمتر آن که بعد از شروع مبارزات ناموفق مسلحانه علیه 
نظام سلطنت، از دو سو مورد انتقاد، ملی گراها و نیز مذهبیون 
قرار گرفتند و نهایتا با انشعاب، گروهی ازآنان رسما جدایی خود 
را از دین و مرجعیت دینی اعلام نمودند وتنها بخش کوچکی 
همچنان با تردید های فراوان و به دلیل تعلقات مذهبی، خود را 
مسلمان و پایبند به آداب اسلامی می دانستند. اینان مانند همه 
گروه های مبارز در آغاز، در طیف های مختلف در قاب بزرگ 
آمال  نحوی  به  همگی  که  چرا  قرارگرفتند،  اسلامی  انقلاب 
دست نایافتنی خود را در رهبری انقلاب اسلامی محقق یافته 
بودند، اما پس از فردای پیروزی انقلاب اسلامی به سرعت به 
دنبال هویت های ناهمگون خود که در تضاد با انقلاب اسلامی 
بود حرکت نمودند و تنها از سفره بزرگ انقلاب برای جمع آوری 
اسلحه از پادگان های به غارت رفته و جمع آوری سمپات از بین 
نوجوانان و جوانان دختر و پسر که شور انقلابی و جوانی، آنان 
را همچون گلوله هایی آتشین قرار داده بود، بسنده نمودند تا در 

تسویه حساب های آینده با رقیبان از آن ها استفاده نمایند.
وحدت دو جبهه التقاط و لیبرالیسم وطنی 

درتقابل با انقلاب اسلامی
شاید در آغاز هیچ کس باور نمی کرد این دو جبهه که یکی 
در  دیگری،  و  می داد  شعار  رادیکالیزم  قالب های  بالاترین  در 
ماکزیمم محافظه کاری بویژه در اقدامات انقلابی شهره داشت، 
درست پس از یکسال از پیروزی انقلاب اسلامی با هم متحد 
شوند، اما این اتحاد تاکتیکی در قاب مقابله با انقلاب اسلامی 
که  امکان پذیر  نمی دیدند،  آن  در  خود  برای  جایی  دیگر  که 
و  تمام هم  اسلامی که  نوپای  انقلاب  و  اجتناب ناپذیر گردید 
و  از گذشته  باقیمانده  بازسازی ساختارهای  در  را  تلاش خود 

فاجعه هفتم تیر 1360  جنگ تمام عیار جبهه اسلام آمریکایی 
)اسلام التقاطی واسلام لیبرالی( باجبهه اسلام ناب محمدی )ص(
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پایه گذاری ساختارهای انقلابی نموده بود، با جبهه ای متحد از 
لیبرال های وطنی و مجاهدین خلق که بعدها به حق، منافقین 
خلق، شهره یافتند روبرو شد که بالقوه می توانست در آن شرایط 
همه مخالفین ریز و درشت انقلاب را در زیر چتر خود قرار دهد.

جبهه متحدانقلاب اسلامی با نماد آیه الله
شهید بهشتی

تجربه های شکست نهضت ها و انقلاب ها ی گذشته به دلیل 
نداشتن تشکیلات منسجم در دوره مشروطه و ملی شدن نفت،  
پیشقراولان انقلاب اسلامی را مطمئن ساخته بود که این بار 
نباید اشتباهات گذشته را تکرار نمود، بلکه باید همه نیروهای 
کادرهای  هم  که  درآورد  واحد  چتری  زیر  را  انقلاب  خالص 
انقلاب در آن ساخته شوند و هم در موارد ضروری به عنوان 
لشگرهایی از ارزش ها و فرهنگ انقلابی به میدان آیند و چنین 
شد که از همان ابتدای پیروزی انقلاب اسلامی شخصیت های 
حزب  بنام  فراگیر  حزبی  تاسیس  فکر  به  انقلاب  اول  طراز 
دراقصی  حزب  این  سرعت  به  و  افتادند  اسلامی  جمهوری 
نقاط کشور گسترش یافت. رویارویی حزب جمهوری اسلامی 
باائتلاف لیبرال ها و منافقین، رویارویی دو حزب سیاسی نبود، 
مقابل  در  اسلامی  انقلاب  جبهه  تمام  رویارویی  نوع  از  بلکه 
ضدانقلابی بود که به ناحق بر سر سفره انقلاب نشسته بود و 
به کمتر از نابودی میراث شهیدان از 15 خرداد 42 تا پیروزی 
انقلاب اسلامی راضی نمی شد. اولین دسته بندی ها ازرفراندم 
جمهوری اسلامی شروع شد ودردوره مذاکرات مجلس خبرگان 
ضدانقلابی  و  انقلابی  دیالوگ  دونوع  قالب  در  اساسی  قانون 
بویژه در اصول مربوط به ولایت فقیه امتداد پیدا نمود، اما اوج 
این رویارویی در انتخابات ریاست جمهوری بود که به پیروزی 
ابوالحسن بنی صدر منتهی شد و لیبرال ها توانسته بودند از خلاء 
تبلیغات جبهه انقلاب استفاده نمایند و کاندیدای خود را پیروز 
انتخابات نمایند. آنان که بنی صدر را می شناختند به شدت نگران 
آینده انقلاب اسلامی بودند، اما امام انقلاب به آنان توصیه نمود 
به جای نگرانی درباره ریاست جمهوری به فکر مجلس باشید 
و کاندیداهای انقلابی را به مجلس بفرستید، چرا که در ساختار 
جمهوری اسلامی ایران هر چند رئیس جمهور شخصیت دوم 
کشور می باشد، اما این مجلس است که در راس امور است و 

می تواند حتی رئیس جمهور را از اریکه قدرت به زیر کشاند.
تسخیر لانه جاسوسی و شکست دولت موقت به 

مثابه به حاشیه رفتن لیبرال های سنتی در ایران
را  ضدانقلاب  و  انقلاب  جبهه بندی های  که  حوادثی  از 
شفاف تر نمود تسخیر لانه جاسوسی آمریکا به دست دانشجویان 
پیرو خط امام بود که مهندس بازرگان را واداشت با هیئت دولت 
به  تهدید  با  و  کند  را یکسره  تکلیف  و  نموده  قم عزیمت  به 
استعفا، امام خمینی را در آن شرایط به پذیرش عقب نشینی از 
آرمان های انقلاب اسلامی نماید، اما امام خیلی قاطع استعفای 
آنان را پذیرفت و اداره کشور را به شورای انقلاب واگذار نمود 

که اعضای آن انقلابی بودند، این استعفا 
که  را  حزبیش  هم  دوستان  و  بازرگان 
ترکیبی از نهضت آزادی و جبهه ملی و 
احزاب سمپات این دو حزب بودند موقتا 
که  آنان  از  گروهی  و  کشاند  حاشیه  به 
برخوردار  دینی  باورهای  و  اعتقادات  از 
بودند به تدریج خود را از نهضت آزادی 
عنوان  به  آنان  اکثریت  و  نمودند  جدا 
اسلامی  انقلاب  مقابل  در  اپوزیسیون 

باقی ماندند.
بنی صدر که کیش شخصیت پرستی او 
در قامت ریاست جمهوری از شخصیتش 
و  خلق  و  بود  ساخته  سپهسالار  یک 
از  و  می کرد  تداعی  را  رضاخانی  خوی 
غوغاسالاری  جنگ،  آمده  پیش  حوادث 
مدام  جمهور  رئیس  روی  پیش  موانع 
سخن می گفت، به تدریج به دنبال خلق 
گفتمان مسلطی بنام »مردم باید کار را 
مردم  از  مرادش  و  بود  کنند«  یکسره 
نه کشاورزان و پیشه وران و دانشجویان 
به  دنبال  به  بلکه  بود،  مردم  عامه  و 
مجاهدین خلق  ملیشیلیای  کردن  صف 
مخالف  احزاب  همه  نمودن  همراه  و 
احزاب  جنگ  قالب  در  اسلامی  انقلاب 
آن  تبلور  که  بود  اسلامی  انقلاب  علیه 
تهران  دانشگاه  در  اسفند 1359  در 14 
رقم خورد و بنی صدرکه نماد تمام عیار 
تازه  بود  شده  شناخته  جبهه ضدانقلاب 
متوجه شد که با غفلت از مجلس شورای 
اسلامی قافیه را باخته است و به زودی 
بی کفایتی  به  کفایتش  مجلس  رای  با 
مدام  که  بود  چنین  و  خواهد شد  مبدل 
خود را مستظهر به پشتیبانی ملت معرفی 
می کرد غافل از این که تسلسل حوادث 
درهم  حال  در  طوفان  مانند  سیاسی 
پیچیدن طومار او و همراهانش می باشد.

برکناری ابوالحسن صدر 
از ریاست جمهوری پایانی 
بر جبهه متحد ضدانقلاب 

درکشور و آغاز انتقام جویی 
ضدانقلاب از انقلابیون اصیل 

انقلاب اسلامی
اسلامی  انقلاب  تاریخ  سال 1359در 
سال آزمون های بزرگ برای انقلاب بود، 

در این سال جبهه ضد انقلاب به تدریج 
توانسته بود با هویت معکوس یعنی ارائه 
قاب  و  قالب  در  از ضدانقلاب  تصویری 
مدافع  و  انقلاب  آرمان های  از  حمایت 
و  گشته  متحد  جامعه،  رفاه  و  آزادی ها 
زندگی  و  خانه ها  اندرون  تا  را  نفاق  بذر 
مردم گسترش دهد، و کمتر خانواده ای در 
شهر و روستا پیدا می شد که از رگه های 
شکاف سیاسی و اعتقادی نصیبی نبرده 
توانسته  متحد  جبهه  این  نیز  و  باشد 
بود  چهره های انقلابی و شاگردان امام 
کریه  و  وارونه  چنان  آن  را  خمینی )ره( 
به جامعه معرفی نماید که پیش از ترور 
آنان  از  ترور شخصیت،  با  آنان  فیزیکی 
و  آزادی  ضد  انحصار طلب،  چهره هایی 
سرمایه دار به تصویر بکشاند این ها همه 
در شرایطی بود که این چهره ها به خاطر 
اطاعت از امام و تشدید نکردن اختلافات، 
از  و  می شنیدند  را  اتهامات  مظلومانه 
کجا  تا  باطل  اما  نمی کردند.  دفاع  خود 
می تواند جولان دهد و چهره کریه خود 
پنهان  مردم  بین  حقیقت  چشمان  از  را 

نگهدارد؟
از  برای برون رفت  امام خمینی )ره( 
این بن بست سیاسی و اجتماعی علی رغم 
این که در سخنرانی ها صریح، جبهه ضد 
انقلاب جدید را مورد حمله قرار می داد، 
اما با تشکیل هیئت سه نفره ای که یکی از 
آنان نماینده رئیس جمهور بود )ماموریت 
درباره  قضاوت  نفره  سه  هیئت  این 
اختلافات طرفین درگیری ها بود( آخرین 
میخ را بر تابوت ضدانقلاب مدرن کوبید 
و چیزی نگذشت که این هیئت رای بر 
گناهکار بودن بنی صدر و بی گناهی شهید 
بهشتی و یاران انقلاب داد. از این تاریخ 
بعد حوادث سرعت و شتاب دیگری  به 
خمینی)ره(  امام  که  جایی  تا  کرد  پیدا 
بنی  به بی کفایتی  از رای مجلس  پیش 
قوا  فرماندهی کل  از سمت  را  او  صدر، 
عزل نمود و ارتش که در آن روزها شایع 
قاطعانه  است،  بنی صدر  سر  پشت  بود 
آن  از  پس  و  نمود  او  از  تبری  اعلام 
مجلس  در  پرونده اش  بنی صدر  که  بود 
شورای اسلامی درباره کفایت و یا عدم 

قاطع  رای  با  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  سیاسی اش  کفایت 
نمایندگان بر بی کفایتی او و تایید شورای عالی قضایی، امام به 
عزل بنی صدر از ریاست جمهوری حکم داد و تازه بنی صدر و 
جبهه ضدانقلاب فهمید چرا سکان دار انقلاب اسلامی فرموده 

بود بروید مجلس را دریابید که مجلس در راس امور است.
ترور، آخرین سکانس ضدانقلاب

با برکناری بنی صدر و حوادث 30خرداد 1360 و اعلان 
انقلاب  علیه  همدستانشان  و  منافقین  مسلحانه  جنگ 
دوساله ایران؛ بنی صدر و منافقین به مخفیگاه های از پیش 
تعیین شده شان خزیدند و منتظر فرصت فرار، اما هنوز یک 
کار ناتمام برای آنان مانده بود. آن ها که دیگر جایی برای 
خود در کتاب انقلاب اسلامی نمی دیدند، در آخرین لحظات 
تصمیم گرفتند این کتاب را به آتش بکشند تا دیگی که 
در ششم  نجوشد.  هیچ کس  برای  نمی جوشد  آنان  برای 
آیه الله  تهران  جمعه  امام  عزیز  جان  قصد   1360 تیرماه 
خامنه ای را نمودند و بدن زجردیده اش در شکنجه گاه های 
ساواک را مورد حمله قرار دادند و با انفجار بمب قوی که 
کار  ابوذر  مسجد  در  سخنرانیش  تریبون  صوت  درضبط 
گذاشته بودند، معظم له را هدف قرار دادند و فقط خدا به 
خاطر آینده انقلاب اسلامی نخواست که ایشان به شهادت 
برسد، و در شامگاه هفتم تیرماه حزب جمهوری اسلامی 
انقلاب  اتحاد  این مجمع  از  را  کینه ها  را که سخت ترین 
اسلامی بردل داشتند در آتش کینه توزانه خود ویران نمودند 
و جمعی از سربازان و افسران انقلاب اسلامی را یک جا 
به شهادت رساندند که در راس آنان شهید مظلوم آیه الله 

دکتربهشتی بود اما:
ومکروا و مکروا الله و الله خیر الماکرین

خداوند  لیکن  کشید،  نقشه  هم  خدا  و  کشیدند  نقشه  آنان 
دارد. شهید بهشتی  توطئه ها  نابودی  برای  را  نقشه ها  بهترین 
و یارانش در انتقام کینه توزانه منافقین و لیبرال ها به شهادت 
رسیدند، اما پرده های نفاق به تدریج کنار رفت و خون شهیدان 
درخت انقلاب اسلامی را که به زردی می گرایید آبیاری نمود 
و طراوت بخشید، اکنون نگاهی دیگر از ورای تاریخ به گذشته 
و  دارند  قرار  ایران  تاریخ  لیبرال ها کجای  و  منافقین  بیندازیم 
شهید  قول  به  اسلامی  انقلاب  کجا؟  در  تیر  هفتم  شهدای 
بهشتی راست قامت ایستاده است و مستکبرین دنیا در مقابل 
عظمتش تحقیر شده اند و رئیس جمهور آمریکا می گوید من اگر 
قدرت داشتم تمام پیچ و مهره های صنعت هسته ای ایران را باز 
می کردم اما چنین قدرتی ندارم، به راستی جز خون شهدا چیزی 

و کسی این قدرت را ازدشمنان کینه توز ایران گرفته است.
پی نوشت ها:

1- مشروح مذاکرات دوره اول مجلس شورای اسلامی جلسات 167 و168
2- غائله 14 اسفند، کتاب
3- صحیفه امام جلد 13

4- تحلیلی پیرامون انقلاب اسلامی، منوچهرمحمدی.

در روایات متعددی ولادت با سعادت حضرت  امام حسن مجتبی)ع( در شب نیمه 
متولد شد، حضرت  امام حسن)ع(  هنگامی که  است.  ذکر شده  رمضان  مبارک  ماه 
فاطمه زهرا به همسرش علی)ع( عرض کرد: نامی برای او بگذار؛ علی)ع( فرمود: 
من در نام گذاری بر این کودک، بر رسول خدا)ص( پیشی نمی گیرم. وقتی رسول 

خدا)ص( آمدند،آنگاه رو به علی)ع( کرده فرموده : آیا او را نام گذاری کرده ای؟ 
عرض کرد: من در نامگذاری وی به شما پیشی نمی گرفتم! رسول خدا)ص( فرمود: 

من هم در نام گذاری وی بر خدا سبقت نمی جویم !
جبرئیل از آسمان فرود آمد و از سوی خدای تعالی به حضرت رسول اکرم)ص( 
تهنیت گفت و سپس اظهار داشت نامش را »حَسَن« بگذار، و رسول خدا)ص( او حَسَن 
نامید. طبری در کتاب ذخائر العقبی روایت کرده، این گونه است که عمران بن سلیمان 
گفته: »الحسن و الحسین اسِمان من اسماء اهل الجنه، ما سمیت بهما فی الجاهلیه « 
)حسن و حسین دو نام از نام های اهل بهشت است که در زمان جاهلیت سابقه نداشته 

است(. برخی از سخنان این امام بزرگوار شیعه چنین است:
  پناهنده  به  خدا آسوده  و محفوظ  است   و دشمنش  ترسان  و بی یاور 

  بزرگی  کسانی  که  عظمت  خدا را دانستند این  است  که  تواضع  کنند، و عزت  آنها 
که  جلال  خدا را شناختند این  است  که  برایش  بندگی کنند  و سلامت  آنها که  دانستند 

خدا چه  قدرتی  دارد این  است  که  به  او تسلیم  شوند.
  ای  بندگان  خدا، از خدا بپرهیزید، و بدانید که  هر کس  از خدا بپرهیزد، خداوند 
او را به  خوبی  از فتنه ها و آزمایشها برآورد و در کارش  موفق  سازد و راه  حق  را برایش  

آماده  کند.
  هیچ  مردمی  با هم  مشورت  نکند مگر اینکه  به  درستی  هدایت  شوند.

 انسان  تا وعده  نداده ، آزاد است . اما وقتی  وعده  می دهد زیر بار مسؤولیت  می رود  
و تا به  وعده اش  عمل  نکند رها نخواهد شد.

 آن  کس  که  بر حسن  اختیار خداوند توکل  و اعتماد کند ) و به  قضا و قدر الهی  
خوشنود باشد ( آرزو نمی کند در غیر حالی  باشد که  خداوند برایش  اختیار کرده  است .
 خیری  که  هیچ  شری  در آن  نیست ، شکر بر نعمت  و صبر بر مصیبت  و ناگوار است .

 آن  حضرت  - علیه  السلام  - به  مردی  که  از بیماری  شفا یافته  بود، فرمود: خدا 
یادت  کرد پس  یادش  کن   و از تو گذشت  پس  شکرش  کن .

  به  درستی  که  پر دیدترین  دیده ها آن  است  که  در خیر نفوذ کند و شنواترین  
گوشها آن  است  که  تذکری  را بشنود و از آن  سود برد، سالمترین  دلها آن  است  که  از 

شبهه ها پاک  باشد.
  مردی  به  امام  حسن  - علیه  السلام  - عرض  کرد: دختری  دارم ، به  نظر شما با 

چه  کسی  وصلت  کنم . فرمود: با کسی  که  متقی  و باایمان  باشد.
چون  اگر او را دوست  بدارد، مورد احترامش  قرار می دهد و اگر از او نفرت  داشته  

باشد، به  او ظلم  نمی کند.
  به  درستی  که  نعمت  دنیا پایدار نیست ، نه  از آسیبش  آسودگی  هست و نه  از 

بدیهایش  جلوگیری . فریبی  است  حایل  سعادت  و تکیه  گاهی  است  خمیده .
  ای  بندگان  خدا از عبرتها پند گیرید، و از اثر گذشتگان  متوجه  شوید، و به  وسیله  

نعمتها از نافرمانی  خدا باز ایستید و از پندها سود برید.

ولادت کریم اهل بیت، 
حضرت امام حسن مجتبی)ع(
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شهید سرهنگ 
عبدالرضا بریمی زاده

ء... با شهدا

ملت پرصلابت ایران، پس از پیروزی انقلاب، همواره 
استکبار  مقابل  در  خود  ایستادگی  و  استقامت  دلیل  به 
جهانی، هدف کینه توزی شدید و مداوم آمریکا بوده است. 
از جمله این کینه توزی ها، جنایت بی سابقه و دَدمنشیِ 
خلیج  های  آب  در  آمریکا  متحده  ایالات  وینْسِنْس  ناو 
فارس بود که وحشیانه، هواپیمای مسافربری و غیرنظامی 
ایرباس ایران را هدف دو موشک قرار داد و همه مسافران 
را به شهادت رساند. بی گمان  و شانزده خدمه هواپیما 
ترور 290 انسان بی گناه در آسمان کشورمان، هیچ گاه از 

حافظه تاریخ محو نخواهد شد.
صبح گاه دوازدهم تیرماه سال 1367 بود. هواپیمای 
مسافربری ایرباس، متعلق به خطوط هواپیمایی جمهوری 
اسلامی ایران، هم چون پرنده ای سبک بال،در حال اوج 
گرفتن بود؛ اوج گرفتنی شایسته عظمت و اقتدار ملت ایران. 
همان وقت، بر روی آب های نیلگون خلیج فارس، سایه 
متجاوزی به صورت یک رزم ناو جنگی، نمایان گردید. 
اتاق فرماندهی این ناو را زمزمه هایی شوم و شیطانی در 
برگرفته بود. ناگهان در حالی که تصویر هواپیمای ایرانی 
بر روی صفحه رادار رزم ناو بود، متجاوزان بدون اخطار 
قبلی، تیرهای زهرآگین خود را به سوی این پرنده سبک 
بال و مسافران مظلومش روانه کردند و هواپیما در یک 

لحظه در آتش فتنه سوخت و تکه تکه شد.
ناخدا »ویل راجرز« فرمانده ناو وینسنس، پس از انجام 
خیانت هولناک حمله به هواپیمای ایرباس ایران گفت: 
»سنگینی این بار را تا پایان عمر به دوش خواهم کشید«. 
این نشان می دهد ابعاد فاجعه آن قدر عمیق و وحشتناک 
بوده که حتی بر دوش این انسان جنایتکار نیز سنگینی 
ایرباس  فاجعه  که  این  رغم  به  و  وجود  این  با  می کرد. 
الملل هوایی و قواعد  مهم ترین مورد نقض حقوق بین 

به شمار  المللی کشوری  بین  هواپیمایی  و سلامت  امنیت  تضمین  اساسی 
می رود، دولت مردان آمریکا به فرمانده این رزم ناو نشان لیاقت دادند. اگرچه 
ویل راجرز ماشه را چکاند و نشان لیاقت گرفت، امّا خود او روانه تیمارستان 
شد؛ همان گونه که خلبان آمریکایی که بر سر هیروشیما بمب اتم فرو ریخته 

بود، سال ها پیش روانه تیمارستان شده بود.
مقامات آمریکایی بلافاصله پس از وقوع فاجعه سقوط ایرباس ایران، اعلام 
را مورد هدف قرار  ایران  کردند که یک فروند هواپیمای نظامی اف ـ 14 
داده اند. آن ها پس از روشن شدن هویت هواپیما، آن را یک اشتباه خواندند 
و گفتند: این یک اشتباه بود؛چون پروازشماره 655 ایران، بیرون از راه های 
هواپیماهای غیرنظامی حرکت می کرد و هواپیما با حالت خصمانه مستقیم به 
سمت ناو می آمده و علایم الکترونیک هم وجود یک فروند شکاری اف ـ 14 
را نشان می داده و این کار ما، یک دفاع بوده است. امّا حقیقت آن است که 
قطعات متلاشی شده هواپیما و اجساد پاک مسافران، نشان داد که هواپیما در 
مسیر هوایی خویش و در آسمان سرزمین خویش حرکت می کرد، دوم آن که 
هواپیما در حال اوج گیری بود، نه حرکت مستقیم به سمت رزم ناو. آخر این 
که، این رزم ناو با سیستم های پیشرفته الکترونیک، تمام مکالمات خلبان با 
برج مراقبت را در اختیار داشته و از غیرنظامی بودن آن کاملًا مطلع بوده است؛ 
حتی اگر این سیستم های پیشرفته نمی بود، تشخیص هواپیمای نظامی از 
غیرنظامی، با توجه به شکل و سرعت حرکت وسطح و جهت پرواز، کاملًا 

امکان پذیر است.
افشاگری مسؤولان نظام

مسؤولان نظام جمهوری اسلامی ایران، در رد اشتباه بودن انهدام هواپیمای 
مسافری ایران، به تبیین حقایق پرداختند. فرمانده نیروی هوایی ایران اعلام 
کرد: »حمله ناو دریایی آمریکا به هواپیمای مسافری ایران، عمدی بوده است. 
]این[ اولین و آخرین پرواز نبوده که هواپیما از یک فرودگاه بین المللی بلند 
شده تا در دالان هوایی بین المللی پرواز کند. همه بیمه گذاران بین المللی نیز 
منطقه تنگه هرمز و بندرعباس را غیر جنگی می دانند و لاشه هواپیما نیز که در 
داخل دالان پروازی بوده، در آب های متعلق به ایران سقوط کرده است«. یک 
مقام مسؤول نیز اعلام کرد: »قبل از این فاجعه هم، آمریکایی ها ناامنی های 
هوایی و تجاوزاتی را به کرّات داشته اند که همه آن ها به مجامع بین المللی 

گزارش شده بود، ولی این مجامع، واکنش مناسبی نشان ندادند«.
از  ویژه پس  به  و  انقلاب شکوهمند خود،  از  ایران پس  مسلمان  ملت 

تسخیر لانه جاسوسی آمریکا، همواره آماج کینه توزی های آمریکای جهان 
ناو  توسط  ایران  ایرباس  هواپیمای  سقوط  هوایی  فاجعه  است.  بوده  خوار 
آمریکایی، موردی مشخص از رویارویی مستقیم آمریکا بر ضد ایران اسلامی 
به شمار می آید. در این میان، سکوت بزدلانه و سوگیری های جانب دارانه 
سازمان های بین المللی، پیوسته موجب گستاخی و جسور شدن آمریکا شده 
است تا آن جا که آشکارا در آب هایی که متعلق به آن ها نیست، هواپیمایی 
غیرنظامی را که در مسیر خویش و در حریم آسمان کشورش پرواز می کرده، 
هدف قرار می دهد و پس از آن، به جای عذرخواهی و پذیرفتن مسؤولیت این 
جنایت، به فرمانده جنایتکار آن مدال شجاعت می دهد؛ مدالی که به منزله 
تمسخر درک و شعور جامعه جهانی و بی حرمتی آشکار به وجدان بشری 

محسوب می شود.
آمریکا، همیشه در قبال حوادث و فجایع، برخوردی  دولت جنایت پیشه 
دوگانه و مزوّرانه در پیش گرفته و می گیرد. هیچ کس نحوه برخوردآمریکا با 
سرنگون ساختن هواپیمای مسافری کره جنوبی توسط روس ها، در شهریور 
سال 1362 را فراموش نکرده است. در آن ماجرا، این هواپیما با 269 سرنشین 
از مسیر عادی خود منحرف شد و 500 کیلومتر داخل خاک شوروی رفت که 
توسط سیستم دفاعی موشکی روس ها سرنگون شد. به دنبال وقوع این حادثه، 
کاخ سفید موضع بسیار شدیدی اتخاذ کرد و از آن، به عنوان یک جنایت و 
یک عمل شنیع ضد انسانی یاد کرد و دست کم شش ماه هیاهوی تبلیغاتی 
وسیعی برضد شوروی سابق به راه انداخت؛ در حالی که خود، از آن سوی کره 
زمین آمد و هواپیمایی را که به قلمرو هیچ کشوری وارد نشده و در آب های 
بین المللی به حرکت خود ادامه می داد، مورد هدف قرار داد و به هیچ وجه 

مسؤولیت این عمل ننگین را هم برعهده نگرفت.
بحث پرداخت غرامت به بازماندگان قربانیان حادثه، از نخستین روزهای 
وقوع آن از سوی جمهوری اسلامی ایران مطرح بود. سرانجام یکی از اعضای 
هیأت نمایندگی آمریکا در اجلاس شورای »ایکائو« که سازمانی تخصصی و 
وابسته به سازمان ملل و سازمان هواپیمایی کشوری است، اظهار داشت که 
آمریکا خود را مسؤول حادثه نمی داند، امّا حاضر است به عنوان کمک انسانی، 
مبلغی به بازماندگان حادثه و نه به دولت ایران، بپردازد. ازاین رو، دولت آمریکا 
مبلغ 55 میلیون دلار برای خانواده های قربانیان و نیز مبلغ 40 میلیون دلار 
برای غرامت ناشی از سقوط هواپیمای مسافربری پرداخت و به این ترتیب، 

ضمن ختم غائله، از زیربار مسؤولیت این حادثه شانه خالی کرد.
جمهوری  دولت  ایران،  ایرباس  هواپیمای  دلخراش  حادثه  وقوع  از  پس 
اسلامی ایران از راه شکایت به مجامع مختلف، سعی در احقاق حق خویش 
داشت که با اعمال نفوذ آمریکا در مراجع جهانی، در نهایت، این کشور تنها به 
پرداخت غرامت به بازماندگان قربانیان محکوم گشت. سؤال این جاست که آیا 
صرف پرداخت چنین غرامتی، جبران کننده تمامی آثار زیان بار مادّی و معنوی 
وارده به حیثیت حقوقی نظام مقدّس جمهوری اسلامی ایران از یک سو، و 
التیام بخش عواطف جریحه دار شده ملت ایران از سوی دیگر بود؟ آن چه 
پیداست، این است که گرچه از نظر مجامع بین المللی این پرونده بسته شده، 
امّا بی شک پرونده این جنایت هولناک، هرگز در دادگاه وجدان انسان های 
آزاده جهان بسته نشده و نمی شود و بی گمان این پرونده نزد آزادگان جهان، 
همیشه گشوده خواهد ماند؛ همان گونه که دیگر پرونده های جنایت آمریکا 

همیشه باز خواهد بود.
منبع پایگاه اطلاع رسانی حوزه

در   1336 سال  در  بریمی زاده  عبدالرضا  سرهنگ  شهید 
خانواده ای مؤمن و متدین در یکی از محله های قدیمی شهر 
کرمانشاه دیده به جهان گشود و تحصیلاتش را تا اخذ مدرک 
دیپلم ادامه داد. وی در زمان تحصیل همیشه جزو دانش آموزان 
و  دروس  در  خود  همکلاسان  به  اوقات  بیشتر  و  بود  ممتاز 
مسائل دیگر کمک می کرد. این شهید بزرگوار از ایام جوانی 
در بیشتر مراسم های مذهبی و عزاداری ها، حضوری پررنگ و 
فعال داشت و فرایض دینی خود را انجام می داد.  ایام جوانی 
شهید بریمی زاده مقارن با تظاهرات و راهپیمایی های پرشور 
مردم انقلابی کشورمان علیه رژیم ستمشاهی بود. وی با عشق 
و دلباختگی خاصی که به حضرت امام)ره( داشت با شور و شوق 
وصف ناپذیری به انقلابیون کمک می کرد و پس از پیروزی 
شکوهمند انقلاب اسلامی نیز مدتی به عنوان پاسدار افتخاری 
در کمیته انقلاب اسلامی خدمت و از دستاوردهای آن،حفاظت 
و پاسداری می کرد. شهید بریمی زاده در سال 58 وارد دانشکده 
افسری شد و بعد از آموزش، راه مبارزه با سارقان، خلافکاران و 
قاچاقچیان را برای خدمت رسانی به مردم میهن اسلامی انتخاب 
کرد. زمانی که دوران دفاع مقدس آغاز شد، داوطلبانه به جبهه های 
حق علیه باطل رفت و مدتی بعد به استان  سیستان و بلوچستان 
معاون  به عنوان  زاهدان  مقداد  عملیاتی  قرارگاه  در  و  منتقل 
اطلاعات عملیات مشغول انجام وظیفه شد. وی در عملیات 
مختلف برای تامین امنیت کشور حضوری فعال داشت تا اینکه 
روز 13 آبان ماه سال 81 هنگام مبارزه با اشرار و قاچاقچیان در 
استان سیستان و بلوچستان با کاروان شهدا همراه شد و عاشقانه 

به شهادت رسید.
روحش شاد و راهش پر رهرو باد.

چهره پلید آمریکا با 
ترور در آسمان...
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و سه  السلام شصت  علیه   گوید: علی  علامه طبرسی 
بعثت، و در سن ده  از  زندگانی کرد، ده سال پیش  سال 
با  بعثت  بیست و سه سال  از  سالگی اسلام آورد. و پس 
رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم زندگانی کرد، سیزده 
سال در مکه پیش از هجرت در امتحان و گرفتاری به سر 
برد و سنگین ترین بارهای رسالت آن حضرت را به دوش 

کشید.
ده سال پس از هجرت در مدینه در دفاع از حضرتش با 
مشرکان جنگید و با جان خود او را از شر دشمنان دین نگاه 
داشت، تا آنکه خدای متعال پیامبر خود را به سوی بهشت 
انتقال داد و او را به بهشت آسمانی بالا برد و علی علیه  
السلام در آن روز سی و سه ساله بود، و بیست و چهار سال 
و چند ماه حق او را از ولایت غصب کردند و او را از تصرف 
در امور بازداشتند، و آن حضرت در این دوران با تقیه و مدارا 
می  زیست، و پنج  سال و چند ماه خلافت را به دست گرفت 
و در این سالها گرفتار جهاد با منافقان از ناکثین و قاسطین 

و مارقین )اصحاب جمل و صفین و نهروان( بود.
بن  عبدالرحمن  رمضان،  مبارک  ماه  نوزدهم  شب  در 
ملجم مرادی شقی  ترین امت آخر زمان - لعنۀ الله علیه - 
در مسجد کوفه ضربتی با شمشیر زهر آلود بر فرق مبارکش 

زد وحضرت روز بیست ویکم رمضان به شهادت رسیدند.
از سخنان آن حضرت:

 هر روزی که در آن خداوند نافرمانی نشود، عید است.
 هیچ لباسی زیباتر از سلامتی نیست.

 لباس پاکیزه اندوه را می زداید.
 هیچ دشمنی برای انسان، ستمگرتر از نفس او نیست.

رهایی  اسارت  از  که  است  اسیری  شهوت  بنده ی   
نخواهد یافت.

 خوشا به حال آن که  همیشه خدا را در نظر داشته و از 
گناه خویش بیمناک باشد.

 هر کس از خود بدگویی و انتقاد کند،خود را اصلاح 
کرده و هر کس خودستایی نماید، پس به تحقیق خویش 

را تباه نموده است.
 نفوس خویش را به ترک عادت ها رام کنید.

 خشم و غضب صاحبش را هلاک می کند و زشتی های او را 
آشکار می سازد.

 کسی که نهان و آشکار، و کردار و گفتارش تفاوتی نکند، به 
راستی امانتش را ادا و عبادتش را خالص کرده است.

 زبان عاقل در پشت قلب او جای دارد و قلب احمق پشت زبان 
اوست.

 هیچ بنده ای مزه ی ایمان را نمی چشد، تا دروغ را، شوخی باشد 
یا جدّی، مطلقاً ترک کند.

 بد ترین شما کسانی هستند که سخن چینی می کنند و میان 
دوستان جدائی می افکنند و برای افراد پاکدامن عیب جویی می کنند.

 از مجادله و ستیزه جویی بپرهیزید،زیرا این دو، دل ها را نسبت 
دو  این  بر  را  نفاق  بذر  و  مکدّر[ می کند  ]و  بیمار  دینی  برادران  به 

پرورش می دهد.
 بدترین مردم کسی است که عیوب مردم را دنبال کند، در حالی 

که نابینای عیوب خود است.
 از گمان بد دوری کن، زیرا بد گمانی عبادت را از بین می برد و 

گناه ]انسان[ را بزرگ می سازد.
  ای مردم از دو چیز بیشتر از هر چیز بر شما بیمناکم: متابعت از 
هوای نفس و آرزو های دور و دراز. پیروی از هوای نفس، انسان را 

از مسیر حق باز می دارد و آرزوی دور و دراز آخرت را از یاد می برد.
 آن کسی که نهی ازمنکر را با دل و زبان و دست ترک کند، پس 

او مرده ای است در میان زندگان.
 شجاع ترین مردم کسی است که بر تمایلات نفسانی خویش 

پیروز شود.
 ریاکار ظاهرش زیبا و باطنش بیمار است.

 بزرگترین مبارزه این است که آدمی با نفس سرکش خود پیکار 
نماید.

 بالاترین عبادت تفکر و تعقل است.

منبع سایت حدیث

منش و رفتار انسان مولود سه عامل 
ارث، فطرت و اکتساب است. آنچه که 
از اجداد و نیاکان و والدین خود به ارث 
رفتاری  شخصیت  از  قسمتی  می بریم 
دیگر  قسمتی  می دهد.  شکل  را  ما 
به  ما  فطرت  در  که  است  خصائصی 
 ودیعت نهاده شده و تفاوت آشکاری با 
دیگر افراد، حتی برادران و خواهران دارد، 
یعنی منحصر به خود شخص است: و اما 
سهم سوم در قالب خصوصیات رفتاری 
و ساختار شخصیت، آموزش و تربیت و 
در  یادگیری  و  اکتساب  و  بگوییم  بهتر 
بدیهی  است،  اجتماع  و  مدرسه  خانه، 
از  اکتساب  یعنی  سوم  مورد  است 
عوامل محیط زندگی از اهمیت بیشتری 
در  آنرا  بی بدیل  نقش  و  است  برخوردار 
دگرگونی، تحول و بازسازی خصوصیات 
تناسب،  اگر  اما  پذیرفت.  باید  رفتاری 
یادشده  عامل  سه  هماهنگی  و  تداخل 
در یک  ایده آل  و  متعالی  با خصوصیت 
مشهود  و  باشد  داشته  وجود  شخص 
همه  واجد  فردی  با  گردد  متجلی  و 
خصوصیات ملکوتی و الگوهای انسانی 
مهربان،  و  )خوب  بود  خواهیم  مواجه 
و  عاقل  و  داشتنی  دوست  و  خلیق 

فهمیده(
موهبت الهی  یک  این  حقیقت  در 
اصیل  خانواده ای  در  انسانی  که  است 
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نیز  خود  باشد  آمده  دنیا  به  فهمیده  و 
شخصیتی متصف به خصایص انسانی 
و سجایای ملکوتی اخلاقی باشد و در 
محیط های وسیع اجتماعی درس علم و 
معرفت و آداب و اخلاق آموخته باشد. 
اینان خوشبخت ترین خلایق و بندگان 
پیروی  عقل  فرامین  از  هستند  خدا 
و  پاکدل  دارند،  خاطر  آرامش  می کند 
پاکدامنی و صدیق و خوش رفتارند. نه 
عقده ای، نه حرص و طمعی، نه کینه 
و نفرتی نسبت به اطرافیان و خلایق 
به دنبال  نه  دارند.  محیط زندگی خود 
دیگران  آزار  و  زورگویی  مال اندوزی، 
می شوند  دیگران  سربار  نه  و  هستند 
دیگران  حسد  و  ایذا  و  ظلم  مورد  اگر 
پیشه  مدارا  و  گذشت  و  ایثار  شوند 
می کند. بی دریغ عرضه محبت می کنند 
و  محرومان  به حمایت  می توانند  تا  و 

دردمندان می شتابند.
مثبتی  اقدام  و  حرکت  اندک  به 
می توانند در دل اطرافیان و مردم اجتماع 
نهال محبت بکارند، مروت و جوانمردی 
عرضه کنند، حلم و گذشت و مدارا و صبر 
و تحمل و شفقت شفاء و خواست قبلی 
آنان است. افرادی از این قبیل زینت و 
سمبل جامعه خود هستند حامیان دلسوز 
و پشتیبانانی قوی دارند در نتیجه زندگی 

آرام و بی دغدغه ای را سر می کنند.

و  بزرگوار  افراد  که  ایست  عاقلانه  منش  خطا  از  گذشتن 
دارای سطح فکر بلند واجد آن خصوصیات هستند، از یک نگاه 
سطحی فروخوردن خشم، اغماض نمودن و عدم تلافی مشکل 
بنظر می رسد اما غیرممکن نیست، غالباً در مقابل کاربرد این 
خود نگهداری و گذشت با ابراز ندامت و پشیمانی و شرمساری 
فاعل مواجه خواهیم شد، قطعاً نظام هستی هم بر روالی استوار 
است که شخص بدکار در این عالم با عذاب وجدان و در آخرت 
با مکافات روبرو خواهد شد، یعنی انفعال و رنج وجدان مجازات 
از دوست و  دنیوی او خواهد بود، عدم اعتماد و بیزاری مردم 
آشنا را موجب خواهد گردید و سایه شوم تنهایی و بی کسی 
بدیهی است  او مستولی خواهد گردید.  بر حیات  بی پناهی  و 

مجازات الهی در آخرت نیز در انتظار او خواهد بود.
پیشوایان ما همواره بندگان را در هنگام خشم و قصد انتقام، 
و  تند  اقدام  از  نموده  دوراندیشی  و  بردباری  و  به صبر  توصیه 
عکس العمل عجولانه و غیرمقعول منع کرده اند. مدارا و گذشت 
حصار امنیتی گسترده و پردوامی را بین انسان و مردم جامعه 
به یک  انسان  وقتی  است.  بزرگی  نعمت  این  و  می آورد  پدید 
باید  رسید  بر خویشتن  تسلط  و  از خودنگهداری  مرحله  چنین 
قدر آنرا بداند. پنج روزه  گذران عمر ایجاب می کند که مدارا و 
خوش رفتاری جایگزین بدخلقی و بدخویی گردد، در اینصورت 
است که شخص به حد اعلای انسانیت و قرب الهی رسیده است.

»رسد آدمی به جایی که بجز خدا نبیند«
دنیا ریشه مهر  قلوب همه خلایق  از خدا  می خواهیم در 
و عطوفت و گذشت و فداکاری استحکام یابد و مردم جهان 
و  نژاد، خصومت  و  و رنگ  و سنتها  اختلاف سلایق  تمام  با 
انتقام جویی و احجاف و تعدی و تجاوز به ملل ضعیف را کنار 
بگذارند و مدینه فاضله ای در پرتو عقل و تدبیر و هم زیستی 

مسالمت آمیز ساخته شود.

اجتماعیگــذشت و مـــدارا
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و خانواده وقت گذرانی  جای  نه  و  است  فعالیت 
این  در  مهم  نکته  اما  عمر،  دادن  هدر 
گویای  و  است  آخرت  به  اشاره  حدیث، 
زندگی  نکته است که تلاش ها در  این 
این دنیایی باید معطوف به نتایج بزرگی 
برتر  زندگی  یک  در  آن  ثمره  که  باشد 

و جهانی متفاوت تر قابل مشاهده است.
3- دنیا در برخی از روایات تعبیر به 
پل شده است که باید از آن عبور نمود 
و نه توقف و این به معنی لزوم حداکثر 
این دنیایی برای  از زندگی  بهره برداری 

تلاش و عمل نیک است.
و  نبوی  حدیث  به  بازگردیم  اکنون 
توصیه های آن حضرت به ابوذر غفاری 
که فرمود زندگی را قبل از رسیدن مرگ 
غنیمت بشمار و رابطه این جمله آخر با 
سبک زندگی در دوره بازنشستگی، بحث 

اصلی ما می باشد.
دوره بازنشستگی دوره یک سوم 

آخرزندگی
دوره  میانگین  و  معمول  طور  به 
بازنشستگی دوره یک سوم پایانی زندگی 
انسان می باشد هر چند این یک قاعده 
نمی باشد و استثناهایی هم دارد، اما آنچه 
آخر  سوم  یک  این  کیفیت  است،  مهم 
عمر انسان است که قابل مقایسه با دو 
سوم اول و میانی عمر انسان نیست، چرا 
که از یک سو انسان دوره ای از فراغت 
را تجربه می کند و از سوی دیگر دوره 
زندگی  گذشته  در  انسان  تفکر  و  تعقل 
و تامل در انتقال تجربیات به دیگران و 
نیز جبران کاستی های زندگی این دنیایی 
را همراه دارد به همین جهات است که 
مواردی از کارهایی که می توانند سبک 
زندگی را در این دوره شکل دهند بیان 

می گردد:
1-مهمترین تغییر در شیوه زندگی در 
فردی  پرونده  به  بیشتر  توجه  دوره  این 
زندگی است. برای یک مسلمان و فردی 
در  که  دارد  دیگری  عالم  به  اعتقاد  که 
آن به اعمال انسان رسیدگی می شود و 
خیر و شر زندگی آدمی محاسبه می شود، 
طبیعی است که باید خود را برای انتقال 
از این جهان به جهان دیگر آماده نمود. 

در  السلام   علیه  امیرالمومنین  مولا 
بخش های مهمی از نهج البلاغه به این 
واقعه مهم اشاره می نمایند و انسان ها را 
هشدار  آن  برای  شدن  آماده  به  نسبت 

می دهند.
فالله الله، معشرالعباد، و انتم سالمون 
الفسحه  فی  و  السقم،  قبل  الصحه  فی 
قبل الضیق، فا سعوا فی فکاک رقابکم 
اسهروا  رهائنها،  تغلق  ان  قبل  من 
استعملوا  و  بطونکم  واضمروا  عیونکم، 
من  خذوا  و  اموالکم،  انفقوا  و  اقدامکم 
و  انفسکم  علی  بها  فجودوا  اجسادکم 
فیض  البلاغه  )نهج  عنها  بها  لاتبخلوا 

الاسلام خطبه 182(
خدا  از  خدا  بندگان  گروه  پس  ای 
بترسید، از خدا بترسید )در واقع ترس از 
اعمال خود ماست که موجب مواخذه ما 
توسط خداوند خواهد شد( در حالی که 
بیماری )منجر به  از  در تندرستی پیش 
مرگ( و در فراخی و آسایش )دنیا( پیش 
از تنگی و سختی )بعد از مرگ( آسوده 
از  خودتان  کردن  آزاد  در  پس  هستید، 
که  آن  از  پیش  بکوشید  دوزخ(  )آتش 
وجودتان در گرو اعمال ناشایستتان قرار 
گیرد، چشم های خود را بیدار نگهدارید 
را  زنده داری کنید( و شکمهایتان  )شب 
لاغر نمایید و قدمهاتان را بکار گیرید و 
اموالتان را در راه خدا ببخشید و اندامتان 
را فدای جانهایتان نمایید و در این کار 

بخل نورزید.
امیرالمومنین  مولا  سخنان  این 
همه  به  است  هشداری  علیه السلام 
کسانی که در معرض مرگ قرار می گیرند 
و سزاوار است، عزیزان بازنشسته فرصت 
این دوره را برای بیشتر پرداختن به آماده 
سازی خود برای پاکسازی جسم و روح 
از گناهانی که عمدا یا از روی غفلت در 
جوانی مرتکب شده اند، غنیمت بشمارند.
و  اموال  به  حسابرسی   -2
و  خدا  به  انسان  که  بدهکاری هایی 
در  مردم  ما  از  خیلی  دارد.  بندگانش 
مختلف  دلایل  به  اشتغال  و  کار  دوره 
قضاهای  و  بگیریم  روزه  نتوانسته ایم 
طبیعی  نیاورده ایم،  جا  به  نیز  را  آن ها 

نمودن  )سیر  کفاره  روزه ها  این  روز  هر  برای  باید  که  است 
بعد  کار  این  نگذاریم  هرگز  بدهیم،  روز(  هر  برای  فقیر  یک 
ما هستند حتی  از  بعد  که  کسانی  که  چرا  انجام شود،  ما  از 
محبوب ترینشان کار و مشغله خود را دارند و بعد از همان چند 
روز عزاداری، هر کدام به دنبال کار و زندگی خود هستند و ما 
باید مدت ها در عالم برزخ چشم انتظار باشیم که کسی دل به 
اجازه  را بدهد و غالبا گرفتاری ها  سوزاند و بدهکاری های ما 
این دلسوزی ها را هم نمی دهد. اما مهمتر از بدهکاری به خدا 
همگی  بدهکاری ها  این  خداست،  خلق  به  ما  بدهکاری های 
مالی نیستند برخی از آن ها حقوقی می باشند، غیبت کسی را 
نموده ایم، تهمتی زده ایم، خدای ناخواسته آبروی کسی را برده 
ایم، این ها همه محاسبه دارد و نهایتا روزی که افراد انسان به 
بر  باقیمانده اعمال صالح ما  از  نیازمندند،  ذره ای عمل صالح 
می دارند و به آنها می دهند و آن روز خیلی حسرت می خوریم 
که چرا در دنیا از این افراد حلالیت نطلبیدیم و آنان را از خود 
راضی نکردیم. بنابراین دوره بازنشستگی بهترین فرصت برای 

رسیدگی به این نوع کارها می باشد.
3- کسب فضائل اخلاقی و پاکسازی روحمان از اخلاق های 
ناپسند. حقیقت انسان بازتاب اخلاق حمیده و رذیله او می باشد 
در روایات داریم که انسان ها در قیامت به ده شکل محشور 
می شوند که یک شکل آن انسان است و بقیه به شکل حیوانات 
و بهائم می باشد وقتی از امام معصوم )ع( سوال می شود، چگونه 
انسان ها با چهره های مختلف محشور می شوند؟ می فرمایند هر 
کس با نوعی از اخلاق ناپسندی که همراه او بوده است محشور 

می شود.
امام خمینی رضوان الله تعالی علیه در این زمینه می فرمایند:

انسان همین طور که در این دنیا یک صورت ملکی دنیاوی 
دارد... برای او یک صورت و شکل ملکوتی غیبی است، که 
صورت آن تابع ملکات نفس و خلق باطن است، در عالم بعد از 

موت، چه برزخ باشد یا قیامت.
باشد،  انسانی  سریره اش  و  ملکه  و  باطن  خلق  اگر  انسان 
صورت ملکوتی او نیز صورت انسانی است، ولی اگر ملکاتش 
غیر ملکات انسانی باشد صورتش انسانی نیست و تابع آن ملکه 

و سریره است )چهل حدیث امام خمینی(
4- صله رحم و رفت و آمد با خویشاوندان و دوستان. در 
روایات است که اگر بعد از مرگ مومن 40 مومن شهادت بر 
خوبی او بدهند خداوند او رامی بخشد، پس چه بهتر که در این 
دوره با صله ارحام و مراودت با دوستان و راضی نگهداشتن 

آن ها نام نیکی از خود به یادگار بگذاریم.
منابع:

1- قرآن کریم.
2- نهج البلاغه فیض الاسلام.

3- اصول کافی جلد دوم
4- چهل حدیث حضرت امام خمینی )ره(

سبک زندگی در 
دوران بازنشستگی

بخش هشتم: درافق روایات معصومین علیهم السلام

می شود  ارائه  مقالات  این  در  که  مباحثی 
متمرکز در ارائه راهکارهایی برای سبک زندگی 
درسلسله  است،  بازنشستگی  دردوره  بویژه 
با عنایت به توصیه های پیامبر  مباحث گذشته 
اسلام )ص( به ابوذر غفاری در غنیمت شمردن 
لحظه های ناب در زندگی، چهار بخش را بیان 
و  پنجم  بخش  به  قسمت  این  در  و  نمودیم 

آخرین بخش این حدیث می پردازیم.
وحیاتک قبل موتک

فرمود: و ارزش زندگیت را قبل از فرارسیدن 
مرگت غنیمت بشمار. یکی از واقعیاتی که دراین 
واقعیت  نمی باشد،  آن  منکر  کس  هیچ  جهان 
مرگ است. مرگ برخلاف تصور، امری عدمی 
و از مقولات نیستی نمی باشد بلکه کاملا امری 
وجودی است، یعنی در فرایند مرگ واقعیتی از 
بین نمی رود بلکه مرگ جزئی از فرایند زندگی 
قرار می گیرد و به همین دلیل قرآن از مرگ هم 
تعبیر به امری وجودی می نماید و در سوره ملک 

آیه دوم می فرماید :
ایکم  لیبلوکم  والحیات  الموت  خلق  الذی 

احسن عملا
را  زندگی  و  مرگ  که  است  همان  خداوند 
آفرید تا شما را بیازماید که کدامینتان بهترین 
درباره  خلق  به  تعبیر  می دهید.  انجام  را  کارها 
امری  مرگ  که  است  این  دهنده  نشان  مرگ 

است.  آفریده  را  آن  خداوند  که  است  وجودی 
است ،  وجودی  امری  مرگ  هم  علمی  نظر  از 
با جابجایی  این جهان  چون اساس زندگی در 
آغاز  در  و  می گیرد  صورت  انسان  سلول های 
زندگی فرایند زندگی فقط با سرعت سرسام آور 
زندگی سلول ها  و  مرگ  و  جابجایی سلول ها  
انجام می شود و تکامل انسان شکل می گیرد و 
البته به تدریج این روند متعادل و نهایتا معکوس 
زندگی  و  ولذا می توان گفت مرگ  خواهد شد 
دو روی یک سکه می باشند که مجموعا حلقه 

حیات را تشکیل می دهند.
ارزش زندگی انسان دراین جهان 

ازنگاه قرآن ومعارف دینی
نگاه به زندگی در معارف اسلامی را می توان 

از زوایای ذیل مورد تامل قرار داد:
در  که  است  بزرگ  سرمایه ای  1-زندگی 
اختیار انسان می باشد و زیان کار افرادی هستند 
استفاده  دوران عمرشان  در  این سرمایه  از  که 
نکنند و یا حتی سوء استفاده نمایند. خداوند در 

سوره عصر می فرماید:
والعصر ان الانسان لفی خسر الا الذین آمنوا 

و عملوا الصالحات 

سرمایه  که  این  دلیل  )به  انسان ها  همه 
است(  اتمام   به  رو  لحظه  به  لحظه  عمرشان 
در حال خسران و ضرر می باشند جز آنان که در 
دوران زندگیشان از این سرمایه استفاده نمایند  
با  آنان  زندگی  و  باشند  داشته  به خدا  ایمان  و 

بهترین کارها همراه باشد.
2- زندگی در این دنیا هدف اصلی آفرینش 
انسان نیست، بلکه زندگی این جهانی فرصت 
طلایی برای دست یابی به جهانی برتر و زندگی 
جاویدان خواهد بود، در همین زمینه تعبیر پیامبر 
اسلام از دنیا به مزرعه آخرت، نشان دهنده نوع 
زندگی  و  دنیا  که  می باشد  دنیا  به  پیامبر  نگاه 
این دنیایی فرصت سرمایه گذاری است »الدنیا  
مزرعه الاخره« تشبیه دنیا به مزرعه تشبیه بسیار 
لطیفی است، چرا که از یک سو انسان تشبیه به 
کشاورزی شده است که با امید کشت می کند 
و این عنصر امید به مثابه موتور محرکه انسان 
برای زندگی است و نشان از این دارد که انسان 
در هیچ حالی نباید امیدش را از دست دهد که 
از  امیدی به منزله توقف در زندگی است و  نا 
سوی دیگر تشبیه دنیا به مزرعه، هشدار به این 
حقیقت است که زندگی دنیایی جای تلاش و 

جملـه دوم پیامبـر عظیم الشـان 
اسـلام در وصیـت بـه ابـاذر غفاری 
غنیمت شـمردن سـلامتی قبـل از 
بیمـاری اسـت. یکـی از مشـکلات 
مهم دوره بازنشسـتگی بیماری هایی 
اسـت که گویی منتظر بازنشستگی  
فـردی هسـتند که سـی سـال و یا 
بیشـتر و کمتر خدمت نموده است و 
درسـت هنگامـی که نیاز بـه آرامش 
روحـی و جسـمی دارد بـه سـراغ 
اومی آینـد و نـه تنهـا جسـم او را 
درگیر بیمـاری می کنند کـه آرامش 
نیـز سـلب  او  از  را  امیـد  روانـی و 
می نماینـد و بارهـا به مـرگ زودرس 
و سـکته های قلبـی و مغزی آنـان را 
مبتـلا می نمایـد. به راسـتی بـا این 
معضـل بازنشسـتگی چه بایـد کرد؟
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چنانچـه چکـی بـدون امضـاء صاحب حسـاب 
)عمـداً یـا سـهواً( بـه دیگـری منتقـل گردد:

اولاً: آیـا بانـک مجـاز بـه صـدور گواهـی عدم 
پرداخـت می باشـد یـا خیـر؟ 

ثانیـاً: در فـرض صدور گواهــی مذکور توسـط 
بانـک آیا چک دارای ارزش و اعتبــار حقوقی بوده 
و می تـوان آنـرا بعنوان چـک بلامحل تلقـی کرد؟
پاسـخ: ضرورت امضـاء بعنوان رکـن اصلی سـند از قوانین 
گوناگـون اسـتنباط می شـود ، بـه تعبیر دیگر نوشـته منتسـب 
بـه اشـخاص ، فقـط در صورتی قابل اسـتناد اسـت کـه امضاء 
شـده باشـد ، زیـرا امضـاء نشـان دهنده تأییـد مندرجات سـند 
می باشـد و سـند فاقـد آن ، ناقـص بـوده و مهمتریـن رکـن 
اعتبـار را نـدارد. بنابراین در فرض سـؤال، اولًا بانک نمی تواند 
چـک فاقد امضـاء را »صادر شـده« تلقی و عـدم پرداخت آنرا 
گواهـی نماید. ثانیـاً صدور چنین گواهی از سـوی بانک باعث 
نمـی شـود چـک مزبور اعتبـار یافته و یا مصـداق صدور چک 

بلامحل را داشـته باشـد. 
آیـا زوجه حق تصرف بـر مایملک خـود را دارد؟ 
فرضـاً زنـی از همسـر اول خـود به علـت اختلاف 
خانوادگـی بعـد از چنـد سـال زندگـی مشـترک 

طـلاق گرفتـه و شـوهر دیگـری اختیـار کرده. 
زن بـه لحـاظ اشـتغال بـکار در یکـی از ادارات 
دولتـی و فعالیتهـای مسـتمر اندوختـه ای فراهـم 
و خانـه ای را جهـت سـرپناه خـود و فرزندانـش 
کـه از شـوهر اول دارد احـداث و در حـال حاضـر 
می باشـد.  آن سـاکن  در  جدیـدش  بـا شوهــر 
شـوهر جدیـد بـه بهانه هـای مختلــف از همسـر 
را  پولـش  و  فروختـه  را  منـزل  می خواهـد  خـود 
بـه او بدهـد تـا بدهی هـای خـود را بپـردازد ولی 
زن حاضـر بـه فـروش خانـه نیسـت حـال ایـن 
سـؤال پیـش می آید کـه آیـا شـوهر می تواند زن 
را مجبـور بـه فـروش خانه نمایـد؟ و آیـا زن حق 

تصـرف مایملـک خـود را دارد ؟
پاسـخ : مالکیـت هـر کس نسـبت بـه امـوال و دارایی اش 
بعنـوان یـک اصل مسـلم در شـرع مقـدس و قانـون پذیرفته 
شـده و در حدیث آمده اسـت » الناس مسـلطون علی اموالهم 
و علـی انفسـهم« یعنی مـردم )اعم از زن و مرد( بر اموالشـان 

تسـلط و اختیـار دارند و مـاده 30 قانون 
مدنـی هـم قاعده تسـلیط )یعنـی اینکه 
طبـق ایـن قاعده هـر مالکی نسـبت به 
مایملـک خـود حـق هرگونـه تصرف و 
انتفـاع را دارد...( را پذیرفتـه اسـت مگر 
اینکـه قانـون اسـتثناء کـرده باشـد و از 
طـرف دیگـر مـاده 1118 قانـون مدنی 
مقـرر داشـته » زن مسـتقلًا می تواند در 
دارائـی خود هـر تصرفی کـه می خواهد 
بکنـد « و بالاخـره قانون ثبـت در ماده 
ملکـی  »همینکـه  می گویـد  خـود   22
مطابـق قانـون در دفتر امـلاک به ثبت 
رسـید دولـت فقـط کسـی را کـه ملک 
بـه اسـم او ثبـت شـده و یـا کسـی که 
ملک مزبـور به او منتقـل گردیده و این 
انتقـال نیـز در دفتـر امـلاک بـه ثبـت 
رسـیده یـا اینکه ملـک مزبـور از مالک 
رسـمی به او رسیده باشـد مالک خواهد 
شـناخت« بنابراین بـا توجه به مـوارد و 
مسـتنداتی که به آن اشـاره شـد شـوهر 
جدیـد زن )زوجـه( نمی توانـد هیچگونه 
خـود  زن  مایملـک  بـه  نسـبت  حقـی 

داشـته باشد. 
آیا وعـده ازدواج ایجـاد علقه 
آور  الـزام  و  می کنـد  زوجیـت 

؟ ست ا
پاسـخ: به صراحت صدر مـاده 1035 
قانـون مدنـی وعـده ازدواج ایجـاد علقه 

زوجیـت نمی کنـد زیرا:
اولًا : وعـده ایجـاد تعهـد نمی کنـد 
و رابطـه حقوقـی بوجـود نمـی آورد و 
پرداخـت مهریـه براسـاس وعـده جنبه 
تشـویقی دارد و از مصادیق »دارا شـدن 
بـدون سـبب« اسـت و بایـد در صورت 
امتنـاع از وصلت به زوج پس داده شـود. 
نـکاح ،  عقـد  از  قبـل  تعهـد  ثانیـاً: 
تعهد یـک طرفی اسـت و لازم الرعایه 

نیسـت یعنـی فرضـاً که وعده نـکاح را 
از اسـباب تعهـد بدانیـم ، فقـه امامیـه 
ایـن تعهـد را جایـز می دانـد نـه لازم 
طرفیـن  از  یـک  هـر  را  جایـز  )عقـد 
می تواننـد فسـخ کننـد ، لکـن در عقـد 
لازم حـق فسـخ بـرای طرفین نیسـت 
مگـر در مـوارد معینـه( بهر حـال تعهد 
متقابـل زن و مـرد بـه ازدواج آینده ، آن 
دو را زن و شـوهر نمی کنـد و رابطـه 
جنسـی آنـان در دوران پیـش از نـکاح 
بـه  غیرمشـروع اسـت هـر چنـد کـه 

نـکاح منتهـی شـود.
قانـون  مـاده  صراحـت  بـه   : ثالثـاً 
مذکـور »... هر یک از زن و مرد مــادام 
کـه عقد نـکاح جـاری نشــده می تواند 
از وصلـت امتنـاع کنـد و طـرف دیگـر 
نمـی توانـد بـه هیـچ وجـه او را مجبور 
بـه ازدواج کـرده و یـا از جهـت صـرف 
خسـارت  مطالبـه  وصلـت  از  امتنـاع 
نمایـد« پـس توافقی که بیـن زن و مرد 
در بـاره ازدواج آینـده صـورت می گیـرد 
آنانـرا پـای بنـد بـه نـکاح نمـی سـازد ، 
تعهـد بـه زناشـوئی نیـز الـزام آور نبوده 
مقـرر  کـه  مدنـی  قانـون   10 مـاده  و 
داشـته »قــراردادهای خصوصی نسبت 
بـه کسانیکــه آنـرا منعقـد نموده اند در 
صورتیکـه مخالـف صریح قانون نباشـد 
نافذ اسـت« هـم نمی تواند مسـتند الزام 
متعهد قـرار گیرد زیرا واژه وعده شـامل 

تعهـد نیـز می شـود. 
بنابـر ایـن بـه موجـب مدلـول مـاده 
1035 قانـون مدنـی هرگونـه تعهـدی 
قبـل از وقـوع عقد باطل و بـلا اثر بوده 
و الـزام آور نمی باشـد و همین صراحت 
مـاده موصوف اسـت کـه مدلـول آنرا از 
شـمول مـاده 10 قانـون مذکـور خـارج 

می سـازد. 

                    و پاسخ  های معاونت حقوقی
حقوقی و معاضدت قضایی کانون 
بازنشستگان ناجا 
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نقش بیمه در جامعه 
نقش  بیمه  می دانید  که  همانگونه   
از  عمده ای  بخش  جبران  در  اساسی 
حوادث  و  خطرات  وقوع  هزینه های 
بر  علاوه  می تواند  بیمه گذار  و  دارد 
بیمه  و  برای خود  که  آرامش خاطری 
شده در قبال خطرات پیش بینی نشده 
بدست می آورد، با پرداخت مبالغ اندکی 
برنامه ریزی شده نسبت به ریسک مورد 
و  سرمایه  از  استفاده  بر  علاوه  نظر، 
ذخائر خود در گسترش و توسعه فعالیت 
شخصی و اقتصادی، جبران خسارات و 
زیانهای مالی پیش بینی نشده و ناشی از 
خطراتی همچون آتش سوزی، انفجار، 
مسئولیت  و  مالی  و  جانی  آسیب های 
و  عمرانی  تجاری  فعالیت های  کلیه 
بازرگانی را از طریق بیمه گر تامین نماید

بیمه علاوه بر اینکه میتواند بعنوان 
یک حامی با ارائه خدمات در طی یک 
کند  کمک  بیمه گذار  به  خاص  دوره 
یک نوع پس انداز و محلی برای تامین 
محسوب  خانواده  آینده  برای  سرمایه 
در  موثری  کمک  می تواند  و  می شود 

توزیع نسبی هزینه ها باشد.
طبقه بندی بیمه 

جامعه  در  موجود  ریسک های  انواع 
ماهیت  در  موجود  تفاوت  نشان دهنده 
تفاوت ها  این  که  بیمه هاست  حقوقی 
بیمه های  کلی  طبقه بندی  به  منجر 
می توان  لذا  گردیده  کشور  در  موجود 

گزیده ای از کلیات بیمه

بیمه ها را به دو دسته کلی تقسیم کرد: 
دسته اول بیمه های اجتماعی 
دسته دوم بیمه های بازرگانی 
بیمه های اجتماعی

 این بیمه ها بیشتر به منظور مصلحت 
از  خاصی  ازطبقه  حمایت  و  اجتماعی 
جامعه از قبیل کارکنان دولت، کارگران، 
جامعه  حقوق بگیر  و  درآمد  کم  طبقه 
کاربرد دارد و دولت به جهت حمایت از 
این قشر جامعه در برابر خطراتی مثل 
بیماری، از کار افتادگی، پیری، بیکاری، 
حوادث ناشی از کار و...  برابر مصوبات 
قرار  پوشش  تحت  را  آنان  قانونی 
می دهد. قراردادهای این نوع از بیمه ها 
سود جویی  قصد  بدون  و  قانون  اثر  در 
بدان  که  می گردد  تنظیم  تجارت  و 

بیمه های اجباری نیز گفته می شود. 
بیمه های بازرگانی

 در این نوع از بیمه ها، بیمه گذار به 
میل و اختیار خود اقدام به پوشش بیمه ای 
می نماید و با پرداخت حق بیمه به بیمه گر، 
پوشش بیمه ای مورد نیاز خود را تامین 
می کند و بیمه گر نیز در قبال دریافت حق 
بیمه، تعهد جبران خسارات خطرات تحت 
پوشش بیمه را تضمین می نماید. در اینجا 
حق بیمه رابطه مستقیمی با میزان تشدید 
خطر دارد. این نوع بیمه ها را بیمه های 

اختیاری نیز می نامند.
* در اینجا ضروری است ویژگی های 
با  را  آن  ومقایسه  اجتماعی  بیمه های 

بیمه های بازرگانی را به اطلاع شما خوانندگان گرامی برسانم: 
1-در بیمه های اجتماعی درصد بیشتری از حق بیمه توسط 
کارفرما و سازمان های متبوعه پرداخت می گردد و درصد کمی 
از سوی بیمه شده پرداخت می شود در حالیکه در بیمه های 
بازرگانی حق بیمه صرفا از سوی بیمه گذار پرداخت می گردد و 

در صورت عدم پرداخت به موقع، قرارداد بیمه فسخ می گردد.
2 -حق بیمه در بیمه های اجتماعی درصدی از حقوق و 
دستمرد بیمه شده است و ارتباطی با ریسک ندارد در حالیکه 
در بیمه های بازرگانی حق بیمه بر حسب نوع ریسک و خطر 

مورد نظر تعیین می شود.
3 -هدف از ایجاد بیمه های اجتماعی بیشتر جنبه رفاهی، 
تعاون و حمایتی از قشر خاصی از جامعه است که به خاطر 
کمی درآمد کمتر به فکر بیمه کردن خود و خانواده هستند 
در حالی که هدف از تاسیس بیمه های بازرگانی در هر صورت 
تحصیل منفعت است و بصورت اختیاری و نوعی تکمیل کننده 

بیمه های اجتماعی هستند.
4-  در بیمه های اجتماعی، قانون روابط فی مابین بیمه گذار 
و بیمه گر را روشن می کند در حالیکه در بیمه های بازرگانی 
تعیین  قرارداد  و  طرفین  توافق  طریق  از  مابین  فی  روابط 

می شود.
5- بیمه های اجتماعی نوعا اجباری هستند و نرخ آن برای 
تمامی بیمه شدگان جامعه یکسان است در حالیکه پوشش 
بیمه های بازرگانی اختیاری بوده و استفاده از مزایای آن موکول 

به پرداخت حق بیمه متناسب با نوع ریسک و خطر است.
ضوابط حاکم برقراردادهای بیمه 

تعریف عقد
 همانطورکه می دانید طبق ماده 183 قانون مدنی، عقد 
عبارت است از اینکه یک یا چند نفر در مقابل یک یا چند 
نفر دیگر تعهد بر امری نمایند و مورد قبول آنها باشد. این 
تعریف در حقیقت برای تشخیص بهتر عقد از غیر آن است و 
هر عقدی برابر قانون مدنی باید شرایط خاصی برای صحت 

داشته باشد از قبیل:
1-قصد و رضای طرفین، که همان تمایل و اشتیاق به 

انجام آن و رضایت به انجام عمل با تصمیم شخصی است.
2-اهلیت طرفین معامله،  معنی صلاحیتی است که شخص 
بر اساس قانون مدنی حق حیات دارد و برای انجام معامله به 

بلوغ و رشد کامل رسیده باشد.
3-معین بودن موضوع عقد، که از نظر حقوقی باید دقیقا 

موضوع مورد معامله و وظیفه طرفین مشخص باشد.
4-مشروعیت معامله، یعنی قصد انجام معامله غیر قانونی و 

غیر شرعی و مجرمانه نداشته باشند.     

پیرومقدمه ای که برکلیات بیمه در شماره قبل خدمت خوانندگان 
گرامی مجله آئینه ارائه گردید، وجود ریسک، دلیل اصلی موجودیت 
بیمه است و انتقال ریسک به شرکتهای بیمه یکی از رایج ترین و 
مقرون به صرفه ترین تکنیک های مقابله و کنترل ریسک است که 
تمامی اشخاص حقیقی و حقوقی در کشورهای پیشرفته از آن بهره 

می گیرند.
در این شماره ضمن اشاره مختصری به نقش بیمه در فعالیت های 
اقتصادی واجتماعی خانواده، به انواع تقسیم بندی بیمه ها و ضوابط 

حاکم برقراردادهای بیمه خواهیم پرداخت.
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مسلماً پیری فرآیندی است که 
متوقف نمی شود و تنها با داشتن 
زندگی سالم و مراقبت های ویژه 
می توان این دوران را به دورانی 
با  توام  لذت بخش  و  مطلوب 
سلامتی تبدیل کرد در این مقاله 
توصیه های  از  است  شده  سعی 
بسیار ساده ای برای زندگی سالم 
استفاده گردد امید است با رعایت 
با  توأم  روح  شادابی  زیر  نکات 
سلامتی جسم داشته باشیم و از 
برای مطالب علمی  هر فرصتی 
لوند  دانشگاه  محققین  که  زیر 
گذاشته اند  آن  بر  حجّه  سوئد 
استفاده  زیستن  بهتر  جهت 
نمائیم. همانطور که مطلع هستید 
موارد  سالخوردگی  سنین  در 
از  گیرند  قرار  مدّنظر  باید  زیر 
و  تحرک  آن:  مهم  موارد  جمله 
ورزش، توجه کامل به بهداشت 
در  شرکت  سالم،  تغذیه  فردی، 
کارهای اجتماعی و عام المنفعه، 
و  صله رحم  سفر،  مطالعه، 

حفــظ ســلامتی در 
دوران ســالمندی! 
چــرا و چگونــه؟
لذا  و...  خوشاوندان  با  معاشرت 
در  حاصله  فرصت  به  توجه  با 
شود  توصیه  بازنشستگی  دوران 
اجتماعات  در  بودن  فعال  از 
که  ننمائیم  مضایقه  و  دریغ 
جسمی  و  روحی  امنیت  باعث 
باید  می شود  عزیز  پیشکسوتان 
سعی و تلاش کنیم که زندگی 
سخت  دیگران  و  خود  به  را 
نگیریم و از ایراد گرفتن ها پرهیز 
کنیم تا خانواده احساس آرامش 
برنامه ریزی  و  تربیت  با  و  نماید 
سال  در  بار  چند  در  سفرهایی 
به همراه خانواده روحیه شادتری 
این  نمائیم.  ایجاد  خانواده  در  را 
گذشته  ما  از  »دیگر  که  جمله 
و برای سن ما دیر است« را از 
ذهن خود بیرون کنیم و چهره ای 
باشیم،  داشته  بشاش  و  خندان 
گذشته  مقالات  در  همانطورکه 
به  کردم  عرض  جاری  سال  در 
خانواده ارج نهیم و مطمئن باشید 
روزهایی که می خندید نمی تواند 

و  دوستان  با  دوستی  برقراری 
با  و  اجتماعی  امور  در  مشارکت 
انجام فرائض مذهبی و دینی و 
رفتن به مساجد و زیارت اماکن 
مذهبی اعتقادات مذهبی خویش 
نمائید  تقویت  بیشتر  چه  هر  را 
که این امور سبب آرامش دل و 

تسلای روح می گردد.
دانشگاه  اخیر  تحقیقات  طبق 
کاردلین   Kard Linska
سکا استکهلم سوئد اولین عاملی 
و  نشاط  با  را  سالخوردگان  که 
است  ورزش  می سازد  سلامت 
داده  توضیح  بالا  سطور  در  که 
شد، بویژه ورزش دسته جمعی را 
توصیه کرده اند که در پارک ها از 
نظر روانشناختی در سالخوردگان 
علاوه بر تقویت جسمانی موجبات 

تسکین روحی می گردد. 
روتین  برنامه  یک  اهمیت 
دست کم  را  ورزشی  تمرینات 
نگیرید در باشگاه زیر نظر مربی 
چنانچه بتوانید ورزش کنید بسیار 
خوب و عالی است هیچ زمان و 
هیچ وقت برای ورزش باشگاهی 
دیر نیست، پیاده روی کنید و به 
جایی آسانسور از پله استفاده کنید 
تا جایی که بتوانید در طول روز 
فعالیت بدنی داشته باشید اینکار 
وزنتان  کاهش  موجب  تنها  نه 
سلامتی  برای  بلکه  می شود 
هم مفید است، این برنامه ریزی 
کنید  را سعی  باشگاهی  ورزشی 
قرار  خود  زندگی  برنامه  جزء 
دهید امکان دارد در آغاز قدری 
با  ولی  آید  مشکل  بنظرتان 
علاقمند  مکرر  روزانه  تمرینات 
خواهید شد و بدنی سالم با روحی 

سالم خواهید داشت.
مدتی  از  پس  ترتیب  بدین 
تمرینات مستمر کاهش وزن پیدا 
خواهید کرد، کاهش وزن نیازمند 
تمرکز عمیق شما می باشد سعی 
کنید به دیگر مسائل استرس زای 

روزهای بدی باشند، ورزش کنید 
کاهش  را  استرس  ورزش  که 
بالا  را  اعتمادبه نفس  و  می دهد 
را  سرزندگی  و  نشاط  و  می برد 
است  کم تحرکی  دارد.  بدنبال 
که موجبات یبوست را در دوران 
با  لذا  می شود  عامل  کهنسالی 
آشامیدن  و  خواب  از  برخاستن 
چند لیوان آب و انجام تمرینات 
بود  خواهید  سرحال تر  ورزشی 
از  75درصد  شود  دقت  ولی 
ورزش  حین  در  که  رویدادهایی 
یا در منزل هستید کهنسالان را 
در معرض خطر و آسیب پذیری 
آن  شایع ترین  که  می دهد  قرار 
جمله  از  منزل  در  زمین خوردن 
سن  سبب  به  که  است  حمام 
به سبب  تعادل  اثر عدم  بر  زیاد 
خوردن  زمین  موجب  سرگیجه 
استخوان  شکستگی  و  شده 
متأسفانه  و  می شود  عارض 
افراد  در  استخوان  شکستگی 
مسن به آسانی جوش نمی خورد 
شدن  زمین گیر  موجب  گاهاً  و 
حرکت های  از  می گردد،  فرد 
موقع  بخصوص  تند  و  ناگهانی 
برخاستن از بستر حذر کنید ابتدا 
و  بشینید  اندکی  بیداری  از  پس 
بعد بایستید. در منزل از کفش و 
دمپایی مناسب استفاده نمائید تا 
احتمال زمین خوردن کمتر شود.

بطور مثال دمپایی ابری برای 
حمام مناسب نیست. هنگام عبور 
بیشتر  اطمینان  برای  پله ها  از 
راه  از  بگیرید،  کمک  نرده ها  از 
در  نور  که  اماکن هایی  در  رفتن 
برای  و  بپرهیزید  است  کم  آنها 
معاینات  از  بیشتر  دید  داشتن 
نشوید،  غافل  چشم پزشکی 
از  شود  دقت  چنانچه  بنابراین 
امکان رخ  حوادثی که در منزل 
دادنش است با توصیه های ساده 
فوق جلوگیری نموده و می توانید 
با سلامت روح و جسم کامل در 

و  مالی  مشکلات  مثل  زندگی 
درگیرهای شخصی و غیره توجه 
است  درک  قابل  البته  ننمائید، 
چنین  کامل  بطور  نمی توان  که 
نمود  کامل  حذف  را  مواردی 
تمرکز  میزان  آن ها  به  توجه  اما 
وزن  کاهش  برنامه  روی  بر  را 

تحت تأثیر قرار می دهد. 
هر  در  عزیز  پیشکسوتان  لذا 
سن و موقعیتی هستید از امروز 
تصمیم بگیرید که با یک برنامه 
را  ورزشی  تمرینات  همیشگی 
طی  مثال  به عنوان  کنید  شروع 
قاطع  هدف  یک  آینده  3ماه 
روزانه  روز  هفته ای 5  باشد  این 
ساعت  نیم  و  صبح  ساعت  نیم 
مقرّر  ساعت های  در  بعدازظهر 
و  کنید  پیاده روی  یا  ورزش 
نتیجه  را یادداشت کنید. مسلماً 
با جسمی و روانی سالم تر مواجه 
خواهید شد، از نشستن و یک جا 

ماندن خودداری کنید.
حرکت و تحرک شادی آفرین 
افسردگی  می تواند   و  می باشد 
را از ما دور نمایند. به خانواده و 
فامیل ابراز محبت نمائید و روابط 
عاطفی با اقوام و دوستان را حفظ 
کسانی که  کنار  در  و  فرمائید 
خانه  باشید،  دارید  دوستشان 
با  و  نگهدارید  زنده  و  فعال  را 
جامعه و خانواده در ارتباط باشید 
این موقعیت و موهبت که  از  و 
به  نموده  هدیه  برایتان  خداوند 
با  و  نمائید  استفاده  احسن  نحو 
آرامش مشکلات و مسائل خود 
را حل نمائید و با نگرش مثبت 
نسبت به زندگی آینده خوش بین 
باشید و از فکار منفی که موانعی 
برایتان ایجاد نمایند برحذر بوده 
و  مثبت  افکار  با  را  خانواده  و 
سازنده  انرژی  و  جسم  سلامت 
بسوی موفقیت های بیشتر ببرید 
ایام  در  حاصله  فرصت  با  و 
بازنشستگی از زندگی لذت ببرید. 

شکایتی شایع در سالمندان 

بزرگی خوش خیم پروستات
بزرگــی غــده ی پروســتات 
عارضــه ای شــایع اســت کــه بــا 
افزایــش ســن در مــردان بــروز 

می یابــد.
بزرگــی  را  عارضــه  ایــن 
یــا  پروســتات  خوش خیــم 
 Benign Prostatic
Hyperplasia و اختصــار 

می خواننــد.  BPH
منجر  حجم  افزایش  این 
ادراری  آزاردهنده ی  علایم  به 
می شود. چنانچه درمان مقتضی 
صورت نگیرد جریان ادرار کاملا 
قطع شده، سبب مشکلات کلیه، 

مثانه و مجاری ادراری می شود.
درمان  جهت  خوشبختانه 
موثر  درمان ها  عارضه  این 
این  گستره  دارد.  وجود  فراوانی 
دارویی  درمان های  از  درمان ها 
تا درمان هایی بسیار کم تهاجمی 
)نظیر جراحی های کوچک( متغیر 
می باشد. درمان انتخابی با توجه 
به شدت علایم، سایز پروستات، 
صلاحدید پزشک و ترجیح بیمار 

متفاوت خواهد بود. 

سبب شناسی
در مجاورت  پروستات  غده ی 
ادرار  که  لوله ای  قراردارد.  مثانه 
پیشابراه  طریق  از  مثانه  از  را 
از  می کند،  هدایت  بیرون  به 
حال  می گذرد.  پروستات  داخل 
لوله  شود،  بزرگ  پروستات  اگر 
ادرار  جریان  مانع  و  می فشرد  را 

می شود.
غده ی  مردان  بیشتر  در 
رشد  زندگی  طول  در  پروستات 
می یابد. در بسیاری از مردان این 
رشد مُمتد به اندازه ای پروستات 

جریان  که  می کند  بزرگ  را 
می شود.  مختل  ادرار  طبیعی 
پروستات  بزرگی  دقیق  سببِ 
کاملا روشن نیست. اگر چه این 
تغییرات  از  ناشی  می تواند  روند 
هورمون های جنسی مردانه هم 

زمان با افزایش سن باشد.
در  به طور کلی عوامل خطر 
بروز بزرگی خوش خیم پروستات 

عبارتند از:
افزایش سن: به ندرت بزرگی 
پروستات در مردان جوان تر از 40 
سال سبب بروز علایم می شود. 
در حدود سنی 60 سال قریب به 
ساله ها   80 از  نیمی  و  یک سوم 
از  شدید  تا  متوسط  علایمی 

بزرگی پروستات دارند.
این  بروز  خانوادگی:  سابقه ی 
فرد  خونی  بستگان  در  عارضه 
)مانند پدر و برادر( بخت بروز آن 

را در فرد افزایش خواهد داد.
بزرگی  نژادی:  زمینه ی 
پروستات در نژاد آسیایی شیوعی 
کمتر از سپید با سیاه پوستان دارد. 
این  است  ممکن  سیاه پوستان 
پایین تری  سنین  در  را  علایم 

دچار شوند. 
قلبی:  مشکلات  و  دیابت 
که  است  داده  نشان  پژوهش ها 

قلبی  مشکلات  دیابت،  بیماری 
بلاکر  بتا  داروهای  از  استفاده  و 
با  مرتبط  داروهای  از  )دسته ای 
فشارخون  و  قلبی  بیماری های 
این  بروز  بخت  ایندرال(  مانند 

بیماری را افزایش خواهند داد.
سبک زندگی: چاقی منجر به 
افزایش احتمال بروز این عارضه 
می شود. در عین حال فعالیت های 

بدنی از این احتمال می کاهد.
نشانه های بیماری

در  بیماری  این  شدت علایم 
افراد مبتلا متفاوت است، هر چند 
علایم معمولًا در طول زمان بدتر 

می شود.
بیماری  این  شایع  علایم 

عبارتند از:
 تکرر ادرار

 نیاز به دفع مکرر ادرار در 
شب

در شروع  تأخیر چشم گیر   
جریان ادرار

با  ادرار  ضعیف  جریان   
جریانی که متناوباً قطع و وصل 

می شود.
به منظور  زدن  زور  به  نیاز   

تخلیه ی باقی مانده ی ادرار 
تخلیه ی  عدم  احساس   

کافی ادرار
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کمتر  علایم  زمینه  این  در 
شایع عبارتند از:

 عفونت های ادراری
 عدم توانایی دفع ادرار

 وجود خون در ادرار
پروستات  بیشتر  حجم  الزاماً 
منجر به علایم شدیدتر نخواهد 
با  افرادی  است  ممکن  شد. 
پروستات های خیلی بزرگ علایم 
افرادی  به  نسبت  خفیف تری 
پروستات های  که  باشند  داشته 
در  دارند.  نسبت کوچک تری  به 
ثابت  علایم  شدت  افراد  برخی 
بر  برخی  در  آنکه  می ماند، حال 
شدت این علایم به مرور زمان 

افزوده خواهد شد.
علل  برخی  داشت  توجه  باید 
علایمی  می توانند  نیز  دیگر 
خوش خیم  بزرگی  با  مشابه 

پروستات ایجاد نمایند.
برخی از این دست بیماری ها 

عبارتند از:
 عفونت مجاری ادراری

 التهاب پروستات
 تنگی پیشابراه

دهانه ی  آسیب  و  تنگی   
مثانه به سبب عمل جراحی قبلی

 سنگ مثانه و یا کلیه
اعصاب  در  مشکلاتی   

کنترل کننده ی مثانه
و  پروستات  سرطان های   

مثانه
ممکن  بیماری  این  بروز 
بروز  سبب  زمان  طی  در  است 

مشکلاتی شود:
ادرار  در  ناگهانی  انسداد   

)احتباس ادراری(
 عفونت های ادراری

 سنگ مثانه
 آسیب به مثانه

 آسیب به کلیه ها
این  به  مبتلا  مردان  اکثر 

فوق دچار  به مشکلات  بیماری 
آسیب های  اگرچه  نمی شوند. 
و  مهم  بسیار  مثانه  و  کلیوی 
توجه  شایان  هستند.  خطرناک 
خوش خیم  بزرگی  که  است 
به  ابتلا  بخت  پروستات 
سرطان های پروستات را افزایش 

نمی دهد.
درمان بیماری

مشکلات  به  بیمار  چنانچه 
است،  مبتلا  یادشده  ادراری 
با  را  آن  که  است  ضروری 
حتی  بگذارد.  درمیان  پزشک 
ادراری  علایم  که  مواردی  در 
حائز  امر  این  نیست  شدید 
که  صورتی  در  است.  اهمیت 
ممکن  نشود  درمان  بیماری 
است در طولانی مدت موجب 
ادرار  در  انسدادی  علایم  بروز 
آمدن  بند  صورت  در  شود. 
اورژانس  مسئله  ادرار،  جریان 

بوده و باید مراجعه ی فوری به 
اورژانس صورت گیرد.

دامنه ی گسترده ای از درمان ها 
جهت این بیماری انجام می شود. 
این درمان های کم تهاجمی و در 

صورت نیاز، جراحی می باشد.
تناسب درمان برای هر بیمار 
به عوامل متفاوتی بستگی دارد. 

برخی از این عوامل عبارتند از:
 اندازه ی پروستات

 سن
 وضعیت عمومی سلامت فرد

علایم  شدت  و  میزان   
آزارنده ی همراه

قابل  علایم  که  مواردی  در 
نیست  شدید  یا  است  تحمل 
ممکن است بسته به صلاحدید 
بیفتد.  تأخیر  به  درمان  پزشک، 
بیماری  این  است  مسلم  آنچه 
و  پزشک  تحت نظر  باید  لزوماً 

بسته به نظر وی درمان شود.

از  انبوهی  به  منابع می توان  میان  در  با یک جستجوی ساده 
دانستنی ها در رابطه با »سرطان« با معادل فارسی آن، »چَنگامه«، 

دست یافت.
اما به راستی به چه میزان در رابطه با این بیماری می دانیم؟

که شاید هر بیمار مبتلا به سرطان، در نوع خود یگانه است؛ 
دغدغه های خود را دارد و بیماری، او را به گونه ای منحصربه فرد 
درگیر نموده است. در عین حال که شاید هیچ گاه »همه چیز« را 

رابطه با سرطان ندانیم.
بدانیم،  بیماری  این  با  رابطه  در  است  نیاز  واقع  به  آنچه 
چه  است؟  ابتلا  معرض  در  کسی  چه  است.  کارآ  دانستنی های 
این عارضه  از  ابتلا را می افزاید؟ چگونه می توان  مسایلی بخت 

پیشگیری نمود؟
گاهی  اما  شنیده ایم،  بسیار  را  حقایق  این  بیشتر  شاید  اگرچه 
با وجود دانستن بسیار، تنها هنگاهی تن به عمل به این حقایق 
می دهیم که به قول معروف کارد به استخوان رسیده و کار از کار 

گذشته. اما آنچه باید بدانیم:
1 - پژوهش های جهانی نشان داده است که قریب به نیمی از 
تمام موارد سرطان قابل پیشگیری هستند. در سال 2015، حدود 
6/1 میلیون مرگ در اثر سرطان رخ داد. پیشگیری از نیمی از آن ها 

نقطه ای عالی برای آغاز است.
2 - سرطان، نامی کلی است که به مجموعه ای شامل حدود 

100 بیماری اطلاق می شود. 
به عنوان یک بیماریِ لاغرکننده  اگرچه این بیماری را عمدتاً 
تکثیر  نتیجه ی  در  سرطان  بدانیم  است  جالب  اما  می شناسیم، 
و  بدن  دیگر  نقاط  به  آنها  پراکنشِ  سلول ها،  افسارگسیخته ی 
تخریب سلول های سالم ایجاد می شود. بیشتر سرطان ها در نهایت 
معمولًا  خونی  سرطان های  اما  می شوند  توده  تشکیل  به  منجر 

اینگونه نیستند.
3 - درصد کمی از سرطان ها )کمتر از 1٪( مستقیماً جنبه ای 
رمزآلود  ژن های  از  برخی  است  ممکن  ما  اگرچه  دارند.  وراثتی 
سرطان زا را به ارث ببریم، اما در عین حال آنچه بیشتر به ما به 
ارث می رسد، سبک های ناسالم زندگی است. بنابراین می توان با 
ورزش کردن، و پرهیز از رژیم های غذایی ناسالم از احتمال بروز 

سرطان، کاست.
4 - عوامل محیطی و سمومی که پیرامون ما وجود دارند نقشی 
انکارناپذیر در بروز سرطان دارند. هوایی که استنشاق می کنیم، آبی 

که می نوشیم و غذایی که می خوریم، بی اندازه مهم هستند.
از مواد  فلزات سنگین و حتی برخی  با  آلاینده ها، مسمومیت 

تمیزکننده ی خانگی می توانند به سلول ها آسیب برسانند و زمینه را 
برای بروز سرطان ها آماده نمایند. در نظر داشته باشید که ما بیشتر 
عمر خود را در منزل یا محل کارمان می گذرانیم. بنابراین بجاست 

که بیش از پیش به سلامتِ این دو محل توجه کنیم. 
5 - خواب ناکافی )کمتر از 6 ساعت در شبانه روز(بخت ابتلا به 
سرطان روده ی بزرگ را می افزاید. مطالعات جدید نشان داده است 
که افرادی که در برنامه ی شغلی خود شیفت های شبانه دارند بیشتر 

به سرطان مبتلا می شوند.
یک  به عنوان  کافی  خوابِ  ارزشِ  که  است  آن  مهم  نکات 
عامل زورمند در پیشگیری از سرطان ها معمولًا دست کم گرفته 

می شود.
6 - بیش از 90 درصد سرطان های ریه در اثر مصرف دخانیات 
نظیر سیگار، قلیان و مانند آنها رخ می دهند. نکته ی مهم آن است 
که این امر نه تنها در اثر تنباکوی موجود در دخانیات بلکه در اثر 
مواد شیمیایی دیگرِ به کار رفته در ساختمان این قاتلان بیشتر 
)سیگار، قلیان و جز آن ها( ایجاد می شود. بنابراین نخستین کاری 
که می توان برای کاهش بخت ابتلای به سرطان انجام داد، کنار 

گذاشتن دخانیات است. حتی افراد غیرسیگاری که صرفاً در معرض 
دود سیگار قرار می گیرند نیز از بخت افزون تری نسبت به مردمان 

عادی برای ابتلا به سرطان برخوردارند.
هر 30 ثانیه یک نفر در گوشه ای از جهان بر اثر سرطان ریه 
جان می سپارد. این بیماری، کشنده ترین سرطان در میان مردان و 

زنان در ایالات متحده است.
7 - در آمریکا روزانه برای بیش از 40 کودک و بیش از 14000 

مورد در هر سال، تشخیص سرطان گذاشته می شود.
امروزه  سرطان ها و تا حدی درمان هایی که برای بهبود آن ها به 
کودکان عرضه می شوند سبب مرگ عده ی زیادی از آنان می شود. 
اگرچه این امر، نافی اهمیت درمان سرطان بیش از درمان آن با 

موادی که خود ممکن است بروز سرطان شوند، تأکید شود.

جالب است بدانیم که این میزان مرگ و میر بیش از سهمی 
بیماری های وراثتی، حملات آسم و  به  این حوزه  است که در 

دیابت نوع یک تعلق می گیرد.
8 - در پهنه ی گیتی، یک مورد از میان هر 8 مرگ، در اثر 
سرطان رخ می دهد؛ این میزان بیش از مجموع مرگ و میرهای 

مرتبط با سل، ایذر و مالاریا است.
کشورهای توسعه یافته سهم بیشتری را  از این مرگ ومیرها 
به خود اختصاص می دهند. باور دانشمندان این است که این امر 
در ارتباط مستقیم با سبک زندگی و برنامه ی غذایی این جوامع 

است.
نظیر  موادنگهدارنده،  حاوی  شده ی  فرآوری  غذاهای   -  9
غذاهای کنسرو شده، سوسیس و کالباس حاوی ترکیبات نیترات 
غذایی  مواد  بسته ی  روی  بر  معمولًا  که  ترکیبات  این  هستند. 
باعنوان »سدیم نیتریت« و یا »پتاسیم نیترات« از آن ها نام برده 
به  طعم دهنده  حتی  یا  و  نگهدارنده  به عنوان  عمدتاً  می شود. 

گوشت های فرآوری شده افزود می شوند.
ترکیبات نیترات در اثر حرارت و یا حتی در مجاورت ترشحات 

شناخته  سرطان زای  یک  که  »نیتریت«  به  گوارش  دستگاه 
به  است  نیترات ها همچنین ممکن  تبدیل می شود.  است  شده 
آب لوله کشی شهری نیز وارد شود؛ بنابراین توصیه می شود از 

دستگاه های تصفیه ی آب خوراکی استفاده شود.
10 - یکی از شایع ترین سرطان ها در میان بانوان، سرطان 
پستان است. این نوع سرطان در عین زمان، از عمده ترین علل 
مرگ ومیر در زنان است. از این نظر، اهمیت یادگیری روش های 
درست معاینه ی پستان توسط بانوان و نیز مراجعه ی دوره ای به 

پزشک بیشتر نمایان می شود. 
به  می توان  بانوان  میان  در  سرطان  شایع  انواع  دیگر  از 

سرطان های روده ی بزرگ و رکتوم و دهانه ی رحم نام برد.
11 - سرطان های ریه، پروستات و معده از بیشترین شیوع در 

سرطان های ریه، 
پروستات و معده 

از بیشترین شیوع 
در میان مردان 

برخوردارند.
امید به زندگی در 

مبتلایان به سرطان 
ریه کمتر از 20٪ است

17 حقیقت که باید درباره  سرطان بدانیم
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میان مردان برخوردارند. امید به زندگی در مبتلایان به سرطان ریه 
کمتر از 20٪ است. اگر سیگار می کشید و در محلی پر از سموم 
استنشاقی کار می کنید امید به زندگی شما به کمتر از 30٪ تقلیل 

می یابد.
12 - افرادی که بیش از 55 سال سن دارند از بیشترین بخت 
این نکته  یادآور  این حقیقت،  ابتلا به سرطان برخوردارند.  برای 
است که باید معاینات دوره ای پزشکی در میانسالی و رعایت اصول 

پیشگیری از ابتلا در سال های جوانی را درنظر داشت.
13 - پژوهش ها نشان داده اند که چاقی، بخت ابتلا به سرطان 
را به میزان چشمگیری می افزاید. یک مطالعه نشان داده است که 
آن دسته از بانوان مبتلا به سرطان پستان که وزن مطلوب داشتند، 
از طول عمر بیشتری در قیاس با بیماران چاق برخوردار بوده اند. به 
این ترتیب مشاهده می کنیم که چاقی حتی امید به زندگی را در 

میان بیماران نیز کاهش می دهد.
14 - افراد مبتلا به سرطان هایی نظیر تخمدان، روده ی بزرگ 
و رکتوم و ریه، ممکن است تا پیش از دست اندازی سلول های 
باشند.  نداشته  علامتی  هیچ گونه  بدن  نقاط  سایر  به  سرطانی 

بنابراین بجا است که با مراجعه و معاینه ی دوره ای نزد پزشک و 
در صورت نیاز انجام تست های غربالگری به تشخیص بهنگام این 

بیماری ها کمک کنیم.
15 - شمار موارد سرطان های پوست تشخیص داده شده در 
هر سال نسبت به سال قبل افزایش چشمگیر را نشان می دهد. 
تصویر عمومی این است که نور خورشید مقصر اصلی در بروز این 
دسته از سرطان ها است؛ اما آیا واقعاً قرار گرفتن در معرض آفتاب 

خطرناک است؟
حقیقت آن است که قرار گرفتن در معرض نور خورشید برای 
سلامت بدن ضروری است. 30 دقیقه تابش روزانه ی آفتاب به 
دست ها و صورت کمک می کند تا از طریق واکنش های شیمیایی 
در  موجود  کلسترول  و  خورشید  نور  فرابنفش  پرتوهای  میان 

ساختمان پوست، ویتامین D مورد نیاز بدن ساخته شود. 

بهترین نوری که می تواند سبب انجام بهینه ی این واکنش ها 
شود، تابش آفتابِ صبح زود و یا اواخر عصر است.

اما باید توجه داشت که در این امر زیاده روی نکنیم. به واقع 
قراردادن خویشتن در معرض نور خورشید به حدی که سبب آفتاب 
سوختگی شود به دور از اهداف سلامتی است. چرا که این امر 
سبب آسیب ذخیره ی وراثتی یا DNA سلول های پوستی شده و 

راه را برای بروز سرطان ها هموار می سازد.
16 - سلول های سالم می توانند و باید بتوانند که خود را نابود 
کنند. شاید در نگاه اول  این جمله کمکی عجیب به نظر برسد 
اما پرده از حقیقت و توانایی ارزشمندی در سلول ها برمی دارد که 
نامیده  سلولی«  یا »خودکشی  »اپَاپیوزیس«  علمی  گفتمان  در 

می شود.
در واقع هنگامی که یک سلول به آسیب دیدگی خود پی می برد، 
برای جلوگیری از گسترش آسیب به سایر سلول ها، خود را نابود 

می نماید.
در سلول های سرطانی، این توانایی ارزشمند از دست رفته و 
برخی  می کنند.  پیدا  جنون آمیز  تکثیری  سلول ها  آن،  به دنبال 

دانشمندان دسته هایی از بیماری های عصبی و قلبی را نیز همانند 
سرطان ها، به اختلال در این توانمندی مرتبط می دانند.

17 - برخی از فرآورده های غذایی ممکن است در پیشگیری 
به  اپاپتوزیس  توانمندی  القای  یا  و  سلولی  آسیب های  بروزِ  از 
سلول های آسیب دیده مؤثر باشند. از میان آنها می توان به چای 
سبز، سیر، آوُکادو، شکلات تلخ، زردچوبه، انواع توت ها و کلم پیچ 
اشاره نمود. این مواد غذایی با ترکیبات خود، سلول های آسیب دیده 

یا سرطانی را هدف قرار می دهند.
البته هر روز به تعداد ترکیباتی که گمان می رود بتوانند به این 
شیوه ی شگرف، سلول ها و ساختمان های سرطانی را از درون نابود 
سازند افزوده می شود، اما نکته ی مهم ان است که در استفاده از 
این ترکیبات نیز باید جانب اعتدال گزید و پس از مشاوره و تجویز 

پزشک آنها را استفاده نمود.

پژوهش ها نشان داده اند که 
چاقی، بخت ابتلا به سرطان را 
به میزان چشمگیری می افزاید. 

یک مطالعه نشان داده است 
که آن دسته از بانوان مبتلا 
به سرطان پستان که وزن 

مطلوب داشتند، از طول عمر 
بیشتری در قیاس با بیماران 

چاق برخوردار بوده اند. به این 
ترتیب مشاهده می کنیم که 
چاقی حتی امید به زندگی را 
در میان بیماران نیز کاهش 

می دهد

صندلی کوچک تاشویی را بیرون در خانه گذاشته و آرام و بی صدا روی آن 
نشسته، چانه را روی عصای چوبی قهوه ای رنگش تکیه داده و با چشمانی 
سرد و بی روح عابران را بدرقه می کند. ماه ها است این کار هر روزه اش شده و 
بدون اینکه کلامی با کسی حرف بزند، شب و روزش را همین طور به هم گره 
می زند. چهره درهم و موهای سپید کم پشتش از گذراندن سال های پرفراز 
و نشیب حکایت دارد. حالا با رسیدن به سن و سال پیری دیگر انگار دل و 
دماغ زندگی را هم ندارد. این حکایت زندگی برخی از سالمندانی است که فکر 
می کنند پیری یعنی نقطه پایان شور، شوق و امید؛ در حالی که با چند راهکار 

ساده می توانند جوان تر از جوان ها، زندگی را مزه مزه کنند.

روابط را گسترش دهید
از  دورشدن  و  بازنشستگی  چون  مختلفی  به دلایل  سالمندی  دوران  در 
محیط کار، ازدواج یا مهاجرت فرزندان، از دست دادن دوستان همسن و سال، 
بیماری و از کارافتادگی و مواردی از این قبیل، دایره روابط اجتماعی سالمندان 

خودبه خود محدود و بسته تر می شود.
کوچک شدن شبکه اجتماعی سالمند، اغلب احساس تنهایی و انزوا را به 

وی منتقل کرده و می تواند نقطه آغاز افسردگی در سالمند باشد.
آرش عباسی، روان شناس بالینی و مشاور با تأکید براینکه روابط اجتماعی 
کم، سالمندان را منزوی می کند، می گوید: با افزایش سن، تب وتاب و شور 
هیجان انسان افت می کند و او را به گوشه تنهایی و انزوا سوق می دهد؛ از 
این رو افراد باید دقت داشته باشند به تدریج با افزایش سن سعی کنند روابط 
اجتماعی شان را افزایش دهند. عباسی می افزاید: هر فردی وقتی از دنیا بیرون 
می برُد و به درون خود پناه می برد، خود را عملا در معرض انواع بیماری ها 
راه های  بهترین  از  یکی  می دهد:  ادامه  روان شناس  این  است.  داده  قرار 
و  فرهنگی  تفریحی،  مراکز  ورزشی،  اماکن  در  ارتباطات، عضویت  افزایش 
کلاس های مهارت آموزی مخصوص سالمندان است. رفت وآمد با همسایه ها، 
خویشاوندان، دوستان و شرکت در مراسم و میهمانی ها یکی از راهکارهای 
مفیدی است که سالمندان با توسل به آن می توانند شور و امید به زندگی را 

در وجودشان بیدار نگه دارند.
تمام توان تان را به کار ببرید

خوشبختانه در سال های اخیر اهمیت افزایش شادی و نشاط در سالمندان 
و ارتباط آن با سلامتی و طول عمر این قشر بسیار موردتوجه قرار گرفته و 
برنامه هایی در این زمینه اجرایی شده است. عباسی در این مورد نیز می گوید: 
شرکت در اردوها و تورهای گردشگری مخصوصا سالمندان و محافلی که 
در سطح پارک های محلات با حضور سالمندان برپا می شود، فضای مناسبی 
برای شادی این افراد فراهم می کند. سالمندان برای زندگی بهتر نیاز به تغییر 
اهمیت  آن ها  افزایش سن  با  تغییر  این  و  دارند  زندگی شان  و شیوه  سبک 
بیشتری پیدا می کند. این روان شناس به سالمندان توصیه می کند: تا جایی که 

می توانید بخندید، تفریح کنید و تحرک فیزیکی داشته باشید.
منتظر نباشید جوان ترها و اطرافیان شرایط را برای شما فراهم کنند، زیرا 
شما که سردی و گرمی روزگار چشیده اید، خیلی بهتر و راحت تر می توانید 
برای خودتان و حتی دیگران راهکار بیابید. وی می افزاید: فراموش نکنید که 

سالمندی که باعث می شود دنیا را تیره و تار ببینیم.

هرچه دلتنگ تر و بی حوصله تر شویم، آستانه تحمل مان پایین تر می آید، درد 
بیشتری حس می کنیم و خود را ناتوان تر می بینیم. به عبارت دیگر، در چرخه 

معیوبی می افتیم که روزبه روز بیشتر ما را به سوی ناامیدی می برد.
برای شکستن این چرخه معیوب باید فعالانه برخورد کنیم و با تمام وجود 

شادی را به زندگی مان تزریق کنیم.
با اضطراب بجنگید

با افزایش سن معمولا میزان اضطراب هم بالا می رود. تغییر در سبک 
زندگی، بازنشستگی، نگهداری از همسر بیمار، مرگ اقوام، نزدیکان و دوستان 
بیماری های مزمن و  توانایی ها و قوای جسمانی و وجود  صمیمی، کاهش 
ناتوان کننده، نگهداری از نوه ها، نگرانی درخصوص زندگی مستقل و ترس 
از تنها شدن، نگرانی در خصوص طردشدگی یا زندگی در سرای سالمندان 
و کمبود مجموعه های حمایت کننده اجتماعی می تواند از علل عمده ایجاد 
اضطراب در سالمندان باشد. عباسی ادامه می دهد: عوامل اضطراب زای دوره 
سالمندی از نوع فقدان و برگشت ناپذیر است. وقتی تعداد این اضطراب ها زیاد 
و فاصله آن ها کم شود و قوای بدنی هم تحلیل رفته باشد، اثرات مخرب آن 
بیشتر است. می توان گفت افزایش میزان اضطراب افراد در این دوران تا حدی 
طبیعی است، اما اگر به این اضطراب مجال رشد داده شود، می تواند کیفیت 
زندگی سالمند را تا حد بسیار تحت تأثیر قرار بدهد؛ چرا که در اثر این اضطراب 
کارکردهای مغز هم به شدت افت می کند. به همین خاطر سالمندان باید 
تلاش کنند از راه درست با این اضطراب ها مقابله کنند. در این زمینه استفاده 

از راهنمایی های مشاوران و روان شناسان توصیه می شود.
حفظ ارتباط با خانواده

بنابه گفته این روان شناس حفظ ارتباط با خانواده، مشغول شدن به کاری 
از  از راه های جلوگیری  نماز، دعا و قرآن  از آن، خواندن  بیرون  یا  در خانه 
در  شرکت  یا  ورزش  غذایی،  سالم  رژیم  داشتن  همچنین  است.  اضطراب 
فعالیت هایی که از آن لذت می برید، در کاهش اضطراب شما بسیار مؤثر است.

خواب کافی هم در رسیدن به آرامش شما نقش مفیدی دارد، پس خوب 
بخوابید و به ساعت استراحت تان توجه کنید. گوش دادن به موسیقی های 
آرامش بخش هم به شما کمک می کند ترس و اضطراب تان را از بین ببرید. 
بعضی ورزش ها محبوب سالمندان به حساب می آیند و به شما اجازه می دهند 
بدن تان را در حالی که روی تکنیک تنفس تمرکز کرده اید، تقویت کنید و 

اضطراب و نگرانی را از وجودتان دور کنید.
به خواب و خوراک تان توجه کنید

دیگر  سن،  رفتن  بالا  با  که  کنید  قبول  می دهد:  ادامه  روان شناس  این 
نمی توانید بی محابا هر چیزی که دوست دارید، بخورید. برای حفظ سلامت تان 
ناچارید رژیم غذایی مناسب داشته باشید. کاهش مصرف نمک و عدم مصرف 
چربی های جامد، نگهداری وزن در حد مطلوب، استفاده از همه گروه-های 
غذایی به خصوص میوه و سبزیجات تازه و لبیات در حفظ سلامتی شما نقش 
مؤثری دارد.  بهتر است گاهی سری هم به متخصص تغذیه بزنید و برنامه 
غذایی مناسب وضعیت جسمی تان دریافت کنید. توجه داشته باشید که پرهیز 
غذایی در این سن و سال می تواند نقش شادی و نشاط شما داشته باشد. 
همچنین توصیه می کنیم به اندازه کافی استراحت کنید. خواب و استراحت 

کافی به شما کمک می کند تا ذهنی آرام داشته باشید.

پیری را در آغوش نگیرید
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جناب سرهنگ بازنشسته کریم پور؛  معاون نیروی انسانی و پشتیبانی 
کانون بازنشستگان نیروی انتظامی به اتفاق مدیر پشتیبانی کانون؛ 
کانون  ساختمان  احداث  حال  در  پروژه  از  آقایی  سرهنگ  جناب 
بازنشستگان نیروی انتظامی دراستان آذربایجان شرقی بازدید کردند. 
در این بازدید جلسه ای هم با حضور سردار سرتیپ دوم پاسدار محسن 
پاسدار مجید  استان، جناب سرهنگ  انتظامی  حسن خانی فرمانده 
ردکا؛ معاون هماهنگ کننده و جناب سرهنگ پاسدار روح الله وفادار 
معاون مهندسی فرماندهی انتظامی استان برگزار و ضمن تاکید بر 
تسریع دراتمام پروژه، تصمیماتی در خصوص اصلاح اتاق کنفرانس 

و همچنین اتاق مشاوره این ساختمان اتخاذ شد.   

سرهنگ بازنشسته میر توحید آشنا به اتفاق کارکنان کانون بازنشستگان 
ناجا استان اردبیل ضمن حضور در شهرستان خلخال با سرهنگ محمد 

نمازی فرمانده انتظامی این شهرستان دیدار و گفت و گو کردند. 
در شهرستان  کانون  دفترنمایندگی  از  بازدید  و ضمن  دیدار  این  در 
خلخال، آموزش های لازم به همکاران دفتر ارائه و در پایان نیز به اتفاق 
ایشان با یک نفر بازنشسته و یک نفر مستمری بگیر دیدار و گفت و 
شنود و ضمن احصاء مشکلات طرح شده توسط پیشکسوتان، به رسم 

یادبود هدایایی به آنان تقدیم کردند.

اولین جلسه هم اندیشی سال 1395 ناجا استان البرز با دعوت فرمانده 
انتظامی استان و با حضور جمعی از پیشکسوتان ناجا شامل معاونین، 
مدیران و فرماندهان اسبق استان در فضایی بسیار صمیمانه برگزار 

شد. 
دراین دیدار که تعدادی از روسای پلیس تخصصی فرماندهی انتظامی 

معاینات  و  درمان  مسائل  به  عملی  رسیدگی  و  تکریم  منظور  به 
و  بیماریابی  طرح  راستای  در  و  سالمند  پیشکسوتان  پزشکی 
درمان بازنشستگان عزیز، یک تن از پزشکان درمانگاه شفا ناجا 
در  استان  ناجا  بازنشستگان  کانون  رئیس  همراه  به  ایلام  استان 
منزل پیشکسوت حسین قیصر بیگی حاضر و به بررسی وضعیت 
بیماری وی که سابقه دوبار سکته قلبی نیز داشته است، پرداختند. 
معاینات  انجام  ضمن  زاده  نصراله  دکتر  ارزشمند،  اقدام  این  در 
و  صادر  را  پزشکی  و  دارویی  های  توصیه  و  دستورات  پزشکی، 
و  خرسندی  مراتب  که  شد  اقدام  ایشان  درمان  تامین  به  نسبت 

رضایتمندی ایشان و خانواده و بستگان را به همراه داشت.    

به مناسبت فرا رسیدن اعیاد شعبانیه) میلاد حضرت قائم )عج(( و سالروز 
آزادی خرمشهر قهرمان ضیافتی توسط سازمان بازنشستگی نیروهای 
مسلح  و با هماهنگی کانون های نیروهای مسلح استان اصفهان برگزار 

شد. 
در این مراسم که در روز پنجم خردادماه در تالار مهستان شهر اصفهان 
نیروهای  وپیشکسوتان  بازنشستگان  از  نفر   700 جمعا  شد،  برگزار 
مسلح استان حضورداشتند که پس از خیرمقدم توسط ریاست سازمان 
بازنشستگی نیروهای مسلح استان برنامه های متنوع فرهنگی و هنری 
یادبود،  به رسم  مراسم  پایان  در  پذیرایی شام،  اجرا گردید و ضمن 
هدیه ای به همه میهمانان تقدیم شد. گفتنی است که در این مراسم 40 

زوج)80نفر( از پیشکسوتان نیروی انتظامی نیز حضور داشتند.  

 هم زمان با سوم خرداد ماه سالروز آزادی خرمشهر قهرمان، مراسمی 
با حضور  امام زمان  به مناسبت فرخنده میلاد حضرت مهدی)عج( 

پیشکسوتان  استان آذربایجان غربی و خانواده آنان برگزار شد. 
این مراسم به همت اداره تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان، با 
حضور سردار ارجمندی فر جانشین قرارگاه حمزه سید الشهداء و رئیس 
اداره تامین اجتماعی نیروهی مسلح جناب سرهنگ عدالت نمون و با 
مشارکت کانون بازنشستگان ناجا استان در روز  چهارم خرداد درمحل 

بازدید معاون نیروی انسانی و پشتیبانی کانون 
بازنشستگان ناجا از پروژه ساختمانی کانون

دیدار رئیس کانون با  فرمانده انتظامی 
شهرستان خلخال

برگزاری اولین جلسه هم اندیشی با 
پیشکسوتان در سال 1395

انجام معاینات پزشکی پیشکسوت بازنشسته 
در منزل

برگزاری ضیافت اعیاد شعبانیه و گرامیداشت 
آزادی خرمشهر قهرمان 

برگزاری جشن میلاد امام زمان حضرت 
مهدی)عج( با حضور پیشکسوتان 

آذربایجان شرقی

اردبیل

البرز

ایلام

اصفهان

آذربایجان غربی

مجتمع فرهنگی و تفریحی حضرت امام علی )ع( برگزار  و 58 خانواده 
پیشکسوت نیروی انتظامی به تعداد 180 نفربرگزارشد. 

دراین مراسم که با سخنرانی سردار ارجمندی فر  و اجرای برنامه های 
متنوع فرهنگی و هنری همراه بود، دو تن از فرماندهان پیشکسوت و 
سه نفر از خانواده معظم شهدای نیروی انتظامی هم حضور داشتند و 
به رسم یادبود هدایایی نقدی و جنسی به حاضران در مراسم اهداءشد.     

استان نیز حضورداشتند، هر یک از پیشکسوتان و معاونین و همچنین 
روسای پلیس های تخصصی استان نظرات خود را پیرامون مباحث 
فرمانده  صالح  کامرانی  سردار  پایان  در  و  کردند  بیان  شده  طرح 
انتظامی استان البرز ضمن ارج نهادن به خدمات و شایستگی های 
ایراد و سپس به  ارزشمند بازنشستگان در دوران خدمت، سخنانی 

رسم یادبود هدایایی به حاضران در جلسه تقدیم شد.

اخبار استانی
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بوشهر  مسلح  نیروهای  بازنشستگان  کانون های  مشترک  جلسه 
در تاریخ 22 اردیبهشت ماه سال جاری با حضور سردار گودرزی 
و  همراه  هیئت  و  مسلح  نیروهای  بازنشستگی  سازمان  رئیس 
روسای کانون های ارتش، سپاه، وزارت دفاع و نیروی انتظامی 

تشکیل شد. 
در ابتدای این جلسه سرهنگ عباس ثابت مقدم مدیر کل سازمان 
بین  همکاری  و  تعامل  خصوص  در  را  مطالبی  مقدم  خیر  ضمن 
کانون ها و تلاش برای همراهی و همگرایی بیشتربیان کرد و در ادامه 
نیز روسای کانون های بازنشستگان نیروهای  مسلح استان بوشهر، 
پاره ای از مشکلات و چالش های حوزه بازنشستگان و پییشکسوتان 
از قبیل: اشتغال زایی، حقوق، درمان، برنامه های رفاهی و تفریحی و 

زیارتی و همچنین مسکن را عنوان کردند. 
بازنشستگی  سازمان  رئیس  گودرزی  سردار  جلسه  این  ادامه  در 
نیروهای مسلح ضمن تشکر و قدرشناسی از صمیمیت و همکاری 
حاکم بر کانون های بازنشستگان نیروهای مسلح استان بوشهر تقدیر 
و قدرشناسی کرد و اظهارداشت: تلاش ما و شما و همه کسانی که 
خدمتگزار پیشکسوتان عزیز هستند این است که بهترین خدمات به 
این عزیزان ارائه شود و در همین راستا به دنبال اصلاح فرایندها 
هستیم تا بتوانیم خدمات ارائه شده را به لحاظ کمی و کیفی سرعت و 
توسعه ببخشیم. دربرنامه ریزی های انجام شده هم برای هر برنامه ای 
روش های جاری آن را مشخص و سهم استان ها نیز معین می شود تا 
همه پیشکسوتان و بازنشستگان عزیز بتوانند طعم خدمات ارائه شده 

را به عدالت ومساوات بچشند. 
وی با اشاره با تغییرات حاصل شده دربرنامه ها برای کیفیت بخشی 
یافته،  افزایش  از پیشکسوتان  برنامه های دیدار  تاکید کرد:  بیشتر 
امکان خرید سوپری نیز بیشتر فراهم شده است و دربخش لوازم 
فراهم شده است و مسائل  بیشتری  و  بهتر  نیز تسهیلات  خانگی 
حقوق نیز از سوی سردار مکاوی پور در حال پیگیری است. ضمنا 
با انتقال حقوق افراد به موسسه کوثر تسهیلاتی در اختیار آنان قرار 

می گیرد. 

و  فرهنگی  درمجموعه  بزرگ  تهران  انتظامی  نیروی  پیشکسوتان 
ورزشی غدیر 2 در مسابقات شنا در دو رشته کرال سینه و قورباغه با 

همدیگر به رقابت پرداختند. 
در این مسابقات که در روز شنبه 10 خردادماه و با همکاری تربیت 
پیشکسوتان  شد،  برگزار  بزرگ  تهران  انتظامی  فرماندهی  بدنی 
با حضور داوران و نماینده فاتب جناب سرهنگ فروزش  ورزشکار 
و نماینده کانون بازنشستگان تهران بزرگ جناب سرهنگ پاسدار 
بازنشسته عبدی، در دورشته کرال سینه و قورباغه در دو رده سنی 

رقابت کردند. 

دراین مسابقات در رده سنی 50- 60 سال رسته کرال سینه آقایان 
محمدرضا سیفی، ابوالقاسم ترکاشوند و محمد دبیرسیاقی و در رشته 
ابوالقاسم  و  اطاعتی  اصغر  علی  سیفی،  محمدرضا  آقایان  قورباغه 

ترکاشوند به ترتیب رتبه اول تا سوم را از آن خود کردند. 
خداداد  آقایان  سینه  کرال  رشته  بالا  به  سال   60 سنی  رده  در 
کرمیان،عباس شریعت پناهی و کیقباد بهنام نیا و در رشته قورباغه 
آقایان محمد افقی، خداداد کرمیان و عباس شریعت پناهی به ترتیب 
به حائزین  این مراسم  پایان  را کسب کردند. در  تا سوم  اول  رتبه 

رتبه های اول تا سوم هر رشته هدایایی تقدیم شد. 

فرمانده انتظامی استان خراسان جنوبی، جناب سرهنگ شجاع به اتفاق 
اجتماعی  تامین  از سازمان  آقایان: جوادصادق پور  از  هیئتی متشکل 
نیروهای مسلح، سرهنگ بازنشسته محمودی رئیس کانون بازنشستگان 
نیروی انتظامی استان؛ حجت الاسلام عرفانی رییس عقیدتی و سیاسی، 
سرهنگ امینی، سرهنگ سرمد، دکتر پردل، سرهنگ نخعی، سرهنگ 
علیزاده، سرهنگ حسینی و سرگردکمیلی از معاونت نیروی انسانی با 
حضور درمنزل و بیمارستان از همکاران بازنشسته و پیشکسوت به شرح 
زیر دیدار کردند. در این دیدارها همکاران بازنشسته و پیشکسوت: محمد 
علی سیارفر، علی اکبر یونسی، حسن بهنام، محمد سیارفر، غلامحسین 
هادی، محمد خزاعی، علی اکبر حقگو و علی اکبر جمشیدی توسط 
فرمانده انتظامی استان و هیئت همراه مورد دلجویی و عیادت قرار 
گرفتند. لازم به ذکر است که این دیدارها در هفته سلامت و با هدف 
کمک به تسریع در روند درمان و رسیدگی به مشکلات درمانی این 

عزیزان صورت گرفته است. 

برگزاری جلسه مشترک کانون های بازنشستگان 
نیروهای مسلح بوشهر با حضور سردار گودرزی

برگزاری مسابقات شنای پیشکسوتان تهران بزرگ 

برگزاری مراسم  تجلیل از پیشکسوتان، نخبگان 
علمی، جانبازان و آزادگان بازنشسته

دیدار فرمانده انتظامی  استان و هیئت همراه 
با پیشکسوتان 

خراسان جنوبیتهران بزرگبوشهر

در راستای تکریم و ارج نهادن به خدمات و شایستگی های یک عمر 
خدمت پیشکسوتان و خانواده های محترم آنان، سرهنگ محسنی، 
مدیر کل سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح استان چهارمحال 
و بختیاری، مدیر بازنشستگی آقای منصور رحیمی و سرهنگ پاسدار 
بازنشسته عبدالحسین قربانی؛ رئیس کانون بازنشستگان ناجا استان 
با جمعی از بازنشستگان دیدارکردند.  دراین دیدارها ضمن گفت و گو 
و تبادل نظر پیرامون مسائل و موضوعات موردنظر، به رسم یادبود 

هدایایی به این عزیزان تقدیم شد. 

دیدار مدیران ومسئولان با پیشکسوتان 
استان چهارمحال و بختیاری  

چهارمحال و بختیاری

رزمندگان  امنیت،  و  پیشکسوتان عرصه نظم  از   مراسم تجلیل 
جانباز دفاع مقدس، آزادگان و نخبگان علمی طی یک برنامه از سوی 
نمایندگی دفتر شمال کانون بازنشستگان تهران بزرگ و با همکاری 
سرهنگ نعمتی سرکلانتر سوم تهران بزرگ وحضور تعداد 40 نفر از 

بازنشستگان در تاریخ 16 خردادماه در تالار پردیس ونک برگزار شد.  
در این مراسم که با تلاوت آیاتی چند از کلام ا... مجید آغاز شد، 
امیر نجفدری، امیر منوچهری و سردار اسماعیل پور، دو نفر از پدران 

شهید، سرهنگ بازنشسته محمد رضا چنگائی پدر 2 شهید، همسر 
جانباز 40 درصد، فرزند دختر جانباز 70 درصد قطع نخاعی، کارمند 
نخبگان سرباز، سرباز  از  نفر  دو  عزیزی،  احمد  بازنشسته  رتبه 12 
وظیفه دکتر وحید عرفانی جانباز 80 درصد دارای 180 مقاله علمی و 
36 جلد کتاب، مستمری بگیر خانم نغمه نورمحمدی کارشناس ارشد 
زبان انگلیسی، طراح سبک تدریس مجازی زبان و مخترع لوسیون 
گیاهی رشد مو و 26 نفر از بازنشستگان که همگی آنان جانباز و 
تعدادی آزاده بودند، ضمن تقدیر و تشکر از زحمات آنان، هدایایی به 

ایشان تقدیم گردید.
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سردار روح الامین قاسمی فرمانده انتظامی استان سمنان در آستانه 
اعیاد شعبانیه با پیشکسوت بازنشسته سرهنگ سید محمد مهدی 

طاهریان اطاقسرا دیدار کرد. 
معاون  همراهی  با  و   خردادماه  یازدهم  روز  در  که  دیدار  دراین 
هماهنگ کننده این نیرو و رئیس کانون بازنشستگان استان سرهنگ 
بازنشسته امیدیان، صورت گرفت، سردارقاسمی ضمن دلجویی از این 
پیشکسوت عزیز و تقاضای سلامتی و توفیق برای ایشان از خدمات 

و تلاش های وی در دوران خدمت قدرشناسی و تشکرکرد. 

جشن نیمه شعبان به مناسبت میلاد حضرت مهدی موعود)عج( و 
یگانه منجی عالم بشریت در روز اول خردادماه درمجتمع تفریحی 

هم زمان با ولادت باسعادت حضرت ابوالفضل العباس)ع( پرچمدار 
ایثارگران  جانفشانی  و  استقامت  پاس  به  جانباز،  روز  و  کربلا  قیام 
جانباز و پیشکسوت ناجا در شرق استان تهران مراسم تجلیل از این 

عزیزان برگزار شد. 
دراین مراسم که در سالن کوثر ستاد فرماندهی انتظامی ویژه شرق 
استان تهران وبا حضور هیئت رئیسه و رئیس عقیدتی و سیاسی و 
رئیس حفاظت اطلاعات این نیرو برگزار شد، جناب سرهنگ ناظری 
فرمانده انتظامی شرق استان تهران ضمن گرامیداشت یاد و خاطره 
ما و همه ملت  و علمدار رشید کربلا، گفت:  رشادت های قهرمان 
مکتب  فرزندان  این  مقدس  دفاع  دوران  رزمندگان  مدیون  ایران 
ولایت و همه صحنه های دفاع از ارزش های اسلامی هستیم و 
دراین میان نقش ایثارگران و جانبازان پیشکسوت نیروی انتظامی، 

نقشی درخشان و ارزشمند است که باید پاس داشته شود.

دیدار فرمانده انتظامی استان سمنان با 
پیشکسوت بازنشسته

برپایی جشن نیمه شعبان با حضور 
پیشکسوتان و خانواده

 تجلیل از جانبازان پیشکسوت شرق 
استان تهران

سمنان

سیستان و بلوچستان

شرق استان تهران

گردهمایی وکلای استان خراسان رضوی با 
حضور پیشکسوتان 

خراسان رضوی

با توجه به اقدامات انجام شده و دستورالعمل های واصله در خصوص 
ارائه خدمات مشاوره حقوقی به پیشکسوتان گرامی و خانواده های 
آنان، اولین گردهمایی وکلای استان خراسان رضوی با حضور تعداد 
از فرزندان  بازنشستگان و 6 نفر  از  از وکلا شامل 20 نفر  26 نفر 
بازنشستگان ناجا که دارای پرونده وکالت هستند،  با حضور معاون 
اداره  انتظامی استان، رئیس و جانشین  هماهنگ کننده فرماندهی 
مرکز  رئیس  استان،  انتظامی  فرماندهی  مجلس  امور  و  حقوقی 
نایب  استان،  دادگستری  کارشناسان  و  وکلا  حقوقی  امورمشاوران 
بازنشستگان  صنفی  کانون  رئیس  و  استان  وکلای  کانون  رئیس 

سازمان قضایی نیروهای مسلح استان برگزار شد. 
در این گردهمایی که در سالن کوثر ستاد فرماندهی انتظامی خراسان 
رضوی برگزار شد، در خصوص ارائه مشاوره های لازم حقوقی به 
بازنشستگان و خانواده های آنان بحث و تبادل نظر شد و  وکلای 
حاضر دراین گردهمایی آمادگی خود را  جهت مشاوره های لازم و 

عنداللزوم قبول وکالت متقاضیان اعلام کردند. 

به منظور ارائه خدمات مطلوب و بهینه به پیشکسوتان و بازنشستگان 
و  استان؛ سردار مظاهری  انتظامی  فرمانده  با همت و مساعدت  و 
انتظامی شهرستان اسفراین؛ سرهنگ مهری،  همکاری فرماندهی 

اولین جلسه شورای هماهنگی روسای کانون های نیروهای مسلح 
استان خوزستان در روز یک شنبه 12 اردیبهشت ماه درمحل سالن 
مدیرکل  حضور  با  استان  این  اجتماعی  تامین  کل  اداره  جلسات 
تامین اجتماعی، سرهنگ بازنشسته اسداله سالمی؛ رئیس کانون ناجا 
و دبیر شورای هماهنگی، سرهنگ بازنشسته نظر پور؛ رئیس کانون 
کارمند  و  دفاع  وزارت  کانون  رئیس  بازنشسته؛ مدحج  کارمند  سپاه، 

محمدداودی نماینده کانون ارتش برگزارشد. 
دراین جلسه که با موضوع بررسی دستورالعمل های اجرایی، ضوابط 
و ملاحظات کلی مشترک برنامه های سازمان بازنشستگی نیروهای 
مسلح درسال 1395 برگزار شد، پس از بحث و تبادل نظر، پیشنهادات 

و مصوباتی ارائه و مطرح گردید. 

با  زنجان  استان  انتظامی  فرمانده  صالحی  علیرضا  دکتر  سردار 
تعدادی از پیشکسوتان نیروی انتظامی دراین استان دیدار و با آنان 
گفت وگو کرد. در این دیدارها که به اتفاق معاون نیروی  انسانی 
رئیس  همچنین  و  علی)ع(  امام  حضرت  کلینیک  دی  رئیس  و 
کانون استان صورت گرفت ضمن استماع سخنان پیشکسوتان و 

خانواده های آنان از ایشان دلجویی به عمل آوردند.   

افتتاح دفتر نمایندگی کانون بازنشستگان ناجا 
شهرستان اسفراین

برگزاری جلسه شورای هماهنگی روسای 
کانون های نیروهای مسلح استان خوزستان 

دیدار فرماندهی انتظامی استان زنجان با 
پیشکسوتان 

خراسان شمالی

خوزستان

زنجان

دفتر نمایندگی کانون بازنشستگان درروز 27 اردیبهشت ماه دراین 
شهرستان افتتاح شد. 

شهرستان  انتظامی  فرمانده  مهری  سرهنگ  که  مراسم  این  در 
اسفراین، سرهنگ بازنشسته باقری؛ رئیس کانون بازنشستگان استان 
خراسان شمالی و جمعی از پیشکسوتان ناجا در استان حضورداشتند، 
سرهنگ بازنشسته غلامرضا رضایی مختاری به عنوان مسئول دفتر 

نمایندگی این شهرستان منصوب و معرفی شد. 

فرهنگی باغ خاتم استان سیستان و بلوچستان برگزار شد. 
انتظامی، روحانیون،  از مسئولین  با شکوه که جمعی  دراین مراسم 
کارکنان شاغل و 35 نفر از پیشکسوتان بازنشسته به همراه خانواده 
امام  آقا  منزلت  و  مقام  و  درشان  روحانیون  از  یکی  حضورداشتند، 

موسیقی  گروه  ادامه  در  کرد.  ایراد  مبسوطی  سخنان  زمان)عج( 
محلی سیستان به نوازندگی و خوانندگی جبیب اله قادرآتشگر و گروه 
همراه و همچنین گروه سا زو دهل سیستانی به اجرای برنامه هنری 

پرداختند وساعاتی مفرح و شاد را برای حاضران رقم زدند. 
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سردار گودرزی؛ فرمانده انتظامی استان فارس به اتفاق هیئت همراه 

از پیشکسوتان دوران دفاع مقدس استان قزوین  با حضور 16 تن 
و همسران ایشان، ضیافت پذیرایی از پیشکسوتان دفاع مقدس در 

محل تالار باب شفیع در 30 کیلومتری جاده الموت برگزار شد. 
دراین مراسم پس از گزارش و خیرمقدم رئیس کانون استان و بیان 
خاطره و یاد رزمندگان و شهدای غرورآفرین عملیات بیت المقدس، 

اتفاق رئیس  انتظامی استان قم به  سردار کاظم مجتبایی؛ فرمانده 
بازرسی این نیرو در روز ششم اردیبهشت ماه از کانون بازنشستگان 
استان بازدید و از یک تن از جانبازان پیشکسوت و فرزندشان که 
در کانون حضورداشتند دلجویی و به رسم یادبود هدیه ای به ایشان 
تقدیم کردند.دراین دیدار سردار فرمانده انتظامی استان با تشکر از 
همکاران از عملکرد کانون در خدمت به بازنشستگان و مستمری 

بگیران قدردانی کردند. 
اتفاق  انتظامی استان قم، به  ضمنا در همین ماه سردار فرماندهی 
کانون  رئیس  و  استان  اجتماعی  معاون  سیاسی،  و  عقیدتی  رئیس 
بازنشستگان استان، با سرهنگ بازنشسته جانباز، سیداحمد میرغنی 
و مستمری بگیر سرکار خانم اکرم سبزعلی دیدار و ضمن گفت و 
گو و بررسی مشکلات این عزیزان به رسم یادبود هدایایی به آنان 

تقدیم کردند.  

جلسه مشترک کانون های بازنشستگان نیروهای مسلح استان کردستان 
در تاریخ 3 خرداد ماه سال جاری با حضور روسای کانون های بازنشستگی 

ناجا، ارتش، سپاه و وزارت دفاع در این استان تشکیل شد. 
دراین جلسه  که پنجمین جلسه شورای هماهنگی کانون های بازنشستگی 
استان بود و با حضور مدیرامور رفاهی سازمان تامین اجتماعی تشکیل شد، 
نمایندگان کانون های چهار گانه به طرح و بیان مسائل ومشکلات حوزه 
کاری خود پرداختند و پس از بحث و تبادل نظر هشت فقره مصوبه به 

تصویب حاضران رسید و برای پیگیری های لازم مستندسازی شد.  

استان  انتظامی  بنی اسدی فر، فرمانده  پاسدار رضا  سردار سرتیپ 2 
از کارکنان  انسانی، رئیس و تعدادی  اتفاق معاون نیروی  کرمان به 
پلیس راه، سرهنگ بازنشسته علی رحیم پور نماینده بازنشستگان در 
مجمع کانون و سرهنگ بازنشسته سید نعمت ا... امیری رئیس کانون 

بازنشستگان  به دیدار یکی از پلیس های بازنشسته پلیس راه رفتند. 
مغزی  سکته  دلیل  به  که  بازنشسته  پیشکسوت  این  دیدار،  دراین 
و اختلال در گویش و گفتار معمولا غمگین و از برقررای ارتباط با 

اطرافیان خودداری می کند از دیدار همکاران دیروز خود به وجد آمده 
و با هماهنگی فرماندهی انتظامی استان به همراهی همکاران سوار بر 
خودروی پلیس شده و گشتی در شهر زد. با این ابتکار عمل دوستانه، 
روحیه این پیشکسوت عزیز بسیار بهتر شده و بعد از مدت ها خنده را 
برلبان او نشاند که درهمین ارتباط همسر محترم وی با حضور در کانون 

از توجه و انجام این دیدار و برنامه تقدیر و تشکر کرد. 

بازدید سردار فرمانده انتظامی استان از 
پروژه در دست احداث ساختمان کانون

ضیافت پذیرایی از پیشکسوتان  به مناسبت 
آزاد سازی خرمشهر 

بازدید فرمانده انتظامی استان از کانون 
بازنشستگان و دیدار با پیشکسوتان 

برگزاری جلسه شورای هماهنگی کانون 
بازنشستگان نیروهای مسلح استان کردستان 

گشت پیشکسوت بازنشسته با خودرو پلیس، 
لبخند را برلب او آورد! 

فارس

قزوین

قم

کردستان

کرمان

انتظامی ویژه  سردار سرتیپ دوم پاسدار محسن خانچرلی فرمانده 
غرب استان تهران، به همراه سرهنگ گلزاری جانشین این نیرو و 
هیئت همراه با خانواده پیشکسوتان، شهدا و جانبازان این استان دیدار 

و گفت و گو کردند. 
دراین دیدارها که به مناسبت ایام نوروز سال 1395 برگزار شد، ضمن 
دیدار و تبادل نظر با این عزیزان اعلام شد: پیشکسوتان سرمایه های 
و  استقامت  و  بر  ایثارگر، مظهر  و جانبازان  جامعه و شهدای عزیز 
گنجینه پر بار تجربه و دانش هستند که باید تجارب پیشکسوتان 
چراغ راه جوانان قرار گیرد و از اندوخته های ارزشمند آنان به کمال 
استفاده شود. در پایان این مراسم به رسم یادبود هدایایی به دیدار 

شوندگان عزیز تقدیم شد.  

دیدار بهاری فرماندهی  انتظامی استان با 
پیشکسوتان 

غرب استان تهران

از پروژه ساختمان درحال احداث کانون بازنشستگان استان بازدید 
کردند. 

الله  امان  بازنشسته  سرهنگ  جناب  حضور  با  که  دیدار  این  در 
جواهری؛ رئیس کانون بازنشستگان استان، جناب سرهنگ احمدی 
معاون مهندسی فرماندهی انتظامی استان، جناب سرهنگ محرابی 
رئیس مجری طرح های عمرانی منطقه جنوب ناجا، جناب سرهنگ 
دهقانیان رئیس دفتر فرماندهی، جناب سرهنگ ملک زاده؛ فرمانده 
انتظامی شهرستان شیراز و جناب سرهنگ موسوی؛ رئیس پلیس 
راهور مرکز  استان صورت گرفت، ضمن بازدید از پروژه دستورات 
لازم درخصوص سرعت بخشیدن به روند کار و همچنین اهدای یک 
قطعه زمین به مساحت 320 متر برای احداث دفترنمایندگی در بخش 

خشت صادر شد. 
لازم به توضیح است که دراین بازدیدها جناب سرهنگ بازنشسته 
احمد روزیطلب یکی از منتخبین بازنشستگان استان فارس در مجمع 
کانون بازنشستگان ناجا، سرهنگ پاسداربازنشسته  محمدرضا جوکار 
سرهنگ  جناب  استان،  کانون  اجتماعی  و  فرهنگی  امور  مسئول 
بازنشسته رحیم خاک رند مسئول اداری و پشتیبانی کانون و کارمند 
علیرضا شیپری مسئول سیستم جامع و فاوای کانون بازنشستگان نیز 

حضور داشتند. 

سیاسی  و  عقیدتی  رئیس  روحانی،  والمسلمین  الاسلام  حجت 
فرماندهی انتظامی استان، به جایگاه ارزشمند پیشکسوتان در جامعه 
اشاره و آمادگی خود و عوامل مربوطه را در همکاری با کانون اعلام 
نمودند. در پایان این مراسم، مسابقه ورزشی پرتاب دارت برگزار و 
به نفرات اول تا سوم در دو گروه آقایان و بانوان هدایایی تقدیم شد.  
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رئیس کانون بازنشستگان استان کرمانشاه درایام اعیاد شعبانیه و به 
مناسبت روز پاسدار، با سردارپاکباز، فرمانده مرزبانی این استان دیدار 

و گفت وگو کردند. 
درابتدای این دیدار سرهنگ بازنشسته کرم اله نجفی، رئیس کانون، 
ضمن تبریک اعیاد شعبانیه و روز پاسدار،  گزارشی از وضعیت کانون 
و مطالبات وانتظارات پیشکسوتان را ارائه کرد و در ادامه سردار پاکباز، 
حمایت  برای  را  خود  آمادگی  دیدار،  این  از  اظهارخرسندی  ضمن 
بیشتراز کانون، پرداخت وام قرض الحسنه به تعدادی از بازنشستگان 
نیازمند، تقویت و توسعه موسسه خیریه کریم اهل بیت)ع( و مشارکت 
به  و همچنین کمک  مرزبانی  پیشکسوتان  از  دلجویی  و  دیدار  در 
اعلام کردند.  استانی  برگزاری مراسم ها و ضیافت های  در  کانون 
در پایان این مراسم از بذل توجه و حمایت های فرماندهی مرزبانی 
انتظامی قدرشناسی و  نیروی  بازنشستگان  به کانون  استان نسبت 

تجلیل به عمل آمد. 

مراسم گرامیداشت حماسه آزاد سازی خرمشهر قهرمان در روز سوم 
خردادماه در محل نمازخانه ستادانتظامی شهرستان گرگان در استان 

گلستان برگزارشد. 
کارکنان  و  انتظامی  مسئولین  حضور  با  که  مراسم  دراین 
کادرشهرستان گرگان و جمعی از پیشکسوتان برگزارشد، سرهنگ 
بازنشسته جمیل اسدی رئیس کانون بازنشستگان استان گلستان 
سخنانی ایراد کرد و ضمن بیان دلایل تهاجم ددمنشانه دشمن و 
بعثیون عراقی، نکات ارزشمندی را در خصوص چگونگی خرمشهر 

عزیز بیان کرد. 
وی در ادامه با بیان خاطراتی از آزادسازی خرمشهر به ضرورت 
یاد  اشاره و  تاریخی  آزادسازی خرمشهر در آن مقطع  دفاع و 
آزادسازی  در  که  را  ایثارگرانی  و  جانبازان  شهدا،  همه  ونام 
مراسم  این  پایان  در  داشت.  گرامی  داشتند  نقش  خرمشهر 
با شیرینی و  از حاضران  انگیز  پیروزی غرور  این  مناسبت  به 

شربت پذیرایی شد.   

هم زمان با ایام مبارک شعبانیه ومیلاد مسعود منجی عالم بشریت 
حضرت مهدی موعود)عج(، مراسم با شکوهی از سوی عقیدتی و 

سیاسی انتظامی استان گیلان برگزارشد. 
 در این مراسم که عصر روز سه شنبه چهارم خردادماه و درسالن 
شهدای فرماندهی انتظامی استان گیلان و با حضور خانواده های 
معظم شهداء مدافع حرم، فرمانده انتظامی استان، کارکنان پایور و 
جمع کثیری از پیشکسوتان انتظامی استان و خانواده های آنان برگزار 

چهارمین جلسه شورای هماهنگی کانون های بازنشستگان نیروهای 
پاسداران  سپاه  بازنشستگان  کانون  محل  در  لرستان  استان  مسلح 
انقلاب اسلامی برگزار شد. دراین جلسه که با حضور کلیه اعضاء و 
نماینده مجمع بازنشستگان انتظامی استان جناب سرهنگ بازنشسته 
علی  امید  بازنشسته  ابتدا سرهنگ  شد،  برگزار  امینی  پاپی حسین 
پیدایش دبیر شورای هماهنگی ضمن خیر مقدم، دستور جلسه شورا 
را قرائت کرد و درادامه جناب سرهنگ امینی در خصوص مسائل و 
مشکلات بازنشستگان سخنانی ایراد و پس از آن هر کدام از اعضاء 

جلسه نکاتی را در حوزه کاری خود ابراز داشتند. 
دراین جلسه موارد زیر به تصویب رسید:

- با توجه به ابلاغ برنامه های سال 1395 مقرر گردید هر کدام از 
روسای کانون ها نسبت به اخذ و اجرای برنامه ها اقدام نمایند. 

- پیشنهاد شد، به منظور هماهنگی بیشتر بین فرماندهان یگان ها 
مسئولین  انتصاب  درحکم  بازنشستگان،  های  کانون  روسای  و 
عنوان  کانون سپاه،  دفاع، همانند  وزارت  و  ناجا  ارتش،  کانون های 
معاون فرماندهی یگان هم ابلاغ شود تا امکان بیشتری برای خدمت 

به پیشکسوتان با استفاده از امکانات دراختیار ایشان فراهم شود.  

جلسه مشترک رئیس کانون بازنشستگان استان مازندران با روسای 
کانون شهرستانهای تابعه در بیست و دوم اردیبهشت ماه به منظور 
اجرایی نمودن برنامه سال 95 در دفتر کانون استان برگزار شد. دراین 
سرهنگ  مازندران،  استان  بازنشستگان  کانون  رئیس  ابتدا  جلسه  
اعیاد  مناسبت  به  تبریک  با عرض  بهرامی  بازنشسته سلیم  پاسدار 
شعبانیه و خیر مقدم، به حاضرین پیرامون اهداف تشکیل این جلسه 

نکاتی را بیان کرد.
در ادامه این جلسه موارد زیر از سوی رئیس کانون و روسای کانون 

در شهرستان های تابعه استان طرح  شد:
جامع  بصورت  و  مدون  بصورت  ابلاغی سال 1395  برنامه های   -
در زمینه های رفاهی و حمایتی توانمندسازی و اداری پشتیبانی به 
روسای کانون شهرستانهای تابعه به همراه دستورالعمل های اجرایی 

ابلاغ و تاکید گردید.
- معاونین امور مالی و رفاهی- فرهنگی- روابط عمومی و اداری و 
توانمند سازی در حوزه کاری خود، پیشنهادات موردنظر را مطرح و 
پیرامون عملکرد هرچه بهتر نمایندگی های کانون شهرستان های 

تابعه نظرات خود را  اعلام داشتند.
- روسای کانون شهرستان ها هر کدام جداگانه عملکرد سالانه  خود 

را ارائه نمودند.

سرهنگ بازنشسته احمد صنعتگر رئیس کانون بازنشستگان استان 
مرکزی به اتفاق محمد فراهانی مدیر بازنشستگی اداره کل تامین 

رئیس  اتفاق  به  احمد  بویر  و  کهگیلویه  استان  انتظامی  فرمانده 
کانون بازنشستگان استان و عده ای از همکاران ستاد، با پیشکسوت 
بازنشسته سید مسرور مرتضوی کریک درمنزل ایشان دیدار کردند. 

دراین دیدار صمیمانه، سردار فرمانده انتظامی استان ضمن گفت وگو 
با مشارالیه و بررسی و رسیدگی به مشکلات طرح شد، دستورات 
وقت  اسرع  در  گردید  مقرر  و  ابلاغ  همراه  مسئولین  به  را  ویژه ای 

دیدار  و گفت وگو با فرماندهی مرزبانی استان 

مراسم گرامیداشت آزادی خرمشهر قهرمان 
درگلستان 

برگزاری جشن میلاد با سعادت آقا امام زمان 
)عج( با حضور خانواده شهدای مدافع حرم

برگزاری جلسه شورای هماهنگی کانون های 
بازنشستگی نیروهای مسلح استان لرستان 

برگزاری جلسه کانون بازنشستگان ناجا 
استان مازندران و دفاتر تابعه شهرستان ها

دیدار و ملاقات با پیشکسوتان استان مرکزی 

دیدار فرمانده انتظامی استان با پیشکسوت 
بازنشسته 

کرمانشاه

گلستان

گیلان

لرستان

مازندران

مرکزی

کهگیلویه و بویر احمد

شد، سردار فرمانده انتظامی استان به حضار خیر مقدم گفت و سخنانی 
ایراد کرد. درادامه و پس از اجرای  نمایش توسط هنرمندان صدا و 
سیمای استان و اجرای سرود توسط گروه عمار، رئیس بخش رسانه 
حوزه علمیه، حجت الاسلام فروهر سخنانی ایراد و به رسم یادبود 
هدایایی به خانواده معزز شهدای مدافع حرم و منتخبین پلیس های 

تخصصی و ستاد و پیشکسوتان تقدیم شد.

مشکلات حقوقی و درخواست های نامبرده مورد رسیدگی و اقدام 
قرار گیرد. در پایان این دیدار به رسم یادیود هدایایی به این عزیز 

پیشکسوت اهداء شد. 
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نامه رسیده

1- کساني که به بیماري صعب العلاج مبتلا هستند جهت دریافت حق نگهداري خاص چه مراحلي را باید طي نمایند؟
بدواً بایستي به نیروي انساني فرماندهي انتظامي استان مربوطه مراجعه و پس از اخذ معرفي نامه براي  شوراي عالي پزشکي  معاونت درمان 
و حضور در کمیسیون ذیربط، گواهي صادره از شورایعالي پزشکي را جهت برقراري حق نگهداري خاص به نیروي انساني استان  تحویل 

نمایند.  پرداخت حق نگهداري خاص منوط به وجود اعتبار است.
2- مبلغ حق نگهداري خاص  چقدر است؟

مبلغ مورد نظر باتوجه به درصد حق نگهداري خاص که از طریق شورایعالي پزشکي اعلام  مي شود تعیین مي گردد که سقف آن در حال 
حاضر 980 هزارریال درماه است.

3- من تأییدیه شورایعالي پزشکي را مبني بر محق بودن به دریافت حق نگهداري خاص به نیروي انساني ارائه 
داده ام لیکن تاکنون هیچ پرداختي صورت نگرفته است  علت چیست ؟

پرداخت حق مزبور منوط به تأمین اعتبار است که به محض  تحقق پرداخت خواهد شد.
4- فرانشیز خدمات درماني که در مورد بازنشستگان و مستمري بگیران سرپرست حذف شده بود به چه علت 

مجدداً بر قرار گردیده است؟
با توجه به بند 5 مصوبات جلسه مورخ 93/11/12 کمیته بهداشت و درمان طرح حکمت نیروهاي مسلح باتوجه به حذف ردیف  کمک 
دولت در مکمل بازنشستگان در لایحه بودجه 94 و لزوم مدیریت هزینه ها و جلوگیري از    هزینه هاي القائي، دریافت فرانشیز از بازنشستگان 

همانند عائله تحت تکفل مجدداً برقرار و مراکز درماني سازمان هاي ن.م موظف به رعایت آن مي باشند.

از  تن  باحضور 150  اعیادشعبانیه  جشن  مراسم  و  شام  ضیافت 
پیشکسوتان نیروی انتظامی استان هرمزگان در محل مهمانسرای 

طلوع برگزار شد.
استان،  انتظامی  فرمانده  حضور  با  که  جشن  و  ضیافت  دراین 
برگزار شد، ابتداء رئیس عقیدتی و سیاسی استان نمازجماعت را 
برگزار کردند و در ادامه فرمانده انتظامی استان ضمن سخنانی بر 
ضرورت توجه و تجلیل از پیشکسوتان تاکید و اظهار داشت: بنا 
اتفاق هیئت رئیسه دیدارهای مستمری  داریم درسال جاری به 

 جلسه هم اندیشی روسای کانون بازنشستگان نیروهای مسلح استان 
استان  هماهنگی  شورای  اعضای  و  مسئولین  وهمچنین  همدان 
تامین  اداره کل  ماه درمحل سالن جلسات  اردیبهشت  تاریخ 8  در 

اجتماعی این استان برگزارشد. 
توجیه  و  رسانی  اطلاع  منظور  به  که  روزه  یک  همایش  این  در 
برنامه های سال جاری و همچنین بیان وتوجه به مطالبات و انتظارات 
موضوعاتی  گرفت،  صورت  ابهامات  از  پاره ای  رفع  و  پیشکسوتان 
شفاف  الحسنه،  قرض  های  وام  فرزندان،  شغلی  مشکلات  مانند: 
سازی  خدمات بیمه کوثر و فروشگاه اتکا و سرنوشت تعاونی ها مورد 
بحث و تبادل نظر قرارگرفت. در پایان مقرر شد مسئولین اداره کل 
تامین اجتماعی نیروهای مسلح با اطلاع رسانی قبلی و حضور در 

شهرستان ها پاسخگوی سئوالات پیشکسوتان باشند.
شهرستان  بازنشستگان  کانون  نمایندگی  دفتر  همایش  این  در 
تویسرکان به عنوان کانون برتر نیروهای مسلح استان معرفی و با 
اهداء هدیه از سرهنگ بازنشسته دباغی مسئول این کانون قدردانی 

به عمل آمد.  

برگزاری جشن اعیاد شعبانیه با حضور 
150 تن از پیشکسوتان 

درگذشت امیرسرتیپ 2 بازنشسته محمد طایفی 
فرمانده انتظامی سابق استان یزد

برگزاری همایش هم اندیشی روسای 
کانون بازنشستگان نیروهای مسلح

هرمزگان

یزد

همدان

از بازنشستگان  اجتماعی نیروهای مسلح استان مرکزی با 16 نفر 
پیشکسوت شهرستان اراک دیدار کردند. 

روحیه  ارتقاء  هدف  با  و  ماه  اردیبهشت  در  که  دیدارها  دراین 
پیشکسوتان و گفت و گو و تبادل نظر با ایشان صورت گرفت،  ضمن 
بحث پیرامون مسائل و نظرات آنان به رسم یادبود هدایایی به این 

عزیزان تقدیم شد. 

با پیشکسوتان داشته باشیم. ضمنا برای رفاه حال پیشکسوتان 
نیز دوبرابرموجودی  فرماندهی  این  انشاءلله  و  صندوقی تشکیل 
صندوق برای توسعه و رشد آن مساعدت خواهد نمود. این ضیافت 

درپایان با مولودی خوانی و صرف شام پایان یافت. 

مراسم ختم امیرسرتیپ 2 بازنشسته 
محمد طایفی فرمانده انتظامی اسبق 
مورخ95/3/22از  روزشنبه  یزد  استان 
استان  انتظامی  سردارفرمانده  سوی 

یزد در مسجد حظیره یزد برگزار شد.
در ایـن مراسـم سـردار سـرتیپ 
و  کاکاونـد  ایـرج  پاسـدار  دوم 
انتظامـی  فرماندهـان  و  کارکنـان 
سـرتیپ  استان،سـردار  نظامـی  و 
از  کثیـری  جمـع  تقوایـی،  دوم 
بازنشسـتگان انتظامـی اسـتان یزد 
جمعـه  امـام  اصفهـان،  اسـتان  و 
اسـتان  حضـرت آیـت ا... ناصـری،  
سردارسـرتیپ دوم آقاخانی فرمانده 
انتظامـی اسـتان اصفهان، اسـتاندار 
یـزد جنـاب مهنـدس میرمحمـدی 
و دیگـر مسـئولین اسـتان حضـور 
داشـتند واز مقـام شـامخ آن عزیـز 

سـفر کـرده تجلیـل کردنـد.
مورخه  دوشنبه  روز  همچنین 
به  دیگری  مراسمی   95/3/24

این  درگذشت  روز  سومین  مناسبت 
عزیز در روستای نصرآباد شهرستان 
که  شد  برگزار  وی(  )زادگاه  تفت  

برنامه، سردار سرتیپ دوم زارعی معاون نیروی  این  در 
استان،  انتظامی  فرمانده   کاکاوند  سردار  ناجا،  انسانی 
استان سرهنگ  کانون  رییس  تفت،  فرماندار شهرستان 
استان  بازنشستگان  از  بسیاری  عده  و  نوری  بازنشسته 

شرکت کردند.
فرمانده  این  گذشت  در  ناجا  بازنشستگان  کانون 
پیشکسوت را به دوستان و همکاران سابق و همچنین 
خانواده محترم ایشان تسلیت عرض نموده و علو درجات 

آن مرحوم را مسئلت دارد.
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گفتگوباسرهنگبازنشستهآزادهنادعلیآزادیفر

مدیر موزه برتر سال کشور در 
سال 94

منزل  در  لذا  دهم  قرار  عموم  دید 
شخصی امکان حضور مردم را برای 
بازدید فراهم کردم. در بازدیدهایی که 
شورای  اعضای  و  فرماندار  شهردار، 
شهر از این موزه داشتند قول مساعد 
جهت راه اندازی یک موزه را به بنده 
در حوزه  کار من  این شروع  و  دادند 

موزه داری بود. 
بـه  موفـق   1390 سـال  در  مـن 
دریافت مجوزه مجموعه داری شـدم 
و از سـال 1391 رسـما موزه تاریخ و 
مردم شناسـی شـاهین شـهر را در دو 
بخـش تاریـخ و مردم شناسـی افتتاح 

کردم.
در  دارد  امـکان  اگـر 
خصوص اشـیایی کـه در این 
مـوزه نگهداری می شـوند نیز 

دهیـد:  توضیـح 
این موزه دو دو طبقه فعال است. 

سرهنگ بازنشسته آزاده نادعلی آزادی فر از پیشکسوتان خلاق و آینده نگر نیروی انتظامی می باشد که به واسطه عشق 
و علاقه در جمع آوری مجموعه آثار قدیمی، توانست موزه تاریخ و مردم شناسی شاهین شهر را راه اندازی کند.

اقدامات ارزنده ایشان در گردآوری آثار فرهنگی و تاریخی منجر شد تا موزه تاریخ و مردم شناسی شاهین شهر به عنوان 
موزه برتر سال کشور انتخاب شود. فرصت را غنیمت شمردیم و در این شماره مجله آیینه گفتگویی با سرهنگ بازنشسته 

نادعلی آزادی فر مدیر موزه تاریخ و مردم شناسی شاهین شهر انجام دادیم که نظر شما عزیزان را بدان جلب می کنیم:

خوانندگان  برای  را  خودتان 
نشریه معرفی کنید:

متولد  فر  آزاد  نادعلی  اینجانب 
استان  برخوار  گز  از   1345 سال 
به   1365 سال  در  هستم.  اصفهان 
بعد  و  درآمدم  ژاندامری  استخدام 
به  آموزشگاه،  از  التحصیلی  فارغ  از 
کهکیلویه  ژاندامری  سیاسی  عقیدتی 
بواسطه  اما  شدم  منتقل  بویراحمد  و 
نیاز ضروری جبهه به نیرو، داوطلبانه 
تحت  و  شدم  خوزستان  جبهه  عازم 
و  سوسنگرد  هنگ   407 گردان  امر 
به عنوان مامور در تیپ 4 لشکر 77 
در  که  می کردیم  فعالیت  خراسان 
عراقی  نیروهای  توسط  فکه  منطقه 

محاصره و اسیر شدم.
دو سال در اسارت عراق بودم و در 
سال 69 به میهن عزیزمان برگشتم و 
مجددا در عقیدتی سیاسی فرماندهی 
انتظامی استان اصفهان ادامه خدمت 
دادم و در سال 1388 نیز به کسوت 

بازنشستگی درآمدم.
چه شد که تصمیم به فعالیت 

در حوزه گردآوری آثار تاریخی 
علاقه مند شدید؟

پدرم  مدیون  بیشتر  را  علاقه  این 
من  مشوق  حوزه  این  در  که  هستم 
محسوب می شد و جا دارد یاد و خاطره 
ایشان را هم گرامی بدارم. ایشان سال 

در  و  شدند  مشرف  حسین)ع(  امام  حرم  به  پیاده  گذشته 
با  پیوستند.  ایزدی  رحمت  به  کاظم)ع(  موسی  امام  حرم 
علاقه ای که پدر در من ایجاد کرد ما از سال ها قبل در حال 
بودیم  می شدند  بی مصرف  مرور  به  که  آثاری  جمع آوری 
و توانستیم اشیاء زیادی را جمع آوری یا خریداری کنیم. 
پس از بازنشستگی تصمیم گرفتم این اشیا را در معرض 

پیشکسوتان
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اغلب مردم از کارت های اعتباری استفاده می کنند و از این 
طریق بیشترین فرصت را در اختیار کلاهبرداران اینترنتی 
قرار می دهند. در راستای اطلاع رسانی و پیشگیری از این 
نوع کلاهبرداری هشدارهای ذیل را به عموم شهروندان 
ارائه می دهیم که ضروری است ضمن هوشیاری، نسبت به 

کاربردی کردن آن اقدام کنند.
 سرقت کلمه عبور با استفاده از بدافزارها کار ساده ای 
روش های  از  معمولا  سایبری  مجرمان  ولی  نیست، 
ساده تری مانند فیشینگ استفاده می کنند که امروزه این 
روش بسیار گسترده شده است و هر زمان که دسترسی به 
اینترنت میسر باشد، این خطر در کمین کاربران است؛ به 
همین دلیل نباید رمز کارت اعتباری و CVV و نام کاربری 

را در اختیار دوستان و حتی کارمندان بانک قرار داد.
 قبل از ورود به سیستم پرداخت آنلاین بانک مطمئن 
شوید که از یک وب سایت جعلی با اتصالی بدون محافظت 
استفاده نکنید. یک URL جعلی می تواند حروف، اعداد یا 
نمادهای اضافی در خود داشته باشد، البته شما می توانید 
نشانه  دو  به واسطه  را  رمزگذاری(  )یا  محافظت  اصول 
تشخیص دهید، یکی به شکل قفل قبل از آدرس وب سایت 

مراقب کلاهبرداری های آنلاین باشید
قرار می گیرد و دیگری حرف »S« است که باید در آغاز 

آدرس و در http قرار داشته باشد.
 همیشه بعد از اتمام کارهای آنلاین بانکی روی گزینه 
خروج کلیک کنید، هیچ گاه مرورگر را نبندید یا روی گزینه 
بازگشت کلیک نکنید، هرگز وقتی در اتصال با شبکه های 
وای فای عمومی مانند )کافی شاپ ها، هتل ها و رستوران ها( 

هستید، کارهای بانکی و معاملات مالی را انجام ندهید.
 شما باید از کلمه عبوری قوی و منحصربه فرد استفاده 
کنید و از دو عامل احراز هویت برای حفاظت از حساب های 
مالی خود بهره بگیرید، در واقع حفظ کردن یک کلمه عبور 
ترکیبی سخت نیست، اما با این حال اگر از حفظ کردن 
این کلمات مهم خسته شده اید، می توانید از برنامه مدیریت 

کلمه عبور استفاده کنید.
 به یاد داشته باشید که این راهکارها را هنگام انجام 
معاملات آنلاین استفاده کنید؛ چون کار مجرمان سایبری 
بسیار سخت خواهد شد و به عنوان یک قاعده، مجرمان 
برای  دوباره  بخواهند  که  هستند  آن  از  تنبل تر  سایبری 
قربانی  به دنبال  پس  بکشند،  نقشه  شما  از  کلاهبرداری 

دیگری می روند.

طبقه اول بخش مردم شناسی است که شامل آثار از ادوات 
کار و زندگی نیاکان و آداب و روسم و نحوه زندگی مردم 
است و شامل و سایل کشاورزی، وسایل و ظروف پخت و 
برنزی، پوستی و سنگی(، وسایل ریسندگی و  پز )مسی، 
بافندگی، انواع چراغهای روشنایی و پخت و پز و... می شود 

و طبقه دوم بخش تاریخ است که به 
اسناد شامل اسناد ملکی، قباله ازدواج، 
های  دوره  از  فروش  و  خرید  اسناد 
صفویه، قاجاریه و ...، قرآنهای خطی، 
کتب خطی، تمبرهای به جا مانده از 
دوران قاجار به بعد، سکه های به جا 
مانده از دوران هخامنشی و اشکانی به 
بعد، ظروف سفالی از قرن چهارم به 
بعد، آثار هنری مثل تابلوهای نقاشی 
خاتم  معرق کاری،  قلم زنی،  قدیمی، 
زره،  مثل  نظامی  ادوات  و  و...  کاری 

شمشیر و... می شود.
در این بخش، فضای مناسب را به 
اعم  و جنگ  جبهه  فرهنگ  و  تاریخ 
از وصیت نامه شهدا، تصاویر جبهه و 
جنگ، آثار هنری شهدا و آزادگان نیز 

اختصاص داده ایم.
 برای آماده سازی این موزه 
چقدر زمان و هزینه صرف شده 

است؟
از  ما به صورت مستمر طی بیش 
جمع  را  اشیا  این  توانستیم  سال   20
آوری کنیم و رقمی در حدود 200 تا 
این خصوص هزینه  300 میلیون در 

شده است.

تا  که  عناوینی  خصوص  در 
در  داری  موزه  بحث  در  بحال 
کشور کسب کرده اید توضیح 

دهید؟
عنوان  به  درسال 1392  موزه  این 
موزه برتر و برگزیده کشور، همچنین 
ملی  کمیته  منتخب  موزه  عنوان  به 
و  انتخاب  ایران)ایکوم(  های  موزه 
بزرگ  کورش  بشر  حقوق  تندیس 
در  شد.  اهداء  بنده  به  سال  درهمان 
اردیبشهت ماه امسال نیز موزه تاریخ 
و مردم شناسی شاهین شهر به عنوان 
موزه برتر سال 94 کشور انتخاب شد. 
اگر  از حضرتعالی،  تشکر  با 
در پایان صحبت خاصی دارید 

بفرمایید؟ 
با توجه به اینکه بنده از بدنه ناجا 
ناجا  دارم که مسئولان  انتظار  هستم 
پیشبرد  در  مرا  بازنشستگان  کانون  و 
آنکه  ضمن  کنند.  یاری  ها  برنامه 
همکاری  هرگونه  آمادگی  اینجانب 
برای  ناجا جهت تخصیص مکانی  با 
و  آزادگان  و  از شهدا  جامانده  به  آثار 
و تجهیزات گذشته  اسناد  ادوات،  نیز 

ناجا دارم.

فضای مجازی
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1( قبـل از هـر ورزش بـه مـدت 5 
دقیقـه بـدن خـود را گرم کنید. آهسـته 
راه رفتـن و نرمش هـای سـبک بـرای 
گـرم و آمـاده شـدن بـدن بـرای انجام 
ورزش روزانـه خـوب اسـت و پـس از 
تمـام شـدن ورزش نیـز بایـد 5 دقیقـه 
قـدم  آهسـته  نرمـش سـبک کنید،یـا 

. نید بز
ورزش  گـرم  هـوای  در  اگـر   )2
یـا  نرمـش  زمـان  مـدت  می کنیـد، 
آهسـته راه رفتـن را پس از تمام شـدن 
کنیـد. بیشـتر  اندکـی  روزانـه  ورزش 

3( اگـر هنـگام ورزش یا پـس از آن 
دچـار هر یک از علائم زیر شـدید، باید 
فـورا مـوارد را با پزشـک خـود در میان 
بگذاریـد: درد قفسـه سـینه، احسـاس 
فشـار در قفسـه سـینه، احسـاس تنگی 
نفس، سـر گیجـه، تاری دید، احسـاس 

7( پـس از انجـام هـر ورزش، عضلاتی را که بـرای انجام 
ایـن ورزش بـه کار برده ایـد، آرام آرام باز و بسـته کنید.

8( سـه جـزء اصلـی برنامه تمرینی سـالمندان شـامل این 
مـوارد اسـت: تمرینـات هـوازی، تمرینـات انعطاف پذیـری و 

تمرینـات قدرتی.
9( همان طـور کـه پیـش از تمرینـات ورزشـی،  بدن تان را 
گـرم می کنیـد، در پایـان تمریـن هـم باید بـا حـرکات آرام، 

بـدن را بـه تدریج سـرد کنید.
10( بهتریـن تمریـن بـرای گـرم کـردن در سـالمندان، 
تمرینات ملایم کششـی یا راه  رفتن آهسـته در ابتداسـت که 

پـس از آن بایـد آرام آرام بـر شـدت راه رفتـن بیفزایند.
11( بهتریـن تمریـن هـوازی برای سـالمندان پیـاده روی 
اسـت. در عیـن حـال بـرای کسـانی کـه بـه ناراحتی هـای 
مفصلـی مبتـلا هسـتند، شـنا کـردن و چنانچـه فنـون شـنا 
را نمی داننـد، راه رفتـن و انجـام حـرکات نرمشـی در آب را 

توصیـه می کنیـم.
12( افـرادی که دارای آمادگی جسـمانی مطلوب هسـتند، 
از فعالیت هـای دیگـری ماننـد دوچرخه سـواری، کوه پیمایی 
و ورزش هـای دیگـری کـه بـا شـدت متوسـط و بـه مـدت 

نسـبتاً طولانـی انجـام می شـود، می تواننـد اسـتفاده کنند.
و  اندام هـا  حرکـت  توانایـی  پذیـری،  انعطـاف   )13
بخش هـای متحـرک بـدن در دامنـه حرکتی مفصل اسـت. 
بـا افزایـش سـن، اهمیـت انعطاف پذیری بیشـتر می شـود. از 
دسـت دادن انعطاف پذیـری، بیشـتر کارکردهـای مـورد نیـاز 

زندگـی روزمـره را مختـل می کنـد.

خاطرم هست که در سال 1376 به عنوان فرمانده دسته یکم عملیات 
یگان ویژه فرماندهی انتظامی استان فارس با درجه ستوان یکمی مشغول به 
خدمت بودم. یکی از روزهای خدمت ماموریتی ابلاغ شد تا برای اجرای یک 
حکم خلع ید با مامورین پاسگاه محل و دادگستری همکاری کنیم. فردای 
آن روز با 60 نفر از نیروی مجهز کادر و وظیفه راهی محل اجرای حکم در 

یکی از روستاهای اطراف شیراز شدیم. 
به محض رسیدن به پاسگاه محل مشخص شد که مقدار زیادی از زمین 
های کشاورزی اطراف این روستا متعلق به فردی بوده است که اهالی روستا 
سالیان زیادی در آن کشاورزی نموده و حال وی با مراجعه به دادگستری و 
تشکیل پرونده قصد باز پس گرفتن این زمین ها را دارد که با مخالفت اهالی 

روستا مواجه شده  است.
به همراه گروه و رئیس پاسگاه )ژاندارمری آن زمان( که از نیروهای با تجربه 
بود عازم محل اجرای حکم در ابتدای آن روستا بودیم که حدود ساعت 9 
صبح ناگهان صدای اذان از مسجد روستا پخش و عده ی زیادی از اهالی 
روستا از پیر و جوان گرفته تا زن و مرد با چوب و چماق به محل اجرای حکم 
آمدند.  اوضاع بغرنجی بود و هر لحظه احتمال درگیری و حمله از سوی مردم 
بیشتر و بیشتر می شد.  اوضاع پیچیده ای روبرویمان بود و هر تصمیم احساسی 
و عاطفی می توانست موجب درگیری و ایجاد خسارت و آسیب برای هر دو 
طرف باشد و از سویی ما نباید در اجرای ماموریت قانونی خود تعلل می کردیم.  
با دیدن چند پیرمرد در کنارجمعیت فکری به نظرم رسید. به سویشان رفتم و 
موارد قانونی و وظیفه ای را که به عنوان مجری قانون بر عهده داشتیم با آنان 
در میان گذاشتم و از عواقب عدم تمکین به قانون برایشان گفتم.تقاضای من 
این بود که از مردم بخواهند تا متفرق شوند و خدای ناکرده آسیبی به کسی 
نرسد. ریش سفیدان سرد و گرم چشیده به عنوان دارای نفوذ و گروه مرجع در 
آن روستا،چند دقیقه ای با هم شور کردند و سپس با فراخواندن برخی افراد با 
نام از آنان خواستند تا محل را ترک کنند. این فکر  و کمک گرفتن از بزرگترها 
با دخالت واحساسات  و ریش سفیدها موثر واقع شد و ماجرایی که داشت 
بعضی از جوانان به غائله ای تلخ تبدیل می شد، به خوبی و خوشی فیصله پیدا 

کرد و حکم قانون نیز اجرا شد. 
ریش  و  بزرگترها  همراهی  از  تشکر  امر ضمن  تحت  نیروهای  و  من 
از مردم خوب روستا و بخصوص جوانان تشکر کردیم و ضمن  سفیدان 

اجرای قانون با خاطره ای خوش آن روستا را ترک کردیم.   
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خاطره

خاطره ای از سرهنگ بازنشسته اسماعیل فاریابی
)استان فارس، شهرستان اقلید(

27 اصل
برای ورزش در دوران بازنشستگی

چه  انجام  کنند؟  کار  چه   باید  ورزش  از  قبل  بازنشستگان 
سالم  تمرینی  برنامه  یک  است؟  مناسب تر  آنها  برای  ورزش هایی 
برای سالمندان از چه اجزایی تشکیل شده است؟پرسش هایی از 
به  باید  برای ورزش در سالمندی  این دست، مسائلی هستند که 
آنها توجه کرد. اصول ۲۷ گانه زیر می تواند در همین زمینه به شما 

کمک کند:

حرکاتـی ماننـد خم شـدن، بالا بردن وجلو بردن دسـت ها، 
راه رفتن و از پله بالا رفتن، دشـوار می شـود. 

)حـرکات کششـی، بهتریـن نـوع تمرینـات انعطاف پذیری 
است.(

14( حـرکات کششـی را بایـد همیشـه بـه آرامـی انجـام 
دهیـم. کشـش بایـد فقـط تـا جایـی باشـد کـه در عضلات 
مربـوط احسـاس کشـش کنیـم و هیچ گاه تـا آسـتانه درد در 

مفصـل و اطـراف آن پیـش نرویـم.
15( تمرینـات قدرتـی بـه دو صـورت انجـام می شـود: بـا 

وزنـه، بی وزنـه.
16( تمرینـات قدرتـی بـا وزنـه، درابتـدا با وزنه های سـبک 
و بـه دفعـات انجـام می شـود و زمانی که حرکت آسـان شـود، 
وقـت آن رسـیده کـه بـر سـنگینی وزنـه افـزوده شـود و بهتر 
اسـت ابتـدا تعداد تکرارهـا و بعد از آن میزان وزنـه افزایش یابد.

17( تمرینـات قدرتـی بـدون وزنـه، متداول تـر اسـت کـه 
حرکـت شـنا رفتـن روی زمیـن وحرکت شـکم )بلنـد کردن 
از  خـم(  زانـوی  بـا  خوابیـده  حالـت  در  زمیـن  از  کتف هـا 

رایج تریـن  ورزش هـا در همیـن زمینـه اسـت.
18( بهتـر اسـت سـالمندان بـرای شـنا رفتـن روی زمین 
زانوهـای خـود را هـم بر زمیـن بگذارنـد تا حرکت برایشـان 

آسـان شـود و بـه مهره های کمرشـان فشـار وارد نشـود.
19( بیـن ورزش هـای کشـیدنی و ورزش هـای هل دادنـی 

تعـادل برقـرار کنید.
20( حرکـت را در محـدوده حرکتی کامـل، موجود و بدون 

درد انجـام دهید.
21( هـردو نـوع ورزش هـای برداشـتن اشـیاء و گذاشـتن 

اشـیاء را در برنامـه خـود بگنجانیـد.
22( ورزش هایی با شـدت متوسـط را در نوبت هایی که در 

آنهـا حداقـل 8 تا 13 تکرار وجـود دارد، انجام دهید.
23( حداقـل یـک نوبـت از ورزش هایـی را کـه در آنهـا 

هشـت تـا 13 تکـرار وجـود دارد، انجـام دهیـد.
24( سـرعت حـرکات بایـد از آهسـته تـا متوسـط باشـد 
)حرکـت سـریع، ممنـوع!( و حـرکات را به صـورت ریتمیک، 

کنتـرل شـده و غیرانفجـاری انجـام دهیـد.
25( ورزش نبایـد تداخلـی در امـر تنفـس طبیعـی ایجـاد 
کنـد )بـه عنـوان یک قاعـده کلی سـالمند باید قادر باشـد در 
حیـن انجـام ورزش، سـوت بزند یا بـه راحتی صحبـت کند(.
ثانیـه ای   60 تـا   30 اسـتراحت های  نوبت هـا  بیـن   )26
بگنجانیـد. )هـر جلسـه حداکثـر 5 درصـد از جلسـه قبلـی 
شـما  اسـتقامت  و  قـدرت  این صـورت  در  باشـد(.  شـدیدتر 

افزایـش خواهـد یافـت.
)شدت ورزش را به تدریج افزایش دهید.(

27( در صورتـی کـه بیـش از یـک تـا دو هفتـه وقفـه در 
برنامـه ورزشـی تان بـه وجـود آمد، شـدت و حجـم ورزش را 

کـم کنید.

نداشـتن تعـادل، تهوع و اسـتفراغ.
4( شـما می توانیـد ورزش هایـی که 
بسـیار سـاده و راحـت هسـتند در خانه 
انجـام دهیـد. هر کدام از ایـن ورزش ها 
را می توانیـد هشـت تـا 10 مرتبه تکرار 
کنیـد و پـس از اندکی اسـتراحت برای 

دور دوم آماده شـوید.
ورزش هـا  همیـن  از  برخـی  بـه 
اشـاره  زیـر  نکته هـای  لابـه لای  در 

: د می شـو
و  آهسـته  را  ورزشـی  حـرکات   )5
بتوانیـد  کـه  دهیـد  انجـام  به گونـه ای 
را در دسـت  کنتـرل تمامـی حـرکات 

باشـید. داشـته 
6( زمـان ورزش، نفـس را در سـینه 
حبـس نکنید و اگر احسـاس درد در هر 
قسـمت بـدن کردیـد، ورزش را ادامـه 

ندهید.

ورزش
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صبا یا باد صبا نسیم سحرگهی است که از شمال شرق 
نفََس  و  برین  باد  آنرا  و  است  لطیف  و  خنک  و  می وزد 
رحمانیّه هم گفته اند. یکی از واژگانی که حضرت حافظ 
باد صبا است که کاربردهای  با او سروکار داشته  بیشتر 

متفاوتی دارد.
1 - نفس رحمانی است که از مشرق روحانیت می وزد و دل و جان 
را صفا می بخشد و چراغ دل ها را روشن می کند و روح را شاداب و 
با طراوت می سازد، و با نافه گشایی کردن رایحه ی جانفزا و دل انگیز 
مشک و عنبر زلف معشوق را به مشام جان عاشق می رساند. حضرت 
ختمی مرتبت نفس رحمانی را از جانب یمن که کشور دوست او اویس 

قرنی است استشمام می کند.
و می فرمایند »و انِیّ اشَّمُ نفَس الرّحمان مِن قبل یمن« یا »انی 

لِاجُد نفس الرحمان عن جانب یمن«
من بوی دوست را از جانب یمن استشمام می کنم.

زکوی یار می آید نسیم باد نوروزی
از این باد ار مددخواهی چراغ دل برافروزی  

به بوی نافه ای که آخر صبا زان طره بگشاید
زتاب جعد مشکین اش چه خون افتاد در دل ها  

صبا تو نکهت آن زلف مشک بو داری
به یاد گار بمانی، که بوی او داری  

همواره باد صبا را حامل بوی خوش یار می داند و برای اینکه مشام 
جان را از این رایحه ی جانفزا خوشبو کند باد صبا را مخاطب قرار داده 

و طلب بوی خوش می کند.
ای صبا نکهتی از کوی فلانی به من آر

زار و بیمار غمم راحت جانی به من آر   

باد صبا در غزلیات خواجه شیراز
ای صبا نکهتی از خاک در یار بیار

ببر اندوه دل و مژده ی دلدار بیار  
صبا اگر گذری افتدت به کشور دوست

بیار نفحه ای از گسیوی معنبر دوست   
2 - باد صبا را قاصد و پیغامبر و پیغام آور دوست می داند و راز خود 
را با او در میان می گذارد گرچه او را  غمّاز می خواند ولی بر این باور 
است که فقط اوست که در کوی دوست برو بیا و رفت و آمد دارد و 
لذا حدیث آرزومندی را در سحرگاه با او می گوید که به گوش معشوق 

برساند.
صبا به لطف بگو آن غزل رعنا را

که سر به کوه و بیابان تو داده ای ما را   
ای صباگر بگذری بر ساحل رود راس

بوسه زن بر خاک آن وادی و مشکین کن نفس  
صبا زمنزل جانان گذر دریغ مدار

وز او به عاشق بیدل خبر دریغ مدار  
خواجه همانند دیگر عرفا پی به فیض سحر برده و دعای سحرگهان 
را همراه باد صبا و نسیم سحری به درگاه حضرت حق معشوق ازلی 
روانه می کرده و گویی این حدیث شریف نبوی را آویزه گوش داشته 
است که»ان لربکم فی ایام دهرهم نفخات الا فتعر صوا لها« و خود را 
همواره در معرض انفاس و نفحات روحانی سپیده دم که وسیله ی باد 

صبا به سحرخیزان و صاحبدلان می وزیده قرار می دهد و می فرماید:
سحر با باد می گفتم حدیث آرزومندی

خبر آمد که واثق شو به الطاف خداوندی  
هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ

از یمن دعای شب و ورد سحری بود  

دعای صبح و آه شب کلید گنج مقصود است
بدین راه و روش میرو که با دلدار پیوندی  

صبا وقت سحر بویی ززلف یار می آورد
دل شوریده ما را به بو در کار می آورد  

باد صبا را خوش خبر و مژده آور می داند که خبر از دوست می آورد
طرب  مژده ی  که  صبا به خوش خبری هدهد سلیمان است 

از گلشن سبا آورد
ای هدهد صبا به سبا میفرستمت

بنگر که از کجابه کجا میفر ستمت
صبا به تهنیت پیر میفروش آمد

که موسم طرب و ناز و عیش و نوش آمد
مژده ای دل که مسیحا نفسی می آید

که زانفاس خوش اش بوی کسی می آید
مژده ای دل که دگر باد صبا باز آمد

هدهد خوش خبر از طرف سبا باز آمد
و  می سوزند  یار  فراق  آتش  در  که  دلسوخته  عاشقان  بالاخره  و 
می سازند منتظر خبری از معشوق اند و چشم به راه باد صبا تا پیغامی 

از دوست بیاورد و آبی بر آتش دل آنان بیفشاند.
ای صبا سوختگان بر سر ره منتظرند

گر از آن یار سفر کرده پیامی داری  
1 - حافظ نامه خرمشاهی

2- »احادیث نبوی: سرّنی دکتر عبدالحسین زرین کوب« 
3- حافظ دکتر غنی  خط کیخسروسروش انتشارات انجمن خوش 

نویسان ایران.

دی
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غر 
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لی
ه ع
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نش

 باز
ت

سو
شک

پی

نفرت
شقی مردان داعش بین، قناری با تبر کشتند

کبوترهای مظلوم نرسته بال و پر کشتند  
گلوی کودکان بیگنه را آن دنی مردم

شیاطین نبرده زآدمیت ها اثر کشتند  
زن و مرد کهنسال و جوان را قطعه ها کردند 

تو گویی »دیو مازن« را چو »سام و پور زر« کشتند   
زآهو برّگان با کینه سرها را جدا کردند

تفاخر بین که گویی با کمانی شیر نر کشتند  
سکوت عالم و آدم بر این ظلم و عداوتها

نباشد کمتر از طفلی که این ارباب شر کشتند  
به نام دین تملک کرده ناموس خلایق را 

صدای آدمیت را به آتش یا شرر کشتند  
تاسف دارد این قصه که شیر شره ای اینجا 

پلیدانه شغال و روبه و کفتارگر کشتند  
کویر نکبتی بودند و در دشت نوازش ها  

هزاران بوتۀ گل را به بام و هم به در کشتند  
چو، اخدود و چو اصحابش که ارباب کرامت را 

جهودان مزّور، عالم و اهل نظر کشتند  
خدای »واحد  ای آگه از احوال بنی آدم 

تگرگی! صیحه ای! کاینان به فانوسی قمر کشتند  

تقدیم به شهدای گمنام

غافل بود آنکس که تورا نام نداشت
ناکام لقب داد و برکام نداشت

غافل بود آنکس که تورا گمشده نامید
دلداده و هم خسته و هم دلشده نامید

گمنام توئی یا من بدنام چه گویم
حیرانی آغازت و انجام چه گویم

گر نام مرا بدانستی و هن زید
ارباب ریاکاری پر سفسطه کید

نام تو مزین میکند عرش فلک را
سرمایه تسبیح بود بام و ملک را

چون )فاطمه( از چشم خلایق بدری تو
در قلب و دل و دید اهل نظری تو

نام من )واحد( اگر پرتو شمع است
گمنامی تو )زهره( روشنگر جمع است

ادبی

پیشکسوت بازنشسته سرهنگ دکتر ابراهیم واحد



5657 شماره 20    خرداد 1395    سال چهارمآئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی

زیبایی های رنگین کمان 
چرا در مواقع رگبار باران که توأم با درخشش خورشید 

باشد، رنگین کمان ایجاد می شود؟
باید  به نظر می آید، ولی  نور معمولی سفید رنگ  ظاهراً 
از  مخلوطی  ساده  و  سفید  نور  این  حقیقت  در  که  بدانیم 
رنگ های مختلف است. در مواقعی که نور آفتاب به قطرات 
به سطح  یا  منشور  یک  یا  آئینه  یک  ارُیب  لبه  به  یا  آب 
یک حباب صابون می تابد، ما رنگ های موجود در یک نور 
عادی را مشاهده می کنیم. زیرا در این صورت و در این حالت 
نورسفید به طول موج های متفاوتی که ما می توانیم آن ها را 
ببینیم و شامل رنگ های قرمز، نارنجی، زرد، سبز، آبی، نیلی 
و بنفش می باشد، تجزیه می گردد. این طول موج ها، نواری 
با خطوط موازی که رنگ هر خط رنگی با رنگ خط دیگر 
نوار  این  به  می دهند.  تشکیل  دارد،  هماهنگی  و  متناسب 
در یک  قرمز همیشه  طیف گفته می شود. در طیف، خط 
طرف و خطوط نیلی و بنفش در طرف دیگر قرار دارند و این 

از روی طول موج های مختلف پدید می آید.
هنگامی که رنگین کمانی را مشاهده می کنیم، درست مانند 
این است که به طیفی نگاه می کنیم. در حقیقت رنگین کمان 

طیف  بزرگ  منحنی  یک  ساده  بطور 
می باشد که در اثر شکستن یا انکسار 

نور آفتاب پدید آمده است.
آب  ذرات  از  آفتاب  نور  که  وقتی 
اینکه  مانند  درست  می گذرد،  فضا  در 
شکسته  باشد،  گردیده  منشوری  وارد 
منعکس  مختلف  جهات  در  و  شده 
در  حالت،  این  در  بنابراین  می گردد. 
متفاوتی  رنگ های  آب،  قطره  داخل 
داریم که از یک طرف به طرف دیگر 
حرکت می کنند. بعضی از این نورهای 
آب  قطره  دیگر  طرف  از  بعداً  رنگی 
درجهات مختلف منعکس می گردند و 
انعکاس آن ها بستگی به رنگ دارد و 
هنگامی که شما به این رنگ ها در یک 
رنگین کمان نگاه می کنید، این رنگ ها 
را چنان تنظیم یافته مشاهده می کنید، 
که به ترتیب رنگ قرمز در بالا و رنگ 
بنفش در پایین رنگین کمان به چشم 

از  یکي  مساله»قاچاق«را  امسال  فروردین  دراول  رهبري  مقام 
عوامل مزاحم درراه تحقق »اقتصاد مقاومتي«برشمردند وبر لزوم 
وچگونه  چرا  اینجاست:  کردند.سئوال  تاکید  آن  با  جدي  مبارزه 
ورود کالاي قاچاق به داخل کشور تااین اندازه مي تواند به »اقتصاد 

مقاومتي« لطمه وارد کند؟!

از  خارج  که  است  اقتصادی  غیرمجاز   های  فعالیت  شامل  »قاچاق«   
چارچوب مشخص شده برای به دست آوردن درآمد بیشتر انجام می شود.

این فعالیت ها به لحاظ ماهیت پنهانی خود از مالیات معاف می ماند و در 
تولید ناخالص ملی )حساب های ملی( منظور نمی شود. امروزه تهدیدهای 
در  تهدیدهاست.  دیگر  ساز  زمینه  مواردی  در  و  بسیارسخت  اقتصادی 
هر  شود  می  تلقی  غایی  هدفی  اقتصادی  نیازهای  تأمین  که  کشورهایی 
از عوامل  دارد   باز  این هدف حیاتی  به  تقرب  از  را  عاملی که آن کشور 
پایداری هر  آن چون  بر  به شمار می رود. علاوه  نظام سیاسی  بقای  ضد 
اقتصادی  است، معضلات  اقتصادی  و  مالی  پشتوانه های  به  بسته  کشور 
اقتصادی  امنیت  گرو  در  اقتصادی  کند.توسعه  می  متزلزل  را  ثبات  این 
است. در فضای تاریک اقتصادی ناامنی اقتصادی بوجود می آید و کثرت 
با  می کند.  فراهم  »قاچاق«  گسترش  برای  را  زمینه  گرانی،  و  واسطه ها 

اطلاعات  آخرین  به  مردم  دسترسی  ملیتی)1(،  چند  های  شرکت  افزایش 
تجاری و ادغام داوطلبانه شرکت های ملی و فراملی ناچاریم برای تضمین 
امنیت  پایدار به تقویت یکی از مهم ترین  ابعاد آن یعنی اقتصادمقاومتي 
همت گماریم. در کشور ما تهدیدهای بالفعل عمدتاً ریشه داخلی و ماهیتی 

یک جهان و این همه نور
می خورد.

مواقع  در  است که  دلیل  به همین 
که  هنگامی   بخصوص  باران  رگبار 
باشد،  خورشید  درخشیدن  با  همزمان 
مشاهده  آسمان  در  رنگین کمان 
می گردد، ولی همیشه در طرف مقابل 
ناظر قرار دارد، یعنی شما باید به نحوی 
باران  آب  قطرات  و  خورشید  بین 
پشت  در  خورشید  که  باشید  ایستاده 
شما قرار گرفته باشد و به تعبیر دیگر، 
و مرکز قوس  خورشید، چشمان شما 
خط  یک  در  تماماً  باید  رنگین کمان 

مستقیم قرار گرفته باشند.
نور چیست و چگونه حرکت 

می کند؟
یکی از بزرگترین اسرار جهانی که 
است،  نور  می کنیم  زندگی  آن  در  ما 
ما هنوز بطور کامل نمی دانیم که نور 
چیست. آن را فقط می توان به کیفیتی 

که هست توصیف نمود.
یعنی نور خود شکلی از نیرو می باشد و مانند سایر اشکال 
نیرو از قبیل حرارت، امواج رادیو و اشعه مجهول )ایکس(، 
سرعت، فرکانس و طول امواج آن را می توان اندازه گرفت. 
وضع و حرکت آن از جهات دیگری نیز آن را شبیه به این 

اشکال مختلف نیرو نموده است.
ثانیه  هر  در  نور  هستیم،  آشنا  نور  سرعت  با  ما 
حدود  یعنی  متر(   1609 میل  )هر  میل  حدود186,000  
سیصد هزار کیلومتر طی می کند، بدین معنی که هر شعاع 
و  می کند  طی  میل   5,880,000,000,000 سال  در  نور 
نوری  یک سال  آن  به  ستاره شناسان  که  فاصله ایست  این 
اندازه گیری  برای  که  است  واحدی  از  عبارت  و  می گویند 

فواصل فضای خارجی بکار می رود.

برای دریافتن این مطلب که نور چیست و چگونه حرکت 
می کند، فرضیه های زیادی پدید آمده است.

در قرن هفدهم میلادی اسحاق نیوتن اظهارداشت که 
نور بایستی از ذراتی که شبیه گلوله های بسیار ریز بوده و از 
منبع نور پرتاب شده اند، ترکیب شده باشد. لیکن این فرضیه 
ترکیب نور از ذرات نتوانست کیفیت و چگونگی خصوصیات 

زیاد نور را شرح دهد.
بنام »کریستین  زمان شخص دیگری  در همان  تقریباً 
هوی جنس« فرضیه موج نور را تکمیل و عرضه نمود. فکر 
نامبرده این بود که یک ذره نورانی یا روشن درست مانند 
ریگی است که در استخر آبی افتاده و تولید امواج کند و 

شروع به حرکت متوالی یا موّاج نماید.
به هرحال اینکه نور از امواج یا ذرات بوجود آمده یا نه، 
موضوعی بود که تقریباً مدت 150 سال مورد بحث و گفتگو 
بود. تا اینکه به تدریج که بعضی آثار نور معلوم گردید فرضیه 

ذرات نور هم منتفی گردید.
اکنون دانشمندان معتقدند که نور هم مانند ذرات و هم 
مانند امواج یعنی هر دو آن ها عمل می کند. تجربیات  بعدی 
می تواند صحت این عقیده را نشان دهد. بنابراین به سادگی 

نمی توان جواب کامل به این پرسش داد که نور چیست؟

منبع: »مجموعه معارف عمومی« )به من بگو چرا؟(
اثر: آرکدی لئوکوم
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اقتصاد مقاومتی و مانعی به نام 
»قاچاق«

می شود هر عاملی که آن کشور را از 
تقرب به این هدف حیاتی باز دارد  از 

عوامل ضد بقای نظام سیاسی به شمار 
می رود
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بازنشستگان  توانمندسازی  موسسه 
نیروهای مسلح اعلام کرد: بازنشستگان و 
مستمری بگیرانی که قصد سفر به نجف 
اشرف و کربلای معلی دارند می توانند از 
تسهیلاتی که توسط این موسسه فراهم 

شده است استفاده کنند.
بازنشستگان  توانمندسازی  موسسه 
نیروهای مسلح اعلام کرد: بازنشستگان و 
مستمری بگیرانی که قصد سفر به نجف 
اشرف و کربلای معلی دارند می توانند از 
تسهیلاتی که توسط این موسسه فراهم 

شده است استفاده کنند.
این  ارتباطات  مدیریت  گزارش  به 
برای  که  زیارتی  سفرهای  این  موسسه، 
سهولت و سرعت بیشتر، به صورت هوایی 
برنامه ریزی شده با همکاری سازمان حج 
سفر  هزینه  است.  یافته  ترتیب  زیارت  و 
قصد  که  کسانی  برای  روزه   7 زیارتی 
استفاده از هتل های درجه 1 دارند به ازای 
هر نفر 16 میلیون ریال و برای آنانی که 
هتل های درجه 2 را برای اسکان انتخاب 

کنند 14 میلیون ریال خواهد بود.
موسسه  گزارش،  همین  بر  بنا 
که  بازنشستگانی  به  توانمندسازی 
و  می کنند  نام  ثبت  سفرها  این  برای 
همسرانشان، به ازای هر نفر 10 میلیون 
بازپرداخت  با  و  سود  بدون  وام   ریال 
سفر  هزینه  از  که  می پردازد  ماهه   10
آنان کسر خواهد گردید. بنابراین زائران 
به  نقدی  پرداخت  پیش  با  تنها  ارجمند 
میزان 6 یا 4 میلیون ریال امکان اعزام به 

این سفر معنوی را خواهند داشت.
بگیران  مستمری  و  بازنشستگان 
برای ثبت نام می توانند به دفاتر خدمات 
الکترونیک ساتا در سراسر کشور مراجعه 
تا  این تسهیلات  از  امکان استفاده  کنند. 
و  داشت  خواهد  ادامه  جاری  سال  پایان 
اعزام ثبت نام کنندگان بر اساس اولویت 

نوبت ثبت نام صورت خواهد گرفت.

قانونی  عمرو حوادث  بیمه  تسری  طرح 
وظیفه بگیران  و  به  بازنشستگان  شاغلان 
خدمات   تعمیم  درراستای  نیروهای  مسلح، 
و  بازنشستگی  به  اشتغال  دوران  بیمه ای 
مجلس  ازسوی  بیمه ای  خدمات   ارتقای 

تصویب شد.
بیمه های  مدیر  اعلام  اساس  بر 
اصلاح  با  بیمه  کوثر؛  شرکت  عمروحوادث 
فرمول طرح تسری قانون بیمه عمروحوادث 
وظیفه بگیران،  و  به  بازنشستگان  شاغلان 
بازنشستگان  ازسوی  پرداختی  بیمه  حق  
برای  بلکه  است،  نداشته  افزایشی  تنها  نه  
قبل،  درمقایسه  با  45سال،  از  بیش  سن 

مختصری کاهش یافته است.
این  در  اینکه  بیان  با  شعبانی  بهزاد 
عمر  بیمه  سرمایه  میزان  حداقل  طرح، 
مبلغ  گذشته،  مانند  به ذی نفعان  پرداختی 
درصورتی که  گفت:  است،  40میلیون  ریال 
کمتر  فرمول،  براساس  محاسبه شده  مبلغ 
از 40میلیون ریال باشد، این مبلغ پرداخت 

می شود.
وی با تأکید بر این موضوع که در این طرح 
بدون درنظرگرفتن سقف  سنی، بیمه شدگان 
از مزایای بیمه  عمروحوادث قانونی بهره مند 
بیمه  سرمایه  محاسبه  در  گفت:  می شوند، 
سهم   وظیفه بگیران،  و  بازنشستگان  عمر 
ریال و سهم صندوق   معادل 9هزار  دولت 

بازنشستگی 2هزارو500 ریال است.
بهزاد شعبانی با بیان اینکه برای سهولت 
استفاده ذی نفعان از سرمایه بیمه عمر، پس 
از تکمیل فرم های تعیین ذی نفع به وسیله 
بیمه شده، می باید فرم های یادشده در پرونده 
نیروهای  مسلح  بازنشستگی  اداره  در  آنان 
اظهارکرد:  شود،  نگه داری  مرتبط  استان 
پرونده  در  ذی نفع  فرم  نبود  درصورت 
انحصار   براساس  فوت  سرمایه  بازنشسته، 

وراثت پرداخت می شود.
ازکارافتادگی  درصورت  شد:  یادآور  وی 
کمیسیون   رأی  براساس  عضو،  نقص   یا 

اقتصادمقاوتي   این مسأله،   به  توجه  با  دارد،  اقتصادی 
برای ایران دارای اهمیت بسزایی در کاهش یا افزایش 
ضریب امنیت اقتصادي است. »قاچاق« فراگیر مي تواند 
از اشکال  بی ثباتی اقتصادی باشد. در نگاه اول این 
عارضه می تواند مانع از اتخاذ تصمیم های منطقی در 
تحت  را  اقتصادمقاومتي  پایداري  و  شود  دولت  سطح 
تاثیرقرار دهد و توسعه اقتصادی بلندمدت را از طریق 
ایجاد بی ثباتی در اقتصاد به خطر  افکند)2(. »قاچاق« 
از اسباب مهم پیدایش هزینه های پنهان است که بر 
اقتصاد مقاومتي تحمیل می شود. این هزینه ها خارج از 
محاسبات و برنامه ریزیهای پیش بینی شده دولت بوده 
ساختار  بر  شکننده ای  ضربات  تدریج  به  است  قادر  و 
این اقتصاد وارد کند و مبالغ هنگفتی را که باید صرف 
به  خود  با  مبارزه  برای  شود  کشور  آبادانی  و  عمران 
طریق  از  می بایست  که  را  عوایدی  و  برساند  مصرف 
تجارت  قانونی نصیب دولت شود، به جیب قاچاقچیان 
ایران  در  اقتصادی  امنیت  عدم  احساس  سازد.  سرازیر 
می تواند از علل گرایش به »قاچاق« و ناامنی اقتصادی 
از آثار آن باشد. این احساس با تعدد دستگاههای ناظر 
ابهامات  غیرشفاف،  مالیاتی  نظام  رسمی،  واردات  بر 
و  دولتی  و  خصوصی  بخش های  روابط  در  فراوان 
تغییرات زود به زود در  مقررات تجاری بوجود می آید 
رقابت و عدم  افزایش ریسک سرمایه گذاری)3( و  با  و 
می شود.  تشدید  آینده  برای  موفق  برنامه ریزی  امکان 

کاهش  انحصار،  پیدایش  رفاه،  کاهش  فقر،  افزایش  به  مي تواند  »قاچاق« 
و  تجاری)9(  سیاست های  در  اختلال  دولتی،  عایدهای  و  سرانه  درآمدهای 

اقتصادي)10(، ایجاد مشکلات پولی و ارزی)11( منتهی شود.

پی نوشت ها:

1 . شرکت های فراملی یا چند ملیتی به شرکت هایی اطلاق می شود که از یک 
شرکت اصلی و چندین شرکت فرعی در کشورهای مختلف جهان تشکیل شده است 
مانند کوکاکولا. این شرکت ها در حال حاضر به تحول های اقتصادی و سیاسی تبدیل 
شده اند و چنان در کشورهای متعدد ریشه دوانده اند که تعیین ملیت آنها چندان آسان 
نیست. چند ملیتی ها که وابسته به سرمایه انحصاری جهانی اند در عین حال سعی 
می کنند تحت نظارت قدرت سیاسی هیچ کشوری نباشند. آنها برای کسب سود بیشتر 
مصالح اقتصادی هر کشوری را به خاطر منافع خود زیر پا می گذارند و گاهی نیز برای 
به حکومت رساندن دستیاران خود به توطئه دست می زنند و همواره سعی دارند بازارها 

کشورهای در حال توسعه را در اختیار بگیرند.
2 . شهزاد برومند، »آثار داد و ستد غیرقانونی قاچاق مواد مخدر بر توسعه اقتصادی«، 

فصلنامه اقتصادی سیاسی، س دوم، ش پنجم،  ص 108.
3 . به خطر افتادن اصل و سود سرمایه، وضعی که در آن احتمال کسب نتیجه معین 

از یک اتفاق کاملًا روشن نیست.
4 . فیروزه خلعتبری، »اقتصاد زیرزمینی«، مجله رونق،، سال اول، ش 1، ص 3.

5 . ارزش کالاها و خدمات تولیدی در یک کشور به قیمت جاری و در یک دوره 
معین، مثلًا یک ساله.

6. توانایی استقلال نسبی در تولید و ایجاد رفاه و افزایش درآمد ملی و میزان تولید 
کالاها و خدمات در یک کشور.

7 . افزایش تولید همراه با بهبود کیفی روش ها و وسایل تولید و رفع اختلاف درآمدها 
و مالکیت و کنترل اجتماعی کلیه دارایی های تولیدی.

8 . بالا رفتن ظرفیت مادی و معنوی نظام ملی و رسیدن به سطوح جدید یکپارچگی 
نظم و نوآوری. از نظر اقتصادی توسعه ملی مستلزم افزایش ظرفیت تولید و بالا رفتن 

رفاه اجتماعی و ایجاد عدالت اجتماعی است.
9 . روش های عملی که یک دولت برای نیل به هدفهای تجاری اتخاذ می کند. 
مانند سیاست توسعه صادرات، جایگزینی واردات، تعرفه های گمرکی یا محدودیت های 

غیرتعرفه ای.
10 . روش های عملی دولت برای رسیدن به اهداف اقتصادی معین مانند اشتغال 

و رفاه.
11 . مانند کاهش ارزش پول ملی یا معاملات غیرقانونی ارز.

»قاچاق« از اسباب مهم پیدایش 
هزینه های پنهان است که بر اقتصاد 

مقاومتي تحمیل می شود

مناسب  سود  و  منطق  رسمی،  اقتصاد  فعالیت  بر  اگر 
حاکم نباشد کشش به سوی »قاچاق« چندان عجیب و 
دور از انتظار نخواهد بود. از مهمترین ریشه های داخلی 

چنین وضعیتی مي تواند تضعیف اقتصادمقاومتي باشد.
 بنابراین »قاچاق« بر پیکر اقتصاد مقاومتي صدمه می زند 
و عرصه را برای فعالیت های سالم تنگ می کند و منابع 
را به سمت و سوی بخش هایي که دور از چشم مقامات 
مسئول است)4( سوق می دهد. »قاچاق« به عنوان حلقه ای 
اقتصاد مقاومتی می تواند عمل  از زنجیره مؤلفه های ضد 

کند.
»قاچاق« باعث کاهش تقاضا برای محصولات داخلی، 
پایین آمدن سود آوری این محصولات، افت تولید ناخالص 
داخلی)5(، نزول سرمایه گذاری، کاهش اشتغال، گسترش 
و  رشد)6(  به  صدمه  و  اقتصادی  ناامنی  افزایش  بیکاری، 
شد.  خواهد  ملی)8(  توسعه  سرانجام  و  اقتصادی  توسعه)7( 

یا  ازکارافتادگی  درصد  تعیین  و  پزشکی 
نقص  عضو، درصدی از سرمایه را شرکت، 

به عنوان بیمه گر پرداخت می کند.
شرکت  عمروحوادث  بیمه های  مدیر 
تکمیلی  بیمه  طرح  اجرای  از  بیمه  کوثر 
و  بازنشسته  سرپرستان  حوادث  و  عمر 
خانواده آن ها در شرکت بیمه کوثر خبر داد 
و گفت: این طرح در راستای ارتقای سطح 
رفاه  اجتماعی بازنشستگان نیروهای  مسلح و 
ایجاد امنیت  خاطر بیشتر آن ها با همکاری 
سازمان بازنشستگی نیروهای  مسلح اجرایی 

شد.
بازنشستگان و  بهزاد شعبانی اظهارکرد: 
خانواده آن ها می توانند به صورت داوطلبانه 
و حوادث  عمر  تکمیلی  بیمۀ  تحت پوشش 

قرار گیرند.
مازاد  حق  بیمه  اینکه  بیان  با  وی 
 500 و  19هزار  سرپرست  عمروحوادث 
ریال و خانواده آن ها 22هزار ریال است، 
خاطرنشان  کرد: مبلغ غرامت فوت  عادی و 
فوت براثر حادثه یا نقص  عضو سرپرست، 
به ترتیب 30میلیون  ریال و 50میلیون  ریال 
و میزان غرامت پرداختی بابت فوت  عادی 
همسر  نقص  عضو  یا  حادثه  براثر  فوت  و 
و  ریال  50میلیون  به ترتیب  72سال،  تا 
فوت  برای  و همچنین  ریال  100میلیون 
مبلغ  نیز  80سال  تا  72سال  از  همسر 
مبلغ  همچنین،  است.  ریال  20میلیون 
غرامت پرداختی بابت فوت  عادی و فوت 
براثر حادثه یا نقص   عضو، برای فرزندان 
ذکور تا 25سال و اناث تا زمان ازدواج به 
 ترتیب 40میلیون و 80میلیون است. مدیر 
بیمه های عمر و حوادث بیان کرد: تاکنون 
این شرکت توانسته موجبات حفظ  کرامت 
اطمینان  ایجاد  و  عزت  نفس  انسانی، 
به ویژه  و  جامعه  آحاد  آرامش  خاطر  و 
وظیفه  بگیران،  بازنشستگان،  کارکنان، 
مستمری  بگیران و خانواده آنها را فراهم 

آورد.

تسری بیمه عمر و حوادث شاغلان به 
بازنشستگان نیروهای  مسلح

سفر هوایی به عتبات 
عالیات در سال 95

اطلاع رسانی
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و  الاسـلام  حجـت  ریاسـت  بـه  خـود  جلسـه  در  دولـت  هیـات 
المسـلمین دکتر حسـن روحانـی رییس جمهوری، پیشـنهاد سـازمان 
مدیریـت و برنامـه ریـزی کشـور در خصـوص تعییـن ضریـب حقوق 
کارکنـان دولـت و نیـز ضوابط اجرایی بودجه سـال 1395 کل کشـور 

را بررسـی و تصویـب کـرد.
بـه گـزارش پایـگاه اطلاع رسـانی شـبکه خبـر، با تصویـب دولت، 
صندوق هـای  مشـترکان  و  وظیفه بگیـران  بازنشسـتگان،  حقـوق 
بازنشسـتگی کشـوری و سـازمان تأمیـن اجتماعـی نیروهای مسـلح، 
تـا سـقف پانـزده میلیون ریـال تا 20 درصد بـا کاهش نیـم درصد به 
ازای هـر پانصـد هـزار ریال نسـبت به سـال 1394 و مازاد بـر پانزده 
میلیـون ریـال، 12 درصـد نسـبت به سـال گذشـته افزایـش می یابد.
افزایـش میانگیـن  بـا  ایـن جلسـه همچنیـن  هیـات وزیـران در 
10 درصـد بـه تعرفه هـای خدمـات تشـخیصی و درمانـی در بخـش 
دولتـی، عمومـی غیردولتـی و خصوصی در سـال 1395 موافقت کرد. 
بـر اسـاس ایـن مصوبـه بـا حفـظ میانگیـن رشـد 10 درصـد، توزیع 
میـزان افزایـش در هر یـک از موارد مذکـور به تفکیک نـوع خدمات 

براسـاس مصوبـه شـورای عالـی بیمـه تعیین می شـود.
گفتنـی اسـت در ایـن ارتبـاط  معاونـت طـرح و برنامـه و بودجـه 

کانـون بازنشسـتگان ناجـا در گزارشـی اعـلام کـرد:
بـه موجـب مقـررات مـادۀ 125قانـون مدیریـت کشـوری هیـأت 
محتـرم دولـت در ابتـدای هـر سـال بـا تعییـن ضریـب ریالـی جدید 
میـزان افزایش حقـوق کارکنان و بازنشسـتگان تابع قانـون مذکور را 

تعییـن و ابـلاغ می نمایـد.
در سـنوات گذشـته درصـد افزایش بـرای کلیۀ گروههـای حقوقی 
بـه میـزان یکسـان تعییـن می گردیـد لکـن در سـال جـاری، ایـن 
افزایـش بیـن 12 تـا 20 درصـد در نوسـان می باشـد. از آنجایی کـه 
ممکـن اسـت رده هـای کانـون در خصـوص میـزان افزایـش حقوق 
گروه هـای مختلـف حقوقـی از سـوی بازنشسـتگان ناجا مورد سـؤال 
قـرار بگیرنـد، بمنظـور پاسـخگوئی و راهنمائـی صحیـح آنـان موارد 

زیـر بـه آگاهی می رسـد:
1 ـ هیأت وزیران در جلسـۀ روز یکشـنبه 95/3/9 تصویــب نمود: 
»حقـوق بازنشسـتگان، وظیفه بگیــران و  مشـترکان صنـدوق های 
بازنشسـتگی کشـوری و سـازمان تأمین اجتماعی نیروهای مسـلح تا 
سـقف 15 میلیـون ریـال تـا 20درصـد بـا کاهـش نیـم )0/5( درصد 
بـه ازای هـر 500 هـزار ریـال نسـبت به سـال 1394 و مـازاد بر 15   
میلیـون ریـال، 12 درصد نسـبت به سـال گذشـته افزایـش می یابد«.

2 ـ  براسـاس مفـاد مصوبـۀ فـوق، بازنشسـتگان مشـمول بـه 17 
گـروه تقسـیم و درصـد افزایش حقوق آنان به میزان مشـخص شـده 

خواهـد بود. 

با تصویب دولت، حقوق بازنشستگان 
از 12 تا 20درصد افزایش می یابد

صیانت  وري،  بهره  افزایش  راستاي  در 
برخي  از  پیشگیري  و  سازمان  مالي  منابع  از 
اقلام  از  قلم   330 دارویي،  حوزه  تخلفات 
دارویي پرهزینه و گران قیمت، شناسنامه دار 
کنترل  براي  سیستمیک  هاي  محدودیت  و 

مصرف آنها اعمال گردید.
درمانی  خدمات  سازمان  گزارش  اساس  بر 
نیروهای مسلح؛ این کنترل ها شامل تخصص 
تجویز کننده، تعداد قابل تجویز در یک دوره 
مشخص، ارتباط دارو با بیماري و.... مي باشند 
که در سیستم جامع ساخد اعمال گردیده است.
شناسنامه دار کردن 330 قلم از اقلام دارویي 
پرهزینه وگران قیمت به دلایلی از قبیل: ارائه 
شرایط،  واجد  شده  بیمه  به  مناسب  خدمت 
پیشگیري از سوءاستفاده هاي احتمالي از دفاتر 
بیمه بیماران ویژه و جانباز، بسترسازي در جهت 
درحوزه  حضوري  غیر  خدمات  ارائه  گسترش 
سیستمیک  صورت  به  ضوابط  اعمال  دارو،  
کاربري،  حالت  از  کنترل ها  کردن  خارج  و 
پیشگیري از اشتباهات کاربري، تاکیدات مکرر 
هاي  روش  اعمال  بر  مبني  قضایي  مقامات 
بازدارنده در پیشگیري از تخلفات بجاي طرح 
نهایت،  در  و  قضایي  محاکم  در  دعوا  مکرر 
گستردگي، تنوع و تغییرات لحظه اي ضوابط 

بهره  برداری از سیزدهمین 
چابک بیمه  کوثر

)چابک(  کوثر  بیمه ای  خدمات  کیوسک  سیزدهمین 
به منظور تسریع در صدور معرفی نامه درمانی در بیمارستان 

پیامبران تهران مورد بهره برداری قرار گرفت.
به گزارش روابط عمومی و اعلام مدیر بیمه های درمان 
بیمه کوثر؛ بیمه شدگان می توانند با مراجعه به چابک، تأیید 
برگه بستری و احراز هویت، معرفی نامه خود را در مدت 
کمتر از چند دقیقه دریافت کرده و به امور درمانی خود 

بپردازند.
بیمه ای  خدمات  کیوسک های  نصب  همایی  جواد 
و  برشمرد  بیمه شدگان  رضایت مندی  افزایش  عامل  را 
شرکت،  مرکزی  ستاد  در  کیوسک ها  این  اکنون  افزود: 
بیمارستان های شهید دکتر چمران، ولی عصر ناجا، مدائن 
و پیامبران تهران؛ عسگریه و سعدی اصفهان، قلب کوثر 
ساری،  پزشکی  علوم  دانشگاه  همدان،  اکباتان  شیراز، 
ام لیلا بندرعباس، حضرت سید الشهداء یزد و بنت الهدی 

خراسان رضوی نصب شده است.
وی بیان کرد: بیمه شدگان با مراجعه به سایت شرکت 
بخش   ،www.kowsarinsurance.ir به نشانی 
بیمه درمان گروهی و قسمت کیوسک بیمه ای )چابک( 
مراکز  و  بیمارستان ها  آدرس  دریافت  ضمن  می توانند 
و  درخواست  ثبت  نحوه  درخصوص  یادشده،  درمانی 

دریافت معرفی نامه اطلاع یابند.
خاطرنشان کرد:  شرکت  درمان  بیمه های  مدیر 
بیمه شدگان می توانند قبل از مراجعه به کیوسک بیمه ای 
سایت  وارد  کامپیوتر  یا  تبلت  موبایل،  طریق  از  چابک 
شرکت شده و در قسمت درخواست معرفی نامه درمان، 
درخواست خود را ثبت و پس از دریافت شماره پیگیری به 
یکی از کیوسک ها مراجعه و با وارد کردن شماره پیگیری، 

معرفی نامه را دریافت کنند.

شناسنامه دار شدن 330 قلم از اقلام 
دارویی گران قیمت

فزاینده  دشواري  و  دارویی  اقلام  این  بر  حاکم 
کاربري،  بودن کنترل هاي  اعتماد  قابل  و غیر 

صورت گرفته است.
در ادامه این گزارش آمده است؛ با اجرای طرح 
شناسنامه دار کردن 330 قلم از داروهای گران 
قیمت، انتظار می رود این اقلام دارویي درصورت 
با  مرتبط  متخصص  پزشکان  توسط  تجویز 
بر  تعریف شده  بیماریهاي  براي  بیماري، صرفا 
اساس متون علمي و به میزان و مدتي که در 
طرح درمان معین شده است، در اختیار بیمه شده 
آن  نامتعارف  مصارف  از  و  گرفته  قرار  نیازمند 

پیشگیري بعمل آید.
دارو  غیر ضروری  ذخیره سازي  از  همچنین 
توسط بیماران که گاها باعث ضایع شدن دارو 
به دلایل مختلف از جمله فوت بیماران مي شود، 
و  مستمر  نظارت  اعمال  آید.  بعمل  پیشگیری 
مطلوب تر بر عملکرد تجویزکننده خدمت، ارائه 
دهنده خدمت و مصرف کننده آن، صورت گیرد. 
تخلفات  پیگیري  بجاي  تخلفات  از  پیشگیري 
انجام شود و در نهایت از منابع مالي سازمان و 
بهره برداري از منابع نگهداري شده براي توسعه 

خدمات،  صیانت شود.
گفتنی است؛ اجرای طرح یادشده، بدلیل اینکه 
مقاومت  با  همواره  محدودیت  هرگونه  اعمال 
بدلیل  همچنین  و  است  همراه  نارضایتي  و 
براي  خدمت  دریافت  فرایند  شدن  طولاني تر 
بیماراني که مصرف داروي آنها از سقف تعیین 
است  ممکن  می باشد،  بالاتر  درسیستم  شده 

تبعاتی را برای سازمان در پی داشته باشد.
در  مسلح  نیروهای  درمانی  خدمات  سازمان 
بخش دیگری از این گزارش عنوان داشته که 
برنامه های آتی این سازمان در راستای اجرای 
ادارات  نظرات  دریافت  شامل:  یادشده  طرح 
تسري  شده،  گزارش  مشکلات  رفع  و  سازمان 
و  پرمصرف  دارویي  اقلام  سایر  به  اقدام  این 
تحکیم کنترل ها و واگذاري اخذ مجوز تحویل 
)تائید  خدمت  دهندگان  ارائه  به  دارویی  نسخه 

غیرحضوري دارو(، می باشد.

 موفقیتی دیگر برای 
فرزندان پیشکسوتان

اخذ پروانه انتشار نرم افزار و 
مجوز فناوری تولید لوسیون 

گیاهی توسط نغمه نور 
محمدنوری

فرهنگی،  معاونت  اعلام  به  بنا  
کانون  پژوهشی  امور  و  اجتماعی 
نغمه  خانم  سرکار  ناجا،  بازنشستگان 
نوری فرزند پیشکسوت  نور محمدی 
ناصر نور محمدی نوری،  موفق شده 
است ضمن توفیق در رشته کارشناسی 
ارشد زبان انگلیسی، پروانه انتشار نرم 
رسانه ای  چند  تدریس  روش  با  افزار 
وی  کند.ضمنا  دریافت  را  آموزشی 
تولید  فناوری  مجوز  است  توانسته 

ریزش  و  سر  موی  گیاهی  لوسیون 
مو و شرکت در کنفرانس بین المللی 
ارزشیابی  و  آموزش  درخصوص  دبی 
کتاب های زبان انگلیسی را کسب کند. 
ناجا تلاش های  بازنشستگان  کانون 
این فرزند تلاشگر و موفق را ارج نهاده 
و این موفقیت های ارزشمند را به وی 
و خانواده محترمش تبریک می گوید.  
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 آش 
شله قلمکار

مواد لازم:

 گوشت نیم کیلو
 سبزی آش یک کیلو
 عدس یک استکان
 نخود نصف استکان

 لوبیا سفید نصف استکان
 برنج 2 استکان

 پیاز 2  عدد
 نمک، فلفل و زردچوبه به میزان کافی

طرز تهیه:

حبوبات را از شب قبل خیس کنید. گوشت و پیاز را سرخ 
کرده و زردچوبه را به آن اضافه کنید و بگذارید در آب جوش 
شد،  پز  نیم  گوشت  وقتی  کرده  خرد  را  سبزی  بپزد.  خوب 
و  گوشت  پختن  از  پس  را  سبزی  کنید.  اضافه  را  حبوبات 
و  طولانی  آش  پخت  مدت  بریزید.  قابلمه  داخل  حبوبات 
حرارت آن کم باشد و مدام به هم بزنید که همه مواد کاملٌا 
مخلوط شوند و جا بیفتند. نمک و فلفل را در آخر کار بیفزاییدو  

روی آش را با پیاز داغ و نعنا داغ تزئین کنید.

مخصوص ماه مبارک رمضان
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جدول سودوکوجدول متقاطع    

حل جدول سودوکو

 چیستان و معما 

پاسخ جدول متقاطع

به 3 نفر از کسانی که پاسخ صحیح 
به جدول ها و چیستان ها بدهند به 
قید قرعه جوایزی اهدا خواهد شد.

2625

24

25

25

قانون های حل جدول سودوکو:

1- در هر سطر و ستون باید اعداد 1 تا 9 نوشته 
شود. بدیهی است که هیچ عددی نباید تکرار شود.
2- در هر مربع)3 در 3( اعداد 1 تا 9 باید نوشته و 

در نتیجه هیچ عددی نباید تکرار شود.

طراح جدول: معصومه خاکدامن

چیستان و جدول سودوکو:
  معصومه خاکدامن 

افقي  :
1 - آئیني  در مشهد اردهال  که  در یونسکو ثبت  جهاني  شد 

- دلتنگي  و افسردگي  
2 - سرما - طرد کردن  - از سفاین  نیروي  دریایي  

3 - آفتابه  - مقابل  صعود - بلندترین  رشته  کوه  اروپا 
4 - نظرات - دریایي  نزدیک  دو کره  - نهفتگي  - آواي  

دردنما 
5 - قطعي  براي  کتاب  - درخت  زبان  گنجشک  - الهه  عشق  

در اساطیر یونان  
6 - خطاب  نزدیک  - گرایش  - واحد نظامي  

7 - ساز مرداب  - اثري  از محمود دولت  آبادي  - شهرداري  قدیم  

8 - تخم  مرغ  انگلیسي  - مرکز ایتالیا - ویتامین  انعقادي  - 
رودي  که  به  رود یانگ  تسه  مي  ریزد 

9 - پایتخت  عراق  - نام  سردار توراني  - برج  کج  فرانسوي  
10 - از ماه  هاي  سریاني  - لقب  وزیران  دوره  قاجار - نوعي  

موسیقي  غربي 
در  دستگاهي    - شیرازي   مثبت   پاسخ    - کمیاب   -  11

موسیقي  ایران  
12 - ناخن  گاو و اسب  - نزدیک  بین  - از دیوان  شاهنامه  

- نوعي  رشته  خوراکي  
13 - گونه  - خلیجي  در جنوب  فرانسه  - کاپیتان استقلال 

اهواز برابر سپاهان

برندگان شماره قبل
آقای مجید صناعی از اصفهان

خانم فاطمه السادات امیری از اصفهان
آقای محمد صدیق امینی از کرمانشاه

برنده

500.000 ریال

جایزه نقدی

از نامبردگان درخواسـت می شـود با تلفـن: 42844 -021)داخلی 
412( تمـاس گرفته و شـماره عابـر بانک خود را اعلام تا نسـبت 

بـه واریـز مبلغ جایزه اقدام شـود.

24پاسخ چیستان و معما 
یک عدد دو رقمی داریم که 5 برابر مجموع ارقامش است.

همچنین اگر عدد 9 را به آن اضافه کنید، جای ارقامش عوش خواهد 
شد. آیا می توانید این عدد را بیابید؟

جمله مرد چنین بود »شما من را به 6 سال حبس محکوم خواهید 
کردِ«. اگر این جمله دروغ باشد که مرد به 6 سال حبس محکوم خواهد 
شد که در نتیجه جمله اش راست می شود. اگر راست باشد او باید به 
4 سال حبس محکوم می شد که در نهایت عبارت اولیه را دروغ میکرد.

کند تصمیم  گفته خود عمل  نمیخواست خلاف  قاضی  که  آنجا  از 
گرفت مرد را آزاد کند.

14 - پناهگاهي  امن  و زیستگاهي  طبیعي  براي  پرندگان  
مهاجر - کم  ارتفاع  - حرف  آخر 

15 - فرمان  مغولي  - کم  ریسک  تر از تمامي  بازارهاي  
سرمایه  گذاري  است  

عمودي  :
1 - از رودهاي  مهم  ایران  - فیلمي  از پرویز کیمیاوي  

برتولت  از  نافرمان  - پس  2 - آب  سیاه  - سرکش  و 
برشت بزرگترین نمایشنامه نویس آلمان در قرن بیستم

3 - قسمتي  از لباس  هاي  ضخیم  - ضربه  به  شکم  در 
کاراته  - مظهر شیریني  

4 - یار خراساني  - شک  و گمان  - اقیانوس  کبیر - وسیله  
نظافت  کف  ساختمان  

5 - ایالتي  در چین  که در 23 ژانویه  1556 پرتلفات  ترین  
زلزله  جهان  در آن  رخ  داد با یک میلیون  کشته  - تنه  

درخت  - آدم  قد دراز 
6 - برترین مربي  تاریخ آرسنال  - دسته  ورزشي  - تجربه  
7 - عنصر کشف شده کورتوسي - پدر و پسر نویسنده  

فرانسوي  - گوشت  ترکي  - پرآب  ترین  رود ایتالیا 
در  برق   ایرانی - شهر  بیني  عرب  - جهانگشای   - 8

مازندران  
9 -  کلام  صریح  - دریاي  عرب  - گوشت  بریان  شده  

- آواي  مگس  
10 - پارچه  خشک  کن  صورت  - شهر فرانسوي  زبان  

کانادا - یگانه  
ادبیات   نوبل   برنده   و  اشتاین  بک   از جان   رماني    - 11
1962 - از اسپهبدان  قدیم  مازندران  - سومین  سد تامین  
کننده  آب  پایتخت  نشینان  که  در سال  1363 به  بهره  

برداري  رسید 
12 - فوت  و فن  کار - سرود آن  کتابي  است  از چارلز 

دیکنز - خالص  - واحدسنجش  مقاومت  برق  
13 - مادر آذری - سعي  بیهوده  - صبح  زود  

از   - یوناني   اورپید  از  نمایشي    - خواب   ترانه    -  14
شهرهاي  گیلان  

15 - نام  سابق  میدان  امام  خمیني)ره(  - یکی از شهرهای 
ایران و دارای لقب پایتخت گردشگری جهان

20.9.5 

 آئینه ناجا 13950311شرح جدول 

 طراح: معصومه خاکدامن

 

 
 

 :افقي

 افسردگي و دلتنگي - شد جهاني ثبت يونسكو در كه اردهال مشهد در آئيني - 1

 دريايي نيروي سفاين از - كردن طرد - سرما - 2

 اروپا كوه رشته بلندترين - صعود مقابل - آفتابه - 3

 



آئـیــنه   ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی66
اینجانب

خانوادگی:...................................... نام   نام:........................................ 

ملی:........................................ شماره  پدر:...................................   نام 

همراه:............................... تلفن  شماره  شناسایی:..........................   شماره 
به کانون بازنشستگان ناجا وکالت می دهم تا با حق توکیل به غیر به مدت:

 3 ماه                 6 ماه                  1 سال                    5 سال 
نسبت به کسر مبلغ................... ریال از حقوق و مزایای ماهیانه اینجانب و واریز آن به حساب 

موسسه خیریه کریم اهل بیت حضرت امام حسن مجتبی )ع( اقدام نمایند.

                                 امضای موکل :................................ تاریخ    /     /   

اینجانب
خانوادگی:...................................... نام   نام:........................................ 
ملی:........................................ شماره  پدر:...................................   نام 
همراه:............................... تلفن  شماره  شناسایی:..........................   شماره 

به کانون بازنشستگان ناجا وکالت می دهم تا با حق توکیل به غیر به مدت:
 3 ماه                 6 ماه                  1 سال                    5 سال 

نسبت به کسر مبلغ................... ریال از حقوق و مزایای ماهیانه اینجانب و واریز آن به حساب 
موسسه خیریه کریم اهل بیت حضرت امام حسن مجتبی )ع( اقدام نمایند.

                                 امضای موکل :................................ تاریخ    /     /   

وکالت نامه

وکالت نامه

امام حسن مجتبی علیه  السلام فرمودند:
بخشش آن است که اما و اگری پیش از آن نباشد و منت گذاری درپی آن نیاید.

امام حسن مجتبی علیه  السلام فرمودند:
بخشش آن است که اما و اگری پیش از آن نباشد و منت گذاری درپی آن نیاید.


