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بیانــات مقــام معظــم رهبــری حضــرت 
خامنــه ای   امــام  العظمــی  آیــت الله 
بســیجیان دیــدار  در  مدظله العالــی 

کلام نور
بسم الله الرّحمن الرّحیم

السّلام  و  الصّلاة  و  العالمیلن  ربّ  الحملدلله  و   
عللی سلیّدنا و نبیّنلا ابی القاسلم المصطفیٰ محمّد 
و عللی آلله الاطیبیلن الاطهرین المنتجبین سلیّما 

بقیّلة  الله فلی الارضیلن.
خیللی خوش آمدیلد جوانلان عزیلز، بسلیجیان 
امیدهلای  و  ایلران  ملّلت  چشلمهای  نلور  عزیلز، 
آینلده؛ ان شلاء الله هفتله ی بسلیج، هلم بلر شلما، 
باشلد.  مبلارک  ملّلت  همله ی  بلر  هلم  ملا،  بلر  هلم 
تشلکّر میکنلم از بیانلات فرمانلده  محتلرم سلپاه و 
کله  رئیلس محتلرم سلازمان بسلیج مسلتضعفین 
کردنلد. ایلن  جلور بله نظلر  بیانلات خوبلی را بیلان 
سلامی،  آقلای  جنلاب  کله  تحلیللی  میرسلد  ملن 
کردنلد نوشلته بشلود و در  فرمانلده  محتلرم سلپاه 
اختیلار جوانهلا قرار بگیرد؛ بسلیار خلوب بود، بیان 

بلود. خیللی خوبلی 
بسلیج  دربلاره ی  عمدتلاً  املروز  بنلده  صحبلت 
اینکله وارد صحبلت بشلوم  از  اسلت، منتهلا قبلل 

تعظیلم  و  تکریلم  میدانلم  لازم  بسلیج،  ملورد  در 
عمیلقِ خلودم را بله ملّلت بلزرگ ایران به مناسلبت 
کله در این چنلد روز انجام  ایلن حرکلت پُرشلکوهی 
کنلم. حقیقتلاً ملّلت  کنلم و علرض  دادنلد تقدیلم 
کله قدرتمندنلد،  کردنلد  ایلران یلک بلار دیگلر ثابلت 
آحلاد  همله ی  کله  دارم  اصلرار  بنلده  باعظمتنلد. 
اقتلدار و عظملتِ خودشلان توجّله  ایلن  بله  ملّلت 
وسـیعِ  عمیـقِ  توطئـه ی  یـک  باشلند.  داشلته 
که آن همه هـم پول خرجش  کـی  بسـیار خطرنا
بودنـد-  کـرده  ج  خـر پـول  -چقـدر  بـود  شـده 
که بتوانند در یک  کشیده بودند  چقدر زحمت 
بزنگاهـی، در یـک فرصتـی ایـن حرکـت تخریـب 
اینهـا  ماننـد  و  شـرارت  و  آدم کشـی  و  تحریـق  و 
قضیّـه ی  ایـن  مناسـبت  بـه  و  بدهنـد  انجـام  را 
که حالا این فرصت برایشـان  کردند  بنزین فکر 
میـدان  وارد  را  خودشـان  لشـکر  و  شـده  پیـدا 
کردنـد، ]لکـن[ ایـن حرکـت بـه وسـیله ی مـردم 
نابـود شـد. بلله، نیلروی انتظامی، بسلیج، سلپاه، 
دیگلران در آن چنلد روز وارد میلدان شلدند و در 
وظیفله ی  را،  خودشلان  کار  سلخت،  مواجهله ی 
کله ملّلت  کاری  لکلن  انجلام دادنلد،  را  خودشلان 
بلود،  بالاتلر  خیللی  کردنلد،  هفتله  یلک  ایلن  در 
خیللی مهم تلر بلود از هلر حرکلت میدانلی؛ ]یعنلی[ 
کله از زنجلان و تبریلز شلروع شلد، بعلد  کاری  ایلن 
کشلور بلکه حتّی شلنیدم به  به همه ی شلهرهای 
بعضی از روسلتاها رسلید، آخر هم پریروز در تهران 

گرفلت. ایلن حرکلتِ بله ایلن عظملت انجلام 
... امّا در مورد بسلیج؛ اوّلًا بسلیج مسلتضعفین 
دنیلا  در  نظیلری  هیلچ  اسلامی  جمهلوری  در 
هیلچ  آملد،  وجلود  بله  کله  روزی  آن  نداشلت؛ 
بسلیج  چیلزِ  هیلچ  نداشلت؛  دنیلا  در  مشلابهی 
یلک  از  آن  از  بخشلی  یلک  کله  نیسلت  وارداتلی 
 .

ً
ابلدا باشلد؛  شلده  گرته بلرداری  دنیلا  از  گوشله ای 

کاماً و صددرصد متّکی به اندیشه ی  یک حرکت 
خلدای  کله  بلود  اسلامی  اندیشله ی  و  انقلاب 
متعلال بله قللب مبلارک املام بزرگلوار ملا آن را وارد 
کلرد. شلاید بتوان  کلرد و ایلن ]پدیلده[ تحقّلق پیلدا 
کله بسلیج بزرگ تریلن شلبکه ی فرهنگلی و  گفلت 
اجتماعی و نظامی در همه ی دنیا است؛ بنده در 
هیلچ نقطله ای از نقاط عالَم، یک شلبکه ی عظیم 
بلا ایلن تعلداد جمعیّلت  بلا ایلن وسلعت،  مردملی 
سلراغ نلدارم؛ ایلن منحصلر به بسلیج مسلتضعفین 
کشلورمان؛ این بزرگ ترین شلبکه اسلت.  اسلت در 
آن  وقلت املام بزرگلوار ایلن پدیده ی بی نظیلر را چه 
کرد؟ شلماها املام را ندیدیلد، ]ولی[ ما   جلور ایجلاد 
کردیلم؛ هنلر امام بزرگلوار این  سلالها بلا املام زندگلی 
کوچه پس  کله ایلن پدیلده ی بی نظیلر را از دل  بلود 

کشلور بله وجلود  آورد و ایلن  کوچه هلای شلهرهای 
پدیلده را شلکل داد؛ ایلن حقیقلت زیبلا و مجسّلم، 
میلان  از  ملردم،  دل  از  جوشلید؛  ملردم  متلن  از 

کارِ املام بلود. خانه هلای ملردم جوشلید؛ ایلن 
 تشـکیل بسـیج، مصـداق تـام و تمـام تبدیل 
کنیلد؛  توجله  درسلت  بـود.  فرصـت  بـه  تهدیـد 
جاسوسلی  لانله ی  ماجلرای   ۵۸ آبلان  سلیزدهم 
تحقیلر  ماجلرا  ایلن  در  آمریکایی هلا  افتلاد؛  اتّفلاق 
کنلش  وا کلردن،  تهدیلد  کردنلد  شلروع  شلدند، 
هلم  و  ]کردنلد[  زبانلی  تهدیلد  هلم  دادن؛  نشلان 
ناوهلای آنهلا بله طلرف خلیلج  فلارس سلرازیر شلد؛ 
یعنلی یلک تهدیلد عمللی. خلب یلک ملّتلی مثلل 
کله نله نیلروی نظاملی دارد،  ملّلت ایلران در آن روز 
نله امکانلات دفاعلی آن چنانلی دارد، نله موشلک 
کار  حسلابی  و  درسلت  هواپیماهایلش  نله  دارد، 
همله ی  بلا  ]هلم[  آمریلکا  گهلان  نا حلالا  میکننلد، 
کنلد؛ ایلن  وجلود بیایلد بله مقابلله ی او و تهدیلد 
تهدیلد اسلت دیگلر، درسلت اسلت؟ هنلوز یلک ماه 
در  کله  بلود  نگذشلته  آبلان  سلیزدهم  قضیّله ی  از 
پنجلم آذر ۵۸ املام دسلتور تشلکیل بسلیج را داد؛ 
یعنلی ایلن حرکت عظیلم، این حضلور عظیم، این 
در  آمریلکا  تهدیلد  مقابلل  در  بلزرگ  قدرت نمایلی 
کمتلر از یلک ملاه بعد از حادثه ی سلیزدهم آبان به 
وجلود آملد؛ ایلن یعنلی در حقیقلت بسلیج ]باعث[ 
تبدیلِ تهدید به فرصت شد؛ این حقیقت بسیج 
مثلاً   میترسلید،  کسلی  تهدیلد  آن  از  گلر  ا اسلت. 
کنیلد املام جلا میلزد، یلا احتملال میدادنلد  فلرض 
کنلد و ایلن  کله دشلمن بتوانلد یلک ضربله ای وارد 
نمیگرفلت،  انجلام  بسلیج  ایجلاد  عظیلمِ  حرکلت 
کجا برسلد؛ وجود  کشلور به  معلوم نبود سرنوشلت 
کله آن تهدیلد، تبدیلل شلد به  بسلیج موجلب شلد 
ایلن فرصلت عظیلم. پـس منطـق اصلـی بسـیج 
ایـن اسـت: رفع تهدیدهـا و تبدیل تهدیدها به 
کـدام از  فرصـت. تهدیدهـای زیـادی داریـم، هـر 
این تهدیدها بایسـتی با ابتکار بسـیجی تبدیل 
بشـود به یک فرصت؛ هر چه تهدیدها بیشـتر، 
فرصتهـا بیشـتر؛ بنابرایـن تهدیـد بـرای مـا دیگـر 
تهدید نیسـت، ]بلکه[ تهدید به برکت بسـیج، 

بـرای مـا ایجـاد فرصـت میکنـد.
کشلور ملا، ]یعنلی[ مجموعله ی  ... اسلم بسلیج 
بسلیج  مقاوملت  »نیلروی  چیسلت؟  شلما 
مستضعفین«. مستضعفین چه کسانی هستند؟ 
مسلتضعفین  میکننلد؛  معنلا  بلد  را  مسلتضعفین 
ایلن  اخیلراً -یعنلی  یلا حلالا  افلراد فرودسلت  بله  را 
آسلیب پذیر  اقشلار  شلده-  بلاب  اخیلر  سلال  چنلد 
قلرآن  نله،  آسلیب پذیران؛  یعنلی  ]معنلا میکننلد[، 
میگویلد:  قلرآن  نمیدانلد،  ایلن  را  مسلتضعف 
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ذیلنَ اسلتُضعِفوا فِلی الَارضِ 
َ
وَنُریلدُ اَن نَمُلنَّ عَلَلی الّ

لةً وَ نَجعَلَهُلمُ الوٰرِثیلن؛ مسلتضعفین  وَنَجعَلَهُلم اَئِمَّ
بالقلوّه ی عالَلم بشلریّت؛  ائمّله و پیشلوایان  یعنلی 
کله  کسلانی  اسلت:  مسلتضعفین  معنلای  ایلن 
وارثلان زمیلن و همله ی موجلودی زمیلن خواهنلد 
بلود؛ بسلیج مسلتضعفین ایلن اسلت. مسلتضعف 
عالَلم  وراثلت  بالقلوّه صاحلب  کله  کسلی  آن  یعنلی 
اسلت، بالقلوّه خلیفلةالله در زمیلن اسلت،  بالقلوّه 

اسلت. بشلریّت  عالَلم  پیشلوای  و  املام 
انجلام  مقاوملت  اسلت  بنلا  حلالا  پلس  خلب،   
بگیلرد. بلرای مقاوملت بنیه ی معنوی لازم اسلت؛ 
کـه بنـده روی آن تکیـه دارم، اصـرار  آن چیـزی 
کنیـد،  گـر بخواهیـد مقاومـت  دارم، ایـن اسـت. ا
بایـد بنیـه داشـته باشـید؛ بنیـه ی معنـوی مهم تر 
از بنیـه ی مـادّی و نظامـی اسـت. بنیله ی نظامی 
همیلن تلوپ و تانک و موشلک و توانایی های این 
 جلوری و ماننلد اینهلا اسلت؛ بنیله ی معنلوی، یک 
حقایقلی اسلت در وجلود خلود شلما، در دل خلود 
میگلذارد.  اثلر  شلما  حرکلت  ماهیّلت  در  کله  شلما 
کله  اسلت؛ می بینیلد  بنلده  روی جوانهلا  تکیله ی  
جوانهلا  بله  امیلدوار  و  جوانهلا  دلبسلته ی  غالبلاً 
کله میتواند  هسلتم بلرای آینلده؛ منتهلا آن جوانلی 
تملدّن  سلوی  بله  کشلور  عظیلم  حرکلت  پیشلران 
کلدام جوان اسلت؟ چله  جور  نویلن اسلامی باشلد 
جوانلی اسلت؟ بنیله ی معنلوی اینجلا معنلا پیلدا 
که با انگیزه است، با ایمان است،  میکند؛ جوانی 
بلا خِلرد اسلت، قلدردان تلوان خویلش اسلت، اهلل 
کار اسلت، اهلل ابتلکار اسلت، تلوکّل بله خلدا دارد، 
مقابلل  نقطله ی  درسلت  دارد.  نفلس  بله  اعتملاد 
میخواهلد؛  ملا  جوانهلای  ملورد  در  دشلمن  آنچله 
کشلور ملا بی انگیلزه  دشلمن میخواهلد جوانهلای 
باشلند،  بی ایملان باشلند، بی امیلد باشلند، اسلیر 
شلهوات باشلند، تنبل باشلند، بی کاره باشند، نق 
کار نکننلد، دچلار اعتیلاد باشلند، شلکننده  بزننلد، 
کشلور را این  جوری میخواهند.  باشلند؛ جوانهای 
که دارنلد روی جوانهای ما انجام  کارهایلی  هلدف 
میدهنلد اینهلا اسلت؛ درسلت نقطله ی مقابلل آن 

کله ملا لازم داریلم. چیلزی 
 خُلب، بسلیج، جلوانِ نلوع اوّل اسلت. همله ی 
امیلد ملا ایلن اسلت و بایلد ایلن  جلور باشلد؛ یعنلی 
باانگیلزه، باایملان، باتلوکّل، باخلدا، دارای اعتملاد 
کار، اهلل ابتلکار، قلدردان جوانلی  بله نفْلس، اهلل 
بایلد باشلند.  خلود، قلدردان نعملت وجلود خلود 
که  گلر ملا یلک چنیلن مجموعه ای داشلته باشلیم  ا
الحمدلله داریم و همین مجموعه ی بسیج است 
کله حلالا ملن  گسلترده اسلت للل  کشلور  کله در سلطح 
گستردگی تحرّکات بسیج  بعداً  چند مورد را از این 

کله ملردم بداننلد؛ شلماها خودتلان  علرض میکنلم 
بلا  گسلترده ی  مجموعله ی  یلک  للل  میدانیلد  کله 
عظملت ایلن  جلوری، طبعلاً ملورد دشلمنیِ بیشلتر 
آزادی  و  عداللت  دشلمنان  و  بشلریّت  دشلمنان 
مجموعه هـای  دیگـر  از  بیـش  بسـیج  اسلت. 
کشـور از  کشـور یا در ردیف اوّلین مجموعه های 
لحاظ دشمنی نظام سلطه و جبهه ی استکبار 
ایـران، هـر جـای دیگـر  او اسـت. نه فقـط در  بـا 
نمونه هایـی از نـوع بسـیج، شـما سـراغ داشـته 
باشـید همیـن  جـور اسـت؛ اینهـا مثـاً در عـراق 
بـا حشدالشّـعبی هـم همیـن  قـدر دشـمنند، در 
دشـمنند؛  همیـن  قـدر  هـم  حـزب الله  بـا  لبنـان 
باانگیلزه،  جلوان،  مردملی،  نمونه هلای  ]ایلن[ 
کشلور ملا دشلمنی اسلتکبار فقلط  باخلدا. البتّله در 
بیشلتر  بسلیج  بلا  گفتیلم  نیسلت،  هلم  بسلیج  بلا 
علّلت  دشلمنند؛  ملّلت  همله ی  بلا  امّلا  دشلمنند 
دشمنی شلان بلا همله ی ملّلت چیسلت؟ همیلن 
راه پیمایی هلای ایلن چنلد روز علّلت را مشلخّص 
هسلتند:  جلوری   ایلن   ملا  ملّلت  چلون  میکنلد؛ 
وارد  دشلمن  میکننلد  احسلاس  اینکله  بمجلرّد 
میلدان شلده اسلت و مشلغول فعّالیّلت اسلت، بلا 
آمدنلد.  و  میلدان  داخلل  می آینلد  خودشلان  تلن 
ایلن یلک هفته حقیقتاً اوج شلکوه و عظمت ملّت 
کله آنهلا دشلمنی  ایلران بلود؛ ایلن موجلب میشلود 
کلس هلم بلا آنهلا دل  کننلد، دشلمن میشلوند. هلر 
گلره زده باشلد، بلا ملّت  خلودش را و دُم خلودش را 

ایلران همیلن جلور احساسلی را دارد.
کله آن دشلمنی اثلر نلدارد؛   منتهلا قطعلی اسلت 
ملن  را  ایلن  اسلت؛  تضمین شلده  پیلروزی  یعنلی 
و  ایـران  ـت 

ّ
مل پیـروزی  شلما.  بله  بکنلم  علرض 

عظیـم  جریـان  ایـن  پیـروزی  و  بسـیج  پیـروزی 
انقابـی در ایـران، تضمین شـده اسـت. خـدای 
ـا 

َ
متعـال در قـرآن میفرمایـد: اِن یَنصُرکُـمُ الُله ف

هیـچ  کنـد،  یـاری  را  شـما  خـدا  گـر  کُم؛ا
َ
ل غالِـبَ 

کلردن  کـس بـر شـما غلبـه نمیکنـد. خلب، یلاری 
گر  خدا چه جوری است؟ اِن تَنصُرُوا الَله یَنصُرکُم  ؛ا
کردیلد دیلن خلدا را، جهت گیلری الهلی  شلما یلاری 
را، منطلق خدایلی را، راه خلدا را، خلدا هلم شلما 
ایلن  کلرد؛  یلاری خواهلد  کلرد و  را نصلرت خواهلد 
ایلن  دارد.  وجلود  املروز  کله  اسلت  چیلزی  هملان 
اهلداف  دارنلد  کشلور  در  انقابلی  عظیلم  جریلان 
الهلی را دنبلال میکننلد، ایجلاد جامعله ی اسلامی 
را دارنلد دنبلال میکنند، تحقّق شلریعت الهی را در 
کشلور دارنلد طللب میکننلد و دنبلال میکنند؛ پس 
کار خلدا اسلت، راه خلدا اسلت، نصلرت خدا اسلت؛ 
وقتلی نصلرت خدا شلد، خدای متعلال هم نصرت 
کلرد،  کلرد، و وقتلی خلدای متعلال نصلرت  خواهلد 

کلس بلر شلما غلبله نخواهلد  فَلا غالِلبَ لَکُم؛هیلچ 
کلرد.

 البتّله بسلیج دو جللوه دارد؛ ایلن حتملاً ملورد 
توجّله باشلد. یلک جللوه، جللوهِ ی مجاهلدت در 
بلرای  کله  هملان  اسلت؛  سلخت  دفلاع  عرصله ی 
در  می بینیلد.  نظاملی  آملوزش  شلما  آن  خاطلر 
معجلزه ی  مقلدّس،  دفلاع  سلال  هشلت  دوران 
دلگرملی  داد؛  نشلان  را  خلودش  بسلیج  حضلور 
بسلیجی ها  حضلور  ملا  بله  نظاملی  مجموعه هلای 
ملوارد  در  هلم  آن  از  بعلد  و  نبلرد،  میلدان  در  بلود 
آملده،  پیلش  حادثله ای  هلر  کشلور  در  گلون  گونا
نظاملی  دفلاع  و  سلخت  دفلاع  میلدان  در  بسلیج 
دفلاع  عرصله ی  در  همچنیلن  و  داشلته.  حضلور 
کله اینجلا هلم همیلن جور اسلت.  نلرم، جنلگ نلرم 
عللم،  عرصله ی  یعنلی  نلرم،  جنلگ  عرصله ی  در 
سلازندگی،  عرصله ی  خدمت رسلانی،  عرصله ی 
عرصله ی تبلیغلات دینلی، عرصله ی فرهنگلی هلم 
بسلیج مثلل عرصله ی نظاملی حضلور دارد و بایلد 
کنلد و حرکلت  حضلور داشلته باشلد و بایلد تلاش 

کنلد.
 در بسلیج همله ی ایلن چهره هلا وجلود دارنلد: 
از حسـین فهمیده و بهنام محمّدی و محسـن 
شـهدای  تـا  بگیریـد  ابراهیم هـادی  و  حججـی 
را! فاصلـه ی  ایـن چهره هـا  ببینیـد  هسـته ای؛ 
موقعیّـت  و  اجتماعـی  جایـگاه  لحـاظ  از  اینهـا 
اینهـا  بسـیج  در  امّـا  اسـت؟  چقـدر  اجتماعـی 
کنـار هم هسـتند. شـهدای هسـته ای هم  همـه 
که اسـم آوردیم  بسـیجی اند، این عناصری هم 
و  زین الدّیـن  و  کـری  با و  همّـت  بسـیجی اند؛ 
بودنـد  اینهـا سـپاهی  و ماننـد  حسـین خـرّازی 
که ارتشـی اسـت امّا  امّـا بسـیجی بودنـد؛ صیّـاد 
بسـیجی بـود، بابایـی ارتشـی بـود امّـا بسـیجی 
جهـت،  بـود؛  بسـیجی  حرکـت  حرکـت،  بـود؛ 
جهت بسیجی بود؛ مَنِش، مَنِش بسیجی بود؛ 
تـا چمـران و آوینـی و کاظمـی و ماننـد اینها همه 
ول های 

ّ
سـل کـه  کاظمی آشـتیانی  بسـیجی اند. 

بنیـادی را بـرای مـا بـه ارمغـان آورد، بـرای کشـور 
کـه حسـین خـرّازی  همـان قـدر بسـیجی اسـت 
بسـیجی اند،  همـه  اینهـا  فهمیـده؛  حسـین  و 
ایلن  عریلض،  علرض  ایلن  اسـت.  ایـن  بسـیج 
عرصله ی پهنلاور، همله ]از جلوه های[ بسلیجند و 

صدهلا چهلره ی نلام آورِ دیگلر.
 عزیلزان ملن! میخواهلم بگویلم اینهلا الگوینلد. 
جلوان در همله  جلای دنیلا به الگلو نیلاز دارد؛ اینها 
کنیلد،  زنلده  را  الگوهلا  ایلن  جوانهاینلد؛  الگلوی 
کتابهایی  اینهلا را جللوی چشلم نگله دارید. البتّله 
نوشلته میشود، شلرح حال هایی نوشلته میشود؛ 
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که  گونلی  گونا کافلی نیسلت، اینهلا را بلا شلیوه های 
جللوی  الگلو  عنلوان  بله  اسلت،  معملول  دنیلا  در 
چشلم نگله داریلد؛ بهتریلن الگوهلا اینهلا هسلتند. 
میتوانیلد  بسلیج  در  را  الگوهلا  بهتریلن  شلما 
کنیلد؛ امثلال ایلن  کنیلد. اینهلا را بازآفرینلی  پیلدا 
کننلد،  چهره هلا هلر روز بایسلتی در بسلیج ظهلور 
کننلد.  ]امـام[ فرمود بسـیج شـجره ی طیّبه  بُلروز 
کـه »تُؤتیِّ  است؛شـجره ی طیّبـه هـم ایـن اسـت 
ها«،در همه ی دورانها   حیـنٍ بِـاِذنِ رَبِّ

َّ
کُل هـا 

َ
کُل

ُ
ا

میـوه ی خـودش را خواهـد داد.
 خلب حلالا چنلد توصیله هلم من علرض بکنم؛ 
بسلیج میگلذرد،  از عملر  الان چهلل سلال  چلون 
لازم  اسلت،  تجربه هلا  از  اسلتفاده ی  وقلت  دیگلر 
هلر  سلال،  چهلل  ایلن  تجربه هلای  بله  کله  اسلت 
کنیلد و از ایلن تجربه هلا  چله ممکلن اسلت توجّله 
توصیله ای   چنلد  حلالا  ملن  کنیلد.  اسلتفاده 
نوشلته ام. دوسلتان خلب الحملدلله توجّله دارند؛ 
دارنلد  توجّله  بسلیج  و  سلپاه  محتلرم  مسلئولین 
حلالا  بگیلرد؛  انجلام  بایلد  کله  کارهایلی  آن  بله 

اسلت: اینهلا  هلم  ملا  توصیه هلای 
 توصیله ی اوّل؛ در همله ی زمینه هلا -]یعنلی[ 
دفلاع  زمینله ی  گفتیلم؛  کله  زمینه هایلی  همیلن 
نیمه سلخت،  میلدان  در  سلخت،  میلدان  در 
در  بسلیج  باشلید.  آماده بله کار  نلرم-  میلدان  در 
کتیلکِ  تا و  راهبلرد  کشلور،  محلّه هلای  همله ی 
گون،  گونا آماده داشلته باشلد؛ در مقابل حوادث 
باشلید؛  آملاده داشلته  راهبردهلای  و  کتیک هلا  تا
هلم در زمینه هلای دفلاع سلخت و نیمه سلخت، 
غافلگیلر  دیگلر.  گلون  گونا زمینه هلای  در  هلم 
کنیلد در هیلچ قضیّله ای غافلگیلر  نشلوید؛ سلعی 
کمیته هلا در سلال ۶۰ تجربله ی  نشلوید. تجربله ی 
بشلود.  اسلتفاده  تجربله  آن  از  اسلت،  خوبلی 
در   ۶۰ سلال  در  اسلامی  انقلاب  کمیته هلای 
محلاّت مختللف، در جاهلای مختللف، همله  جلا 
داشلتند؛  حضلور  هلم  همیشله  داشلتند؛  حضلور 
خ میلداد، اوّل  کله در آن منطقله ر هلر حادثله ای 
کمیتله. البتّله  چشلم انسلان می افتلاد بله بلرادران 
را،  شلما  املروز  گاهی هلای  آ بودنلد،  تلازه کار  آنهلا 
امّلا  نداشلتند،  اصلاً  را  شلما  املروز  توانایی هلای 
حضلور دائمی داشلتند؛ این حضلور دائمی خیلی 

اسلت. مهلم 
نلرم هیلچ وقلت   توصیله ی بعلدی؛ در جنلگ 
عکس العمللی عملل نکنیلد. البتّله پاسلخ دشلمن 
کلردن  را بایلد داد امّلا بهتلر از عکس العمللی عملل 
و  کُنشلی  کلردنِ  عملل  کلردن،  عملل  کنشلی  وا و 
دشلمنِ  از  همیشله  قلدم  یلک  اسلت.  ابتلکاری 
که دشلمن  خودتلان جلوتلر باشلید؛ حلدس بزنید 

کار میخواهلد بکنلد، چله حرکتلی میخواهلد  چله 
انجلام بدهلد، حرکتِ خنثی کننلده و پیش گیرنده 
را قبلل از او انجلام بدهیلد؛ مثلل یلک شلطرنج باز 
کله حلدس میزنلد طلرف مقابلل چله حرکتی  ماهلر 
را  حرکلت  اینکله  از  قبلل  و  داد،  خواهلد  انجلام  را 
کله او قفلل  کاری را انجلام میدهلد  انجلام بدهلد، 
بشلود، نتوانلد آن حرکلت را انجام بدهد؛ همیشله 

کنیلد. جلوتلر از او حرکلت 
نگذاریلد ارتباطاتتلان با مسلجد ضعیف بشلود. 
]بله  مسلاجد  از  اسلت؛  مسلاجد  متولّلد  بسلیج 
شلهدا  مطهّلر  پیکرهلای  شلدند،  اعلزام  جبهله[ 
توجیله  غالبلاً  مسلاجد  در  برگشلتند،  مسلاجد  بله 
شلدند؛ از مسلاجد جدا نشلوید. البتّه در مسلجد، 
کنیلد؛ حضلور در مسلجد  بلا اخلاق اسلامی رفتلار 
مایه ی دو دسلتگی و اختاف و دعوا و مانند اینها 

نشلود.
که در جهت هدفهای بسیج  با مجموعه هایی 
مقاوملت  نیروهلای  جلزو  وللی  میکننلد  حرکلت 
کلّ  کنیلد. در  کنید، هم افزایی  نیسلتند هملکاری 
کشلور مجموعه هایلی حضلور دارنلد، در دانشلگاه، 
کله  مختللف  جاهلای  در  دانشلگاه،  بیلرون 
حرکتشان در جهت هدفهای بسیج مستضعفین 
اسلت، امّا جزو نیروی مقاومت بسلیج نیسلتند، با 
کنیلد،  همراهلی  کنیلد، هم افزایلی  اینهلا هملکاری 

. کنید
 خدمـات بسـیج را در معـرض اطّـاع عمـوم 
عظیمـی  و  فـراوان  خدمـات  بسـیج،  بگذاریـد. 
اغلـب  نمیداننـد؛  مـردم  از  خیلـی  ]امّـا[  دارد، 
خدملت  منطقله ای  یلک  در  بسلیج  نمیداننـد. 
بزرگلی را انجلام داده، خلب خلود ملردمِ آن منطقله 
میداننلد، امّلا دیگران ]نمیداننلد[. چند آمار اینجا 
بلرای ملن نوشلته بودنلد، فرسلتادند -البتّله خلود 
بسلیج ایلن آملار را نلداده، از بیلرون ملن دارم ایلن 
کله آمار جالبی اسلت: یازده هزار هسلته ی  آملار را- 
عهلده داری  و  جغرافیامحلور  جهلادی  گروه هلای 
ایلن  از  نیملی  کله  خدملت  پلروژه ی  هلزار  چهلل 
ایلن  بله  ارقلام  ایلن  داده.  تحویلل  را  هلزار  چهلل 

ببینیلد؛ را  عظملت 
بسلیج  اسلت.  افتخلار  مایله ی  همله  اینهلا   ...
اسلاتید دانشلگاه چند ماه قبل، در چهل سلالگی 
کردنلد  امضلا منتشلر  نهصلد  بلا  نامله ای  انقلاب، 
آدمهـای  از  تعـدادی  یـک  نوشـته ی  مقابـل  در 
چیـزی  یـک  فروپاشـیده؛  تعبیـری  بـه  و  ناامیـد 
وارد  دانشـگاه  اسـتاد  نهصـد  نوشـتند،  آنهـا 
میـدان شـدند و یـک نامـه ی مفصّـل، مسـتدَل 
اینهـا همـان حضـور  کردنـد؛  و عالـی را منتشـر 
بهنـگام در  و  بوقـت  در صحنـه اسـت، حضـور 

میـدانِ اسـت. بسلیج وزارتخانه هلا در نمازهلای 
ملردم  بله  میگذارنلد،  خدملت  میزهلای  جمعله 
نزدیک میشلوند و پاسلخ مردم را میدهند. بسیج 
کشلاورزی -ایلن  کشلاورزی بلا سلی هلزار مهنلدس 
محصلول  پنلج  تولیلد  کنیلد-  ماحظله  را  رقمهلا 
انجلام  کله  شلدند  عهلده دار  را  اساسلی  اقلام  از 
کله  گنلدم، جلو، ذرّت و چنلد رقلم دیگلر  بدهنلد: 
کله  اقلام اساسلی اند. حلالا ایلن نمونه هایلی بلود 
کردیلم؛ اینهـا را بـه شـکل هنرمندانـه ای  علرض 
اختیـار  در  بایـد  بسـیج  محتـرم  مسـئولین 
کـه  بداننـد  مـردم  تـا  بگذارنـد  عمومـی  افـکار 
حفـظ  را  آنهـا  امنیّـت  اینکـه  بـر  عـاوه  بسـیج 
کـه  کسـانی  میکنـد در مقابـل اشـرار، در مقابـل 
مأ موریّتشـان تخریـب و آتـش زدن و ویرانگـری 
کـردنِ اموال عمومی و اموال خصوصی  و نابـود 
در  اسـت،  اینهـا  ماننـد  و  مـردم  خانه هـای  و 
گـونِ  گونا کنـار نیـروی انتظامـی و دسـتگاه های 
مسـئول بـه میـدان می آیـد و خدمـت میکنـد و 
از امنیّـت دفـاع میکنـد، ایـن خدمـات بـزرگ را 
هـم انجـام میدهـد؛ اینها خیلی ]مسلائل[ مهمّی 
را حتملاً  اینهلا  ملا  بایسلتی ملردم عزیلز  کله  اسلت 

بداننلد.
 خلب، یلک توصیه ی دیگر هم اینکه بسلیج در 
گسلتردگی بایسلتی چابلک باشلد؛ نگذاریلد  عیلن 
اداری  رایلجِ  پابندهلای  اسلیر  بسلیج  سلازمان 
کارهلا و تکلّفلات اداری هسلت  کله خیللی از  بشلود 
میکنلد؛  زمین گیلر  را  انسلانی  مجموعه هلای  کله 

بشلود. زمین گیلر  بسلیج  نگذاریلد 
بسلیج  کله  بدانیلد  اینکله  هلم  آخلر  نکتله ی   
نفلوذ  و  دشلمن  توطئله ی  معلرض  در  بشلدّت 
دشلمن اسلت؛ ایلن را فراملوش نکنیلد. بله همین 
دشلمن  گفتیلم،  بسلیج  اهمّیّلت  در  کله  دلایللی 
کله علیله  همله ی سلعی و تلوان خلودش را میکنلد 
کنلد تا از درون، بسلیج  کنلد و نفوذ  بسلیج توطئله 
حرکلت  یلک  ایلن  البتّله  و  کنلد؛  مشلکل  دچلار  را 
عظیلم، یلک مبلارزه و یلک مقابلله اسلت؛ ایلن را 
کله بله حلول و قلوّه ی الهلی بلر همله  هلم بدانیلد 

شلد. خواهیلد  پیلروز 
کله ایلن شلجره ی   رحملت خلدا بلر املام بزرگلوار 
کرد؛رحملت  طیّبله  را، ایلن نهلال مبلارک را غَلرس 
کله در  خلدا بلر شلهدای عزیلز ایلن راه، بلر مدیرانلی 
کشلیده اند  طلول ایلن سلالها بلرای بسلیج زحمت 
کله  ان شلاء الله  خداونلد  بسلیجیان.  آحلاد  بلر  و 
همله ی شلماها را موفّلق بدارد و هفته ی بسلیج و 

کنلد. روز بسلیج را بلر همله ی شلماها مبلارک 

والسام علیکم و رحمه الله و برکاته
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گردهمایلی  در  انتظاملی  نیلروی  فرمانلده 
سراسلری فرماندهلان، روسلا و معاونلان ناجلا در 
بله اهمیلت موضلوع بهبلود  بلا اشلاره  سلخنانی 
کلرد:  کارکنلان، خاطلر نشلان  وضعیلت معیشلتی 
بنلده و هیئلت رئیسله نیلروی انتظاملی بله جلد 
کارکنلان  معیشلتی  وضعیلت  بهبلود  دغدغله 
از  را  اقداماتملان  راسلتا  ایلن  در  البتله  داریلم؛  را 
گام هایلی در  کلرده ایلم و  گذشلته آغلاز  سلنوات 
کارکنلان و... برداشلته ایم. حلوزه بهبلود حقلوق 
گونه ای  گفت: باید به  سردار حسین اشتری 
کله مأموریت هلای آتلی را نیز  کنیلم  برنامله ریلزی 
که تحقق این مهم  به نحو احسن انجام دهیم 
مسلتلزم بهره مندی از تجربیات مأموریت های 

گذشلته و توجه به نیازهای آینده اسلت.
در  مسلکن  مقولله  اهمیلت  بله  اشلاره  بلا  وی 
نهضلت  داد:  ادامله  کارکنلان،  معیشلتی  سلبد 
اللی۵   3 زمانلی  بلازه  یلک  در  را  مسلکن  تأمیلن 
بلا  بتوانیلم  الله  شلاء  ان  و  ایلم  کلرده  آغلاز  سلاله 
را  کارکنلان  مسلکن  کمبلود  طلرح،  ایلن  اجلرای 

کنیلم. مرتفلع 
سلردار اشلتری ادامه داد: پیرو اهمیت تأمین 
از تحویلل 2 هلزار  کارکنلان، لازم اسلت  مسلکن 
کارکنلان  واحلد مسلکونی طلی روزهلای آتلی بله 
خبلر دهلم و بایلد بگویم شلمارش معکوس برای 
عملیاتلی شلدن نهضلت تأمیلن مسلکن مدتلی 

کلرده ایلم. کله آغلاز  اسلت 
وی بلا اشلاره بله للزوم توجله به شلأن و منزلت 
کلرد: توجله بله موضوعلات  پلیلس، خاطلر نشلان 
منزللت  و  شلأن  حفلظ  رویکلرد  بلا  را  معیشلتی 
کوشلم به جلد دنبال می کنیم  همکاران سلخت 
که مسلئولان  کارکنلان بدانند  و لازم اسلت آحلاد 
نیلروی انتظاملی دغدغله معیشلتی آنهلا را دارنلد 
و در ایلن زمینله برنامله ریلزی و اقلدام می کننلد.
کشلور در بخلش  عاللی تریلن مقلام انتظاملی 
دیگلری از سلخنان خلود هوشمندسلازی پلیس 
را یلک رویکلرد اولویلت دار برشلمرد و ادامله داد: 
هوشلمند،  »پلیلس  ناجلا؛  هفتله  امسلال  شلعار 
ایلن مهلم  کله  بایلد بگویلم  بلود و  امیلن ملردم« 
صرفلا در حلد یلک شلعار نیسلت بلکله املروز در 
کنیم و براسلاس  تاشلیم آن را در ناجلا عملیاتلی 
برآوردهلا در نظلر داریلم تحقلق هوشمندسلازی 

کنیم. پلیس را در یک بازه زمانی 3 ساله دنبال 
کرد: البته مقوله هوشلمند سلازی  وی اضافه 
تخصصلی  پلیس هلای  و  رده هلا  از  برخلی  در  را 
کله پلیلس راهنمایلی  کلرده ایلم بله طلوری  آغلاز 
از پیشلگامان هوشمندسلازی  ناجلا  رانندگلی  و 
بهلره  یلا  و  کروکی هلا  الکترونیلک شلدن  و  اسلت 
برداری از  سلامانه سلپهتن و...  مصداق  بارزی 
پلیلس  سلازی  هوشلمند  مسلیر  در  حرکلت  از 

اسلت.
کله  چنلد  هلر  کلرد:  بیلان  اشلتری  سلردار 
پلیلس  بله  رسلیدن  و  پلیلس  سلازی  هوشلمند 
نیلروی  در  دار  اولویلت  برنامله  یلک  هوشلمند 
کله  کلرد  انلکار  تلوان  نملی  املا  اسلت  انتظاملی 
تحقق این مهم نیازمند تأمین زیرسلاخت های 

اسلت. و...  تجهیلزات  آملوزش،  لازم، 
بله اهمیلت دقلت در  بلا اشلاره  وی در ادامله 
کرد: بهترین  کیلد  گزینلش و جلذب نیرو، تأ رونلد 
نیروهلا بایلد در ایلن سلازمان بکارگیلری شلوند، 
نیلروی انتظاملی نیازمنلد نیروهایلی از جوانلان 
ولایلی، موملن، متعهلد، متخصلص و پیشلگام 

در خدملت بله ملردم اسلت.
در  کلرد:  اضافله  انتظاملی  ارشلد  مقلام  ایلن 
آملوزش  نیروهلا و اسلتمرار  آملوزش  بعلدی،  گام 
از اهمیلت ویلژه ای برخلوردار اسلت؛ آموزش هلا 
باید بر مبنای نیازسلنجی باشلد، البته این مهم 
کله روال و رونلد آموزش هلا  نبایلد فراملوش شلود 
کله در میلدان، قابلیلت  گونله ای باشلد  بایلد بله 

عملیاتلی داشلته باشلند.
کلرد: مأموریت هلا بایلد  سلردار اشلتری اضافله 

با اقدامات پیشدسلتانه، پیشگیرانه، مدبرانه و 
کله هلر  مسلئولانه پیلش بلرود و البتله لازم اسلت 
مأموریتلی پلس از اجلرا،  یلک تحلیلل عملیاتلی 

داشلته باشلد.
خلود  سلخنان  از  دیگلری  بخلش  در  وی 
فرماندهلان، معاونلان و مدیلران ناجلا را خطاب 
کلرد: فرماندهلان بایلد بله حلوزه  قلرار داد و بیلان 
کاملا مسللط و مشلرف باشلند،  مأموریتلی خلود 
کارکنلان خلود رابطله پلدر و  یلک فرمانلده بایلد بلا 
کنلار ایلن مهلم، لازم  فرزنلدی داشلته باشلد و در 

کله جاملع نگلر نیلز باشلد. اسلت 
فرمانلده نیلروی انتظاملی، توجله بله اطللس 
جغرافیلا و جلرم را ملورد توجله قلرار داد و تصریلح 
کلرد: هلر مأموریتلی می تواند یک بسلته آموزشلی 
دانشلجویان  و  جلوان  نیروهلای  بلرای  مسلتند 
کلز  مرا سلایر  و  امیلن  انتظاملی  عللوم  دانشلگاه 
از  فرماندهلان  بنابرایلن  باشلد،  آموزشلی 
مستندسازی از روند مأموریت ها غافل نشوند.
ایلن مقلام عاللی انتظاملی در ادامله تعاملل بلا 
بسلیج و سلپاه را نیلز از رویکردهلای جلدی ناجلا 
برشلمرد و افلزود: خوشلبختانه املروز این تعامل 
میلان نیلروی انتظامی، سلپاه پاسلداران انقاب 
اسلامی و بسلیج وجلود دارد املا بایلد بله سلمت 
برخلی  و  برویلم  تعاملات  ایلن  تقویلت  سلوی  و 
مأموریت هلای ملورد توافلق را چون اجرای طرح 
بله  و  یکدیگلر  مشلارکت  بلا  رضلوی  گشلت های 
کنیلم. صلورت محلله محلور اجرایلی و عملیاتلی 

بله  اشلاره  بلا  انتظاملی  نیلروی  ݢفرمانلده  ݢ
مقلام  داد:  ادامله  کانتری هلا،  نقلش  اهمیلت 

 فرمانده ناجا: 
رضایت رهبری از ناجا حاصل تلاش همه همکارانم است
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کله؛" نیلروی انتظاملی  معظلم رهبلری فرمودنلد 
طرفلی  از  باشلد،  ملردم  پناهلگاه  و  ملجلا  بایلد 
بنابرایلن  هسلتند،  ناجلا  ویتریلن  کانتری هلا 
انتظاملی  کلز  مرا در  انتظاملی  خدملات  ارائله 
کانتری هلا همچنلان یلک اصلل مهلم تلقلی  و 
کیلد  می شلود و بلر برخلورد حکیمانله بلا ملردم تأ

دارم".
بلا  ارتبلاط  و  تعاملل  اینکله  بلر  کیلد  تأ بلا  وی 
سلاز  ظرفیلت  انتظاملی  نیلروی  بلرای  ملردم 
نله  بلا ملردم  ارتبلاط  کلرد:  اسلت، خاطلر نشلان 
سلازمانی  اهلداف  پیشلبرد  در  می توانلد  تنهلا 
از  بسلیاری  می توانلد  بلکله  باشلد  کارگشلا 

کنلد. مرتفلع  را  موانلع  و  مشلکات 
سلردار اشلتری با بیان اینکه پیشلبرد اهداف 
احسلاس  نیازمنلد  سلازمانی  مأموریت هلای  و 
ناجلا  کارکنلان  و  فرماندهلان  آحلاد  مسلئولیت 
کلرد: فرماندهلان بله ایلن  اسلت، خاطلر نشلان 
که در میدان عمل  کنند نیروهایی  مهلم توجله 
ج می دهنلد و بلا روحیله ولایلی  رشلادت بله خلر
می کننلد،  دفلاع  آرمان هایشلان  از  انقابلی  و 

گیرنلد. هملواره بایلد ملورد تکریلم قلرار 
بلا  خلود  سلخنان  از  دیگلری  بخلش  در  وی 
داد:  ادامله  نوظهلور،  جرایلم  برخلی  بله  اشلاره 
همچنانکله بلر ارائله خدمات مطللوب انتظامی 

بلا  برخلورد  کیلد دارم، معتقلدم در  تأ ملردم  بله 
کوتلاه  مصادیلق بلارز جلرم بله هیلچ وجله نبایلد 
بیاییلم و بلا هرگونله بلی نظملی و یلا تلاش بلرای 

کنیلم. بایلد قاطعانله برخلورد  ناامنلی 
فرمانلده ناجلا ادامه داد: اقتلدار توأم با رأفت 
و مهربانلی ناجلا معطلوف به آحاد جامعه اسلت 
اما نیروی انتظامی در مقابله با قانون شلکنان 

قطعلا بلا اقتدار و قاطعانه ظاهر می شلود.
را  مجلازی  فضلای  جرایلم  بلا  مقابلله  وی، 
گفلت:  و  کلرد  اولویت هلا معرفلی  از  و  نیلز مهلم 
بسلتر  مجلازی  فضلای  دهیلم  اجلازه  نبایلد 
رصلد  باشلد،  مجرملان  بلرای  جولانگاهلی  و 
فضلا  ایلن  در  ای  مجرمانله  تحلرک  گونله  هلر 
نیلروی  فرمانلده  اسلت.  اهمیلت  حائلز  نیلز 

بله  خلود  سلخنان  پایانلی  بخلش  در  انتظاملی 
شلرفیابی محضلر مقلام معظلم رهبری)مدظله 
دیلدار  ایلن  در  گفلت:  و  کلرد  اشلاره  العاللی( 
انتظاملی  نیلروی  عملکلرد  از  گزارشلی  بنلده 
پایلان سلام همله هملکاران  در  و  کلردم  ارائله 
کلردم؛ فرماندهلی معلزز  لله ابلاغ  را بله معظلم 
کارکنلان و  کل قلوا نیلز فرمودند:"سلام ملرا بله 

برسلانید". خانواده هایشلان 
رضایلت  اظهلار  بله  اشلاره  بلا  اشلتری  سلردار 
را  خداونلد  گفلت:  انتظاملی،  نیلروی  از  رهبلری 
هلزاران بلار بله خاطلر اظهلار رضایلت معظلم لله 
قطعلا  بگویلم  بایلد  البتله  کرم  شلا و  سپاسلگزار 
ایلن اظهلار رضایلت رهبلری نتیجله تلاش همله 

اسلت. مرکلز  تلا  ملرز  از  همکارانلم 

اسلتان  بله  خلود  سلفر  در  ناجلا  ݢفرمانلده  ݢ
ارشلد  مسلئولان  از  جمعلی  هملراه  بله  گیلان 
»حسلن  شلهید  سلروان  خانلواده  بلا  انتظاملی 

کلرد. دیلدار  رشلت  در  پاینلده« 
گفت:  در ایلن دیدار سلردار حسلین اشلتری 
خلون  و  داشلته  ادامله  حقیقلت  و  حلق  راه 

می کنلد. مسلتحکم تر  را  راه  ایلن  شلهدا 
فرمانلده ناجلا بلا بیلان اینکله جلان دادن در 
راه رضلای خلدا و امنیلت ملردم افتخلار بزرگلی 

تصریلح  نمی شلود  هرکسلی  نصیلب  کله  اسلت 
بلرای  اخلاص  بلا  و  الهلی  نیلت  بلا  کلرد: شلهدا 

کردنلد. امنیلت ملردم جلان خلود را فلدا 
کید بر اینکه باید طوری  سلردار اشلتری با تا
کننده ما در روز  که شلهدا شلفاعت  کنیم  رفتار 
قیامت باشلند اظهار داشلت: ماموریت شلهدا 
یلک ماموریلت الهلی بلوده و آراملش ملا مرهون 

خلون ایلن عزیزان و خانواده آنها اسلت.
وی خانلواده شلهدا را افتخلار اسلام و نظلام 

دانسلت  ایلران  اسلامی  جمهلوری  مقلدس 
امنیلت  علزت،  باعلث  شلهدا  داشلت:  بیلان  و 
نیلروی  افتخلار  و  هسلتند  ملردم  آراملش  و 
انتظاملی بله شلهدا و خانواده معزز آنها اسلت.

همیشله  ملا  اینکله  بیلان  بلا  ناجلا  فرمانلده 
گفت: نیروی انتظامی  مدیون شلهدا هسلتیم 
کلرده  بیلش از ۱3 هلزار شلهید تقدیلم انقلاب 
دفلاع  دوران  در  شلهید  هلزار   ۸ کله  اسلت 
مقلدس و ۵ هلزار نفلر از آنلان نیلز در دوران بعلد 

اسلت. بلوده  مقلدس  دفلاع  از 
فرمانلده نیلروی انتظاملی در پایلان با اشلاره 
بله اینکله قانلون و نیلروی انتظاملی مقتدرانله 
ایسلتادگی  ملردم  حقلوق  احقلاق  مقابلل  در 
بلا دعلای خیلر  ملا  کلرد:  می کننلد خاطرنشلان 
کله مسلئولیت  خانلواده شلهدا سلعی می کنیلم 
دعلا  و  دهیلم  انجلام  احسلن  نحلو  بله  را  خلود 
خدملت  بلرای  خوبلی  سلرباز  کله  می کنیلم 
بله ملردم و ولایلت و ادامله دهنلده راه شلهدا 

باشلیم.

دیدار فرمانده ناجا از خانواده سروان شهید »حسن پاینده«
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وزیلر دفلاع در ایلن نشسلت تخصصلی بلا تقدیلر 
بله  نسلبت  اسلامی  شلورای  مجللس  اهتملام  از 
موضلوع »دفلاع و امنیلت« و حمایلت از نیروهلای 
نلوع  لحلاظ  بله  ملا  املروز  وضعیلت  گفلت:  مسللح 
کله بایلد تقویلت بنیله  تهدیلدات به گونله ای اسلت 

کشلور اسلتمرار و تلداوم یابلد. دفاعلی 
و  جنلگ   درگیلر  املروز  ملا  اینکله  بیلان  بلا  وی 
علملی،  مختللف  ابعلاد  در  مسلتقیم  تهاجلم 
گفلت:  اقتصلادی، فرهنگلی و اجتماعلی  هسلتیم 
از  حلد  ایلن  بله  اسلامی  نظلام  دفاعلی  تلوان  گلر  ا
بازدارنگلی فعلال  و اقتلدار نرسلیده بلود، بلی تردیلد 
زمینه هلای تهدیلدات نظاملی  بله  وجلود می آملد.

افلزود: نیروهلای مسللح  امیلر سلرتیپ حاتملی 
کلیله  کاملل اطاعاتلی و عملیاتلی خلود   بلا اشلراف 
رصلد  لحظله  بله  لحظله  را   دشلمنان  تحلرکات 
متناسلب  اسلت   وضلروری  می کننلد   کنتلرل  و 
تجهیلزات  و  تسللیحات  احتماللی،  تهدیلدات  بلا 
اعتبلارات   و  بودجله  مدیریلت  بلا  را  خلود  دفاعلی 

دهیلم. قلرار  کارآملدی  وضعیلت  در  دفاعلی 
پایلداری  و  اسلتقرار  ارزش  کلرد:  تصریلح  وی 

امنیلت همله جانبله بسلیار بالاتلر از بهایلی اسلت 
پیشلرفت ها،  کله  چلرا  می کنیلم  آن  صلرف  کله 
دسلتاوردها  و آراملش و اطمینلان خاطر یک ملت 

می یابلد.  مفهلوم  و  معنلا   " امنیلت  بسلتر"  در 
انسلانی  بله سلرمایه های  اشلاره  بلا  دفلاع  وزیلر   
متخصلص صنعلت دفاعلی در تولیلد محصلولات 
گفت: دانشلمندان و نخبگان وزارت دفاع  دفاعی 
بلا سلاخت تسللیحات متنلوع نظاملی و پشلتیبانی  
همله جانبله از نیروهای مسللح  مقتدر و پر افتخار 
اعلم از ارتلش، سلپاه پاسلداران و نیلروی انتظاملی، 
کشلور را از وابسلتگی  در زمینله تامیلن تسللیحات 
کردنلد و بلر ایلن اسلاس شایسلته  دفاعلی بی نیلاز  
اسلت  وضعیلت معیشلت و افزایلش بودجله طلرح 
حکملت نیروهلای مسللح بله عنلوان یلک اولویلت 
مجللس  امیدواریلم   و  گیلرد  قلرار  کار  دسلتور  در 
کار دوللت بله ایلن مهلم توجله ویلژه  نیلز در ادامله 
کلرد:  داشلته باشلد.امیر سلرتیپ حاتملی تصریلح 
بلا پیگیلری  و تعاملل فلی ملا بیلن، عاوه بلر افزایلش 
نیروهلای  کارکنلان  ی  مزایلا  و  حقلوق  ۱۵درصلد 
کسلری اعتبلارات حقلوق  مسللح در سلال ۱3۹۹، 

 افزایش ۱۵درصدی حقوق
کارکنان نیروهای مسلح و مزایای 

در  لشلکری  بازنشسلتگان  و  کارکنلان  مزایلای  و 
بودجله تامیلن و پیلش بینلی شلده اسلت.

وزیلر دفلاع بلا اشلاره بله تحریم های همله جانبه 
نظلام  برکلت  پلر  عملر  دهله   ۴ طلول  در  دشلمن 
دسلتاوردهای   و  پیشلرفت ها  افلزود:  اسلامی، 
حلوزه دفاعلی  و حفلظ اقتلدار و بازدارندگلی دفاعی 
کله بلا وجود همه  در شلرایطی حاصلل شلده اسلت 
نظاملی  هزینه هلای  بله  نسلبت  محدودیت هلا،  
بلوده  تلر  پائیلن  بسلیار  منطقله  کشلورهای  سلایر 

اسلت.
اقتلدار  اینکله  بیلان  بلا  حاتملی  سلرتیپ  امیلر 
شلهدا  ک  پلا خلون  مرهلون  اسلامی  ایلران  املروز 
کله جانانله در مقابلل دشلمن  و رزمندگانلی اسلت 
در  املروز  ملا  تلا  کردنلد  ایسلتادگی   خلورده  قسلم 
گفلت: رزمنلدگان  کنیلم  امنیلت و آسلایش زندگلی 
عموملاً  مسللح  نیروهلای  مقلدس  دفلاع  دوران 
که  بازنشسلته املروز هسلتند و ایلن درحاللی اسلت 
کنلون دریافلت  ایلن افلراد حلق ایثارگلری  خلود را تلا 
در  مهلم   ایلن  داریلم  انتظلار  موکلداً   و  نکرده انلد 

لحلاظ شلود. کشلور   بودجله سلال ۹۹ 

حضـور  بـا  کشـور   ۱۳۹۹ سـال  بودجـه  سـاختاری  اصاحـات  بررسـی  تخصصـی  نشسـت 
امیـر سـرتیپ حاتمـی وزیـر دفـاع، حجـت الاسـام و المسـلمین آقاجانپـور رئیـس سـازمان 
کمیسـیون برنامـه، بودجه  عقیدتـی سیاسـی وزارت دفـاع، دکتـر غامرضـا تاجگـردون رئیـس 
و محاسـبات مجلـس، معاونیـن وزیـر دفـاع و مدیـران عامـل سـازمان های تابعـه وزارت دفاع 

در سـازمان صنایـع دفـاع برگـزار شـد.

برگزاری چهل و هشتمین جلسۀ 
کانون های بازنشستگان سازمان های نیروهای مسلح« »شورای عالی هماهنگی رؤسای 

عاللی  »شلورای  جلسلۀ  هشلتمین  و  چهلل 
بازنشسلتگان  کانون هلای  رؤسلای  هماهنگلی 
سلازمان های نیروهای مسللح« روز یکشلنبه دهم 
کانلون بازنشسلتگان ناجلا  آذر ملاه ۹۸ بله میزبانلی 

شلد. برگلزار 
کله در آن امیلر محبلی راد رئیلس  در ایلن جلسله 
کانلون  رئیلس  اردسلتانی  سلردار  آجلا،  کانلون 
سلردار  ناجلا،  کانلون  رئیلس  کارگلر  سلردار  ودجلا، 
آقلای  جنلاب  و  کل  سلتاد  کانلون  رئیلس  ناملور 
کانلون سلپاه حضلور داشلتند،  سلعادتی جانشلین 
رئیلس  تمیلزی  علیرضلا  پاسلدار  سلرتیپ  سلردار 

معیشلت  و  منزللت  در  آفرینلی  تحلوّل  »قلرارگاه 
نیروهلای مسللح«  اعضلای وابسلتۀ سلازمان های 
املور  مدیلر  دوراندیلش  جنلاب  همراهلی  بلا  کله 
سلتاد  انسلانی  نیلروی  معاونلت  بازنشسلتگان 
کل بله جلسله مزبلور دعلوت شلده بودنلد، ضملن 
تشلریح مأموریلت، وظایلف، سلاختار و برنامه های 
کانون هلا  ظرفیلت  از  اسلتفاده  مذکلور،  قلرارگاه 
را  آن  برنامه هلای  و  مأموریلت  در  تسلهیل  بلرای 
همله  هملکاری  خواسلتار  و  دانسلتند  ضلروری 
در  تحلول  تحقّلق  راسلتای  در  کانون هلا  جانبلۀ 
بازنشسلتگان  بلزرگ  جامعلۀ  معیشلت  و  منزللت 

شلدند.در  مسللح  نیروهلای  مسلتمری بگیران  و 
نیروهلای  کانون هلای  از  یلک  هلر  رؤسلای  ادامله 
خصلوص  در  خلود  نظلرات  بیلان  ضملن  مسللح 
بلرای  را  خلود  آمادگلی  قلرارگاه،  ایلن  فعالیلت 

کردنلد.« اعلام  آن  بلا  نزدیلک  هملکاری 
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یکصد و شصت و دومین جلسه هیئت مدیره 
کانلون بازنشسلتگان ناجلا بعلد از ظهلر سله شلنبه 
کانلون برگلزار  2۱ آبلان ملاه ۱3۸۹ در دفتلر رئیلس 
کارگلر  بلا حضلور سلردار  کله  ایلن جلسله  شلد. در 
ریاسلت  بله  و  ناجلا  بازنشسلتگان  کانلون  رئیلس 
زاده جانشلین معلاون هماهنلگ  سلردار فتحلی 
کننلده ناجلا و رئیلس هیئلت مدیلره برگلزار شلد، 
کانلون  موضلوع پلاره ای از اصاحلات سلاختاری 
کانلون«  »رابلط  اسلتقرار  پیشلنهاد  همچنیلن  و 
در بیمارسلتان های ناجلا و ایجلاد »هملراه سلرا« 
حضلرت  بیمارسلتان  قدیلم  درمانلگاه  محلل  در 
مقلرر  و  گرفلت  قلرار  بررسلی  ملورد  ولیعصر)علج( 
ارائله  در  تسلهیل  و  چابکسلازی  منظلور  بله  شلد 

خدملات بله بازنشسلتگان، تغییراتلی در سلاختار 
کانون و همچنین تعیین آمایش  سلازمانی ستاد 
کانلون تهلران بلزرگ  سلرزمینی و محلدوده دفاتلر 

پذیلرد. صلورت 
همچنیلن مقلرر شلد بمنظلور تسلهیل در ارائله 
مراجعله  بازنشسلتگان  بله  درمانلی  خدملات 
صلورت  بله  ناجلا،  بیمارسلتان های  بله  کننلده 
کانون« در بیمارستان  آزمایشی »دفتر نمایندگی 
حضلرت ولیعصر)علج( راه انلدازی و در خصلوص 
نحوه اسلتفاده بازنشستگان و همراهان مراجعه 
مجموعله  از  تهلران  بله  شهرسلتانها  از  کننلده 
مهمانپذیلر رضوان)واقلع در سلتاد ناجلا( اطلاع 
بازنشسلتگان  کانلون  توسلط  کامللی  رسلانی 

گفتنلی اسلت در یکصلد و شلصت  صلورت پذیلرد. 
کانون، سلرهنگ  و دومیلن جلسله هیئلت مدیره 
بازنشسلتگی  سلازمان  جانشلین  نیلا  بهلزادی 
نماینلده  سلیرتی  سلرهنگ  مسللح،  نیروهلای 
فخلاری  سلرهنگ  کانلون،  مجملع  در  گیلان 
سلرهنگ  کانلون،  مجملع  در  قزویلن  نماینلده 
نلوری نماینلده یلزد در مجملع حضلور داشلتند.

کانون بازنشستگان ناجا برگزار شد ݢیکصد و شصت و دومین جلسه هیئت مدیره  ݢ ݢ ݢ

کانلون بازنشسلتگان ناجلا بلا حضلور رئیلس و  جلسله شلور سلتادی 
کانلون روز یکشلنبه ۱2 آبلان ملاه برگلزار شلد. معاونیلن 

بازنشسلتگان  کانلون  رئیلس  مرادپلور  سلردار  کله  جلسله  ایلن  در 
تهلران بلزرگ نیلز بله عنلوان مدعلو حضور داشلت ابتلدا پیراملون نتایج 
کانلون از عملکلرد  نظلارت سلتادی و بازدیلد تخصصلی معاونت هلای 
کارگلر رئیلس  کانلون تهلران بلزرگ بحلث و بررسلی شلد.در ادامله سلردار 
کشلوری  کانلون در خصلوص دائملی شلدن قانلون مدیریلت خدملات 
در پایلان سلال ۹7 و تقاضلای دوللت مبنلی بلر اسلترداد لایحله اصلاح 
قانلون مذکلور از مجللس شلورای اسلامی توضیحاتی ارائله داد و قصد 
بله  قانلون  اصلاح  پیگیلری  بلرای  را  کانون هلا  هماهنگلی  شلورایعالی 

کلرد. ویلژه ملاده ۱۰۹ آن تشلریح 

کانون تهلران بزرگ  گردیلد رئیس  گقتنلی اسلت در ایلن جلسله مقلرر 
حضلور  سلتادی  شلور  جلسلات  در  ثابلت  اعضلای  از  یکلی  عنلوان  بله 

مسلتمر داشلته باشلد.

کانون بازنشستگان ناجا برگزاری جلسه شور ستادی 

بازنشسته  سرهنگ  ݢجناب  ݢ
جمشید دین محمدی به سمت 
کانون بازنشستگان استان  رئیس 

زنجان منصوب شد.
مراسم تکریم و معارفه روسای 
کانون بازنشستگان  جدید و قبلی 
رئیس  دفتر  در  زنجان  استان 
برگزار  ناجا  بازنشستگان  کانون 

رئیس  که  مراسم  این  شد.در 
سابق  روسای  و  کانون  بازرسی 
زنجان  استان  کانون  جدید  و 
کارگر،  حضور داشتند، سردار بیژن 
ناجا  بازنشستگان  کانون  رئیس 
تاش های  از  قدردانی  از  پس 
بازنشسته  سرهنگ  جناب 
جناب  احمدخانی،  محمد 
جمشید  بازنشسته  سرهنگ 
دین محمدی را به سمت رئیس 
کانون بازنشستگان استان زنجان 
انتصاب  حکم  کرد.متن  منصوب 
کانون بازنشستگان زنجان  رئیس 
بدین شرح است: جناب سرهنگ 

بازنشسته جمشید دین محمدی 
و  تجارب  شایستگی،  به  نظر 
حسن سابقه خدمتی و مدیریتی، 
جنابعالی را به مدت سه سال به 
کانون بازنشستگان  سمت رئیس 

استان مرکزی منصوب می نمایم.
از  گیری  بهره  با  شاءالله  ان 
با درایت و سخت  تجارب، همراه 
کوشی توأم با دقت نظر در رعایت 
ویژه  به  اعضاء  کرامت  و  منزلت 
به  نسبت  ارجمند،  پیشکسوتان 
تعامل  با  محوله  وظایف  انجام 
فرماندهی  با  مؤثر  همکاری  و 
نماینده  و  استان  انتظامی 

کل تأمین  مجمع، مسئولین اداره 
نیروهای  کانون های  اجتماعی، 
مسلح و دیگر دستگاه های اجرایی 
مرتبط در سطح استان، در تحقق 
ناجا  بازنشستگان  کانون  اهداف 
باشید.توفیقات  مؤید  و  موفق 
توجّهات  تحت  را  شما  روزافزون 
زعامت  و  ولیعصر)عج(  حضرت 
قوا  کل  معظم  فرمانده  رهبری  و 
از  العالی(  ای)مدظله  خامنه  امام 

خداوند متعال خواستارم.
رئیس کانون بازنشستگان ناجا

بازنشسته  پاسدار  دوم  سرتیپ 
کارگر بیژن 

کانون بازنشستگان استان زنجان انتصاب رئیس جدید 
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حکایاتی از گلستان سعدی
رفلت  مصلری  ذوالنلون  پیلش  وزرا  از  یکلی 
خدملت  بله  شلب  و  روز  کله  خواسلت  هملت  و 
از  و  امیلدوار  خیلرش  بله  و  مشلغولم  سللطان 
گفلت:  عقوبتلش ترسلان. ذوالنّلون بگریسلت و 
گلر ملن خلدای را علزّ و جللّ چنیلن پرسلتیدمی  ا
بودملی. صدّیقلان  جملله  از  را  سللطان  تلو  کله 

گر نه امید و بیم راحت و رنج                 
پای درویش بر فلک بودی

ور وزیر از خدا بترسیدی                      
کز ملک، ملک بودی همچنان 
کشلتن بیگناهی فرمان داد.   پادشلاهی به 
را  تلو  کله  بله موجلب خشلمی  گفلت: ای مللک 
کله ایلن عقوبلت  بلر ملن اسلت آزار خلود مجلوی 
بلر ملن بله یلک نفلس بله سلر آیلد و بلزه آن بلر تلو 

جاویلد بمانلد.
دوران بقا چو باد صحرا بگذشت            

تلخی و خوشی و زشت و زیبا بگذشت
کرد            که جفا بر ما  پنداشت ستمگر 

گردن او بماند و بر ما بگذشت در 
از سلر  و  آملد  او سلودمند  را نصیحلت  مللک 

گذشلت. در  او  خلون 
مصاللح  از  مهملی  در  نوشلیروان  وزرای   
یکلی  هلر  و  همی کردنلد  اندیشله  مملکلت 
مللک  و  همی زدنلد  رای  دگرگونله  ایشلان  از 

کلرد. اندیشله  تدبیلری  همچنیلن 
بزرجمهر را رای ملک اختیار آمد.

گفتنلد: رای مللک را چله  وزیلران در نهانلش 

مزیّلت دیلدی بلر فکلر چندیلن حکیلم؟
کارهلا معلوم  کله انجلام  گفلت: بله موجلب آن 
کله  اسلت  مشلیت  در  هملگان  رای  و  نیسلت 
مللک  رای  موافقلت  پلس  خطلا  یلا  آیلد  صلواب 
گلر خاف صواب آیلد، به علت  اوللی تلر اسلت تا ا

متابعلت از معاتبلت ایملن باشلم.
خاف رای سلطان رای جستن              

به خون خویش باشد دست شست
گوید شب است این        گر خود روز را  ا

گفتن آنک ماه و پروین بباید 
کله ملن علویلم و  گیسلوان بافلت   شلیّادی 
از حلج  کله  آملد  بله شلهری در  قافلله حجلاز  بلا 
کله ملن  همی آیلم و قصیلده ای پیلش مللک بلرد 

گفتله ام. 
کلرد تلا یکلی  کلرام  نعملت بسلیارش فرملود و ا
از  سلال  آن  در  کله  پادشلاه  حضلرت  ندملای  از 
گفلت ملن او را عیلد اضحی  سلفر دریلا آملده بلود 
که حاجی نیسلت.  در بصره دیدم! معلوم شلد 
بلود در ملطیله،  نصرانلی  پلدرش  گفتلا  دیگلری 
و  بنلدد؟!،  صلورت  چگونله  شلریف  او  پلس 

شلعرش را بله دیلوان انلوری در یافتنلد.
تلا  کننلد  نفلی  و  بزننلدش  تلا  فرملود  مللک 

گفلت. چلرا  هلم  در  دروغ  چندیلن 
گفلت: ای خداونلد روی زمیلن یلک سلخنت 
گلر راسلت نباشلد بله  دیگلر در خدملت بگویلم ا

کله فرمایلی سلزاوارم. هلر عقوبلت 
گفت: بگو تا آن چیست؟

گفت:
گرت ماست پیش آورد                   غریبی 

دو پیمانه آب است و یک چمچه دوغ
گر راست می خواهی از من شنو               ا

گوید دروغ جهان دیده بسیار 
گفلت: از ایلن راسلت  گرفلت و  مللک را خنلده 

تلر سلخن تلا عملر او بلوده باشلد نگفتله اسلت.
فرملود تلا آنچله مأملول اوسلت مهیلا دارنلد و 

بله خوشلی بلرود.
و  کلردی  بله زیردسلتان رحلم  از وزرا  یکلی   

نملودی.  توسلط  بله خیلر  را  ایشلان  صلاح 
گرفتار آمد.  اتفاقاً به خطاب ملک 

سلعی  او  اسلتخاص  مواجلب  در  هملگان 
ماطفلت  معاقبتلش  در  ملوکان  و  کردنلد 
نمودنلد و بلزرگان شلکر سلیرت خوبلش بله افواه 
گذشلت. در  او  عتلاب  سلر  از  مللک  تلا  بگفتنلد 

گفت: صاحبدلی بر این اطاع یافت و 
تا دل دوستان به دست رى                     

بوستان پدر فروخته به
پختن دیگ نیکخواهان را                       

هر چه رخت سراست سوخته به
کن                        با بدانديش هم نكويى 

دهن سگ به لقمه دوخته به
پلدر  پیلش  الرشلید  پسلران هارون  از  -یکلی 
ملرا  زاده  سلرهنگ  فلان  کله  آللود  خشلم  آملد 

داد. ملادر  دشلنام 
چنیلن  جلزای  گفلت  را  دوللت  ارکان  هلارون 
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کـردن انگشـتر طـا  442: بـه دسـت 
توسـط مـردان به خصـوص در نمـاز چه 

حکمـی دارد؟
کلردن انگشلتر طلا براى  ج: بله دسلت 
و  نیسلت  جایلز  حاللی  هیلچ  در  ملردان 
واجلب،  احتیلاط  بلر  بنلا  آن هلم  بلا  نملاز 

اسلت. باطلل 
از انگشـتری  44۳: اسـتفاده مـردان 
کـه از جنـس طـای سـفید اسـت، چـه 

دارد؟ حکمـی 
سلفید  طلاى  کله  چیلزى  گلر  ا ج: 
نامیلده می شلود هملان طاى زرد اسلت 
کلردن ملاده اى رنلگ  اثلر مخللوط  بلر  کله 
گلر  ا وللی  اسلت  حلرام  شلده،  سلفید  آن 
که  کلم اسلت  عنصلر طلا در آن بله قلدرى 
عرفلاً بله آن طلا نمی گوینلد مانلع نلدارد و 

نلدارد. اشلکال  نیلز  پاتیلن 
بـدون  طـا  از  اسـتفاده  آیـا   :444
دیگـران  کـه  به طـوری  زینـت  قصـد 

دارد؟ شـرعی  اشـکال  نبیننـد، 
حلقله  خلواه  طلا،  پوشلیدن  ج: 
انگشلترى باشلد یلا غیلر آن، بلراى ملردان 
قصلد  بله  هرچنلد  اسلت  حلرام  مطلقلاً 
مخفلی  دیگلران  دیلد  از  و  نباشلد  زینلت 

. شلد با
بـرای مـردان  از طـا  445: اسـتفاده 
دارد؟  حکمـی  چـه  کوتـاه  مـدت  بـه 
مشـاهده  را  بسـیاری  اشـخاص  مـا 
آن  از  اسـتفاده  می گوینـد  کـه  می کنیـم 
کوتـاه، مثـل لحظـه عقـد،  بـرای مـدت 

نـدارد. اشـکال 
حلرام  ملرد  بلراى  طلا  پوشلیدن  ج: 
زیلاد  یلا  کلم  ملدت  بیلن  فرقلی  و  اسلت 

. نیسلت

باشلد؟  کلس چله 
کلرد و دیگری بله زبان  کشلتن  یکلی اشلاره بله 

بریلدن و دیگلری بله مصلادره و نفی. 
که عفو  کلرم آن اسلت  گفلت: ای پسلر  هلارون 
گلر نتوانلی تلو نیلزش دشلنام ملادر ده نله  کنلی و ا
گذرد آنلگاه ظلم از  کله انتقلام از حلد در  چنلدان 

طلرف ملا باشلد و دعلوی از قِبلل خصم.
خردمنلد                       نزدیلک  بله  آن  اسلت  ملرد  نله 

جویلد پیلکار  دملان  پیلل  بلا  کله 
تحقیلق                    روی  از  اسلت  کلس  آن  ملرد  بللی 

نگویلد باطلل  آیلدش،  خشلم  چلون  کله 
نشسلته  در  کشلتی  بله  بلزرگان  طایفلهٔ  بلا   

بلودم.
بله  بلرادر  دو  شلد.  غلرق  ملا  پلی  در  زورقلی 

افتادنلد.  در  گردابلی 
کله: بگیلر ایلن  گفلت ملاح را  یکلی از بلزرگان 
کله بله هلر یکلی پنجلاه دینلارت دهلم. هلر دو را 

آن  برهانیلد  را  یکلی  تلا  و  افتلاد  آب  در  ملاح 
شلد. ک  هلا دیگلر 

ایلن  از  بلود  نمانلده  عملرش  بقیلت  گفتلم: 
دگلر  آن  در  و  کلرد  تأخیلر  او  گرفتلن  در  سلبب 

. تعجیلل
گفتلی یقین  گفلت: آنچله تلو  ملاح بخندیلد و 
اسلت، و دگلر میلل خاطلر ملن بله رهانیلدن ایلن 
بلودم  بیابانلی مانلده  کله وقتلی در  بلود  بیشلتر 

دگلر  آن  دسلت  از  و  نشلاند،  شلتری  بلر  ملرا  و 
طفللی. در  خلورده ام  تازیانله ای 

گفتلم: صلدق الله ملن عَمِلل صالحلاً فَلنفسلهِ 
و مَلن اَسلاءَ فَعَلیهلا.

کس مخراش                      تا توانی درون 
کاندر این راه خارها باشد

کار درویش مستمند بر آر                      
کارها باشد که تو را نیز   

و  کلردی  سللطان  خدملت  یکلی  بلرادر  دو   
نلان خلوردی. بلازو  زور  بله  دیگلر 

کله: چلرا  گفلت درویلش را  بلاری ایلن توانگلر 
کلردن برهلی؟ کار  خدملت نکنلی تلا از مشلقت 

کار نکنلی تلا از مذلّلت خدملت  گفلت: تلو چلرا 
گفته انلد نان خود  کله خردمندان  رهایلی یابلی 
کملر شمشلیر زرّیلن  کله  خلوردن و نشسلتن بله 

بله خدملت بسلتن.
کردن خمیر                       به دست آهن تفته 
به از دست بر سینه پیش امیر

گرانمایه در این صرف شد                   عمر 
تا چه خورم صیف و چه پوشم شتا

ای شکم خیره به نانی بساز                       
تا نکنی پشت به خدمت دو تا
کسلی ملژده پیلش انوشلیروان علادل آورد،   
کله فان دشلمن تو را خلدای عزّ  گفلت: شلنیدم 

و جل برداشلت.
که مرا بگذاشت؟! گفت: هیچ شنیدی 

نیسلت                     شلادمانی  جلای  علدو  بملرد  گلر  ا
نیسلت جاودانلی  نیلز  ملا  زندگانلی  کله 

بله  کسلری در  بله حضلرت  گروهلی حکملا   
کله  بزرگمهلر  و  همی گفتنلد  سلخن  مصلحتلی 

خاملوش.  بلود  ایشلان  مهتلر 
سلخن  بحلث  ایلن  در  ملا  بلا  چلرا  گفتنلدش: 

نگویلی.

گفلت: وزیلران بلر مثال اطباانلد و طبیب دارو 
رای  کله  بینلم  چلو  پلس  را.  سلقیم  جلز  ندهلد 
گفتن  شلما بر صواب اسلت مرا بر سلر آن سلخن 

حکملت نباشلد.
کاری بی فضول من بر آید             چو 

گفتن نشاید مرا در وی سخن 
که نابینا و چاه است             گر بینم  و 

گناه است گر خاموش بنشینم  ا
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بلا ایلن وجلود سلالانه بیلش از 2۶ میلیون نفر 
می کننلد!  فلوت  موادمخلدر  مصلرف  عللت  بله 
بسلیار  توسلعه  حلال  در  کشلورهای  سلهم  کله 
کشلورهای پیشلرفته اسلت. می تلوان  بیشلتر از 
گیلر  فرا و  عملده  مشلکات  از  یکلی  املروز  گفلت 
جامعله جهانلی موضوع اعتیاد و شلیوع مصرف 
هیلچ  کله  جایلی  تلا  اسلت  صنعتلی  موادمخلدر 
کشلوری از ابتلاء بله آن در املان نمانلده اسلت.

بله  مصلرف  الگلوی  تغییلر  صنعتلی  اعتیلاد 
تهدیلدی  و  اجتماعلی  معضلل  یلک  عنلوان 
جلدی بلر ضد سلامت عموملی جامعله میتواند 
و...  اقتصلادی  اجتماعلی،  نظلم  و  ثبلات  بله 
آسلیب رسلانده و نظام اجتماعی را با مشلکات 
متامفتامین)شیشله(  سلازد  مواجله  عدیلده ای 
و  بلو  بلی  سلفید،  بله  مایلل  بی رنلگ،  ملاده 
بله  کله  اسلت،  شلکل  کریسلتالی  پَرَک هلای 
ایلن  متاسلفانه  می شلود.  حلل  آب  در  راحتلی 
الگلوی  در  اسلت  سلالی  چنلد  ک  خطرنلا ملاده 
کله  کلرده تلا جایلی  کشلور جلا بلاز  مصلرف اعتیلاد 
براسلاس آمارهلای ارایله شلده از 3 % مصلرف در 

سلال ۱3۸۵ بله حلدود 3۰ % در نیمله سلال ۹۴ 
رسلیده اسلت ایلن ملاده مخلرب بله دلیلل تاثیلر 
کارکردهلای مغلز، می توانلد  شلدید بلر سللول ها و 
مطلوبیت هلای زیلادی در روزهلا و بارهای اولیه 
افزایلش و  از جملله  کله  باشلد،  مصلرف داشلته 
کلرد.  اشلاره  می تلوان  را  و...  جنسلی  تحریلک 

کامل درباره  در توضیحلات پاییلن، اطاعلات 
بلرای  کله  اسلت  ک  خطرنلا مخلدر  ملاده  ایلن 
اسلتفاده  خطلر  از  ملردم  آحلاد  گاهلی  آ افزایلش 
اداره  توسلط  آن  بله  وابسلتگی  فرجلام  نیلز  و 
اجتماعلی پلیلس مبلارزه بلا موادمخلدر تدوین و 

اسلت.  شلده  منتشلر 

متامفتامین)شیشه(
متامفتامین)شیشله( یا با بیان ساده تر مِت، 
کله  دارویلی اسلت محلرک و بله شلدت اعتیلادآور 
می دهلد.  قلرار  تحت تأثیلر  را  عصبلی  سیسلتم 
و  تمرکلز  هشلیاری،  حلس  شیشله  مصلرف  بلا 
احسلاس  و  ملی رود  بلالا  انسلان  در  سرخوشلی 
وجلود  بله  مصرف کننلده  فلرد  در  خوشلایندی 

می آیلد. 
بلا ملواد  تاریلخ، بشلر سلعی داشلته  در طلول 
روانگردان از واقعیت بگریزد و محققین متوجه 
کله متامفتامیلن انلرژی و میل جنسلی را  شلدند 
کاهش  افزایلش داده و اشلتها و نیلاز به خلواب را 
بله  روانگردان)آیلس(  ملاده  ایلن  نلام  می دهلد 

معنای)یلخ( اسلت. 
ذوب  ابتلدا  حلرارت  مجلاورت  در  آیلس 
یلک  م   ۱۹۱۹ سلال  در  می شلود.  بخلار  سلپس 
شلیمیدان ژاپنی متامفتامین را سلاخت و ژاپن 
بله بزرگتریلن تولیدکننلده آن درگذشلته نزدیلک 

شلد.  تبدیلل 
کشلور ژاپن به نام شلابو معروف  این ماده در 
کوزا)سلامورایی سلابق( در  گروه هلای یا اسلت و 
کشلور  ایلن ملاده در  توزیلع آن فعالیلت دارنلد. 
و  اروپلا  آمریلکا،  در  و  هیروبلون  بله  جنوبلی  کلره 
اسلت.  معلروف  کریسلتال  یلا  شیشله  بله  ایلران 
نبلات  شلبیه  ظاهلری  شلکل  نظلر  از  شیشله 
سلفید خلرد شلده یلا سلنگ نملک خلرد شلده و 

اسلت. ریلز  تکه هلای  صلورت  بله 

شناخت مواد مخدر)قسمت اول(

پلیس مبارزه با مواد مخدر ناجاپلیس مبارزه با مواد مخدر ناجا

 مقام معظم رهبری 
)مدظله العالی(:
گر مسئولین نظام  امروز ا
جمهوری اسامی با موادمخدر به 
سختی مبارزه می کنند، این یک 
جهاد بزرگ، یک حرکت بسیار 
عمیق در راه پیشرفت ملت ایران 
است. 
اعتیاد انسان به مصرف 
موادمخدر یکی از چهار بحران 
جهانی است و مشکل اجتماعی 
که در بسیاری  عمده ای است 
کلیه  کشورها وجود داشته و  از 
جنبه های افراد را تحت تاثیر قرار 
می دهد.
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کله پزشلک اختصاصلی  جاللب اسلت بدانیلد 
او  ملرگ  زملان  تلا   ۱۹۴2 سلال  از  هیتللر  آدللف 
خسلتگی  رفلع  و  افسلردگی  از  جلوگیلری  بلرای 
روزانله میلزان مشلخصی متامفتامیلن بله هیتللر 
که بروز  تزریلق می کلرد. این احتمال وجلود دارد 
عائملی شلبیه عائلم پارکینسلون در سلال های 
آخلر زندگلی او بله واسلطه مصلرف متامفتامیلن 

بلوده اسلت. 
ایلن ملاده در حلدود اولیلل دهله ۸۰ شمسلی 
داروی  عنلوان  بله  آن،  مصلرف  و  ایلران  وارد 
رایلج  نوجوانلان  و  جوانلان  بیلن  در  آور  نشلاط 
مشلخص  شلده  انجلام  بررسلی های  در  گردیلد. 
گرایلش جوانلان و نوجوانلان به  گردیلد، موضلوع 
مصلرف ایلن ملاده در شلهر تهران به طلور جدی 
از سلال ۱3۸3 مطلرح و تلا بله امروز ادامه داشلته 
گرایلش  کله متاسلفانه شلاهد رشلد 23 درصلدی 

بله اسلتعمال ایلن ملاده می باشلیم. 
را  عصبلی  سیسلتم  وارد  وقتلی  ملاده  ایلن 
وقتلی  ملاده  ایلن  می کنلد.  تحریلک  شلدت  بله 
می شلود،   CNS مرکلز  عصبلی  سیسلتم  وارد 
شلیمیایی  واسلطه  گهانلی  نا شلدن  آزاد  باعلث 
بلاز  افزایلش  موجلب  و  شلده،  مغلز  از  دوپامیلن 
کله نتیجله  جلذب سلروتونین در مغلز می گلردد 
و  مغلزی  سللول های  تحریلک  فرآینلد،  ایلن 
افزایلش خللق و خلو، حالت تهاجملی و غیرقابل 
کنتلرل و افزایلش حلرکات جسلمی را بله دنبلال 
خواهلد داشلت. در صلورت ادامله مصلرف بعلد 
و عائلم  افسلردگی  بلد خلقلی،  از مدتلی عائلم 
مصرف کننلده  فلرد  در  روانلی  اختال هلای 

می شلود.  مشلاهده 
گونله  وسلواس  ولعلی  بلا  مخلدر  بله  اعتیلاد 
بلرای مصلرف آن، نیلاز بله افزایلش ملداوم مقلدار 
مصلرف، بلروز نشلانه های تلرک در صلورت علدم 
توجله  بلدون  مصلرف  ادامله  و  منظلم،  مصلرف 
مشلخص  آن  منفلی  پیامدهلای  یلا  شلرایط  بله 
می شلود. یکلی از مهمتریلن ویژگی های اعتیاد، 
ایجلاد تحمیلل، یلا نیلاز مکلرر بله افزایلش مقلدار 
شیشله مصرفلی بلرای حفظ همان اثلرات اولین 

اسلت.  موادمخلدر  بارمصلرف 
بله  اعتیلاد  مشلخص  ویژگی هلای  دیگلر  از 
شیشله می تلوان بله نشلانه های نرسلیدن ملاده 
بلرای  فلراوان  اشلتیاق  و  وللع  جملله  از  مخلدر 
خیللی  انسلان  مغلز  زیلرا  داشلت  اشلاره  مصلرف 
سلریع نسلبت بله این مخدر نیاز پیلدا می کند تا 
کنلد ایلن  از طریلق آن دوپامیلن بیشلتری تولیلد 
وللع مغلزی موجلب می شلود معتادیلن شیشله 
پیلش از رسلیدن بله اوج بعلدی در اثلر اسلتفاده 

افسلردگی،  ایلن ملاده محرک)شیشله( دچلار  از 
ناامیلدی شلدید  و  ناراحتلی  آزردگلی،  احسلاس 

شلوند. 
شلدید  درگیلری  باعلث  حالت هلا  ایلن 
بله  آن  آوردن  دسلت  بله  بلرای  آنهلا  ذهنلی 
مدرسله،  دادن  دسلت  از  وللو  قیمتلی  هلر 
شلود.  فلردی  بهداشلت  یلا  دوسلتان،  شلغل، 
بلروز  بله  منجلر  متامفتامین)شیشله(  نرسلیدن 
می شلود.  آن  محلرک  اثلرات  بلا  متضلاد  اثراتلی 
ناخوشلایند  احسلاس های  بلا  وضعیلت  ایلن 
و  قلدرت،  انگیلزه،  شلده  ترکیلب  وللع  بلا  هملراه 
هوشلیار جلای خلود را بله سسلتی، خسلتگی، و 

می دهلد. بی عاقه گلی 

کله حتلی یلک بارمصلرف ملاده  بایلد دانسلت 
بسلیار پرخطلر شیشله می توانلد فلرد را معتلاد و 

وابسلته نمایلد. 
در  اخیلر  سلال های  در  موادمخلدر  مافیلای 
آرایشلگاه های  برخلی باشلگاه های بدنسلازی و 
گری در خصوص  زنانه، تبلیغات مسلموم و اغوا
داده  صلورت  لاغلری  بلرای  شیشله  از  اسلتفاده 
نملودن  آللوده  ضملن  روش  ایلن  بلا  اسلت. 
بانلوان بله ملواد پرخطلر مخرب آن هلا در معرض 

قلرار  روانلی  و  جسلمی  بیماری هلای  انلواع 
سلال های  در  موادمخلدر  مافیلای  می دهنلد. 
کلردن قشلر تحصیلکلرده بله  اخیلر بلرای معتلاد 
صنعتلی  پرخطلر  ملواد  بله  دانشلجویان  ویلژه 
پیراملون  را  گلری  اغوا و  مسلموم  تبلیغلات 
اسلتفاده از شیشله بلرای تقویلت حافظله ایجلاد 
کله بی شلک  اعتمادبه نفلس و... صلورت داده 
و  جلوان  نسلل  نابلودی  آن هلا  اساسلی  هلدف 

اسلت.  اسلامی مان  جامعله  خلاق 
تحت تأثیلر  را  مغلزی  سللول های  شیشله 
علدم  ماننلد:  عائملی  بلروز  باعلث  و  داده  قلرار 
کنتلرل رفتلار – تولیلد افلکار بدبینانله نسلبت بله 
دیگلران بله خصلوص نوامیلس – پرحرفلی و انواع 

اختلالات روانلی در فلرد مصرف کننده می گردد. 
کلردن  بله دلیلل ایجلاد تحمیلل داروئی)علادت 
بلدن فلرد مصرف کننلده شیشله بله ایلن ملواد( 
فلرد بایلد میلزان ملاده مصرفلی خود را بله تدریج 
نتیجله پرخاشلگری،  کله در  بیشلتر می ننمایلد 
بدبینی و عصبانیت وی بیشلتر می شود. برخی 
کنتلرل ایلن عائلم بله  از مصرف کننلدگان بلرای 
هروییلن  ماننلد  سسلتی زا  ملواد  مصلرف  سلراغ 
ملی رودو پلس از مدتلی بله ایلن ماده نیز وابسلته 
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کاهش خستگی   
کاهش اشتها  

 سرخوشی و تحریک پذیری
 عصبی شدن، تحریک پذیری و پرخاشگری

 اضطراب
 توهم

 تعریق بیش از حد
 خارش پوست
 اختال خواب

افزایلش فعالیلت جنسلی)HIV و هپاتیلت   
در فلرم تزریقلی(

گشادشلدن  تشلنج،  توهلم،  هذیلان،   
مردملک، افزایلش دملای بدن، نارسلایی قلبی، 

ملرگ و  کملا  مغلزی،  سلکته 
پوسلت،  زیلر  در  خزنلده  وجلود  احسلاس   

تلاول و  زخلم  ایجلاد  و  پوسلت  خلارش 
ایجلاد زخلم در لب هلا و  و   خشلکی دهلان 

دهلان
و  خشلنونت آمیز  رفتلار  روانلی،  اختلال   

خودکشلی بله  اقلدام 
کاهش وزن و سوء تغذیه  

  افزایلش دملای بلدن، ضربلان قلب سلریع، 
فشلار  افزایلش  و  قللب  ضربلان  بلودن  نامنظلم 
ویلژه  بله  مغلزی  سللول های  آسلیب  و  خلون 
و  دوپامیلن  تولیدکننلده  سللول های  آسلیب 

سلروتونین
  آسیب سیستم ایمنی

کبدی و ریوی کلیوی،   اختال های 

 نقص های مادرزادی
  مقاومت به دارو و اعتیاد

  سکته و مرگ
ایلن ملواد بله دلیلل ایجلاد هیجلان، محلرک 
و تلوان افلرا بلودن، بله روحیلات، عایلق، رفتلار 
و دیگلر ویژگی هلای جوانلان نزدیلک اسلت. بلع 
ملواد  ایلن  مصلرف  تاریخلی  تجربله  علدم  دلیلل 
و  ک  هولنلا علوارض  هنلوز  ملردم  ملا،  کشلور  در 
و  ک  تریلا همچلون  را  ملواد  ایلن  بدبختی هلای 

نکرده انلد.  درک  و  ندیلده  هروئیلن 
تحصیلات  افزایلش  و  فرهنگلی  تغییلرات 
دهله  دو  یکلی  در  ویلژه  بله  ملا  کشلور  در  عاللی 
افیونلی  ملواد  بله  نسلبت  تنفلر  سلبب  اخیلر 
ملورد  در  منفلی،  بلار  ایلن  کله  حاللی  در  شلده 

نیسلت. متامفتامین هلا 
کله فلرد مصرف کننلده در طلی  ملدت زمانلی 
روز صلرف می کنلد در مقایسله بلا زملان مصلرف 

کمتلر اسلت. ک بسلیار  تریلا
ک  گاهلی از علوارض خطرنلا  بله دلیلل علدم آ
ایلن ملواد بسلیاری از افلراد تحت تأثیلر دوسلتان 
نابلاب بلرای فایلق آمدن بر مشلکات شلخصی، 
اسلترس ها، اضطراب هلا و حتی بلرای ترک دیگر 

ملواد بله شیشله روی می آورنلد. 
در دسلترس بودن مواد اولیه سلاخت و عدم 
نیلاز بله امکانلات ویلژه، املکان تولیلد ایلن ملواد 
فراهلم  آشلپزخانه ای  و  زیرزمینلی  شلکل  بله  را 
کله خلود عامللی بلرای شلیوع ایلن ملواد  می کنلد 

بله شلمار ملی رود. 

شلده و به اصطاح، فرد به دو ماده اعتیاد پیدا 
کله بلا توجله بله اثلرات متناقلض ایلن دو  می کنلد 
هروییلن،  افلزا،  تلوان  محلرک  ماده)شیشله، 
سسلتی زا( فلرد دچلار انلواع اختلالات جسلمی و 

می شلود.  روانلی 
عوارض مصرف شیشه

 پرده محافظ قلب متورم می گردد.
 مصرف کننلدگان ایلن ملاده بله دوره هایلی 
دچلار  پرحرفلی  و  بی خوابلی  و  پرخاشلگری  از 

می شلود.
روابلط  در  جلدی  اختال هلای  دچلار   

می گردنلد. خلود  شلغلی  و  اجتماعلی 
و  روان پریشلی)توهم  و  جنلون  عایلم   
ظاهلر  فلرد  در  مصلرف  از  بعلد  مدتلی  هذیلان( 

. د د می گلر
ایلن  مصلرف  می دهلد  نشلان  پژوهش هلا   
ملاده در دوران بلارداری سلبب بلروز مشلکات 
جنینلی، افزایلش احتملال توللد نلوزاد زودرس 
و بیش فعاللی نلوزادان می شلود. ضمنلاً مصرف 
این ماده در دوران بارداری سلبب بد شلکلی و 

تغییلر شلکل اندام هلا در جنیلن می گلردد.
تخریلب  مصرف کننلده  فلرد  پروسلتات   

. د می شلو
پیلدا  دارو  بله  شلدید  روانلی  وابسلتگی   

. می کنلد
مشلکات  و  دندان هلا  پوسلیدگی  باعلث   

می شلود.  ریلوی 
 افزایش فعالیت
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و  آبللا  سللرزمین  و  زادگاه  دنیللا  در  کللس  هللر 
اجللدادی خللود را دوسللت دارد و عشللق و عاقلله 
و دلبسللتگی خاصللی بلله آن در خللود احسللاس 
می کنللد و بهتریللن رویاهللا و آرزوی قبلللی هللر 
انسللان، آبادانی، شللکوفایی، اسللتقال و آزادی 
مرزوبللوم خویشللتن اسللت. اما برای مللا ایرانیان 
گویللی ارزش و منزلللت وطللن مفهومی متمایزتر 
از سللایر ملللل جهللان دارد. مهللر و وابسللتگی و 
و  روح  بللا  کمللان  و خا بلله آب  پیونللد عاطفللی 

گللره خللورده اسللت. جانمللان 
دوسللت داشللتن وطللن از ایمللان، اعتقللادات 
عالیتریللن  بللا  و  گرفتلله  نشللأت  مقدّسللمان 
احساسللات قلبللی و روحیمللان عجیللن شللده 
و  مجاهللدت  کاری،  فللدا به طوری کلله  اسللت 
ملللی  مقدّسللات  و  وطللن  راه  در  جانفشللانی 
فریضلله ای،  وظیفلله ای،  را  مذهبی مللان  و 
خللود  حیاتللی  مسللئولیت های  هملله  فللوق 

یللم.  ر می پندا
گویش هللای  مللا ایرانیللان علیرغللم لهجه هللا و 
محلللی مختلللف و پوشللش ها و آداب و سللنن 
متفللاوت در مللورد وطنمللان عمللاً بیش از سللایر 
ملللل دنیللا متحدتللر و منسللجم تر هسللتیم. بلله 
کهللن و آداب و خصوصیللات مشللترک  تاریللخ 
ملللی و میهن مللان عشللق می ورزیللم و در حفللظ 
خللود  سللرزمین  تعالللی  و  ترقّللی  و  حراسللت  و 
هسللتیم.  متعصّللب  و  همللدل  و  متفق القللول 
رسللمی  زبللان  کلله  فارسللی  شللیرین  زبللان 
کشللورمان اسللت بللرای هملله مللا مایلله پیونللد 

معنللوی و مباهللات و دلپسللند اسللت. 
تحمللل تحقیللر، توهیللن، تخطّللی و تجللاوز بلله 
کمللان را نداریللم و چنانچلله بحرانللی،  آب و خا
را  مللا  وطللن  طمعللی  چشللم  یللا  مخاطللره ای 
کنللار هللم آمللاده  کنللد هملله ایرانیللان در  تهدیللد 
ک  خللا و  آب  از  دفللاع  و  جانفشللانی  ایثللار، 
و  آئیللن  از  تبعیللت  بلله  هسللتیم.  مقدسّللمان 

اعتقللادات ایمانللی، شللهادت در راه عظمللت و 
ک  پایللداری و دفللع هرگونلله شللر و بللدی از خللا
و وطللن را فریضلله ای و وظیفلله ای و افتخللار و 

می پنداریللم. بللزرگ  مباهاتللی 
دیللدار  اشللتیاق  گذشللته  سللال  پاییللز  در 
کاسللتن از تالمللات روحللی  عزیللزی و احتمللال 
وطللن  از  ج  خللار بلله  سللفری  کللرد  ایجللاب 
کلله همجللواری  داشللته باشللم. طبیعللی اسللت 
که  وابسللتگان و دیدنیهللا و تازگیهللای شللهری 
رفتلله بللودم در تغییللر حللال و روحیلله ام تاثیللر 

فراوانللی داشللت. 
بی اختیللار  محللدود،  روز  چنللد  از  بعللد  امللا 
کانللون  روز شللمار بازگشللت بلله شللهر و دیللار و 
مائللوف خللود بللودم و حقیقتللاً وقتللی پللای بلله 
ک وطللن  میهللن خللود نهللادم میللل داشللتم خللا
کثللر هللم  گفتللار ا کنللم، بیللان و  را توتیللای دیللده 
کلله  کللرده ام  گرامللی را شللنیده و لمللس  وطنللان 
در دور از وطللن غللم غربللت، جدایللی از ایللران 
و  دهللد  ݢمللی  ݢ آزارشللان  تنهایللی  احسللاس  و 
بلله سللرزمین خودشللان  مراجعللت  روز شللمار 

هسللتند.
محللدوده  یللک  از  فراتللر  ایرانیللان  مللا  بللرای 
جغرافیایللی، وطنمللان، مللادر معنللوی اسللت و 
کاشللانه  گسللترده تر از زادگاه و خانلله و  مفهومللی 

آبللا و اجللدادی دارد. 

سللنتهایی  و  معتقللدات  و  آئیللن  گویللی 
کهللن و فریبندگی هللای مللادی  اصیللل، تاریللخ 
نقللاط  اقللص  هملله  در  کشللورمان  معنللوی  و 
کشللورمان ریشلله و منشللاء مشللترکی دارنللد و 
از اینللرو همیشلله و هملله حللال بللرای مللا عزیللز و 
گرامللی اسللت. وطللن، ای پللاره تللن،  مقللدس و 
کلله چللون نگینللی پللر  چلله غللروری بالاتللر از ایللن 
بهللا در جهللان می درخشللی، خفللت و ذلللت و 

نمی پذیللری.  توهیللن  و  تحقیللر 
و  تللو  پایللداری  و  مقاومللت  و  ایسللتادگی 
حفللظ غللرور ملللی، زبانللزد ملت هللای حقیقللت 
کمتللر امکانللات حیاتللی  بیللن دنیللا اسللت بلله 
محدودیت هللا،  و  تحریم هللا  کللردن،  قناعللت 
کشللیدن و بلله تحمللل تللورم سللنگین و فشللار  آزار 
زندگللی وادار شللدن، اعتبللار و منزلللت جهانللی تو 

را فزونللی بخشللیده اسللت. 
خالقمللان همللواره نگهللدار تللو بللاد. بالاخره با 
مشللیت الهی ایللن نامائمللات فللرو می نشللیند 
و پایللان می یابللد و ظالمللان و بدخواهللان بلله 

سللزای اعمللال خللود خواهنللد رسللید. 
درود بللر تللو و نللام عزیللز و دوسللت داشللتنی ات 

ایران. 

سخنی درباره وطن
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پرسش های شما
معاونت حقوقی و معاضدت قضایی کانون

قوقی
ح

زن  ای کـه  گانـه   ۱2  شـروط 
براسـاس آن درخواسـت  می توانـد 

طـاق دهـد چیسـت؟ 
ازدواج) عقدنامله  یلا قبالله   سلند 
کله در دفاتلر ازدواج ثبلت می شلود   )
در  کله  هسلتند  بندهایلی  دارای 
زن  شلوهر،  سلوی  از  امضلاء  صلورت 
کله  داشلت  خواهلد  را  اختیلار  ایلن 
پلس از حصلول ایلن شلرایط رأسلاً بله 
دادگاه خانلواده مراجعله و تقاضلای 

لحلاظ:  بهمیلن  نمایلد،  طلاق 
عقدنامه هلای  اللف«   « بنلد  در 
عقلد  ضملن   « ؛  اسلت  آملده  مذکلور 
کلرد هلر  ج لازم زوج شلرط  نلکاح خلار
زوجله  درخواسلت  بنابله  طلاق  گاه 
دادگاه  تشلخیص  طبلق  و  نباشلد 
ناشلی  طلاق  تقاضلای  چنانچله 
همسلری  وظایلف  از  زن  تخللف  از  
نبلود،  وی  رفتلار  و  اخلاق  سلوء  یلا 
زوج موظلف اسلت تلا نصلف دارایلی 
کله در ایلام زناشلوئی  موجلود خلود را 
بلا او بدسلت آورده اسلت طبلق نظلر 
منتقلل  زوجله  بله  باعلوض  دادگاه 

اینکله:  بلر  مشلروط  کنلد.« 
ملرد  درخواسلت  بله  ( طلاق   ۱  (

 . شلد با
) 2 ( زن مطیلع همسلر خلود باشلد 
بلا وی  نامتناسلب  رفتلار  و  اخلاق  و 
او  از  همچنیلن  و  باشلد  نداشلته 

کنلد.  تمکیلن 
و در بنلد » ب« آن نیلز مقلرر شلده 
ج لازم  اسلت » ضملن عقد نکاح خلار
زوج بله زوجله وکاللت باعلزل بلا حلق 
ملوارد  در  کله  می دهلد  غیلر  توکیلل 
و  بله دادگاه  بلا رجلوع  زیلر  مشلروحۀ 
اخلذ مجلوز از دادگاه پلس از انتخلاب 
و  کنلد  مطلقله  را  خلود  طلاق  نلوع 
نیلز بله زوجله وکاللت باعلزل بلا حلق 
صلورت  در  تلا  می دهلد  غیلر  توکیلل 

کنلد.«   بلذل از طلرف او قبلول 
ایلن  بیانگلر  بنلد  ایلن  توضیـح: 
صلورت  در  زن  کله  اسلت  مطللب 

ملرد  ناحیلۀ  از  زیلر  شلرایط  تحقلق 
بلا  یلا  شلخصاً  خلودش  اسلت  وکیلل 
انتخلاب فلرد دیگلری بعنلوان وکیلل 
از  پلس  و  کنلد  مراجعله  دادگاه  بله 
کند. اثبلات مدعا درخواسلت طلاق 
دارد  وظیفله  ازدواج  سلردفتر    «
ج در قبالله ازدواج)  کله شلرایط منلدر
عقدنامله ( را ملورد بله ملورد بله طرف 
شلرطی  کله  چلرا  کنلد،  تفهیلم  دوم 
و  زن  توافلق  ملورد  کله  اسلت  معتبلر 
گیلرد و بله امضلای هلر دوی  ملرد قلرار 

باشلد.« رسلیده  آنهلا 
زن  دوازدگانله ای  کله  شلروط 
طلاق  تقاضلای  دادگاه  از  می توانلد 

از:  عبارتنلد  کنلد 
۱ ل  اسلتنکاف شلوهر از دادن نفقه 
عنلوان  هلر  بله  ملاه   ۶ ملدت  بله  زن 
هلم  ایفلا  بله  او  اللزام  املکان  علدم  و 

نباشلد. ممکلن 
ل  سلوء رفتلار یلا سلوء معاشلرت   2
را  زندگلی  ادامله  کله  حلدی  بله  زوج 
بلرای زوجله غیرقابلل تحملل نمایلد. 
3 ل  ابتلای زوج بله املراض صعلب 
کله دوام زناشلوئی  العلاج بله نحلوی 

بلرای زوجله مخاطلره انگیلز باشلد.
کله  ملواردی  در  زوج  جنلون  ل    ۴
نباشلد.  ممکلن  شلرعاً  نلکاح  فسلخ 
۵ ل  عللدم رعایت دسلتور دادگاه در 
که  مورد منع اشلتغال زوج به شلغلی 
بلا  طبلق نظلر دادگاه صاللح، منافلی 
مصالللح  خانوادگلی و حیثیلت زوجله 

باشلد .
بله حکلم  ل  محکومیلت شلوهر   ۶
بله مجلازات ۵ سلال حبلس  قطعلی 
کله بلر  یلا بیشلتر یلا بله جلزای نقلدی 
اثلر آن عجلز از  پرداخلت منجلر بله ۵ 
سلال بازداشلت شلود یلا بله حبلس و 
منتهلی  مجموعلاً  کله  نقلدی  جلزای 
بله ۵ سلال یلا بیشلتر  بازداشلت شلود 
و حکلم مجازات در حال اجرا باشلد. 
7 ل  ابتلای زوج بله هرگونله اعتیلاد 
دادگاه  تشلخیص  بله  کله  مضلری 

   2 ل  حق تحصیل
   3 ل  حق اشتغال و...

صلداق)  صورتی کله  در  یـادآوری: 
مهریله ( زن مللک غیرمنقلول باشلد 
بایلد مللک مزبلور مطابق مقلررات در 
دفاتلر اسلناد  رسلمی بله ثبت برسلد. 
بعلد از ثبلت در دفتلر اسلناد رسلمی 
شلماره دفتلر و تاریخ ثبت به وسلیله 
اسلناد  دفتلر  نماینلده  و  سلردفتر 
ایلن صفحله قیلد و  بایلد در  رسلمی 

شلود.  امضلاء 
حلال بلا توجله بله ملوارد ذکر شلده 
آیلا  می شلود:  مطلرح  سلئوال  ایلن 
صلرف عملل نکلردن ملرد بله هلر یلک 
از ایلن شلرایط می توانلد دلیللی برای 
مبنلای  بلر  تلا  شلود  محسلوب  زن 
آیلا زن  کنلد؟  آن درخواسلت طلاق 
یلا  براحتلی می توانلد طلاق بگیلرد؟ 
کلیله مراحلل قانونلی طلاق را  اینکله 
بایلد ماننلد سلایر ملوارد علادی طلی 

کنلد؟
از شلرایط  بلا تحقلق یکلی  پاسلخ: 
دادگاه  در  آن  اثبلات  و  گانله  دوازده 
وکاللت  از  اسلتفاده  بلا  می توانلد  زن 
دادگاه  بله  مراجعله  بلا  عقلد  ضملن 
خانلواده و طلی تشلریفات قانونلی از 
جملله داوری و قطعیلت آن نسلبت 

کنلد.  اقلدام  اجلرای طلاق  بله 

زندگلی  اسلاس  بله 
خانوادگلی خللل وارد آورد 

و ادامه زندگی مشلترک را برای 
کنلد.  دشلوار  زوجله 

۸ ل  زوج زندگی خانوادگی را بدون 
تشلخیص  کنلد.  تلرک  موجله  علذر 
تلرک زندگلی خانوادگلی و تشلخیص 
علذر موجله بلا   دادگاه اسلت و یلا ۶ 
ملاه متواللی بلدون عذر موجله از نظر 

کنلد.  دادگاه غیبلت 
در  زوج  قطعلی  محکومیلت  ل    ۹
هرگونله  اجلرای  و  جلرم  ارتلکاب  اثلر 
در  تعزیلر  و  حلد  از  اعلم  مجلازات 
بلا  مغایلر  کله  جرملی  بله  ارتلکاب  اثلر 
حیثیلت خانوادگلی و شلؤون زوجله 
کله مجلازات  باشلد. تشلخیص ایلن 
مغایلر بلا حیثیت خانوادگی اسلت  با 
توجله بله وضلع و موقعیلت زوجله و 
عرف و موازین دیگر با دادگاه اسلت. 
۱۰ ل  در صورتی که پس از گذشت ۵ 
سلال، زوجه از شلوهر خود به جهت 
جسلمی  علوارض  یلا  و  بلودن  عقیلم 

دیگلر صاحلب    فرزنلد نشلود. 
۱۱ ل  در صورتی کله زوج مفقودالاثلر 
شلود و ظلرف ۶ ملاه پلس از مراجعله 

زوجله بله دادگاه پیلدا نشلود.
۱2 ل  زوج همسللر دیگلری را بلدون 
کنلد یلا به تشلخیص  رضایلت اختیلار 
خلود  همسلران  بله  نسلبت  دادگاه 

ننمایلد.  اجلرای عداللت 
ضمنلاً زن علاوه بلر ملوارد فلوق در 
می توانلد  شلوهر،  موافقلت  صلورت 
در  را  زیلر  نلکات  ماننلد  ملواردی 

بگنجانلد.  عقدنامله 
 سایر شرایط:

اختیلار  کله  سلکنی،  حلق  ل    ۱    
زن  بله  را  سلکونت  محلل  تعییلن 

می کنلد. گلذار  وا
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آذربایجان شرقی

کارکنان و پیشکسوتان مراسم تجلیل از خانواده 

اخبار استانی

کارکنلان  خانلواده  از  تجلیلل  مراسلم  در  اسلتان  انتظاملی  فرمانلده 
سلازمانی  هلر  سلرمایه  بهتریلن  و  مهمتریلن  گفلت:  پیشکسلوتان  و 
انتظاملی  کارکنلان  اسلت  ایلن  بلر  ملا  تلاش  و  اسلت  ن  آ  نیروی انسلانی 

باشلند.  متعهلد  و  فعلال  شلاداب،  خانلواده ای  دارای  اسلتان 
سلردار حسلین عبلدی در حاشلیه مراسلم جشلن تجلیلل از خانلواده 
پلیلس  اینکله  بله  اشلاره  بلا  اسلتان  انتظاملی  بازنشسلتگان  و  کارکنلان 
املروز در وسلط میلدان مبلارزه بلا آسلیب ها و جرائلم مختللف اجتماعلی، 
اقتصادی، فرهنگی و... اسلت و در این مسلیر با قدرت ایسلتاده اسلت، 
برقلراری  نیروی انتظاملی در جامعله  عنلوان داشلت: مهمتریلن وظیفله 

امنیلت و حفلظ نظلم اسلت. 

سلازمانی  هلر  سلرمایه  بهتریلن  و  مهمتریلن  اینکله  بلر  کیلد  تا بلا  ݢوی  ݢ
کله مجموعله پلیلس  نیروی انسلانی آن اسلت و تلاش ملا بلر ایلن اسلت 
بیلان داشلت:  باشلند،  و متعهلد  فعلال  پایتخلت مجموعله ای شلاداب، 
گرامیداشلت هفتله  برگلزاری مراسلم جشلن های  بلا  کله  کرده ایلم  تلاش 
کارکنلان بله اهمیلت و جایلگاه  ناجلا، ضملن ایجلاد نشلاط و شلادابی در 
کارشناسلان  ویلژه خانلواده و چگونگلی تقویت این بیان مهم با دعوت از 
مربوطله بپردازیلم. فرمانلده انتظاملی اسلتان از افتخلار آفرینلی فرزنلدان 
مسلابقات  و  میادیلن  در  اسلتان  انتظاملی  کارکنلان  و  پیشکسلوتان 
که خدمتگزار مردم  کرد و افزود: مفتخریم  فرهنگی و ورزشلی نیز تجلیل 
شلریف و ولایتمدار ایران اسلامی و اسلتان شلهیدپرور آذربایجان شلرقی 

هسلتیم و در ایلن مسلیر بلا صابلت تلا آخریلن نفلش خواهیلم ایسلتاد.
فرزنلد  پیرجهلان  مهلدی  آفرینلی  افتخلار  از  تجلیلل  اسلت،  گفتنلی 
سلرهنگ رسلول پیرجهلان قهرملان مسلابقات المپیلک سلیزم و اجلرای 
بلرای  سلرگرمی  و  مسلابقه  همچنیلن  و  طنلز  و  فرهنگلی  برنامه هلای 
کلودکان، نمایشلگاه حفاظتلی و پذیرایلی  کلودکان، نقاشلی  خانواده هلا و 

بلود. برنامله  ایلن  از دیگلر بخش هلای  و صلرف شلام 

آذربایجان غربی

اردبیل

برگزاری اردوی یک روزه در آذربایجان غربی 

همایش آزادسازی سوسنگرد پیشکسوتان و 
رزمندگان استان اردبیل برگزار شد

طلی   ۹۸/۹/۶ تاریلخ  در  بازنشسلتگان،  روحیله  ارتقلاء  منظلور  بله 
خانلوار   ۱37 تعلداد  از  دعلوت  ضملن  آملده  عملل  بله  هماهنگی هلای 
و  بازنشسلتگان  بلرای  خانوادگلی  یلک روزه  اردوی  نفلر   3۸۴ جمعلاً 

ابتلدا  و  گردیلد.  برگلزار  محترمشلان  خانواده هلای  و  مسلتمری بگیران 
مقلدس  دفلاع  ارزش هلای  نشلر  و  آثلار  حفلظ  ملوزه  از  شلرکت کنندگان 
اسلتان بازدیلد به عملل آورده و در حیلن بازدیلد ضملن پذیرایلی از ایلن 
اداره  آن  روای  اسلتاد  و  اجلراء  محلل  در  سلاعته  یلک  برنامله  عزیلزان، 
در  انقلاب  ضلد  و  اشلرار  توسلط  شلده  انجلام  عملیات هلای  پیراملون 
کاری، ایثارگلری و جانفشلانی رزمنلدگان اسلام،  آذربایجلان غربلی و فلدا
اسلامی  انقلاب  کمیتله  و  شلهربانی  ژاندارملری،  الخصوص)نیروهلای 
سلابق( در برقلراری امنیلت شلهرها و جاده هلای مواصاتلی و همزملان 
حضلور در جبهه هلای حلق علیله باطلل توضیحلات لازم را بله حاضریلن 
 2۰ در  واقلع  ارومیله  وحلش  بلاغ  بله  میهمانلان  سلپس  نمودنلد.  ارائله 
کانتلری عزیملت و بازدیلد به عملل آورده و در  کیلومتلری جلاده شلهید 
هدایلت  محلل  هملان  در  مجللل  رسلتوران  بله  مدعویلن  برنامله  خلال 
توسلط  هنلری  و  فرهنگلی  برنامه هلای  دینلی،  فریضله  ادای  از  پلس  و 
گروه هلای هنلری اجلراء و مسلابقه فرهنگلی برگلزار و ضملن پذیرایلی، بله 

گردیلد.  تقدیلم  آنلان  بله  هدایایلی  یادبلود  رسلم 

اسلتان  رزمنلدگان  و  پیشکسلوتان  سوسلنگرد  آزادسلازی  همایلش 
کشلوری اسلتان از جملله معلاون  اردبیلل بلا حضلور مقاملات لشلکری و 
اسلتاندار و حلدود ۶۰۰ نفلر از رزمنلدگان دوران دفلاع مقلدس از سلپاه، 
ایلن  در  شلد.  برگلزار  سلپاه  ولایلت  سلالن  در  نیروی-انتظاملی  و  ارتلش 
همایش پس از اجرای سلرود جمهوری اسلامی ایران توسلط رزم نوازان 
ارتلش و توضیحلات حلاج آقا واحد مدیرکل اداره نشلر و حفظ ارزش های 
دفلاع مقلدس امیلر عللی حاجیلو فرمانلده قرارگاه منطقه ای شلمال غرب 
نزاجلا در خصلوص وضعیلت منطقله عملیاتلی سوسلنگرد و ایثارگرهلای 
کنلار سلایر رزمنلدگان و توانمنلدی نیروهلای مسللح  رزمنلدگان ارتلش در 
کشلور در دفلاع از حریلم آن بیلان، سلپس دو نفلر از رزمنلدگان خاطراتلی 
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ارائله و  بله حاضریلن  آزادسلازی سوسلنگرد و دوران اسلارت در علراق  از 
در ادامله پلس از ذکلر شلهر در بیلان جایلگاه بسلیج توسلط شلاعر آئینلی 
حلاوی  سوسلنگرد  در  دیلدار  و  نوجلوان  سلرداران  کتاب هلای  املام زاده 
نقش رزمندگان نوجوان در آزادسلازی سوسلنگرد و همچنین پشلتیبانی 
جنلگ توسلط ملردم اسلتان اردبیلل رونمایلی و در خاتمله از حاضریلن 

پذیرایلی به عملل آملد. 

اصفهان

البرز

ایلام

کارکنان و  همایش تجلیل از خانواده های 
پیشکسوتان برگزار شد

برگزاری مراسم تجلیل از پیشکسوتان و 
مستمری بگیران ناجا در شهرستان ساوجبلاغ 

برگزاری برنامه اردوی یک روزه بازنشستگان و 
مستمری بگیران شهرستان دهلران 

پیشکسلوتان  و  کارکنلان  خانواده هلای  از  تجلیلل  همایلش  در 
اسلتان  انتظاملی  فرماندهلی  اصفهلان،  اسلتان  انتظاملی  فرماندهلی 
بله  عصر)علج(  وللی  حضلرت  ولایلت  و  اماملت  آغلاز  تبریلک  بلا  اصفهلان 
گفلت: بی شلک  موضلوع خانلواده و اهمیلت آن در جامعله پرداخلت و 
اسلت  محبلت  و  اخلاق  موفلق  خانلواده  یلک  تشلکیل  ابلراز  مهمتریلن 
طبقلات  بایسلتی  کنیلم  محکلم  را  خانلواده  سلاختمان  اینکله  بلرای  و 
کنلار هلم  متعلددی از محبلت، خیرخواهلی، خیراندیلش و اخلاق را در 
از  می دانلم  لازم  کلرد:  نشلان  خاطلر  بیگلی  معصلوم  سلردار  دهیلم.  قلرار 

کله شلما خانواده هلای محتلرم در حمایلت، همراهی و پشلتیبانی  نقشلی 
املروز  گلر  ا می کنلم،  تشلکر  صمیمانله  داریلد  نیروی انتظاملی  کارکنلان  از 
و  آمادگلی  قلله  در  و  می درخشلد  اصفهلان  اسلتان  در  نیروی-انتظاملی 
کله نقلش شلما خانواده-هلا در حمایلت  اوج قلرار دارد بلرای ایلن اسلت 
کارکنلان ایلن نیلرو بلرای اجلرای بهتلر مأموریت هلای خلود  و پشلتیبانی از 
کلرد:  نقلش اول و بی بدیلل اسلت. سلردار معصلوم بیگلی خاطلر نشلان 
حفلظ اقتلدار پلیلس نیازمنلد اسلتفاده از تجربیلات پیشکسلوتان اسلت 
کلز  گلران سلنگ ایلن عزیلزان جملع آوری و در مرا و لازم اسلت تجربیلات 

ارائله شلود.  کارکنلان  بلرای  زبلان مناسلب  بله  آموزشلی 

کن  از پیشکسلوتان و مسلتمری بگیران ناجلا سلا در راسلتای تجلیلل 
پذیرایلی  تلالار  در  شلام  صلرف  بله  مراسلمی  سلاوجباغ،  شهرسلتان  در 
گل محملدی واقلع در اسلتان البلرز بلا حضلور ۸۰ خانلواده چهلار نفلره از 
از سلاعت  ایلن مراسلم  گردیلد.  برگلزار  و مسلتمری بگیران  بازنشسلتگان 
کام الله مجیلد و سلرود مقلدس جمهلوری اسلامی  ۱۹ بلا تاوتلی آیانلی از 
کانون بازنشسلتگان  ایلران آغلاز و پلس از علرض خیرمقلدم توسلط رئیلس 
فرمانلده  سلوی  از  خاتمله  در  و  ادامله،  فرهنگلی  برنامه هلای  بلا  اسلتان 
انتظاملی اسلتان البلرز بله رسلم یادبلود به هر یلک از سرپرسلتان هدیه ای 

کلرد.  اهلداء 

یلک روزه  اردوی  پوشلش  تحلت  جامعله  از  تکریلم  منظلور  بله 
 ۶۴ از  دعلوت  بلا  دهللران  شهرسلتان  مسلتمری بگیران  و  بازنشسلتگان 
ازاعضلای  نفلر   2۵۶ تعلداد  بله  مجموعلاً  مسلتمری بگیران  و  بازنشسلته 
خانلواده آنلان در محلل پلارک تفریحی اناران واقع در حومه شلهر دهلران 
شلکوه  بلا  شهرسلتان  ملرزی  هنلگ  و  انتظاملی  فرماندهلان  حضلور  بلا 

گردیلد.  برگلزار  خاصلی 
گرفتله شلده و بلا هماهنگی هلای  ایلن برنامله برابلر زمانبنلدی در نظلر 
گردیلد.  لازم از سلاعت ۸:3۰ در طلول مسلیر از پیلش تعییلن شلده آغلاز 
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بوشهر

تهران بزرگ

چهارمحال و بختیاری

برگزاری همایش پیشکسوتان جهاد و مقاومت 
استان بوشهر 

برنامه تجلیل از پیشکسوتان

برگزاری برنامه دیدار و ملاقاوت در استان 
چهرمحال و بختیاری

و  هم اندیشلی  همایلش  مسلتضعفین  بسلیج  هفتله  مناسلبت  بله 
آثلار  کل حفلظ  اداره  توسلط  و مقاوملت  هم فکلری پیشکسلوتان جهلاد 
بلا  بوشلهر  شهرسلتان  بسلیج  همچنیلن  و  مقلدس  دفلاع  ارزش هلای  و 
کانون هلا و اداره بازنشسلتگی در مهمانسلرای شلهدای خلیلج  هملکاری 
ریاسلت  کارگلر  بهملن  دکتلر  بسلیجی  سلرتیپ  سلردار  حضلور  بلا  فلارس 
بنیلاد حفلظ و آثلار و نشلر ارزش هلای دفلاع مقلدس، مسلئولین اسلتانی و 

گردیلد. برگلزار  پیشکسلوتان  از  جمعلی  و  کانون هلا  رؤسلای 
سلردار  فرهنگلی  متنلوع  برنامه هلای  اجلرای  ضملن  فلوق  مراسلم  در 

ادامله  در  و  شلد  انجلام  پذیرایلی  تفریحلی،  پلارک  در  تجملع  از  پلس 
خیرمقلدم و خلوش آمدگویلی بله مدعویلن بیلان اهلداف برنامله توسلط 
رئیس دفتر نمایندگی شهرسلتان دهلران و سلرهنگ پاسلدار بازنشسلته 
گرفلت. دو  کانلون بازنشسلتگان اسلتان، صلورت  منوچهلر چراغلی رئیلس 
کشلی بلرای بازنشسلتگان و پرتلاپ دارت  برنامله متنلوع ورزشلی طنلاب 
کله در نتیجله بله ۶  گردیلد  گلرم آنلان اجلراء  بلرای خانواده هلا بلا اسلتقبال 
کشلی و نفلرات اول تا سلوم مسلابقه پرتلاب دارت،  نفلر تیلم برنلده طنلاب 
ݢدر خاتمله پلس از اقامله نمازظهلر و  ݢ گردیلد. ݢ جایلزه ۵۰۰,۰۰۰ ریاللی اهلداء 
عصلر و صلرف ناهلار در رسلتوران نخلل جنلوب هدیله ای بله رسلم یادبلود 
گردیلد.  کلدام از سرپرسلتان بازنشسلته و مسلتمری بگیران اهلداء  بله هلر 
در مجملوع میلزان رضایتمنلدی شلرکت کنندگان از اردوی یلک روزه بله 

میلزان خیللی خلوب ارزیابلی شلد. 

کارگلر بصلورت دو طرفله پاسلخگوی سلئوالات پیشکسلوتان بودنلد و در 
ایلراد سلخنرانی نمودنلد و همچنیلن در  کشلور  اتفاقلات اخیلر  بلا  رابطله 

پایلان مراسلم از پیشکسلوتان قدردانلی و پذیرایلی بله عملل آملد. 

انتظاملی  فرماندهلی  سلردار  بلا  آملده  به عملل  هماهنگی هلای  برابلر 
تهلران  بازنشسلتگان  پاسداشلت  و  تجلیلل  مناسلبت  بله  بلزرگ  تهلران 
ضیافتلی بلا ۹۰۰ نفلر از بازنشسلتگان تهلران بلزرگ و خانلواده محترمشلان 
در فرهنگسلرای بهملن بلا هماهنگلی فرماندهلی محتلرم انتظاملی تهران 

گردیلد.  بلزرگ سلردار رحیملی برگلزار 
کانتلران و  کله فرماندهلان انتظاملی و سلرکانتران و  در ایلن مراسلم 
کارکنلان بازنشسلته تهلران حضلور داشلتند،  مدیلران بازنشسلته و سلایر 

کام الله  از  آیاتلی  تلاوت  از  پلس 
چنلد  نجلوا  تواشلیح  گلروه  مجیلد 
گلروه  سلپس  کلرده  اجلراء  را  سلرود 
حرکلت  چندیلن  ژیمناسلتیک 
حضلار  بلرای  را  ورزشلی  نمایشلی 
دو  گلروه  آن  از  بعلد  و  نمونلد  اجلراء 
نلی  و  دف  سلنتی  موسلیقی  نفلره 

کلرده و در انتهلا سلردار مرادپلور  بله اجلرای چنلد قطعله موسلیقی اقلدام 
ملورد  نکاتلی در  بله حاضریلن  کوتاهلی ضملن خیرمقلدم  طلی سلخنان 
لازم  دانسلتنی-های  ملوارد  برخلی  و  کانلون  بلا  بازنشسلتگان  تعاملات 
بلرای بازنشسلتگان بیلان نمودنلد، سلپس بله تعلدادی از بازنشسلتگان 
للوح تقدیلر اهلداء و از زحملات و تاش هلای آنلان قدردانلی به عمل آمد و 

آملد.  به عملل  پذیرایلی  حاضریلن  از  شلام  صلرف  بلا  خاتمله  در 

در آذرماه سلال جاری به منظور دیدار و دلجویی بازنشسلتگان بالای 
۶۵ سلال در سلطح اسلتان چهارمحلال و بختیلاری برنامله بازدیلد تیلم 
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متشلکل از مدیلرکل سلازمان تامیلن اجتماعلی نیروهلای مسللح اسلتان، 
مجملع  نماینلده  اسلتان،  نیروی انتظاملی  بازنشسلتگان  کانلون  رئیلس 
بازنشسلتگان اسلتان از تعداد ۱۰ نفر بازنشسلتگان و پیشکسلوتان عرصه 
گفتگلوی  نظلم و امنیلت دیلدار و ماقلات به عملل آملد و پلس از دیلدار و 
صمیمانله و رسلیدگی بله برخلی مشلکات مطروحله در ایلن دیدارهلا در 

گردیلد.  پایلان هدایایلی بله رسلم یادبلود تقدیلم 

ݢدر اواخلر نیمله اول سلال جاری و اوایلل نیمله دوم با همکاری پیشکسلوتان  ݢ ݢ
سلاحفا ناجلا بله منظلور دلجویی و افزایش روحیه بازنشسلتگان عزیلز و اهتمام 
به حل مشکات، از ۴۵ نفر از دوستان و همرزمان خود در منزل با آن ها دیدار 
کله در جهت  شلد و از نزدیلک بلا مشلکات معیشلتی ایلن عزیلزان مطلع شلدند 
کلن  رفلع آن هلا از مراجلع مربوطله پیگیلری شلد. همچنیلن بلرای اسلتفاده از اما
خدماتی و رفاهی سازمان با هماهنگی تعداد 7۰ نفر از پیشکسوتان به همراه 
گیان  خانواده از این مجموعه ها در شلهرهای زیارتی مشلهد و قم و سلیاحتی 
و مازنلدران اسلتفاده نموده انلد. شلماره تملاس: ۸۸۶2۵۶۳۵ - ۸۸۶۰۶7۳۹ 
- خلط امیلن ۶2-3۴3۵۹)پیلش شلماره 2۱۹ - بلا خلط آزاد( تلفلن هملراه: 
کدپسلتی:  ۰۹۰۱۸3۹۸۹۵۵ در سلاعات اداری - پیامک: 3۰۰۰2۶۶۰2۶۶۳3 - 
htpp: //sapp.ir/pishkesveattt :کانال پیام رسلان سلروش  - ۱۹۹۶۸۱۹3۱3

بله  طبلس  شهرسلتان  مقصلد  بله  سلیاحتی  و  زیارتلی  یلک روزه  اردو 
منظلور زیلارت بلارگاه مطهلر املام زاده حسلین بلن موسلی الکاظلم، بلرادر 
بزرگلوار املام رضلا)ع(، با اعزام ۱۶۰ نفر از پیشکسلوتان و مسلتمری بگیران 

گردیلد. و خانلواده محتلرم آنلان، برگلزار 
کانون و اعزام پیشکسلوتان  ایلن اردو بلا حضلور پیشکسلوتان در محل 
که پس از رسلیدن به مقصد  و خانلواده آنلان بلا ۴ دسلتگاه اتوبلوس آغلاز، 
محلل  در  عصلر  و  ظهلر  جماعلت  نملاز  جمعلی،  دسلته  زیلارت  انجلام  و 
کانلون اسلتان آقلای محمدعللی  گردیلد. سلپس رئیلس  املام زاده اقامله 
خصلوص  در  حاضریلن،  خدملت  خیرمقلدم  علرض  از  پلس  صادقلی، 

کلرد.  منزللت پیشکسلوتان سلخنرانی 

املام  و  کلرم)ص(  ا پیامبلر  بلا سلعادت  مناسلبت ولادت  بله  ادامله  در 
گللش  کوتلاه پیشکسلوتان در محلل بلاغ  گلردش  جعفلر صلادق)ع( پلس از 
گلشلن طبلس، با  طبلس، بلا پایلان ایلن اردو، پیشکسلوتان در محلل بلاغ 
پایلان ایلن اردو، پیشکسلوتان بله مقصلد بیرجنلد اعلزام شلدند. در پایان 

گردیلد.  بله رسلم یادبلود هدیله ای اهلداء 

نیروهلای  بازنشسلتگی  کل  اداره  بلا  برنامه ریلزی  و  هماهنگلی  بلا 
کانلون از سله ماهله دوم  مسللح اسلتان از محلل اعتبلارات تخصصلی بله 
کراملت،  کنلون در مناسلبت های مختللف از جملله دهله  سلال جاری تلا 

حفا ناجا

خراسان جنوبی

خراسان رضوی

دیدار با 4۵ نفر بازنشسته در منزل

اردو یک روزه پیشکسوتان ناجا خراسان جنوبی

ݢاردوی یک روزه خانوادگی در مجتمع رفاهی بعثت و  ݢ
باغ نصر مجتمع هویزه در هفت نوبت برگزار شد
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فرزنلدان  بلرای  اشلتغال زایی  قرض الحسلنه  وام  بررسلی  کمیسلیون 
گردیلد. در  کل تامیلن اجتماعلی اسلتان برگلزار  و بازنشسلتگان در اداره 
کل تامین اجتماعی  کمیسلیون دکتر سلروقد مقدم سرپرسلت اداره  این 
اسلتان، آقای خالق زاده ریاسلت اداره بازنشسلتگی اسلتان، آقای اعائی 
کانون  کانون سلپاه اسلتان و سلرهنگ بازنشسلته باقری  رییس  نماینده 
کله پلس از بررسلی اسلناد و ملدارک، پرونلده 3  اسلتان حضلور داشلتند 
کانون بازنشسلتگان  نفلر از متقاضیلان وام اشلتغال-زایی تحلت پوشلش 

ناجلا اسلتان تاییلد و بله تصویلب رسلید. 

خراسان شمالی

کمیسیون بررسی  برگزاری 
 وام قرض الحسنه اشتغال زایی 

تحلت  اعضلاء  از  نفلر   ۱2۶3 تعلداد  ناجلا  هفتله  و  مقلدس  دفلاع  هفتله 
پوشلش بله اتفلاق همسلر و فرزنلدان تحلت تکفلشلان جمعلاً بله تعلداد 
یلک روزه  اردوی  مراسلم  در  شلرکت  جهلت  نوبلت  هفلت  در  نفلر   3۶2۰
خانوادگلی در مجتملع رفاهلی و تفریحلی بعثلت و هویزه در ییاقات شلهر 
آلاچیق هلای  دارای  کله  زیبلا  دورنملای  چشلم انداز  بلا  مشلهد  مقلدس 

آملد.  به عملل  دعلوت  می باشلد  متعلدد 
ضملن  اردو  برگلزاری  محلل  بله  ورود  بلا  مدعویلن  مراسلم  ایلن  در 
کله از  خیرمقلدم و پذیرایلی در برنامه هلای فرهنگلی و مسلابقات ورزشلی 
گردیلده بلود شلرکت نمودنلد. در ادامله با فرا رسلیدن زمان  پیلش تعییلن 

اقامله نملاز ظهلر و عصلر در ایلن فریضه الهلی شلرکت نمودنلد.
کله  حضلار پلس از اقامله نملاز از سلخنرانی مدعویلن بله تناسلب ایلام 
گردیلده بلود اسلتفاده نمودنلد. پلس از پایلان مراسلم بله هلر  پیش بینلی 

گردیلد.  یلک از شلرکت کنندگان بله رسلم یادبلود هدیله ای اهلداء 
لازم به ذکر اسلت در هفت روز مراسلم برگزار شلده از سلردار فرماندهی 
انتظاملی اسلتان، رئیلس عقیدتلی سیاسلی فرماندهلی انتظامی اسلتان، 
مدیرکل سلازمان تامین اجتماعی نیروهای مسللح اسلتان و مدیر ارشلد 
مقلام مدعلو  عنلوان  بله  اسلتان  نیروهلای مسللح  بازنشسلتگی  سلازمان 
کله بلا حضورشلان حضلار از رهنمودهلا و بیانلات آنلان  دعلوت شلده بلود 

نیروهلای اسلتفاده نمودنلد.  کانون هلای  روسلای  هماهنگلی  شلورای  جلسله  هفتمیلن 
مسللح اسلتان خوزسلتان در محل سالن جلسات اداره تامین اجتماعی 
اختلاط  مهنلدس  حضلور  بلا  خوزسلتان  اسلتان  مسللح  نیروهلای 
رئیلس  سلالمی  بازنشسلته  سلرهنگ  اجتماعلی،  تامیلن  اداره  مدیلرکل 
ارتلش،  کانلون  رئیلس  شلهابیان  بازنشسلته  سلرهنگ  اسلتان،  کانلون 
بازنشسلته  کارمنلد  و  سلپاه  کانلون  رئیلس  باقلری  بازنشسلته  سلرهنگ 
کانلون وزارت دفلاع، سلتوانیکم مولایلی مدیلر خدملات  مدحلج رئیلس 
اسلتان  مسللح  نیروهلای  اجتماعلی  تامیلن  اداره  بازنشسلتگی  رفلاه  و 
ماهله  سله  برنامله  و  مرابحله  جعالله،  وام  اشلتغال،  وام  موضوعلات  بلا 
بله تصویلب گردیلد و مصوباتلی  برگلزار  تأمیلن اجتماعلی  کل  اداره   سلوم 

 اعضاء رسید.

کانلون  سلردار رحیلم جهانبخلش در مراسلم تکریلم و معارفله رئیلس 
گنجینه هلای پربلار دانش  بازنشسلتگان اسلتان زنجلان، بازنشسلتگان را 
و سلرمایه های ارزشلمند نظلام دانسلت و افلزود: یقینلاً موفقیلت ناجلا در 
گلرو اسلتفاده از اندوخته هلای معنلوی و تجربیلات امیلن عزیلزان اسلت. 
که بازنشسلتگان و پیشکسلوتان نیروی  وی در ادامله بلا اشلاره بله این 
کله در دوران خدمتلی  انتظاملی بله خاطلر تاش هلا و جانفشلانی هایی 
خلود انجلام داده انلد هملواره ملورد تکریلم و احترام مردم هسلتند، اظهار 
داشلت: بلدون شلک ملا بلرای ذخایلر ارزشلمند مطللوب بله اندوخته ها و 
گرانبهلای بازنشسلتگان نیازمندیلم و نیروهلای جلوان ملا بایلد  تجربیلات 
از ایلن ذخایلر ارزشلمند نهایلت اسلتفاده را بلرده و قدردان ایلن تجربیات 

خوزستان

زنجان

کانون  برگزاری هفتمین جلسه شورای هماهنگی روسای 
بازنشستگان نیروهای مسلح استان خوزستان

 با حضور سردار رحیم جهانبخش 
کانون برگزار شد   مراسم معارفه رئیس 
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کوشلش اسلت، باشلند.  کله حاصلل سلال ها تلاش و 
کلم در جامعله، امانتلی  سلردار جهانبخلش افلزود: نظلم و امنیلت حا
کله در سلایه خدملات و زحملات ارزنلده و بی شلائبه بازنشسلتگان  اسلت 
ایلن  بایلد  بازنشسلتگان  و  شلده  حاصلل  بازنشسلتگان  و  شلده  حاصلل 

عزیلزان را بداننلد. 

کمیته هلای  تشلکیل  بله  اشلاره  بلا  زنجلان  اسلتان  انتظاملی  فرمانلده 
مختللف از بیلن بازنشسلتگان ادامله داد: بازنشسلتگان نقلش مهملی در 
تشلویق جامعه به سلمت رشلد و پیشلرفت دارند و باید به پاس سلال ها 
و  مسلائل  قانونلی  ظرفیت هلای  از  اسلتفاده  بلا  بی منلت  کار  و  خدملت 

کاوی و بله نوعلی رفلع شلود.  مشلکات آنلان وا
از  بایلد  اینکله  بله  بلا اشلاره  انتظاملی اسلتان زنجلان  ایلن مقلام ارشلد 
کارکنلان و ملردم  ظرفیلت بازنشسلتگان در راسلتای رسلیدگی بله دغدغله 
اسلتفاده شلود افلزود: بازنشسلتگان بایسلتی در بحلث منزللت سلازمانی، 
داشلته  خلود  مطبلوع  سلازمان  بیلن  در  خاصلی  منزللت  و  قلرب  و  ج  ار

باشلند. 
سلردار جهانبخش در پایان با بیان اینکه فرماندهی انتظامی اسلتان 
پیشلنهادات  و  تجربیلات  نظلرات،  از  اسلتفاده  آملاده  مقاطلع  همله  در 
سلازنده پیشکسلوتان و بازنشسلتگان ناجا در انجام ماموریت ها خواهد 
گرانقلدر بازنشسلتگان  بله فعالیت هلا و تجربیه هلای  گفلت: توجله  بلود، 

گسلترده تر در جامعله باشلد.  می توانلد سلر منشلأ خدملات بهتلر و 
شلمه ای  احمدخانلی  بازنشسلته  سلرهنگ  جنلاب  جلسله  ایلن  در 
اسلتان  کانلون  مسلئولیت  تصلدی  دوران  در  خلود  سلاله   ۸ عملکلرد  از 
رئیلس  محملدی  دیلن  بازنشسلته  سلرهنگ  ادامله  در  و  دادنلد  ارائله 
گفتنلد: یکلی از  کانلون ضملن بیلان رئلوس برنامه هلای آتلی خلود  جدیلد 
بازنشسلتگان و مسلتمری- پلیلس  ارکان سلرمایه اجتماعلی  مهمتریلن 
و  اسلتان  انتظاملی  مجموعله  توجله  ملورد  بایلد  کله  هسلتند  بگیلران 
کانلون و همچنیلن مشلارکت در تشلکیل های غیردولتلی شلهر و روسلتا و 
برنامه هلای محلله محلور و... از مهمتریلن برنامه هلای مدیریلت جدیلد 

بلود. خواهلد 
گفتنلی اسلت در ایلن مراسلم از خدملات جنلاب سلرهنگ بازنشسلته 
بازنشسلته  سلرهنگ  انتصلاب  حکلم  و  تقدیلر  خانلی  احملد  محملد 
کانلون بازنشسلتگان توسلط  جمشلید دیلن محملدی بله عنلوان رئیلس 

شلد.  اعطلاء  زنجلان  اسلتان  انتظاملی  فرماندهلی  سلردار 

عبدالله  پاسلدار  سلرهنگ  جنلاب   ۹۸/۰۹/۰3 مورخله  یکشلنبه  روز 
اتفلاق جنلاب سلرهنگ  بله  اسلتان سلمنان  انتظاملی  فرمانلده  حسلنی 
ملکلی ریاسلت حفاظلت، جنلاب امیلری معاونت نیروی انسلانی و رئیس 
کانون بازنشسلتگان اسلتان سمنان از خانواده پیشکسوت ناجا حاجیه 
نوروزیلان(  والامقام)شلهیدان  شلهید  ملادر  سلمنانی  اصفهانلی  خانلم 
سلرهنگ  جنلاب  دیلدار  ایلن  در  کله  آورده  به عملل  سرکشلی  و  دیلدار 
حسلنی ضملن تکریلم، از خداونلد منان صحت و سلامت هملراه با طول 

عملر بلا برکلت بلرای ملادر شلهید خواسلتار شلدند.

سمنان

سیستان و بلوچستان

فرمانده انتظامی استان سمنان و هیات همراه
کرد با مادر شهیدان نوروزیان دیدار 

کانون بازنشستگان استان سیستان و  دیدار رئیس 
بلوچستان با فرماندهی جدید مرزبانی استان 

کانلون  و  اسلتان  مرزبانلی  بیشلتر  چله  هلر  ارتبلاط  ایجلاد  منظلور  بله 
کانلون  رئیلس  موجلود  ظرفیت هلای  از  بهره منلدی  و  بازنشسلتگان 
کانلون و جمعی از بازنشسلتگان  بازنشسلتگان بلا اتفلاق نماینلده مجملع 

نمودنلد. دیلدار  اسلتان  مرزبانلی  فرماندهلی  بلا  شلاخص 
سلردار  انتصلاب  و  ترفیلع  اسلتان  کانلون  رئیلس  دیلدار  ایلن  در 
بله عنلوان فرماندهلی مرزبانلی اسلتان سیسلتان و  را  محملد ماشلاهی 
کانلون و خدملات انجلام شلده  گزارشلی از عملکلرد  بلوچسلتان تبریلک و 
کله ملورد اسلتقبال فرمانلده  ارائله  بازنشسلتگان و مسلتمری بگیران  بله 
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شرق استان تهران

غرب استان تهران

 برگزاری مراسم ضیافت 
کدشت  |در شهرستان ورامین و پا

برگزاری مراسم ضیافت بازنشستگان 
ویژه غرب استان تهران 

از  قدردانلی  و  تشلکر  ضملن  مرزبانلی  فرماندهلی  و  گرفلت  قلرار  مرزبانلی 
وی  کار  اتلاق  محلل  در  همکارانلش  از  جمعلی  و  کانلون  رئیلس  حضلور 
افتخلاری  مرزبانلی  بصلورت  هلدف  جامعله  چنانچله  کله  نمودنلد  اعلام 
تمایلل هملکاری داشلته باشلند مرزبانلی اسلتان ایلن ظرفیلت را دارد تلا 
کلیه مراسلم از تجربیات پیشکسلوتان عرصه نظم و امنیت اسلتفاده  در 

نماینلد.  بهره بلرداری  و 

مراسلم ضیافلت بلا حضلور پرسلنل شلاغل – خانلواده معظلم شلهداء، 
خانلواده بازنشسلتگان، جانبلازان و بلا میزبانلی سلردار فرمانلده انتظاملی 
کدشلت،  ویلژه شلرق اسلتان تهلران، فرماندهلان انتظاملی شهرسلتان پا
ورامیلن در تلالار بلاغ بهشلت و هتلل سلامان در شهرسلتان ورامیلن و تالار 
ݢدر ایلن مراسلم بلا اجراء  ݢ گردیلد. ݢ کدشلت برگلزار  پارسلیان در شهرسلتان پا
ویلژه  انتظاملی  فرمانلده  توسلط  سلخنرانی  و  هنلری  و  فرهنگلی  برنامله 
شلرق اسلتان تهلران و ریاسلت عقیدتلی سیاسلی فرمانلده انتظامی شلرق 
ح نملوده و  اسلتان تهلران بیاناتلی را در خصلوص اهمیلت خانلواده مطلر
در خاتمله بلا اهلداء جوایلز فرهنگی، با میوه و شلیرینی و شلام از حاضران 
پذیرایلی انجلام و از تملام پیشکسلوتان دعوت شلده در مراسلم به تعداد 

۶۱ نفلر سرپرسلت بلا اهلداء هدایلا تجلیلل به عملل آملد.

مراسلم ضیافلت و تجلیلل از پیشکسلوتان غلرب اسلتان تهلران 
بلا شلرکت 3۵۰ نفلر از بازنشسلتگان و خانلواده آنلان در مجموعله 

گردیلد.  تلالار شلباهنگ شلهریار برگلزار 
بلا  گرانقلدر مراسلم ضیافلت  تکریلم پیشکسلوتان  راسلتای  در 
گردیلد. در  شلرکت عزیلزان پیشکسلوت شهرسلتان شلهریار برگلزار 
کله با حضور جناب سلرهنگ تلراب نورالهی  ایلن مراسلم باشلکوه 
جانشلین فرماندهلی محتلرم انتظاملی ویژه غرب اسلتان تهران، 
جنلاب سلرهنگ بازنشسلته موحدنلژاد معلاون محتلرم فرهنگلی 
و امور اجتماعی بازنشسلتگان ناجا، جناب سلرهنگ بازنشسلته 
میراحملدی مدیلر محتلرم فرهنگلی بازنشسلتگان ناجلا، جنلاب 
انسلانی  نیلروی  محتلرم  معلاون  سللگی  نقلی  محملد  سلرهنگ 
نماینلده  سلیفی  پرویلز  بازنشسلته  سلرهنگ  جنلاب  اسلتان، 
فکلری  سلهراب  سلرهنگ  کانلون،  مجملع  در  اسلتان  محتلرم 

کانلون بازنشسلتگان ویلژه غلرب اسلتان تهلران، روسلای  رئیلس 
انتظاملی  فرماندهلان  و  معاونیلن  از  جمعلی  و  نمایندگلی  دفاتلر 
حضلور داشلتند بلا اجلرای برنامه هلای متنلوع فرهنگلی، هنلری، 
پایلان  بله  منتخبیلن  بله  جوایلز  اهلداء  و  فرهنگلی،  مسلابقات 

رسلید. 
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فارس

قزوین

قم

 برنامه اردوی استانی پیشکسوتان 
گردید استان فارس در ۵ مرحله برگزار 

کانون های  پنجمین جلسه شورای هماهنگی 
بازنشستگی نیروهای مسلح استان قزوین 

اردوی خانوادگی یک روزه روستای میم و 
کویر مرنجان  اردوی دو روزه 

بیلش  حضلور  بلا  فلارس  اسلتان  پیشکسلوتان  اسلتانی  اردوی  برنامله 
از شهرسلتان های  آنلان  و خانلواده محتلرم  بازنشسلتگان  از  نفلر   ۱۰۰۰ از 
کازرون، داراب، نی ریلز، مرودشلت، ممسلنی، فیروزآبلاد، جهلرم،  فسلا، 

گردیلد.  اسلتهبان و بخلش خشلت در پنلج مرحلله برگلزار 
آنلان  محتلرم  خانلواده  و  پیشکسلوتان  روزه،  یلک  اردوهلای  ایلن  ݢدر  ݢ ݢ
محلل  شهرسلتان های  از  شلده  دیلده  تلدارک  اتوبوس هلای  بوسلیله 
سلکونت خلود حرکلت و بله سلمت شلیراز راهلی شلدند و پلس از ورود بله 
از جملله مجموعله سلعدیه،  زیارتلی شلیراز  و  کلن سلیاحتی  اما از  شلیراز 
حافظیله و همچنیلن حلرم مطهلر احمد بن موسلی شلاهچراغ)ع( بازدید 
جواهلری  امان الله  بازنشسلته  سلرهنگ  برنامه هلا  ایلن  در  نمودنلد. 
کانلون بازنشسلتگان اسلتان فلارس، ضملن علرض خیرمقلدم بله  رئیلس 
حاضریلن  نظلر  و  سلمع  بله  و  ح  مطلر را  موضوعاتلی  و  نلکات  حاضریلن، 
رئیلس  بیلن  پاسلخ  و  پرسلش  جلسله  نیلز  مراسلم  خاتمله  در  رسلاندند. 
کانلون اسلتان و جملع حاضریلن برگلزار و پلس از آن مدعویلن بله سلمت 

شلهر خلود رهسلپار شلدند. 

کانون های بازنشسلتگی  پنجمین جلسله شلورای هماهنگی روسلای 
نیروهای مسللح اسلتان قزوین)آجا، ناجا، سلپاه، ودجا( در روز دوشلنبه 
دسلتور  بلا  قزویلن  اسلتان  بازنشسلتگان  کانلون  در   ۹۸/۰۹/۱۱ تاریلخ 
جلسله تبلادل اطاعلات و اخبلار بررسلی برنامه هلای مشلترک و تعییلن 

راهلکار مناسلب در تعاملل و هملکاری بلا فروشلگاه های اتکا اسلتان برگزار 
گردید.

کانون هلای چهارگانله،  در ایلن جلسله علاوه بلر حضلور اعضلاء روسلای 
مدیریلت جدیلد فروشلگاه های اتلکا قزویلن و معلاون وی در املور فلروش 

و بازرگانلی بعنلوان میهملان ویلژه حضلور داشلتند. 
توسلعه  و  افزایلش  و  کالایلی  خدملات  توزیلع  در  اتلکا  برنامه هلای 
نحلوه  همچنیلن  و  اسلتان  شلهرهای  در  پوشلش  تحلت  فروشلگاه های 
تعاملل و هملکاری در اطاع رسلانی صحیلح و دقیلق به اعضاء و اسلتفاده 
از توانمندی هلای موجلود در اسلتان جهلت ارتقلاء خدملات ملورد بحلث 

گرفلت.  و بررسلی دقیلق قلرار 
فروشلگاه ها  مدیریلت  بلا  کانون هلا  هملکاری  و  تعاملل  گردیلد  مقلرر 

گیلرد.  صلورت  مسلتمر  بصلورت 

خانوادگلی  و  آموزشلی  تفریحلی،  فرهنگلی،  یلک روزه  اردوی  برنامله 
و  پیشکسلوتان  از  نفلر   27۰ حضلور  بلا  قلم  اسلتان  بازنشسلتگان 
روسلتای  کهلک،  بخلش  در  آن هلا  خانلواده  و  مسلتمری بگیران 
گردیلد. ایلن مراسلم،  دسلتگرد، مجتملع فرهنگلی تفریحلی غدیلر برگلزار 
آموزشلی سلامتی در میانسلالی  کارگاه  برنامه هلای متنوعلی شلامل:  بلا 
توسلط  خانلواده  آملوزش  کاس  برپایلی  روانشلناس،  دکتلر  توسلط 



شماره 50  آذر 1۳۹۸    سال ششم

25

کردستان

کرمان

کردستان برگزاری ضیافت خانوادگی در 

 نمایش الفت و همبستگی پیشکسوتان ناجا در 
اردوی یک روزه در مجتمع پردیس ناجا

کارشلناس ارشلد مشلاوره و اطاع رسلانی در خصوص امکانات و خدمات 
کانلون بازنشسلتگان اسلتان،  کانلون توسلط رئیلس  اداره بازنشسلتگی و 
ورزشی)مسلابقات  مختللف  مسلابقات  اجلرای  نمازجماعلت،  برپایلی 
کلیله  کشلی و پرتلاپ دارت( بیلن پیشکسلوتان، اهلداء هدایلا بله  طنلاب 

گردیلد.  اجلراء  ورزشلی  برگزیلده  نفلرات  بله  جایلزه  اهلداء  و  خانواده هلا 
گردیلد.  اهلداء  کانلون  طلرف  از  هدایایلی  یادبلود  رسلم  بله  پایلان  در 
برنامله  قلم  مسللح  نیروهلای  بازنشسلتگی  اداره  برنامله  برابلر  همچنیلن 
کویلر مرنجلاب بلا حضور بازنشسلتگان نیروهای  کاشلان و  اردوی دو روزه 
کانون هلا  توسلط  بازنشسلتگان  کلیله  گردیلد.  برگلزار  قلم  اسلتان  مسللح 
براسلاس سلهمیه و شلرط علدم حضلور در برنامه هلای اداره بازنشسلتگی 
کلیه  گردید.  کانون هلا دعلوت شلدند. ایلن اردو بصورت مجردی برگلزار  و 
براسلاس سلهمیه و شلرط علدم حضلور  کانون هلا  بازنشسلتگان توسلط 
اردو  ایلن  کانون هلا دعلوت شلدند.  در برنامه هلای اداره بازنشسلتگی و 
اماملزاده  در  بازنشسلتگان  اول  روز  در  گردیلد.  برگلزار  مجلردی  بصلورت 
هلال بلن عللی آران حضلور یافتند و پلس از برگزاری نمازجماعت و زیارت 
کاروانسلرای  کویلر مرنجلان شلدند و شلب را در  و پلس از پذیرایلی، علازم 
 ۶ مسلافت  بله  پیلاده روی  ضملن  صبلح  نمودنلد.  بیتوتله  عباسلی  شلاه 
کاشلان  کویلر مرنجلاب بلالا رفتنلد. سلپس بله  کیلومتلر از تپه هلای شلنی 
مراجعت و پس از نماز ظهر و عصر و صرف ناهار به اسلتان قم برگشلتند. 

کانلون ناجلا اسلتان قلم 2۱ نفلر بلود.  قابلل ذکلر اسلت سلهمیه 

گرامی اسلام)ص(  کائنات رسلول  به مناسلبت ولادت با سلعادت فخر 
و  پیشکسلوتان  از  تجلیلل  مراسلم  وحلدت  هفتله  گرامیداشلت  و 
کردسلتان بلا حضلور ۸7 خانلواده در رسلتوان  مسلتمری بگیران اسلتان 

گردیلد.  برگلزار  سلنندج  شهرسلتان  لله  لا
جمهلوری  پرافتخلار  سلرود  و  کریلم  قلرآن  تلاوت  از  بعلد  ابتلدا  در 
اسلامی ایلران، ضملن علرض خیرمقلدم و تبریلک هفتله وحلدت توسلط 
کانلون اسلتان بله مدعویلن اعلام شلد، سلپس سلردار عللی آزادی  رئیلس 
اهمیلت  میلزان  خصلوص  در  کردسلتان  اسلتان  انتظاملی  فرماندهلی 

پرداختنلد.  سلخنرانی  ایلراد  بله  اسلامی  املت  یکپارچگلی  و  وحلدت 
گلروه مخلصیلن اولیلاء بله اجلرای مولودی خوانلی و  در خلال مراسلم 
کلیله مدعویلن بلا صلرف ناهلار ملورد  دف نلوازی پرداختنلد. در خاتمله 
حضورشلان  تقدیلم  یادبلود  رسلم  بله  هدیله ای  و  گرفتنلد  قلرار  پذیرایلی 

گردیلد. 

بلا حضلور ۱۶۰۰ نفلر از پیشکسلوتان و خانواده هلای آنلان در مجتملع 
رفاهلی و تفریحلی پردیلس ناجلا نمایلش غرورانگیلزی از حضلور پرشلکوه 
داد،  نشلان  عظیلم  جمعیلت  ایلن  حضلور  آملد.  بوجلود  پیشکسلوتان 

دارنلد. یکدیگلر  بلرای دیلدار  زیلادی  بازنشسلتگان شلوق 
ح و اقداملات فرهنگلی و  کله بلا فراهلم آوردن فضلای مفلر  در ایلن اردو 
کشلی  ورزشلی برگلزار شلد ابتلدا مسلابقات ورزشلی پرتلاب دارت و طنلاب 
کردنلد،  را انجلام دادنلد سلپس اقامله نمازجماعلت ظهلر و عصلر را اقامله 
بازنشسلتگان  کانلون  رئیلس  شلجاعی  محملد  بازنشسلته  سلرهنگ 
گفلت: بازنشسلتگان  اسلتان در جملع بازنشسلتگان و مسلتمری بگیلران 
بلا  سلال های جوانلی خلود را در حفلظ نظلم و امنیلت سلپری نملوده و 
گذشلته بود خدمت نموده اند، این سلختی ها  که در ادوار  سلختی هایی 
خدمتگلزاری  توفیلق  در  بسلزایی  نقلش  و  کلرده  تحمیلل  خانواده هلا  را 

داشلته اند.  بازنشسلتگان 
اسلتان  انتظاملی  فرمانلده  ناظلری  عبدالرضلا  سلردار  اردو  ادامله  در 
ضملن ابلراز خشلنودی از حضلور در جملع پیشکسلوتان نظلم و امنیلت 
گفلت: »اقتلدار، علزت، رضایتمنلدی موجلود در جامعله از عملکلرد ناجلا 
اسلت  گذشلته  زمان هلای  از  فرماندهلان  و  کارکنلان  تاش هلای  نتیجله 
می باشلد  پیشکسلوتان  زحملات  مدیلون  ناجلا  فعللی  جایلگاه  بنابرایلن 
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طبق نظرسلنجی های انجام شلده میزان رضایت مردم از ناجا بالاسلت، 
هیلچ سلازمانی ماموریت هلای متعلدد ناجلا را نلدارد و به سلوی پلیس در 
تلراز انقلاب اسلامی در حلال حرکلت هسلتیم و بلرای ارتقلاء ماموریت هلا 
برنامه ریزی داریم« سلپس رئیس عقیدتی سیاسلی فرماندهی انتظامی 
کلرد و مهنلدس حجت الله سلتوبر مدیلرکل  کرملان سلخنرانی  شهرسلتان 
کز خدملات درمانی طرف  تأمیلن اجتماعلی در پایلان بله انلواع وام هلا، مرا
دندانپزشلکی  کلینیک هلای  درمانلی،  خدملات  بیمله  دفاتلر  قلرارداد، 

توضیحانلی ارائله داد. 

بله مناسلبت هفتله وحلدت و میلاد بلا سلعادت پیامبلر عظیم الشلأن 
ک آسلمان  اسلام حضلرت محمّلد)ص( و همچنیلن ششلمین اختلر تابنلا
اماملت و ولایلت حضلرت املام جعفرصلادق)ع( توسلط مرزبانلی اسلتان 
کنلدو بلا حضلور تعلداد  کرمانشلاه، مراسلم جشلنی بله صلرف شلام در تلالار 
حلدود ۱۵۰ خانلواده از شلاغلین و بازنشسلتگان به اتفلاق خانواده حدود 
گردیلد. در ایلن مراسلم ضملن سلخنرانی حجت الاسلام  ۶۰۰ نفلر برگلزار 
امینلی؛ رئیلس عقیدتلی سیاسلی مرزبانلی و اجلرای نمایشلنامه توسلط 
از خانلواده  نفلر  بله تعلداد 2  برگلزاری مسلابقات فرهنگلی  گلروه هنلری و 
معظلم شلهدا و سله نفلر از بازنشسلتگان جدیلد مرزبانلی هدایایلی و للوح 
گردیلد و در پایلان برنامه هلا با انجام پذیرایی به صرف شلام  تقدیلر اهلداء 

و بلا رضایتمنلدی حاضریلن خاتمله یافلت. 

کرمانشاه

کهگیلویه و بویر احمد

گلستان
برگزاری جشن به مناسبت هفته وحدت و میلاد 
کرم)ص( با حضور جمعی از بازنشستگان پیامبر ا

کانون های  جلسه شورای هماهنگی روسای 
نیروهای مسلح استان 

ݣݣدیدار فرماندهی محترم انتظامی استان از 
بازنشستگان و ارائه خدمات پزشکی بهداری به آنان

کانون های بازنشسلتگی نیروهای  چهل و هشلتمین جلسله روسلای 
کهگیلویله و بویراحملد با حضور سلرهنگ عباسلی رئیس  مسللح اسلتان 
کانلون  رئیلس  رضایلی  سلرهنگ  جنلاب  اسلتان،  بازنشسلتگان  کانلون 
سلپاه برگزار شلد. در این جلسله تمام مشکات پیش روی بازنشستگان 

گردیلد طلی  ح و بحلث و تبادل نظلر شلد و مقلرر  و خانواده هلای آنلان مطلر
نامله ای مکتلوب بله اداره بازنشسلتگی نیروهلای مسللح اسلتان ارسلال و 

گلردد.  از آن طریلق از سلوی مرکلز پیگیلری 

در راسلتای تکریم بازنشسلتگان سردار روح الامین قاسمی فرماندهی 
گلستان با حضور در منازل تعدادی از بازنشستگان به  انتظامی استان 
خصلوص بازنشسلتگان نیازمنلد و بیملار بله اتفلاق معاون نیروی انسلانی 
کانون اسلتان سلرهنگ اسلدی از آنلان دیدار  سلرهنگ عظیملی و رئیلس 
ح شلده از جانلب  و ضملن اهلداء هدایایلی قابلل توجله، مشلکات مطلر
بازنشستگان را با حساسیت خاصی بررسی و دستورات لازم جهت رفع 
کردنلد. همچنیلن در همله هفتله روزهلای دوشلنبه در برنامله  آن صلادر 
کله مراجعله دارنلد ملورد توجه  ۱۹7 دیلدار مردملی تعلدادی از بازنشسلته 
خلاص قلرار داده و در هملان محلل بله معاونیلن در تأمیلن خواسلته های 
بازنشسلته ها دسلتورات لازم را صلادر و متناسلب بله نیلاز افلراد هدایایلی 
و  گرفتله  بلا هماهنگلی صلورت  اهلداء می نماینلد.  نیلز در هملان محلل 
دسلتور فرماندهلی محتلرم اسلتان اسلامی بیملاران بسلتری در منلزل بله 
بهداری اسلتان ارسلال و توسلط تیم های پزشلکی در منازل عیادت و در 



شماره 50  آذر 1۳۹۸    سال ششم

27

گیلان

لرستان

مازندران

مراسم ضیافت با حضور پیشکسوتان شهرستان رشت 
گردید در سالن شهدای ناجا شهرستان برگزار 

برنامه دیدار ۵7 نفر از بازنشستگان در چند شهر 
استان لرستان برگزار شد

برگزاری مراسم پیاده روی و جشن میلاد پیامبر)ص( 
با حضور پیشکسوتان شهرستان ساری

حلد مقلدورات خدملات پزشلکی توسلط بهلداری اسلتان ارائله می گلردد. 
کانون اسلتان به نمایندگی از جامعه بازنشسلته اسلتان از لطف و عنایت 
سلردار قاسلمی و هملکاری محترمشلان بله بازنشسلتگان تقدیلر و تشلکر 

نملوده و سلامتی و توفیلق هلر چله بیشلتر خواهان اسلت. 

املام  و  اسلام)ص(  گراملی  پیامبلر  سلعادت  بلا  ولادت  مناسلبت  ݢبله  ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ
بازنشسلتگان  از  نفلر  از ۱2۵  بلا دعلوت  مراسلم ضیافلت  جعفرصلادق)ع( 
کن در شهرسلتان رشلت)مدیران، معاونین، مسلئولین و فرماندهان(  سلا
پیشکسلوت بله هملراه خانلواده محتلرم آنلان جمعلاً بله تعلداد ۴۰۰ نفلر و 
اسلتان)ناخدا  مسللح  نیروهلای  اجتماعلی  تأمیلن  مدیلرکل  حضلور  بلا 
کانلون  مدیلره  هئیلت  عضلو  و  مجملع  محتلرم  نماینلده  پورغاملی( 
ف.ا.ا.  کننلده  هماهنلگ  معلاون  سلیرتی(،  بازنشسلته  ناجا)سلرهنگ 
گیلان؛ جنلاب سلرهنگ حسلن پور، مدیلر بازنشسلتگی اسلتان؛ جنلاب 
حسلینی در سلالن شلهدای ناجلا شهرسلتان رشلت بلا اجلرای برنامه هلای 
کام الله مجیلد و  از  آیاتلی  تلاوت  بلا  ابتلدا  گردیلد. مراسلم  برگلزار  متنلوع 
بازنشسلتگان  کانلون  رئیلس  و  شلروع  اسلامی  جمهلوری  سلرود  پخلش 
بلا  سلرهنگ بازنشسلته قاسلم یوسلف زاده ضملن علرض تبریلک ولادت 
بله  نسلبت  جعفرصلادق)ع(  املام  و  اسلام)ص(  گراملی  رسلول  سلعادت 
برگلزاری  خصلوص  در  مطالبلی  بیلان  و  خیرمقلدم  و  خوش-آمدگویلی 
مراسلم ضیافلت پرداخلت و همچنیلن در ادامله مولودی خوانلی توسلط 
گرفته و نماینلده محترم مجمع و  یکلی از مداحلان مطلرح اسلتان صلورت 
کانلون ناجا و مدیلرکل تأمین اجتماعی به سلخنرانی  عضلو هئیلت مدیلره 
گروه نوازندگان  پرداختند و در همین راستا اجرای برنامه شعبده بازی و 
گردیلد در طلول  سلنتی و نمایلش توسلط هنرمنلدان صداوسلیما اجلراء 
اجلرای برنامه هلا از حضلار پذیرایلی میلان وعده و به هر یک از سرپرسلتان 
غدیلر  سلالن  در  پایلان  در  و  گردیلد  تقدیلم  یادبلود  رسلم  بله  هدیله ای 
گیلان از آنلان بصلرف شلام پذیرایلی به عملل آملد.  مهمانسلرای اسلتان 

مصلوب  برنامه هلای  اجلرای  در 
سلازمان  و  ناجلا  بازنشسلتگان  کانلون 
مسللح  نیروهلای  اجتماعلی  تأمیلن 
روحیله  ارتقلاء  و  حفلظ  منظلور  بله 
و  بازنشسلته   ۵7 از  پیشکسلوتان 
شهرسلتان های  در  مسلتمری بگیر 
سلسلله  بروجلرد،  دورود،  خرم آبلاد، 

بازنشسلته  ایلن دیدارهلا سلرهنگ  در  آملد.   به عملل  دیلدار  الیگلودرز  و 
کانون بازنشسلتگان اسلتان به اتفاق مسلئول  امیدعللی پیدایلش رئیس 
نیروی-انسلانی و رؤسلای دفاتلر نمایندگلی شهرسلتان های تابعله حضور 
داشلتند. سلرهنگ پیدایلش بلا دلجویلی از اعضلای محتلرم در خصلوص 
بله  صمیملی  فضایلی  در  و  دادنلد  ارائله  توضیحاتلی  کانلون  اقداملات 
محتلرم  پیشکسلوتان  از  پایلان  در  و  پرداخلت  پیشکسلوتان  مشلکات 

آملد.  به عملل  تجلیلل 

کارکنلان نیروهلای مسللح  مراسلم پیلاده روی خانوادگلی پیشکسلوتان 
در  چهارگانله  کانون هلای  مسلاعدت  و  بازنشسلتگی  اداره  هماهنگلی  بلا 

گردیلد.  محلل پلارک مللل شهرسلتان سلاری برگلزار 
بازنشسلتگان  حضلور  و  مشلارکت  کله  نفلری   7۵۰ همایلش  ایلن  در 
شلرکت  پیلاده روی  از  بعلد  اسلت،  بلوده  چشلمگیر  نیروی انتظاملی 
کننلدگان در محلل اسلتقرار تجملع و از سلوی دکتلر حسلن زاده مدیلرکل 
تامیلن اجتماعلی نیروهلای مسللح اسلتان ضملن تبریلک ایلام، بخشلی 
از خدملات و تسلهیات حلوزه تامیلن اجتماعلی را بلرای حاضریلن بیلان 

نمودنلد. 
براسلاس  کشلی  قرعله  و  اجلراء  شلاد  و  متنلوع  برنامه هلای  ادامله  در 
کله در بخش هلای مختللف جایلز  شلماره سلریال بلیلت حاضریلن انجلام 
گرمکن و... بیشلترین نفرات هدایا  کارت هدیه، لباس  اعم از دوچرخه، 
کارکنلان بازنشسلته و مسلتمری بگیلران نیروی انتظامی بوده اند.  بگیلر از 
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مرکزی

هرمزگان

همدان

یزد

کانون  برگزاری مراسم تودیع و معارفه رئیس 
بازنشستگان استان مرکزی

دیدار با سردار فرماندهی انتظامی استان

دیدار و ملاقات با پیشکسوتان در استان همدان 

مساعدت به بازنشستگان بیمار صعب العلاج از محل 
اعتبارات موسسه خیریه حضرت امام حسن مجتبی)ع(

در ایلن مراسلم فرماندهلی محتلرم انتظاملی اسلتان مرکلزی، مدیلرکل 
نماینلده  مرکلزی،  اسلتان  مسللح  نیروهلای  اجتماعلی  تأمیلن  محتلرم 
بازنشسلتگی  اداره  رئیلس  اسلتان،  نیروی انتظاملی  بازنشسلتگان 
ح و برنامله و  کننلده، طلر نیروهلای مسللح اسلتان، معاونیلن هماهنلگ 
بودجله، معلاون نیروی انسلانی و رئیلس بازرسلی فلا اسلتان، فرماندهلی 
سلپاه،  بازنشسلتگی  کانون هلای  رؤسلای  ک،  ارا شهرسلتان  انتظاملی 
ارتلش و وزارت دفلاع و همچنیلن تعلداد 2۱ نفلر از مسلئولین پیشکسلوت 
و  مجیلد  کام الله  از  آیاتلی  تلاوت  از  پلس  کله  داشلتند  شلرکت  اسلتان 
پخلش سلرود جمهلوری اسلامی سلرهنگ احملد صنعتگلر رئیلس سلابق 
خوش-آمدگویلی  و  خیرمقلدم  ضملن  اسلتان  بازنشسلتگان  کانلون 
کانلون  در  حضلورش  ملدت  در  خلود  تاش هلای  و  عملکلرد  بیلان  بله 
پرداخلت. سلپس فرماندهلی محتلرم انتظامی جناب سلرهنگ مفخمی 
شهرسلتانی و مدیلرکل محتلرم تأمیلن اجتماعی اسلتان جنلاب مهندس 
رئیلس  بی وقفله  تاش هلای  و  زحملات  از  سلخن  ایلراد  ضملن  حسلینی 
کانون تقدیر و تشلکر نمودند و در ادامه سلرهنگ دوم بازنشسلته  سلابق 
کانلون بازنشسلتگان  محملد صلادق مهلدی را بله عنلوان ریاسلت جدیلد 

نمودنلد.  معرفلی  اسلتان 

در  اسلتان  کانلون  اعضلاء 
غامرضلا  سلردار  انتصلاب  پلی 
فرمانلده  بعنلوان  جعفلری 
در  هرملزگان  اسلتان  انتظاملی 
ماقلات  وی  بلا  ایشلان  دفتلرکار 
کردنلد. ایشلان علیرغلم داشلتن 
ایلن  کاری  زیلاد  مشلغله های 

کانلون را در نهایلت احتلرام و محبلت و تکریم در اولویت قرار داده و اظهار 
داشلته اینجلا خانله شماسلت هلر وقلت و در هلر سلاعت نیلاز بله حضلور 
کله توسلط مجموعله فرماندهی  در نلزد بنلده و هرگونله مشلکلی داشلتید 

می باشلد.  دارا  را  لازم  آمادگلی  شلود  برطلرف 

محتلرم  فرمانلده  سلردار 
رئیلس  و  اسلتان  انتظاملی 
کانلون بازنشسلتگان و مدیلرکل 
نیروهلای  اجتماعلی  تامیلن 
هیئتلی  و  اسلتان  مسللح 
و  کراملت  حفلظ  منظلور  بله 
منزللت پیشکسلوتان و ارتقلای 

رضایتمنلدی بیلن افلراد تحلت پوشلش و ایجلاد ارتبلاط هلر چله بیشلتر 
ظرفیت هلای  از  بهره منلدی  و  کانلون  و  اسلتان  نیروی،انتظاملی  بیلن 
و خانلواده  بسلیجی  پیشکسلوتان  از  تعلداد  از  بسلیج  در هفتله  موجلود 
و  پیشلنهادها  اسلتماع  از  پلس  و  آورده  به عملل  ماقلات  و  دیلدار  آن هلا 
درخواسلت های آن هلا، بله هلر یلک از دیدارشلوندگان هدیله ای بله رسلم 

شلد.  تقدیلم  یادبلود 

موسسله  ناجلا،  کانلون  و  خیلر  بازنشسلتگان  کمک هلای  بله  عنایلت  ݢبلا  ݢ
کانلون بازنشسلتگان اسلتان یلزد  خیریله حضلرت املام حسلن مجتبلی)ع( 
در فصلل پاییلز از 2۰ نفلر بازنننشسلته، بیمار صعب العلاج عیادت و مبالغی 
بله صلورت باعلوض جهلت تامیلن بخشلی از هزینه هلای درملان بله آنلان 
بله موسسله  عزیلز  روزافلزون شلما خیریلن  کملک  امیلد  بله  گردیلد.  اهلداء 
کانلون جهلت مسلاعدت بیشلتر بله بازنشسلتگان بیملار و نیازمنلد.  خیریله 

جامعله  از  نمایندگلی  بله  هرملزگان  اسلتان  بازنشسلتگان  کانلون 
بازنشسلتگان اسلتان ضملن تبریلک انتصاب ایشلان، آرزوی موفقیت هر 
چله بیشلتری بلرای ایلن فرمانلده عزیلز داشلته و ابلراز امیلدواری می کنلد 
کله حضلور ایشلان منشلاء خدمتگلزاری بیشلتر بله مجموعله فرماندهلی 

بلود.  بازنشسلته خواهلد  و جامعله  اسلتان  انتظاملی 
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مراقب کلاه برداری با سوءاستفاده از شماره کارت یا 
شماره حساب بانکی خود باشید

کاه برداری را در فضای اینترنتی شاهد  این روزها شاهد انواع 
که متأسفانه قربانیان  کاه برداری ها  هستیم اما یک نمونه از این 
زیادی هم داشته، از طریق انتقال وجه به حساب بانکی شما است؛ 
مثاً به طور ناخواسته و بدون اینکه شما اطاعی داشته باشید، 
مبلغی به حساب بانکی شما واریز می شود و بعد شخصی با شما 
تماس می گیرد و ادعا می کند به اشتباه، مبلغ را به حساب بانکی 
کرده است؛ و بتواند شمارا تحت تأثیر قرار بدهد، در مورد  شما واریز 
گیرکرده را برای شما توضیح می دهد و بعد به  که در آن  شرایط بعدی 
کارت بانکی می دهد و از شما خواهش  شما یک حساب یا شماره 
کارت، برگردانید. که آن مبلغ را به این حساب یا  می کند 

مشلکل  کله  شلدید  متوجله  کله  هلم  شلما 
از  می شلود  حلل  شلما  دسلت  بله  فلرد  ایلن 
روی حُسلن نیلت، می خواهیلد هلر چله زودتلر 
کنید. بعد شلما آن مبلغی  مشلکلش را برطرف 
کله به حسلاب شلما آملده بله شماره حسلاب یلا 
کله بله شلما داده واریلز می کنید؛  کارتلی  شلماره 
کاه بلردار قبلاً جنسلی  غافلل از اینکله ایلن فلرد 
خریلدار  از  و  فروختله  اینترنلت  طریلق  از  را 
را  جنلس  آن  تلا  کلرده  دریافلت  را  پوللش  هلم 
یلا  برایلش بفرسلتد. درحالی کله شماره حسلاب 
پلول  و  داده  خریلدار  بله  را  شلما  کارت  شلماره 
قصلد  و  اسلت  واریزشلده  شلما  به حسلاب  هلم 
بگوییلم  واضح تلر  یلا  نلدارد  را  جنلس  تحویلل 
می خواهلد  فقلط  نلدارد،  وجلود  جنسلی  اصلاً 
بلدون اینکله شناسلایی بشلود پلول را بله جیب 
بزنلد و جنلس موردنظلر را هلم تحویلل خریلدار 
را  وجله  آن  می خواهلد  شلما  از  کنلون  ا ندهلد؛ 
کنیلد املا در یلک فروشلگاه دیگلر  برایلش واریلز 
خریلد  حلال  در  طافروشلی«  یلک  در  »مثلاً 
پلول  واریلز  منتظلر  و  اسلت  دیگلری  جنلس 

اسلت. شلما  طلرف  از  موردنظلر 
کارت »طافروشی«  شماره حساب یا شماره 
کله بلرای  را بله شلما می دهلد و در قبلال مبلغلی 
واریلز  طافروشلی«  هملان  »مثلاً  فروشلنده 
ایلن وسلط  و در  را می خلرد  می کنیلد، جنسلی 
کاه بلردار باقلی نمی مانلد. هیلچ ردپایلی از فلرد 
در پایان به هم وطنان عزیز توصیه می شلود 
کارت یلا شماره حسلاب خودتلان را  کله شلماره 
به صلورت عموملی  کله  و سلایتی  آدرس  هلر  در 
گلر همچنیلن  اسلت منتشلر نکنیلد و بعلد هلم ا
کنیلد از طریلق  اتفاقلی بلرای شلما افتلاد سلعی 

پیگیلری بانکلی آن مبللغ موردنظر را به حسلاب 
مبلدأ برگردانیلد نله اینکله بله شماره حسلاب یلا 
که به شلما می دهد و  کارت فرد مدعی  شلماره 
همین طلور بلرای برگردانلدن وجله حداقلل ۴۸ 
گلر مشلکل قضایلی برای  کنیلد تلا ا سلاعت صبلر 

شلما پیلش آملد بتوانیلد پاسلخ گو باشلید
دوست یابی اینترنتی و خطرات آن برای 

نوجوانان و جوانان
هوشلمند  گوشلی های  اینترنلت،  املروزه 
زندگلی  ناپذیلر  جدایلی  وسلایل  جلزء  رایانله  و 
شلده  جوانلان  و  نوجوانلان  خصلوص  بله  افلراد 
کله بسلیاری  اسلت و همیلن باعلث شلده اسلت 
از نوجوانلان و جوانلان در ایلن فضلا بله دنبلال 
کرده و  کله با یلک نفر ارتبلاط برقلرار  ایلن باشلند 
ح  مسلائل و درد و دل های خود را با آن ها مطر
محیط هلای  دوسلت یابی،  سلایت های  کننلد. 
گفتگلوی اینترنتلی و شلبکه های اجتماعی این 
روزهلا بسلتری بلرای انجلام این گونله فعالیت ها 
کاربران  را فراهلم سلاخته اسلت. املا بسلیاری از 
گونله  ایلن  کله  هسلتند  غافلل  موضلوع  ایلن  از 
بلرای  سلوء  موقعیتلی  می توانلد  فعالیت هلا 
مزاحمت هلا،  کاهبرداری هلا،  انلواع  انجلام 
و  فریلب  از طریلق  و حیثیت هلا  هتلک حرملت 
دسترسلی بله اطاعلات شلخصی، خانوادگلی و 

سلازد. فراهلم  را  خصوصی شلان  حریلم  نقلض 
کانال های  خطرات سایت ها و 

دوست یابی:
از  بعضلی  بیلن  شلدید  عاطفلی  وابسلتگی 
کله ممکلن اسلت در نهایلت بله ازدواج  جوانلان  
ایلن  از  بسلیاری  در  متأسلفانه  شلود.  ختلم 
یکدیگلر  از  کافلی  شلناخت  افلراد  چلون  ملوارد 

بلا هلم  نداشلته اند و صرفلاً در فضلای مجلازی 
می شلود. منجلر  طلاق  بله  شلده اند  آشلنا 

 فرار افراد به خصوص دختران از خانه 
 سوء  استفاده های جسمی و جنسی

شلخصی،  اطاعلات  بله  دسترسلی   
افلراد خصوصلی  حریلم  نقلض  و  خانوادگلی 

مزاحمت های اینترنتی 
توصیه هایی به نوجوانان و جوانان:

اینترنتلی،  دوسلتی  باشلید،  داشلته  یلاد  بله 
گفتگو  گفتگوهلا هرگلز نمی توانلد مانند  روابلط و 
گلر واقعلاً نیلاز بله  بلا یلک شلخص واقعلی باشلد. ا
کنیلد با دوسلتان  کلردن داریلد، سلعی  صحبلت 
صحبلت  خلود  خانلواده ی  افلراد  یلا  و  واقعلی 

کنیلد.
اتاق هلای  در  کله  کسلانی  بلا  وجله  هیلچ  بله 
گفتگو و شلبکه های اجتماعی آشلنا می شلوید، 

قلرار ماقلات حضلوری نگذاریلد.
نلام  هرگلز  اینترنتلی  ارتباط هلای  موقلع  *در 
واقعلی، تاریلخ  توللد، آدرس خانله یلا مدرسله و 
کله ممکلن اسلت از آن سوءاسلتفاده  هرچیلزی 

شلود، ارسلال نکنیلد.
افلراد  از  بسلیاری  باشلید  داشلته  خاطلر  بله 
مخفلی  مجلازی  فضلای  در  را  خلود  هویلت 
طولانلی  ارتبلاط  بلا  دارنلد  قصلد  و  می کننلد 
رو  ایلن  از  کننلد،  جللب  را  شلما  اعتملاد 
نکنیلد. بلاور  هیچ وقلت  را  آن هلا  حرف هلای 

شلخصی  اطاعلات  کله  کسلانی  ملورد  *در 
شلما را در فضلای مجلازی می پرسلند، احتیاط 

کنیلد. کلرده و ارتبلاط خلود را بلا آن هلا قطلع 

منبع پایگاه اطا ع رسانی پلیس فتا
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از میلان فرزنلدان بزرگلوار حضلرت املام موسلی 
حضلرت  یعنلی  ایشلان  فرزنلد  دو  جعفلر)ع(،  بلن 
املام عللی بلن موسلی الرضلا)ع( و حضلرت فاطمله 
ویژگی هلای  از  معصومله،  بله  ملقّلب  کبلری)ع( 
خلاص برخلوردار بلوده انلد تلا ادامله دهنلده خلطّ 

اماملت بعلد از پلدر باشلند.
رضلا)ع(  املام  حضلرت  توللد  از  پلس  سلال   2۵
کله حضلرت فاطمله معصومله)ع( در  گذشلته بلود 
اوّلیلن روز ملاه ذى قعلده سلال ۱73 هلل ق، در شلهر 
گشلود، آن حضرت  مدینه منوّره چشلم به جهان 
ک یلک  بله هملراه املام رضلا)ع( هلر دو در داملان پلا
که  ملادر بزرگلوار به نام حضرت نجمه خاتون)س( 
از مهاجلران مغلرب بلود، رشلد و پلرورش یافته اند. 
که پدر بزرگوارشلان پیوسته در  این در حالی اسلت 
زندان هارون الرشلید بسلر می بردند و سلرانجام در 
که حضرت معصومه)س(  همان زندان، هنگامی 
در سلن ده سلالگی بلود، بله شلهادت رسلیدند و از 
تحلت  معصومله)س(  حضلرت  بعلد  بله  زملان  آن 
بلا  گرفلت.  قلرار  رضلا)ع(  املام  بلرادرش  مراقبلت 
آغلاز خافلت مأملون ایلن خلیفله ملکار عبّاسلی، او 
نیلز هماننلد اسلاف غلدّارش بلراى مقابلله بانفلوذ 
اهلل  و  معصلوم  اماملان  تعالیلم  گسلترش  روبله 
بیلت)ع( عصملت و طهلارت بلر دل هاى مشلتاقان 
و جلوگیلرى از انسلجام سیاسلی شلیعیان حضلرت 
عللی)ع( بله ترفنلدى دیگلر متوسّلل شلده و املام 
رضلا)ع( را بله پایتخلت خلود »ملرو« دعلوت نملود. 
کلراه ایلن دعلوت را پذیرفتند و بلدون این  املام بلا ا
کسلی از بسلتگان و اهل بیت)ع( خود را همراه  که 
ببرنلد بله سلوى »ملرو« حرکلت نمودنلد. حضلرت 
فاطمله معصومله)ع( در سلال 2۰۱ هل ق، یک سلال 
پلس از ورود املام رضلا)ع( بله ملرو، بلا چهلار تلن از 
گروهی از برادرزادگان به سلوى خراسلان  برادران و 
بله  کوچلک  کاروان  ایلن  حرکلت نمودنلد و چلون 
اهلل  دشلمنان  از  اى  علدّه  رسلید  سلاوه  حواللی 
بیلت)ع( بله دسلتور مأملون عبّاسلی راه را بلر آنلان 

بلرادران  همله  نابرابلر  درگیلرى  یلک  در  و  بسلتند 
کله حلدود  کاروان را  کثلر ملردان هملراه  و تقریبلاً ا
حضلرت  رسلاندند.  شلهادت  بله  بودنلد  نفلر   23
معصومله)س( از شلدّت رنلج و تأثّلر روحلی بیملار 
کردنلد.  گردیلد و بنلا بلر قوللی حضلرت را مسلموم 
چلون شلب هنلگام خبلر بله ملردم قلم و آل سلعد 
ج بله نمایندگلی آنلان، در  رسلید، موسلی بلن خلزر
کلرد  هملان هنلگام از قلم بله قصلد سلاوه حرکلت 
دیلدار  از  پلس  کنلد.  دعلوت  قلم  بله  را  ایشلان  تلا 
حضلرت و پذیرفتلن دعلوت وى، خود زمام مرکب 
بله  و  قلم  بله سلوى  و  گرفلت  را در دسلت  ایشلان 

منلزل و سلراى خویلش آورد.
کله  اسلت، هنگاملی  آملده  روایلت دیگلرى  در 
سلاوه  شلهر  بله  معصومله)ع(  فاطمله  حضلرت 
از همراهلان خلود پرسلید؛ مسلافت  نهلاد،  قلدم 
گفتنلد.  را  پاسلخ  اسلت.  چقلدر  قلم  تلا  جلا  ایلن 
افتلاد.  پلدرش  از  خبلرى  یلاد  بله  هنلگام  ایلن  در 
کله از پلدر بزرگلوارم  للذا فرملود: ملرا بله قلم ببریلد 
کله قلم مرکلز شلیعیان ماسلت.  بارهلا می شلنیدم 
بله جلاى  کاروان  افلراد  بدیلن ترتیلب باقیمانلده 
رفتلن بله »ملرو« بله جانلب قلم تغییلر مسلیر داده 
قلم  وارد  ق  هلل   2۰۱ سلال  الاوّل  ربیلع   23 در  و 
شلدند. خبلر ورود آن حضلرت بله قلم بلراى همله 
و  بلزرگان  بلود.  انگیلز  هیجلان  و  آفریلن  مسلرّت 
و  آمدنلد  آن حضلرت  اسلتقبال  بله  ملردم،  سلایر 
گرفتند.  پروانه وار و مشلتاقانه ایشلان را در میان 
شلهر،  برجسلته  شلخصیت  آنلان  پیشلاپیش  در 
ج اشلعرى حرکلت نملود و افسلار  موسلی بلن خلزر
افتخلار  و  گرفتله  دسلت  بله  را  حضلرت  آن  شلتر 
در  حضلرت  او،  درخواسلت  بله  آنکله  تلا  می کلرد 

نملود. اقاملت  منزللش 
و  بلرادر  هجلران  غلم  از  کله  حضلرت  بیملارى 

شلهادت و مظلومیلت دیگلر بلرادران و همراهلان 
روز  هفلده  شلد،  داده  ایشلان  بله  کله  سلمّی  یلا  و 
ادامله یافلت و ایشلان بهتلر از هرکس بله حال خود 
گاه بلود، روزهلاى آخلر عملر را  کوتاهلی عملرش آ و 
بله عبلادت و راز و نیلاز بلا معبلود یگانله مشلغول 
بود.سلرانجام »بنلا بر قوللی دوازدهم ربیع الثانی« 
که دیدگان مبارکش  سال ٢٠١ هجرى پیش از آن 
بله دیلدار بلرادر روشلن شلود، در دیلار غربلت و بلا 
انلدوه فلراوان در سلن 2۸ سلالگی دیلده از جهلان 
بله سلوگ  ماتلم خلود  را در  و شلیعیان  فروبسلت 

نشلاند.
کله  ایشلان،  عملر  پایانلی  روزهلاى  عبادتلگاه 
کنلون بله نلام »بیلت النّلور« معلروف اسلت،  هلم ا
و  عصملت  بیلت)ع(  اهلل  شلیفتگان  زیارتلگاه 

اسلت. طهلارت 
از وفلات، پیکلر مطهّلر و شلریف حضلرت  پلس 
کردند  کفن  فاطمه معصومه)س( را غسل داده و 
و باشلکوه فلراوان تشلییع و در محلّلی موسلوم بله 
حضلرت  منلوره  روضله  کنلون  ا کله  بابلان«  »بلاغ 

ک سلپردند.  اسلت بله خلا
کله حضلرت فاطمله  القلاب و صفلات بسلیارى 
نشلانه  گردیلد،  معلروف  بلدان  معصومله)س( 
یکلی  اسلت. در  ایشلان  اخاقلی  سلجایاى والاى 
از زیلارت نامه هلای آن حضلرت، القابلی همچلون 
خصلال،  سلتوده  »حمیلده«  کیلزه،  پا »طاهلره« 
ک  پلا »نقیله«  شلده،  تربیلت  و  رفتلار  نیکلو  »بلرّه« 
پلروردگار،  رضلای  ملورد  »مرضیله«  خصللت، 
راوى  »محدّثله«  حلق،  از  راضلی  »رضیله« 
جلزا  روز  در  کننلده  شلفاعت  »شلفیعه«  حدیلث، 
و »معصومله« بله ایشلان اطلاق شلده اسلت. املا 
املام  مشلهورترین لقلب حضلرت، طبلق فرملوده 

اسلت. معصومله  لقلب  رضلا)ع( 
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شهید حسن سبزه جو

ء... با شهدا

تاریلخ  در  سلبزه جو  حسلن  شلهید  سلرگرد 
روسلتای  در   ۱3۵۶ سلال  ملاه  شلهریور  هشلتم 
کوشلکک از توابع شهرسلتان قاین)آرین شلهر( و 
گشلود.  کشلاورز دیلده بله جهلان  در خانلواده ای 
پرورش در چنین خانواده ای از شلهید سلبزه جو 
فلردی متدیلن، مذهبلی و عاشلق اهلل بیلت)ع( 
ساخت. او با قرآن مأنوس بود و به دلیل همین 
عاقله و نیلز صوت دلنشلین، قلاری قلرآن، مؤذن 

و ملداح اهلل بیلت)ع( در روسلتای شلد. 
بله  تحصیلل  ادامله  جهلت  سلبزه جو  شلهید 
و  راهنمایلی  مقطلع  و  رفتله  شلهر  آریلن  شلهر 
گذرانلد و پلس از قبوللی در  دبیرسلتان را در شلهر 
دانشلگاه پیلام نلور بیرجنلد بله تحصیل در رشلته 
جغرافیلا در ایلن دانشلگاه پرداخلت و موفلق بله 
کارشناسلی از ایلن دانشلگاه شلد. بلا  اخلذ ملدرک 
خدملت  دوره  گذرانلدن  جهلت  تحصیلل  پایلان 
آموزشلی  دوره  و  شلد  اعلزام  تهلران  بله  سلربازی 
گذرانلد و جهلت  خلود را در پلادگان ۰۱ آجلا تهلران 
بیرجنلد  نزاجلا   ۰۴ پلادگان  بله  خدملت  ادامله 
منتقلل شلد. شلهید سلبزه جو در سلال ۱3۸3 در 
کرد و پس  آزمون ورودی نیروی انتظامی شلرکت 
از انجلام مراحلل مقدماتلی در سلال ۱3۸۴ بلرای 
دوره آموزشلی بله تهلران اعلزام شلد تلا در لبلاس 
جمهلوری  مقلدس  نظاملی  بله  نیروی انتظاملی 
گرانقلدر  شلهید  ایلن  کنلد.  خدملت  اسلامی 
شلب قبلل از شلهادتش بر ملزار همرزم شلهیدش 
شلهید مصطفلی فیلروزی حاضلر می شلود و پلس 
از خوانلدن فاتحله بله خانله ملی رود و بلا همسلر 
و  می کنلد  خداحافظلی  ماهله اش   ۱۰ دختلر  و 
ملاه سلال ۱3۸۸ در  تاریلخ 23 دی  بعلد در  روز 
ارتفاعلات بوشلاد از توابلع شهرسلتان بیرجنلد در 
گلوله بله درجه  حیلن تعقیلب اشلرار بلر اثراصابت 

می شلود. نائلل  شلهادت  رفیلع 
گرامی باد. روحش شاد و یادش 

کله نیکسلون معلاون رئیلس جمهلور آمریلکا از طلرف آیزنهلاور بله  در تاریلخ 2۴ آبلان اعلام شلد 
کله در ایران  ایلران ملی  آیلد. نیکسلون بله ایلران می آملد تا نتایج »پیروزی سیاسلی امیدبخشلی را 
کنگره  نصیلب قلوای طرفلدار تثبیلت اوضلاع و قلوای آزادی شلده اسلت«)نقل از نطلق آیزنهلاور در 
گرفتند  کودتای 2۸ مرداد( ببیند. در مقابل دانشجویان مبارز دانشگاه نیز تصمیم  آمریکا بعد از 
کودتای سلیاه، هنگام ورود نیکسلون، نفرت و انزجار خود  که در فضای حکومت نظامی بعد از 
کودتلا نشلان دهنلد. دو روز قبلل از آن واقعله تللخ)۱۴ آذر( زاهلدی تجدیلد رابطله بلا  را بله دسلتگاه 
کاردار سلفارت انگلسلتان، چند روز  کله »دنیس رایلت«،  کلرد و قلرار شلد  انگلسلتان را رسلما اعلام 
که در نتیجه  کنار به وقوع پیوست  گوشه و  بعد به ایران بیاید. از همان روز ۱۴ آذر تظاهراتی در 
گیر شلدند. این وضع در روز ۱۵ آذر هم ادامه داشلت. و بیشلتر  در بازار و دانشلگاه عده ای دسلت 
اعتراض ها از دانشلکده پزشلکی و داروسلازی و حقوق و علوم آغاز شلد. صبح شلانزده آذر، هنگام 
ورود به دانشگاه، دانشجویان متوجه تجهیزات فوق العاده سربازان و اوضاع غیر عادی اطراف 
دانشلگاه شلده، وقوع حادثه ای را پیش بینی می کردند. فضا بشلدت آبسلتن حوادث و درگیری 
گذشلت مدتلی بلرای جلوگیلری از تنلش و درگیلری چندیلن دانشلکده تعطیلل اعلام  بلود. بعلد از 
گردید. نیروهای نظامی رژیم  شد و در ادامه سراسر دانشگاه به دستور رییس دانشگاه تعطیل 
کلرده و در ایلن بیلن علده ای را نیلز دسلتگیر نملوده  کنتلرل  کله بشلدت رفلت و آملد دانشلجویان را 
کشلی(  کاس یکی از اسلاتید دانشلکده فنی)مهندس شلمس اسلتاد نقشله  بودنلد, بلا حضلور در 

کردند. زمینله اعتلراض را در کاس درس ایجلاد 
که ظاهرا به حضور نظامیان در دانشلگاه اعتراض داشلتند   آنان قصد داشلتند دو دانشلجو را 
کاس را به هم زده، دانشجویی دیگر بر روی نیمکت  را دستگیر نمایند. دستگیری دو دانشجو 
کاس  کاس فریلاد می زنلد: "آقلا ملا چقلدر بلی عرضله هسلتیم. چقلدر بدبخلت هسلتیم. ایلن 
کادر دانشلگاه اجلازه بگیرنلد  نیسلت، ایلن درس نیسلت. یلک علده ای بلدون اینکله از اسلتاد و از 
وارد کاس می شلوند و هیاهلو در می گیلرد. تلف بله ایلن کاس و تلف به این مملکت!" دانشلکده 
کاملل نظامیلان قلرار می گیلرد و بله یکبلاره فرملان آتلش صلادر  فنلی بله هلم می ریلزد و در محاصلره 
شلده و دانشلجویان در صحلن طبقله اول بله خلون می غلطنلد علده ای زخملی شلده و در ایلن 
میلان سله دانشلجو بله نام هلای قندچلی و بلزرگ نیلا و شلریعت رضلوی بله شلهادت می رسلند. 
کاس هلای درس  کلرد: "علده ای از دانشلجویان در  هملان روز ۱۶ آذر پلیلس توسلط رادیلو اعلام 
نشسلته بودنلد و بله پلیلس چهلره خشلنی نشلان می دادنلد و پلیلس را مسلخره می کردنلد و ایلن 

کنلش بیفتد.  کله پلیلس بله وا باعلث شلده 
و  کردنلد  حملله  پلیلس  بله  دانشلجویان  وللی  نداشلت  را  دانشلجویان  زدن  قصلد  پلیلس 
کلرده و قصلدش زدن  را  کار  ایلن  را بگیرنلد. پلیلس در قاللب دفلاع  می خواسلتند اسلحه شلان 
دانشلجویان نبلوده اسلت." فلردای آن روز شلاه تیمسلار مزینلی را بلرای دلجویلی بله دانشلگاه 
کنلد. وی بلا  گنلاه و تقصیلر تبرئله  می فرسلتد تلا خلودش را از ایلن 
بله  دانشلگاه  در  و  می کنلد  ماقلات  شلهدا  خانواده هلای 
ظاهلر از اسلاتید و روسلا عذرخواهلی می کنلد. دو 
بله  نیکسلون  آذر،   ۱۶ واقعله  از  بعلد  روز 
دانشلگاه،  هملان  در  و  آملد  ایلران 
بله  هنلوز  کله  دانشلگاهی  هملان  در 
خلون دانشلجویان بی گنلاه رنگیلن بلود دکتلرای 
بله  آذر   ۱۶ روز  کلرد.  دریافلت  حقلوق  افتخلاری 
دانشلجویان  ایسلتادگی  و  مقاوملت  روز  عنلوان 
ایلن سلرزمین در برابلر اسلتعمار غلرب و اسلتبداد 
و خودکامگلی در دفتلر تاریلخ ایلن سلرزمین بله 

اسلت. گردیلده  ثبلت  یلادگار 

چرا ۱6 آذر را  روز دانشجو نامیدند
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•خودتلان را بلرای خواننلدگان نشلریه معرفلی 
کنید: 

من منصور حقیقی متولد ۱333 از شهرستان 
خاطلر  بله  سلالگی  دو  سلن  در  هسلتم.  میانله 
شلغل پلدر بله تهلران آملدم و در سلال ۱3۵2 وارد 
دانشلگاه پلیلس شلدم. 3 سلال دوره آموزشلی را 
کنکلور  آموزشلی، در  کلردم. در حیلن دوره  طلی 
در  کامپیوتلر  عاللی  مدرسله  در  و  نملوده  شلرکت 
رشلته »مهنلدس ریاضلی و تحقیلق در عملیات« 
کلردم املا بلا  پذیرفتله شلدم. ۶ ماهلی تحصیلل 
توجله بله تاقلی تحصیلل در دانشلگاه پلیلس و 
مدرسله عاللی، دانشلگاه بلا ادامله تحصیلل ملن 

موافقلت نکلرد.
کامپیوتلر  اداره  در  تحصیلل  پایلان  از  بعلد 
کلردم و بعلد از 22 سلال  کار  شلهربانی شلروع بله 
خدملت در بخش هلای مختللف ایلن سلازمان، 
از  پیلش  کملر  بله دلیلل دیسلک  در سلال ۱37۰ 

شلدم. بازنشسلته  موعلد 

از  پـس  ورزش  سـمت  بـه  شـما  •گرایـش 
شـد؟ آغـاز  بازنشسـتگی  دوران 

دبیرسلتان،   سلیکاول  دوران  از  ملن  خیلر، 
کار می کردم. متاسلفانه در آن زمان برای  کشلتی 
یکلی از بچه هلای باشلگاه حادثله ای پیلش آمد و 
صدمله جبلران ناپذیلری در حیلن تمریلن افتلاد، 
نلداد.  ملن  بله  ورزش  اجلازه  زملان  آن  از  ملادرم 
کاراتله را شلروع  کله ورزش  از سلال ۴7 – ۴۶ بلود 
کملر بنلده قهلوه ای رفتلم املا بله دلیلل  کلردم و تلا 
بله نلوع ماموریت هلای پلیسلی، پلس از ورود بله 
از آن دور شلدم. در سلال ۶۶ تصمیلم  خدملت 
گرفتلم مجلددا ورزش را از سلر بگیلرم. مدتلی در 
کاراتله به یلادآوری فنون پرداختم و موفق  رشلته 
کمربند مشلکی شلدم. از همان سلالها  کسلب  به 
کلرد  رئیلس تربیلت بدنلی دانشلگاه از ملن دعلوت 
تا به دانشلگاه بروم و آموزش دهم. تجربه بسلیار 
کلردم، هرچنلد  ارزنلده ای را در دانشلگاه شلروع 
پلس از ۴سلال بیملاری امکان ادامه خدملت را از 

گرفلت. ملن 
بازنشسـته  کمـر  دیسـک  دلیـل  بـه  •شـما 
شـدید و این بیماری رابطه خوب با ورزش به 
ویـژه ورزش هـای رزمـی نـدارد، چگونـه ادامـه 

دادیـد.
– ۶7 متوجله دیسلک  بلله، ملن در سلال ۶۸ 
کردنلد  اعلام  کملر شلدم. پزشلکان در آن زملان 
کله بجلز پیاده روی مجاز به انجلام ورزش دیگری 
بلا 2۴ جلراح  اینکله عملل شلوید.  نیسلتید مگلر 
که یا  کلردم همگلی متفلق القلول بودنلد  صحبلت 
بایلد بله آمریلکا بلروم و جراحلی شلوم و یلا ورزش 
املا در  بلودم  التهلاب  کنلار بگلذارم. مدتلی در  را 
کنلم و بلا هملان  گرفتلم ریسلک  نهایلت تصمیلم 

وضعیلت ورزش را ادامله دهلم. 
خلودم  بلرای  عمللی  ورزشلی  برنامله  یلک 
سلاز،  سرنوشلت  آن  فلردای  از  و  کلردم  طراحلی 
بعدازظهلر  سلاعت   3 و  صبلح  سلاعت   3 روزی 
کله چشلم بلاز  ورزش می کلردم. اوایلل، صبح هلا 

گفت وگو با استاد منصور حقیقی بنیانگذار سبک بین المللی سان شین دو:

 از بازنشستگی به دلیل دیسک کمر
 تا بهت کره ای ها از ثبت بین المللی یک سبک رزمی

از  پـس  کـه  اسـت  بازنشسـتگانی  از  دسـته  آن  از  حقیقـی  منصـور 
گوشـه عزلـت نگرفـت و در خـود فـرو نرفـت، بلکـه  کار، نـه تنهـا  فراغـت 
کـرد و بـا پشـتکار و جدیـت  تـاش خـود را در مسـیر پویایـی دو چنـدان 
کسـب  ج عالیه این حوزه را  در عرصه ورزشـهای رزمی، توانسـت مدار
کـره ای هـا، بـه یکـی از آرزوهـای زندگـی اش یعنـی  کنـد و در میـان بهـت 
نـام »سـان شـین دو« جامـه  بـه  المللـی یـک سـبک رزمـی  بیـن  ثبـت 

عمـل پوشـد.
ایـن اسـتاد برجسـته  بـا  گفتگـو  بـه  را  آیینـه  از ماهنامـه  ایـن شـماره 

دادیـم:  اختصـاص  رزمـی  ورزش هـای 
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می کلردم از درد پلا نمی توانسلتم تکان بخلورم اما 
کلردم و بلر درد غلبله نملودم  دوام آوردم، تلاش 
ورزش هلای  پیچیده تریلن  املروز  کله  نحلوی  بله 

می دهلم.  انجلام  را  رزملی 
•شـما پس از بازنشسـتگی سـبک جدیدی 
گـر  کردیـد ا را در عرصـه ورزش هـای رزمـی ثبـت 
ممکـن اسـت در خصـوص »سـان شـین دو« 

کنیـد.  صحبـت 
رشلته های  در  بازنشسلتگی،  از  قبلل  تلا  ملن 

دفلاع  جلودو،  کاراتله،  مثلل  مختلفلی  رزملی 
کلرده بودم و با  کار  شلخصی، هاپکید و تکوانلدو و 
فنلون آن هلا آشلنایی داشلتم. بلا توجله بله اینکله 
افسلران  بله  رزملی  فنلون  تدریلس  ملن  وظیفله 
کاسلتی هایی در این  کلردم  جلوان بلود احسلاس 
رشلته ها بلرای مقابلله بلا ناهنجلاران وجلود دارد. 
از  اسلت  نیلاز  مبلارزه  بلرای  تکوانلدو  و  کاراتله  در 
حریلف فاصلله بگیریلم و برعکلس در جلودو بایلد 
بله حریلف چسلبید. للذا نیلاز بلود از تلفیلق آنهلا، 
کله پلیلس را در  تکنیک هایلی را آملوزش دهیلم 

بلا چاللش روبلرو نکنلد. درگیری هلا 
نظلر  از  پلیلس  نیروهلای  همله  آنکله  ویلژه  بله 
فیزیکلی تنومنلد و نیرومنلد نیسلتند و نیلاز اسلت 
کله در برابلر افلراد قللدر ملاب نیلز  فنونلی را بداننلد 
املکان مبلارزه داشلته باشلند. شلروع بله بررسلی 
مثلل  رزملی  مختللف  رشلته های  در  پژوهلش  و 

سلان  دو،  کلی  پلاپ  کیلدو،  آی  جوجیتسلو، 
کلردم و نقلاط ضعلف و قلوت آنها را  ملودو و.... 
که سه  یافتم. به دنبال یک رشته رزمی  بودم 
پارامتلر دقلت، سلرعت و اندکلی قلدرت بدنی را 
کنلار هلم داشلته باشلد. در طلول تحقیلق  در 
و بررسلی بلا سلبک »شلین موهلا پکیلدو« آشلنا 
کله نماینلده ایلن رشلته  شلدم. سلال 73 بلود 
ورزشلی بله ایلران آملده بلود و از ملن خواسلت 
کنلم. پذیرفتلم و چلون در  تلا بلا آنهلا هملکاری 
هملکاری  دانشلگاه  بلا  همچنلان  مقطلع  آن 

می کلردم، شلروع بله آملوزش دانشلجویان پلیلس 
ناجلا  بدنلی  تربیلت  بلا  نیلز  مکاتبله ای  نملودم. 
بررسلی  ضملن  خواسلتم  آنهلا  از  و  دادم  انجلام 
را  پلیلس  ایلن رشلته ورزشلی، سلبک تخصصلی 
که پذیرفته نشلد. پس از مدتی  کننلد  راه انلدازی 
اسلتاد یانلگ رئیلس فدارسلیون جهانلی »سلان 
ملودو« بله ایلران آملد و نمایندگلی و سلرمربیگری 
از  ملن  و  داد  ملن  بله  را  سلبک  ایلن  خاورمیانله 
هملان سلالها در ایلن دو رشلته ورزشلی بلا مجلوز 
سلازمان تربیلت بدنی اسلتان تهران فعلال بودم. 
همسلو با این دو رشلته، سلبک »سان شین دو« 
که دو واقع مکمل دو سلبک قبلی اسلت برای  را 

اولیلن بلار بنیانگلذاری نملودم.
•یعنـی این سـبک در عرصـه بین المللی به 

نام شـما ثبت شـده اسـت.
کلره  بلله، ملن در سلال 7۶ در سلمیناری در 
کلی دو« و »وزیر  کله اعضلای فنلی »هلاپ  جنوبلی 
کلردم.  شلرکت  داشلتند  حضلور  کلره«  فرهنلگ 
نظراتلم را در خصلوص طلرح دادم و آنهلا از ایلن 
فرهنلگ  وزیلر  حتلی  کردنلد.  اسلتقبال  سلبک 
کله از ورزشلکاران حرفله ای رزملی بلود از ملن  کلره 
کنم اما  کره پایه گذاری  خواسلت این رشلته را در 
گرفتم به ایران  بله خاطلر عاقه به وطن تصمیلم 
بیایلم.در زملان آقای هاشلمی طبلا رئیلس وقلت 
گرفتم، ایشلان  گردشلکار  سلازمان تربیلت بدنلی، 
کلی سلازمان عدم  کردند چون سیاسلت  عنلوان 
سلبک  اسلت  ورزشلی  فدارسلیون های  افزایلش 
تحلت  کمیتله ای  قاللب  در  اسلت  مجلاز  مذکلور 

همیلن عنلوان فعالیلت نمایلد.
کاس هلای  برگلزاری  بلا  را  کارم  و  پذیرفتلم 
آموزشلی، دوره هلای مختللف مربیگلری و داوری 
نیلز  از آن  بعلد  کلردم.  مسلابقات ورزشلی شلروع 
بخلش بانلوان راه انلدازی و بله مرور به این رشلته 

دادیلم. رسلمیت  رزملی 
علیلزاده  مهلر  آقلای  ریاسلت  دوره  اواخلر  در 
ادغلام  بلر  بدنلی  تربیلت  سلازمان  سیاسلت 
کمیته های مسلتقل رزمی در فدارسلیون ها بود. 

به /ما نیز از من خواستند بسان سار رشته های 
رزملی  ورزش هلای  فدراسلیون  نظلر  زیلر  رزملی، 
برویلد. بلا توجله بله نزدیکلی ایلن رشلته ورزشلی 
کاراتله نپذیرفتلم و حتلی ارتباطاتلم بلا تربیلت  بله 
بدنلی قطلع شلد تلا آنکله بالاخلره سلازمان تربیت 
نظلر  زیلر  ملا  و  شلد  تبدیلل  وزارتخانله  بله  بدنلی 

رفتیلم.  کاراتله  فدارسلیون 
در حلال حاضلر بلرای راه انلدازی ایلن سلبک 
کشلورهای  از  متعلددی  نامه هلای  دعلوت 
در  گردانم  شلا املروز  و  کلردم  دریافلت  مختللف 
اتریلش،  ترکیله،  آلملان،  همچلون  کشلورهایی 
را  رشلته  ایلن  افغانسلتان  و  فرانسله  هلنلد، 

می کنلد.  پیگیلری 
دو«  شـین  »سـان  رشـته  بنیانگـذار  •شـما 
هسـتید چـرا نـام ایرانـی بـرای سـبک خـود قرار 

ندادیـد. 
با توجه به اینکه یکسلری از تکنیک های این 
سلبک بلا دیگلر سلبک های رزمی مشلترک اسلت 
کرد و در عرصه  نمی شود نام تکنیک ها را عوض 
بین الملی فعالیت نمود. عنوان سلان شلین دو، 
بله معنلای راه و روش تطهیلر و تخلیلص جسلم و 
روح بله عنلوان بالاتریلن مرکز متفکر اسلت. سلان 
شلین  روح،  و  جسلم  تخلیلص  و  تطهیلر  یعنلی 
یعنلی بالاتریلن مرکلز متفکلر و سلان یعنلی راه و 
کنلی  ک  روش. در ایلن سلبک بایلد خلودت را پلا

و فکلرت بلا خلدا باشلد. 
کـه »سـان شـین دو« را بـرای  کردیـد  عنـوان 
در  چـرا  پـس  کردیـد  طراحـی  پلیـس  افسـران 

نشـد؟ عملیاتـی  انتظامـی  نیـروی 
نشلد.   ملن  کار  از  اسلتقبالی  متاسلفانه 
کله بله ملرور از  همیلن موضلوع نیلز باعلث شلد 
 7۵ – دانشلگاه فاصلله بگیلرم و در سلال 7۴ 
از  ج  خلار رزملی  کاس  یلک  بلار  اولیلن  بلرای 
کشلوری راه انلدازی  ناجلا در ورزشلگاه شلهید 
پلیلس  بلرای  را  سلبک  ایلن  هرچنلد  کنلم. 
کلردم و عاقه منلد بلودم نماینلدگان  طراحلی 
ملن در اسلتان ها از نیروهلای پلیلس باشلند. 
کنلم املا  حتلی حاضلر بلودم رایلگان تدریلس 

نشلد. فراهلم  امکانلش 
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زملان  در  بازنشسلتگان  از  برخلی 
نلوع  و  مشلغله  دلیلل  بله  خدملت  
فراغلت  اشلتغال،  زملان  مامویلت 
برنامه هلای  در  حضلور  بلرای   کافلی 
پیلدا  را  خلود  عاقله   ملورد  ورزشلی 
کننلد وللی پس از بازنشسلتگی  نملی 
سلمت و سلوی اوقلات فراغلت خلود 
هدایلت  داشلتند  آرزو  آنچله  بله  را 

 . می کننلد
پیشکسلوت بازنشسلته نوراحملد 
افلرادی  از  دسلته  آن  از  حافظیلان 
و  خدملت  اتملام  از  بعلد  کله  اسلت 
در  بازنشسلتگی،   عرصله  بله  ورود 
ورزشلی  رشلته  پیشکسلوتان  رده 
پلرس سلینه)پرورش انلدام( فعالیلت 
کلرده اسلت و عللی رغلم   خلود را آغلاز 
مشکات و موانع موجود، با جدیت 
در  و  انتخلاب  را  ورزشلی  رشلته  ایلن 
بله  ملدت ۱7 سلال فعالیلت، موفلق 
کشلوری و  کسلب ۱۹ حکلم قهرمانلی 

اسلت.  شلده  اسلتانی 
جنوبلی  خراسلان  اسلتان  کانلون 
بلا ایشلان مصاحبله ای انجلام داده 
ماهنامله  خواننلدگان  نظلر  بله  کله 

می رسلد.
لطفا خودتان را معرفی بفرمایید

بازنشسلته  سلروان  اینجانلب 
کله در  نوراحملد حافظیلان هسلتم؛ 
روسلتاهای  از  یکلی  در  سلال ۱33۹ 
اسلتان  بیرجنلد  شهرسلتان  توابعله 
آملدم.  دنیلا  بله  جنوبلی  خراسلان 
در  اسلتخدام  بلا   ۱3۵۶ سلال  در 
خدملت  انتظاملی،  نیروهلای 
ایلن  در  و  کلردم  شلروع  را  خلود 
عرصله  در  تلاش  نهایلت  بلا  ملدت 

قلدم  عزیلزم  کشلورم  امنیلت  حفلظ 
توجله  بلا  نهایلت  در  و  برداشلتم؛ 
ناراحتلی  و  جسلمی  مشلکات  بله 
افتخلار  بله   ۱3۸2 سلال  در  قلبلی 

گردیلدم. نائلل  بازنشسلتگی 
بله  نظلر  بازنشسلتگی  از  بعلد 
پلروزش  ورزش  بله  کله  ای  عاقله 
معاللج  پزشلک  بلا  داشلتم   انلدام 
بلا  سلپس  و  کلردم  مشلورت  خلودم 
سلبک  ورزشلی  فعالیت هلای  نیلت 
کار خلود را  در یلک باشلگاه ورزشلی 
کلردم. پلس از گذشلت ملدت  شلروع 
کله در رشلته  کوتاهلی متوجله شلدم 
پلرس سلینه اسلتعداد دارم للذا آن را 

کلردم. دنبلال  جدیلت  بلا 
کله  مطللب  ایلن  فکلر  بلا  ابتلدا  در 
حلد  در  را  خلود  سلامتی  بتوانلم 
مطللوب نگله داشلته و خانله نشلین 
نباشلم، وللی رفتله رفتله  بلا تلاش و 
بلا  و  ورزشلی  رشلته  ایلن  در  پشلتکار 
کمک هلای پسلرم، به لطلف خداوند 
متعلال، نله تنهلا مشلکات جسلمی 
ایلن  توانسلتم  بلکله  شلده،  رفلع  ام 
رشلته را بله صلورت حرفله ای دنبلال 

کنلم.
عناوینلی  چله  ملدت  ایلن  در 

کردیلد؟ کسلب 
فعالیلت  سلال   ۱7 ملدت  در 
موفلق  ورزشلی،  رشلته  ایلن  در 
در  مختلفلی  عناویلن  کسلب  بله 
مسلابقات قهرمانلی اسلتانی، شلرق 
شلدم.  کشلوری  قهرمانلی  و  کشلور 
شلرکت  اینجانلب،  تجربله  آخریلن 
کشلوری  قهرمانلی  مسلابقات  در 
و  ملاه۱3۹۸(  کردستان)شلهریور 

کسلب مقلام سلومی ایلن مسلابقات 
. شلد می با

پیشکسـوتان  بـا  ارتباطـی  آیـا 
داریـد؟ بازنشسـتگان  کانـون 

در حال حاضر به صورت مسلتمر 
کانلون اسلتان رفلت و  و هفتگلی بله 
بلرای  را  خلود  آمادگلی  و  دارم  آملد 
مشلاوره  و  ورزشلی  خدملات  ارائله 
داشلته  اعلام  خلود  همرزملان  بله 
نیلاز،  صلورت  در  کنلون  ا هلم  و  ام؛ 
درخصلوص  بنلده  از  کله  هلرکاری  و 
میلل  کملال  بلا  بخواهنلد  ورزش 

می کنلم. هملکاری 
سـایر  بـرای  ای  توصیـه  چـه 
بازنشسـته ها در جهـت اسـتفاده 
بازنشسـتگی  دوران  از  بهینـه 

داریـد؟
دارم  سلن  ۶۰سلال  حلدودا  ملن 
خدملت،  دوران  پایلان  از  بعلد  و  
 ۴ سلاعت  روز  هلر  گذشلته  هماننلد 
صبلح بیلدار می شلوم و بله ملدت 2 
سلاعت بله ورزش روزانه می پردازم و 
ورزش و تمرین هلای روزانله بخشلی 
از زندگلی روزملره ام را تشلکیل داده 

اسلت.
و  سلالم  بدنلی  داشلتن  بلرای 
روحلی  و  جسلمی  سلامتی  حفلظ 
بیماری هلای  از  دوری  همچنیلن  و 
شلایع، بله همله عزیلزان بازنشسلته 
انجلام  بله  می کنلم،  پیشلنهاد 
دسلتکم   ورزشلی،  فعالیت هلای 
بله  حتلی  نرملش  و  روی  پیلاده 
مسلتمر  وللی  کلم،  و  کوتلاه  صلورت 
از  طرفلی  از  بپردازنلد.  روزانله  و 
سلازمان  و  ناجلا  کانلون  مجموعله 
بازنشسلتگی نیروهای مسلح تقاضا 
کله  دارم، شلرایطی را محیلا نماینلد 
بله  شهرسلتان ها  در  پیشکسلوتان 
هفتگلی  حتلی  یلا  و  روزانله  صلورت 
صلورت  بله  ورزشلی  جملع  یلک  در 
ورزشلی  فعالیت هلای  بله  مسلتمر 
سلامتی  حفلظ  ضملن  تلا  بپردازنلد 
قدیملی  همرزملان  دیلدار  از  خلود، 

همچنیلن  شلوند.  منلد  بهلره 
رشلته های  در  می کنلم،  پیشلنهاد 
گروهی  گیر، مسابقاتی  مختلف و فرا
شهرسلتان،  سلطح  در  انفلرادی  و 
بیلن  حتلی  کشلوری،  و  اسلتان 
پیشکسوتان ارگان ها مختلف برگزار 
در  مضاعلف  ای  انگیلزه  تلا  شلود، 
جهلت انجلام فعالیت هلای ورزشلی 
ایجلاد  پیشکسلوت  جامعله  بیلن 

گلردد.
بازنشسـته ها  از  بعضـی 
زمـان  دیگـر  دوران  ایـن  معتقدنـد 
ورزش،  فعالیت هـای  بـه  ورود 
چـه  شـما  نیسـت،  و...  فرهنگـی 

داریـد؟ ای  توصیـه 
ایلن تفکلر درسلت نیسلت، اتفاقلا 
ایلن  در  ورزش  میکنلم  فکلر  ملن 
دوران واجلب و ضروریسلت.هر چله 
می رود،انسلان  بالاتلر  سلال  و  سلن 
مختللف  بیماری هلای  مسلتعد 
می شلود، بنلا برایلن بلرای جلوگیلری 
از  بسلیاری  درملان،  حتلی  و 
بیماری هلا ورزش مسلتمر پیشلنهاد 
بازنشسلته  عزیلزان  از  می شلود.لذا 
کله  جایگاهلی  و  سلن  هلر  در  کله 
جهلت  در  دارم  تقاضلا  هسلتند، 
حفلظ سلامت جسلم و روح خلود، 
در فعالیت هلا و اجتماعلات عموملی 
و ورزشلی و حتی از امکانات ورزشلی 
اسلتخرها  و  شلهر  بوسلتان های 
اسلتفاده بهینله را ببرند، تا همیشله 
از  و  باشلند  سلرحال  و  شلاداب 
کسلالت بیلرون بیاینلد.  خمودگلی و 
بهتلر  دارویلی  هیلچ  ملن  نظلر  بله 
و  روحلی  سلامت  بلرای  ورزش  از 
از بیماری هلا  جسلمی و پیشلگیری 
اسلام)ص(  پیامبلر  نلدارد.  وجلود 
جُللَ  الرَّ یُحِلبُّ  الَله  اِنَّ  می فرماینلد: 
)خداونلد متعلال انسلان قوی  الْقَوِیَّ

دارد.( دوسلت  را  نیرومنلد  و 

گفتگو با بازنشسته نور احمد حافظیان

ورزش در دوران بازنشستگی ضروریست
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لطفاً خودتان را برای خوانندگان ماهنامه 
معرفی کنید:

به نام خداوند جان آفرین   
حکیم سخن در زبان آفرین

اینجانب محمدعلی نوروزی قالینی متولد 
که در اول همه ی  ۱33۹ هستم. همان طور 
ندانسته،  شاعر  را  خود  نوشته ام  کتاب هایم 
ادبیات  و  شعر  گلشن  دوستداران  از  بلکه 
و  هجران  از  شعری  گاهی  که  هستم  فارسی 
گر در دل بعضی ها خود  ا سوز دل سروده ام. 
که  است  این  خاطر  به  فقط  جانموده ام  را 
گویند: سخن کز دل برآید لاجرم بر دل نشیند.  
من در سال ۱3۶۰ با مدرک ششم، استخدام 
شهربانی سابق شدم. در اواخر خدمتم مدرک 
گرفتم و با درجه ستوان سومی  دیپلم ادبیات 
در تاریخ ۸۵/۰۹/۱۶ بازنشسته شدم. متولد 
شهر آبادان هستم ولی مرحوم پدرم از اهالی 
شهرستان جهرم بخش خفر روستای قالینی 
به  خانواده  همراه  به   ۱3۴۵ سال  در  که  بود 
زادگاه پدری هجرت نمودیم و حدود 3۵ سال 

کن شیراز هستم..  که سا است 
شاعری  و  نویسندگی  به  که  شد  چطور 

عاقه مند شدید؟

در زمان نوجوانی با توجه به عاقه فراوانی 
که به شعر و ادبیات فارسی داشتم مطالعاتی 
دادم.  انجام  مثنویات  و  غزلیات  زمینه  در 
شاعری  و  شعر  شوق  جهت  به  زمان  آن  در 
را  از شعرها  بعضی  که  دفتر خاطراتی داشتم 
جمع آوری می کردم تا کم کم خود شروع کردم 
مراسم ها  در  مواقع  از  بعضی  گفتن،  شعر  به 
بسیاری  عاقه  و  می کردم  شرکت  شعرخوانی 
در این زمینه در من وجود داشت. در زمان 
خدمتم، هر چند مایل نبودم، ولی همکاران 

کار مرا به اسم شاعر صدا می کردند.  در محل 
کرده اید؟ کنون کتاب منتشر  آیا تا 

بنده سعی می کنم بیشتر غزل و مثنوی و 
شعرهای محلی بنویسم. ولی از سال ۱3۸۸ 
که  کرده ام  کتاب چاپ  تا ۱3۹7 هشت جلد 
هم  چهارم  و  سوم  چاپ  به  آن ها  از  بعضی 
سبز  برگ  کتاب ها،  این  نام  است.  رسیده 
مهتاب  اشک   – دبستان  یار   – پنهان  گنج   –
و  است  باران  و  ریزان  برگ   – صبور  سنگ   –
که  دارم  انتشار  دست  در  نیز  دیگری  کتاب 
منتشر  بزودی  پروردگار  لطف  به  و  انشاءالله 
این  بگویم  باید  که  مطلبی  اما  شد.  خواهد 
با  کتاب  که مشکات مالی جهت نشر  است 

هست  و  بوده  من  با  همیشه  ناچیزم  درآمد 
کاغذ بالاست، هر چقدر قیمت  چون قیمت 
آن  نشر  و  هزینه  باشد،  گران تر  مقوا  و  کاغذ 
کتاب های من چاپ  بیشتر می شود. همه ی 
و  می باشد  شیراز  جمشید  تخت  انتشارات 
آقای  جناب  محترم  استاد  نماند،  گفته  نا
که  جمشید  تخت  انتشارات  مدیر  محمدی 
خودشان نیز از اساتید دانشگاه می باشند در 
کرده و  کتاب هایم با من همکاری  مورد چاپ 

کمک های زیادی نموده اند. 
در  بازنشستگان  برای  توصیه ای  چه 

سراسر کشور دارید؟
و  کشور  سراسر  بازنشستگان  همه  به 
بازنشستگان  کانون  کارکنان  مخصوصاً 
محترم تهران و شیراز سام و عرض ادب دارم 
که  است  این  اینجانب  سفارش  و  توصیه  و 
نکنند،  فراموش  را  ورزش  و  مطالعه  همیشه 
معلومات  بردن  بالا  بر  عاوه  مطالعه  چون 
باعث سامتی  ورزش هم  و  روح  در سامتی 

جسم خواهد شد. 
دو  و  همسر  دارای  بنده  اینکه  آخر  سخن 
فرزند پسر بودم، پسر بزرگم در سال ۱3۹۰ به 
که بیش  علت تصادف دچار ضربه مغزی شد 
»کما«  حال  در  نباتی  زندگی  سال  هفت  از 
داشت  سال   3۰ که  هم  دوم  پسر  می باشد. 
به علت خونریزی داخلی، پدر پیرش را برای 
همیشه تنها گذاشت و فراق تا قیامت کشیده 
شد و به سوی دیار ابدی شتافت. از همه ی 
عزیزان تقاضای »صلوات بر محمّد)ص( و آل 
محمّد« جهت شادی روح زنده یاد »ایمان« 

عزیزم و شفای عاجل »پیمان« عزیزم دارم. 

 بعد از بازنشستگی
 کتاب های شعرم را به چاپ رساندم

کـه از نوجوانـی به شـعر و  آقـای محمدعلـی نـوروزی از بازنشسـتگان اسـتان فـارس اسـت 
شـاعری عاقمنـد بـوده و از همـان زمـان اقـدام به مطالعه و جمـع آوری غزلیات و مثنویات 
کـه در زمـان خدمـت طبع شـعر خـود را به نمایش گذاشـته اسـت ولی  کـرده اسـت. هـر چنـد 
کتـاب شـعر در زمینه های  عمـاً بعـد از بازنشسـتگی مبـادرت بـه جمع بنـدی و انتشـار چنـد 
خواننـدگان  بـرای  خودشـان  زبـان  از  جملـه  چنـد  تـا  شـدیم  آن  بـر  اسـت.  کـرده  مختلـف 

ماهنامـه آئینـه در خصـوص فعالیت هـای خـود توضیـح دهنـد.
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پرداخت پاداش پایان خدمت پیشکسوتانی که تا اول تیرماه 98 بازنشسته شده اند

گردیده اند به حسلاب آنها واریز شلده اسلت. که تا اول تیرماه ۱3۹۸ به افتخار بازنشسلتگی نائل  کلیه پیشکسلوتانی  پاداش پایان خدمت 
کننده ناجا و رئیس مجمع  بنا به اطاع واصله از حوزه فرماندهی ناجا، با پیگیری دلسلوزانه و اوامر موکد سلردار نوری نژاد معاون هماهنگ 
کانلون و تلاش و زحملات معاونلت طلرح و برنامله و بودجله، معاونلت نیلروی انسلانی و مدیلرکل املور ماللی و ذیحسلابی ناجلا، پلاداش پایلان 

گردیده اند به حسلاب آنها واریز شلده اسلت. کله تلا اول تیرملاه ۱3۹۸ بله افتخلار بازنشسلتگی نائلل  کلیله پیشکسلوتانی  خدملت 
گفتنلی اسلت ایلن مطالبلات صرفلا بابلت پلاداش پایلان خدملت بلوده و ارزش ریاللی مرخصی های ذخیره شلده و مابله التفاوت پلاداش پایان 
کلرده انلد املا به لحاظ ملواردی نظیر ارتقای درجه و غیره مشلمول اخلذ مابه التفاوت بلوده اند، فعا  کله قبلا مبالغلی دریافلت  کسلانی  خدملت 
کله اعتبلار مربلوط بله ملوارد مذکلور را نیلز از دوللت اخلذ و در وجله ذینفعلان پرداخلت  پرداخلت نشلده اسلت و مسلئولان ناجلا در تلاش هسلتند 
که قبل از تیرماه ۱3۹۸ بازنشسلته شلده اما پاداش خدمت آنها هنوز واریز نشلده  نماید.شلایان ذکر اسلت آن دسلته از بازنشسلتگان محترمی 

اسلت می تواننلد جهلت پیگیلری بله حلوزه معاونلت نیروی انسلانی آخریلن رده خدمتی خلود مراجعه نمایند.

کارگاه غربالگلری سلرطان سلینه   مدیرعاملل سلازمان بیمله خدملات درمانلی نیروهلای مسللح در 
مرکلز تحقیقلات  رئیلس  و  بهداشلت  وزیلر  کبلری مشلاور  ا پروفسلور محمداسلماعیل  بلا حضلور   کله 
سلرطان،دکتر حسلینی معلاون بهداشلت، املداد و درملان نیلروی انتظاملی، دکتلر عبلادی رئیلس 
بیمارسلتان وللی عصلر نیلروی انتظاملی و جمعلی از مدیلران سلازمان خدملات درمانلی نیروهلای 
 )Breast cancer(مسللح در سلاتا برگلزار شلد بلا ابلراز رضایلت از برگلزاری طلرح غربالگری سلرطان سلینه
گفلت: وجلود بیملاری سلرطان سلینه بله عنلوان شلایع تریلن سلرطان در بیلن بیمله شلدگان تحلت 
مهلم  دغدغه هلای  و  مسلائل  از  یکلی  مسللح  نیروهلای  درمانلی  خدملات  بیمله  سلازمان  پوشلش 
دکتلر  مسللح،  نیروهلای  اجتماعلی  تأمیلن  سلازمان  عموملی  روابلط  گلزارش  می باشلد.به  سلازمان 
کارگاه  بلا بیلان اینکله در حلال حاضلر حلدود ۸۵ درصلد بیملاران مبتلا بله سلرطان  نلوروزی در ایلن 
سلینه در مراحل 3 و ۴ بیماری شناسلائی می شلوند افزود: سلازمان بیمه خدمات درمانی نیروهای 
مسللح بلا توانمندسلازی هملکاران ماملا و پزشلک های عموملی خانلم در معاینله دقیلق بیملاران در 

کرد چنانچه به این بیماری مبتا هسلتند در مراحل  کمک خواهد  شلهرک های مسلکونی نیروهای مسللح، به بیمه شلدگان تحت پوشلش 
کلرد: در  کننلد.وی بلا اشلاره بله هزینه هلای مرتبلط بلا تشلخیص و درملان سلرطان خاطرنشلان  ابتدائلی تلر شناسلایی و مراحلل درملان را طلی 
صورت تشخیص این سرطان در مراحل ابتدائی، هزینه های  بیماران و خانواده های آنان در حدقابل توجهی نسبت به مراحل پیشرفته، 
کید بر ضرورت سلامت محوری و اولویت پیشلگیری  کاهلش خواهلد یافت.مدیرعاملل سلازمان بیمله خدملات درمانلی نیروهای مسللح با تأ
کاهش هزینه های درمانی  بلر درملان بلا اشلاره بله اهلداف این طرح اظهارداشلت: با افزایش شناسلایی این بیماری در مراحل اولیه، علاوه بر 

کمتلری را نیلز متحملل خواهندشلد.  کشلور، بیملار و خانواده هلای آنلان درد و رنلج  بلرای خانواده هلا و نظلام سلامت 
کارگاه   بلا بیلان اینکله تکنیک هلای  کبلری مشلاور وزیلر بهداشلت و رئیلس مرکلز تحقیقلات سلرطان در ایلن   پروفسلور محمداسلماعیل ا
مختلفلی بلرای تامیلن سلامت ملردم وجلود دارد اظهارداشلت: مراقبلت سلطح بنلدی شلده، چارچلوب اصلی مدیریلت نظام سلامت بوده و 
خدملت مناسلب بله ملردم از مهلم تریلن وظایلف نظلام سلامت اسلت.رئیس مرکلز تحقیقلات سلرطان بلا اشلاره به طلرح »هر خانه یلک پایگاه 
کلرد: ایلن طلرح در راسلتای مراقبلت اولیله بلوده و  کله زمزمه هلای اجلرای آن در وزارت بهداشلت مطلرح شلده اسلت، خاطرنشلان  سلامت« 
کلرده حلوزه سلامت هماننلد بهیار، پزشلک عمومی، پزشلک  سلطح بنلدی خدملات از خانلواده شلروع شلده، سلپس بله اولیلن فلرد تحصیلل 
کبلری بلا بیان اینکه سلطح بندی خدمات در نظام سلامت یک قانون اسلت  خانلواده و در نهایلت بله پزشلک متخصلص می رسد.پروفسلور ا
که وارد منازل مردم شلویم و مراقبت بعد از بیماری  که قصد داریم انجام دهیم و به همت وزیر اجرایی خواهد شلد، این اسلت  کاری  گفت: 
را بله اشلکال مختلفلی ادامله دهیلم؛ البتله ایلن حضلور لزوملاً فیزیکلی نخواهلد بلود.وی بلا بیلان اینکله سلرطان سلینه از جملله سلرطان هایی 
گفت: عنوان غربالگری، مترادف با ماموگرافی است و باید متناسب با سطح  کرده است  کمک  که غربالگری به تشخیص و درمان آن  است 
کبلری بله ضرورت  کاهلش آملار ملرگ و میلر است.پروفسلور ا و شلاخص های اجتماعلی هلر منطقله و هلر کشلوری باشلد. آنچله وظیفله ماسلت، 
گاه نموده و قدرت تشلخیص آنها را افزایش دهیم. ماماها و پزشلکان عمومی در صف  گفت: مردم را باید آ کرد و  کید  توانمندسلازی مردم تا

کنند. کملک  اول و خلط مقلدم می تواننلد بله ایلن املر 

طرح غربالگری سرطان سینه در شهرک های مسکونی نیروهای مسلح عملیاتی می شود
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سامانه ۱۶۵ صدای پزشک؛ امکانی در راستای توسعه و تسهیل خدمات سلامت

تشریح نحوه پرداخت مطالبات استحقاقی بازنشستگان

معاون بهداشلت، امداد و درمان نیروی انتظامی سلامانه ۱۶۵ صدای پزشلک را امکانی در راسلتای ارائه خدمات آموزشلی و مشلاوره 
ای بله ویلژه در یگان هلای دوردسلت و دور افتاده دانسلت.

سلرهنگ دکتلر محمدرضلا حسلینی دربلاره سلامانه ۱۶۵ صلدای پزشلک اظهلار داشلت: ایلن سلامانه بله عنلوان اولیلن سلامانه مشلاوره 
کارکنلان ناجلا بله ویلژه در یگان هلای دوردسلت و دور  تلفنلی در سلطح نیروهلای مسللح بلا هلدف پاسلخگویی بله سلوالات و مشلکات 

کلرد. افتلاده، ۱۰ آذر ملاه سلال ۱3۸7 فعالیلت خلود را آغلاز 
کارشناسلان مامایلی، روانشلناس و تغذیله  کله سلامانه صلدای پزشلک در حلال حاضلر بلا حضلور پزشلک عموملی و  وی بلا بیلان ایلن 
کارکنان ناجا از طریق خطوط امین خود در همه یگان ها از جمله یگان های  کرد:  کارکنان اسلت، عنوان  پاسلخگوی سلوالات و شلبهات 

ح سلوالات و مشلکات پزشلکی خلود بپردازنلد. کننلد و بله طلر دورافتلاده و دوردسلت می تواننلد بلا سلامانه ۱۶۵ تملاس برقلرار 
کشلور نیلز می تواننلد از طریلق خلط  کارکنلان، بازنشسلتگان و عملوم ملردم در اقصلی نقلاط  کلرد: خانلواده  معلاون بهلداد ناجلا تصریلح 

شلهری ۶3۹۸2۱۶۵ بلا پیلش شلماره ۰2۱ از خدملات مشلاوره ای ایلن سلامانه بهلره منلد شلوند.
گفلت:  سلرهنگ حسلینی بلا اشلاره بله اینکله سلامانه صلدای پزشلک همله روزه و از سلاعات ۹ تلا ۱2:۰۰ بلرای پاسلخگویی فعلال اسلت، 
بله طلور متوسلط روزانله حلدود 3۰ تملاس مسلتقیم تلفنلی بلا سلامانه ۱۶۵ برقلرار می شلود ضملن اینکله املکان برقلراری ۱۶ تملاس تلفنلی 
همزملان بلا سلامانه وجلود دارد. وی ادامله داد: بلا توجله بله مجهلز بلودن سلامانه به صنلدوق پسلتی، متقاضیان می توانند سلوالات خود 
کنند. کد رهگیری و تماس مجدد، پاسلخ های خلود را دریافت  ح و بلا دریافلت  را در سلاعات غیلر اداری و روزهلای تعطیلل بلا سلامانه مطلر
کارکنان در ماموریت های پیچیده و سلنگین و اهتمام این معاونت به  سلرهنگ حسلینی با اشلاره به آسلیب پذیری جسلمی و روحی 
کارکنلان، فعالیلت سلامانه ۱۶۵ صلدای پزشلک را امکانلی در راسلتای ارائله خدملات یکسلان  توسلعه و تسلهیل ارائله خدملات سلامت بله  

آموزشلی و مشلاوره ای بله  ویلژه در یگان هلای دوردسلت و دور افتلاده دانسلت.

پلس از اطلاع رسلانی خبلر »پلاداش پایلان خدملت پیشکسلوتانی 
سلوی  از  سلوالاتی  انلد«،  شلده  بازنشسلته   ۹۸ تیرملاه  اول  تلا  کله 
کانلون بازنشسلتگان ناجلا موضلوع را  ح و  گراملی مطلر بازنشسلتگان 

از طریلق دفتلر فرماندهلی محتلرم ناجلا پیگیلری نملود.
ح و برنامله و بودجله ناجلا  در ادامله ایلن پیگیلری، معاونلت طلر
مطالبلات  پرداخلت  نحلوه  موضلوع،  سلازی  شلفاف  منظلور  بله 

کلرد. تشلریح  را  بازنشسلتگان  اسلتحقاقی 
ح و برنامه و بودجه ناجا: براساس اعام معاونت طر

کارکنلان  خدملت  پلاداش  کن  سلا بله  ابتلدا  مطالبلات  کلیله   -۱
گردیلده اسلت. بازنشسلته سلال ۹7 و ماقبلل آن پرداخلت و تسلویه 

کارکنان بازنشسته سال ۹۸ تا تاریخ ۴/۱۱/ ۹۸  برابر تخصیص دریافتی پرداخت و تسویه شده است. 2- پاداش خدمت 
کارکنلان سلال های ۹7 و ۹۸ نیلز برابر ثبلت اطاعات و  کلیله اسلتحقاقی هزینله سلفر و فلوق العلاده و فلوق العلاده انتقلال بازنشسلتگی   -3

گذار شلده اسلت. کاما تامین و وا سلامانه معاونلت نیلروی انسلانی ناجلا 
کله بله سلبب  کارکنلان بازنشسلته و منفکلی سلنوات قبلل از سلال ۱3۸۹)غیرسیسلتمی(  کلیله مطالبلات مرخصلی اسلتفاده نشلده   -۴

گرفتله اسلت. تاخیلر در تسلویه دارای طللب بودنلد نیلز اخیلرا تامیلن و در قاللب صلدور حوالله اعتبلار در اختیلار یگان هلای ذینفلع قلرار 
گردید. کامل تامین  ۵- اعتبار وجوه سنوات بازخریدی سال جاری و همچنین سنوات قبل از سال ۱3۹۴)غیرسیستمی( به طور 

۶- ایلن معاونلت بلا تخصیلص دریافتلی، همله ماهله بلا تعاملل و هملکاری معاونلت نیلروی انسلانی و املور مالی ناجا نسلبت بله پرداخت 
کارکنلان بلا اولویلت تاریلخ بازنشسلتگی و از طریلق سیسلتم فیلش حقوقلی در حلال اقدام می باشلد. مطالبلات بازنشسلتگی 

کارکنلان بازنشسلته باقیمانلده سلال  گذشلته و مرخصی هلای  7-  در خصلوص پرداخلت مابله التفلاوت پلاداش پایلان خدملت سلنوات 
کل نیروهلای مسللح در حلال پیگیلری می باشلد و بله محلض حصلول  کشلور و سلتاد  ۹7 و ۹۸، موضلوع از طریلق سلازمان برنامله و بودجله 

نتیجله اقلدام لازم در خصلوص پرداخلت مطالبلات مزبلور بله عملل خواهلد آملد.
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کل ثبت فرم ذینفعان بیمه عمر و حوادث بازنشستگان در سامانه اورا

کانون اصلاح شد ساختار و سازمان 

ممنوعیت اعزام کارکنان نیروهای مسلح برای زیارت عتبات عالیات کشور عراق

هشدار به خانواده ها

کلرد: در راسلتای توسلعه سلامانه جدیلد صنلدوق بیمله و انتقلال تدریجلی فرآیندهلای جلاری  صنلدوق بیمله نیروهلای مسللح اعلام 
کلیله دفاتر خدمات الکترونیک سلاتا انجام  کل)سلاخد( و در  کل، از ایلن پلس ثبلت فلرم مربوطله نیز در سلامانه اورا صنلدوق بله سلامانه اورا
ح و نظر به نتایج مثبت اجرایی پایلوت آن در چهار دفتر فعال شلهر تهران)شلهدا، فکوری، نوبنیاد و سلهروردی(،  گردد.براسلاس این طر
کلیه بازنشسلتگان و وظیفه بگیلران در تمامی دفاتر خدمات الکترونیک سلاتا و فقط  از ایلن بله بعلد، ثبلت فلرم الکترونیکلی ذینفعلان برای 

گذارده می شلود. کل صنلدوق بیمله بله ملورد اجلراء  در سلامانه اورا
بدیلن ترتیلب افلراد بازنشسلته و وظیفله بگیلر نیروهلای مسللح جهلت ثبلت فلرم ذینفعلان بیمله عملر و حلوادث بازنشسلتگان بایلد بلا 
کل و اخلذ امضلاء و اثر  کننلد تلا پلس از ثبلت اطاعلات در سلامانه اورا کارت مللی خلود و افلراد ذینفلع بله دفاتلر سلاتا مراجعله  درسلت داشلتن 

انگشلت در برگله پرینلت، فرملت مربوطله در سلامانه اسلکن و ذخیلره  گلردد.
گفتنلی اسلت در صلورت علدم ثبلت اطاعلات، بله اسلتناد بنلد »ز« ملاده ۱ آئین نامله قانون بیمه عمر و حوادث پرسلنل و بازنشسلتگان و 

وظیفله بگیلران نیروهلای مسللح غراملت بیمله عملر قانونلی بعلد از فوت بیمه شلده به وراث قانونی ایشلان پرداخلت می گردد.

کانون اصاح شد. کانون بازنشستگان ناجا، ساختار و سازمان  برابر بند 2 مصوبات جلسه ۱۶2 هیئت مدیره 
کله در تاریلخ 2۱ آبلان ملاه بله تصویلب اعضای هیئت مدیره رسلیده اسلت، معاونت »توانمند سلازی و خدمات  براسلاس ایلن اصاحلات 

گردید. کارآفرینی و امور تعاونی هلا ایجاد  رفاهلی« بلا ادغلام دو معاونلت خدملات اداری، رفاهلی و حمایتلی و معاونلت توانمندسلازیف 
گردید. همچنین پس از ادغام و ترکیب معاونت نیروی انسانی و پشتیبانی با امور مالی، معاونتی با عنوان »اداری مالی« تشکیل 

گرفتن روابط عمومی در تابعیت معاونت فرهنگی، اجتماعی و امور پژوهشی می باشد. سومین تغییر نیز قرار 
گفتنی است ساختار و سازمان جدید، پس از صدور احکام معاونت های جدید، اباغ و اجرایی خواهد شد.

کشلور  کارکنان نیروهای مسللح اعم از شلاغل و بازنشسلته به  کلرد تلا اطاع ثانوی اعزام  سلتادکل نیروهلای مسللح طلی اباغیله ای اعلام 
عراق ممنوع می باشلد.

کشلور  کاروان هلای زیارتلی تلا اطلاع ثانلوی بله  در ایلن اباغیله آملده اسلت: در راسلتای اعلام سلازمان حلج و زیلارت مبنلی بلر علدم اعلزام 
کارکنلان اعلم از شلاغل و بازنشسلته تابلع ضوابلط اجرایلی سلازمان حلج و زیلارت می باشلد، تلا اطلاع ثانلوی  علراق و بلا توجله بله اینکله اعلزام 

کشلور علراق ممنلوع اسلت. کارکنلان نیروهلای مسللح اعلم از شلاغل و بازنشسلته بله  اعلزام 
کاروان های زیارتی توسط سازمان حج و زیارت مراتب متعاقبا اعام می شود. گشایش اعزام  گفتنی است به محض اعام 

معاونت بهداشت، امداد و درمان ناجا نسبت به تماشای فیلم داستانی »آنابل« هشدار داد.
کشلور آمریکا سلاخته شلده  کرد: فیلم داسلتانی آنابل در سلال2۰۱۴ در  مرکز سلامت روان معاونت بهداشلت، امداد و درمان ناجا اعام 
کله بلرای فرزنلد خلود یلک عروسلک قدیملی می خرنلد. ایلن عروسلک بی جان زنده می شلود  اسلت و داسلتان زوج جوانلی را روایلت می کنلد 
گلواری بلر روان آنهلا  کارتلون توسلط بچه هلا تاثیلر نا ک می زنلد. بلا بررسلی های بله عملل آملده، دیلدن ایلن  کارهلای وحشلتنا و دسلت بله 

می گلذارد و موجلب افلت تحصیللی، از خلواب پریلدن، تلرس از تاریکلی و... می گلردد.
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نیروهلای  بازنشسلتگان  بله  گفلت:  مسللح  نیروهلای  اجتماعلی  تامیلن  سلازمان  مدیرعاملل   
مسللح فاقلد مسلکن  کله تلا سلال 7۶ بازنشسلته شلده اند  از بانلک مهلر بله صلورت توافقلی در قاللب 

قرض الحسلنه، حلدود ۱2۰ میلیلون توملان وام اعطلا می شلو د.
 ابراهیلم محملود زاده در برنامله زنلده تلویزیونلی صبح بخیلر ایران به اقدامات و خدمات سلازمان 
کلرد و اظهلار داشلت: سلازمان تامیلن اجتماعلی نیروهلای  تامیلن اجتماعلی نیروهلای مسللح اشلاره 
مسللح در ۱۴ آبلان ملاه سلال ۸۱ بله فرملان مقلام معظلم رهبلری تأسلیس شلد. وی بلا بیلان اینکله 
کشلور اعلم از ارتلش، سلپاه نیلروی انتظاملی و وزارت دفلاع  تملام بازنشسلتگان نیروهلای مسللح در 
تامیلن  افلزود: سلازمان  را دریافلت می کننلد،  ایلن سلازمان مسلتمری خلود  از  به صلورت منسلجم 

اجتماعلی نیروهلای مسللح در حوزه هلای بازنشسلتگی، خدملات، درملان، بیمله عملر و حلوادث فعالیلت دارد. مدیرعاملل سلازمان تامین اجتماعی 
کله حلدود ۹۰ هلزار نفلر آنهلا معسلر هسلتند بتوانلد در راسلتای حقلوق و  گفلت: ایلن خدملات بایلد بلرای حلدود ۸۰۰ هلزار بازنشسلته  نیروهلای مسللح 
کلرد: یکلی  کل مخاطب هلای ملا بلا خانواده هلای آنلان حلدود ۵ میلیلون نفلر هسلتند، خاطرنشلان  کنلد.وی بلا بیلان اینکله  درملان خدماتلی را ارائله 
کلز درمانلی، اجلازه  کله بلا تلاش فلراوان در سلرویس مرا از ویژگی هلای شلاخص خدملات درملان و حقلوق نیروهلای مسللح، نظلم و انضبلاط آن اسلت 
گفلت: انضبلاط زملان در این سلازمان، یکی دیگر از ویژگی های شلاخص  بیلش از 3 ملاه دیرتلر در پرداخلت هزینه هلای خدملات داده نملی شلود. وی 
کلز آن بلرای بازنشسلتگان بله صلورت  کله بلا ایجلاد منافلع مسلتقیم بلرای بازنشسلته، بیمارسلتان های نظاملی و مرا کلز درمانلی اسلت  در ۴۵ هلزار مرا
گذشلته و امسلال با اضافه شلدن بخشلی دیگر  کلرد و افزود: در سلال  رایلگان انجلام می شلود. محملود زاده بله اقداملات خلاص در حلوزه درملان اشلاره 
از بیماری هلای خلاص بله بیماریهلای خلاص قبللی، نیلاز خدمات بازنشسلتگان و نیروهای مسللح به روز شلد و در این راسلتا یکلی از خدمات ویژه به 
دلیلل افزایلش هزینه هلا، انتقلال تجهیلزات، پزشلک و خدملات درمانلی از جملله واحلد آی سلی یلو بله خلود منازل بلود. محملود زاده مقلدار افزایش و 
چگونگی پرداخت و تورم را نیز جزء دغدغه ها دانسلت و افزود: همکاری دولت و سلازمان مدیریت سلبب شلده درسلال جاری حدود 3۱ درصد »به 
که در همسان سلازی نیز بودجه از هزار و دویسلت به یک هزار و 7۵۰ میلیارد تومان افزایش  طور میانگینی«، حقوق بازنشسلتگان را افزایش دهیم 
یافلت وایلن در حقلوق بازنشسلتگان موثلر اسلت. وی بلا اعلام اینکه درکنار انجام آیتم های حقوقی بازنشسلتگان، موضوع خدمات نیلز اعم از تامین 
جهیزیله، انلواع وام هلا و سلفرهای زیارتلی و سلیاحتی نیزانجلام می شلود، افلزود: بلا بانلک مهلر در راسلتای وام ۵ میلیلون تومانلی قرض الحسلنه بله کل 
کنون وام نگرفته اند برای» بیش از 2۰۰ هزار نفر« هماهنگی شلده اسلت. مدیرعامل سلازمان تامین اجتماعی نیروهای مسللح  که تا بازنشسلتگانی 
که تا سلال 7۶ بازنشسلته شلده اند و فاقد مسلکن هسلتند از بانک مهر توافقی درقالب قرض الحسلنه،  کسلانی  کرد و افزود:  به موضوع مسلکن اشلاره 
که قطعا تا سلال آینده موضوع مسلکن به اتمام می رسلد. محمود زاده با بیلان اینکه ابزارهای  حلدود ۱2۰ میلیلون توملان وام بلرای مسلکن می گیرنلد 
کار بازنشسلتگان( بسلتر خدملات و انلواع  گفلت: در ایلن راسلتا سیسلتم »کوکباز«)کسلب و  مدیریتلی و ارتباطلی درکاهلش هزینه هلا مطلرح می شلود، 
کنلار آنهلا نیز سلیرویس های دیگلری مانند  کاهلش دهیلم و  کله بتوانیلم 2۰ درصلد هزینله بازنشسلتگان را  سلرویس بلرای بازنشسلتگان ایجلاد می کنلد 
کارهلای نوآورانله خود ایجاد اشلتغال داشلته باشلیم. تامیلن اشلتغال فرزنلدان بازنشسلتگان را شناسلایی تلا  بتوانیلم درحلوزه اختیلارات اقتصلادی و 

کاهبلردار بلا اسلتفاده از روش فریلب  کلرد: اخیلرا برخلی افلراد سلودجو و  سلازمان بازنشسلتگی نیروهلای مسللح در اطاعیله ای اعلام 
تلفنلی خلود را نماینلده برنامله تلویزیونلی و رادیویلی، نشلریات، سلازمان هدفمندی یارانه ها، دسلتگاهها دولتی، بانک ها، شلرکت پسلت، 
سلازمان تامیلن اجتماعلی نیروهلای مسللح، سلازمان بازنشسلتگی نیروهلای مسللح، سلازمان بیمله خدملات درمانلی نیروهلای مسللح، 
کسلب  ح موضوعاتی راجع به  کل تامین اجتماعی نیروهای مسللح در اسلتان محل سلکونت شلما و... معرفی نموده و پس از طر ادارات 
کار، فضلای جامعله، مشلکات اقتصلادی و معیشلتی و... نسلبت بله جللب اعتملاد شلما اقلدام نموده و یا شلما را برنده یکی از مسلابقات  و 
کشلی بانک هلا و... اعلام می نماینلد و بله روش هلای مختللف سلعی در بله دسلت آوردن اطاعلات بانکلی  تلویزیونلی یلا رادیویلی و یلا قرعله 
کارت یلا حسلاب شلما را وارد ایلن نلرم افلزار نملوده و بلا توسلل بله  شلما می نماینلد. سلپس بلا اسلتفاده از نلرم افلزار هملراه بانلک، شلماره 
کارت بانکلی شلما را درخواسلت می کننلد تلا بتواننلد بله هلر نحلو ممکلن نسلبت به  روش هلای مختللف از جملله ارسلال پیاملک جعللی، رملز 
کیلد دارد: اخلذ اطاعات حسلاب بانکی شلما عزیزان  دسترسلی بله رملز بانکلی و تخلیله حسلاب بانکلی شلما اقلدام نماینلد. ایلن اطاعیله تا
از طریلق تملاس تلفنلی بلا هلر یلک از روش هلای فلوق صرفلا بلا هدف فریب و تخلیه حسلاب بانکی شلما می باشلد و در اینگونه ملوارد از ارائه 

گیرنلده خلودداری نملوده و تملاس را قطلع نماییلد. اطاعلات حسلاب بانکلی خلود بله تملاس 

کرد: مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح مطرح 

 اعطای ۱20 میلیون تومان وام به بازنشستگان فاقد مسکن

هشدار سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح در خصوص تخلیه حساب بانکی
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اجتماعلی  تامیلن  سلازمان  مدیرعاملل 
درصلدی   3۱ افزایلش  بیلان  بلا  مسللح  نیروهلای 
هزینله  صددرصلد  گفلت:  بازنشسلتگان،  حقلوق 
مشلمولان در بیمارسلتان های نیروهلای مسللح 
یلا دانشلگاهی بله طورکاملل پرداخلت می شلود و 
گلر بله سلایر بیمارسلتان ها مراجعله شلود بیملار  ا
کلرد. بیلن ۱۰ تلا سلی درصلد را پرداخلت خواهلد 
محملودزاده«  »ابراهیلم  ایرنلا،  گلزارش  بله 
اجتماعلی  تامیلن  سلازمان  تاسلیس  سلالروز  در 
نیروهلای مسللح بله فرملان مقلام معظلم رهبلری 
در  حضلور  بلا  شلنبه  سله  روز    ،۱3۸۱ سلال  در 
سلاختمان مرکلزی خبرگزاری جمهوری اسلامی، 
ضملن بازدیلد از بخش هلای مختللف خبرگلزاری 
کلم در  نلگاه حا گفلت:  ایرنلا در نشسلت خبلری، 
کشلور ملا بله سلازمان های تامیلن اجتماعلی یلا بله 
عبارتی صندوق های بازنشسلتگی مربوط به این 
کله از دید مسلئولین این سلازمان ها  انلگاره اسلت 
گیرنلدگان نیز  کلز هزینله سلاز و از دیلد خدملات  مرا
کزی ناتوان از ارائه خدمات مطلوب هسلتند،   مرا
تامیلن  سلازمان های  جهلان  در  کله  حاللی  در 
اجتماعلی بازنشسلتگی، مجموعه هایلی هسلتند 

کارهلای بلزرگ را رقلم می زننلد  کسلب و  کله آینلده 
بله عنلوان سلهامداران  را می توانیلد  آن هلا  نلام  و 
اصللی شلرکت های بلزرگ بیابیلد. املروز در سلطح 
دنیلا، جامعله بازنشسلتگی مبلدل بله سلرمایه ای 
موللد شلده اسلت، املا در داخلل بله دلیلل وجلود 
گفتم، بله چنین مجموعه هایی به  کله  انلگاره ای 

عنلوان آسلیب دیلده نگریسلته می شلود.
املروز  نکنیلم،  یلا  کنیلم  بلاور  چله  افلزود:  وی 
حوزه هلای  در  عظیملی  عموملی  سلرمایه های 
وجلود  بازنشسلتگی  صندوق هلای  بله  وابسلته 

کله بلرای قشلر زیلادی امیلد به آینلده را ایجاد  دارد 
کله در صلورت تغییلر انگاره هلای موجلود،  می کنلد 

شلود. کشلور  اقتصلاد  موللد  نیلروی  می توانلد 
مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی نیروهای 
مسللح در پاسلخ بله پرسلش خبرنلگار ایرنلا دربلاره 
گفت: ساتا پشتیبانی  فعالیت های این سازمان، 
اسلت.  دفلاع  وزارت  و  سلپاه  آجلا،  ناجلا،  کننلده 
کل بازنشسلتگان رسلمی نیروهلای  ایلن سلازمان 
بازنشسلتگان خلاص ماننلد  مسللح و همچنیلن 
می شلوند  افتلاده  کار  از  دلیللی  بله  کله  سلربازانی 

کلد ۱2 رقملی رزمندگی برای ارائه به سلازمان سلنجش می بایسلت از طریق دایره  بازنشسلتگان رزمنلده نیلروی انتظاملی جهلت دریافلت 
املور بازنشسلتگان معاونلت نیلروی انسلانی محلل سلکونت خود با مرکز امور بازنشسلتگان ناجلا مکاتبه نمایند.

کارت شناسلایی رزمنلدگان و نحوه  کانون بازنشسلتگان در خصوص  مرکلز املور ایثارگلران معاونلت نیلروی انسلانی ناجلا در پاسلخ بله نامه 
کلرد: بله منظلور وحلدت رویله در خدملات رسلانی بله رزمنلدگان، بله اسلتناد بنلد »ی« ملاده ۴۴  خدملات رسلانی بله ایلن عزیلزان، اعلام 
قانلون برنامله پنجلم توسلعه و بنلد »و« ملاده ۱ قانلون جاملع خدمات رسلانی بله ایثارگلران، »سلند راهبلردی خدملت رسلانی بله رزمنلدگان« 
کمیسلیون املور اجتماعلی دوللت بلا حضلور و مشلارکت دسلتگاههای اجرایلی ذیربلط بررسلی و در ۱۴ تیلر ۹۴ توسلط هیئلت وزیلران بله  در 

تصویلب رسلیده اسلت.
براساس اعام مرکز امور ایثارگران معاونت نیروی انسانی ناجا:

کلیه  کارت شناسلایی بله عنوان یک سلند مللی به  ۱- برابلر سیاسلت شلماره یلک اجرایلی سلند راهبلردی خدملت رسلانی بله رزمنلدگان، 
کار شلورای هماهنگی اجرای  کله برابلر ضوابلط ایلن سلند رزمنده شلناخته می شلوند اعطلا می گردد. اجلرای این موضوع در دسلتور  کسلانی 
کارت ایثلار رزمنلدگان بله صلورت نمادیلن در مراسلم تجلیل، تکریلم از آنهلا در هفته دفاع  گرفتله و  سلند خدملات رسلانی بله رزمنلدگان قلرار 

کلیله رزمندگان واجد شلرایط اجرا خواهد شلد. کارت بلرای  مقلدس رونمایلی شلد. در آتلی توزیلع صلدور و توزیلع ایلن 
کلد ۱2 رقملی رزمندگلی بلرای ارائله بله سلازمان سلنجش، می بایسلت از طریلق دایره امور بازنشسلتگان  2- بازنشسلتگان جهلت دریافلت 

معاونلت نیلروی انسلانی اسلتان محلل سلکونت خلود بلا مرکز املور بازنشسلتگان ناجا مکاتبله نمایند.
کسلر خدمت سلربازی بلرای فرزندان نیز، بازنشسلتگان محترم می بایسلت  گواهلی ملدت حضلور در جبهله جهت  3- بله منظلور دریافلت 

ج در بند2 اقلدام نمایند. از هملان طریلق منلدر

نحوه دریافت کد ۱2 رقمی رزمندگان اعلام شد

 مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح از 
طرح حذف دفترچه بیمه خبر داد
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را تحلت پوشلش خلود دارد. همچنیلن حمایلت 
کلیله شلاغان و بازنشسلتگانی  در بخلش درملان 
کله در بخلش دفلاع مشلغول بله فعالیلت هسلتند 
کله باللغ بلر ۵  هلم از وظایلف ایلن سلازمان اسلت 
میلیون نفر را شلامل می شلود.وی افزود: عاوه بر 
شاغان و بازنشستگان نیروهای مسلح، بخشی 
کله به صورت رسلمی عضلو نیروهای  از معسلرینی 
مسللح نیسلتند، املا حداقلل ۶ ماه سلابقه حضور 
در جبهله یلا 2۵ درصلد جانبلازی دارنلد نیز، تحت 
ملا  املروز  هزینله  کملک  هسلتند.  سلاتا  پوشلش 
گلروه در صلورت علدم اشلتغال ماهانله  بلرای ایلن 
کله در تلاش هسلتیم تلا  7۵۰ هلزار توملان اسلت 

کنلد. ایلن رقلم افزایلش پیلدا 

افزایش ۳۱ درصدی حقوق بازنشستگان 
نیروهای مسلح

حقلوق  سلازی  همسلان  دربلاره  محملودزاده 
ایلن  گفلت:  مسللح  نیروهلای  بازنشسلتگان 
حقلوق  اصلاح  مسلاله  بله  حقیقلت  در  موضلوع 
کملک  بازنشسلتگان اشلاره دارد. در ایلن ملورد بلا 
بودجله  بودجله،  و  برنامله  سلازمان  و  مجللس 
همسلان سلازی امسلال از ۱2۰۰ میلیارد تومان به 
کلرده اسلت.  ۱7۵۰ میلیلارد توملان افزایلش پیلدا 
ترمیلم  صلرف  بودجله،  افزایلش  ایلن  از  بخشلی 
شلد.  خواهلد  بازنشسلتگان  پرداختلی  حقلوق 
در سلال جلاری ملا 3۱ درصلد افزایلش حقلوق در 
کله بخشلی از آن از ایلن  بازنشسلتگان داشلته ایلم 
امیلدواری  اظهلار  اسلت.وی  تامیلن شلده  منبلع 
کلرد: بلا مسلاعدت دوللت و مجللس در سلال های 
آینلده بتلوان افزایش بیشلتر حقوق بازنشسلتگان 
افزایلش  گذشلته  را شلاهد باشلیم. در سله سلال 
محملود  اسلت.  داشلته  مناسلبی  رونلد  حقلوق 
تامیلن  سلازمان  مطالبلات  بله  ادامله  در  زاده 
اجتماعلی نیروهلای مسللح از دوللت پرداخلت و 
کله بخلش  گفلت: ملا بلا دوللت در توافلق هسلتیم 
کله  کسلوراتی را  عملده از حقلوق را آنهلا بدهنلد و 
ملا  اسلت  شلده  مشلخص  اخیلر  سلال های  در 
کله به عنلوان مطالبلات  پرداخلت می کنیلم. آنچله 
گذشلته های دورتلر بلر می گلردد. رقلم  می مانلد بله 
وزارت  در  دوللت  دیلون  قسلمت  را  مانلده  باقلی 
کله رقمی خطلی اسلت و  اقتصلاد مطلرح می کنلد 
که طی این  گرفتن سلود مشلخصی  بدون در نظر 
سلال ها شلامل مطالبات شلده اسلت، می باشلد. 
ایلن  برابلر  رقلم محاسلباتی ملا چندیلن  بنابرایلن 
بله  بلرای رسلیدن  کلره  رقلم اسلت و در حلال مذا
سلاتا،  مجموعله  در  افلزود:  هسلتیم.وی  تفاهلم 
کله در سلال بله  بدهلی دوللت از سلقف پرداختلی 

کله انتظار  کمتلر اسلت. آن چیزی  ملا دارد، خیللی 
داریلم بلا دوللت بله توافق برسلیم، طلرح جدیدی 
از  پشلتیبانی  و  مزایلا  و  بلرای سلاماندهی حقلوق 
گیلر ارائه  بازنشسلتگان بله مجموعه های تصمیم 
و مجللس  گلر دوللت  ا آن طلرح  کله در  ایلم  کلرده 
کنند،  بتواننلد اجرایلی شلدن آن طلرح را حمایت 
بلازه زمانلی حلدودا پنلج  بله دوللت در  اتلکای ملا 

سلاله قطلع خواهلد شلد.

ح حذف دفترچه بیمه نیروهای مسلح طر
محمودزاده در ادامه به خدمات این سلازمان 
کار خلوب  گفلت: سله  در حلوزه درملان پرداخلت و 
یلک  اسلت.  اتفلاق  حلال  در  سلاتا  مجموعله  در 
طلرح راهبلردی در جهلت احیلای صنلدوق و اتلکا 
به خود سلازمان سلاتا اسلت. از دید اقتصاددانان 
خوبلی  ابتلکار  طلرح  ایلن  اجتماعلی  فعلالان  و 
کله می توانلد سلازمان را نجلات دهلد و وارد  اسلت 
کند. همچنین ملا ICT)فناوری  مرحلله جدیدی 
کل مجموعله سلاتا  اطاعلات و ارتباطلات(  را در 
کله طلی دوسلال اخیلر مراحلل  کلرده ایلم  اجرایلی 
گرفتله اسلت. بلر ایلن اسلاس  تسلت آن هلم انجلام 
کلد یلا  دفترچله درمانلی حلذف می شلود و بلا یلک  
کار  اسلم، افلراد تحلت پوشلش سلازمان می توانند 
کاهلش  ایلن طلرح باعلث  را انجلام دهنلد.  خلود 
حضلوری  مراجعله  و  شلهری  میلان  سلفرهای 

می شلود. گیرنده هلا  خدملات 
گفلت:  وی دربلاره سلومین اقلدام درمانلی سلاتا 
مسللح  نیروهلای  اجتماعلی  تامیلن  سلازمان 
بلدون هیلچ هزینله ای در مجموعله درمانلی برای 
کشلور  در  موجلود  ظرفیت هلای  از  بیمارسلتان، 
کلرده و خدملات درمانلی را بله صلورت  اسلتفاده 
هلزار  املروز ۴۵  می کنیلم.  اسلتفاده  برون سلپاری 
کلز دانشلگاهی در  مرکلز در نیروهلای مسللح و مرا
کشلور در خدملت داریلم. بنابرایلن پوللی  سراسلر 
کاهلش  بلرای  فقلط  می رسلد،  سلازمان  بله  کله 

می شلود. مصلرف  بیملار  درملان  هزینه هلای 

پوشش کامل هزینه درمانی مشمولان
محملودزاده دربلاره میزان پوشلش هزینه های 
مشلمولان  گلر  ا گفلت:  پوشلش  تحلت  بیملاران 
یلا  مسللح  نیروهلای  بیمارسلتان های  بله  املروز 
کننلد، صددرصلد هزینه هلا  دانشلگاهی مراجعله  
گلر بله سلایر  توسلط سلازمان پرداخلت می شلود و ا
بیمارسلتان ها مراجعله شلود بیملار بیلن ۱۰ تا سلی 
دارو  ملورد  در  کلرد.  خواهلد  پرداخلت  را  درصلد 
همیلن مقلدار از هزینه هلا بلر عهلده بیملار خواهلد 
بلود. ایلن شلرایط هزینله خانواده هلا را نیلز شلامل 

می شلود. هزینله بیملاران خلاص و جانبلازان هلم 
بله صلورت صلد درصلد تامیلن می شلود.

وام  و  میلیونلی   ۵ وام  هلزار   2۰۰ اختصلاص 
بازنشسلتگان بله  تومانلی  میلیلون   ۱2۰ مسلکن 

محملودزاده ادامله داد: ملا در حلدود 2۰۰ هلزار 
کل بازنشسلتگانی  وام ۵ میلیلون تومانلی را بلرای 
کنلون وام نگرفتله بودنلد، طلی سلال جلاری  کله تا
تخصیلص دادیلم. همچنین برای بازنشسلتگانی 
کله تلا سلال 7۶ خانله سلازمانی نگرفتله انلد یلا این 
کله مشلکل تهیله مسلکن دارنلد، طلی تفاهملی بلا 
بانلک قلرض الحسلنه مهلر از ابتلدای سلال ۹۹ بله 
ایلن افلراد وام قلرض الحسلنه ۱2۰ میلیون تومانی 
پرداخلت خواهلد شلد.وی افلزود: در سلال جلاری 
خدملات بازنشسلتگان از نظلر حجلم و پرداخلت 
بله دوبرابلر افزایلش یافتله اسلت. همچنیلن زملان 
پرداخلت حقوق هلا هلم طلی دوسلال اخیر منظم 
شلده اسلت و اعتماد بازنشسلتگان برای دریافت 

بله موقلع حقلوق ایجلاد شلده اسلت.

بهترین نحوه پرداخت به ساتا تعلق دارد
کلز درمانلی  مدیرعاملل سلاتا دربلاره شلرایط مرا
کلز درمانلی  گفلت: مدیریلت مرا نیروهلای مسللح 
نیروهلای مسللح بلا ملا نیسلت، ملا فقلط از آن هلا 
خدملات می گیریلم. البتله اتلکای ملا فقلط بله آنها 
کشلور  کل  کلز درمانلی دانشلگاهی در  نیسلت و مرا
که  کلدام از این ها  نیلز ملورد مراجعله ما اسلت. هلر 
در رنکینلگ مناسلب خدملات رسلانی نیروهلای 
کلز  مسللح قلرار نگیرنلد، از سیسلتم ملا حلذف و مرا
دیگلری جایگزیلن آن هلا می شلود. ایلن سیسلتم 
کلز  مرا خدملات  کیفیلت  افزایلش  باعلث  رقابتلی 
درمانی شلده اسلت.وی ادامه داد: خوشلبختانه 
بلرای  مکملل  و  پایله  بیمله  در  کله  شلرایطی  آثلار 
بازنشسلتگان و شلاغان فراهلم شلده،  پرداخلت 
کاملل هزینه هلای بیماران اسلت. از مراجعله افراد 
کز درمانی، تا زمان پرداخت  تحت پوشش به مرا
کثر سله ماه طول  کز درمانی، حدا هزینه هلا بله مرا
گزارش هلای دریافتلی بهتریلن  کله طبلق  می کشلد 
کلز درمانلی از سلوی سلاتا  نحلوه پرداخلت بله مرا

انجلام می گیلرد.
مسللح  نیروهلای  اجتماعلی  تامیلن  سلازمان 
سلاله  پنلج  برنامله  قانلون   ۱7۴ ملاده  براسلاس 
فرهنگلی  و  اجتماعلی  اقتصلادی،  توسلعه  سلوم 
خ  ملور تدبیلر  اجلرای  در  و  اسلامی  جمهلوری 
بله  قلوا  کل  فرماندهلی  معظلم  مقلام   ۱۴/۸/۸۱
منظلور ایجلاد انسلجام در نظلام تامیلن اجتماعی 
هزینه هلا  کاهلش  و  مسللح  نیروهلای  سلطح  در 

اسلت. شلده  تشلکیل 
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 )Osteoporosis(استئوپروز یا  استخوان  پوکی 
شدن  ضعیف  باعث  که  است  شایعی  بیماری 
استخوان ها شده و خطر شکستگی استخوان ها 
پوکی  دچار  شما  که  زمانی  می دهد.  افزایش  را 
یا  و  عادی  افتادن های  با  هستید،  استخوان 
حتی  شدید  مراحل  در  یا  و  معمولی  ضربه های 
شما  استخوان های  است  ممکن  سرفه  یک  با 
بشکند. شکستگی های مربوط به پوکی استخوان 
خ  ر فقرات  ستون  و  دست  مچ  لگن،  در  معمولا 
که  می دهد.  استخوان بافتی زنده در بدن بوده 
دائما جذب و جایگزین می شود. پوکی استخوان 
که تولید استخوان های جدید  خ می دهد  زمانی ر

با مرگ استخوان های قدیمی برابر نمی باشد.
 دلایل ابتا به پوکی استخوان و افراد در 

خطر پوکی استخوان
تولید  که  می دهد  خ  ر زمانی  استخوان  پوکی 
استخوان های  مرگ  با  جدید  استخوان های 
کم  ترا حالت  این  در  باشد،  نمی  برابر  قدیمی 
پوکی  دچار  شما  و  یافته  کاهش  استخوان 

استخوان می شوید.
 عایم پوکی استخوان

پوکی استخوان معمولا در مراحل اولیه عامت 
اینکه  از  یعد  کم  کم  آن  عایم  و  ندارد  خاصی 
می دهند،  نشان  را  خود  کرد  پیشرفت  بیماری 

بعضی از عایم شایع شامل:
- درد مفاصل

- مشکل در ایستادن
-مشکل در راست نشستن

گذر زمان کوتاه شدن قد در    -
کم شدت - آسان شکستگن استخوان با ضربات 
خود  بخودی  استخوان  پوکی  هرچند   
اثر  در  استخوان  شکستن  اما  نبوده،  ک  دردنا
ک می باشد، معمول ترین  پوکی استخوان دردنا
شکستن  بیماری  این  در  استخوان  شکستگی 

استخوان های ستون فقرات می باشد.
  پوکی استخوان در زنان

زنان نسبت به مردان بیشتر به پوکی استخوان 
که  هورمونی  تغییرات  زیرا  می شوند،  دچار 
کم  ترا بر  مستقیما  می آید  بوجود  یائسگی  در 
استخوان تاثیرگذار است. هورمون زنانه استروژن 

برای استخوان های سالم بسیار ضروری است.
متوقف  قاعدگی  دوره  یائسگی)وقتی  از  پس   
میکند.  پیدا  کاهش  استروژن  سطح  می شود(، 

کم استخوان  این مساله منجر به کاهش سریع ترا
می شود. زنان در صورت داشتن موارد زیر بیشتر 

در معرض ابتا به پوکی استخوان قرار دارند:
 - یائسگی زودتر از موعد) قبل از ۴۵ سالگی(

سالگی،   ۴۵ از  قبل  رحم  برداشتن  عمل   -
مخصوصا وقتی تخمدان ها نیز برداشته شوند.

 - نداشتن قاعدگی برای بیش از شش ماه 
خوردن  غذا  یا  حد  از  بیش  ورزش  نتیجه  در 

بیش از حد.
  پوکی استخوان در مردان

در اغلب موارد، علت پوکی استخوان در مردان 
هورمون  بین  حال،  این  با  است.  ناشناخته 
سالم  به  که  تستسترون)تستوسترون(  مردانه 
و  می کند  کمک  استخوان ها  شدن  داشته  نگه 
در  مردان  دارد.   وجود  رابطه  استخوان  پوکی 
اما  می کنند،  تولید  تستسترون  نیز  پیری  دوران 
سطح  که  مردانی  در  استخوان  پوکی  احتمال 
از  کمی دارند بیشتر است. در بیش  تستسترون 
از مردان، علت دقیق سطوح تستسترون  نیمی 
آن  اما علت های مشخص  نیست،  کم مشخص 

شامل موارد زیر می شود:
 -مصرف بعضی از داروها
-مصرف زیاد مواد الکلی

باعث  که  جنسی)بیماری  غدد  کاری  -کم 
شکل  به  بدن  تستسترون  سطح  می شود 

کند( کاهش پیدا  غیرعادی 
  عوارض پوکی استخوان

ستون  در  مخصوصا  استخوان،  شکستگی 
فقرات یا لگن، جدی ترین عوارض بیماری پوکی 

استخوان هستند.
زمین  از  ناشی  اغلب  ناشی  لگن  شکستگی 
خوردگی است و عوارض جانبی پس از عمل این 
نوع شکستگی می تواند منجر به ناتوانی جسمی 
موارد،  از  بعضی  در  شود.   فرد  مرگ  حتی  و 
شکستگی ستون فقرات حتی در صورتی که زمین 
استخوان های  و  می افتد  اتفاق  باشید،  نخورده 
ستون فقرات)مهره ها( می توانند تا حدی ضعیف 
کمردرد،   به  منجر  و  می شوند  مچاله  که  شوند 

کاهش قد و قوز می شوند.
  آیا می  توان پوکی استخوان را تشخیص 

داد؟
- معاینه جسمانی:

تا  می کند  کمك  پزشکی  ی  سابقه   و  معاینه 

استخوان  پوکی  معرض  در  آیا  شود  مشخص 
کمك  هستید یا نه؟ پزشکتان می  تواند به شما 
کند تا برنامه ی پیشگیری برای خود تعیین کنید.

 - پرتوهای X و عکسهای رادیولوژی:
از  استخوان  پوکی  تشخیص  برای  معمولًا 
گاهی اوقات،  رادیولوژی استفاده نمی  شود، ولی 
گرفته  رادیولوژی  عکس  دیگری  دلایل  به  وقتی 
که نسبتاً زیاد باشد  می  شود، پوکی استخوان را 

هم در فرد مشخص می  کنند.
کم استخوان  - آزمایشهای سنجش ترا

و  تشخیص  برای  فعاً  آزمایشها  این  انجام 
پی گیری درمان پوکی استخوان، دقیقترین روش 
است.   این آزمایش؛ معمولًا، 3 تا ۵ سال یك بار 
تکرار می  شوند تا روند پوکی استخوان و احتمالًا 

درمان آن مشخص شود. 
اول، معمولًا یك  بار  برای  آزمایش  این  همراه 
می   گرفته  فرد  از  هم  عمومی  آزمایشهای  سری 
شود تا از سامتش اطمینان یابند.  به هر حال 
پوکی  تشخیص  که  باشید  داشته  داشته  یاد  به 
موارد  بیشتر  در  و  نیست  استخوان خیلی ساده 
دچار  فرد  که  می شود  داده  تشخیص  وقتی 
راه،  بهترین  بنابراین  است.  شده  شکستگی 

پیشگیری از بیماری پوکی استخوان است.
   پیشگیری از ابتا به پوکی استخوان

استخوان ها  سامت  حفظ  برای  عامل  سه 
بسیار مهم می باشند، این عوامل شامل دریافت 
مناسب  میزان  دریافت  کلسیم،  مناسب  میزان 
روش های  هستند.  منظم  ورزش  و   D ویتامین 
سه  این  رعایت  و  استخوان  پوکی  از  پیشگیری 

عامل مهم شامل:
میزان  دریافت  از  کافی،  کلسیم  -دریافت   
کلسیم اطمینان حاصل نمایید. بعضی از  کافی 
در  گرم  میلی   ۱۰۰۰ را  کافی  میزان  این  تحقیقات 
گرم در روز  روز برای افراد زیر ۵۰ سال و ۱2۰۰ میلی 
کلسیم را  برای افراد بالای ۵۰ سال می باشد. این 
می شود هم از طریق مکمل و هم از طریق بعضی 

کی ها تامین نمود. از خورا
کافی   D ویتامین  دریافت  از   ،D -ویتامین   
تحقیقات  از  بعضی  نمایید.  حاصل  اطمینان 
کافی ویتامین D را IU ۸۰۰-۴۰۰ در روز برای  میزان 
افراد زیر ۵۰ سال و IU ۱۰۰۰-۸۰۰ برای افراد بالای 

۵۰ سال می باشد.
منبع سایت بیتوته

دلایل و درمان پوکی استخوان
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روی خط سلامتی

از  را   D ویتامیلن  معملولا  ملا   D ویتامیـن 
کشلور  در  املا  دریافلت می کنیلم  نورخورشلید 
که ممکن  ما و خصوصا در سلنین سلالمندی 
خانه تلان  از  ج  خلار رفت و آمد هلای  اسلت 
کافلی  میلزان  دریافلت  احتملال  باشلد،  کمتلر 
بهتلر  نتیجله  در  اسلت،  کمتلر   D ویتامیلن  از 
اسلت بلا مشلورت پزشلکتان روزانله ویتامیلن 
کنیلد. ویتامیلن D از بلروز خیللی از  D مصلرف 

می کنلد. جلوگیلری  هلم  سلرطان ها 
گزینله  کمتلر بله ایلن    ݣݣکفـش راحـت شلاید 
متناسلب  کفلش  املا  باشلید  کلرده  فکلر 
اسلت  مهلم  هلم  خیللی  سلالمندان  بلرای 
حفلظ تعلادل و احسلاس راحتلی در پاهلا بله 
کملک می کنلد، پلس  کل بدنتلان  اسلتحکام 
یلک  پیلاده روی  خصوصلا  بلرای  کنیلد  سلعی 
بله  کله  کنیلد  تهیله  راحلت  و  مناسلب  کفلش 

نیایلد.  فشلار  زانو هایتلان  و  گلردن  کملر، 
 چنـد لیـوان آب در ایلن دوره سلنی خیللی 
که به میلزان قابل ماحظه ای آب  مهلم اسلت 
بی آبلی  دچلار  بدنتلان  اینکله  بلرای  بنوشلید 
کم آبلی  زیلرا  دهیدراتله  نشلود  اصطاحلا  یلا 
مثلل  احسلاس هایی  خلودش  بلا  معملولا 
گیجلی بله هملراه ملی آورد. افلراد  خسلتگی و 
تشلنگی  احسلاس  بله  نسلبت  کمتلر  سلالمند 
حسلاس می شلوند و در نتیجله دچلار عوارض 

می  شلوند.  بیشلتری 
خرابی شلان  کله  دندان هلا  دنـدان  نـخ 
میانسلالی  سلنین  در  اسلت  بزرگلی  مصیبلت 
دندان هلای  هنلوز  گلر  ا هسلتند.  مهلم  هلم 

هلر  دندان کشلیدن  نلخ  داریلد،  را  خودتلان 
ک زدن  مسلوا فقلط  نبریلد،  یلاد  از  را  شلب 
لثله  مشلکات  و  عفونلت  از  نمی شلود  باعلث 

می گوینلد  محققلان  از  برخلی  شلوید.  رهلا 
داشلتن دندان های سلالم در این سلن عاوه 
می توانلد  اسلت،  مزیتلی  خلودش  اینکله  بلر 
آلزایملر  حتلی  و  قلبلی  بیماری هلای  بلروز  از 

کنلد . پیشلگیری 
کله ورزش   ورزش منظـم افلراد سلالمندی 
روزانله  برنامله  در  را  انلدک  هر چنلد  کلردن 
کمتلری  خلود دارنلد، قطعلا بله مراقبت هلای 
گلر  ا افلراد نیلاز پیلدا می کننلد.   از سلوی دیگلر 
 بله هلر دلیللی هلم ورزش نمی کنیلد تحرکتلان 
جایتلان  از  بهانله ای  هلر  بله  نکنیلد.  کلم  را 
انجلام  خودتلان  را  کارهایتلان  و  برخیزیلد 

دهیلد . 
تغذیه سـالم مدل غذا خوردن سلالمندان 
کند. افراد مسلن  هلم در ایلن سلن بایلد تغییلر 

حجیلم  غذایلی  وعلده  یلک  خلوردن  از  بایلد 
کننلد و بله جایلش خلوردن وعده هلای  پرهیلز 
باعلث  کله  کننلد  جایگزیلن  را  بیشلتر  غذایلی 
طبیعلی  سلطح  در  خونشلان  فشلار  می شلود 
فشلار  نوسلانی  تغییلرات  دچلار  و  بمانلد 
کنیلد در ایلن وعده های  نشلوند. فقلط سلعی 
غذایلی  ملواد  خلوردن  از  بیشلتر،  غذایلی 

کنیلد. پرهیلز  شلیرین 
خندیلدن  می گوینلد  محققلان  خنـده    
می شلود ،  ذهنتلان  و  جسلم  تقویلت  باعلث 
بلا  قلوی می کنلد ،  را  ایمنلی بدنتلان  سیسلتم 
عفونت هلا در بدنتلان مقابلله می کنلد، درد را 

اسلت.  کالری سلوز  و  می کنلد  کلم  شلما  در 
بررسلی  های دو  بررسـی پزشـکی اهمیلت 
در  منظلم  صلورت  بله  چشلم  و  گلوش  انلدام 

رازهای سلامت در سالمندی
مهم تـر  آن  حفـظ  و  سـامت  موضـوع  می گذاریـم،  سـالمندی  دوره  بـه  پـا  وقتـی 
لـذا آشـنایی و مطالعـه  می شـود و مراقبت هـا هـم اهمیـت بیشـتری پیـدا می کنـد. 

بـرای عاقمنـدان توصیـه می شـود. زندگـی سـالم تر  بـرای  زیـر  نکتـه سـاده   چنـد 

بایلد  دوران سلالمندی بسلیار بیشلتر اسلت. 
نسلبت بله بینایلی و شلنوایی تان حداقلل هلر 
ایلن دلیلل  بله  ۶ ملاه یکبلار مطمئلن شلوید، 
ایلن  از  کلدام  هلر  در  کلردن  پیلدا  مشلکل  کله 
احسلاس  بیشلتر  می شلود  باعلث  عضلو،   2
نتیجله  در  و  کنیلد  گوشله گیری  و  تنهایلی 
دسلت  از  هلم  را  اجتماعی تلان   ارتباط هلای 

می دهیلد.
سلالمندی  سلنین  در  کافـی  خـواب   
کملی مشلکل می شلود. در واقلع،  خوابیلدن 
کملی سلخت تر می شلود  خوابلی آرام داشلتن 
کنید.  کملک  املا شلما می توانیلد بله خودتان 
نیملروزی  چلرت  روز  طلول  در  اسلت  بهتلر 
و  طولانلی  ملدت  بله  نله  املا  باشلید  داشلته 
کله  بپردازیلد  فعالیت هایلی  بله  را  روز  بقیله 
کنلد و بتوانید خواب  بدنتلان اعلام خسلتگی 
راحتی داشلته باشلید. می توانید قبل خواب 
بلا مطالعله چشلمانتان را  کوتاهلی  بله ملدت 
آرامبخلش  نوشلیدنی  یلک  یلا  کنیلد  خسلته 
را  اطرافتلان  محیلط  کنیلد  سلعی  بنوشلید. 
کنیلد، تخلت و باللش  بلرای خوابلی آرام مهیلا 
داشلتن  بله  تمیلز  ملحفه هلای  و  مناسلب 

می کنلد. کملک  آرام  خوابلی 
کلردن در   سـرگرمی سـالم سلرگرمی ایجلاد 
اوقلات  اینکله  اسلت؛  مهلم  بسلیار  سلن  ایلن 
کنیلد.  پلر  بهتریلن شلکل  بله  را  فراغلت خلود 
صلورت  بله  کله  گروه هایلی  بله  بتوانیلد  گلر  ا
چنلد  بپیوندیلد،  می کننلد،  کار  داوطلبانله 
ضمنلا  و  کرده ایلد  پلر  را  وقتتلان  دارد؛  مزیلت 

توجه تان بیشلتر روی دیگران و مسایل شلان 
خودتلان. تلا  اسلت 
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تاس کباب
شپزی

آ

طرز تهیه:

مواد لازم:

  پیاز 2 عدد
  هویج ۱ عدد

  سیب زمینی 2 عدد
گوجه فرنگی 2 عدد   

گوجه فرنگی ۱ قاشق غذاخوری   رب 
گرم کرده 2۰۰  خ  گوشت خورشتی یا چر   

کافی   نمک،فلفل سیاه و زردچوبه به اندازه 

کم می کنیلم تا داغ  ابتلدا پیاز هلا را پوسلت می گیریلم، شسلته و بله صلورت نگینلی خلرد می کنیلم، در ادامله در یک تابه مناسلب روغن می ریزیلم و حرارت را 
کلرده را اضافله می کنیلم و تفلت می دهیلم تلا رنلگ آن تغییر  گوشلت چلرخ  شلود سلپس پیازهلای خلرد شلده را داخلل تابله تفلت می دهیلم تلا نلرم شلوند آنلگاه 
کنید و با پیاز تفت دهید.پس از سلرخ  گوشلت خورشلتی به اندازه مکعب های متوسلط خرد  کرده می توانید از  گوشلت چرخ  کمی سلرخ شلود. بجای  کند و 
گوشلت 2 لیلوان آب بله تابله اضافله می کنیلم و ابتلدا حلرارت را زیلاد می کنیلم تلا آب بجلوش بیایلد و آن وقلت حلرارت را متوسلط می کنیلم تلا زودتلر مغلز  شلدن 
گوجه فرنگی را اضافه می کنیم و سلیب زمینی ها را پوسلت  کمی داشلته باشلد چون تبخیر شلده اسلت.رب  گوشلت پخته شلده باید آب بسلیار  پخت شلود. 
گوشلت مرتب می چینیم،سلپس هویلج را تمیز می کنیم و حلقله ای برش می دهیم  می گیریلم و می شلوییم و بله صلورت حلقله حلقله بلرش می دهیلم و روی 
گوجله فرنگی هلا را نیلز می شلوییم و دایلره دایلره خلرد می کنیم.سلپس روی مواد می چینیم و نمک، فلفل سلیاه  و روی سلیب زمینی هلا می چینیلم و در آخلر 
کبلاب می ریزیلم و درب تابله را می گذاریم.ابتلدا حلرارت را زیلاد می کنیم تا بجوش بیاید سلپس  و زردچوبله روی ملواد می پاشلیم و نصلف لیلوان آب روی تلاس 
کباب آماده شلده اسلت می توانید آن را قبل از اینکه آب دیگر نداشلته باشلد از روی حرارت بر  کلم می کنیلم تلا بله ملدت تقریبلا 2 سلاعت بپزد.تلاس  حلرارت را 

کنید تا آب غذا تبخیر نشلده باشلد. کملی آب داشلته باشلد زود تلر زیر حلرارت را خاموش  گلر تمایلل داریلد  داریلد و یلا ا

کله در میان ایرانیلان از محبوبیت  کبلاب یکلی از غذاهلای سلنتی و قدیملی ایرانی اسلت  تلاس 
کبلاب دیگلی دارد وللی ملواد  خاصلی برخلوردار اسلت. ایلن غلذای خوشلمزه شلباهت هایی بله 
گوجله فرنگلی و.. تهیله  گوشلت، پیلاز، سلیب زمینلی،  کبلاب بلا  کملی متفلاوت اسلت، تلاس  آن 
گرفتله اسلت می توانیلد بلرای ۴ نفلر  کله در ایلن دسلتور آشلپزی قلرار  می شلود. بلا مقلدار ملوادی 
کبلاب تهیله  کمتلر یلا بیشلتری تلاس  کله می خواهیلد مقلدار  کنیلد. در صورتلی  کبلاب تهیله  تلاس 

کنیلد. کافیسلت مقلدار ملواد را ضلرب یلا تقسلیم  کنیلد 


