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بیانــات مقــام معظــم رهبــری حضــرت 
خامنــه‌ای   امــام  العظمــی  آیــت‌الله 
بســیجیان دیــدار  در  مدظله‌العالــی 

کلام نور
بسم الله الرّحمن الرّحیم

السّلام  و  الصّلاة  و  العالمیـن  ربّ  الحمـدلله  و   
علـی سـیّدنا و نبیّنـا ابی‌القاسـم المصطفیٰ محمّد 
و علـی آلـه الاطیبیـن الاطهرین المنتجبین سـیّما 

بقیّـة ‌الله فـی الارضیـن.
خیلـی خوش‌آمدیـد جوانـان عزیـز، بسـیجیان 
امیدهـای  و  ایـران  ملّـت  چشـمهای  نـور  عزیـز، 
آینـده؛ ان‌شـاء‌الله هفتـه‌ی بسـیج، هـم بـر شـما، 
باشـد.  مبـارک  ملّـت  همـه‌ی  بـر  هـم  مـا،  بـر  هـم 
تشـکّر میکنـم از بیانـات فرمانـده‌ محتـرم سـپاه و 
کـه  رئیـس محتـرم سـازمان بسـیج مسـتضعفین 
کردنـد. ایـن ‌جـور بـه نظـر  بیانـات خوبـی را بیـان 
سلامی،  آقـای  جنـاب  کـه  تحلیلـی  میرسـد  مـن 
کردنـد نوشـته بشـود و در  فرمانـده‌ محتـرم سـپاه 
اختیـار جوانهـا قرار بگیرد؛ بسـیار خـوب بود، بیان 

بـود. خیلـی خوبـی 
بسـیج  دربـاره‌ی  عمدتـاً  امـروز  بنـده  صحبـت 
اینکـه وارد صحبـت بشـوم  از  اسـت، منتهـا قبـل 

تعظیـم  و  تکریـم  میدانـم  لازم  بسـیج،  مـورد  در 
عمیـقِ خـودم را بـه ملّـت بـزرگ ایران به مناسـبت 
کـه در این چنـد روز انجام  ایـن حرکـت پُرشـکوهی 
کنـم. حقیقتـاً ملّـت  کنـم و عـرض  دادنـد تقدیـم 
کـه قدرتمندنـد،  کردنـد  ایـران یـک بـار دیگـر ثابـت 
آحـاد  همـه‌ی  کـه  دارم  اصـرار  بنـده  باعظمتنـد. 
اقتـدار و عظمـتِ خودشـان توجّـه  ایـن  بـه  ملّـت 
وسـیعِ  عمیـقِ  توطئـه‌ی  یـک  باشـند.  داشـته 
که آن همه هـم پول خرجش  کـی  بسـیار خطرنا
بودنـد-  کـرده  ج  خـر پـول  -چقـدر  بـود  شـده 
که بتوانند در یک  کشیده بودند  چقدر زحمت 
بزنگاهـی، در یـک فرصتـی ایـن حرکـت تخریـب 
اینهـا  ماننـد  و  شـرارت  و  آدم‌کشـی  و  تحریـق  و 
قضیّـه‌ی  ایـن  مناسـبت  بـه  و  بدهنـد  انجـام  را 
که حالا این فرصت برایشـان  کردند  بنزین فکر 
میـدان  وارد  را  خودشـان  لشـکر  و  شـده  پیـدا 
کردنـد، ]لکـن[ ایـن حرکـت بـه وسـیله‌ی مـردم 
نابـود شـد. بلـه، نیـروی انتظامی، بسـیج، سـپاه، 
دیگـران در آن چنـد روز وارد میـدان شـدند و در 
وظیفـه‌ی  را،  خودشـان  کار  سـخت،  مواجهـه‌ی 
کـه ملّـت  کاری  لکـن  انجـام دادنـد،  را  خودشـان 
بـود،  بالاتـر  خیلـی  کردنـد،  هفتـه  یـک  ایـن  در 
خیلـی مهم‌تـر بـود از هـر حرکـت میدانـی؛ ]یعنـی[ 
کـه از زنجـان و تبریـز شـروع شـد، بعـد  کاری  ایـن 
کشـور بلکه حتّی شـنیدم به  به همه‌ی شـهرهای 
بعضی از روسـتاها رسـید، آخر هم پریروز در تهران 

گرفـت. ایـن حرکـتِ بـه ایـن عظمـت انجـام 
... امّا در مورد بسـیج؛ اوّلًا بسـیج مسـتضعفین 
دنیـا  در  نظیـری  هیـچ  اسلامی  جمهـوری  در 
هیـچ  آمـد،  وجـود  بـه  کـه  روزی  آن  نداشـت؛ 
بسـیج  چیـزِ  هیـچ  نداشـت؛  دنیـا  در  مشـابهی 
یـک  از  آن  از  بخشـی  یـک  کـه  نیسـت  وارداتـی 
 .

ً
ابـدا باشـد؛  شـده  گرته‌بـرداری  دنیـا  از  گوشـه‌ای 

کاملًا و صددرصد متّکی به اندیشه‌ی  یک حرکت 
خـدای  کـه  بـود  اسلامی  اندیشـه‌ی  و  انقلاب 
متعـال بـه قلـب مبـارک امـام بزرگـوار مـا آن را وارد 
کـرد. شـاید بتوان  کـرد و ایـن ]پدیـده[ تحقّـق پیـدا 
کـه بسـیج بزرگ‌تریـن شـبکه‌ی فرهنگـی و  گفـت 
اجتماعی و نظامی در همه‌ی دنیا است؛ بنده در 
هیـچ نقطـه‌ای از نقاط عالَم، یک شـبکه‌ی عظیم 
بـا ایـن تعـداد جمعیّـت  بـا ایـن وسـعت،  مردمـی 
سـراغ نـدارم؛ ایـن منحصـر به بسـیج مسـتضعفین 
کشـورمان؛ این بزرگ‌ترین شـبکه اسـت.  اسـت در 
آن‌ وقـت امـام بزرگـوار ایـن پدیده‌ی بی‌نظیـر را چه 
کرد؟ شـماها امـام را ندیدیـد، ]ولی[ ما  ‌جـور ایجـاد 
کردیـم؛ هنـر امام بزرگـوار این  سـالها بـا امـام زندگـی 
کوچه پس  کـه ایـن پدیـده‌ی بی‌نظیـر را از دل  بـود 

کشـور بـه وجـود‌ آورد و ایـن  کوچه‌هـای شـهرهای 
پدیـده را شـکل داد؛ ایـن حقیقـت زیبـا و مجسّـم، 
میـان  از  مـردم،  دل  از  جوشـید؛  مـردم  متـن  از 

کارِ امـام بـود. خانه‌هـای مـردم جوشـید؛ ایـن 
 تشـکیل بسـیج، مصـداق تـام و تمـام تبدیل 
کنیـد؛  توجـه  درسـت  بـود.  فرصـت  بـه  تهدیـد 
جاسوسـی  لانـه‌ی  ماجـرای   ۵۸ آبـان  سـیزدهم 
تحقیـر  ماجـرا  ایـن  در  آمریکایی‌هـا  افتـاد؛  اتّفـاق 
کنـش  وا کـردن،  تهدیـد  کردنـد  شـروع  شـدند، 
هـم  و  ]کردنـد[  زبانـی  تهدیـد  هـم  دادن؛  نشـان 
ناوهـای آنهـا بـه طـرف خلیـج ‌فـارس سـرازیر شـد؛ 
یعنـی یـک تهدیـد عملـی. خـب یـک ملّتـی مثـل 
کـه نـه نیـروی نظامـی دارد،  ملّـت ایـران در آن روز 
نـه امکانـات دفاعـی آن‌چنانـی دارد، نـه موشـک 
کار  حسـابی  و  درسـت  هواپیماهایـش  نـه  دارد، 
همـه‌ی  بـا  ]هـم[  آمریـکا  گهـان  نا حـالا  میکننـد، 
کنـد؛ ایـن  وجـود بیایـد بـه مقابلـه‌ی او و تهدیـد 
تهدیـد اسـت دیگـر، درسـت اسـت؟ هنـوز یـک ماه 
در  کـه  بـود  نگذشـته  آبـان  سـیزدهم  قضیّـه‌ی  از 
پنجـم آذر ۵۸ امـام دسـتور تشـکیل بسـیج را داد؛ 
یعنـی ایـن حرکت عظیـم، این حضـور عظیم، این 
در  آمریـکا  تهدیـد  مقابـل  در  بـزرگ  قدرت‌نمایـی 
کمتـر از یـک مـاه بعد از حادثه‌ی سـیزدهم آبان به 
وجـود آمـد؛ ایـن یعنـی در حقیقـت بسـیج ]باعث[ 
تبدیلِ تهدید به فرصت شد؛ این حقیقت بسیج 
مثلاً‌  میترسـید،  کسـی  تهدیـد  آن  از  گـر  ا اسـت. 
کنیـد امـام جـا میـزد، یـا احتمـال میدادنـد  فـرض 
کنـد و ایـن  کـه دشـمن بتوانـد یـک ضربـه‌ای وارد 
نمیگرفـت،  انجـام  بسـیج  ایجـاد  عظیـمِ  حرکـت 
کجا برسـد؛ وجود  کشـور به  معلوم نبود سرنوشـت 
کـه آن تهدیـد، تبدیـل شـد به  بسـیج موجـب شـد 
ایـن فرصـت عظیـم. پـس منطـق اصلـی بسـیج 
ایـن اسـت: رفع تهدیدهـا و تبدیل تهدیدها به 
کـدام از  فرصـت. تهدیدهـای زیـادی داریـم، هـر 
این تهدیدها بایسـتی با ابتکار بسـیجی تبدیل 
بشـود به یک فرصت؛ هر چه تهدیدها بیشـتر، 
فرصتهـا بیشـتر؛ بنابرایـن تهدیـد بـرای مـا دیگـر 
تهدید نیسـت، ]بلکه[ تهدید به برکت بسـیج، 

بـرای مـا ایجـاد فرصـت میکنـد.
کشـور مـا، ]یعنـی[ مجموعـه‌ی  ... اسـم بسـیج 
بسـیج  مقاومـت  »نیـروی  چیسـت؟  شـما 
مستضعفین«. مستضعفین چه کسانی هستند؟ 
مسـتضعفین  میکننـد؛  معنـا  بـد  را  مسـتضعفین 
ایـن  اخیـراً -یعنـی  یـا حـالا  افـراد فرودسـت  بـه  را 
آسـیب‌پذیر  اقشـار  شـده-  بـاب  اخیـر  سـال  چنـد 
قـرآن  نـه،  آسـیب‌پذیران؛  یعنـی  ]معنـا میکننـد[، 
میگویـد:  قـرآن  نمیدانـد،  ایـن  را  مسـتضعف 
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ذیـنَ اسـتُضعِفوا فِـی الَارضِ 
َ
وَنُریـدُ اَن نَمُـنَّ عَلَـی الّ

ـةً وَ نَجعَلَهُـمُ الوٰرِثیـن؛ مسـتضعفین  وَنَجعَلَهُـم اَئِمَّ
بالقـوّه‌ی عالَـم بشـریّت؛  ائمّـه و پیشـوایان  یعنـی 
کـه  کسـانی  اسـت:  مسـتضعفین  معنـای  ایـن 
وارثـان زمیـن و همـه‌ی موجـودی زمیـن خواهنـد 
بـود؛ بسـیج مسـتضعفین ایـن اسـت. مسـتضعف 
عالَـم  وراثـت  بالقـوّه صاحـب  کـه  کسـی  آن  یعنـی 
اسـت، بالقـوّه خلیفـةالله در زمیـن اسـت،‌ بالقـوّه 

اسـت. بشـریّت  عالَـم  پیشـوای  و  امـام 
انجـام  مقاومـت  اسـت  بنـا  حـالا  پـس  خـب،   
بگیـرد. بـرای مقاومـت بنیه‌ی معنوی لازم اسـت؛ 
کـه بنـده روی آن تکیـه دارم، اصـرار  آن چیـزی 
کنیـد،  گـر بخواهیـد مقاومـت  دارم، ایـن اسـت. ا
بایـد بنیـه داشـته باشـید؛ بنیـه‌ی معنـوی مهم‌تر 
از بنیـه‌ی مـادّی و نظامـی اسـت. بنیـه‌ی نظامی 
همیـن تـوپ و تانک و موشـک و توانایی‌های این 
‌جـوری و ماننـد اینهـا اسـت؛ بنیـه‌ی معنـوی، یک 
حقایقـی اسـت در وجـود خـود شـما، در دل خـود 
میگـذارد.  اثـر  شـما  حرکـت  ماهیّـت  در  کـه  شـما 
کـه  اسـت؛ می‌بینیـد  بنـده‌ روی جوانهـا  تکیـه‌ی‌ 
جوانهـا  بـه  امیـدوار  و  جوانهـا  دلبسـته‌ی  غالبـاً 
کـه میتواند  هسـتم بـرای آینـده؛ منتهـا آن جوانـی 
تمـدّن  سـوی  بـه  کشـور  عظیـم  حرکـت  پیشـران 
کـدام جوان اسـت؟ چـه ‌جور  نویـن اسلامی باشـد 
جوانـی اسـت؟ بنیـه‌ی معنـوی اینجـا معنـا پیـدا 
که با انگیزه است، با ایمان است،  میکند؛ جوانی 
بـا خِـرد اسـت، قـدردان تـوان خویـش اسـت، اهـل 
کار اسـت، اهـل ابتـکار اسـت، تـوکّل بـه خـدا دارد، 
مقابـل  نقطـه‌ی  درسـت  دارد.  نفـس  بـه  اعتمـاد 
میخواهـد؛  مـا  جوانهـای  مـورد  در  دشـمن  آنچـه 
کشـور مـا بی‌انگیـزه  دشـمن میخواهـد جوانهـای 
باشـند،‌ بی‌ایمـان باشـند، بی‌امیـد باشـند، اسـیر 
شـهوات باشـند، تنبل باشـند، بی‌کاره باشند، نق 
کار نکننـد، دچـار اعتیـاد باشـند، شـکننده  بزننـد، 
کشـور را این ‌جوری میخواهند.  باشـند؛ جوانهای 
که دارنـد روی جوانهای ما انجام  کارهایـی  هـدف 
میدهنـد اینهـا اسـت؛ درسـت نقطـه‌ی مقابـل آن 

کـه مـا لازم داریـم. چیـزی 
 خُـب، بسـیج، جـوانِ نـوع اوّل اسـت. همـه‌ی 
امیـد مـا ایـن اسـت و بایـد ایـن‌ جـور باشـد؛ یعنـی 
باانگیـزه، باایمـان، باتـوکّل، باخـدا، دارای اعتمـاد 
کار، اهـل ابتـکار، قـدردان جوانـی  بـه نفْـس، اهـل 
بایـد باشـند.  خـود، قـدردان نعمـت وجـود خـود 
که  گـر مـا یـک چنیـن مجموعه‌ای داشـته باشـیم  ا
الحمدلله داریم و همین مجموعه‌ی بسیج است 
کـه حـالا مـن  گسـترده اسـت ـــ  کشـور  کـه در سـطح 
گستردگی تحرّکات بسیج  بعداً‌ چند مورد را از این 

کـه مـردم بداننـد؛ شـماها خودتـان  عـرض میکنـم 
بـا  گسـترده‌ی  مجموعـه‌ی  یـک  ـــ  میدانیـد  کـه 
عظمـت ایـن‌ جـوری، طبعـاً مـورد دشـمنیِ بیشـتر 
آزادی  و  عدالـت  دشـمنان  و  بشـریّت  دشـمنان 
مجموعه‌هـای  دیگـر  از  بیـش  بسـیج  اسـت. 
کشـور از  کشـور یا در ردیف اوّلین مجموعه‌های 
لحاظ دشمنی نظام سلطه و جبهه‌ی استکبار 
ایـران، هـر جـای دیگـر  او اسـت. نه‌فقـط در  بـا 
نمونه‌هایـی از نـوع بسـیج، شـما سـراغ داشـته 
باشـید همیـن‌ جـور اسـت؛ اینهـا مثلاً در عـراق 
بـا حشدالشّـعبی هـم همیـن‌ قـدر دشـمنند، در 
دشـمنند؛  همیـن ‌قـدر  هـم  حـزب‌الله  بـا  لبنـان 
باانگیـزه،  جـوان،  مردمـی،  نمونه‌هـای  ]ایـن[ 
کشـور مـا دشـمنی اسـتکبار فقـط  باخـدا. البتّـه در 
بیشـتر  بسـیج  بـا  گفتیـم  نیسـت،  هـم  بسـیج  بـا 
علّـت  دشـمنند؛  ملّـت  همـه‌ی  بـا  امّـا  دشـمنند 
دشمنی‌شـان بـا همـه‌ی ملّـت چیسـت؟ همیـن 
راه‌پیمایی‌هـای ایـن چنـد روز علّـت را مشـخّص 
هسـتند:  جـوری‌  ایـن‌  مـا  ملّـت  چـون  میکنـد؛ 
وارد  دشـمن  میکننـد  احسـاس  اینکـه  بمجـرّد 
میـدان شـده اسـت و مشـغول فعّالیّـت اسـت، بـا 
آمدنـد.  و  میـدان  داخـل  می‌آینـد  خودشـان  تـن 
ایـن یـک هفته حقیقتاً اوج شـکوه و عظمت ملّت 
کـه آنهـا دشـمنی  ایـران بـود؛ ایـن موجـب میشـود 
کـس هـم بـا آنهـا دل  کننـد، دشـمن میشـوند. هـر 
گـره زده باشـد، بـا ملّت  خـودش را و دُم خـودش را 

ایـران همیـن جـور احساسـی را دارد.
کـه آن دشـمنی اثـر نـدارد؛   منتهـا قطعـی اسـت 
مـن  را  ایـن  اسـت؛  تضمین‌شـده  پیـروزی  یعنـی 
و  ایـران  ـت 

ّ
مل پیـروزی  شـما.  بـه  بکنـم  عـرض 

عظیـم  جریـان  ایـن  پیـروزی  و  بسـیج  پیـروزی 
انقلابـی در ایـران، تضمین‌شـده اسـت. خـدای 
لا 

َ
متعـال در قـرآن میفرمایـد: اِن یَنصُرکُـمُ الُله ف

هیـچ  کنـد،  یـاری  را  شـما  خـدا  گـر  کُم؛ا
َ
ل غالِـبَ 

کـردن  کـس بـر شـما غلبـه نمیکنـد. خـب، یـاری 
گر  خدا چه جوری است؟ اِن تَنصُرُوا الَله یَنصُرکُم‌‌؛ا
کردیـد دیـن خـدا را، جهت‌گیـری الهـی  شـما یـاری 
را، منطـق خدایـی را، راه خـدا را، خـدا هـم شـما 
ایـن  کـرد؛  یـاری خواهـد  کـرد و  را نصـرت خواهـد 
ایـن  دارد.  وجـود  امـروز  کـه  اسـت  چیـزی  همـان 
اهـداف  دارنـد  کشـور  در  انقلابـی  عظیـم  جریـان 
الهـی را دنبـال میکننـد، ایجـاد جامعـه‌ی اسلامی 
را دارنـد دنبـال میکنند، تحقّق شـریعت الهی را در 
کشـور دارنـد طلـب میکننـد و دنبـال میکنند؛ پس 
کار خـدا اسـت، راه خـدا اسـت، نصـرت خدا اسـت؛ 
وقتـی نصـرت خدا شـد، خدای متعـال هم نصرت 
کـرد،  کـرد، و وقتـی خـدای متعـال نصـرت  خواهـد 

کـس بـر شـما غلبـه نخواهـد  فَلا غالِـبَ لَکُم؛هیـچ 
کـرد.

 البتّـه بسـیج دو جلـوه دارد؛ ایـن حتمـاً مـورد 
توجّـه باشـد. یـک جلـوه، جلـوهِ‌ی مجاهـدت در 
بـرای  کـه  همـان  اسـت؛  سـخت  دفـاع  عرصـه‌ی 
در  می‌بینیـد.  نظامـی  آمـوزش  شـما  آن  خاطـر 
معجـزه‌ی  مقـدّس،  دفـاع  سـال  هشـت  دوران 
دلگرمـی  داد؛  نشـان  را  خـودش  بسـیج  حضـور 
بسـیجی‌ها  حضـور  مـا ‌بـه  نظامـی  مجموعه‌هـای 
مـوارد  در  هـم  آن  از  بعـد  و  نبـرد،  میـدان  در  بـود 
آمـده،  پیـش  حادثـه‌ای  هـر  کشـور  در  گـون  گونا
نظامـی  دفـاع  و  سـخت  دفـاع  میـدان  در  بسـیج 
دفـاع  عرصـه‌ی  در  همچنیـن  و  داشـته.  حضـور 
کـه اینجـا هـم همیـن جور اسـت.  نـرم، جنـگ نـرم 
علـم،  عرصـه‌ی  یعنـی  نـرم،  جنـگ  عرصـه‌ی  در 
سـازندگی،  عرصـه‌ی  خدمت‌رسـانی،  عرصـه‌ی 
عرصـه‌ی تبلیغـات دینـی، عرصـه‌ی فرهنگـی هـم 
بسـیج مثـل عرصـه‌ی نظامـی حضـور دارد و بایـد 
کنـد و حرکـت  حضـور داشـته باشـد و بایـد تلاش 

کنـد.
 در بسـیج همـه‌ی ایـن چهره‌هـا وجـود دارنـد: 
از حسـین فهمیده و بهنام محمّدی و محسـن 
شـهدای  تـا  بگیریـد  ابراهیم‌هـادی  و  حججـی 
را! فاصلـه‌ی  ایـن چهره‌هـا  ببینیـد  هسـته‌ای؛ 
موقعیّـت  و  اجتماعـی  جایـگاه  لحـاظ  از  اینهـا 
اینهـا  بسـیج  در  امّـا  اسـت؟  چقـدر  اجتماعـی 
کنـار هم هسـتند. شـهدای هسـته‌ای هم  همـه 
که اسـم آوردیم  بسـیجی‌اند، این عناصری هم 
و  زین‌الدّیـن  و  کـری  با و  همّـت  بسـیجی‌اند؛ 
بودنـد  اینهـا سـپاهی  و ماننـد  حسـین خـرّازی 
که ارتشـی اسـت امّا  امّـا بسـیجی بودنـد؛ صیّـاد 
بسـیجی بـود، بابایـی ارتشـی بـود امّـا بسـیجی 
جهـت،  بـود؛  بسـیجی  حرکـت  حرکـت،  بـود؛ 
جهت بسیجی بود؛ مَنِش، مَنِش بسیجی بود؛ 
تـا چمـران و آوینـی و کاظمـی و ماننـد اینها همه 
ول‌های 

ّ
سـل کـه  کاظمی‌آشـتیانی  بسـیجی‌اند. 

بنیـادی را بـرای مـا بـه ارمغـان آورد، بـرای کشـور 
کـه حسـین خـرّازی  همـان قـدر بسـیجی اسـت 
بسـیجی‌اند،  همـه  اینهـا  فهمیـده؛  حسـین  و 
ایـن  عریـض،  عـرض  ایـن  اسـت.  ایـن  بسـیج 
عرصـه‌ی پهنـاور، همـه ]از جلوه‌های[ بسـیجند و 

صدهـا چهـره‌ی نـام‌آورِ دیگـر.
 عزیـزان مـن! میخواهـم بگویـم اینهـا الگوینـد. 
جـوان در همـه‌ جـای دنیـا به الگـو نیـاز دارد؛ اینها 
کنیـد،  زنـده  را  الگوهـا  ایـن  جوانهاینـد؛  الگـوی 
کتابهایی  اینهـا را جلـوی چشـم نگـه دارید. البتّـه 
نوشـته میشود، شـرح‌حال‌هایی نوشـته میشود؛ 
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که  گونـی  گونا کافـی نیسـت، اینهـا را بـا شـیوه‌های 
جلـوی  الگـو  عنـوان  بـه  اسـت،  معمـول  دنیـا  در 
چشـم نگـه داریـد؛ بهتریـن الگوهـا اینهـا هسـتند. 
میتوانیـد  بسـیج  در  را  الگوهـا  بهتریـن  شـما 
کنیـد؛ امثـال ایـن  کنیـد. اینهـا را بازآفرینـی  پیـدا 
کننـد،  چهره‌هـا هـر روز بایسـتی در بسـیج ظهـور 
کننـد.  ]امـام[ فرمود بسـیج شـجره‌ی طیّبه  بُـروز 
کـه »تُؤتیِّ  است؛شـجره‌ی طیّبـه هـم ایـن اسـت 
ها«،در همه‌ی دورانها   حیـنٍ بِـاِذنِ رَبِّ

َّ
کُل هـا 

َ
کُل

ُ
ا

میـوه‌ی خـودش را خواهـد داد.
 خـب حـالا چنـد توصیـه هـم من عـرض بکنم؛ 
بسـیج میگـذرد،  از عمـر  الان چهـل سـال  چـون 
لازم  اسـت،  تجربه‌هـا  از  اسـتفاده‌ی  وقـت  دیگـر 
هـر  سـال،  چهـل  ایـن  تجربه‌هـای  بـه  کـه  اسـت 
کنیـد و از ایـن تجربه‌هـا  چـه ممکـن اسـت توجّـه 
توصیـه‌ای‌  چنـد  حـالا  مـن  کنیـد.  اسـتفاده 
نوشـته‌ام. دوسـتان خـب الحمـدلله توجّـه دارند؛ 
دارنـد  توجّـه  بسـیج  و  سـپاه  محتـرم  مسـئولین 
حـالا  بگیـرد؛  انجـام  بایـد  کـه  کارهایـی  آن  بـه 

اسـت: اینهـا  هـم  مـا  توصیه‌هـای 
 توصیـه‌ی اوّل؛ در همـه‌ی زمینه‌هـا -]یعنـی[ 
دفـاع  زمینـه‌ی  گفتیـم؛  کـه  زمینه‌هایـی  همیـن 
نیمه‌سـخت،  میـدان  در  سـخت،  میـدان  در 
در  بسـیج  باشـید.  آماده‌بـه‌کار  نـرم-  میـدان  در 
کتیـکِ  تا و  راهبـرد  کشـور،  محلّه‌هـای  همـه‌ی 
گون،  گونا آماده داشـته باشـد؛ در مقابل حوادث 
باشـید؛  آمـاده داشـته  راهبردهـای  و  کتیک‌هـا  تا
هـم در زمینه‌هـای دفـاع سـخت و نیمه‌سـخت، 
غافلگیـر  دیگـر.  گـون  گونا زمینه‌هـای  در  هـم 
کنیـد در هیـچ قضیّـه‌ای غافلگیـر  نشـوید؛ سـعی 
کمیته‌هـا در سـال ۶۰ تجربـه‌ی  نشـوید. تجربـه‌ی 
بشـود.  اسـتفاده  تجربـه  آن  از  اسـت،  خوبـی 
در   ۶۰ سـال  در  اسلامی  انقلاب  کمیته‌هـای 
محلاّت مختلـف، در جاهـای مختلـف، همـه ‌جـا 
داشـتند؛  حضـور  هـم  همیشـه  داشـتند؛  حضـور 
خ میـداد، اوّل  کـه در آن منطقـه ر هـر حادثـه‌ای 
کمیتـه. البتّـه  چشـم انسـان می‌افتـاد بـه بـرادران 
را،  شـما  امـروز  گاهی‌هـای  آ بودنـد،  تـازه‌کار  آنهـا 
امّـا  نداشـتند،  اصلاً  را  شـما  امـروز  توانایی‌هـای 
حضـور دائمی داشـتند؛ این حضـور دائمی خیلی 

اسـت. مهـم 
نـرم هیـچ وقـت   توصیـه‌ی بعـدی؛ در جنـگ 
عکس‌العملـی عمـل نکنیـد. البتّـه پاسـخ دشـمن 
کـردن  را بایـد داد امّـا بهتـر از عکس‌العملـی عمـل 
و  کُنشـی  کـردنِ  عمـل  کـردن،  عمـل  کنشـی  وا و 
دشـمنِ  از  همیشـه  قـدم  یـک  اسـت.  ابتـکاری 
که دشـمن  خودتـان جلوتـر باشـید؛ حـدس بزنید 

کار میخواهـد بکنـد، چـه حرکتـی میخواهـد  چـه 
انجـام بدهـد، حرکتِ خنثی‌کننـده و پیش‌گیرنده 
را قبـل از او انجـام بدهیـد؛ مثـل یـک شـطرنج‌باز 
کـه حـدس میزنـد طـرف مقابـل چـه حرکتی  ماهـر 
را  حرکـت  اینکـه  از  قبـل  و  داد،  خواهـد  انجـام  را 
کـه او قفـل  کاری را انجـام میدهـد  انجـام بدهـد، 
بشـود، نتوانـد آن حرکـت را انجام بدهد؛ همیشـه 

کنیـد. جلوتـر از او حرکـت 
نگذاریـد ارتباطاتتـان با مسـجد ضعیف بشـود. 
]بـه  مسـاجد  از  اسـت؛  مسـاجد  متولّـد  بسـیج 
شـهدا  مطهّـر  پیکرهـای  شـدند،  اعـزام  جبهـه[ 
توجیـه  غالبـاً  مسـاجد  در  برگشـتند،  مسـاجد  بـه 
شـدند؛ از مسـاجد جدا نشـوید. البتّه در مسـجد، 
کنیـد؛ حضـور در مسـجد  بـا اخلاق اسلامی رفتـار 
مایه‌ی دو دسـتگی و اختلاف و دعوا و مانند اینها 

نشـود.
که در جهت هدفهای بسیج  با مجموعه‌هایی 
مقاومـت  نیروهـای  جـزو  ولـی  میکننـد  حرکـت 
کلّ  کنیـد. در  کنید، هم‌افزایی  نیسـتند همـکاری 
کشـور مجموعه‌هایـی حضـور دارنـد، در دانشـگاه، 
کـه  مختلـف  جاهـای  در  دانشـگاه،  بیـرون 
حرکتشان در جهت هدفهای بسیج مستضعفین 
اسـت، امّا جزو نیروی مقاومت بسـیج نیسـتند، با 
کنیـد،‌ همراهـی  کنیـد، هم‌افزایـی  اینهـا همـکاری 

. کنید
 خدمـات بسـیج را در معـرض اطّلاع عمـوم 
عظیمـی  و  فـراوان  خدمـات  بسـیج،  بگذاریـد. 
اغلـب  نمیداننـد؛  مـردم  از  خیلـی  ]امّـا[  دارد، 
خدمـت  منطقـه‌ای  یـک  در  بسـیج  نمیداننـد. 
بزرگـی را انجـام داده، خـب خـود مـردمِ آن منطقـه 
میداننـد، امّـا دیگران ]نمیداننـد[. چند آمار اینجا 
بـرای مـن نوشـته بودنـد، فرسـتادند -البتّـه خـود 
بسـیج ایـن آمـار را نـداده، از بیـرون مـن دارم ایـن 
کـه آمار جالبی اسـت: یازده هزار هسـته‌ی  آمـار را- 
عهـده‌داری  و  جغرافیامحـور  جهـادی  گروه‌هـای 
ایـن  از  نیمـی  کـه  خدمـت  پـروژه‌ی  هـزار  چهـل 
ایـن  بـه  ارقـام  ایـن  داده.  تحویـل  را  هـزار  چهـل 

ببینیـد؛ را  عظمـت 
بسـیج  اسـت.  افتخـار  مایـه‌ی  همـه  اینهـا   ...
اسـاتید دانشـگاه چند ماه قبل، در چهل سـالگی 
کردنـد  امضـا منتشـر  نهصـد  بـا  نامـه‌ای  انقلاب، 
آدمهـای  از  تعـدادی  یـک  نوشـته‌ی  مقابـل  در 
چیـزی  یـک  فروپاشـیده؛  تعبیـری  بـه  و  ناامیـد 
وارد  دانشـگاه  اسـتاد  نهصـد  نوشـتند،  آنهـا 
میـدان شـدند و یـک نامـه‌ی مفصّـل، مسـتدَل 
اینهـا همـان حضـور  کردنـد؛  و عالـی را منتشـر 
بهنـگام در  و  بوقـت  در صحنـه اسـت، حضـور 

میـدانِ اسـت. بسـیج وزارتخانه‌هـا در نمازهـای 
مـردم  بـه  میگذارنـد،  خدمـت  میزهـای  جمعـه 
نزدیک میشـوند و پاسـخ مردم را میدهند. بسیج 
کشـاورزی -ایـن  کشـاورزی بـا سـی هـزار مهنـدس 
محصـول  پنـج  تولیـد  کنیـد-  ملاحظـه  را  رقمهـا 
انجـام  کـه  شـدند  عهـده‌دار  را  اساسـی  اقلام  از 
کـه  گنـدم، جـو، ذرّت و چنـد رقـم دیگـر  بدهنـد: 
کـه  اقلام اساسـی‌اند. حـالا ایـن نمونه‌هایـی بـود 
کردیـم؛ اینهـا را بـه شـکل هنرمندانـه‌ای  عـرض 
اختیـار  در  بایـد  بسـیج  محتـرم  مسـئولین 
کـه  بداننـد  مـردم  تـا  بگذارنـد  عمومـی  افـکار 
حفـظ  را  آنهـا  امنیّـت  اینکـه  بـر  علاوه  بسـیج 
کـه  کسـانی  میکنـد در مقابـل اشـرار، در مقابـل 
مأ‌موریّتشـان تخریـب و آتـش زدن و ویرانگـری 
کـردنِ اموال عمومی و اموال خصوصی  و نابـود 
در  اسـت،  اینهـا  ماننـد  و  مـردم  خانه‌هـای  و 
گـونِ  گونا کنـار نیـروی انتظامـی و دسـتگاه‌های 
مسـئول بـه میـدان می‌آیـد و خدمـت میکنـد و 
از امنیّـت دفـاع میکنـد، ایـن خدمـات بـزرگ را 
هـم انجـام میدهـد؛ اینها خیلی ]مسـائل[ مهمّی 
را حتمـاً  اینهـا  مـا  بایسـتی مـردم عزیـز  کـه  اسـت 

بداننـد.
 خـب، یـک توصیه‌ی دیگر هم اینکه بسـیج در 
گسـتردگی بایسـتی چابـک باشـد؛ نگذاریـد  عیـن 
اداری  رایـجِ  پابندهـای  اسـیر  بسـیج  سـازمان 
کارهـا و تکلّفـات اداری هسـت  کـه خیلـی از  بشـود 
میکنـد؛  زمین‌گیـر  را  انسـانی  مجموعه‌هـای  کـه 

بشـود. زمین‌گیـر  بسـیج  نگذاریـد 
بسـیج  کـه  بدانیـد  اینکـه  هـم  آخـر  نکتـه‌ی   
نفـوذ  و  دشـمن  توطئـه‌ی  معـرض  در  بشـدّت 
دشـمن اسـت؛ ایـن را فرامـوش نکنیـد. بـه همین 
دشـمن  گفتیـم،  بسـیج  اهمّیّـت  در  کـه  دلایلـی 
کـه علیـه  همـه‌ی سـعی و تـوان خـودش را میکنـد 
کنـد تا از درون، بسـیج  کنـد و نفوذ  بسـیج توطئـه 
حرکـت  یـک  ایـن  البتّـه  و  کنـد؛  مشـکل  دچـار  را 
عظیـم، یـک مبـارزه و یـک مقابلـه اسـت؛ ایـن را 
کـه بـه حـول و قـوّه‌ی الهـی بـر همـه  هـم بدانیـد 

شـد. خواهیـد  پیـروز 
کـه ایـن شـجره‌ی   رحمـت خـدا بـر امـام بزرگـوار 
کرد؛رحمـت  طیّبـه‌ را، ایـن نهـال مبـارک را غَـرس 
کـه در  خـدا بـر شـهدای عزیـز ایـن راه، بـر مدیرانـی 
کشـیده‌اند  طـول ایـن سـالها بـرای بسـیج زحمت 
کـه  ان‌شـاء‌الله  خداونـد  بسـیجیان.  آحـاد  بـر  و 
همـه‌ی شـماها را موفّـق بدارد و هفته‌ی بسـیج و 

کنـد. روز بسـیج را بـر همـه‌ی شـماها مبـارک 

والسلام‌علیکم و رحمه الله و برکاته
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گردهمایـی  در  انتظامـی  نیـروی  فرمانـده 
سراسـری فرماندهـان، روسـا و معاونـان ناجـا در 
بـه اهمیـت موضـوع بهبـود  بـا اشـاره  سـخنانی 
کـرد:  کارکنـان، خاطـر نشـان  وضعیـت معیشـتی 
بنـده و هیئـت رئیسـه نیـروی انتظامـی بـه جـد 
کارکنـان  معیشـتی  وضعیـت  بهبـود  دغدغـه 
از  را  اقداماتمـان  راسـتا  ایـن  در  البتـه  داریـم؛  را 
گام‌هایـی در  کـرده ایـم و  گذشـته آغـاز  سـنوات 
کارکنـان و... برداشـته ایم. حـوزه بهبـود حقـوق 
گونه ای  گفت: باید به  سردار حسین اشتری 
کـه مأموریت‌هـای آتـی را نیز  کنیـم  برنامـه ریـزی 
که تحقق این مهم  به نحو احسن انجام دهیم 
مسـتلزم بهره مندی از تجربیات مأموریت‌های 

گذشـته و توجه به نیازهای آینده اسـت.
در  مسـکن  مقولـه  اهمیـت  بـه  اشـاره  بـا  وی 
نهضـت  داد:  ادامـه  کارکنـان،  معیشـتی  سـبد 
الـی5   3 زمانـی  بـازه  یـک  در  را  مسـکن  تأمیـن 
بـا  بتوانیـم  الله  شـاء  ان  و  ایـم  کـرده  آغـاز  سـاله 
را  کارکنـان  مسـکن  کمبـود  طـرح،  ایـن  اجـرای 

کنیـم. مرتفـع 
سـردار اشـتری ادامه داد: پیرو اهمیت تأمین 
از تحویـل 2 هـزار  کارکنـان، لازم اسـت  مسـکن 
کارکنـان  واحـد مسـکونی طـی روزهـای آتـی بـه 
خبـر دهـم و بایـد بگویم شـمارش معکوس برای 
عملیاتـی شـدن نهضـت تأمیـن مسـکن مدتـی 

کـرده ایـم. کـه آغـاز  اسـت 
وی بـا اشـاره بـه لـزوم توجـه به شـأن و منزلت 
کـرد: توجـه بـه موضوعـات  پلیـس، خاطـر نشـان 
منزلـت  و  شـأن  حفـظ  رویکـرد  بـا  را  معیشـتی 
کوشـم به جـد دنبال می‌کنیم  همکاران سـخت 
که مسـئولان  کارکنـان بدانند  و لازم اسـت آحـاد 
نیـروی انتظامـی دغدغـه معیشـتی آنهـا را دارنـد 
و در ایـن زمینـه برنامـه ریـزی و اقـدام می‌کننـد.
کشـور در بخـش  عالـی تریـن مقـام انتظامـی 
دیگـری از سـخنان خـود هوشمندسـازی پلیس 
را یـک رویکـرد اولویـت دار برشـمرد و ادامـه داد: 
هوشـمند،  »پلیـس  ناجـا؛  هفتـه  امسـال  شـعار 
ایـن مهـم  کـه  بایـد بگویـم  بـود و  امیـن مـردم« 
صرفـا در حـد یـک شـعار نیسـت بلکـه امـروز در 
کنیم و براسـاس  تلاشـیم آن را در ناجـا عملیاتـی 
برآوردهـا در نظـر داریـم تحقـق هوشمندسـازی 

کنیم. پلیس را در یک بازه زمانی 3 ساله دنبال 
کرد: البته مقوله هوشـمند سـازی  وی اضافه 
تخصصـی  پلیس‌هـای  و  رده‌هـا  از  برخـی  در  را 
کـه پلیـس راهنمایـی  کـرده ایـم بـه طـوری  آغـاز 
از پیشـگامان هوشمندسـازی  ناجـا  رانندگـی  و 
بهـره  یـا  و  کروکی‌هـا  الکترونیـک شـدن  و  اسـت 
برداری از  سـامانه سـپهتن و...  مصداق  بارزی 
پلیـس  سـازی  هوشـمند  مسـیر  در  حرکـت  از 

اسـت.
کـه  چنـد  هـر  کـرد:  بیـان  اشـتری  سـردار 
پلیـس  بـه  رسـیدن  و  پلیـس  سـازی  هوشـمند 
نیـروی  در  دار  اولویـت  برنامـه  یـک  هوشـمند 
کـه  کـرد  انـکار  تـوان  نمـی  امـا  اسـت  انتظامـی 
تحقق این مهم نیازمند تأمین زیرسـاخت‌های 

اسـت. و...  تجهیـزات  آمـوزش،  لازم، 
بـه اهمیـت دقـت در  بـا اشـاره  وی در ادامـه 
کرد: بهترین  کیـد  گزینـش و جـذب نیرو، تأ رونـد 
نیروهـا بایـد در ایـن سـازمان بکارگیـری شـوند، 
نیـروی انتظامـی نیازمنـد نیروهایـی از جوانـان 
ولایـی، مومـن، متعهـد، متخصـص و پیشـگام 

در خدمـت بـه مـردم اسـت.
در  کـرد:  اضافـه  انتظامـی  ارشـد  مقـام  ایـن 
آمـوزش  نیروهـا و اسـتمرار  آمـوزش  بعـدی،  گام 
از اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت؛ آموزش‌هـا 
باید بر مبنای نیازسـنجی باشـد، البته این مهم 
کـه روال و رونـد آموزش‌هـا  نبایـد فرامـوش شـود 
کـه در میـدان، قابلیـت  گونـه ای باشـد  بایـد بـه 

عملیاتـی داشـته باشـند.
کـرد: مأموریت‌هـا بایـد  سـردار اشـتری اضافـه 

با اقدامات پیشدسـتانه، پیشگیرانه، مدبرانه و 
کـه هـر  مسـئولانه پیـش بـرود و البتـه لازم اسـت 
مأموریتـی پـس از اجـرا،  یـک تحلیـل عملیاتـی 

داشـته باشـد.
خـود  سـخنان  از  دیگـری  بخـش  در  وی 
فرماندهـان، معاونـان و مدیـران ناجـا را خطاب 
کـرد: فرماندهـان بایـد بـه حـوزه  قـرار داد و بیـان 
کاملا مسـلط و مشـرف باشـند،  مأموریتـی خـود 
کارکنـان خـود رابطـه پـدر و  یـک فرمانـده بایـد بـا 
کنـار ایـن مهـم، لازم  فرزنـدی داشـته باشـد و در 

کـه جامـع نگـر نیـز باشـد. اسـت 
فرمانـده نیـروی انتظامـی، توجـه بـه اطلـس 
جغرافیـا و جـرم را مـورد توجـه قـرار داد و تصریـح 
کـرد: هـر مأموریتـی می‌تواند یک بسـته آموزشـی 
دانشـجویان  و  جـوان  نیروهـای  بـرای  مسـتند 
کـز  مرا سـایر  و  امیـن  انتظامـی  علـوم  دانشـگاه 
از  فرماندهـان  بنابرایـن  باشـد،  آموزشـی 
مستندسازی از روند مأموریت‌ها غافل نشوند.
ایـن مقـام عالـی انتظامـی در ادامـه تعامـل بـا 
بسـیج و سـپاه را نیـز از رویکردهـای جـدی ناجـا 
برشـمرد و افـزود: خوشـبختانه امـروز این تعامل 
میـان نیـروی انتظامی، سـپاه پاسـداران انقلاب 
اسلامی و بسـیج وجـود دارد امـا بایـد بـه سـمت 
برخـی  و  برویـم  تعاملات  ایـن  تقویـت  سـوی  و 
مأموریت‌هـای مـورد توافـق را چون اجرای طرح 
بـه  و  یکدیگـر  مشـارکت  بـا  رضـوی  گشـت‌های 
کنیـم. صـورت محلـه محـور اجرایـی و عملیاتـی 

بـه  اشـاره  بـا  انتظامـی  نیـروی  ݢفرمانـده  ݢ
مقـام  داد:  ادامـه  کلانتری‌هـا،  نقـش  اهمیـت 

 فرمانده ناجا: 
رضایت رهبری از ناجا حاصل تلاش همه همکارانم است
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کـه؛" نیـروی انتظامـی  معظـم رهبـری فرمودنـد 
طرفـی  از  باشـد،  مـردم  پناهـگاه  و  ملجـا  بایـد 
بنابرایـن  هسـتند،  ناجـا  ویتریـن  کلانتری‌هـا 
انتظامـی  کـز  مرا در  انتظامـی  خدمـات  ارائـه 
کلانتری‌هـا همچنـان یـک اصـل مهـم تلقـی  و 
کیـد  می‌شـود و بـر برخـورد حکیمانـه بـا مـردم تأ

دارم".
بـا  ارتبـاط  و  تعامـل  اینکـه  بـر  کیـد  تأ بـا  وی 
سـاز  ظرفیـت  انتظامـی  نیـروی  بـرای  مـردم 
نـه  بـا مـردم  ارتبـاط  کـرد:  اسـت، خاطـر نشـان 
سـازمانی  اهـداف  پیشـبرد  در  می‌توانـد  تنهـا 
از  بسـیاری  می‌توانـد  بلکـه  باشـد  کارگشـا 

کنـد. مرتفـع  را  موانـع  و  مشـکلات 
سـردار اشـتری با بیان اینکه پیشـبرد اهداف 
احسـاس  نیازمنـد  سـازمانی  مأموریت‌هـای  و 
ناجـا  کارکنـان  و  فرماندهـان  آحـاد  مسـئولیت 
کـرد: فرماندهـان بـه ایـن  اسـت، خاطـر نشـان 
که در میدان عمل  کنند نیروهایی  مهـم توجـه 
ج می‌دهنـد و بـا روحیـه ولایـی  رشـادت بـه خـر
می‌کننـد،  دفـاع  آرمان‌هایشـان  از  انقلابـی  و 

گیرنـد. همـواره بایـد مـورد تکریـم قـرار 
بـا  خـود  سـخنان  از  دیگـری  بخـش  در  وی 
داد:  ادامـه  نوظهـور،  جرایـم  برخـی  بـه  اشـاره 
همچنانکـه بـر ارائـه خدمات مطلـوب انتظامی 

بـا  برخـورد  کیـد دارم، معتقـدم در  تأ مـردم  بـه 
کوتـاه  مصادیـق بـارز جـرم بـه هیـچ وجـه نبایـد 
بیاییـم و بـا هرگونـه بـی نظمـی و یـا تلاش بـرای 

کنیـم. بایـد قاطعانـه برخـورد  ناامنـی 
فرمانـده ناجـا ادامه داد: اقتـدار توأم با رأفت 
و مهربانـی ناجـا معطـوف به آحاد جامعه اسـت 
اما نیروی انتظامی در مقابله با قانون شـکنان 

قطعـا بـا اقتدار و قاطعانه ظاهر می‌شـود.
را  مجـازی  فضـای  جرایـم  بـا  مقابلـه  وی، 
گفـت:  و  کـرد  اولویت‌هـا معرفـی  از  و  نیـز مهـم 
بسـتر  مجـازی  فضـای  دهیـم  اجـازه  نبایـد 
رصـد  باشـد،  مجرمـان  بـرای  جولانگاهـی  و 
فضـا  ایـن  در  ای  مجرمانـه  تحـرک  گونـه  هـر 
نیـروی  فرمانـده  اسـت.  اهمیـت  حائـز  نیـز 

بـه  خـود  سـخنان  پایانـی  بخـش  در  انتظامـی 
شـرفیابی محضـر مقـام معظـم رهبری)مدظله 
دیـدار  ایـن  در  گفـت:  و  کـرد  اشـاره  العالـی( 
انتظامـی  نیـروی  عملکـرد  از  گزارشـی  بنـده 
پایـان سلام همـه همـکاران  در  و  کـردم  ارائـه 
کـردم؛ فرماندهـی معـزز  لـه ابلاغ  را بـه معظـم 
کارکنـان و  کل قـوا نیـز فرمودند:"سلام مـرا بـه 

برسـانید". خانواده‌هایشـان 
رضایـت  اظهـار  بـه  اشـاره  بـا  اشـتری  سـردار 
را  خداونـد  گفـت:  انتظامـی،  نیـروی  از  رهبـری 
هـزاران بـار بـه خاطـر اظهـار رضایـت معظـم لـه 
قطعـا  بگویـم  بایـد  البتـه  کرم  شـا و  سپاسـگزار 
ایـن اظهـار رضایـت رهبـری نتیجـه تلاش همـه 

اسـت. مرکـز  تـا  مـرز  از  همکارانـم 

اسـتان  بـه  خـود  سـفر  در  ناجـا  ݢفرمانـده  ݢ
ارشـد  مسـئولان  از  جمعـی  همـراه  بـه  گیلان 
»حسـن  شـهید  سـروان  خانـواده  بـا  انتظامـی 

کـرد. دیـدار  رشـت  در  پاینـده« 
گفت:  در ایـن دیدار سـردار حسـین اشـتری 
خـون  و  داشـته  ادامـه  حقیقـت  و  حـق  راه 

می‌کنـد. مسـتحکم‌تر  را  راه  ایـن  شـهدا 
فرمانـده ناجـا بـا بیـان اینکـه جـان دادن در 
راه رضـای خـدا و امنیـت مـردم افتخـار بزرگـی 

تصریـح  نمی‌شـود  هرکسـی  نصیـب  کـه  اسـت 
بـرای  اخلاص  بـا  و  الهـی  نیـت  بـا  کـرد: شـهدا 

کردنـد. امنیـت مـردم جـان خـود را فـدا 
کید بر اینکه باید طوری  سـردار اشـتری با تا
کننده ما در روز  که شـهدا شـفاعت  کنیم  رفتار 
قیامت باشـند اظهار داشـت: ماموریت شـهدا 
یـک ماموریـت الهـی بـوده و آرامـش مـا مرهون 

خـون ایـن عزیزان و خانواده آنها اسـت.
وی خانـواده شـهدا را افتخـار اسلام و نظـام 

دانسـت  ایـران  اسلامی  جمهـوری  مقـدس 
امنیـت  عـزت،  باعـث  شـهدا  داشـت:  بیـان  و 
نیـروی  افتخـار  و  هسـتند  مـردم  آرامـش  و 
انتظامـی بـه شـهدا و خانواده معزز آنها اسـت.

همیشـه  مـا  اینکـه  بیـان  بـا  ناجـا  فرمانـده 
گفت: نیروی انتظامی  مدیون شـهدا هسـتیم 
کـرده  بیـش از ۱۳ هـزار شـهید تقدیـم انقلاب 
دفـاع  دوران  در  شـهید  هـزار   ۸ کـه  اسـت 
مقـدس و ۵ هـزار نفـر از آنـان نیـز در دوران بعـد 

اسـت. بـوده  مقـدس  دفـاع  از 
فرمانـده نیـروی انتظامـی در پایـان با اشـاره 
بـه اینکـه قانـون و نیـروی انتظامـی مقتدرانـه 
ایسـتادگی  مـردم  حقـوق  احقـاق  مقابـل  در 
بـا دعـای خیـر  مـا  کـرد:  می‌کننـد خاطرنشـان 
کـه مسـئولیت  خانـواده شـهدا سـعی می‌کنیـم 
دعـا  و  دهیـم  انجـام  احسـن  نحـو  بـه  را  خـود 
خدمـت  بـرای  خوبـی  سـرباز  کـه  می‌کنیـم 
بـه مـردم و ولایـت و ادامـه دهنـده راه شـهدا 

باشـیم.

دیدار فرمانده ناجا از خانواده سروان شهید »حسن پاینده«



آئـیــنه  ماهنامه کانون بازنشستگان نیروی انتظامی
8

وزیـر دفـاع در ایـن نشسـت تخصصـی بـا تقدیـر 
بـه  نسـبت  اسلامی  شـورای  مجلـس  اهتمـام  از 
موضـوع »دفـاع و امنیـت« و حمایـت از نیروهـای 
نـوع  لحـاظ  بـه  مـا  امـروز  وضعیـت  گفـت:  مسـلح 
کـه بایـد تقویـت بنیـه  تهدیـدات به‌گونـه‌ای اسـت 

کشـور اسـتمرار و تـداوم یابـد. دفاعـی 
و  جنـگ   درگیـر  امـروز  مـا  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
علمـی،  مختلـف  ابعـاد  در  مسـتقیم  تهاجـم 
گفـت:  اقتصـادی، فرهنگـی و اجتماعـی  هسـتیم 
از  حـد  ایـن  بـه  اسلامی  نظـام  دفاعـی  تـوان  گـر  ا
بازدارنگـی فعـال  و اقتـدار نرسـیده بـود، بـی تردیـد 
زمینه‌هـای تهدیـدات نظامـی  بـه‌ وجـود می‌آمـد.

افـزود: نیروهـای مسـلح  امیـر سـرتیپ حاتمـی 
کلیـه  کامـل اطلاعاتـی و عملیاتـی خـود   بـا اشـراف 
رصـد  لحظـه  بـه  لحظـه  را   دشـمنان  تحـرکات 
متناسـب  اسـت   وضـروری  می‌کننـد   کنتـرل  و 
تجهیـزات  و  تسـلیحات  احتمالـی،  تهدیـدات  بـا 
اعتبـارات   و  بودجـه  مدیریـت  بـا  را  خـود  دفاعـی 

دهیـم. قـرار  کارآمـدی  وضعیـت  در  دفاعـی 
پایـداری  و  اسـتقرار  ارزش  کـرد:  تصریـح  وی 

امنیـت همـه جانبـه بسـیار بالاتـر از بهایـی اسـت 
پیشـرفت‌ها،  کـه  چـرا  می‌کنیـم  آن  صـرف  کـه 
دسـتاوردها  و آرامـش و اطمینـان خاطر یک ملت 

می‌یابـد.  مفهـوم  و  معنـا   " امنیـت  بسـتر"  در 
انسـانی  بـه سـرمایه‌های  اشـاره  بـا  دفـاع  وزیـر   
متخصـص صنعـت دفاعـی در تولیـد محصـولات 
گفت: دانشـمندان و نخبگان وزارت دفاع  دفاعی 
بـا سـاخت تسـلیحات متنـوع نظامـی و پشـتیبانی  
همـه جانبـه از نیروهای مسـلح  مقتدر و پر افتخار 
اعـم از ارتـش، سـپاه پاسـداران و نیـروی انتظامـی، 
کشـور را از وابسـتگی  در زمینـه تامیـن تسـلیحات 
کردنـد و بـر ایـن اسـاس شایسـته  دفاعـی بی‌نیـاز  
اسـت  وضعیـت معیشـت و افزایـش بودجـه طـرح 
حکمـت نیروهـای مسـلح بـه عنـوان یـک اولویـت 
مجلـس  امیدواریـم   و  گیـرد  قـرار  کار  دسـتور  در 
کار دولـت بـه ایـن مهـم توجـه ویـژه  نیـز در ادامـه 
کـرد:  داشـته باشـد.امیر سـرتیپ حاتمـی تصریـح 
بـا پیگیـری  و تعامـل فـی مـا بیـن، علاوه‌بـر افزایـش 
نیروهـای  کارکنـان  ی  مزایـا  و  حقـوق  ۱۵درصـد 
کسـری اعتبـارات حقـوق  مسـلح در سـال ۱۳۹۹، 

 افزایش ۱۵درصدی حقوق
کارکنان نیروهای مسلح و مزایای 

در  لشـکری  بازنشسـتگان  و  کارکنـان  مزایـای  و 
بودجـه تامیـن و پیـش بینـی شـده اسـت.

وزیـر دفـاع بـا اشـاره بـه تحریم‌های همـه جانبه 
نظـام  برکـت  پـر  عمـر  دهـه   ۴ طـول  در  دشـمن 
دسـتاوردهای   و  پیشـرفت‌ها  افـزود:  اسلامی، 
حـوزه دفاعـی  و حفـظ اقتـدار و بازدارندگـی دفاعی 
کـه بـا وجود همه  در شـرایطی حاصـل شـده اسـت 
نظامـی  هزینه‌هـای  بـه  نسـبت  محدودیت‌هـا،  
بـوده  تـر  پائیـن  بسـیار  منطقـه  کشـورهای  سـایر 

اسـت.
اقتـدار  اینکـه  بیـان  بـا  حاتمـی  سـرتیپ  امیـر 
شـهدا  ک  پـا خـون  مرهـون  اسلامی  ایـران  امـروز 
کـه جانانـه در مقابـل دشـمن  و رزمندگانـی اسـت 
در  امـروز  مـا  تـا  کردنـد  ایسـتادگی   خـورده  قسـم 
گفـت: رزمنـدگان  کنیـم  امنیـت و آسـایش زندگـی 
عمومـاً  مسـلح  نیروهـای  مقـدس  دفـاع  دوران 
که  بازنشسـته امـروز هسـتند و ایـن درحالـی اسـت 
کنـون دریافـت  ایـن افـراد حـق ایثارگـری  خـود را تـا 
در  مهـم   ایـن  داریـم  انتظـار  موکـداً   و  نکرده‌انـد 

لحـاظ شـود. کشـور   بودجـه سـال ۹۹ 

حضـور  بـا  کشـور   ۱۳۹۹ سـال  بودجـه  سـاختاری  اصلاحـات  بررسـی  تخصصـی  نشسـت 
امیـر سـرتیپ حاتمـی وزیـر دفـاع، حجـت الاسلام و المسـلمین آقاجانپـور رئیـس سـازمان 
کمیسـیون برنامـه، بودجه  عقیدتـی سیاسـی وزارت دفـاع، دکتـر غلامرضـا تاجگـردون رئیـس 
و محاسـبات مجلـس، معاونیـن وزیـر دفـاع و مدیـران عامـل سـازمان‌های تابعـه وزارت دفاع 

در سـازمان صنایـع دفـاع برگـزار شـد.

برگزاری چهل و هشتمین جلسۀ 
کانون‌های بازنشستگان سازمان‌های نیروهای مسلح« »شورای عالی هماهنگی رؤسای 

عالـی  »شـورای  جلسـۀ  هشـتمین  و  چهـل 
بازنشسـتگان  کانون‌هـای  رؤسـای  هماهنگـی 
سـازمان‌های نیروهای مسـلح« روز یکشـنبه دهم 
کانـون بازنشسـتگان ناجـا  آذر مـاه 98 بـه میزبانـی 

شـد. برگـزار 
کـه در آن امیـر محبـی‌راد رئیـس  در ایـن جلسـه 
کانـون  رئیـس  اردسـتانی  سـردار  آجـا،  کانـون 
سـردار  ناجـا،  کانـون  رئیـس  کارگـر  سـردار  ودجـا، 
آقـای  جنـاب  و  کل  سـتاد  کانـون  رئیـس  نامـور 
کانـون سـپاه حضـور داشـتند،  سـعادتی جانشـین 
رئیـس  تمیـزی  علیرضـا  پاسـدار  سـرتیپ  سـردار 

معیشـت  و  منزلـت  در  آفرینـی  تحـوّل  »قـرارگاه 
نیروهـای مسـلح«  اعضـای وابسـتۀ سـازمان‌های 
امـور  مدیـر  دوراندیـش  جنـاب  همراهـی  بـا  کـه 
سـتاد  انسـانی  نیـروی  معاونـت  بازنشسـتگان 
کل بـه جلسـه مزبـور دعـوت شـده بودنـد، ضمـن 
تشـریح مأموریـت، وظایـف، سـاختار و برنامه‌های 
کانون‌هـا  ظرفیـت  از  اسـتفاده  مذکـور،  قـرارگاه 
را  آن  برنامه‌هـای  و  مأموریـت  در  تسـهیل  بـرای 
همـه  همـکاری  خواسـتار  و  دانسـتند  ضـروری 
در  تحـول  تحقّـق  راسـتای  در  کانون‌هـا  جانبـۀ 
بازنشسـتگان  بـزرگ  جامعـۀ  معیشـت  و  منزلـت 

شـدند.در  مسـلح  نیروهـای  مسـتمری‌بگیران  و 
نیروهـای  کانون‌هـای  از  یـک  هـر  رؤسـای  ادامـه 
خصـوص  در  خـود  نظـرات  بیـان  ضمـن  مسـلح 
بـرای  را  خـود  آمادگـی  قـرارگاه،  ایـن  فعالیـت 

کردنـد.« اعلام  آن  بـا  نزدیـک  همـکاری 
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یکصد و شصت و دومین جلسه هیئت مدیره 
کانـون بازنشسـتگان ناجـا بعـد از ظهـر سـه شـنبه 
کانـون برگـزار  21 آبـان مـاه 1389 در دفتـر رئیـس 
کارگـر  بـا حضـور سـردار  کـه  ایـن جلسـه  شـد. در 
ریاسـت  بـه  و  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس 
زاده جانشـین معـاون هماهنـگ  سـردار فتحـی 
کننـده ناجـا و رئیـس هیئـت مدیـره برگـزار شـد، 
کانـون  موضـوع پـاره ای از اصلاحـات سـاختاری 
کانـون«  »رابـط  اسـتقرار  پیشـنهاد  همچنیـن  و 
در بیمارسـتان‌های ناجـا و ایجـاد »همـراه سـرا« 
حضـرت  بیمارسـتان  قدیـم  درمانـگاه  محـل  در 
مقـرر  و  گرفـت  قـرار  بررسـی  مـورد  ولیعصر)عـج( 
ارائـه  در  تسـهیل  و  چابکسـازی  منظـور  بـه  شـد 

خدمـات بـه بازنشسـتگان، تغییراتـی در سـاختار 
کانون و همچنین تعیین آمایش  سـازمانی ستاد 
کانـون تهـران بـزرگ  سـرزمینی و محـدوده دفاتـر 

پذیـرد. صـورت 
همچنیـن مقـرر شـد بمنظـور تسـهیل در ارائـه 
مراجعـه  بازنشسـتگان  بـه  درمانـی  خدمـات 
صـورت  بـه  ناجـا،  بیمارسـتان‌های  بـه  کننـده 
کانون« در بیمارستان  آزمایشی »دفتر نمایندگی 
حضـرت ولیعصر)عـج( راه انـدازی و در خصـوص 
نحوه اسـتفاده بازنشستگان و همراهان مراجعه 
مجموعـه  از  تهـران  بـه  شهرسـتانها  از  کننـده 
مهمانپذیـر رضوان)واقـع در سـتاد ناجـا( اطلاع 
بازنشسـتگان  کانـون  توسـط  کاملـی  رسـانی 

گفتنـی اسـت در یکصـد و شـصت  صـورت پذیـرد. 
کانون، سـرهنگ  و دومیـن جلسـه هیئـت مدیره 
بازنشسـتگی  سـازمان  جانشـین  نیـا  بهـزادی 
نماینـده  سـیرتی  سـرهنگ  مسـلح،  نیروهـای 
فخـاری  سـرهنگ  کانـون،  مجمـع  در  گیلان 
سـرهنگ  کانـون،  مجمـع  در  قزویـن  نماینـده 
نـوری نماینـده یـزد در مجمـع حضـور داشـتند.

کانون بازنشستگان ناجا برگزار شد ݢیکصد و شصت و دومین جلسه هیئت مدیره  ݢ ݢ ݢ

کانـون بازنشسـتگان ناجـا بـا حضـور رئیـس و  جلسـه شـور سـتادی 
کانـون روز یکشـنبه 12 آبـان مـاه برگـزار شـد. معاونیـن 

بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس  مرادپـور  سـردار  کـه  جلسـه  ایـن  در 
تهـران بـزرگ نیـز بـه عنـوان مدعـو حضور داشـت ابتـدا پیرامـون نتایج 
کانـون از عملکـرد  نظـارت سـتادی و بازدیـد تخصصـی معاونت‌هـای 
کارگـر رئیـس  کانـون تهـران بـزرگ بحـث و بررسـی شـد.در ادامـه سـردار 
کشـوری  کانـون در خصـوص دائمـی شـدن قانـون مدیریـت خدمـات 
در پایـان سـال 97 و تقاضـای دولـت مبنـی بـر اسـترداد لایحـه اصلاح 
قانـون مذکـور از مجلـس شـورای اسلامی توضیحاتی ارائـه داد و قصد 
بـه  قانـون  اصلاح  پیگیـری  بـرای  را  کانون‌هـا  هماهنگـی  شـورایعالی 

کـرد. ویـژه مـاده 109 آن تشـریح 

کانون تهـران بزرگ  گردیـد رئیس  گقتنـی اسـت در ایـن جلسـه مقـرر 
حضـور  سـتادی  شـور  جلسـات  در  ثابـت  اعضـای  از  یکـی  عنـوان  بـه 

مسـتمر داشـته باشـد.

کانون بازنشستگان ناجا برگزاری جلسه شور ستادی 

بازنشسته  سرهنگ  ݢجناب  ݢ
جمشید دین محمدی به سمت 
کانون بازنشستگان استان  رئیس 

زنجان منصوب شد.
مراسم تکریم و معارفه روسای 
کانون بازنشستگان  جدید و قبلی 
رئیس  دفتر  در  زنجان  استان 
برگزار  ناجا  بازنشستگان  کانون 

رئیس  که  مراسم  این  شد.در 
سابق  روسای  و  کانون  بازرسی 
زنجان  استان  کانون  جدید  و 
کارگر،  حضور داشتند، سردار بیژن 
ناجا  بازنشستگان  کانون  رئیس 
تلاش‌های  از  قدردانی  از  پس 
بازنشسته  سرهنگ  جناب 
جناب  احمدخانی،  محمد 
جمشید  بازنشسته  سرهنگ 
دین محمدی را به سمت رئیس 
کانون بازنشستگان استان زنجان 
انتصاب  حکم  کرد.متن  منصوب 
کانون بازنشستگان زنجان  رئیس 
بدین شرح است: جناب سرهنگ 

بازنشسته جمشید دین محمدی 
و  تجارب  شایستگی،  به  نظر 
حسن سابقه خدمتی و مدیریتی، 
جنابعالی را به مدت سه سال به 
کانون بازنشستگان  سمت رئیس 

استان مرکزی منصوب می‌نمایم.
از  گیری  بهره  با  شاءالله  ان 
با درایت و سخت  تجارب، همراه 
کوشی توأم با دقت نظر در رعایت 
ویژه  به  اعضاء  کرامت  و  منزلت 
به  نسبت  ارجمند،  پیشکسوتان 
تعامل  با  محوله  وظایف  انجام 
فرماندهی  با  مؤثر  همکاری  و 
نماینده  و  استان  انتظامی 

کل تأمین  مجمع، مسئولین اداره 
نیروهای  کانون‌های  اجتماعی، 
مسلح و دیگر دستگاه‌های اجرایی 
مرتبط در سطح استان، در تحقق 
ناجا  بازنشستگان  کانون  اهداف 
باشید.توفیقات  مؤید  و  موفق 
توجّهات  تحت  را  شما  روزافزون 
زعامت  و  ولیعصر)عج(  حضرت 
قوا  کل  معظم  فرمانده  رهبری  و 
از  العالی(  ای)مدظله  خامنه  امام 

خداوند متعال خواستارم.
رئیس کانون بازنشستگان ناجا

بازنشسته  پاسدار  دوم  سرتیپ 
کارگر بیژن 

کانون بازنشستگان استان زنجان انتصاب رئیس جدید 
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حکایاتی از گلستان سعدی
رفـت  مصـری  ذوالنـون  پیـش  وزرا  از  یکـی 
خدمـت  بـه  شـب  و  روز  کـه  خواسـت  همـت  و 
از  و  امیـدوار  خیـرش  بـه  و  مشـغولم  سـلطان 
گفـت:  عقوبتـش ترسـان. ذوالنّـون بگریسـت و 
گـر مـن خـدای را عـزّ و جـلّ چنیـن پرسـتیدمی  ا
بودمـی. صدّیقـان  جملـه  از  را  سـلطان  تـو  کـه 

گر نه امید و بیم راحت و رنج                 
پای درویش بر فلک بودی

ور وزیر از خدا بترسیدی                      
کز ملک، ملک بودی همچنان 
کشـتن بیگناهی فرمان داد.   پادشـاهی به 
را  تـو  کـه  بـه موجـب خشـمی  گفـت: ای ملـک 
کـه ایـن عقوبـت  بـر مـن اسـت آزار خـود مجـوی 
بـر مـن بـه یـک نفـس بـه سـر آیـد و بـزه آن بـر تـو 

جاویـد بمانـد.
دوران بقا چو باد صحرا بگذشت            

تلخی و خوشی و زشت و زیبا بگذشت
کرد            که جفا بر ما  پنداشت ستمگر 

گردن او بماند و بر ما بگذشت در 
از سـر  و  آمـد  او سـودمند  را نصیحـت  ملـک 

گذشـت. در  او  خـون 
مصالـح  از  مهمـی  در  نوشـیروان  وزرای   
یکـی  هـر  و  همی‌کردنـد  اندیشـه  مملکـت 
ملـک  و  همی‌زدنـد  رای  دگرگونـه  ایشـان  از 

کـرد. اندیشـه  تدبیـری  همچنیـن 
بزرجمهر را رای ملک اختیار آمد.

گفتنـد: رای ملـک را چـه  وزیـران در نهانـش 

مزیّـت دیـدی بـر فکـر چندیـن حکیـم؟
کارهـا معلوم  کـه انجـام  گفـت: بـه موجـب آن 
کـه  اسـت  مشـیت  در  همـگان  رای  و  نیسـت 
ملـک  رای  موافقـت  پـس  خطـا  یـا  آیـد  صـواب 
گـر خلاف صواب آیـد، به علت  اولـی تـر اسـت تا ا

متابعـت از معاتبـت ایمـن باشـم.
خلاف رای سلطان رای جستن              

به خون خویش باشد دست شست
گوید شب است این        گر خود روز را  ا

گفتن آنک ماه و پروین بباید 
کـه مـن علویـم و  گیسـوان بافـت   شـیّادی 
از حـج  کـه  آمـد  بـه شـهری در  قافلـه حجـاز  بـا 
کـه مـن  همی‌آیـم و قصیـده‌ای پیـش ملـک بـرد 

گفتـه‌ام. 
کـرد تـا یکـی  کـرام  نعمـت بسـیارش فرمـود و ا
از  سـال  آن  در  کـه  پادشـاه  حضـرت  ندمـای  از 
گفـت مـن او را عیـد اضحی  سـفر دریـا آمـده بـود 
که حاجی نیسـت.  در بصره دیدم! معلوم شـد 
بـود در ملطیـه،  نصرانـی  پـدرش  گفتـا  دیگـری 
و  بنـدد؟!،  صـورت  چگونـه  شـریف  او  پـس 

شـعرش را بـه دیـوان انـوری در یافتنـد.
تـا  کننـد  نفـی  و  بزننـدش  تـا  فرمـود  ملـک 

گفـت. چـرا  هـم  در  دروغ  چندیـن 
گفـت: ای خداونـد روی زمیـن یـک سـخنت 
گـر راسـت نباشـد بـه  دیگـر در خدمـت بگویـم ا

کـه فرمایـی سـزاوارم. هـر عقوبـت 
گفت: بگو تا آن چیست؟

گفت:
گرت ماست پیش آورد                   غریبی 

دو پیمانه آب است و یک چمچه دوغ
گر راست می‌خواهی از من شنو               ا

گوید دروغ جهان‌دیده بسیار 
گفـت: از ایـن راسـت  گرفـت و  ملـک را خنـده 

تـر سـخن تـا عمـر او بـوده باشـد نگفتـه اسـت.
فرمـود تـا آنچـه مأمـول اوسـت مهیـا دارنـد و 

بـه خوشـی بـرود.
و  کـردی  بـه زیردسـتان رحـم  از وزرا  یکـی   

نمـودی.  توسـط  بـه خیـر  را  ایشـان  صلاح 
گرفتار آمد.  اتفاقاً به خطاب ملک 

سـعی  او  اسـتخلاص  مواجـب  در  همـگان 
ملاطفـت  معاقبتـش  در  مـوکلان  و  کردنـد 
نمودنـد و بـزرگان شـکر سـیرت خوبـش بـه افواه 
گذشـت. در  او  عتـاب  سـر  از  ملـک  تـا  بگفتنـد 

گفت: صاحبدلی بر این اطلاع یافت و 
تا دل دوستان به دست رى                     

بوستان پدر فروخته به
پختن دیگ نیکخواهان را                       

هر چه رخت سراست سوخته به
کن                        با بدانديش هم نكويى 

دهن سگ به لقمه دوخته به
پـدر  پیـش  الرشـید  پسـران‌هارون  از  -یکـی 
مـرا  زاده  سـرهنگ  فلان  کـه  آلـود  خشـم  آمـد 

داد. مـادر  دشـنام 
چنیـن  جـزای  گفـت  را  دولـت  ارکان  هـارون 
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کـردن انگشـتر طلا  442: بـه دسـت 
توسـط مـردان به‌خصـوص در نمـاز چه 

حکمـی دارد؟
کـردن انگشـتر طلا براى  ج: بـه دسـت 
و  نيسـت  جاـيز  حالىـ  هـيچ  در  مـردان 
واجـب،  احتـياط  بـر  بنـا  آن هـم  بـا  نمـاز 

اسـت. باطـل 
از انگشـتری  443: اسـتفاده مـردان 
کـه از جنـس طلای سـفید اسـت، چـه 

دارد؟ حکمـی 
سـفيد  طلاى  کـه  چـيزى  گـر  ا ج: 
نامـيده م‏ىشـود همـان طلاى زرد اسـت 
کـردن مـاده‏اى رنـگ  اثـر مخلـوط  بـر  کـه 
گـر  ا ولىـ  اسـت  حـرام  شـده،  سـفيد  آن 
که  کـم اسـت  عنصـر طلا در آن بـه قـدرى 
عرفـاً بـه آن طلا نم‏ىگوينـد مانـع نـدارد و 

نـدارد. اشـکال  نـيز  پلاتـين 
بـدون  طلا  از  اسـتفاده  آیـا   :444
دیگـران  کـه  به‌طـوری  زینـت  قصـد 

دارد؟ شـرعی  اشـکال  نبیننـد، 
حلقـه  خـواه  طلا،  پوشيـدن  ج: 
انگشـترى باشـد ـيا غـير آن، بـراى مـردان 
قصـد  بـه  هرچنـد  اسـت  حـرام  مطلقـاً 
مخفىـ  ديگـران  دـيد  از  و  نباشـد  زينـت 

. شـد با
بـرای مـردان  از طلا  445: اسـتفاده 
دارد؟  حکمـی  چـه  کوتـاه  مـدت  بـه 
مشـاهده  را  بسـیاری  اشـخاص  مـا 
آن  از  اسـتفاده  می‏گوینـد  کـه  می‏کنیـم 
کوتـاه، مثـل لحظـه عقـد،  بـرای مـدت 

نـدارد. اشـکال 
حـرام  مـرد  بـراى  طلا  پوشيـدن  ج: 
زـياد  ـيا  کـم  مـدت  بـين  فرقىـ  و  اسـت 

. نيسـت

باشـد؟  کـس چـه 
کـرد و دیگری بـه زبان  کشـتن  یکـی اشـاره بـه 

بریـدن و دیگـری بـه مصـادره و نفی. 
که عفو  کـرم آن اسـت  گفـت: ای پسـر  هـارون 
گـر نتوانـی تـو نیـزش دشـنام مـادر ده نـه  کنـی و ا
گذرد آنـگاه ظلم از  کـه انتقـام از حـد در  چنـدان 

طـرف مـا باشـد و دعـوی از قِبـل خصم.
خردمنـد                       نزدیـک  بـه  آن  اسـت  مـرد  نـه 

جویـد پیـکار  دمـان  پیـل  بـا  کـه 
تحقیـق                    روی  از  اسـت  کـس  آن  مـرد  بلـی 

نگویـد باطـل  آیـدش،  خشـم  چـون  کـه 
نشسـته  در  کشـتی  بـه  بـزرگان  طایفـهٔ  بـا   

بـودم.
بـه  بـرادر  دو  شـد.  غـرق  مـا  پـی  در  زورقـی 

افتادنـد.  در  گردابـی 
کـه: بگیـر ایـن  گفـت ملاح را  یکـی از بـزرگان 
کـه بـه هـر یکـی پنجـاه دینـارت دهـم. هـر دو را 

آن  برهانیـد  را  یکـی  تـا  و  افتـاد  آب  در  ملاح 
شـد. ک  هلا دیگـر 

ایـن  از  بـود  نمانـده  عمـرش  بقیـت  گفتـم: 
دگـر  آن  در  و  کـرد  تأخیـر  او  گرفتـن  در  سـبب 

. تعجیـل
گفتـی یقین  گفـت: آنچـه تـو  ملاح بخندیـد و 
اسـت، و دگـر میـل خاطـر مـن بـه رهانیـدن ایـن 
بـودم  بیابانـی مانـده  کـه وقتـی در  بـود  بیشـتر 

دگـر  آن  دسـت  از  و  نشـاند،  شـتری  بـر  مـرا  و 
طفلـی. در  خـورده‌ام  تازیانـه‌ای 

گفتـم: صـدق الله مـن عَمِـل صالحـاً فَلنفسـهِ 
و مَـن اَسـاءَ فَعَلیهـا.

کس مخراش                      تا توانی درون 
کاندر این راه خارها باشد

کار درویش مستمند بر آر                      
کارها باشد که تو را نیز   

و  کـردی  سـلطان  خدمـت  یکـی  بـرادر  دو   
نـان خـوردی. بـازو  زور  بـه  دیگـر 

کـه: چـرا  گفـت درویـش را  بـاری ایـن توانگـر 
کـردن برهـی؟ کار  خدمـت نکنـی تـا از مشـقت 

کار نکنـی تـا از مذلّـت خدمـت  گفـت: تـو چـرا 
گفته‌انـد نان خود  کـه خردمندان  رهایـی یابـی 
کمـر شمشـیر زرّیـن  کـه  خـوردن و نشسـتن بـه 

بـه خدمـت بسـتن.
کردن خمیر                       به دست آهن تفته 
به از دست بر سینه پیش امیر

گرانمایه در این صرف شد                   عمر 
تا چه خورم صیف و چه پوشم شتا

ای شکم خیره به نانی بساز                       
تا نکنی پشت به خدمت دو تا
کسـی مـژده پیـش انوشـیروان عـادل آورد،   
کـه فلان دشـمن تو را خـدای عزّ  گفـت: شـنیدم 

و جل برداشـت.
که مرا بگذاشت؟! گفت: هیچ شنیدی 

نیسـت                     شـادمانی  جـای  عـدو  بمـرد  گـر  ا
نیسـت جاودانـی  نیـز  مـا  زندگانـی  کـه 

بـه  کسـری در  بـه حضـرت  گروهـی حکمـا   
کـه  بزرگمهـر  و  همی‌گفتنـد  سـخن  مصلحتـی 

خامـوش.  بـود  ایشـان  مهتـر 
سـخن  بحـث  ایـن  در  مـا  بـا  چـرا  گفتنـدش: 

نگویـی.

گفـت: وزیـران بـر مثال اطباانـد و طبیب دارو 
رای  کـه  بینـم  چـو  پـس  را.  سـقیم  جـز  ندهـد 
گفتن  شـما بر صواب اسـت مرا بر سـر آن سـخن 

حکمـت نباشـد.
کاری بی فضول من بر آید             چو 

گفتن نشاید مرا در وی سخن 
که نابینا و چاه است             گر بینم  و 

گناه است گر خاموش بنشینم  ا
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بـا ایـن وجـود سـالانه بیـش از 26 میلیون نفر 
می‌کننـد!  فـوت  موادمخـدر  مصـرف  علـت  بـه 
بسـیار  توسـعه  حـال  در  کشـورهای  سـهم  کـه 
کشـورهای پیشـرفته اسـت. می‌تـوان  بیشـتر از 
گیـر  فرا و  عمـده  مشـکلات  از  یکـی  امـروز  گفـت 
جامعـه جهانـی موضوع اعتیاد و شـیوع مصرف 
هیـچ  کـه  جایـی  تـا  اسـت  صنعتـی  موادمخـدر 
کشـوری از ابتلاء بـه آن در امـان نمانـده اسـت.

بـه  مصـرف  الگـوی  تغییـر  صنعتـی  اعتیـاد 
تهدیـدی  و  اجتماعـی  معضـل  یـک  عنـوان 
جـدی بـر ضد سلامت عمومـی جامعـه میتواند 
و...  اقتصـادی  اجتماعـی،  نظـم  و  ثبـات  بـه 
آسـیب رسـانده و نظام اجتماعی را با مشـکلات 
متامفتامین)شیشـه(  سـازد  مواجـه  عدیـده‌ای 
و  بـو  بـی  سـفید،  بـه  مایـل  بی‌رنـگ،  مـاده 
بـه  کـه  اسـت،  شـکل  کریسـتالی  پَرَک‌هـای 
ایـن  متاسـفانه  می‌شـود.  حـل  آب  در  راحتـی 
الگـوی  در  اسـت  سـالی  چنـد  ک  خطرنـا مـاده 
کـه  کـرده تـا جایـی  کشـور جـا بـاز  مصـرف اعتیـاد 
براسـاس آمارهـای ارایـه شـده از 3 % مصـرف در 

سـال 1385 بـه حـدود 30 % در نیمـه سـال 94 
رسـیده اسـت ایـن مـاده مخـرب بـه دلیـل تاثیـر 
کارکردهـای مغـز، می‌توانـد  شـدید بـر سـلول‌ها و 
مطلوبیت‌هـای زیـادی در روزهـا و بارهای اولیه 
افزایـش و  از جملـه  کـه  باشـد،  مصـرف داشـته 
کـرد.  اشـاره  می‌تـوان  را  و...  جنسـی  تحریـک 

کامل درباره  در توضیحـات پاییـن، اطلاعـات 
بـرای  کـه  اسـت  ک  خطرنـا مخـدر  مـاده  ایـن 
اسـتفاده  خطـر  از  مـردم  آحـاد  گاهـی  آ افزایـش 
اداره  توسـط  آن  بـه  وابسـتگی  فرجـام  نیـز  و 
اجتماعـی پلیـس مبـارزه بـا موادمخـدر تدوین و 

اسـت.  شـده  منتشـر 

متامفتامین)شیشه(
متامفتامین)شیشـه( یا با بیان ساده‌تر مِت، 
کـه  دارویـی اسـت محـرک و بـه شـدت اعتیـادآور 
می‌دهـد.  قـرار  تحت‌تأثیـر  را  عصبـی  سیسـتم 
و  تمرکـز  هشـیاری،  حـس  شیشـه  مصـرف  بـا 
احسـاس  و  مـی‌رود  بـالا  انسـان  در  سرخوشـی 
وجـود  بـه  مصرف‌کننـده  فـرد  در  خوشـایندی 

می‌آیـد. 
بـا مـواد  تاریـخ، بشـر سـعی داشـته  در طـول 
روانگردان از واقعیت بگریزد و محققین متوجه 
کـه متامفتامیـن انـرژی و میل جنسـی را  شـدند 
کاهش  افزایـش داده و اشـتها و نیـاز به خـواب را 
بـه  روانگردان)آیـس(  مـاده  ایـن  نـام  می‌دهـد 

معنای)یـخ( اسـت. 
ذوب  ابتـدا  حـرارت  مجـاورت  در  آیـس 
یـک  م   1919 سـال  در  می‌شـود.  بخـار  سـپس 
شـیمیدان ژاپنی متامفتامین را سـاخت و ژاپن 
بـه بزرگتریـن تولیدکننـده آن درگذشـته نزدیـک 

شـد.  تبدیـل 
کشـور ژاپن به نام شـابو معروف  این ماده در 
کوزا)سـامورایی سـابق( در  گروه‌هـای یا اسـت و 
کشـور  ایـن مـاده در  توزیـع آن فعالیـت دارنـد. 
و  اروپـا  آمریـکا،  در  و  هیروبـون  بـه  جنوبـی  کـره 
اسـت.  معـروف  کریسـتال  یـا  شیشـه  بـه  ایـران 
نبـات  شـبیه  ظاهـری  شـکل  نظـر  از  شیشـه 
سـفید خـرد شـده یـا سـنگ نمـک خـرد شـده و 

اسـت. ریـز  تکه‌هـای  صـورت  بـه 

شناخت مواد مخدر)قسمت اول(

پلیس مبارزه با مواد مخدر ناجاپلیس مبارزه با مواد مخدر ناجا

 مقام معظم رهبری 
)مدظله العالی(:
گر مسئولین نظام  امروز ا
جمهوری اسلامی با موادمخدر به 
سختی مبارزه می‌کنند، این یک 
جهاد بزرگ، یک حرکت بسیار 
عمیق در راه پیشرفت ملت ایران 
است. 
اعتیاد انسان به مصرف 
موادمخدر یکی از چهار بحران 
جهانی است و مشکل اجتماعی 
که در بسیاری  عمده‌ای است 
کلیه  کشورها وجود داشته و  از 
جنبه‌های افراد را تحت تاثیر قرار 
می‌دهد.
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کـه پزشـک اختصاصـی  جالـب اسـت بدانیـد 
او  مـرگ  زمـان  تـا   1942 سـال  از  هیتلـر  آدلـف 
خسـتگی  رفـع  و  افسـردگی  از  جلوگیـری  بـرای 
روزانـه میـزان مشـخصی متامفتامیـن بـه هیتلـر 
که بروز  تزریـق می‌کـرد. این احتمال وجـود دارد 
علائمـی شـبیه علائـم پارکینسـون در سـال‌های 
آخـر زندگـی او بـه واسـطه مصـرف متامفتامیـن 

بـوده اسـت. 
ایـن مـاده در حـدود اولیـل دهـه 80 شمسـی 
داروی  عنـوان  بـه  آن،  مصـرف  و  ایـران  وارد 
رایـج  نوجوانـان  و  جوانـان  بیـن  در  آور  نشـاط 
مشـخص  شـده  انجـام  بررسـی‌های  در  گردیـد. 
گرایـش جوانـان و نوجوانـان به  گردیـد، موضـوع 
مصـرف ایـن مـاده در شـهر تهران به طـور جدی 
از سـال 1383 مطـرح و تـا بـه امروز ادامه داشـته 
گرایـش  کـه متاسـفانه شـاهد رشـد 23 درصـدی 

بـه اسـتعمال ایـن مـاده می‌باشـیم. 
را  عصبـی  سیسـتم  وارد  وقتـی  مـاده  ایـن 
وقتـی  مـاده  ایـن  می‌کنـد.  تحریـک  شـدت  بـه 
می‌شـود،   CNS مرکـز  عصبـی  سیسـتم  وارد 
شـیمیایی  واسـطه  گهانـی  نا شـدن  آزاد  باعـث 
بـاز  افزایـش  موجـب  و  شـده،  مغـز  از  دوپامیـن 
کـه نتیجـه  جـذب سـروتونین در مغـز می‌گـردد 
و  مغـزی  سـلول‌های  تحریـک  فرآینـد،  ایـن 
افزایـش خلـق و خـو، حالت تهاجمـی و غیرقابل 
کنتـرل و افزایـش حـرکات جسـمی را بـه دنبـال 
خواهـد داشـت. در صـورت ادامـه مصـرف بعـد 
و علائـم  افسـردگی  بـد خلقـی،  از مدتـی علائـم 
مصرف‌کننـده  فـرد  در  روانـی  اختلال‌هـای 

می‌شـود.  مشـاهده 
گونـه  وسـواس  ولعـی  بـا  مخـدر  بـه  اعتیـاد 
بـرای مصـرف آن، نیـاز بـه افزایـش مـداوم مقـدار 
مصـرف، بـروز نشـانه‌های تـرک در صـورت عـدم 
توجـه  بـدون  مصـرف  ادامـه  و  منظـم،  مصـرف 
مشـخص  آن  منفـی  پیامدهـای  یـا  شـرایط  بـه 
می‌شـود. یکـی از مهمتریـن ویژگی‌های اعتیاد، 
ایجـاد تحمیـل، یـا نیـاز مکـرر بـه افزایـش مقـدار 
شیشـه مصرفـی بـرای حفظ همان اثـرات اولین 

اسـت.  موادمخـدر  بارمصـرف 
بـه  اعتیـاد  مشـخص  ویژگی‌هـای  دیگـر  از 
شیشـه می‌تـوان بـه نشـانه‌های نرسـیدن مـاده 
بـرای  فـراوان  اشـتیاق  و  ولـع  جملـه  از  مخـدر 
خیلـی  انسـان  مغـز  زیـرا  داشـت  اشـاره  مصـرف 
سـریع نسـبت بـه این مخدر نیاز پیـدا می‌کند تا 
کنـد ایـن  از طریـق آن دوپامیـن بیشـتری تولیـد 
ولـع مغـزی موجـب می‌شـود معتادیـن شیشـه 
پیـش از رسـیدن بـه اوج بعـدی در اثـر اسـتفاده 

افسـردگی،  ایـن مـاده محرک)شیشـه( دچـار  از 
ناامیـدی شـدید  و  ناراحتـی  آزردگـی،  احسـاس 

شـوند. 
شـدید  درگیـری  باعـث  حالت‌هـا  ایـن 
بـه  آن  آوردن  دسـت  بـه  بـرای  آنهـا  ذهنـی 
مدرسـه،  دادن  دسـت  از  ولـو  قیمتـی  هـر 
شـود.  فـردی  بهداشـت  یـا  دوسـتان،  شـغل، 
بـروز  بـه  منجـر  متامفتامین)شیشـه(  نرسـیدن 
می‌شـود.  آن  محـرک  اثـرات  بـا  متضـاد  اثراتـی 
ناخوشـایند  احسـاس‌های  بـا  وضعیـت  ایـن 
و  قـدرت،  انگیـزه،  شـده  ترکیـب  ولـع  بـا  همـراه 
هوشـیار جـای خـود را بـه سسـتی، خسـتگی، و 

می‌دهـد. بی‌علاقه‌گـی 

کـه حتـی یـک بارمصـرف مـاده  بایـد دانسـت 
بسـیار پرخطـر شیشـه می‌توانـد فـرد را معتـاد و 

وابسـته نمایـد. 
در  اخیـر  سـال‌های  در  موادمخـدر  مافیـای 
آرایشـگاه‌های  برخـی باشـگاه‌های بدنسـازی و 
گری در خصوص  زنانه، تبلیغات مسـموم و اغوا
داده  صـورت  لاغـری  بـرای  شیشـه  از  اسـتفاده 
نمـودن  آلـوده  ضمـن  روش  ایـن  بـا  اسـت. 
بانـوان بـه مـواد پرخطـر مخرب آن‌هـا در معرض 

قـرار  روانـی  و  جسـمی  بیماری‌هـای  انـواع 
سـال‌های  در  موادمخـدر  مافیـای  می‌دهنـد. 
کـردن قشـر تحصیلکـرده بـه  اخیـر بـرای معتـاد 
صنعتـی  پرخطـر  مـواد  بـه  دانشـجویان  ویـژه 
پیرامـون  را  گـری  اغوا و  مسـموم  تبلیغـات 
اسـتفاده از شیشـه بـرای تقویـت حافظـه ایجـاد 
کـه بی‌شـک  اعتمادبه‌نفـس و... صـورت داده 
و  جـوان  نسـل  نابـودی  آن‌هـا  اساسـی  هـدف 

اسـت.  اسلامی‌مان  جامعـه  خلاق 
تحت‌تأثیـر  را  مغـزی  سـلول‌های  شیشـه 
عـدم  ماننـد:  علائمـی  بـروز  باعـث  و  داده  قـرار 
کنتـرل رفتـار – تولیـد افـکار بدبینانـه نسـبت بـه 
دیگـران بـه خصـوص نوامیـس – پرحرفـی و انواع 

اختلالات روانـی در فـرد مصرف‌کننده می‌گردد. 
کـردن  بـه دلیـل ایجـاد تحمیـل داروئی)عـادت 
بـدن فـرد مصرف‌کننـده شیشـه بـه ایـن مـواد( 
فـرد بایـد میـزان مـاده مصرفـی خود را بـه تدریج 
نتیجـه پرخاشـگری،  کـه در  بیشـتر می‌ننمایـد 
بدبینی و عصبانیت وی بیشـتر می‌شود. برخی 
کنتـرل ایـن علائـم بـه  از مصرف‌کننـدگان بـرای 
هروییـن  ماننـد  سسـتی‌زا  مـواد  مصـرف  سـراغ 
مـی‌رودو پـس از مدتـی بـه ایـن ماده نیز وابسـته 
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کاهش خستگی   
کاهش اشتها  

 سرخوشی و تحریک‌پذیری
 عصبی‌شدن، تحریک‌پذیری و پرخاشگری

 اضطراب
 توهم

 تعریق بیش از حد
 خارش پوست
 اختلال خواب

افزایـش فعالیـت جنسـی)HIV و هپاتیـت   
در فـرم تزریقـی(

گشادشـدن  تشـنج،  توهـم،  هذیـان،   
مردمـک، افزایـش دمـای بدن، نارسـایی قلبی، 

مـرگ و  کمـا  مغـزی،  سـکته 
پوسـت،  زیـر  در  خزنـده  وجـود  احسـاس   

تـاول و  زخـم  ایجـاد  و  پوسـت  خـارش 
ایجـاد زخـم در لب‌هـا و  و   خشـکی دهـان 

دهـان
و  خشـنونت‌آمیز  رفتـار  روانـی،  اختلال   

خودکشـی بـه  اقـدام 
کاهش وزن و سوء تغذیه  

  افزایـش دمـای بـدن، ضربـان قلب سـریع، 
فشـار  افزایـش  و  قلـب  ضربـان  بـودن  نامنظـم 
ویـژه  بـه  مغـزی  سـلول‌های  آسـیب  و  خـون 
و  دوپامیـن  تولیدکننـده  سـلول‌های  آسـیب 

سـروتونین
  آسیب سیستم ایمنی

کبدی و ریوی کلیوی،   اختلال‌های 

 نقص‌های مادرزادی
  مقاومت به دارو و اعتیاد

  سکته و مرگ
ایـن مـواد بـه دلیـل ایجـاد هیجـان، محـرک 
و تـوان افـرا بـودن، بـه روحیـات، علایـق، رفتـار 
و دیگـر ویژگی‌هـای جوانـان نزدیـک اسـت. بـع 
مـواد  ایـن  مصـرف  تاریخـی  تجربـه  عـدم  دلیـل 
و  ک  هولنـا عـوارض  هنـوز  مـردم  مـا،  کشـور  در 
و  ک  تریـا همچـون  را  مـواد  ایـن  بدبختی‌هـای 

نکرده‌انـد.  درک  و  ندیـده  هروئیـن 
تحصیلات  افزایـش  و  فرهنگـی  تغییـرات 
دهـه  دو  یکـی  در  ویـژه  بـه  مـا  کشـور  در  عالـی 
افیونـی  مـواد  بـه  نسـبت  تنفـر  سـبب  اخیـر 
مـورد  در  منفـی،  بـار  ایـن  کـه  حالـی  در  شـده 

نیسـت. متامفتامین‌هـا 
کـه فـرد مصرف‌کننـده در طـی  مـدت زمانـی 
روز صـرف می‌کنـد در مقایسـه بـا زمـان مصـرف 

کمتـر اسـت. ک بسـیار  تریـا
ک  گاهـی از عـوارض خطرنـا  بـه دلیـل عـدم آ
ایـن مـواد بسـیاری از افـراد تحت‌تأثیـر دوسـتان 
نابـاب بـرای فایـق آمدن بر مشـکلات شـخصی، 
اسـترس‌ها، اضطراب‌هـا و حتی بـرای ترک دیگر 

مـواد بـه شیشـه روی می‌آورنـد. 
در دسـترس بودن مواد اولیه سـاخت و عدم 
نیـاز بـه امکانـات ویـژه، امـکان تولیـد ایـن مـواد 
فراهـم  آشـپزخانه‌ای  و  زیرزمینـی  شـکل  بـه  را 
کـه خـود عاملـی بـرای شـیوع ایـن مـواد  می‌کنـد 

بـه شـمار مـی‌رود. 

شـده و به اصطلاح، فرد به دو ماده اعتیاد پیدا 
کـه بـا توجـه بـه اثـرات متناقـض ایـن دو  می‌کنـد 
هروییـن،  افـزا،  تـوان  محـرک  ماده)شیشـه، 
سسـتی‌زا( فـرد دچـار انـواع اختلالات جسـمی و 

می‌شـود.  روانـی 
عوارض مصرف شیشه

 پرده محافظ قلب متورم می‌گردد.
 مصرف‌کننـدگان ایـن مـاده بـه دوره‌هایـی 
دچـار  پرحرفـی  و  بی‌خوابـی  و  پرخاشـگری  از 

می‌شـود.
روابـط  در  جـدی  اختلال‌هـای  دچـار   

می‌گردنـد. خـود  شـغلی  و  اجتماعـی 
و  روان‌پریشـی)توهم  و  جنـون  علایـم   
ظاهـر  فـرد  در  مصـرف  از  بعـد  مدتـی  هذیـان( 

. د د می‌گـر
ایـن  مصـرف  می‌دهـد  نشـان  پژوهش‌هـا   
مـاده در دوران بـارداری سـبب بـروز مشـکلات 
جنینـی، افزایـش احتمـال تولـد نـوزاد زودرس 
و بیش‌فعالـی نـوزادان می‌شـود. ضمنـاً مصرف 
این ماده در دوران بارداری سـبب بد شـکلی و 

تغییـر شـکل اندام‌هـا در جنیـن می‌گـردد.
تخریـب  مصرف‌کننـده  فـرد  پروسـتات   

. د می‌شـو
پیـدا  دارو  بـه  شـدید  روانـی  وابسـتگی   

. می‌کنـد
مشـکلات  و  دندان‌هـا  پوسـیدگی  باعـث   

می‌شـود.  ریـوی 
 افزایش فعالیت
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و  آبــا  ســرزمین  و  زادگاه  دنیــا  در  کــس  هــر 
اجــدادی خــود را دوســت دارد و عشــق و علاقــه 
و دلبســتگی خاصــی بــه آن در خــود احســاس 
می‌کنــد و بهتریــن رویاهــا و آرزوی قبلــی هــر 
انســان، آبادانی، شــکوفایی، اســتقلال و آزادی 
مرزوبــوم خویشــتن اســت. اما برای مــا ایرانیان 
گویــی ارزش و منزلــت وطــن مفهومی متمایزتر 
از ســایر ملــل جهــان دارد. مهــر و وابســتگی و 
و  روح  بــا  کمــان  و خا بــه آب  پیونــد عاطفــی 

گــره خــورده اســت. جانمــان 
دوســت داشــتن وطــن از ایمــان، اعتقــادات 
عالیتریــن  بــا  و  گرفتــه  نشــأت  مقدّســمان 
احساســات قلبــی و روحیمــان عجیــن شــده 
و  مجاهــدت  کاری،  فــدا به‌طوری‌کــه  اســت 
ملــی  مقدّســات  و  وطــن  راه  در  جانفشــانی 
فریضــه‌ای،  وظیفــه‌ای،  را  مذهبی‌مــان  و 
خــود  حیاتــی  مســئولیت‌های  همــه  فــوق 

یــم.  ر می‌پندا
گویش‌هــای  مــا ایرانیــان علیرغــم لهجه‌هــا و 
محلــی مختلــف و پوشــش‌ها و آداب و ســنن 
متفــاوت در مــورد وطنمــان عمــاً بیش از ســایر 
ملــل دنیــا متحدتــر و منســجم‌تر هســتیم. بــه 
کهــن و آداب و خصوصیــات مشــترک  تاریــخ 
ملــی و میهن‌مــان عشــق می‌ورزیــم و در حفــظ 
خــود  ســرزمین  تعالــی  و  ترقّــی  و  حراســت  و 
هســتیم.  متعصّــب  و  همــدل  و  متفق‌القــول 
رســمی  زبــان  کــه  فارســی  شــیرین  زبــان 
کشــورمان اســت بــرای همــه مــا مایــه پیونــد 

معنــوی و مباهــات و دلپســند اســت. 
تحمــل تحقیــر، توهیــن، تخطّــی و تجــاوز بــه 
کمــان را نداریــم و چنانچــه بحرانــی،  آب و خا
را  مــا  وطــن  طمعــی  چشــم  یــا  مخاطــره‌ای 
کنــار هــم آمــاده  کنــد همــه ایرانیــان در  تهدیــد 
ک  خــا و  آب  از  دفــاع  و  جانفشــانی  ایثــار، 
و  آئیــن  از  تبعیــت  بــه  هســتیم.  مقدسّــمان 

اعتقــادات ایمانــی، شــهادت در راه عظمــت و 
ک  پایــداری و دفــع هرگونــه شــر و بــدی از خــا
و وطــن را فریضــه‌ای و وظیفــه‌ای و افتخــار و 

می‌پنداریــم. بــزرگ  مباهاتــی 
دیــدار  اشــتیاق  گذشــته  ســال  پاییــز  در 
کاســتن از تالمــات روحــی  عزیــزی و احتمــال 
وطــن  از  ج  خــار بــه  ســفری  کــرد  ایجــاب 
کــه همجــواری  داشــته باشــم. طبیعــی اســت 
که  وابســتگان و دیدنیهــا و تازگیهــای شــهری 
رفتــه بــودم در تغییــر حــال و روحیــه‌ام تاثیــر 

فراوانــی داشــت. 
بی‌اختیــار  محــدود،  روز  چنــد  از  بعــد  امــا 
کانــون  روز شــمار بازگشــت بــه شــهر و دیــار و 
مائــوف خــود بــودم و حقیقتــاً وقتــی پــای بــه 
ک وطــن  میهــن خــود نهــادم میــل داشــتم خــا
کثــر هــم  گفتــار ا کنــم، بیــان و  را توتیــای دیــده 
کــه  کــرده‌ام  گرامــی را شــنیده و لمــس  وطنــان 
در دور از وطــن غــم غربــت، جدایــی از ایــران 
و  دهــد  ݢمــی  ݢ آزارشــان  تنهایــی  احســاس  و 
بــه ســرزمین خودشــان  مراجعــت  روز شــمار 

هســتند.
محــدوده  یــک  از  فراتــر  ایرانیــان  مــا  بــرای 
جغرافیایــی، وطنمــان، مــادر معنــوی اســت و 
کاشــانه  گســترده‌تر از زادگاه و خانــه و  مفهومــی 

آبــا و اجــدادی دارد. 

ســنتهایی  و  معتقــدات  و  آئیــن  گویــی 
کهــن و فریبندگی‌هــای مــادی  اصیــل، تاریــخ 
نقــاط  اقــص  همــه  در  کشــورمان  معنــوی  و 
کشــورمان ریشــه و منشــاء مشــترکی دارنــد و 
از اینــرو همیشــه و همــه حــال بــرای مــا عزیــز و 
گرامــی اســت. وطــن، ای پــاره تــن،  مقــدس و 
کــه چــون نگینــی پــر  چــه غــروری بالاتــر از ایــن 
بهــا در جهــان می‌درخشــی، خفــت و ذلــت و 

نمی‌پذیــری.  توهیــن  و  تحقیــر 
و  تــو  پایــداری  و  مقاومــت  و  ایســتادگی 
حفــظ غــرور ملــی، زبانــزد ملت‌هــای حقیقــت 
کمتــر امکانــات حیاتــی  بیــن دنیــا اســت بــه 
محدودیت‌هــا،  و  تحریم‌هــا  کــردن،  قناعــت 
کشــیدن و بــه تحمــل تــورم ســنگین و فشــار  آزار 
زندگــی وادار شــدن، اعتبــار و منزلــت جهانــی تو 

را فزونــی بخشــیده اســت. 
خالقمــان همــواره نگهــدار تــو بــاد. بالاخره با 
مشــیت‌الهی ایــن ناملائمــات فــرو می‌نشــیند 
و پایــان می‌یابــد و ظالمــان و بدخواهــان بــه 

ســزای اعمــال خــود خواهنــد رســید. 
درود بــر تــو و نــام عزیــز و دوســت داشــتنی‌ات 

ایران. 

سخنی درباره وطن
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پرسش‌های شما
معاونت حقوقی و معاضدت قضایی کانون

قوقی
ح

زن  ای‌کـه  گانـه   ۱۲  شـروط 
براسـاس آن درخواسـت  می‌توانـد 

طلاق دهـد چیسـت؟ 
ازدواج) عقدنامـه  یـا قبالـه   سـند 
کـه در دفاتـر ازدواج ثبـت می‌شـود   )
در  کـه  هسـتند  بندهایـی  دارای 
زن  شـوهر،  سـوی  از  امضـاء  صـورت 
کـه  داشـت  خواهـد  را  اختیـار  ایـن 
پـس از حصـول ایـن شـرایط رأسـاً بـه 
دادگاه خانـواده مراجعـه و تقاضـای 

لحـاظ:  بهمیـن  نمایـد،  طلاق 
عقدنامه‌هـای  الـف«   « بنـد  در 
عقـد  ضمـن   « ؛  اسـت  آمـده  مذکـور 
کـرد هـر  ج لازم زوج شـرط  نـکاح خـار
زوجـه  درخواسـت  بنابـه  طلاق  گاه 
دادگاه  تشـخیص  طبـق  و  نباشـد 
ناشـی  طلاق  تقاضـای  چنانچـه 
همسـری  وظایـف  از  زن  تخلـف  از  
نبـود،  وی  رفتـار  و  اخلاق  سـوء  یـا 
زوج موظـف اسـت تـا نصـف دارایـی 
کـه در ایـام زناشـوئی  موجـود خـود را 
بـا او بدسـت آورده اسـت طبـق نظـر 
منتقـل  زوجـه  بـه  بلاعـوض  دادگاه 

اینکـه:  بـر  مشـروط  کنـد.« 
مـرد  درخواسـت  بـه  (‌طلاق   1  (

 . شـد با
) 2 (‌زن مطیـع همسـر خـود باشـد 
بـا وی  نامتناسـب  رفتـار  و  اخلاق  و 
او  از  همچنیـن  و  باشـد  نداشـته 

کنـد.  تمکیـن 
و در بنـد » ب« آن نیـز مقـرر شـده 
ج لازم  اسـت » ضمـن عقد نکاح خـار
زوج بـه زوجـه وکالـت بلاعـزل بـا حـق 
مـوارد  در  کـه  می‌دهـد  غیـر  توکیـل 
و  بـه دادگاه  بـا رجـوع  زیـر  مشـروحۀ 
اخـذ مجـوز از دادگاه پـس از انتخـاب 
و  کنـد  مطلقـه  را  خـود  طلاق  نـوع 
نیـز بـه زوجـه وکالـت بلاعـزل بـا حـق 
صـورت  در  تـا  می‌دهـد  غیـر  توکیـل 

کنـد.«   بـذل از طـرف او قبـول 
ایـن  بیانگـر  بنـد  ایـن  توضیـح: 
صـورت  در  زن  کـه  اسـت  مطلـب 

مـرد  ناحیـۀ  از  زیـر  شـرایط  تحقـق 
بـا  یـا  شـخصاً  خـودش  اسـت  وکیـل 
انتخـاب فـرد دیگـری بعنـوان وکیـل 
از  پـس  و  کنـد  مراجعـه  دادگاه  بـه 
کند. اثبـات مدعا درخواسـت طلاق 
دارد  وظیفـه  ازدواج  سـردفتر    «
ج در قبالـه ازدواج)  کـه شـرایط منـدر
عقدنامـه ( را مـورد بـه مـورد بـه طرف 
شـرطی  کـه  چـرا  کنـد،  تفهیـم  دوم 
و  زن  توافـق  مـورد  کـه  اسـت  معتبـر 
گیـرد و بـه امضـای هـر دوی  مـرد قـرار 

باشـد.« رسـیده  آنهـا 
زن  ‌کـه  دوازدگانـه‌ای  شـروط 
طلاق  تقاضـای  دادگاه  از  می‌توانـد 

از:  عبارتنـد  کنـد 
1 ـ  اسـتنکاف شـوهر از دادن نفقه 
عنـوان  هـر  بـه  مـاه   6 مـدت  بـه  زن 
هـم  ایفـا  بـه  او  الـزام  امـکان  عـدم  و 

نباشـد. ممکـن 
ـ  سـوء رفتـار یـا سـوء معاشـرت   2
را  زندگـی  ادامـه  کـه  حـدی  بـه  زوج 
بـرای زوجـه غیرقابـل تحمـل نمایـد. 
3 ـ  ابتلای زوج بـه امـراض صعـب 
کـه دوام زناشـوئی  العلاج بـه نحـوی 

بـرای زوجـه مخاطـره انگیـز باشـد.
کـه  مـواردی  در  زوج  جنـون  ـ    4
نباشـد.  ممکـن  شـرعاً  نـکاح  فسـخ 
5 ـ  عــدم رعایت دسـتور دادگاه در 
که  مورد منع اشـتغال زوج به شـغلی 
بـا  طبـق نظـر دادگاه صالـح، منافـی 
مصالــح  خانوادگـی و حیثیـت زوجـه 

باشـد .
بـه حکـم  ـ  محکومیـت شـوهر   6
بـه مجـازات 5 سـال حبـس  قطعـی 
کـه بـر  یـا بیشـتر یـا بـه جـزای نقـدی 
اثـر آن عجـز از  پرداخـت منجـر بـه 5 
سـال بازداشـت شـود یـا بـه حبـس و 
منتهـی  مجموعـاً  کـه  نقـدی  جـزای 
بـه 5 سـال یـا بیشـتر  بازداشـت شـود 
و حکـم مجازات در حال اجرا باشـد. 
7 ـ  ابتلای زوج بـه هرگونـه اعتیـاد 
دادگاه  تشـخیص  بـه  کـه  مضـری 

   2 ـ  حق تحصیل
   3 ـ  حق اشتغال و...

صـداق)  صورتی‌کـه  در  یـادآوری: 
مهریـه ( زن ملـک غیرمنقـول باشـد 
بایـد ملـک مزبـور مطابق مقـررات در 
دفاتـر اسـناد  رسـمی بـه ثبت برسـد. 
بعـد از ثبـت در دفتـر اسـناد رسـمی 
شـماره دفتـر و تاریخ ثبت به وسـیله 
اسـناد  دفتـر  نماینـده  و  سـردفتر 
ایـن صفحـه قیـد و  بایـد در  رسـمی 

شـود.  امضـاء 
حـال بـا توجـه بـه مـوارد ذکر شـده 
آیـا  می‌شـود:  مطـرح  سـئوال  ایـن 
صـرف عمـل نکـردن مـرد بـه هـر یـک 
از ایـن شـرایط می‌توانـد دلیلـی برای 
مبنـای  بـر  تـا  شـود  محسـوب  زن 
آیـا زن  کنـد؟  آن درخواسـت طلاق 
یـا  براحتـی می‌توانـد طلاق بگیـرد؟ 
کلیـه مراحـل قانونـی طلاق را  اینکـه 
بایـد ماننـد سـایر مـوارد عـادی طـی 

کنـد؟
از شـرایط  بـا تحقـق یکـی  پاسـخ: 
دادگاه  در  آن  اثبـات  و  گانـه  دوازده 
وکالـت  از  اسـتفاده  بـا  می‌توانـد  زن 
دادگاه  بـه  مراجعـه  بـا  عقـد  ضمـن 
خانـواده و طـی تشـریفات قانونـی از 
جملـه داوری و قطعیـت آن نسـبت 

کنـد.  اقـدام  اجـرای طلاق  بـه 

زندگـی  اسـاس  بـه 
خانوادگـی خلـل وارد آورد 

و ادامه زندگی مشـترک را برای 
کنـد.  دشـوار  زوجـه 

8 ـ  زوج زندگی خانوادگی را بدون 
تشـخیص  کنـد.  تـرک  موجـه  عـذر 
تـرک زندگـی خانوادگـی و تشـخیص 
عـذر موجـه بـا   دادگاه اسـت و یـا 6 
مـاه متوالـی بـدون عذر موجـه از نظر 

کنـد.  دادگاه غیبـت 
در  زوج  قطعـی  محکومیـت  ـ    9
هرگونـه  اجـرای  و  جـرم  ارتـکاب  اثـر 
در  تعزیـر  و  حـد  از  اعـم  مجـازات 
بـا  مغایـر  کـه  جرمـی  بـه  ارتـکاب  اثـر 
حیثیـت خانوادگـی و شـؤون زوجـه 
کـه مجـازات  باشـد. تشـخیص ایـن 
مغایـر بـا حیثیت خانوادگی اسـت  با 
توجـه بـه وضـع و موقعیـت زوجـه و 
عرف و موازین دیگر با دادگاه اسـت. 
10 ـ  در صورتی‌که پس از گذشت 5 
سـال، زوجه از شـوهر خود به جهت 
جسـمی  عـوارض  یـا  و  بـودن  عقیـم 

دیگـر صاحـب    فرزنـد نشـود. 
11 ـ  در صورتی‌کـه زوج مفقودالاثـر 
شـود و ظـرف 6 مـاه پـس از مراجعـه 

زوجـه بـه دادگاه پیـدا نشـود.
12 ـ  زوج همســر دیگـری را بـدون 
کنـد یـا به تشـخیص  رضایـت اختیـار 
خـود  همسـران  بـه  نسـبت  دادگاه 

ننمایـد.  اجـرای عدالـت 
ضمنـاً زن علاوه بـر مـوارد فـوق در 
می‌توانـد  شـوهر،  موافقـت  صـورت 
در  را  زیـر  نـکات  ماننـد  مـواردی 

بگنجانـد.  عقدنامـه 
 سایر شرایط:

اختیـار  کـه  سـکنی،  حـق  ـ    1    
زن  بـه  را  سـکونت  محـل  تعییـن 

می‌کنـد. گـذار  وا
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آذربایجان شرقی

کارکنان و پیشکسوتان مراسم تجلیل از خانواده 

اخبار استانی

کارکنـان  خانـواده  از  تجلیـل  مراسـم  در  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
سـازمانی  هـر  سـرمایه  بهتریـن  و  مهمتریـن  گفـت:  پیشکسـوتان  و 
انتظامـی  کارکنـان  اسـت  ایـن  بـر  مـا  تلاش  و  اسـت  ن  آ  نیروی‌انسـانی 

باشـند.  متعهـد  و  فعـال  شـاداب،  خانـواده‌ای  دارای  اسـتان 
سـردار حسـین عبـدی در حاشـیه مراسـم جشـن تجلیـل از خانـواده 
پلیـس  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  اسـتان  انتظامـی  بازنشسـتگان  و  کارکنـان 
امـروز در وسـط میـدان مبـارزه بـا آسـیب‌ها و جرائـم مختلـف اجتماعـی، 
اقتصادی، فرهنگی و... اسـت و در این مسـیر با قدرت ایسـتاده اسـت، 
برقـراری  نیروی‌انتظامـی در جامعـه  عنـوان داشـت: مهمتریـن وظیفـه 

امنیـت و حفـظ نظـم اسـت. 

سـازمانی  هـر  سـرمایه  بهتریـن  و  مهمتریـن  اینکـه  بـر  کیـد  تا بـا  ݢوی  ݢ
کـه مجموعـه پلیـس  نیروی‌انسـانی آن اسـت و تلاش مـا بـر ایـن اسـت 
بیـان داشـت:  باشـند،  و متعهـد  فعـال  پایتخـت مجموعـه‌ای شـاداب، 
گرامیداشـت هفتـه  برگـزاری مراسـم جشـن‌های  بـا  کـه  کرده‌ایـم  تلاش 
کارکنـان بـه اهمیـت و جایـگاه  ناجـا، ضمـن ایجـاد نشـاط و شـادابی در 
کارشناسـان  ویـژه خانـواده و چگونگـی تقویت این بیان مهم با دعوت از 
مربوطـه بپردازیـم. فرمانـده انتظامـی اسـتان از افتخـار آفرینـی فرزنـدان 
مسـابقات  و  میادیـن  در  اسـتان  انتظامـی  کارکنـان  و  پیشکسـوتان 
که خدمتگزار مردم  کرد و افزود: مفتخریم  فرهنگی و ورزشـی نیز تجلیل 
شـریف و ولایتمدار ایران اسلامی و اسـتان شـهیدپرور آذربایجان شـرقی 

هسـتیم و در ایـن مسـیر بـا صلابـت تـا آخریـن نفـش خواهیـم ایسـتاد.
فرزنـد  پیرجهـان  مهـدی  آفرینـی  افتخـار  از  تجلیـل  اسـت،  گفتنـی 
سـرهنگ رسـول پیرجهـان قهرمـان مسـابقات المپیـک سـیزم و اجـرای 
بـرای  سـرگرمی  و  مسـابقه  همچنیـن  و  طنـز  و  فرهنگـی  برنامه‌هـای 
کـودکان، نمایشـگاه حفاظتـی و پذیرایـی  کـودکان، نقاشـی  خانواده‌هـا و 

بـود. برنامـه  ایـن  از دیگـر بخش‌هـای  و صـرف شـام 

آذربایجان غربی

اردبیل

برگزاری اردوی یک روزه در آذربایجان غربی 

همایش آزادسازی سوسنگرد پیشکسوتان و 
رزمندگان استان اردبیل برگزار شد

طـی   98/9/6 تاریـخ  در  بازنشسـتگان،  روحیـه  ارتقـاء  منظـور  بـه 
خانـوار   137 تعـداد  از  دعـوت  ضمـن  آمـده  عمـل  بـه  هماهنگی‌هـای 
و  بازنشسـتگان  بـرای  خانوادگـی  یـک‌روزه  اردوی  نفـر   384 جمعـاً 

ابتـدا  و  گردیـد.  برگـزار  محترمشـان  خانواده‌هـای  و  مسـتمری‌بگیران 
مقـدس  دفـاع  ارزش‌هـای  نشـر  و  آثـار  حفـظ  مـوزه  از  شـرکت‌کنندگان 
اسـتان بازدیـد به‌عمـل آورده و در حیـن بازدیـد ضمـن پذیرایـی از ایـن 
اداره  آن  روای  اسـتاد  و  اجـراء  محـل  در  سـاعته  یـک  برنامـه  عزیـزان، 
در  انقلاب  ضـد  و  اشـرار  توسـط  شـده  انجـام  عملیات‌هـای  پیرامـون 
کاری، ایثارگـری و جانفشـانی رزمنـدگان اسلام،  آذربایجـان غربـی و فـدا
اسلامی  انقلاب  کمیتـه  و  شـهربانی  ژاندارمـری،  الخصوص)نیروهـای 
سـابق( در برقـراری امنیـت شـهرها و جاده‌هـای مواصلاتـی و همزمـان 
حضـور در جبهه‌هـای حـق علیـه باطـل توضیحـات لازم را بـه حاضریـن 
 20 در  واقـع  ارومیـه  وحـش  بـاغ  بـه  میهمانـان  سـپس  نمودنـد.  ارائـه 
کلانتـری عزیمـت و بازدیـد به‌عمـل آورده و در  کیلومتـری جـاده شـهید 
هدایـت  محـل  همـان  در  مجلـل  رسـتوران  بـه  مدعویـن  برنامـه  خلال 
توسـط  هنـری  و  فرهنگـی  برنامه‌هـای  دینـی،  فریضـه  ادای  از  پـس  و 
گروه‌هـای هنـری اجـراء و مسـابقه فرهنگـی برگـزار و ضمـن پذیرایـی، بـه 

گردیـد.  تقدیـم  آنـان  بـه  هدایایـی  یادبـود  رسـم 

اسـتان  رزمنـدگان  و  پیشکسـوتان  سوسـنگرد  آزادسـازی  همایـش 
کشـوری اسـتان از جملـه معـاون  اردبیـل بـا حضـور مقامـات لشـکری و 
اسـتاندار و حـدود 600 نفـر از رزمنـدگان دوران دفـاع مقـدس از سـپاه، 
ایـن  در  شـد.  برگـزار  سـپاه  ولایـت  سـالن  در  نیروی-انتظامـی  و  ارتـش 
همایش پس از اجرای سـرود جمهوری اسلامی ایران توسـط رزم نوازان 
ارتـش و توضیحـات حـاج آقا واحد مدیرکل اداره نشـر و حفظ ارزش‌های 
دفـاع مقـدس امیـر علـی حاجیلو فرمانـده قرارگاه منطقه‌ای شـمال غرب 
نزاجـا در خصـوص وضعیـت منطقـه عملیاتـی سوسـنگرد و ایثارگرهـای 
کنـار سـایر رزمنـدگان و توانمنـدی نیروهـای مسـلح  رزمنـدگان ارتـش در 
کشـور در دفـاع از حریـم آن بیـان، سـپس دو نفـر از رزمنـدگان خاطراتـی 
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ارائـه و  بـه حاضریـن  آزادسـازی سوسـنگرد و دوران اسـارت در عـراق  از 
در ادامـه پـس از ذکـر شـهر در بیـان جایـگاه بسـیج توسـط شـاعر آئینـی 
حـاوی  سوسـنگرد  در  دیـدار  و  نوجـوان  سـرداران  کتاب‌هـای  امـام‌زاده 
نقش رزمندگان نوجوان در آزادسـازی سوسـنگرد و همچنین پشـتیبانی 
جنـگ توسـط مـردم اسـتان اردبیـل رونمایـی و در خاتمـه از حاضریـن 

پذیرایـی به‌عمـل آمـد. 

اصفهان

البرز

ایلام

کارکنان و  همایش تجلیل از خانواده‌های 
پیشکسوتان برگزار شد

برگزاری مراسم تجلیل از پیشکسوتان و 
مستمری‌بگیران ناجا در شهرستان ساوجبلاغ 

برگزاری برنامه اردوی یک‌روزه بازنشستگان و 
مستمری‌بگیران شهرستان دهلران 

پیشکسـوتان  و  کارکنـان  خانواده‌هـای  از  تجلیـل  همایـش  در 
اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  اصفهـان،  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی 
بـه  عصر)عـج(  ولـی  حضـرت  ولایـت  و  امامـت  آغـاز  تبریـک  بـا  اصفهـان 
گفـت: بی‌شـک  موضـوع خانـواده و اهمیـت آن در جامعـه پرداخـت و 
اسـت  محبـت  و  اخلاق  موفـق  خانـواده  یـک  تشـکیل  ابـراز  مهمتریـن 
طبقـات  بایسـتی  کنیـم  محکـم  را  خانـواده  سـاختمان  اینکـه  بـرای  و 
کنـار هـم  متعـددی از محبـت، خیرخواهـی، خیراندیـش و اخلاق را در 
از  می‌دانـم  لازم  کـرد:  نشـان  خاطـر  بیگـی  معصـوم  سـردار  دهیـم.  قـرار 

کـه شـما خانواده‌هـای محتـرم در حمایـت، همراهی و پشـتیبانی  نقشـی 
امـروز  گـر  ا می‌کنـم،  تشـکر  صمیمانـه  داریـد  نیروی‌انتظامـی  کارکنـان  از 
و  آمادگـی  قلـه  در  و  می‌درخشـد  اصفهـان  اسـتان  در  نیروی-انتظامـی 
کـه نقـش شـما خانواده-هـا در حمایـت  اوج قـرار دارد بـرای ایـن اسـت 
کارکنـان ایـن نیـرو بـرای اجـرای بهتـر مأموریت‌هـای خـود  و پشـتیبانی از 
کـرد:  نقـش اول و بی‌بدیـل اسـت. سـردار معصـوم بیگـی خاطـر نشـان 
حفـظ اقتـدار پلیـس نیازمنـد اسـتفاده از تجربیـات پیشکسـوتان اسـت 
کـز  گـران سـنگ ایـن عزیـزان جمـع‌آوری و در مرا و لازم اسـت تجربیـات 

ارائـه شـود.  کارکنـان  بـرای  زبـان مناسـب  بـه  آموزشـی 

کن  از پیشکسـوتان و مسـتمری‌بگیران ناجـا سـا در راسـتای تجلیـل 
پذیرایـی  تـالار  در  شـام  صـرف  بـه  مراسـمی  سـاوجبلاغ،  شهرسـتان  در 
گل محمـدی واقـع در اسـتان البـرز بـا حضـور 80 خانـواده چهـار نفـره از 
از سـاعت  ایـن مراسـم  گردیـد.  برگـزار  و مسـتمری‌بگیران  بازنشسـتگان 
کلام‌الله مجیـد و سـرود مقـدس جمهـوری اسلامی  19 بـا تلاوتـی آیانـی از 
کانون بازنشسـتگان  ایـران آغـاز و پـس از عـرض خیرمقـدم توسـط رئیـس 
فرمانـده  سـوی  از  خاتمـه  در  و  ادامـه،  فرهنگـی  برنامه‌هـای  بـا  اسـتان 
انتظامـی اسـتان البـرز بـه رسـم یادبـود به هر یـک از سرپرسـتان هدیه‌ای 

کـرد.  اهـداء 

یـک‌روزه  اردوی  پوشـش  تحـت  جامعـه  از  تکریـم  منظـور  بـه 
 64 از  دعـوت  بـا  دهلـران  شهرسـتان  مسـتمری‌بگیران  و  بازنشسـتگان 
ازاعضـای  نفـر   256 تعـداد  بـه  مجموعـاً  مسـتمری‌بگیران  و  بازنشسـته 
خانـواده آنـان در محـل پـارک تفریحی اناران واقع در حومه شـهر دهلران 
شـکوه  بـا  شهرسـتان  مـرزی  هنـگ  و  انتظامـی  فرماندهـان  حضـور  بـا 

گردیـد.  برگـزار  خاصـی 
گرفتـه شـده و بـا هماهنگی‌هـای  ایـن برنامـه برابـر زمانبنـدی در نظـر 
گردیـد.  لازم از سـاعت 8:30 در طـول مسـیر از پیـش تعییـن شـده آغـاز 
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بوشهر

تهران بزرگ

چهارمحال و بختیاری

برگزاری همایش پیشکسوتان جهاد و مقاومت 
استان بوشهر 

برنامه تجلیل از پیشکسوتان

برگزاری برنامه دیدار و ملاقاوت در استان 
چهرمحال و بختیاری

و  هم‌اندیشـی  همایـش  مسـتضعفین  بسـیج  هفتـه  مناسـبت  بـه 
آثـار  کل حفـظ  اداره  توسـط  و مقاومـت  هم‌فکـری پیشکسـوتان جهـاد 
بـا  بوشـهر  شهرسـتان  بسـیج  همچنیـن  و  مقـدس  دفـاع  ارزش‌هـای  و 
کانون‌هـا و اداره بازنشسـتگی در مهمانسـرای شـهدای خلیـج  همـکاری 
ریاسـت  کارگـر  بهمـن  دکتـر  بسـیجی  سـرتیپ  سـردار  حضـور  بـا  فـارس 
بنیـاد حفـظ و آثـار و نشـر ارزش‌هـای دفـاع مقـدس، مسـئولین اسـتانی و 

گردیـد. برگـزار  پیشکسـوتان  از  جمعـی  و  کانون‌هـا  رؤسـای 
سـردار  فرهنگـی  متنـوع  برنامه‌هـای  اجـرای  ضمـن  فـوق  مراسـم  در 

ادامـه  در  و  شـد  انجـام  پذیرایـی  تفریحـی،  پـارک  در  تجمـع  از  پـس 
خیرمقـدم و خـوش آمدگویـی بـه مدعویـن بیـان اهـداف برنامـه توسـط 
رئیس دفتر نمایندگی شهرسـتان دهلران و سـرهنگ پاسـدار بازنشسـته 
گرفـت. دو  کانـون بازنشسـتگان اسـتان، صـورت  منوچهـر چراغـی رئیـس 
کشـی بـرای بازنشسـتگان و پرتـاپ دارت  برنامـه متنـوع ورزشـی طنـاب 
کـه در نتیجـه بـه 6  گردیـد  گـرم آنـان اجـراء  بـرای خانواده‌هـا بـا اسـتقبال 
کشـی و نفـرات اول تا سـوم مسـابقه پرتـاب دارت،  نفـر تیـم برنـده طنـاب 
ݢدر خاتمـه پـس از اقامـه نمازظهـر و  ݢ گردیـد. ݢ جایـزه 500,000 ریالـی اهـداء 
عصـر و صـرف ناهـار در رسـتوران نخـل جنـوب هدیـه‌ای بـه رسـم یادبـود 
گردیـد.  کـدام از سرپرسـتان بازنشسـته و مسـتمری‌بگیران اهـداء  بـه هـر 
در مجمـوع میـزان رضایتمنـدی شـرکت‌کنندگان از اردوی یـک‌روزه بـه 

میـزان خیلـی خـوب ارزیابـی شـد. 

کارگـر بصـورت دو طرفـه پاسـخگوی سـئوالات پیشکسـوتان بودنـد و در 
ایـراد سـخنرانی نمودنـد و همچنیـن در  کشـور  اتفاقـات اخیـر  بـا  رابطـه 

پایـان مراسـم از پیشکسـوتان قدردانـی و پذیرایـی بـه عمـل آمـد. 

انتظامـی  فرماندهـی  سـردار  بـا  آمـده  به‌عمـل  هماهنگی‌هـای  برابـر 
تهـران  بازنشسـتگان  پاسداشـت  و  تجلیـل  مناسـبت  بـه  بـزرگ  تهـران 
ضیافتـی بـا 900 نفـر از بازنشسـتگان تهـران بـزرگ و خانـواده محترمشـان 
در فرهنگسـرای بهمـن بـا هماهنگـی فرماندهـی محتـرم انتظامـی تهران 

گردیـد.  بـزرگ سـردار رحیمـی برگـزار 
کلانتـران و  کـه فرماندهـان انتظامـی و سـرکلانتران و  در ایـن مراسـم 
کارکنـان بازنشسـته تهـران حضـور داشـتند،  مدیـران بازنشسـته و سـایر 

کلام‌الله  از  آیاتـی  تلاوت  از  پـس 
چنـد  نجـوا  تواشـیح  گـروه  مجیـد 
گـروه  سـپس  کـرده  اجـراء  را  سـرود 
حرکـت  چندیـن  ژیمناسـتیک 
حضـار  بـرای  را  ورزشـی  نمایشـی 
دو  گـروه  آن  از  بعـد  و  نمونـد  اجـراء 
نـی  و  دف  سـنتی  موسـیقی  نفـره 

کـرده و در انتهـا سـردار مرادپـور  بـه اجـرای چنـد قطعـه موسـیقی اقـدام 
مـورد  نکاتـی در  بـه حاضریـن  کوتاهـی ضمـن خیرمقـدم  طـی سـخنان 
لازم  دانسـتنی-های  مـوارد  برخـی  و  کانـون  بـا  بازنشسـتگان  تعاملات 
بـرای بازنشسـتگان بیـان نمودنـد، سـپس بـه تعـدادی از بازنشسـتگان 
لـوح تقدیـر اهـداء و از زحمـات و تلاش‌هـای آنـان قدردانـی به‌عمل آمد و 

آمـد.  به‌عمـل  پذیرایـی  حاضریـن  از  شـام  صـرف  بـا  خاتمـه  در 

در آذرماه سـال‌جاری به منظور دیدار و دلجویی بازنشسـتگان بالای 
65 سـال در سـطح اسـتان چهارمحـال و بختیـاری برنامـه بازدیـد تیـم 
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متشـکل از مدیـرکل سـازمان تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان، 
مجمـع  نماینـده  اسـتان،  نیروی‌انتظامـی  بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس 
بازنشسـتگان اسـتان از تعداد 10 نفر بازنشسـتگان و پیشکسـوتان عرصه 
گفتگـوی  نظـم و امنیـت دیـدار و ملاقـات به‌عمـل آمـد و پـس از دیـدار و 
صمیمانـه و رسـیدگی بـه برخـی مشـکلات مطروحـه در ایـن دیدارهـا در 

گردیـد.  پایـان هدایایـی بـه رسـم یادبـود تقدیـم 

ݢدر اواخـر نیمـه اول سـال‌جاری و اوایـل نیمـه دوم با همکاری پیشکسـوتان  ݢ ݢ
سـاحفا ناجـا بـه منظـور دلجویی و افزایش روحیه بازنشسـتگان عزیـز و اهتمام 
به حل مشکلات، از ۴۵ نفر از دوستان و همرزمان خود در منزل با آن‌ها دیدار 
کـه در جهت  شـد و از نزدیـک بـا مشـکلات معیشـتی ایـن عزیـزان مطلع شـدند 
کـن  رفـع آن‌هـا از مراجـع مربوطـه پیگیـری شـد. همچنیـن بـرای اسـتفاده از اما
خدماتی و رفاهی سازمان با هماهنگی تعداد ۷۰ نفر از پیشکسوتان به همراه 
گیلان  خانواده از این مجموعه‌ها در شـهرهای زیارتی مشـهد و قم و سـیاحتی 
و مازنـدران اسـتفاده نموده‌انـد. شـماره تمـاس: ۸۸۶۲۵۶۳۵ - ۸۸۶۰۶۷۳۹ 
- خـط امیـن ۶۲-۳۴۳۵۹)پیـش شـماره ۲۱۹ - بـا خـط آزاد( تلفـن همـراه: 
کدپسـتی:  ۰۹۰۱۸۳۹۸۹۵۵ در سـاعات اداری - پیامک: ۳۰۰۰۲۶۶۰۲۶۶۳۳ - 
htpp: //sapp.ir/pishkesveattt :کانال پیام رسـان سـروش  - ۱۹۹۶۸۱۹۳۱۳

بـه  طبـس  شهرسـتان  مقصـد  بـه  سـیاحتی  و  زیارتـی  یـک‌روزه  اردو 
منظـور زیـارت بـارگاه مطهـر امـام‌زاده حسـین بـن موسـی الکاظـم، بـرادر 
بزرگـوار امـام رضـا)ع(، با اعزام 160 نفر از پیشکسـوتان و مسـتمری‌بگیران 

گردیـد. و خانـواده محتـرم آنـان، برگـزار 
کانون و اعزام پیشکسـوتان  ایـن اردو بـا حضـور پیشکسـوتان در محل 
که پس از رسـیدن به مقصد  و خانـواده آنـان بـا 4 دسـتگاه اتوبـوس آغـاز، 
محـل  در  عصـر  و  ظهـر  جماعـت  نمـاز  جمعـی،  دسـته  زیـارت  انجـام  و 
کانـون اسـتان آقـای محمدعلـی  گردیـد. سـپس رئیـس  امـام‌زاده اقامـه 
خصـوص  در  حاضریـن،  خدمـت  خیرمقـدم  عـرض  از  پـس  صادقـی، 

کـرد.  منزلـت پیشکسـوتان سـخنرانی 

امـام  و  کـرم)ص(  ا پیامبـر  بـا سـعادت  مناسـبت ولادت  بـه  ادامـه  در 
گلـش  کوتـاه پیشکسـوتان در محـل بـاغ  گـردش  جعفـر صـادق)ع( پـس از 
گلشـن طبـس، با  طبـس، بـا پایـان ایـن اردو، پیشکسـوتان در محـل بـاغ 
پایـان ایـن اردو، پیشکسـوتان بـه مقصـد بیرجنـد اعـزام شـدند. در پایان 

گردیـد.  بـه رسـم یادبـود هدیـه‌ای اهـداء 

نیروهـای  بازنشسـتگی  کل  اداره  بـا  برنامه‌ریـزی  و  هماهنگـی  بـا 
کانـون از سـه ماهـه دوم  مسـلح اسـتان از محـل اعتبـارات تخصصـی بـه 
کرامـت،  کنـون در مناسـبت‌های مختلـف از جملـه دهـه  سـال‌جاری تـا 

حفا ناجا

خراسان جنوبی

خراسان رضوی

دیدار با 45 نفر بازنشسته در منزل

اردو یک‌روزه پیشکسوتان ناجا خراسان جنوبی

ݢاردوی یک روزه خانوادگی در مجتمع رفاهی بعثت و  ݢ
باغ نصر مجتمع هویزه در هفت نوبت برگزار شد
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فرزنـدان  بـرای  اشـتغال‌زایی  قرض‌الحسـنه  وام  بررسـی  کمیسـیون 
گردیـد. در  کل تامیـن اجتماعـی اسـتان برگـزار  و بازنشسـتگان در اداره 
کل تامین اجتماعی  کمیسـیون دکتر سـروقد مقدم سرپرسـت اداره  این 
اسـتان، آقای خالق‌زاده ریاسـت اداره بازنشسـتگی اسـتان، آقای اعلائی 
کانون  کانون سـپاه اسـتان و سـرهنگ بازنشسـته باقری  رییس  نماینده 
کـه پـس از بررسـی اسـناد و مـدارک، پرونـده 3  اسـتان حضـور داشـتند 
کانون بازنشسـتگان  نفـر از متقاضیـان وام اشـتغال-زایی تحـت پوشـش 

ناجـا اسـتان تاییـد و بـه تصویـب رسـید. 

خراسان شمالی

کمیسیون بررسی  برگزاری 
 وام قرض‌الحسنه اشتغال‌زایی 

تحـت  اعضـاء  از  نفـر   1263 تعـداد  ناجـا  هفتـه  و  مقـدس  دفـاع  هفتـه 
پوشـش بـه اتفـاق همسـر و فرزنـدان تحـت تکفلشـان جمعـاً بـه تعـداد 
یـک‌روزه  اردوی  مراسـم  در  شـرکت  جهـت  نوبـت  هفـت  در  نفـر   3620
خانوادگـی در مجتمـع رفاهـی و تفریحـی بعثـت و هویزه در ییلاقات شـهر 
آلاچیق‌هـای  دارای  کـه  زیبـا  دورنمـای  چشـم‌انداز  بـا  مشـهد  مقـدس 

آمـد.  به‌عمـل  دعـوت  می‌باشـد  متعـدد 
ضمـن  اردو  برگـزاری  محـل  بـه  ورود  بـا  مدعویـن  مراسـم  ایـن  در 
کـه از  خیرمقـدم و پذیرایـی در برنامه‌هـای فرهنگـی و مسـابقات ورزشـی 
گردیـده بـود شـرکت نمودنـد. در ادامـه با فرا رسـیدن زمان  پیـش تعییـن 

اقامـه نمـاز ظهـر و عصـر در ایـن فریضه‌الهـی شـرکت نمودنـد.
کـه  حضـار پـس از اقامـه نمـاز از سـخنرانی مدعویـن بـه تناسـب ایـام 
گردیـده بـود اسـتفاده نمودنـد. پـس از پایـان مراسـم بـه هـر  پیش‌بینـی 

گردیـد.  یـک از شـرکت‌کنندگان بـه رسـم یادبـود هدیـه‌ای اهـداء 
لازم به ذکر اسـت در هفت روز مراسـم برگزار شـده از سـردار فرماندهی 
انتظامـی اسـتان، رئیـس عقیدتـی سیاسـی فرماندهـی انتظامی اسـتان، 
مدیرکل سـازمان تامین اجتماعی نیروهای مسـلح اسـتان و مدیر ارشـد 
مقـام مدعـو  عنـوان  بـه  اسـتان  نیروهـای مسـلح  بازنشسـتگی  سـازمان 
کـه بـا حضورشـان حضـار از رهنمودهـا و بیانـات آنـان  دعـوت شـده بـود 

نیروهـای اسـتفاده نمودنـد.  کانون‌هـای  روسـای  هماهنگـی  شـورای  جلسـه  هفتمیـن 
مسـلح اسـتان خوزسـتان در محل سالن جلسات اداره تامین اجتماعی 
اختلاط  مهنـدس  حضـور  بـا  خوزسـتان  اسـتان  مسـلح  نیروهـای 
رئیـس  سـالمی  بازنشسـته  سـرهنگ  اجتماعـی،  تامیـن  اداره  مدیـرکل 
ارتـش،  کانـون  رئیـس  شـهابیان  بازنشسـته  سـرهنگ  اسـتان،  کانـون 
بازنشسـته  کارمنـد  و  سـپاه  کانـون  رئیـس  باقـری  بازنشسـته  سـرهنگ 
کانـون وزارت دفـاع، سـتوانیکم مولایـی مدیـر خدمـات  مدحـج رئیـس 
اسـتان  مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تامیـن  اداره  بازنشسـتگی  رفـاه  و 
ماهـه  سـه  برنامـه  و  مرابحـه  جعالـه،  وام  اشـتغال،  وام  موضوعـات  بـا 
بـه تصویـب گردیـد و مصوباتـی  برگـزار  تأمیـن اجتماعـی  کل  اداره   سـوم 

 اعضاء رسید.

کانـون  سـردار رحیـم جهانبخـش در مراسـم تکریـم و معارفـه رئیـس 
گنجینه‌هـای پربـار دانش  بازنشسـتگان اسـتان زنجـان، بازنشسـتگان را 
و سـرمایه‌های ارزشـمند نظـام دانسـت و افـزود: یقینـاً موفقیـت ناجـا در 
گـرو اسـتفاده از اندوخته‌هـای معنـوی و تجربیـات امیـن عزیـزان اسـت. 
که بازنشسـتگان و پیشکسـوتان نیروی  وی در ادامـه بـا اشـاره بـه این 
کـه در دوران خدمتـی  انتظامـی بـه خاطـر تلاش‌هـا و جانفشـانی‌هایی 
خـود انجـام داده‌انـد همـواره مـورد تکریـم و احترام مردم هسـتند، اظهار 
داشـت: بـدون شـک مـا بـرای ذخایـر ارزشـمند مطلـوب بـه اندوخته‌ها و 
گرانبهـای بازنشسـتگان نیازمندیـم و نیروهـای جـوان مـا بایـد  تجربیـات 
از ایـن ذخایـر ارزشـمند نهایـت اسـتفاده را بـرده و قدردان ایـن تجربیات 

خوزستان

زنجان

کانون  برگزاری هفتمین جلسه شورای هماهنگی روسای 
بازنشستگان نیروهای مسلح استان خوزستان

 با حضور سردار رحیم جهانبخش 
کانون برگزار شد   مراسم معارفه رئیس 
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کوشـش اسـت، باشـند.  کـه حاصـل سـال‌ها تلاش و 
کـم در جامعـه، امانتـی  سـردار جهانبخـش افـزود: نظـم و امنیـت حا
کـه در سـایه خدمـات و زحمـات ارزنـده و بی‌شـائبه بازنشسـتگان  اسـت 
ایـن  بایـد  بازنشسـتگان  و  شـده  حاصـل  بازنشسـتگان  و  شـده  حاصـل 

عزیـزان را بداننـد. 

کمیته‌هـای  تشـکیل  بـه  اشـاره  بـا  زنجـان  اسـتان  انتظامـی  فرمانـده 
مختلـف از بیـن بازنشسـتگان ادامـه داد: بازنشسـتگان نقـش مهمـی در 
تشـویق جامعه به سـمت رشـد و پیشـرفت دارند و باید به پاس سـال‌ها 
و  مسـائل  قانونـی  ظرفیت‌هـای  از  اسـتفاده  بـا  بی‌منـت  کار  و  خدمـت 

کاوی و بـه نوعـی رفـع شـود.  مشـکلات آنـان وا
از  بایـد  اینکـه  بـه  بـا اشـاره  انتظامـی اسـتان زنجـان  ایـن مقـام ارشـد 
کارکنـان و مـردم  ظرفیـت بازنشسـتگان در راسـتای رسـیدگی بـه دغدغـه 
اسـتفاده شـود افـزود: بازنشسـتگان بایسـتی در بحـث منزلـت سـازمانی، 
داشـته  خـود  مطبـوع  سـازمان  بیـن  در  خاصـی  منزلـت  و  قـرب  و  ج  ار

باشـند. 
سـردار جهانبخش در پایان با بیان اینکه فرماندهی انتظامی اسـتان 
پیشـنهادات  و  تجربیـات  نظـرات،  از  اسـتفاده  آمـاده  مقاطـع  همـه  در 
سـازنده پیشکسـوتان و بازنشسـتگان ناجا در انجام ماموریت‌ها خواهد 
گرانقـدر بازنشسـتگان  بـه فعالیت‌هـا و تجربیه‌هـای  گفـت: توجـه  بـود، 

گسـترده‌تر در جامعـه باشـد.  می‌توانـد سـر منشـأ خدمـات بهتـر و 
شـمه‌ای  احمدخانـی  بازنشسـته  سـرهنگ  جنـاب  جلسـه  ایـن  در 
اسـتان  کانـون  مسـئولیت  تصـدی  دوران  در  خـود  سـاله   8 عملکـرد  از 
رئیـس  محمـدی  دیـن  بازنشسـته  سـرهنگ  ادامـه  در  و  دادنـد  ارائـه 
گفتنـد: یکـی از  کانـون ضمـن بیـان رئـوس برنامه‌هـای آتـی خـود  جدیـد 
بازنشسـتگان و مسـتمری- پلیـس  ارکان سـرمایه اجتماعـی  مهمتریـن 
و  اسـتان  انتظامـی  مجموعـه  توجـه  مـورد  بایـد  کـه  هسـتند  بگیـران 
کانـون و همچنیـن مشـارکت در تشـکیل‌های غیردولتـی شـهر و روسـتا و 
برنامه‌هـای محلـه محـور و... از مهمتریـن برنامه‌هـای مدیریـت جدیـد 

بـود. خواهـد 
گفتنـی اسـت در ایـن مراسـم از خدمـات جنـاب سـرهنگ بازنشسـته 
بازنشسـته  سـرهنگ  انتصـاب  حکـم  و  تقدیـر  خانـی  احمـد  محمـد 
کانـون بازنشسـتگان توسـط  جمشـید دیـن محمـدی بـه عنـوان رئیـس 

شـد.  اعطـاء  زنجـان  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی  سـردار 

عبدالـه  پاسـدار  سـرهنگ  جنـاب   98/09/03 مورخـه  یکشـنبه  روز 
اتفـاق جنـاب سـرهنگ  بـه  اسـتان سـمنان  انتظامـی  فرمانـده  حسـنی 
ملکـی ریاسـت حفاظـت، جنـاب امیـری معاونت نیروی انسـانی و رئیس 
کانون بازنشسـتگان اسـتان سمنان از خانواده پیشکسوت ناجا حاجیه 
نوروزیـان(  والامقام)شـهیدان  شـهید  مـادر  سـمنانی  اصفهانـی  خانـم 
سـرهنگ  جنـاب  دیـدار  ایـن  در  کـه  آورده  به‌عمـل  سرکشـی  و  دیـدار 
حسـنی ضمـن تکریـم، از خداونـد منان صحت و سلامت همـراه با طول 

عمـر بـا برکـت بـرای مـادر شـهید خواسـتار شـدند.

سمنان

سیستان و بلوچستان

فرمانده انتظامی استان سمنان و هیات همراه
کرد با مادر شهیدان نوروزیان دیدار 

کانون بازنشستگان استان سیستان و  دیدار رئیس 
بلوچستان با فرماندهی جدید مرزبانی استان 

کانـون  و  اسـتان  مرزبانـی  بیشـتر  چـه  هـر  ارتبـاط  ایجـاد  منظـور  بـه 
کانـون  رئیـس  موجـود  ظرفیت‌هـای  از  بهره‌منـدی  و  بازنشسـتگان 
کانـون و جمعی از بازنشسـتگان  بازنشسـتگان بـا اتفـاق نماینـده مجمـع 

نمودنـد. دیـدار  اسـتان  مرزبانـی  فرماندهـی  بـا  شـاخص 
سـردار  انتصـاب  و  ترفیـع  اسـتان  کانـون  رئیـس  دیـدار  ایـن  در 
بـه عنـوان فرماندهـی مرزبانـی اسـتان سیسـتان و  را  محمـد ملاشـاهی 
کانـون و خدمـات انجـام شـده  گزارشـی از عملکـرد  بلوچسـتان تبریـک و 
کـه مـورد اسـتقبال فرمانـده  ارائـه  بازنشسـتگان و مسـتمری‌بگیران  بـه 
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شرق استان تهران

غرب استان تهران

 برگزاری مراسم ضیافت 
کدشت  |در شهرستان ورامین و پا

برگزاری مراسم ضیافت بازنشستگان 
ویژه غرب استان تهران 

از  قدردانـی  و  تشـکر  ضمـن  مرزبانـی  فرماندهـی  و  گرفـت  قـرار  مرزبانـی 
وی  کار  اتـاق  محـل  در  همکارانـش  از  جمعـی  و  کانـون  رئیـس  حضـور 
افتخـاری  مرزبانـی  بصـورت  هـدف  جامعـه  چنانچـه  کـه  نمودنـد  اعلام 
تمایـل همـکاری داشـته باشـند مرزبانـی اسـتان ایـن ظرفیـت را دارد تـا 
کلیه مراسـم از تجربیات پیشکسـوتان عرصه نظم و امنیت اسـتفاده  در 

نماینـد.  بهره‌بـرداری  و 

مراسـم ضیافـت بـا حضـور پرسـنل شـاغل – خانـواده معظـم شـهداء، 
خانـواده بازنشسـتگان، جانبـازان و بـا میزبانـی سـردار فرمانـده انتظامـی 
کدشـت،  ویـژه شـرق اسـتان تهـران، فرماندهـان انتظامـی شهرسـتان پا
ورامیـن در تـالار بـاغ بهشـت و هتـل سـامان در شهرسـتان ورامیـن و تالار 
ݢدر ایـن مراسـم بـا اجراء  ݢ گردیـد. ݢ کدشـت برگـزار  پارسـیان در شهرسـتان پا
ویـژه  انتظامـی  فرمانـده  توسـط  سـخنرانی  و  هنـری  و  فرهنگـی  برنامـه 
شـرق اسـتان تهـران و ریاسـت عقیدتـی سیاسـی فرمانـده انتظامی شـرق 
ح نمـوده و  اسـتان تهـران بیاناتـی را در خصـوص اهمیـت خانـواده مطـر
در خاتمـه بـا اهـداء جوایـز فرهنگی، با میوه و شـیرینی و شـام از حاضران 
پذیرایـی انجـام و از تمـام پیشکسـوتان دعوت شـده در مراسـم به تعداد 

۶۱ نفـر سرپرسـت بـا اهـداء هدایـا تجلیـل به‌عمـل آمـد.

مراسـم ضیافـت و تجلیـل از پیشکسـوتان غـرب اسـتان تهـران 
بـا شـرکت 350 نفـر از بازنشسـتگان و خانـواده آنـان در مجموعـه 

گردیـد.  تـالار شـباهنگ شـهریار برگـزار 
بـا  گرانقـدر مراسـم ضیافـت  تکریـم پیشکسـوتان  راسـتای  در 
گردیـد. در  شـرکت عزیـزان پیشکسـوت شهرسـتان شـهریار برگـزار 
کـه با حضور جناب سـرهنگ تـراب نورالهی  ایـن مراسـم باشـکوه 
جانشـین فرماندهـی محتـرم انتظامـی ویژه غرب اسـتان تهران، 
جنـاب سـرهنگ بازنشسـته موحدنـژاد معـاون محتـرم فرهنگـی 
و امور اجتماعی بازنشسـتگان ناجا، جناب سـرهنگ بازنشسـته 
میراحمـدی مدیـر محتـرم فرهنگـی بازنشسـتگان ناجـا، جنـاب 
انسـانی  نیـروی  محتـرم  معـاون  سـلگی  نقـی  محمـد  سـرهنگ 
نماینـده  سـیفی  پرویـز  بازنشسـته  سـرهنگ  جنـاب  اسـتان، 
فکـری  سـهراب  سـرهنگ  کانـون،  مجمـع  در  اسـتان  محتـرم 

کانـون بازنشسـتگان ویـژه غـرب اسـتان تهـران، روسـای  رئیـس 
انتظامـی  فرماندهـان  و  معاونیـن  از  جمعـی  و  نمایندگـی  دفاتـر 
حضـور داشـتند بـا اجـرای برنامه‌هـای متنـوع فرهنگـی، هنـری، 
پایـان  بـه  منتخبیـن  بـه  جوایـز  اهـداء  و  فرهنگـی،  مسـابقات 

رسـید. 
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فارس

قزوین

قم

 برنامه اردوی استانی پیشکسوتان 
گردید استان فارس در 5 مرحله برگزار 

کانون‌های  پنجمین جلسه شورای هماهنگی 
بازنشستگی نیروهای مسلح استان قزوین 

اردوی خانوادگی یک روزه روستای میم و 
کویر مرنجان  اردوی دو روزه 

بیـش  حضـور  بـا  فـارس  اسـتان  پیشکسـوتان  اسـتانی  اردوی  برنامـه 
از شهرسـتان‌های  آنـان  و خانـواده محتـرم  بازنشسـتگان  از  نفـر   1000 از 
کازرون، داراب، نی‌ریـز، مرودشـت، ممسـنی، فیروزآبـاد، جهـرم،  فسـا، 

گردیـد.  اسـتهبان و بخـش خشـت در پنـج مرحلـه برگـزار 
آنـان  محتـرم  خانـواده  و  پیشکسـوتان  روزه،  یـک  اردوهـای  ایـن  ݢدر  ݢ ݢ
محـل  شهرسـتان‌های  از  شـده  دیـده  تـدارک  اتوبوس‌هـای  بوسـیله 
سـکونت خـود حرکـت و بـه سـمت شـیراز راهـی شـدند و پـس از ورود بـه 
از جملـه مجموعـه سـعدیه،  زیارتـی شـیراز  و  کـن سـیاحتی  اما از  شـیراز 
حافظیـه و همچنیـن حـرم مطهـر احمد بن موسـی شـاهچراغ)ع( بازدید 
جواهـری  امان‌الـه  بازنشسـته  سـرهنگ  برنامه‌هـا  ایـن  در  نمودنـد. 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان فـارس، ضمـن عـرض خیرمقـدم بـه  رئیـس 
حاضریـن  نظـر  و  سـمع  بـه  و  ح  مطـر را  موضوعاتـی  و  نـکات  حاضریـن، 
رئیـس  بیـن  پاسـخ  و  پرسـش  جلسـه  نیـز  مراسـم  خاتمـه  در  رسـاندند. 
کانـون اسـتان و جمـع حاضریـن برگـزار و پـس از آن مدعویـن بـه سـمت 

شـهر خـود رهسـپار شـدند. 

کانون‌های بازنشسـتگی  پنجمین جلسـه شـورای هماهنگی روسـای 
نیروهای مسـلح اسـتان قزوین)آجا، ناجا، سـپاه، ودجا( در روز دوشـنبه 
دسـتور  بـا  قزویـن  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون  در   98/09/11 تاریـخ 
جلسـه تبـادل اطلاعـات و اخبـار بررسـی برنامه‌هـای مشـترک و تعییـن 

راهـکار مناسـب در تعامـل و همـکاری بـا فروشـگاه‌های اتکا اسـتان برگزار 
گردید.

کانون‌هـای چهارگانـه،  در ایـن جلسـه علاوه بـر حضـور اعضـاء روسـای 
مدیریـت جدیـد فروشـگاه‌های اتـکا قزویـن و معـاون وی در امـور فـروش 

و بازرگانـی بعنـوان میهمـان ویـژه حضـور داشـتند. 
توسـعه  و  افزایـش  و  کالایـی  خدمـات  توزیـع  در  اتـکا  برنامه‌هـای 
نحـوه  همچنیـن  و  اسـتان  شـهرهای  در  پوشـش  تحـت  فروشـگاه‌های 
تعامـل و همـکاری در اطلاع‌رسـانی صحیـح و دقیـق به اعضاء و اسـتفاده 
از توانمندی‌هـای موجـود در اسـتان جهـت ارتقـاء خدمـات مـورد بحـث 

گرفـت.  و بررسـی دقیـق قـرار 
فروشـگاه‌ها  مدیریـت  بـا  کانون‌هـا  همـکاری  و  تعامـل  گردیـد  مقـرر 

گیـرد.  صـورت  مسـتمر  بصـورت 

خانوادگـی  و  آموزشـی  تفریحـی،  فرهنگـی،  یـک‌روزه  اردوی  برنامـه 
و  پیشکسـوتان  از  نفـر   270 حضـور  بـا  قـم  اسـتان  بازنشسـتگان 
روسـتای  کهـک،  بخـش  در  آن‌هـا  خانـواده  و  مسـتمری‌بگیران 
گردیـد. ایـن مراسـم،  دسـتگرد، مجتمـع فرهنگـی تفریحـی غدیـر برگـزار 
آموزشـی سلامتی در میانسـالی  کارگاه  برنامه‌هـای متنوعـی شـامل:  بـا 
توسـط  خانـواده  آمـوزش  کلاس  برپایـی  روانشـناس،  دکتـر  توسـط 
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کردستان

کرمان

کردستان برگزاری ضیافت خانوادگی در 

 نمایش الفت و همبستگی پیشکسوتان ناجا در 
اردوی یک روزه در مجتمع پردیس ناجا

کارشـناس ارشـد مشـاوره و اطلاع‌رسـانی در خصوص امکانات و خدمات 
کانـون بازنشسـتگان اسـتان،  کانـون توسـط رئیـس  اداره بازنشسـتگی و 
ورزشی)مسـابقات  مختلـف  مسـابقات  اجـرای  نمازجماعـت،  برپایـی 
کلیـه  کشـی و پرتـاپ دارت( بیـن پیشکسـوتان، اهـداء هدایـا بـه  طنـاب 

گردیـد.  اجـراء  ورزشـی  برگزیـده  نفـرات  بـه  جایـزه  اهـداء  و  خانواده‌هـا 
گردیـد.  اهـداء  کانـون  طـرف  از  هدایایـی  یادبـود  رسـم  بـه  پایـان  در 
برنامـه  قـم  مسـلح  نیروهـای  بازنشسـتگی  اداره  برنامـه  برابـر  همچنیـن 
کویـر مرنجـاب بـا حضور بازنشسـتگان نیروهای  کاشـان و  اردوی دو روزه 
کانون‌هـا  توسـط  بازنشسـتگان  کلیـه  گردیـد.  برگـزار  قـم  اسـتان  مسـلح 
براسـاس سـهمیه و شـرط عـدم حضـور در برنامه‌هـای اداره بازنشسـتگی 
کلیه  گردید.  کانون‌هـا دعـوت شـدند. ایـن اردو بصورت مجردی برگـزار  و 
براسـاس سـهمیه و شـرط عـدم حضـور  کانون‌هـا  بازنشسـتگان توسـط 
اردو  ایـن  کانون‌هـا دعـوت شـدند.  در برنامه‌هـای اداره بازنشسـتگی و 
امامـزاده  در  بازنشسـتگان  اول  روز  در  گردیـد.  برگـزار  مجـردی  بصـورت 
هلال بـن علـی آران حضـور یافتند و پـس از برگزاری نمازجماعت و زیارت 
کاروانسـرای  کویـر مرنجـان شـدند و شـب را در  و پـس از پذیرایـی، عـازم 
 6 مسـافت  بـه  پیـاده‌روی  ضمـن  صبـح  نمودنـد.  بیتوتـه  عباسـی  شـاه 
کاشـان  کویـر مرنجـاب بـالا رفتنـد. سـپس بـه  کیلومتـر از تپه‌هـای شـنی 
مراجعت و پس از نماز ظهر و عصر و صرف ناهار به اسـتان قم برگشـتند. 

کانـون ناجـا اسـتان قـم 21 نفـر بـود.  قابـل ذکـر اسـت سـهمیه 

گرامی اسلام)ص(  کائنات رسـول  به مناسـبت ولادت با سـعادت فخر 
و  پیشکسـوتان  از  تجلیـل  مراسـم  وحـدت  هفتـه  گرامیداشـت  و 
کردسـتان بـا حضـور 87 خانـواده در رسـتوان  مسـتمری‌بگیران اسـتان 

گردیـد.  برگـزار  سـنندج  شهرسـتان  لـه  لا
جمهـوری  پرافتخـار  سـرود  و  کریـم  قـرآن  تلاوت  از  بعـد  ابتـدا  در 
اسلامی ایـران، ضمـن عـرض خیرمقـدم و تبریـک هفتـه وحـدت توسـط 
کانـون اسـتان بـه مدعویـن اعلام شـد، سـپس سـردار علـی آزادی  رئیـس 
اهمیـت  میـزان  خصـوص  در  کردسـتان  اسـتان  انتظامـی  فرماندهـی 

پرداختنـد.  سـخنرانی  ایـراد  بـه  اسلامی  امـت  یکپارچگـی  و  وحـدت 
گـروه مخلصیـن اولیـاء بـه اجـرای مولودی‌خوانـی و  در خلال مراسـم 
کلیـه مدعویـن بـا صـرف ناهـار مـورد  دف نـوازی پرداختنـد. در خاتمـه 
حضورشـان  تقدیـم  یادبـود  رسـم  بـه  هدیـه‌ای  و  گرفتنـد  قـرار  پذیرایـی 

گردیـد. 

بـا حضـور 1600 نفـر از پیشکسـوتان و خانواده‌هـای آنـان در مجتمـع 
رفاهـی و تفریحـی پردیـس ناجـا نمایـش غرورانگیـزی از حضـور پرشـکوه 
داد،  نشـان  عظیـم  جمعیـت  ایـن  حضـور  آمـد.  بوجـود  پیشکسـوتان 

دارنـد. یکدیگـر  بـرای دیـدار  زیـادی  بازنشسـتگان شـوق 
ح و اقدامـات فرهنگـی و  کـه بـا فراهـم آوردن فضـای مفـر  در ایـن اردو 
کشـی  ورزشـی برگـزار شـد ابتـدا مسـابقات ورزشـی پرتـاب دارت و طنـاب 
کردنـد،  را انجـام دادنـد سـپس اقامـه نمازجماعـت ظهـر و عصـر را اقامـه 
بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس  شـجاعی  محمـد  بازنشسـته  سـرهنگ 
گفـت: بازنشسـتگان  اسـتان در جمـع بازنشسـتگان و مسـتمری بگیـران 
بـا  سـال‌های جوانـی خـود را در حفـظ نظـم و امنیـت سـپری نمـوده و 
گذشـته بود خدمت نموده‌اند، این سـختی‌ها  که در ادوار  سـختی‌هایی 
خدمتگـزاری  توفیـق  در  بسـزایی  نقـش  و  کـرده  تحمیـل  خانواده‌هـا  را 

داشـته‌اند.  بازنشسـتگان 
اسـتان  انتظامـی  فرمانـده  ناظـری  عبدالرضـا  سـردار  اردو  ادامـه  در 
ضمـن ابـراز خشـنودی از حضـور در جمـع پیشکسـوتان نظـم و امنیـت 
گفـت: »اقتـدار، عـزت، رضایتمنـدی موجـود در جامعـه از عملکـرد ناجـا 
اسـت  گذشـته  زمان‌هـای  از  فرماندهـان  و  کارکنـان  تلاش‌هـای  نتیجـه 
می‌باشـد  پیشکسـوتان  زحمـات  مدیـون  ناجـا  فعلـی  جایـگاه  بنابرایـن 
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طبق نظرسـنجی‌های انجام شـده میزان رضایت مردم از ناجا بالاسـت، 
هیـچ سـازمانی ماموریت‌هـای متعـدد ناجـا را نـدارد و به سـوی پلیس در 
تـراز انقلاب اسلامی در حـال حرکـت هسـتیم و بـرای ارتقـاء ماموریت‌هـا 
برنامه‌ریزی داریم« سـپس رئیس عقیدتی سیاسـی فرماندهی انتظامی 
کـرد و مهنـدس حجت‌الـه سـتوبر مدیـرکل  کرمـان سـخنرانی  شهرسـتان 
کز خدمـات درمانی طرف  تأمیـن اجتماعـی در پایـان بـه انـواع وام‌هـا، مرا
دندانپزشـکی  کلینیک‌هـای  درمانـی،  خدمـات  بیمـه  دفاتـر  قـرارداد، 

توضیحانـی ارائـه داد. 

بـه مناسـبت هفتـه وحـدت و میلاد بـا سـعادت پیامبـر عظیم‌الشـأن 
ک آسـمان  اسلام حضـرت محمّـد)ص( و همچنیـن ششـمین اختـر تابنـا
امامـت و ولایـت حضـرت امـام جعفرصـادق)ع( توسـط مرزبانـی اسـتان 
کنـدو بـا حضـور تعـداد  کرمانشـاه، مراسـم جشـنی بـه صـرف شـام در تـالار 
حـدود 150 خانـواده از شـاغلین و بازنشسـتگان به اتفـاق خانواده حدود 
گردیـد. در ایـن مراسـم ضمـن سـخنرانی حجت‌الاسلام  600 نفـر برگـزار 
امینـی؛ رئیـس عقیدتـی سیاسـی مرزبانـی و اجـرای نمایشـنامه توسـط 
از خانـواده  نفـر  بـه تعـداد 2  برگـزاری مسـابقات فرهنگـی  گـروه هنـری و 
معظـم شـهدا و سـه نفـر از بازنشسـتگان جدیـد مرزبانـی هدایایـی و لـوح 
گردیـد و در پایـان برنامه‌هـا با انجام پذیرایی به صرف شـام  تقدیـر اهـداء 

و بـا رضایتمنـدی حاضریـن خاتمـه یافـت. 

کرمانشاه

کهگیلویه و بویر احمد

گلستان
برگزاری جشن به مناسبت هفته وحدت و میلاد 
کرم)ص( با حضور جمعی از بازنشستگان پیامبر ا

کانون‌های  جلسه شورای هماهنگی روسای 
نیروهای مسلح استان 

ݣݣدیدار فرماندهی محترم انتظامی استان از 
بازنشستگان و ارائه خدمات پزشکی بهداری به آنان

کانون‌های بازنشسـتگی نیروهای  چهل و هشـتمین جلسـه روسـای 
کهگیلویـه و بویراحمـد با حضور سـرهنگ عباسـی رئیس  مسـلح اسـتان 
کانـون  رئیـس  رضایـی  سـرهنگ  جنـاب  اسـتان،  بازنشسـتگان  کانـون 
سـپاه برگزار شـد. در این جلسـه تمام مشکلات پیش‌روی بازنشستگان 

گردیـد طـی  ح و بحـث و تبادل‌نظـر شـد و مقـرر  و خانواده‌هـای آنـان مطـر
نامـه‌ای مکتـوب بـه اداره بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح اسـتان ارسـال و 

گـردد.  از آن طریـق از سـوی مرکـز پیگیـری 

در راسـتای تکریم بازنشسـتگان سردار روح‌الامین قاسمی فرماندهی 
گلستان با حضور در منازل تعدادی از بازنشستگان به  انتظامی استان 
خصـوص بازنشسـتگان نیازمنـد و بیمـار بـه اتفـاق معاون نیروی‌انسـانی 
کانون اسـتان سـرهنگ اسـدی از آنـان دیدار  سـرهنگ عظیمـی و رئیـس 
ح شـده از جانـب  و ضمـن اهـداء هدایایـی قابـل توجـه، مشـکلات مطـر
بازنشستگان را با حساسیت خاصی بررسی و دستورات لازم جهت رفع 
کردنـد. همچنیـن در همـه هفتـه روزهـای دوشـنبه در برنامـه  آن صـادر 
کـه مراجعـه دارنـد مـورد توجه  197 دیـدار مردمـی تعـدادی از بازنشسـته 
خـاص قـرار داده و در همـان محـل بـه معاونیـن در تأمیـن خواسـته‌های 
بازنشسـته‌ها دسـتورات لازم را صـادر و متناسـب بـه نیـاز افـراد هدایایـی 
و  گرفتـه  بـا هماهنگـی صـورت  اهـداء می‌نماینـد.  نیـز در همـان محـل 
دسـتور فرماندهـی محتـرم اسـتان اسـامی بیمـاران بسـتری در منـزل بـه 
بهداری اسـتان ارسـال و توسـط تیم‌های پزشـکی در منازل عیادت و در 



شماره 50  آذر 1۳۹۸    سال ششم

27

گیلان

لرستان

مازندران

مراسم ضیافت با حضور پیشکسوتان شهرستان رشت 
گردید در سالن شهدای ناجا شهرستان برگزار 

برنامه دیدار 57 نفر از بازنشستگان در چند شهر 
استان لرستان برگزار شد

برگزاری مراسم پیاده‌روی و جشن میلاد پیامبر)ص( 
با حضور پیشکسوتان شهرستان ساری

حـد مقـدورات خدمـات پزشـکی توسـط بهـداری اسـتان ارائـه می‌گـردد. 
کانون اسـتان به نمایندگی از جامعه بازنشسـته اسـتان از لطف و عنایت 
سـردار قاسـمی و همـکاری محترمشـان بـه بازنشسـتگان تقدیـر و تشـکر 

نمـوده و سلامتی و توفیـق هـر چـه بیشـتر خواهان اسـت. 

امـام  و  اسلام)ص(  گرامـی  پیامبـر  سـعادت  بـا  ولادت  مناسـبت  ݢبـه  ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ ݢ
بازنشسـتگان  از  نفـر  از ۱۲۵  بـا دعـوت  مراسـم ضیافـت  جعفرصـادق)ع( 
کن در شهرسـتان رشـت)مدیران، معاونین، مسـئولین و فرماندهان(  سـا
پیشکسـوت بـه همـراه خانـواده محتـرم آنـان جمعـاً بـه تعـداد ۴۰۰ نفـر و 
اسـتان)ناخدا  مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تأمیـن  مدیـرکل  حضـور  بـا 
کانـون  مدیـره  هئیـت  عضـو  و  مجمـع  محتـرم  نماینـده  پورغلامـی( 
ف.ا.ا.  کننـده  هماهنـگ  معـاون  سـیرتی(،  بازنشسـته  ناجا)سـرهنگ 
گیلان؛ جنـاب سـرهنگ حسـن‌پور، مدیـر بازنشسـتگی اسـتان؛ جنـاب 
حسـینی در سـالن شـهدای ناجـا شهرسـتان رشـت بـا اجـرای برنامه‌هـای 
کلام‌الله مجیـد و  از  آیاتـی  تلاوت  بـا  ابتـدا  گردیـد. مراسـم  برگـزار  متنـوع 
بازنشسـتگان  کانـون  رئیـس  و  شـروع  اسلامی  جمهـوری  سـرود  پخـش 
بـا  سـرهنگ بازنشسـته قاسـم یوسـف‌زاده ضمـن عـرض تبریـک ولادت 
بـه  نسـبت  جعفرصـادق)ع(  امـام  و  اسلام)ص(  گرامـی  رسـول  سـعادت 
برگـزاری  خصـوص  در  مطالبـی  بیـان  و  خیرمقـدم  و  خوش-آمدگویـی 
مراسـم ضیافـت پرداخـت و همچنیـن در ادامـه مولودی‌خوانـی توسـط 
گرفته و نماینـده محترم مجمع و  یکـی از مداحـان مطـرح اسـتان صـورت 
کانـون ناجا و مدیـرکل تأمین اجتماعی به سـخنرانی  عضـو هئیـت مدیـره 
گروه نوازندگان  پرداختند و در همین راستا اجرای برنامه شعبده بازی و 
گردیـد در طـول  سـنتی و نمایـش توسـط هنرمنـدان صداوسـیما اجـراء 
اجـرای برنامه‌هـا از حضـار پذیرایـی میـان وعده و به هر یک از سرپرسـتان 
غدیـر  سـالن  در  پایـان  در  و  گردیـد  تقدیـم  یادبـود  رسـم  بـه  هدیـه‌ای 
گیلان از آنـان بصـرف شـام پذیرایـی به‌عمـل آمـد.  مهمانسـرای اسـتان 

مصـوب  برنامه‌هـای  اجـرای  در 
سـازمان  و  ناجـا  بازنشسـتگان  کانـون 
مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تأمیـن 
روحیـه  ارتقـاء  و  حفـظ  منظـور  بـه 
و  بازنشسـته   57 از  پیشکسـوتان 
شهرسـتان‌های  در  مسـتمری‌بگیر 
سلسـله  بروجـرد،  دورود،  خرم‌آبـاد، 

بازنشسـته  ایـن دیدارهـا سـرهنگ  در  آمـد.   به‌عمـل  دیـدار  الیگـودرز  و 
کانون بازنشسـتگان اسـتان به اتفاق مسـئول  امیدعلـی پیدایـش رئیس 
نیروی-انسـانی و رؤسـای دفاتـر نمایندگـی شهرسـتان‌های تابعـه حضور 
داشـتند. سـرهنگ پیدایـش بـا دلجویـی از اعضـای محتـرم در خصـوص 
بـه  صمیمـی  فضایـی  در  و  دادنـد  ارائـه  توضیحاتـی  کانـون  اقدامـات 
محتـرم  پیشکسـوتان  از  پایـان  در  و  پرداخـت  پیشکسـوتان  مشـکلات 

آمـد.  به‌عمـل  تجلیـل 

کارکنـان نیروهـای مسـلح  مراسـم پیـاده‌روی خانوادگـی پیشکسـوتان 
در  چهارگانـه  کانون‌هـای  مسـاعدت  و  بازنشسـتگی  اداره  هماهنگـی  بـا 

گردیـد.  محـل پـارک ملـل شهرسـتان سـاری برگـزار 
بازنشسـتگان  حضـور  و  مشـارکت  کـه  نفـری   750 همایـش  ایـن  در 
شـرکت  پیـاده‌روی  از  بعـد  اسـت،  بـوده  چشـمگیر  نیروی‌انتظامـی 
کننـدگان در محـل اسـتقرار تجمـع و از سـوی دکتـر حسـن‌زاده مدیـرکل 
تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اسـتان ضمـن تبریـک ایـام، بخشـی 
از خدمـات و تسـهیلات حـوزه تامیـن اجتماعـی را بـرای حاضریـن بیـان 

نمودنـد. 
براسـاس  کشـی  قرعـه  و  اجـراء  شـاد  و  متنـوع  برنامه‌هـای  ادامـه  در 
کـه در بخش‌هـای مختلـف جایـز  شـماره سـریال بلیـت حاضریـن انجـام 
گرمکن و... بیشـترین نفرات هدایا  کارت هدیه، لباس  اعم از دوچرخه، 
کارکنـان بازنشسـته و مسـتمری بگیـران نیروی‌انتظامی بوده‌اند.  بگیـر از 
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مرکزی

هرمزگان

همدان

یزد

کانون  برگزاری مراسم تودیع و معارفه رئیس 
بازنشستگان استان مرکزی

دیدار با سردار فرماندهی انتظامی استان

دیدار و ملاقات با پیشکسوتان در استان همدان 

مساعدت به بازنشستگان بیمار صعب‌العلاج از محل 
اعتبارات موسسه خیریه حضرت امام حسن مجتبی)ع(

در ایـن مراسـم فرماندهـی محتـرم انتظامـی اسـتان مرکـزی، مدیـرکل 
نماینـده  مرکـزی،  اسـتان  مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تأمیـن  محتـرم 
بازنشسـتگی  اداره  رئیـس  اسـتان،  نیروی‌انتظامـی  بازنشسـتگان 
ح و برنامـه و  کننـده، طـر نیروهـای مسـلح اسـتان، معاونیـن هماهنـگ 
بودجـه، معـاون نیروی‌انسـانی و رئیـس بازرسـی فـا اسـتان، فرماندهـی 
سـپاه،  بازنشسـتگی  کانون‌هـای  رؤسـای  ک،  ارا شهرسـتان  انتظامـی 
ارتـش و وزارت دفـاع و همچنیـن تعـداد 21 نفـر از مسـئولین پیشکسـوت 
و  مجیـد  کلام‌الله  از  آیاتـی  تلاوت  از  پـس  کـه  داشـتند  شـرکت  اسـتان 
پخـش سـرود جمهـوری اسلامی سـرهنگ احمـد صنعتگـر رئیـس سـابق 
خوش-آمدگویـی  و  خیرمقـدم  ضمـن  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون 
کانـون  در  حضـورش  مـدت  در  خـود  تلاش‌هـای  و  عملکـرد  بیـان  بـه 
پرداخـت. سـپس فرماندهـی محتـرم انتظامی جناب سـرهنگ مفخمی 
شهرسـتانی و مدیـرکل محتـرم تأمیـن اجتماعی اسـتان جنـاب مهندس 
رئیـس  بی‌وقفـه  تلاش‌هـای  و  زحمـات  از  سـخن  ایـراد  ضمـن  حسـینی 
کانون تقدیر و تشـکر نمودند و در ادامه سـرهنگ دوم بازنشسـته  سـابق 
کانـون بازنشسـتگان  محمـد صـادق مهـدی را بـه عنـوان ریاسـت جدیـد 

نمودنـد.  معرفـی  اسـتان 

در  اسـتان  کانـون  اعضـاء 
غلامرضـا  سـردار  انتصـاب  پـی 
فرمانـده  بعنـوان  جعفـری 
در  هرمـزگان  اسـتان  انتظامـی 
ملاقـات  وی  بـا  ایشـان  دفتـرکار 
کردنـد. ایشـان علیرغـم داشـتن 
ایـن  کاری  زیـاد  مشـغله‌های 

کانـون را در نهایـت احتـرام و محبـت و تکریم در اولویت قرار داده و اظهار 
داشـته اینجـا خانـه شماسـت هـر وقـت و در هـر سـاعت نیـاز بـه حضـور 
کـه توسـط مجموعـه فرماندهی  در نـزد بنـده و هرگونـه مشـکلی داشـتید 

می‌باشـد.  دارا  را  لازم  آمادگـی  شـود  برطـرف 

محتـرم  فرمانـده  سـردار 
رئیـس  و  اسـتان  انتظامـی 
کانـون بازنشسـتگان و مدیـرکل 
نیروهـای  اجتماعـی  تامیـن 
هیئتـی  و  اسـتان  مسـلح 
و  کرامـت  حفـظ  منظـور  بـه 
منزلـت پیشکسـوتان و ارتقـای 

رضایتمنـدی بیـن افـراد تحـت پوشـش و ایجـاد ارتبـاط هـر چـه بیشـتر 
ظرفیت‌هـای  از  بهره‌منـدی  و  کانـون  و  اسـتان  نیروی،انتظامـی  بیـن 
و خانـواده  بسـیجی  پیشکسـوتان  از  تعـداد  از  بسـیج  در هفتـه  موجـود 
و  پیشـنهادها  اسـتماع  از  پـس  و  آورده  به‌عمـل  ملاقـات  و  دیـدار  آن‌هـا 
درخواسـت‌های آن‌هـا، بـه هـر یـک از دیدارشـوندگان هدیـه‌ای بـه رسـم 

شـد.  تقدیـم  یادبـود 

موسسـه  ناجـا،  کانـون  و  خیـر  بازنشسـتگان  کمک‌هـای  بـه  عنایـت  ݢبـا  ݢ
کانـون بازنشسـتگان اسـتان یـزد  خیریـه حضـرت امـام حسـن مجتبـی)ع( 
در فصـل پاییـز از ۲۰ نفـر بازنننشسـته، بیمار صعب‌العلاج عیادت و مبالغی 
بـه صـورت بلاعـوض جهـت تامیـن بخشـی از هزینه‌هـای درمـان بـه آنـان 
بـه موسسـه  عزیـز  روزافـزون شـما خیریـن  کمـک  امیـد  بـه  گردیـد.  اهـداء 
کانـون جهـت مسـاعدت بیشـتر بـه بازنشسـتگان بیمـار و نیازمنـد.  خیریـه 

جامعـه  از  نمایندگـی  بـه  هرمـزگان  اسـتان  بازنشسـتگان  کانـون 
بازنشسـتگان اسـتان ضمـن تبریـک انتصاب ایشـان، آرزوی موفقیت هر 
چـه بیشـتری بـرای ایـن فرمانـده عزیـز داشـته و ابـراز امیـدواری می‌کنـد 
کـه حضـور ایشـان منشـاء خدمتگـزاری بیشـتر بـه مجموعـه فرماندهـی 

بـود.  بازنشسـته خواهـد  و جامعـه  اسـتان  انتظامـی 
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مراقب کلاه‌برداری با سوءاستفاده از شماره کارت یا 
شماره‌حساب بانکی خود باشید

کلاه‌برداری را در فضای اینترنتی شاهد  این روزها شاهد انواع 
که متأسفانه قربانیان  کلاه‌برداری‌ها  هستیم اما یک نمونه از این 
زیادی هم داشته، از طریق انتقال وجه به‌حساب بانکی شما است؛ 
مثلًا به‌طور ناخواسته و بدون اینکه شما اطلاعی داشته باشید، 
مبلغی به‌حساب بانکی شما واریز می‌شود و بعد شخصی با شما 
تماس می‌گیرد و ادعا می‌کند به‌اشتباه، مبلغ را به‌حساب بانکی 
کرده است؛ و بتواند شمارا تحت تأثیر قرار بدهد، در مورد  شما واریز 
گیرکرده را برای شما توضیح می‌دهد و بعد به  که در آن  شرایط بعدی 
کارت‌بانکی می‌دهد و از شما خواهش  شما یک حساب یا شماره 
کارت، برگردانید. که آن مبلغ را به این حساب یا  می‌کند 

مشـکل  کـه  شـدید  متوجـه  کـه  هـم  شـما 
از  می‌شـود  حـل  شـما  دسـت  بـه  فـرد  ایـن 
روی حُسـن نیـت، می‌خواهیـد هـر چـه زودتـر 
کنید. بعد شـما آن مبلغی  مشـکلش را برطرف 
کـه به‌حسـاب شـما آمـده بـه شماره‌حسـاب یـا 
کـه بـه شـما داده واریـز می‌کنید؛  کارتـی  شـماره 
کلاه‌بـردار قبلاً جنسـی  غافـل از اینکـه ایـن فـرد 
خریـدار  از  و  فروختـه  اینترنـت  طریـق  از  را 
را  جنـس  آن  تـا  کـرده  دریافـت  را  پولـش  هـم 
یـا  برایـش بفرسـتد. درحالی‌کـه شماره‌حسـاب 
پـول  و  داده  خریـدار  بـه  را  شـما  کارت  شـماره 
قصـد  و  اسـت  واریزشـده  شـما  به‌حسـاب  هـم 
بگوییـم  واضح‌تـر  یـا  نـدارد  را  جنـس  تحویـل 
می‌خواهـد  فقـط  نـدارد،  وجـود  جنسـی  اصلاً 
بـدون اینکـه شناسـایی بشـود پـول را بـه جیب 
بزنـد و جنـس موردنظـر را هـم تحویـل خریـدار 
را  وجـه  آن  می‌خواهـد  شـما  از  کنـون  ا ندهـد؛ 
کنیـد امـا در یـک فروشـگاه دیگـر  برایـش واریـز 
خریـد  حـال  در  طلافروشـی«  یـک  در  »مثلاً 
پـول  واریـز  منتظـر  و  اسـت  دیگـری  جنـس 

اسـت. شـما  طـرف  از  موردنظـر 
کارت »طلافروشی«  شماره‌حساب یا شماره 
کـه بـرای  را بـه شـما می‌دهـد و در قبـال مبلغـی 
واریـز  طلافروشـی«  همـان  »مثلاً  فروشـنده 
ایـن وسـط  و در  را می‌خـرد  می‌کنیـد، جنسـی 
کلاه‌بـردار باقـی نمی‌مانـد. هیـچ ردپایـی از فـرد 
در پایان به هم‌وطنان عزیز توصیه می‌شـود 
کارت یـا شماره‌حسـاب خودتـان را  کـه شـماره 
به‌صـورت عمومـی  کـه  و سـایتی  آدرس  هـر  در 
گـر همچنیـن  اسـت منتشـر نکنیـد و بعـد هـم ا
کنیـد از طریـق  اتفاقـی بـرای شـما افتـاد سـعی 

پیگیـری بانکـی آن مبلـغ موردنظر را به‌حسـاب 
مبـدأ برگردانیـد نـه اینکـه بـه شماره‌حسـاب یـا 
که به شـما می‌دهد و  کارت فرد مدعی  شـماره 
همین‌طـور بـرای برگردانـدن وجـه حداقـل ۴۸ 
گـر مشـکل قضایـی برای  کنیـد تـا ا سـاعت صبـر 

شـما پیـش آمـد بتوانیـد پاسـخ‌گو باشـید
دوست‌یابی اینترنتی و خطرات آن برای 

نوجوانان و جوانان
هوشـمند  گوشـی‌های  اینترنـت،  امـروزه 
زندگـی  ناپذیـر  جدایـی  وسـایل  جـزء  رایانـه  و 
شـده  جوانـان  و  نوجوانـان  خصـوص  بـه  افـراد 
کـه بسـیاری  اسـت و همیـن باعـث شـده اسـت 
از نوجوانـان و جوانـان در ایـن فضـا بـه دنبـال 
کرده و  کـه با یـک نفر ارتبـاط برقـرار  ایـن باشـند 
ح  مسـائل و درد و دل‌های خود را با آن‌ها مطر
محیط‌هـای  دوسـت‌یابی،  سـایت‌های  کننـد. 
گفتگـوی اینترنتـی و شـبکه‌های اجتماعی این 
روزهـا بسـتری بـرای انجـام این‌گونـه فعالیت‌ها 
کاربران  را فراهـم سـاخته اسـت. امـا بسـیاری از 
گونـه  ایـن  کـه  هسـتند  غافـل  موضـوع  ایـن  از 
بـرای  سـوء  موقعیتـی  می‌توانـد  فعالیت‌هـا 
مزاحمت‌هـا،  کلاهبرداری‌هـا،  انـواع  انجـام 
و  فریـب  از طریـق  و حیثیت‌هـا  هتـک حرمـت 
دسترسـی بـه اطلاعـات شـخصی، خانوادگـی و 

سـازد. فراهـم  را  خصوصی‌شـان  حریـم  نقـض 
کانال‌های  خطرات سایت‌ها و 

دوست‌یابی:
از  بعضـی  بیـن  شـدید  عاطفـی  وابسـتگی 
کـه ممکـن اسـت در نهایـت بـه ازدواج  جوانـان  
ایـن  از  بسـیاری  در  متأسـفانه  شـود.  ختـم 
یکدیگـر  از  کافـی  شـناخت  افـراد  چـون  مـوارد 

بـا هـم  نداشـته‌اند و صرفـاً در فضـای مجـازی 
می‌شـود. منجـر  طلاق  بـه  شـده‌اند  آشـنا 

 فرار افراد به خصوص دختران از خانه 
 سوء ‌استفاده‌های جسمی و جنسی

شـخصی،  اطلاعـات  بـه  دسترسـی   
افـراد خصوصـی  حریـم  نقـض  و  خانوادگـی 

مزاحمت‌های اینترنتی 
توصیه‌هایی به نوجوانان و جوانان:

اینترنتـی،  دوسـتی  باشـید،  داشـته  یـاد  بـه 
گفتگو  گفتگوهـا هرگـز نمی‌توانـد مانند  روابـط و 
گـر واقعـاً نیـاز بـه  بـا یـک شـخص واقعـی باشـد. ا
کنیـد با دوسـتان  کـردن داریـد، سـعی  صحبـت 
صحبـت  خـود  خانـواده‌ی  افـراد  یـا  و  واقعـی 

کنیـد.
اتاق‌هـای  در  کـه  کسـانی  بـا  وجـه  هیـچ  بـه 
گفتگو و شـبکه‌های اجتماعی آشـنا می‌شـوید، 

قـرار ملاقـات حضـوری نگذاریـد.
نـام  هرگـز  اینترنتـی  ارتباط‌هـای  موقـع  *در 
واقعـی، تاریـخ‌ تولـد، آدرس خانـه یـا مدرسـه و 
کـه ممکـن اسـت از آن سوءاسـتفاده  هرچیـزی 

شـود، ارسـال نکنیـد.
افـراد  از  بسـیاری  باشـید  داشـته  خاطـر  بـه 
مخفـی  مجـازی  فضـای  در  را  خـود  هویـت 
طولانـی  ارتبـاط  بـا  دارنـد  قصـد  و  می‌کننـد 
رو  ایـن  از  کننـد،  جلـب  را  شـما  اعتمـاد 
نکنیـد. بـاور  هیچ‌وقـت  را  آن‌هـا  حرف‌هـای 

شـخصی  اطلاعـات  کـه  کسـانی  مـورد  *در 
شـما را در فضـای مجـازی می‌پرسـند، احتیاط 

کنیـد. کـرده و ارتبـاط خـود را بـا آن‌هـا قطـع 

منبع پایگاه اط‌لاع‌رسانی پلیس فتا
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از میـان فرزنـدان بزرگـوار حضـرت امـام موسىـ 
حضـرت  یعنىـ  ایشـان  فرزنـد  دو  جعفـر)ع(،  بـن 
امـام علىـ بـن موسىـ الرضـا)ع( و حضـرت فاطمـه 
ویژگی‌هـای  از  معصومـه،  بـه  ملقّـب  کبـری)ع( 
خـاص برخـوردار بـوده انـد تـا ادامـه دهنـده خـطّ 

امامـت بعـد از پـدر باشـند.
رضـا)ع(  امـام  حضـرت  تولـد  از  پـس  سـال   25
کـه حضـرت فاطمـه معصومـه)ع( در  گذشـته بـود 
اوّلیـن روز مـاه ذى قعـده سـال 173 هــ ق، در شـهر 
گشـود، آن حضرت  مدینه منوّره چشـم به جهان 
ک یـک  بـه همـراه امـام رضـا)ع( هـر دو در دامـان پـا
که  مـادر بزرگـوار به نام حضرت نجمه خاتون)س( 
از مهاجـران مغـرب بـود، رشـد و پـرورش یافته اند. 
که پدر بزرگوارشـان پیوسته در  این در حالى اسـت 
زندان‌هارون الرشـید بسـر مى بردند و سـرانجام در 
که حضرت معصومه)س(  همان زندان، هنگامى 
در سـن ده سـالگى بـود، بـه شـهادت رسـیدند و از 
تحـت  معصومـه)س(  حضـرت  بعـد  بـه  زمـان  آن 
بـا  گرفـت.  قـرار  رضـا)ع(  امـام  بـرادرش  مراقبـت 
آغـاز خلافـت مأمـون ایـن خلیفـه مـکار عبّاسىـ، او 
نیـز هماننـد اسلاف غـدّارش بـراى مقابلـه بانفـوذ 
اهـل  و  معصـوم  امامـان  تعالیـم  گسـترش  روبـه 
بیـت)ع( عصمـت و طهـارت بـر دل‌هاى مشـتاقان 
و جلوگیـرى از انسـجام سیاسـی شـیعیان حضـرت 
علـی)ع( بـه ترفنـدى دیگـر متوسّـل شـده و امـام 
رضـا)ع( را بـه پایتخـت خـود »مـرو« دعـوت نمـود. 
کـراه ایـن دعـوت را پذیرفتند و بـدون این  امـام بـا ا
کسىـ از بسـتگان و اهل بیت)ع( خود را همراه  که 
ببرنـد بـه سـوى »مـرو« حرکـت نمودنـد. حضـرت 
فاطمـه معصومـه)ع( در سـال 201 هـ ق، یک سـال 
پـس از ورود امـام رضـا)ع( بـه مـرو، بـا چهـار تـن از 
گروهى از برادرزادگان به سـوى خراسـان  برادران و 
بـه  کوچـک  کاروان  ایـن  حرکـت نمودنـد و چـون 
اهـل  دشـمنان  از  اى  عـدّه  رسـید  سـاوه  حوالـی 
بیـت)ع( بـه دسـتور مأمـون عبّاسىـ راه را بـر آنـان 

بـرادران  همـه  نابرابـر  درگیـرى  یـک  در  و  بسـتند 
کـه حـدود  کاروان را  کثـر مـردان همـراه  و تقریبـاً ا
حضـرت  رسـاندند.  شـهادت  بـه  بودنـد  نفـر   23
معصومـه)س( از شـدّت رنـج و تأثّـر روحـی بیمـار 
کردنـد.  گردیـد و بنـا بـر قولـی حضـرت را مسـموم 
چـون شـب هنـگام خبـر بـه مـردم قـم و آل سـعد 
ج بـه نمایندگىـ آنـان، در  رسـید، موسـی بـن خـزر
کـرد  همـان هنـگام از قـم بـه قصـد سـاوه حرکـت 
دیـدار  از  پـس  کنـد.  دعـوت  قـم  بـه  را  ایشـان  تـا 
حضـرت و پذیرفتـن دعـوت وى، خود زمام مرکب 
بـه  و  قـم  بـه سـوى  و  گرفـت  را در دسـت  ایشـان 

منـزل و سـراى خویـش آورد.
کـه  اسـت، هنگامىـ  آمـده  روایـت دیگـرى  در 
سـاوه  شـهر  بـه  معصومـه)ع(  فاطمـه  حضـرت 
از همراهـان خـود پرسـید؛ مسـافت  نهـاد،  قـدم 
گفتنـد.  را  پاسـخ  اسـت.  چقـدر  قـم  تـا  جـا  ایـن 
افتـاد.  پـدرش  از  خبـرى  یـاد  بـه  هنـگام  ایـن  در 
کـه از پـدر بزرگـوارم  لـذا فرمـود: مـرا بـه قـم ببریـد 
کـه قـم مرکـز شـیعیان ماسـت.  بارهـا می‌شـنیدم 
بـه جـاى  کاروان  افـراد  بدیـن ترتیـب باقیمانـده 
رفتـن بـه »مـرو« بـه جانـب قـم تغییـر مسـیر داده 
قـم  وارد  ق  هــ   201 سـال  الاوّل  ربیـع   23 در  و 
شـدند. خبـر ورود آن حضـرت بـه قـم بـراى همـه 
و  بـزرگان  بـود.  انگیـز  هیجـان  و  آفریـن  مسـرّت 
و  آمدنـد  آن حضـرت  اسـتقبال  بـه  مـردم،  سـایر 
گرفتند.  پروانه وار و مشـتاقانه ایشـان را در میان 
شـهر،  برجسـته  شـخصیت  آنـان  پیشـاپیش  در 
ج اشـعرى حرکـت نمـود و افسـار  موسىـ بـن خـزر
افتخـار  و  گرفتـه  دسـت  بـه  را  حضـرت  آن  شـتر 
در  حضـرت  او،  درخواسـت  بـه  آنکـه  تـا  می‌کـرد 

نمـود. اقامـت  منزلـش 
و  بـرادر  هجـران  غـم  از  کـه  حضـرت  بیمـارى 

شـهادت و مظلومیـت دیگـر بـرادران و همراهـان 
روز  هفـده  شـد،  داده  ایشـان  بـه  کـه  سـمّى  یـا  و 
ادامـه یافـت و ایشـان بهتـر از هرکس بـه حال خود 
گاه بـود، روزهـاى آخـر عمـر را  کوتاهىـ عمـرش آ و 
بـه عبـادت و راز و نیـاز بـا معبـود یگانـه مشـغول 
بود.سـرانجام »بنـا بر قولىـ دوازدهم ربیع الثانى« 
كه دیدگان مباركش  سال ٢٠١ هجرى پیش از آن 
بـه دیـدار بـرادر روشـن شـود، در دیـار غربـت و بـا 
انـدوه فـراوان در سـن 28 سـالگی دیـده از جهـان 
بـه سـوگ  ماتـم خـود  را در  و شـیعیان  فروبسـت 

نشـاند.
کـه  ایشـان،  عمـر  پایانىـ  روزهـاى  عبادتـگاه 
کنـون بـه نـام »بیـت النّـور« معـروف اسـت،  هـم ا
و  عصمـت  بیـت)ع(  اهـل  شـیفتگان  زیارتـگاه 

اسـت. طهـارت 
از وفـات، پیکـر مطهّـر و شـریف حضـرت  پـس 
کردند  کفن  فاطمه معصومه)س( را غسل داده و 
و باشـکوه فـراوان تشـییع و در محلّىـ موسـوم بـه 
حضـرت  منـوره  روضـه  کنـون  ا کـه  بابلان«  »بـاغ 

ک سـپردند.  اسـت بـه خـا
کـه حضـرت فاطمـه  القـاب و صفـات بسـیارى 
نشـانه  گردیـد،  معـروف  بـدان  معصومـه)س( 
یکـی  اسـت. در  ایشـان  اخلاقـی  سـجایاى والاى 
از زیـارت نامه‌هـای آن حضـرت، القابىـ همچـون 
خصـال،  سـتوده  »حمیـده«  کیـزه،  پا »طاهـره« 
ک  پـا »نقیـه«  شـده،  تربیـت  و  رفتـار  نیکـو  »بـرّه« 
پـروردگار،  رضـای  مـورد  »مرضیـه«  خصلـت، 
راوى  »محدّثـه«  حـق،  از  راضىـ  »رضیـه« 
جـزا  روز  در  کننـده  شـفاعت  »شـفیعه«  حدیـث، 
و »معصومـه« بـه ایشـان اطلاق شـده اسـت. امـا 
امـام  مشـهورترین لقـب حضـرت، طبـق فرمـوده 

اسـت. معصومـه  لقـب  رضـا)ع( 
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شهید حسن سبزه جو

ء... با شهدا

تاریـخ  در  سـبزه‌جو  حسـن  شـهید  سـرگرد 
روسـتای  در   1356 سـال  مـاه  شـهریور  هشـتم 
کوشـکک از توابع شهرسـتان قاین)آرین شـهر( و 
گشـود.  کشـاورز دیـده بـه جهـان  در خانـواده‌ای 
پرورش در چنین خانواده‌ای از شـهید سـبزه‌جو 
فـردی متدیـن، مذهبـی و عاشـق اهـل بیـت)ع( 
ساخت. او با قرآن مأنوس بود و به دلیل همین 
علاقـه و نیـز صوت دلنشـین، قـاری قـرآن، مؤذن 

و مـداح اهـل بیـت)ع( در روسـتای شـد. 
بـه  تحصیـل  ادامـه  جهـت  سـبزه‌جو  شـهید 
و  راهنمایـی  مقطـع  و  رفتـه  شـهر  آریـن  شـهر 
گذرانـد و پـس از قبولـی در  دبیرسـتان را در شـهر 
دانشـگاه پیـام نـور بیرجنـد بـه تحصیل در رشـته 
جغرافیـا در ایـن دانشـگاه پرداخـت و موفـق بـه 
کارشناسـی از ایـن دانشـگاه شـد. بـا  اخـذ مـدرک 
خدمـت  دوره  گذرانـدن  جهـت  تحصیـل  پایـان 
آموزشـی  دوره  و  شـد  اعـزام  تهـران  بـه  سـربازی 
گذرانـد و جهـت  خـود را در پـادگان 01 آجـا تهـران 
بیرجنـد  نزاجـا   04 پـادگان  بـه  خدمـت  ادامـه 
منتقـل شـد. شـهید سـبزه‌جو در سـال 1383 در 
کرد و پس  آزمون ورودی نیروی‌انتظامی شـرکت 
از انجـام مراحـل مقدماتـی در سـال 1384 بـرای 
دوره آموزشـی بـه تهـران اعـزام شـد تـا در لبـاس 
جمهـوری  مقـدس  نظامـی  بـه  نیروی‌انتظامـی 
گرانقـدر  شـهید  ایـن  کنـد.  خدمـت  اسلامی 
شـب قبـل از شـهادتش بر مـزار همرزم شـهیدش 
شـهید مصطفـی فیـروزی حاضـر می‌شـود و پـس 
از خوانـدن فاتحـه بـه خانـه مـی‌رود و بـا همسـر 
و  می‌کنـد  خداحافظـی  ماهـه‌اش   10 دختـر  و 
مـاه سـال 1388 در  تاریـخ 23 دی  بعـد در  روز 
ارتفاعـات بوشـاد از توابـع شهرسـتان بیرجنـد در 
گلوله بـه درجه  حیـن تعقیـب اشـرار بـر اثراصابت 

می‌شـود. نائـل  شـهادت  رفیـع 
گرامی باد. روحش شاد و یادش 

کـه نیکسـون معـاون رئیـس جمهـور آمریـکا از طـرف آیزنهـاور بـه  در تاریـخ 24 آبـان اعلام شـد 
کـه در ایران  ایـران مـی‏ آیـد. نیکسـون بـه ایـران می‏آمـد تا نتایج »پیروزی سیاسـی امیدبخشـی را 
کنگره  نصیـب قـوای طرفـدار تثبیـت اوضـاع و قـوای آزادی شـده اسـت«)نقل از نطـق آیزنهـاور در 
گرفتند  کودتای 28 مرداد( ببیند. در مقابل دانشجویان مبارز دانشگاه نیز تصمیم  آمریکا بعد از 
کودتای سـیاه، هنگام ورود نیکسـون، نفرت و انزجار خود  که در فضای حکومت نظامی بعد از 
کودتـا نشـان دهنـد. دو روز قبـل از آن واقعـه تلـخ)14 آذر( زاهـدی تجدیـد رابطـه بـا  را بـه دسـتگاه 
کاردار سـفارت انگلسـتان، چند روز  کـه »دنیس رایـت«،  کـرد و قـرار شـد  انگلسـتان را رسـما اعلام 
که در نتیجه  کنار به وقوع پیوست  گوشه و  بعد به ایران بیاید. از همان روز 14 آذر تظاهراتی در 
گیر شـدند. این وضع در روز 15 آذر هم ادامه داشـت. و بیشـتر  در بازار و دانشـگاه عده‏ای دسـت 
اعتراض‌ها از دانشـکده پزشـکی و داروسـازی و حقوق و علوم آغاز شـد. صبح شـانزده آذر، هنگام 
ورود به دانشگاه، دانشجویان متوجه تجهیزات فوق العاده سربازان و اوضاع غیر عادی اطراف 
دانشـگاه شـده، وقوع حادثه‏ای را پیش بینی می‏کردند. فضا بشـدت آبسـتن حوادث و درگیری 
گذشـت مدتـی بـرای جلوگیـری از تنـش و درگیـری چندیـن دانشـکده تعطیـل اعلام  بـود. بعـد از 
گردید. نیروهای نظامی رژیم  شد و در ادامه سراسر دانشگاه به دستور رییس دانشگاه تعطیل 
کـرده و در ایـن بیـن عـده ای را نیـز دسـتگیر نمـوده  کنتـرل  کـه بشـدت رفـت و آمـد دانشـجویان را 
کشـی(  کلاس یکی از اسـاتید دانشـکده فنی)مهندس شـمس اسـتاد نقشـه  بودنـد, بـا حضـور در 

کردند. زمینـه اعتـراض را در کلاس درس ایجـاد 
که ظاهرا به حضور نظامیان در دانشـگاه اعتراض داشـتند   آنان قصد داشـتند دو دانشـجو را 
کلاس را به هم زده، دانشجویی دیگر بر روی نیمکت  را دستگیر نمایند. دستگیری دو دانشجو 
کلاس  کلاس فریـاد می‌زنـد: "آقـا مـا چقـدر بـی عرضـه هسـتیم. چقـدر بدبخـت هسـتیم. ایـن 
کادر دانشـگاه اجـازه بگیرنـد  نیسـت، ایـن درس نیسـت. یـک عـده ای بـدون اینکـه از اسـتاد و از 
وارد کلاس می‌شـوند و هیاهـو در می‌گیـرد. تـف بـه ایـن کلاس و تـف به این مملکت!" دانشـکده 
کامـل نظامیـان قـرار می‌گیـرد و بـه یکبـاره فرمـان آتـش صـادر  فنـی بـه هـم می‌ریـزد و در محاصـره 
شـده و دانشـجویان در صحـن طبقـه اول بـه خـون می‌غلطنـد عـده‌ای زخمـی شـده و در ایـن 
میـان سـه دانشـجو بـه نام‌هـای قندچـی و بـزرگ نیـا و شـریعت رضـوی بـه شـهادت می‌رسـند. 
کلاس‌هـای درس  کـرد: "عـده‌ای از دانشـجویان در  همـان روز 16 آذر پلیـس توسـط رادیـو اعلام 
نشسـته بودنـد و بـه پلیـس چهـره خشـنی نشـان می‌دادنـد و پلیـس را مسـخره می‌کردنـد و ایـن 

کنـش بیفتد.  کـه پلیـس بـه وا باعـث شـده 
و  کردنـد  حملـه  پلیـس  بـه  دانشـجویان  ولـی  نداشـت  را  دانشـجویان  زدن  قصـد  پلیـس 
کـرده و قصـدش زدن  را  کار  ایـن  را بگیرنـد. پلیـس در قالـب دفـاع  می‌خواسـتند اسلحه‌شـان 
دانشـجویان نبـوده اسـت." فـردای آن روز شـاه تیمسـار مزینـی را بـرای دلجویـی بـه دانشـگاه 
کنـد. وی بـا  گنـاه و تقصیـر تبرئـه  می‌فرسـتد تـا خـودش را از ایـن 
بـه  دانشـگاه  در  و  می‌کنـد  ملاقـات  شـهدا  خانواده‌هـای 
ظاهـر از اسـاتید و روسـا عذرخواهـی می‌کنـد. دو 
بـه  نیکسـون  آذر،   16 واقعـه  از  بعـد  روز 
دانشـگاه،  همـان  در  و  آمـد  ایـران 
بـه  هنـوز  کـه  دانشـگاهی  همـان  در 
خـون دانشـجویان بی‌گنـاه رنگیـن بـود دکتـرای 
بـه  آذر   16 روز  کـرد.  دریافـت  حقـوق  افتخـاری 
دانشـجویان  ایسـتادگی  و  مقاومـت  روز  عنـوان 
ایـن سـرزمین در برابـر اسـتعمار غـرب و اسـتبداد 
و خودکامگـی در دفتـر تاریـخ ایـن سـرزمین بـه 

اسـت. گردیـده  ثبـت  یـادگار 

چرا 16 آذر را  روز دانشجو نامیدند
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•خودتـان را بـرای خواننـدگان نشـریه معرفـی 
کنید: 

من منصور حقیقی متولد 1333 از شهرستان 
خاطـر  بـه  سـالگی  دو  سـن  در  هسـتم.  میانـه 
شـغل پـدر بـه تهـران آمـدم و در سـال 1352 وارد 
دانشـگاه پلیـس شـدم. 3 سـال دوره آموزشـی را 
کنکـور  آموزشـی، در  کـردم. در حیـن دوره  طـی 
در  کامپیوتـر  عالـی  مدرسـه  در  و  نمـوده  شـرکت 
رشـته »مهنـدس ریاضـی و تحقیـق در عملیات« 
کـردم امـا بـا  پذیرفتـه شـدم. 6 ماهـی تحصیـل 
توجـه بـه تلاقـی تحصیـل در دانشـگاه پلیـس و 
مدرسـه عالـی، دانشـگاه بـا ادامـه تحصیـل مـن 

موافقـت نکـرد.
کامپیوتـر  اداره  در  تحصیـل  پایـان  از  بعـد 
کـردم و بعـد از 22 سـال  کار  شـهربانی شـروع بـه 
خدمـت در بخش‌هـای مختلـف ایـن سـازمان، 
از  پیـش  کمـر  بـه دلیـل دیسـک  در سـال 1370 

شـدم. بازنشسـته  موعـد 

از  پـس  ورزش  سـمت  بـه  شـما  •گرایـش 
شـد؟ آغـاز  بازنشسـتگی  دوران 

دبیرسـتان،   سـیکلاول  دوران  از  مـن  خیـر، 
کار می‌کردم. متاسـفانه در آن زمان برای  کشـتی 
یکـی از بچه‌هـای باشـگاه حادثـه‌ای پیـش آمد و 
صدمـه جبـران ناپذیـری در حیـن تمریـن افتـاد، 
نـداد.  مـن  بـه  ورزش  اجـازه  زمـان  آن  از  مـادرم 
کاراتـه را شـروع  کـه ورزش  از سـال 47 – 46 بـود 
کمـر بنـده قهـوه‌ای رفتـم امـا بـه دلیـل  کـردم و تـا 
بـه نـوع ماموریت‌هـای پلیسـی، پـس از ورود بـه 
از آن دور شـدم. در سـال 66 تصمیـم  خدمـت 
گرفتـم مجـددا ورزش را از سـر بگیـرم. مدتـی در 
کاراتـه به یـادآوری فنون پرداختم و موفق  رشـته 
کمربند مشـکی شـدم. از همان سـالها  کسـب  به 
کـرد  رئیـس تربیـت بدنـی دانشـگاه از مـن دعـوت 
تا به دانشـگاه بروم و آموزش دهم. تجربه بسـیار 
کـردم، هرچنـد  ارزنـده ای را در دانشـگاه شـروع 
پـس از 4سـال بیمـاری امکان ادامه خدمـت را از 

گرفـت. مـن 
بازنشسـته  کمـر  دیسـک  دلیـل  بـه  •شـما 
شـدید و این بیماری رابطه خوب با ورزش به 
ویـژه ورزش‌هـای رزمـی نـدارد، چگونـه ادامـه 

دادیـد.
– 67 متوجـه دیسـک  بلـه، مـن در سـال 68 
کردنـد  اعلام  کمـر شـدم. پزشـکان در آن زمـان 
کـه بجـز پیاده‌روی مجاز به انجـام ورزش دیگری 
بـا 24 جـراح  اینکـه عمـل شـوید.  نیسـتید مگـر 
که یا  کـردم همگـی متفـق القـول بودنـد  صحبـت 
بایـد بـه آمریـکا بـروم و جراحـی شـوم و یـا ورزش 
امـا در  بـودم  التهـاب  کنـار بگـذارم. مدتـی در  را 
کنـم و بـا همـان  گرفتـم ریسـک  نهایـت تصمیـم 

وضعیـت ورزش را ادامـه دهـم. 
خـودم  بـرای  عملـی  ورزشـی  برنامـه  یـک 
سـاز،  سرنوشـت  آن  فـردای  از  و  کـردم  طراحـی 
بعدازظهـر  سـاعت   3 و  صبـح  سـاعت   3 روزی 
کـه چشـم بـاز  ورزش می‌کـردم. اوایـل، صبح‌هـا 

گفت‌وگو با استاد منصور حقیقی بنیانگذار سبک بین‌المللی سان شین دو:

 از بازنشستگی به دلیل دیسک کمر
 تا بهت کره ای‌ها از ثبت بین المللی یک سبک رزمی

از  پـس  کـه  اسـت  بازنشسـتگانی  از  دسـته  آن  از  حقیقـی  منصـور 
گوشـه عزلـت نگرفـت و در خـود فـرو نرفـت، بلکـه  کار، نـه تنهـا  فراغـت 
کـرد و بـا پشـتکار و جدیـت  تلاش خـود را در مسـیر پویایـی دو چنـدان 
کسـب  ج عالیه این حوزه را  در عرصه ورزشـهای رزمی، توانسـت مدار
کـره ای‌هـا، بـه یکـی از آرزوهـای زندگـی اش یعنـی  کنـد و در میـان بهـت 
نـام »سـان شـین دو« جامـه  بـه  المللـی یـک سـبک رزمـی  بیـن  ثبـت 

عمـل پوشـد.
ایـن اسـتاد برجسـته  بـا  گفتگـو  بـه  را  آیینـه  از ماهنامـه  ایـن شـماره 

دادیـم:  اختصـاص  رزمـی  ورزش‌هـای 
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می‌کـردم از درد پـا نمی‌توانسـتم تکان بخـورم اما 
کـردم و بـر درد غلبـه نمـودم  دوام آوردم، تلاش 
ورزش‌هـای  پیچیده‌تریـن  امـروز  کـه  نحـوی  بـه 

می‌دهـم.  انجـام  را  رزمـی 
•شـما پس از بازنشسـتگی سـبک جدیدی 
گـر  کردیـد ا را در عرصـه ورزش‌هـای رزمـی ثبـت 
ممکـن اسـت در خصـوص »سـان شـین دو« 

کنیـد.  صحبـت 
رشـته‌های  در  بازنشسـتگی،  از  قبـل  تـا  مـن 

دفـاع  جـودو،  کاراتـه،  مثـل  مختلفـی  رزمـی 
کـرده بودم و با  کار  شـخصی،‌هاپکید و تکوانـدو و 
فنـون آن‌هـا آشـنایی داشـتم. بـا توجـه بـه اینکـه 
افسـران  بـه  رزمـی  فنـون  تدریـس  مـن  وظیفـه 
کاسـتی‌هایی در این  کـردم  جـوان بـود احسـاس 
رشـته‌ها بـرای مقابلـه بـا ناهنجـاران وجـود دارد. 
از  اسـت  نیـاز  مبـارزه  بـرای  تکوانـدو  و  کاراتـه  در 
حریـف فاصلـه بگیریـم و برعکـس در جـودو بایـد 
بـه حریـف چسـبید. لـذا نیـاز بـود از تلفیـق آنهـا، 
کـه پلیـس را در  تکنیک‌هایـی را آمـوزش دهیـم 

بـا چالـش روبـرو نکنـد. درگیری‌هـا 
نظـر  از  پلیـس  نیروهـای  همـه  آنکـه  ویـژه  بـه 
فیزیکـی تنومنـد و نیرومنـد نیسـتند و نیـاز اسـت 
کـه در برابـر افـراد قلـدر مـاب نیـز  فنونـی را بداننـد 
امـکان مبـارزه داشـته باشـند. شـروع بـه بررسـی 
مثـل  رزمـی  مختلـف  رشـته‌های  در  پژوهـش  و 

سـان  دو،  کـی  پـاپ  کیـدو،  آی  جوجیتسـو، 
کـردم و نقـاط ضعـف و قـوت آنها را  مـودو و.... 
که سه  یافتم. به دنبال یک رشته رزمی‌ بودم 
پارامتـر دقـت، سـرعت و اندکـی قـدرت بدنی را 
کنـار هـم داشـته باشـد. در طـول تحقیـق  در 
و بررسـی بـا سـبک »شـین موهـا پکیـدو« آشـنا 
کـه نماینـده ایـن رشـته  شـدم. سـال 73 بـود 
ورزشـی بـه ایـران آمـده بـود و از مـن خواسـت 
کنـم. پذیرفتـم و چـون در  تـا بـا آنهـا همـکاری 
همـکاری  دانشـگاه  بـا  همچنـان  مقطـع  آن 

می‌کـردم، شـروع بـه آمـوزش دانشـجویان پلیـس 
ناجـا  بدنـی  تربیـت  بـا  نیـز  مکاتبـه‌ای  نمـودم. 
بررسـی  ضمـن  خواسـتم  آنهـا  از  و  دادم  انجـام 
را  پلیـس  ایـن رشـته ورزشـی، سـبک تخصصـی 
که پذیرفته نشـد. پس از مدتی  کننـد  راه‌انـدازی 
اسـتاد یانـگ رئیـس فدارسـیون جهانـی »سـان 
مـودو« بـه ایـران آمـد و نمایندگـی و سـرمربیگری 
از  مـن  و  داد  مـن  بـه  را  سـبک  ایـن  خاورمیانـه 
همـان سـالها در ایـن دو رشـته ورزشـی بـا مجـوز 
سـازمان تربیـت بدنی اسـتان تهران فعـال بودم. 
همسـو با این دو رشـته، سـبک »سان شین دو« 
که دو واقع مکمل دو سـبک قبلی اسـت برای  را 

اولیـن بـار بنیانگـذاری نمـودم.
•یعنـی این سـبک در عرصـه بین‌المللی به 

نام شـما ثبت شـده اسـت.
کـره  بلـه، مـن در سـال 76 در سـمیناری در 
کـی دو« و »وزیر  کـه اعضـای فنـی »هـاپ  جنوبـی 
کـردم.  شـرکت  داشـتند  حضـور  کـره«  فرهنـگ 
نظراتـم را در خصـوص طـرح دادم و آنهـا از ایـن 
فرهنـگ  وزیـر  حتـی  کردنـد.  اسـتقبال  سـبک 
کـه از ورزشـکاران حرفـه‌ای رزمـی بـود از مـن  کـره 
کنم اما  کره پایه‌گذاری  خواسـت این رشـته را در 
گرفتم به ایران  بـه خاطـر علاقه به وطن تصمیـم 
بیایـم.در زمـان آقای‌هاشـمی طبـا رئیـس وقـت 
گرفتم، ایشـان  گردشـکار  سـازمان تربیـت بدنـی، 
کلی سـازمان عدم  کردند چون سیاسـت  عنـوان 
سـبک  اسـت  ورزشـی  فدارسـیون‌های  افزایـش 
تحـت  کمیتـه‌ای  قالـب  در  اسـت  مجـاز  مذکـور 

همیـن عنـوان فعالیـت نمایـد.
کلاس‌هـای  برگـزاری  بـا  را  کارم  و  پذیرفتـم 
آموزشـی، دوره‌هـای مختلـف مربیگـری و داوری 
نیـز  از آن  بعـد  کـردم.  مسـابقات ورزشـی شـروع 
بخـش بانـوان راه انـدازی و بـه مرور به این رشـته 

دادیـم. رسـمیت  رزمـی 
علیـزاده  مهـر  آقـای  ریاسـت  دوره  اواخـر  در 
ادغـام  بـر  بدنـی  تربیـت  سـازمان  سیاسـت 
کمیته‌های مسـتقل رزمی در فدارسـیون‌ها بود. 

به /ما نیز از من خواستند بسان سار رشته‌های 
رزمـی  ورزش‌هـای  فدراسـیون  نظـر  زیـر  رزمـی، 
برویـد. بـا توجـه بـه نزدیکـی ایـن رشـته ورزشـی 
کاراتـه نپذیرفتـم و حتـی ارتباطاتـم بـا تربیـت  بـه 
بدنـی قطـع شـد تـا آنکـه بالاخـره سـازمان تربیت 
نظـر  زیـر  مـا  و  شـد  تبدیـل  وزارتخانـه  بـه  بدنـی 

رفتیـم.  کاراتـه  فدارسـیون 
در حـال حاضـر بـرای راه انـدازی ایـن سـبک 
کشـورهای  از  متعـددی  نامه‌هـای  دعـوت 
در  گردانم  شـا امـروز  و  کـردم  دریافـت  مختلـف 
اتریـش،  ترکیـه،  آلمـان،  همچـون  کشـورهایی 
را  رشـته  ایـن  افغانسـتان  و  فرانسـه  هلنـد، 

می‌کنـد.  پیگیـری 
دو«  شـین  »سـان  رشـته  بنیانگـذار  •شـما 
هسـتید چـرا نـام ایرانـی بـرای سـبک خـود قرار 

ندادیـد. 
با توجه به اینکه یکسـری از تکنیک‌های این 
سـبک بـا دیگـر سـبک‌های رزمی مشـترک اسـت 
کرد و در عرصه  نمی‌شود نام تکنیک‌ها را عوض 
بین‌الملی فعالیت نمود. عنوان سـان شـین دو، 
بـه معنـای راه و روش تطهیـر و تخلیـص جسـم و 
روح بـه عنـوان بالاتریـن مرکز متفکر اسـت. سـان 
شـین  روح،  و  جسـم  تخلیـص  و  تطهیـر  یعنـی 
یعنـی بالاتریـن مرکـز متفکـر و سـان یعنـی راه و 
کنـی  ک  روش. در ایـن سـبک بایـد خـودت را پـا

و فکـرت بـا خـدا باشـد. 
کـه »سـان شـین دو« را بـرای  کردیـد  عنـوان 
در  چـرا  پـس  کردیـد  طراحـی  پلیـس  افسـران 

نشـد؟ عملیاتـی  انتظامـی  نیـروی 
نشـد.   مـن  کار  از  اسـتقبالی  متاسـفانه 
کـه بـه مـرور از  همیـن موضـوع نیـز باعـث شـد 
 ۷۵ – دانشـگاه فاصلـه بگیـرم و در سـال ۷۴ 
از  ج  خـار رزمـی  کلاس  یـک  بـار  اولیـن  بـرای 
کشـوری راه انـدازی  ناجـا در ورزشـگاه شـهید 
پلیـس  بـرای  را  سـبک  ایـن  هرچنـد  کنـم. 
کـردم و علاقه‌منـد بـودم نماینـدگان  طراحـی 
مـن در اسـتان‌ها از نیروهـای پلیـس باشـند. 
کنـم امـا  حتـی حاضـر بـودم رایـگان تدریـس 

نشـد. فراهـم  امکانـش 
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زمـان  در  بازنشسـتگان  از  برخـی 
نـوع  و  مشـغله  دلیـل  بـه  خدمـت  
فراغـت  اشـتغال،  زمـان  مامویـت 
برنامه‌هـای  در  حضـور  بـرای   کافـی 
پیـدا  را  خـود  علاقـه   مـورد  ورزشـی 
کننـد ولـی پس از بازنشسـتگی  نمـی 
سـمت و سـوی اوقـات فراغـت خـود 
هدایـت  داشـتند  آرزو  آنچـه  بـه  را 

 . می‌کننـد
پیشکسـوت بازنشسـته نوراحمـد 
افـرادی  از  دسـته  آن  از  حافظیـان 
و  خدمـت  اتمـام  از  بعـد  کـه  اسـت 
در  بازنشسـتگی،   عرصـه  بـه  ورود 
ورزشـی  رشـته  پیشکسـوتان  رده 
پـرس سـینه)پرورش انـدام( فعالیـت 
کـرده اسـت و علـی رغـم   خـود را آغـاز 
مشکلات و موانع موجود، با جدیت 
در  و  انتخـاب  را  ورزشـی  رشـته  ایـن 
بـه  مـدت 17 سـال فعالیـت، موفـق 
کشـوری و  کسـب 19 حکـم قهرمانـی 

اسـت.  شـده  اسـتانی 
جنوبـی  خراسـان  اسـتان  کانـون 
بـا ایشـان مصاحبـه ای انجـام داده 
ماهنامـه  خواننـدگان  نظـر  بـه  کـه 

می‌رسـد.
لطفا خودتان را معرفی بفرمایید

بازنشسـته  سـروان  اینجانـب 
کـه در  نوراحمـد حافظیـان هسـتم؛ 
روسـتاهای  از  یکـی  در  سـال 1339 
اسـتان  بیرجنـد  شهرسـتان  توابعـه 
آمـدم.  دنیـا  بـه  جنوبـی  خراسـان 
در  اسـتخدام  بـا   1356 سـال  در 
خدمـت  انتظامـی،  نیروهـای 
ایـن  در  و  کـردم  شـروع  را  خـود 
عرصـه  در  تلاش  نهایـت  بـا  مـدت 

قـدم  عزیـزم  کشـورم  امنیـت  حفـظ 
توجـه  بـا  نهایـت  در  و  برداشـتم؛ 
ناراحتـی  و  جسـمی  مشـکلات  بـه 
افتخـار  بـه   1382 سـال  در  قلبـی 

گردیـدم. نائـل  بازنشسـتگی 
بـه  نظـر  بازنشسـتگی  از  بعـد 
پـروزش  ورزش  بـه  کـه  ای  علاقـه 
معالـج  پزشـک  بـا  داشـتم   انـدام 
بـا  سـپس  و  کـردم  مشـورت  خـودم 
سـبک  ورزشـی  فعالیت‌هـای  نیـت 
کار خـود را  در یـک باشـگاه ورزشـی 
کـردم. پـس از گذشـت مـدت  شـروع 
کـه در رشـته  کوتاهـی متوجـه شـدم 
پـرس سـینه اسـتعداد دارم لـذا آن را 

کـردم. دنبـال  جدیـت  بـا 
کـه  مطلـب  ایـن  فکـر  بـا  ابتـدا  در 
حـد  در  را  خـود  سلامتی  بتوانـم 
مطلـوب نگـه داشـته و خانـه نشـین 
نباشـم، ولـی رفتـه رفتـه  بـا تلاش و 
بـا  و  ورزشـی  رشـته  ایـن  در  پشـتکار 
کمک‌هـای پسـرم، به لطـف خداوند 
متعـال، نـه تنهـا مشـکلات جسـمی 
ایـن  توانسـتم  بلکـه  شـده،  رفـع  ام 
رشـته را بـه صـورت حرفـه ای دنبـال 

کنـم.
عناوینـی  چـه  مـدت  ایـن  در 

کردیـد؟ کسـب 
فعالیـت  سـال   17 مـدت  در 
موفـق  ورزشـی،  رشـته  ایـن  در 
در  مختلفـی  عناویـن  کسـب  بـه 
مسـابقات قهرمانـی اسـتانی، شـرق 
شـدم.  کشـوری  قهرمانـی  و  کشـور 
شـرکت  اینجانـب،  تجربـه  آخریـن 
کشـوری  قهرمانـی  مسـابقات  در 
و  مـاه1398(  کردستان)شـهریور 

کسـب مقـام سـومی ایـن مسـابقات 
. شـد می‌با

پیشکسـوتان  بـا  ارتباطـی  آیـا 
داریـد؟ بازنشسـتگان  کانـون 

در حال حاضر به صورت مسـتمر 
کانـون اسـتان رفـت و  و هفتگـی بـه 
بـرای  را  خـود  آمادگـی  و  دارم  آمـد 
مشـاوره  و  ورزشـی  خدمـات  ارائـه 
داشـته  اعلام  خـود  همرزمـان  بـه 
نیـاز،  صـورت  در  کنـون  ا هـم  و  ام؛ 
درخصـوص  بنـده  از  کـه  هـرکاری  و 
میـل  کمـال  بـا  بخواهنـد  ورزش 

می‌کنـم. همـکاری 
سـایر  بـرای  ای  توصیـه  چـه 
بازنشسـته‌ها در جهـت اسـتفاده 
بازنشسـتگی  دوران  از  بهینـه 

داریـد؟
دارم  سـن  60سـال  حـدودا  مـن 
خدمـت،  دوران  پایـان  از  بعـد  و  
 4 سـاعت  روز  هـر  گذشـته  هماننـد 
صبـح بیـدار می‌شـوم و بـه مـدت 2 
سـاعت بـه ورزش روزانه می‌پردازم و 
ورزش و تمرین‌هـای روزانـه بخشـی 
از زندگـی روزمـره ام را تشـکیل داده 

اسـت.
و  سـالم  بدنـی  داشـتن  بـرای 
روحـی  و  جسـمی  سلامتی  حفـظ 
بیماری‌هـای  از  دوری  همچنیـن  و 
شـایع، بـه همـه عزیـزان بازنشسـته 
انجـام  بـه  می‌کنـم،  پیشـنهاد 
دسـتکم   ورزشـی،  فعالیت‌هـای 
بـه  حتـی  نرمـش  و  روی  پیـاده 
مسـتمر  ولـی  کـم،  و  کوتـاه  صـورت 
از  طرفـی  از  بپردازنـد.  روزانـه  و 
سـازمان  و  ناجـا  کانـون  مجموعـه 
بازنشسـتگی نیروهای مسلح تقاضا 
کـه  دارم، شـرایطی را محیـا نماینـد 
بـه  شهرسـتان‌ها  در  پیشکسـوتان 
هفتگـی  حتـی  یـا  و  روزانـه  صـورت 
صـورت  بـه  ورزشـی  جمـع  یـک  در 
ورزشـی  فعالیت‌هـای  بـه  مسـتمر 
سلامتی  حفـظ  ضمـن  تـا  بپردازنـد 
قدیمـی  همرزمـان  دیـدار  از  خـود، 

همچنیـن  شـوند.  منـد  بهـره 
رشـته‌های  در  می‌کنـم،  پیشـنهاد 
گروهی  گیر، مسابقاتی  مختلف و فرا
شهرسـتان،  سـطح  در  انفـرادی  و 
بیـن  حتـی  کشـوری،  و  اسـتان 
پیشکسوتان ارگان‌ها مختلف برگزار 
در  مضاعـف  ای  انگیـزه  تـا  شـود، 
جهـت انجـام فعالیت‌هـای ورزشـی 
ایجـاد  پیشکسـوت  جامعـه  بیـن 

گـردد.
بازنشسـته‌ها  از  بعضـی 
زمـان  دیگـر  دوران  ایـن  معتقدنـد 
ورزش،  فعالیت‌هـای  بـه  ورود 
چـه  شـما  نیسـت،  و...  فرهنگـی 

داریـد؟ ای  توصیـه 
ایـن تفکـر درسـت نیسـت، اتفاقـا 
ایـن  در  ورزش  میکنـم  فکـر  مـن 
دوران واجـب و ضروریسـت.هر چـه 
می‌رود،انسـان  بالاتـر  سـال  و  سـن 
مختلـف  بیماری‌هـای  مسـتعد 
می‌شـود، بنـا برایـن بـرای جلوگیـری 
از  بسـیاری  درمـان،  حتـی  و 
بیماری‌هـا ورزش مسـتمر پیشـنهاد 
بازنشسـته  عزیـزان  از  می‌شـود.لذا 
کـه  جایگاهـی  و  سـن  هـر  در  کـه 
جهـت  در  دارم  تقاضـا  هسـتند، 
حفـظ سلامت جسـم و روح خـود، 
در فعالیت‌هـا و اجتماعـات عمومـی 
و ورزشـی و حتی از امکانات ورزشـی 
اسـتخرها  و  شـهر  بوسـتان‌های 
اسـتفاده بهینـه را ببرند، تا همیشـه 
از  و  باشـند  سـرحال  و  شـاداب 
کسـالت بیـرون بیاینـد.  خمودگـی و 
بهتـر  دارویـی  هیـچ  مـن  نظـر  بـه 
و  روحـی  سلامت  بـرای  ورزش  از 
از بیماری‌هـا  جسـمی و پیشـگیری 
اسلام)ص(  پیامبـر  نـدارد.  وجـود 
جُـلَ  الرَّ یُحِـبُّ  الَله  اِنَّ  می‌فرماینـد: 
)خداونـد متعـال انسـان قوی  الْقَوِیَّ

دارد.( دوسـت  را  نیرومنـد  و 

گفتگو با بازنشسته نور احمد حافظیان

ورزش در دوران بازنشستگی ضروریست
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لطفاً خودتان را برای خوانندگان ماهنامه 
معرفی کنید:

		 به نام خداوند جان آفرین 
حکیم سخن در زبان آفرین

اینجانب محمدعلی نوروزی قالینی متولد 
که در اول همه‌ی  1339 هستم. همان طور 
ندانسته،  شاعر  را  خود  نوشته‌ام  کتاب‌هایم 
ادبیات  و  شعر  گلشن  دوستداران  از  بلکه 
و  هجران  از  شعری  گاهی  که  هستم  فارسی 
گر در دل بعضی‌ها خود  ا سوز دل سروده‌ام. 
که  است  این  خاطر  به  فقط  جانموده‌ام  را 
گویند: سخن کز دل برآید لاجرم بر دل نشیند.  
من در سال 1360 با مدرک ششم، استخدام 
شهربانی سابق شدم. در اواخر خدمتم مدرک 
گرفتم و با درجه ستوان سومی  دیپلم ادبیات 
در تاریخ 85/09/16 بازنشسته شدم. متولد 
شهر آبادان هستم ولی مرحوم پدرم از اهالی 
شهرستان جهرم بخش خفر روستای قالینی 
به  خانواده  همراه  به   1345 سال  در  که  بود 
زادگاه پدری هجرت نمودیم و حدود 35 سال 

کن شیراز هستم..  که سا است 
شاعری  و  نویسندگی  به  که  شد  چطور 

علاقه‌مند شدید؟

در زمان نوجوانی با توجه به علاقه فراوانی 
که به شعر و ادبیات فارسی داشتم مطالعاتی 
دادم.  انجام  مثنویات  و  غزلیات  زمینه  در 
شاعری  و  شعر  شوق  جهت  به  زمان  آن  در 
را  از شعرها  بعضی  که  دفتر خاطراتی داشتم 
جمع‌آوری می‌کردم تا کم کم خود شروع کردم 
مراسم‌ها  در  مواقع  از  بعضی  گفتن،  شعر  به 
بسیاری  علاقه  و  می‌کردم  شرکت  شعرخوانی 
در این زمینه در من وجود داشت. در زمان 
خدمتم، هر چند مایل نبودم، ولی همکاران 

کار مرا به اسم شاعر صدا می‌کردند.  در محل 
کرده‌اید؟ کنون کتاب منتشر  آیا تا 

بنده سعی می‌کنم بیشتر غزل و مثنوی و 
شعرهای محلی بنویسم. ولی از سال 1388 
که  کرده‌ام  کتاب چاپ  تا 1397 هشت جلد 
هم  چهارم  و  سوم  چاپ  به  آن‌ها  از  بعضی 
سبز  برگ  کتاب‌ها،  این  نام  است.  رسیده 
مهتاب  اشک   – دبستان  یار   – پنهان  گنج   –
و  است  باران  و  ریزان  برگ   – صبور  سنگ   –
که  دارم  انتشار  دست  در  نیز  دیگری  کتاب 
منتشر  بزودی  پروردگار  لطف  به  و  انشاءالله 
این  بگویم  باید  که  مطلبی  اما  شد.  خواهد 
با  کتاب  که مشکلات مالی جهت نشر  است 

هست  و  بوده  من  با  همیشه  ناچیزم  درآمد 
کاغذ بالاست، هر چقدر قیمت  چون قیمت 
آن  نشر  و  هزینه  باشد،  گران‌تر  مقوا  و  کاغذ 
کتاب‌های من چاپ  بیشتر می‌شود. همه‌ی 
و  می‌باشد  شیراز  جمشید  تخت  انتشارات 
آقای  جناب  محترم  استاد  نماند،  گفته  نا
که  جمشید  تخت  انتشارات  مدیر  محمدی 
خودشان نیز از اساتید دانشگاه می‌باشند در 
کرده و  کتاب‌هایم با من همکاری  مورد چاپ 

کمک‌های زیادی نموده‌اند. 
در  بازنشستگان  برای  توصیه‌ای  چه 

سراسر کشور دارید؟
و  کشور  سراسر  بازنشستگان  همه  به 
بازنشستگان  کانون  کارکنان  مخصوصاً 
محترم تهران و شیراز سلام و عرض ادب دارم 
که  است  این  اینجانب  سفارش  و  توصیه  و 
نکنند،  فراموش  را  ورزش  و  مطالعه  همیشه 
معلومات  بردن  بالا  بر  علاوه  مطالعه  چون 
باعث سلامتی  ورزش هم  و  روح  در سلامتی 

جسم خواهد شد. 
دو  و  همسر  دارای  بنده  اینکه  آخر  سخن 
فرزند پسر بودم، پسر بزرگم در سال 1390 به 
که بیش  علت تصادف دچار ضربه مغزی شد 
»کما«  حال  در  نباتی  زندگی  سال  هفت  از 
داشت  سال   30 که  هم  دوم  پسر  می‌باشد. 
به علت خونریزی داخلی، پدر پیرش را برای 
همیشه تنها گذاشت و فراق تا قیامت کشیده 
شد و به سوی دیار ابدی شتافت. از همه‌ی 
عزیزان تقاضای »صلوات بر محمّد)ص( و آل 
محمّد« جهت شادی روح زنده یاد »ایمان« 

عزیزم و شفای عاجل »پیمان« عزیزم دارم. 

 بعد از بازنشستگی
 کتاب‌های شعرم را به چاپ رساندم

کـه از نوجوانـی به شـعر و  آقـای محمدعلـی نـوروزی از بازنشسـتگان اسـتان فـارس اسـت 
شـاعری علاقمنـد بـوده و از همـان زمـان اقـدام به مطالعه و جمـع آوری غزلیات و مثنویات 
کـه در زمـان خدمـت طبع شـعر خـود را به نمایش گذاشـته اسـت ولی  کـرده اسـت. هـر چنـد 
کتـاب شـعر در زمینه‌های  عملاً بعـد از بازنشسـتگی مبـادرت بـه جمع‌بنـدی و انتشـار چنـد 
خواننـدگان  بـرای  خودشـان  زبـان  از  جملـه  چنـد  تـا  شـدیم  آن  بـر  اسـت.  کـرده  مختلـف 

ماهنامـه آئینـه در خصـوص فعالیت‌هـای خـود توضیـح دهنـد.
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پرداخت پاداش پایان خدمت پیشکسوتانی که تا اول تیرماه 98 بازنشسته شده اند

گردیده اند به حسـاب آنها واریز شـده اسـت. که تا اول تیرماه 1398 به افتخار بازنشسـتگی نائل  کلیه پیشکسـوتانی  پاداش پایان خدمت 
کننده ناجا و رئیس مجمع  بنا به اطلاع واصله از حوزه فرماندهی ناجا، با پیگیری دلسـوزانه و اوامر موکد سـردار نوری نژاد معاون هماهنگ 
کانـون و تلاش و زحمـات معاونـت طـرح و برنامـه و بودجـه، معاونـت نیـروی انسـانی و مدیـرکل امـور مالـی و ذیحسـابی ناجـا، پـاداش پایـان 

گردیده اند به حسـاب آنها واریز شـده اسـت. کـه تـا اول تیرمـاه 1398 بـه افتخـار بازنشسـتگی نائـل  کلیـه پیشکسـوتانی  خدمـت 
گفتنـی اسـت ایـن مطالبـات صرفـا بابـت پـاداش پایـان خدمـت بـوده و ارزش ریالـی مرخصی‌های ذخیره شـده و مابـه التفاوت پـاداش پایان 
کـرده انـد امـا به لحاظ مـواردی نظیر ارتقای درجه و غیره مشـمول اخـذ مابه التفاوت بـوده اند، فعلا  کـه قبلا مبالغـی دریافـت  کسـانی  خدمـت 
کـه اعتبـار مربـوط بـه مـوارد مذکـور را نیـز از دولـت اخـذ و در وجـه ذینفعـان پرداخـت  پرداخـت نشـده اسـت و مسـئولان ناجـا در تلاش هسـتند 
که قبل از تیرماه 1398 بازنشسـته شـده اما پاداش خدمت آنها هنوز واریز نشـده  نماید.شـایان ذکر اسـت آن دسـته از بازنشسـتگان محترمی 

اسـت می‌تواننـد جهـت پیگیـری بـه حـوزه معاونـت نیروی انسـانی آخریـن رده خدمتی خـود مراجعه نمایند.

کارگاه غربالگـری سـرطان سـینه   مدیرعامـل سـازمان بیمـه خدمـات درمانـی نیروهـای مسـلح در 
مرکـز تحقیقـات  رئیـس  و  بهداشـت  وزیـر  کبـری مشـاور  ا پروفسـور محمداسـماعیل  بـا حضـور   کـه 
سـرطان،دکتر حسـینی معـاون بهداشـت، امـداد و درمـان نیـروی انتظامـی، دکتـر عبـادی رئیـس 
بیمارسـتان ولـی عصـر نیـروی انتظامـی و جمعـی از مدیـران سـازمان خدمـات درمانـی نیروهـای 
 )Breast cancer(مسـلح در سـاتا برگـزار شـد بـا ابـراز رضایـت از برگـزاری طـرح غربالگری سـرطان سـینه
گفـت: وجـود بیمـاری سـرطان سـینه بـه عنـوان شـایع تریـن سـرطان در بیـن بیمـه شـدگان تحـت 
مهـم  دغدغه‌هـای  و  مسـائل  از  یکـی  مسـلح  نیروهـای  درمانـی  خدمـات  بیمـه  سـازمان  پوشـش 
دکتـر  مسـلح،  نیروهـای  اجتماعـی  تأمیـن  سـازمان  عمومـی  روابـط  گـزارش  می‌باشـد.به  سـازمان 
کارگاه  بـا بیـان اینکـه در حـال حاضـر حـدود ۸۵ درصـد بیمـاران مبتلا بـه سـرطان  نـوروزی در ایـن 
سـینه در مراحل ۳ و ۴ بیماری شناسـائی می‌شـوند افزود: سـازمان بیمه خدمات درمانی نیروهای 
مسـلح بـا توانمندسـازی همـکاران مامـا و پزشـک‌های عمومـی خانـم در معاینـه دقیـق بیمـاران در 

کرد چنانچه به این بیماری مبتلا هسـتند در مراحل  کمک خواهد  شـهرک‌های مسـکونی نیروهای مسـلح، به بیمه شـدگان تحت پوشـش 
کـرد: در  کننـد.وی بـا اشـاره بـه هزینه‌هـای مرتبـط بـا تشـخیص و درمـان سـرطان خاطرنشـان  ابتدائـی تـر شناسـایی و مراحـل درمـان را طـی 
صورت تشخیص این سرطان در مراحل ابتدائی، هزینه‌های  بیماران و خانواده‌های آنان در حدقابل توجهی نسبت به مراحل پیشرفته، 
کید بر ضرورت سلامت محوری و اولویت پیشـگیری  کاهـش خواهـد یافت.مدیرعامـل سـازمان بیمـه خدمـات درمانـی نیروهای مسـلح با تأ
کاهش هزینه‌های درمانی  بـر درمـان بـا اشـاره بـه اهـداف این طرح اظهارداشـت: با افزایش شناسـایی این بیماری در مراحل اولیه، علاوه بر 

کمتـری را نیـز متحمـل خواهندشـد.  کشـور، بیمـار و خانواده‌هـای آنـان درد و رنـج  بـرای خانواده‌هـا و نظـام سلامت 
کارگاه   بـا بیـان اینکـه تکنیک‌هـای  کبـری مشـاور وزیـر بهداشـت و رئیـس مرکـز تحقیقـات سـرطان در ایـن   پروفسـور محمداسـماعیل ا
مختلفـی بـرای تامیـن سلامت مـردم وجـود دارد اظهارداشـت: مراقبـت سـطح بنـدی شـده، چارچـوب اصلی مدیریـت نظام سلامت بوده و 
خدمـت مناسـب بـه مـردم از مهـم تریـن وظایـف نظـام سلامت اسـت.رئیس مرکـز تحقیقـات سـرطان بـا اشـاره به طـرح »هر خانه یـک پایگاه 
کـرد: ایـن طـرح در راسـتای مراقبـت اولیـه بـوده و  کـه زمزمه‌هـای اجـرای آن در وزارت بهداشـت مطـرح شـده اسـت، خاطرنشـان  سلامت« 
کـرده حـوزه سلامت هماننـد بهیار، پزشـک عمومی، پزشـک  سـطح بنـدی خدمـات از خانـواده شـروع شـده، سـپس بـه اولیـن فـرد تحصیـل 
کبـری بـا بیان اینکه سـطح بندی خدمات در نظام سلامت یک قانون اسـت  خانـواده و در نهایـت بـه پزشـک متخصـص می‌رسد.پروفسـور ا
که وارد منازل مردم شـویم و مراقبت بعد از بیماری  که قصد داریم انجام دهیم و به همت وزیر اجرایی خواهد شـد، این اسـت  کاری  گفت: 
را بـه اشـکال مختلفـی ادامـه دهیـم؛ البتـه ایـن حضـور لزومـاً فیزیکـی نخواهـد بـود.وی بـا بیـان اینکـه سـرطان سـینه از جملـه سـرطان‌هایی 
گفت: عنوان غربالگری، مترادف با ماموگرافی است و باید متناسب با سطح  کرده است  کمک  که غربالگری به تشخیص و درمان آن  است 
کبـری بـه ضرورت  کاهـش آمـار مـرگ و میـر است.پروفسـور ا و شـاخص‌های اجتماعـی هـر منطقـه و هـر کشـوری باشـد. آنچـه وظیفـه ماسـت، 
گاه نموده و قدرت تشـخیص آنها را افزایش دهیم. ماماها و پزشـکان عمومی در صف  گفت: مردم را باید آ کرد و  کید  توانمندسـازی مردم تا

کنند. کمـک  اول و خـط مقـدم می‌تواننـد بـه ایـن امـر 

طرح غربالگری سرطان سینه در شهرک‌های مسکونی نیروهای مسلح عملیاتی می‌شود
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سامانه ۱۶۵ صدای پزشک؛ امکانی در راستای توسعه و تسهیل خدمات سلامت

تشریح نحوه پرداخت مطالبات استحقاقی بازنشستگان

معاون بهداشـت، امداد و درمان نیروی انتظامی سـامانه 165 صدای پزشـک را امکانی در راسـتای ارائه خدمات آموزشـی و مشـاوره 
ای بـه ویـژه در یگان‌هـای دوردسـت و دور افتاده دانسـت.

سـرهنگ دکتـر محمدرضـا حسـینی دربـاره سـامانه 165 صـدای پزشـک اظهـار داشـت: ایـن سـامانه بـه عنـوان اولیـن سـامانه مشـاوره 
کارکنـان ناجـا بـه ویـژه در یگان‌هـای دوردسـت و دور  تلفنـی در سـطح نیروهـای مسـلح بـا هـدف پاسـخگویی بـه سـوالات و مشـکلات 

کـرد. افتـاده، 10 آذر مـاه سـال 1387 فعالیـت خـود را آغـاز 
کارشناسـان مامایـی، روانشـناس و تغذیـه  کـه سـامانه صـدای پزشـک در حـال حاضـر بـا حضـور پزشـک عمومـی و  وی بـا بیـان ایـن 
کارکنان ناجا از طریق خطوط امین خود در همه یگان‌ها از جمله یگان‌های  کرد:  کارکنان اسـت، عنوان  پاسـخگوی سـوالات و شـبهات 

ح سـوالات و مشـکلات پزشـکی خـود بپردازنـد. کننـد و بـه طـر دورافتـاده و دوردسـت می‌تواننـد بـا سـامانه 165 تمـاس برقـرار 
کشـور نیـز می‌تواننـد از طریـق خـط  کارکنـان، بازنشسـتگان و عمـوم مـردم در اقصـی نقـاط  کـرد: خانـواده  معـاون بهـداد ناجـا تصریـح 

شـهری 63982165 بـا پیـش شـماره 021 از خدمـات مشـاوره ای ایـن سـامانه بهـره منـد شـوند.
گفـت:  سـرهنگ حسـینی بـا اشـاره بـه اینکـه سـامانه صـدای پزشـک همـه روزه و از سـاعات 9 تـا 12:00 بـرای پاسـخگویی فعـال اسـت، 
بـه طـور متوسـط روزانـه حـدود 30 تمـاس مسـتقیم تلفنـی بـا سـامانه 165 برقـرار می‌شـود ضمـن اینکـه امـکان برقـراری 16 تمـاس تلفنـی 
همزمـان بـا سـامانه وجـود دارد. وی ادامـه داد: بـا توجـه بـه مجهـز بـودن سـامانه به صنـدوق پسـتی، متقاضیان می‌توانند سـوالات خود 
کنند. کد رهگیری و تماس مجدد، پاسـخ‌های خـود را دریافت  ح و بـا دریافـت  را در سـاعات غیـر اداری و روزهـای تعطیـل بـا سـامانه مطـر
کارکنان در ماموریت‌های پیچیده و سـنگین و اهتمام این معاونت به  سـرهنگ حسـینی با اشـاره به آسـیب پذیری جسـمی و روحی 
کارکنـان، فعالیـت سـامانه 165 صـدای پزشـک را امکانـی در راسـتای ارائـه خدمـات یکسـان  توسـعه و تسـهیل ارائـه خدمـات سلامت بـه  

آموزشـی و مشـاوره ای بـه  ویـژه در یگان‌هـای دوردسـت و دور افتـاده دانسـت.

پـس از اطلاع رسـانی خبـر »پـاداش پایـان خدمـت پیشکسـوتانی 
سـوی  از  سـوالاتی  انـد«،  شـده  بازنشسـته   98 تیرمـاه  اول  تـا  کـه 
کانـون بازنشسـتگان ناجـا موضـوع را  ح و  گرامـی مطـر بازنشسـتگان 

از طریـق دفتـر فرماندهـی محتـرم ناجـا پیگیـری نمـود.
ح و برنامـه و بودجـه ناجـا  در ادامـه ایـن پیگیـری، معاونـت طـر
مطالبـات  پرداخـت  نحـوه  موضـوع،  سـازی  شـفاف  منظـور  بـه 

کـرد. تشـریح  را  بازنشسـتگان  اسـتحقاقی 
ح و برنامه و بودجه ناجا: براساس اعلام معاونت طر

کارکنـان  خدمـت  پـاداش  کن  سـا بـه  ابتـدا  مطالبـات  کلیـه   -1
گردیـده اسـت. بازنشسـته سـال 97 و ماقبـل آن پرداخـت و تسـویه 

کارکنان بازنشسته سال 98 تا تاریخ 4/11/ 98  برابر تخصیص دریافتی پرداخت و تسویه شده است. 2- پاداش خدمت 
کارکنـان سـال‌های 97 و 98 نیـز برابر ثبـت اطلاعات و  کلیـه اسـتحقاقی هزینـه سـفر و فـوق العـاده و فـوق العـاده انتقـال بازنشسـتگی   -3

گذار شـده اسـت. کاملا تامین و وا سـامانه معاونـت نیـروی انسـانی ناجـا 
کـه بـه سـبب  کارکنـان بازنشسـته و منفکـی سـنوات قبـل از سـال 1389)غیرسیسـتمی(  کلیـه مطالبـات مرخصـی اسـتفاده نشـده   -4

گرفتـه اسـت. تاخیـر در تسـویه دارای طلـب بودنـد نیـز اخیـرا تامیـن و در قالـب صـدور حوالـه اعتبـار در اختیـار یگان‌هـای ذینفـع قـرار 
گردید. کامل تامین  5- اعتبار وجوه سنوات بازخریدی سال جاری و همچنین سنوات قبل از سال 1394)غیرسیستمی( به طور 

6- ایـن معاونـت بـا تخصیـص دریافتـی، همـه ماهـه بـا تعامـل و همـکاری معاونـت نیـروی انسـانی و امـور مالی ناجا نسـبت بـه پرداخت 
کارکنـان بـا اولویـت تاریـخ بازنشسـتگی و از طریـق سیسـتم فیـش حقوقـی در حـال اقدام می‌باشـد. مطالبـات بازنشسـتگی 

کارکنـان بازنشسـته باقیمانـده سـال  گذشـته و مرخصی‌هـای  7-  در خصـوص پرداخـت مابـه التفـاوت پـاداش پایـان خدمـت سـنوات 
کل نیروهـای مسـلح در حـال پیگیـری می‌باشـد و بـه محـض حصـول  کشـور و سـتاد  97 و 98، موضـوع از طریـق سـازمان برنامـه و بودجـه 

نتیجـه اقـدام لازم در خصـوص پرداخـت مطالبـات مزبـور بـه عمـل خواهـد آمـد.
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کل ثبت فرم ذینفعان بیمه عمر و حوادث بازنشستگان در سامانه اورا

کانون اصلاح شد ساختار و سازمان 

ممنوعیت اعزام کارکنان نیروهای مسلح برای زیارت عتبات عالیات کشور عراق

هشدار به خانواده‌ها

کـرد: در راسـتای توسـعه سـامانه جدیـد صنـدوق بیمـه و انتقـال تدریجـی فرآیندهـای جـاری  صنـدوق بیمـه نیروهـای مسـلح اعلام 
کلیـه دفاتر خدمات الکترونیک سـاتا انجام  کل)سـاخد( و در  کل، از ایـن پـس ثبـت فـرم مربوطـه نیز در سـامانه اورا صنـدوق بـه سـامانه اورا
ح و نظر به نتایج مثبت اجرایی پایلوت آن در چهار دفتر فعال شـهر تهران)شـهدا، فکوری، نوبنیاد و سـهروردی(،  گردد.براسـاس این طر
کلیه بازنشسـتگان و وظیفه بگیـران در تمامی دفاتر خدمات الکترونیک سـاتا و فقط  از ایـن بـه بعـد، ثبـت فـرم الکترونیکـی ذینفعـان برای 

گذارده می‌شـود. کل صنـدوق بیمـه بـه مـورد اجـراء  در سـامانه اورا
بدیـن ترتیـب افـراد بازنشسـته و وظیفـه بگیـر نیروهـای مسـلح جهـت ثبـت فـرم ذینفعـان بیمـه عمـر و حـوادث بازنشسـتگان بایـد بـا 
کل و اخـذ امضـاء و اثر  کننـد تـا پـس از ثبـت اطلاعـات در سـامانه اورا کارت ملـی خـود و افـراد ذینفـع بـه دفاتـر سـاتا مراجعـه  درسـت داشـتن 

انگشـت در برگـه پرینـت، فرمـت مربوطـه در سـامانه اسـکن و ذخیـره ‌گـردد.
گفتنـی اسـت در صـورت عـدم ثبـت اطلاعـات، بـه اسـتناد بنـد »ز« مـاده 1 آئین نامـه قانون بیمه عمر و حوادث پرسـنل و بازنشسـتگان و 

وظیفـه بگیـران نیروهـای مسـلح غرامـت بیمـه عمـر قانونـی بعـد از فوت بیمه شـده به وراث قانونی ایشـان پرداخـت می‌گردد.

کانون اصلاح شد. کانون بازنشستگان ناجا، ساختار و سازمان  برابر بند 2 مصوبات جلسه 162 هیئت مدیره 
کـه در تاریـخ 21 آبـان مـاه بـه تصویـب اعضای هیئت مدیره رسـیده اسـت، معاونت »توانمند سـازی و خدمات  براسـاس ایـن اصلاحـات 

گردید. کارآفرینی و امور تعاونی‌هـا ایجاد  رفاهـی« بـا ادغـام دو معاونـت خدمـات اداری، رفاهـی و حمایتـی و معاونـت توانمندسـازیف 
گردید. همچنین پس از ادغام و ترکیب معاونت نیروی انسانی و پشتیبانی با امور مالی، معاونتی با عنوان »اداری مالی« تشکیل 

گرفتن روابط عمومی در تابعیت معاونت فرهنگی، اجتماعی و امور پژوهشی می‌باشد. سومین تغییر نیز قرار 
گفتنی است ساختار و سازمان جدید، پس از صدور احکام معاونت‌های جدید، ابلاغ و اجرایی خواهد شد.

کشـور  کارکنان نیروهای مسـلح اعم از شـاغل و بازنشسـته به  کـرد تـا اطلاع ثانوی اعزام  سـتادکل نیروهـای مسـلح طـی ابلاغیـه ای اعلام 
عراق ممنوع می‌باشـد.

کشـور  کاروان‌هـای زیارتـی تـا اطلاع ثانـوی بـه  در ایـن ابلاغیـه آمـده اسـت: در راسـتای اعلام سـازمان حـج و زیـارت مبنـی بـر عـدم اعـزام 
کارکنـان اعـم از شـاغل و بازنشسـته تابـع ضوابـط اجرایـی سـازمان حـج و زیـارت می‌باشـد، تـا اطلاع ثانـوی  عـراق و بـا توجـه بـه اینکـه اعـزام 

کشـور عـراق ممنـوع اسـت. کارکنـان نیروهـای مسـلح اعـم از شـاغل و بازنشسـته بـه  اعـزام 
کاروان‌های زیارتی توسط سازمان حج و زیارت مراتب متعاقبا اعلام می‌شود. گشایش اعزام  گفتنی است به محض اعلام 

معاونت بهداشت، امداد و درمان ناجا نسبت به تماشای فیلم داستانی »آنابل« هشدار داد.
کشـور آمریکا سـاخته شـده  کرد: فیلم داسـتانی آنابل در سـال2014 در  مرکز سلامت روان معاونت بهداشـت، امداد و درمان ناجا اعلام 
کـه بـرای فرزنـد خـود یـک عروسـک قدیمـی می‌خرنـد. ایـن عروسـک بی جان زنده می‌شـود  اسـت و داسـتان زوج جوانـی را روایـت می‌کنـد 
گـواری بـر روان آنهـا  کارتـون توسـط بچه‌هـا تاثیـر نا ک می‌زنـد. بـا بررسـی‌های بـه عمـل آمـده، دیـدن ایـن  کارهـای وحشـتنا و دسـت بـه 

می‌گـذارد و موجـب افـت تحصیلـی، از خـواب پریـدن، تـرس از تاریکـی و... می‌گـردد.
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نیروهـای  بازنشسـتگان  بـه  گفـت:  مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تامیـن  سـازمان  مدیرعامـل   
مسـلح فاقـد مسـکن ‌کـه تـا سـال 76 بازنشسـته شـده‌اند ‌از بانـک مهـر بـه صـورت توافقـی در قالـب 

قرض‌الحسـنه، حـدود 120 میلیـون تومـان وام اعطـا می‌شـو‌د.
‌ابراهیـم محمـود‌زاده در برنامـه زنـده تلویزیونـی صبح بخیـر ایران به اقدامات و خدمات سـازمان 
کـرد و اظهـار داشـت: سـازمان تامیـن اجتماعـی نیروهـای  تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح اشـاره 
مسـلح در 14 آبـان مـاه سـال 81 بـه فرمـان مقـام معظـم رهبـری تأسـیس شـد. وی بـا بیـان اینکـه 
کشـور اعـم از ارتـش، سـپاه نیـروی انتظامـی و وزارت دفـاع  تمـام بازنشسـتگان نیروهـای مسـلح در 
تامیـن  افـزود: سـازمان  را دریافـت می‌کننـد،  ایـن سـازمان مسـتمری خـود  از  به‌صـورت منسـجم 

اجتماعـی نیروهـای مسـلح در حوزه‌هـای بازنشسـتگی، خدمـات، درمـان، بیمـه عمـر و حـوادث فعالیـت دارد. مدیرعامـل سـازمان تامین اجتماعی 
کـه حـدود 90 هـزار نفـر آنهـا معسـر هسـتند بتوانـد در راسـتای حقـوق و  گفـت: ایـن خدمـات بایـد بـرای حـدود 800 هـزار بازنشسـته  نیروهـای مسـلح 
کـرد: یکـی  کل مخاطب‌هـای مـا بـا خانواده‌هـای آنـان حـدود 5 میلیـون نفـر هسـتند، خاطرنشـان  کنـد.وی بـا بیـان اینکـه  درمـان خدماتـی را ارائـه 
کـز درمانـی، اجـازه  کـه بـا تلاش فـراوان در سـرویس مرا از ویژگی‌هـای شـاخص خدمـات درمـان و حقـوق نیروهـای مسـلح، نظـم و انضبـاط آن اسـت 
گفـت: انضبـاط زمـان در این سـازمان، یکی دیگر از ویژگی‌های شـاخص  بیـش از 3 مـاه دیرتـر در پرداخـت هزینه‌هـای خدمـات داده نمـی شـود. وی 
کـز آن بـرای بازنشسـتگان بـه صـورت  کـه بـا ایجـاد منافـع مسـتقیم بـرای بازنشسـته، بیمارسـتان‌های نظامـی و مرا کـز درمانـی اسـت  در 45 هـزار مرا
گذشـته و امسـال با اضافه شـدن بخشـی دیگر  کـرد و افزود: در سـال  رایـگان انجـام می‌شـود. محمـود‌زاده بـه اقدامـات خـاص در حـوزه درمـان اشـاره 
از بیماری‌هـای خـاص بـه بیماریهـای خـاص قبلـی، نیـاز خدمات بازنشسـتگان و نیروهای مسـلح به روز شـد و در این راسـتا یکـی از خدمات ویژه به 
دلیـل افزایـش هزینه‌هـا، انتقـال تجهیـزات، پزشـک و خدمـات درمانـی از جملـه واحـد آی سـی یـو بـه خـود منازل بـود. محمـود زاده مقـدار افزایش و 
چگونگی پرداخت و تورم را نیز جزء دغدغه‌ها دانسـت و افزود: همکاری دولت و سـازمان مدیریت سـبب شـده درسـال جاری حدود 31 درصد »به 
که در همسان‌سـازی نیز بودجه از هزار و دویسـت به یک هزار و 750 میلیارد تومان افزایش  طور میانگینی«، حقوق بازنشسـتگان را افزایش دهیم 
یافـت وایـن در حقـوق بازنشسـتگان موثـر اسـت. وی بـا اعلام اینکه درکنار انجام آیتم‌های حقوقی بازنشسـتگان، موضوع خدمات نیـز اعم از تامین 
جهیزیـه، انـواع وام‌هـا و سـفرهای زیارتـی و سـیاحتی نیزانجـام می‌شـود، افـزود: بـا بانـک مهـر در راسـتای وام 5 میلیـون تومانـی قرض‌الحسـنه بـه کل 
کنون وام نگرفته‌اند برای» بیش از 200 هزار نفر« هماهنگی شـده اسـت. مدیرعامل سـازمان تامین اجتماعی نیروهای مسـلح  که تا بازنشسـتگانی 
که تا سـال 76 بازنشسـته شـده‌اند و فاقد مسـکن هسـتند از بانک مهر توافقی درقالب قرض‌الحسـنه،  کسـانی  کرد و افزود:  به موضوع مسـکن اشـاره 
که قطعا تا سـال آینده موضوع مسـکن به اتمام می‌رسـد. محمود‌زاده با بیـان اینکه ابزارهای  حـدود 120 میلیـون تومـان وام بـرای مسـکن می‌گیرنـد 
کار بازنشسـتگان( بسـتر خدمـات و انـواع  گفـت: در ایـن راسـتا سیسـتم »کوکباز«)کسـب و  مدیریتـی و ارتباطـی درکاهـش هزینه‌هـا مطـرح می‌شـود، 
کنـار آنهـا نیز سـیرویس‌های دیگـری مانند  کاهـش دهیـم و  کـه بتوانیـم 20 درصـد هزینـه بازنشسـتگان را  سـرویس بـرای بازنشسـتگان ایجـاد می‌کنـد 
کارهـای نوآورانـه خود ایجاد اشـتغال داشـته باشـیم. تامیـن اشـتغال فرزنـدان بازنشسـتگان را شناسـایی تـا  بتوانیـم درحـوزه اختیـارات اقتصـادی و 

کلاهبـردار بـا اسـتفاده از روش فریـب  کـرد: اخیـرا برخـی افـراد سـودجو و  سـازمان بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح در اطلاعیـه ای اعلام 
تلفنـی خـود را نماینـده برنامـه تلویزیونـی و رادیویـی، نشـریات، سـازمان هدفمندی یارانه‌ها، دسـتگاهها دولتی، بانک‌ها، شـرکت پسـت، 
سـازمان تامیـن اجتماعـی نیروهـای مسـلح، سـازمان بازنشسـتگی نیروهـای مسـلح، سـازمان بیمـه خدمـات درمانـی نیروهـای مسـلح، 
کسـب  ح موضوعاتی راجع به  کل تامین اجتماعی نیروهای مسـلح در اسـتان محل سـکونت شـما و... معرفی نموده و پس از طر ادارات 
کار، فضـای جامعـه، مشـکلات اقتصـادی و معیشـتی و... نسـبت بـه جلـب اعتمـاد شـما اقـدام نموده و یا شـما را برنده یکی از مسـابقات  و 
کشـی بانک‌هـا و... اعلام می‌نماینـد و بـه روش‌هـای مختلـف سـعی در بـه دسـت آوردن اطلاعـات بانکـی  تلویزیونـی یـا رادیویـی و یـا قرعـه 
کارت یـا حسـاب شـما را وارد ایـن نـرم افـزار نمـوده و بـا توسـل بـه  شـما می‌نماینـد. سـپس بـا اسـتفاده از نـرم افـزار همـراه بانـک، شـماره 
کارت بانکـی شـما را درخواسـت می‌کننـد تـا بتواننـد بـه هـر نحـو ممکـن نسـبت به  روش‌هـای مختلـف از جملـه ارسـال پیامـک جعلـی، رمـز 
کیـد دارد: اخـذ اطلاعات حسـاب بانکی شـما عزیزان  دسترسـی بـه رمـز بانکـی و تخلیـه حسـاب بانکـی شـما اقـدام نماینـد. ایـن اطلاعیـه تا
از طریـق تمـاس تلفنـی بـا هـر یـک از روش‌هـای فـوق صرفـا بـا هدف فریب و تخلیه حسـاب بانکی شـما می‌باشـد و در اینگونه مـوارد از ارائه 

گیرنـده خـودداری نمـوده و تمـاس را قطـع نماییـد. اطلاعـات حسـاب بانکـی خـود بـه تمـاس 

کرد: مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح مطرح 

 اعطای 120 میلیون تومان وام به بازنشستگان فاقد مسکن

هشدار سازمان بازنشستگی نیروهای مسلح در خصوص تخلیه حساب بانکی
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اجتماعـی  تامیـن  سـازمان  مدیرعامـل 
درصـدی   ۳۱ افزایـش  بیـان  بـا  مسـلح  نیروهـای 
هزینـه  صددرصـد  گفـت:  بازنشسـتگان،  حقـوق 
مشـمولان در بیمارسـتان‌های نیروهـای مسـلح 
یـا دانشـگاهی بـه طورکامـل پرداخـت می‌شـود و 
گـر بـه سـایر بیمارسـتان‌ها مراجعـه شـود بیمـار  ا
کـرد. بیـن ۱۰ تـا سـی درصـد را پرداخـت خواهـد 
محمـودزاده«  »ابراهیـم  ایرنـا،  گـزارش  بـه 
اجتماعـی  تامیـن  سـازمان  تاسـیس  سـالروز  در 
نیروهـای مسـلح بـه فرمـان مقـام معظـم رهبـری 
در  حضـور  بـا  شـنبه  سـه  روز    ،۱۳۸۱ سـال  در 
سـاختمان مرکـزی خبرگزاری جمهوری اسلامی، 
ضمـن بازدیـد از بخش‌هـای مختلـف خبرگـزاری 
کـم در  نـگاه حا گفـت:  ایرنـا در نشسـت خبـری، 
کشـور مـا بـه سـازمان‌های تامیـن اجتماعـی یـا بـه 
عبارتی صندوق‌های بازنشسـتگی مربوط به این 
کـه از دید مسـئولین این سـازمان‌ها  انـگاره اسـت 
گیرنـدگان نیز  کـز هزینـه سـاز و از دیـد خدمـات  مرا
کزی ناتوان از ارائه خدمات مطلوب هسـتند،   مرا
تامیـن  سـازمان‌های  جهـان  در  کـه  حالـی  در 
اجتماعـی بازنشسـتگی، مجموعه‌هایـی هسـتند 

کارهـای بـزرگ را رقـم می‌زننـد  کسـب و  کـه آینـده 
بـه عنـوان سـهامداران  را می‌توانیـد  آن‌هـا  نـام  و 
اصلـی شـرکت‌های بـزرگ بیابیـد. امـروز در سـطح 
دنیـا، جامعـه بازنشسـتگی مبـدل بـه سـرمایه ای 
مولـد شـده اسـت، امـا در داخـل بـه دلیـل وجـود 
گفتم، بـه چنین مجموعه‌هایی به  کـه  انـگاره ای 

عنـوان آسـیب دیـده نگریسـته می‌شـود.
امـروز  نکنیـم،  یـا  کنیـم  بـاور  چـه  افـزود:  وی 
حوزه‌هـای  در  عظیمـی  عمومـی  سـرمایه‌های 
وجـود  بازنشسـتگی  صندوق‌هـای  بـه  وابسـته 

کـه بـرای قشـر زیـادی امیـد به آینـده را ایجاد  دارد 
کـه در صـورت تغییـر انگاره‌هـای موجـود،  می‌کنـد 

شـود. کشـور  اقتصـاد  مولـد  نیـروی  می‌توانـد 
مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی نیروهای 
مسـلح در پاسـخ بـه پرسـش خبرنـگار ایرنـا دربـاره 
گفت: ساتا پشتیبانی  فعالیت‌های این سازمان، 
اسـت.  دفـاع  وزارت  و  سـپاه  آجـا،  ناجـا،  کننـده 
کل بازنشسـتگان رسـمی نیروهـای  ایـن سـازمان 
بازنشسـتگان خـاص ماننـد  مسـلح و همچنیـن 
می‌شـوند  افتـاده  کار  از  دلیلـی  بـه  کـه  سـربازانی 

کـد 12 رقمـی رزمندگی برای ارائه به سـازمان سـنجش می‌بایسـت از طریق دایره  بازنشسـتگان رزمنـده نیـروی انتظامـی جهـت دریافـت 
امـور بازنشسـتگان معاونـت نیـروی انسـانی محـل سـکونت خود با مرکز امور بازنشسـتگان ناجـا مکاتبه نمایند.

کارت شناسـایی رزمنـدگان و نحوه  کانون بازنشسـتگان در خصوص  مرکـز امـور ایثارگـران معاونـت نیـروی انسـانی ناجـا در پاسـخ بـه نامه 
کـرد: بـه منظـور وحـدت رویـه در خدمـات رسـانی بـه رزمنـدگان، بـه اسـتناد بنـد »ی« مـاده 44  خدمـات رسـانی بـه ایـن عزیـزان، اعلام 
قانـون برنامـه پنجـم توسـعه و بنـد »و« مـاده 1 قانـون جامـع خدمات‌رسـانی بـه ایثارگـران، »سـند راهبـردی خدمـت رسـانی بـه رزمنـدگان« 
کمیسـیون امـور اجتماعـی دولـت بـا حضـور و مشـارکت دسـتگاههای اجرایـی ذیربـط بررسـی و در 14 تیـر 94 توسـط هیئـت وزیـران بـه  در 

تصویـب رسـیده اسـت.
براساس اعلام مرکز امور ایثارگران معاونت نیروی انسانی ناجا:

کلیه  کارت شناسـایی بـه عنوان یک سـند ملـی به  1- برابـر سیاسـت شـماره یـک اجرایـی سـند راهبـردی خدمـت رسـانی بـه رزمنـدگان، 
کار شـورای هماهنگی اجرای  کـه برابـر ضوابـط ایـن سـند رزمنده شـناخته می‌شـوند اعطـا می‌گردد. اجـرای این موضوع در دسـتور  کسـانی 
کارت ایثـار رزمنـدگان بـه صـورت نمادیـن در مراسـم تجلیل، تکریـم از آنهـا در هفته دفاع  گرفتـه و  سـند خدمـات رسـانی بـه رزمنـدگان قـرار 

کلیـه رزمندگان واجد شـرایط اجرا خواهد شـد. کارت بـرای  مقـدس رونمایـی شـد. در آتـی توزیـع صـدور و توزیـع ایـن 
کـد 12 رقمـی رزمندگـی بـرای ارائـه بـه سـازمان سـنجش، می‌بایسـت از طریـق دایره امور بازنشسـتگان  2- بازنشسـتگان جهـت دریافـت 

معاونـت نیـروی انسـانی اسـتان محـل سـکونت خـود بـا مرکز امـور بازنشسـتگان ناجا مکاتبـه نمایند.
کسـر خدمت سـربازی بـرای فرزندان نیز، بازنشسـتگان محترم می‌بایسـت  گواهـی مـدت حضـور در جبهـه جهت  3- بـه منظـور دریافـت 

ج در بند2 اقـدام نمایند. از همـان طریـق منـدر

نحوه دریافت کد 12 رقمی رزمندگان اعلام شد

 مدیرعامل سازمان تامین اجتماعی نیروهای مسلح از 
طرح حذف دفترچه بیمه خبر داد
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را تحـت پوشـش خـود دارد. همچنیـن حمایـت 
کلیـه شـاغلان و بازنشسـتگانی  در بخـش درمـان 
کـه در بخـش دفـاع مشـغول بـه فعالیـت هسـتند 
کـه بالـغ بـر ۵  هـم از وظایـف ایـن سـازمان اسـت 
میلیون نفر را شـامل می‌شـود.وی افزود: علاوه بر 
شاغلان و بازنشستگان نیروهای مسلح، بخشی 
کـه به صورت رسـمی عضـو نیروهای  از معسـرینی 
مسـلح نیسـتند، امـا حداقـل ۶ ماه سـابقه حضور 
در جبهـه یـا ۲۵ درصـد جانبـازی دارنـد نیز، تحت 
مـا  امـروز  هزینـه  کمـک  هسـتند.  سـاتا  پوشـش 
گـروه در صـورت عـدم اشـتغال ماهانـه  بـرای ایـن 
کـه در تلاش هسـتیم تـا  ۷۵۰ هـزار تومـان اسـت 

کنـد. ایـن رقـم افزایـش پیـدا 

افزایش ۳۱ درصدی حقوق بازنشستگان 
نیروهای مسلح

حقـوق  سـازی  همسـان  دربـاره  محمـودزاده 
ایـن  گفـت:  مسـلح  نیروهـای  بازنشسـتگان 
حقـوق  اصلاح  مسـاله  بـه  حقیقـت  در  موضـوع 
کمـک  بازنشسـتگان اشـاره دارد. در ایـن مـورد بـا 
بودجـه  بودجـه،  و  برنامـه  سـازمان  و  مجلـس 
همسـان سـازی امسـال از ۱۲۰۰ میلیارد تومان به 
کـرده اسـت.  ۱۷۵۰ میلیـارد تومـان افزایـش پیـدا 
ترمیـم  صـرف  بودجـه،  افزایـش  ایـن  از  بخشـی 
شـد.  خواهـد  بازنشسـتگان  پرداختـی  حقـوق 
در سـال جـاری مـا ۳۱ درصـد افزایـش حقـوق در 
کـه بخشـی از آن از ایـن  بازنشسـتگان داشـته ایـم 
امیـدواری  اظهـار  اسـت.وی  تامیـن شـده  منبـع 
کـرد: بـا مسـاعدت دولـت و مجلـس در سـال‌های 
آینـده بتـوان افزایش بیشـتر حقوق بازنشسـتگان 
افزایـش  گذشـته  را شـاهد باشـیم. در سـه سـال 
محمـود  اسـت.  داشـته  مناسـبی  رونـد  حقـوق 
تامیـن  سـازمان  مطالبـات  بـه  ادامـه  در  زاده 
اجتماعـی نیروهـای مسـلح از دولـت پرداخـت و 
کـه بخـش  گفـت: مـا بـا دولـت در توافـق هسـتیم 
کـه  کسـوراتی را  عمـده از حقـوق را آنهـا بدهنـد و 
مـا  اسـت  شـده  مشـخص  اخیـر  سـال‌های  در 
کـه به‌عنـوان مطالبـات  پرداخـت می‌کنیـم. آنچـه 
گذشـته‌های دورتـر بـر می‌گـردد. رقـم  می‌مانـد بـه 
وزارت  در  دولـت  دیـون  قسـمت  را  مانـده  باقـی 
کـه رقمی‌خطـی اسـت و  اقتصـاد مطـرح می‌کنـد 
که طی این  گرفتن سـود مشـخصی  بدون در نظر 
سـال‌ها شـامل مطالبات شـده اسـت، می‌باشـد. 
ایـن  برابـر  رقـم محاسـباتی مـا چندیـن  بنابرایـن 
بـه  بـرای رسـیدن  کـره  رقـم اسـت و در حـال مذا
سـاتا،  مجموعـه  در  افـزود:  هسـتیم.وی  تفاهـم 
کـه در سـال بـه  بدهـی دولـت از سـقف پرداختـی 

کـه انتظار  کمتـر اسـت. آن چیزی  مـا دارد، خیلـی 
داریـم بـا دولـت بـه توافق برسـیم، طـرح جدیدی 
از  پشـتیبانی  و  مزایـا  و  بـرای سـاماندهی حقـوق 
گیـر ارائه  بازنشسـتگان بـه مجموعه‌های تصمیم 
و مجلـس  گـر دولـت  ا آن طـرح  کـه در  ایـم  کـرده 
کنند،  بتواننـد اجرایـی شـدن آن طـرح را حمایت 
بـازه زمانـی حـدودا پنـج  بـه دولـت در  اتـکای مـا 

سـاله قطـع خواهـد شـد.

ح حذف دفترچه بیمه نیروهای مسلح طر
محمودزاده در ادامه به خدمات این سـازمان 
کار خـوب  گفـت: سـه  در حـوزه درمـان پرداخـت و 
یـک  اسـت.  اتفـاق  حـال  در  سـاتا  مجموعـه  در 
طـرح راهبـردی در جهـت احیـای صنـدوق و اتـکا 
به خود سـازمان سـاتا اسـت. از دید اقتصاددانان 
خوبـی  ابتـکار  طـرح  ایـن  اجتماعـی  فعـالان  و 
کـه می‌توانـد سـازمان را نجـات دهـد و وارد  اسـت 
کند. همچنین مـا ICT)فناوری  مرحلـه جدیدی 
کل مجموعـه سـاتا  اطلاعـات و ارتباطـات(  را در 
کـه طـی دوسـال اخیـر مراحـل  کـرده ایـم  اجرایـی 
گرفتـه اسـت. بـر ایـن اسـاس  تسـت آن هـم انجـام 
کـد یـا  دفترچـه درمانـی حـذف می‌شـود و بـا یـک‌ 
کار  اسـم، افـراد تحـت پوشـش سـازمان می‌توانند 
کاهـش  ایـن طـرح باعـث  را انجـام دهنـد.  خـود 
حضـوری  مراجعـه  و  شـهری  میـان  سـفرهای 

می‌شـود. گیرنده‌هـا  خدمـات 
گفـت:  وی دربـاره سـومین اقـدام درمانـی سـاتا 
مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تامیـن  سـازمان 
بـدون هیـچ هزینـه ای در مجموعـه درمانـی برای 
کشـور  در  موجـود  ظرفیت‌هـای  از  بیمارسـتان، 
کـرده و خدمـات درمانـی را بـه صـورت  اسـتفاده 
هـزار  امـروز ۴۵  می‌کنیـم.  اسـتفاده  برون‌سـپاری 
کـز دانشـگاهی در  مرکـز در نیروهـای مسـلح و مرا
کشـور در خدمـت داریـم. بنابرایـن پولـی  سراسـر 
کاهـش  بـرای  فقـط  می‌رسـد،  سـازمان  بـه  کـه 

می‌شـود. مصـرف  بیمـار  درمـان  هزینه‌هـای 

پوشش کامل هزینه درمانی مشمولان
محمـودزاده دربـاره میزان پوشـش هزینه‌های 
مشـمولان  گـر  ا گفـت:  پوشـش  تحـت  بیمـاران 
یـا  مسـلح  نیروهـای  بیمارسـتان‌های  بـه  امـروز 
کننـد، صددرصـد هزینه‌هـا  دانشـگاهی مراجعـه‌ 
گـر بـه سـایر  توسـط سـازمان پرداخـت می‌شـود و ا
بیمارسـتان‌ها مراجعـه شـود بیمـار بیـن ۱۰ تا سـی 
دارو  مـورد  در  کـرد.  خواهـد  پرداخـت  را  درصـد 
همیـن مقـدار از هزینه‌هـا بـر عهـده بیمـار خواهـد 
بـود. ایـن شـرایط هزینـه خانواده‌هـا را نیـز شـامل 

می‌شـود. هزینـه بیمـاران خـاص و جانبـازان هـم 
بـه صـورت صـد درصـد تامیـن می‌شـود.

وام  و  میلیونـی   ۵ وام  هـزار   ۲۰۰ اختصـاص 
بازنشسـتگان بـه  تومانـی  میلیـون   ۱۲۰ مسـکن 

محمـودزاده ادامـه داد: مـا در حـدود ۲۰۰ هـزار 
کل بازنشسـتگانی  وام ۵ میلیـون تومانـی را بـرای 
کنـون وام نگرفتـه بودنـد، طـی سـال جـاری  کـه تا
تخصیـص دادیـم. همچنین برای بازنشسـتگانی 
کـه تـا سـال ۷۶ خانـه سـازمانی نگرفتـه انـد یـا این 
کـه مشـکل تهیـه مسـکن دارنـد، طـی تفاهمـی بـا 
بانـک قـرض الحسـنه مهـر از ابتـدای سـال ۹۹ بـه 
ایـن افـراد وام قـرض الحسـنه ۱۲۰ میلیون تومانی 
پرداخـت خواهـد شـد.وی افـزود: در سـال جـاری 
خدمـات بازنشسـتگان از نظـر حجـم و پرداخـت 
بـه دوبرابـر افزایـش یافتـه اسـت. همچنیـن زمـان 
پرداخـت حقوق‌هـا هـم طـی دوسـال اخیر منظم 
شـده اسـت و اعتماد بازنشسـتگان برای دریافت 

بـه موقـع حقـوق ایجـاد شـده اسـت.

بهترین نحوه پرداخت به ساتا تعلق دارد
کـز درمانـی  مدیرعامـل سـاتا دربـاره شـرایط مرا
کـز درمانـی  گفـت: مدیریـت مرا نیروهـای مسـلح 
نیروهـای مسـلح بـا مـا نیسـت، مـا فقـط از آن‌هـا 
خدمـات می‌گیریـم. البتـه اتـکای مـا فقـط بـه آنها 
کشـور  کل  کـز درمانـی دانشـگاهی در  نیسـت و مرا
که  کـدام از این‌ها  نیـز مـورد مراجعـه ما اسـت. هـر 
در رنکینـگ مناسـب خدمـات رسـانی نیروهـای 
کـز  مسـلح قـرار نگیرنـد، از سیسـتم مـا حـذف و مرا
دیگـری جایگزیـن آن‌هـا می‌شـود. ایـن سیسـتم 
کـز  مرا خدمـات  کیفیـت  افزایـش  باعـث  رقابتـی 
درمانی شـده اسـت.وی ادامه داد: خوشـبختانه 
بـرای  مکمـل  و  پایـه  بیمـه  در  کـه  شـرایطی  آثـار 
بازنشسـتگان و شـاغلان فراهـم شـده،  پرداخـت 
کامـل هزینه‌هـای بیماران اسـت. از مراجعـه افراد 
کز درمانی، تا زمان پرداخت  تحت پوشش به مرا
کثر سـه ماه طول  کز درمانی، حدا هزینه‌هـا بـه مرا
گزارش‌هـای دریافتـی بهتریـن  کـه طبـق  می‌کشـد 
کـز درمانـی از سـوی سـاتا  نحـوه پرداخـت بـه مرا

انجـام می‌گیـرد.
مسـلح  نیروهـای  اجتماعـی  تامیـن  سـازمان 
سـاله  پنـج  برنامـه  قانـون   ۱۷۴ مـاده  براسـاس 
فرهنگـی  و  اجتماعـی  اقتصـادی،  توسـعه  سـوم 
خ  مـور تدبیـر  اجـرای  در  و  اسلامی  جمهـوری 
بـه  قـوا  کل  فرماندهـی  معظـم  مقـام   14/8/81
منظـور ایجـاد انسـجام در نظـام تامیـن اجتماعی 
هزینه‌هـا  کاهـش  و  مسـلح  نیروهـای  سـطح  در 

اسـت. شـده  تشـکیل 
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 )Osteoporosis(استئوپروز یا  استخوان  پوکی 
شدن  ضعیف  باعث  که  است  شایعی  بیماری 
استخوان‌ها شده و خطر شکستگی استخوان‌ها 
پوکی  دچار  شما  که  زمانی  می‌دهد.  افزایش  را 
یا  و  عادی  افتادن‌های  با  هستید،  استخوان 
حتی  شدید  مراحل  در  یا  و  معمولی  ضربه‌های 
شما  استخوان‌های  است  ممکن  سرفه  یک  با 
بشکند. شکستگی‌های مربوط به پوکی استخوان 
خ  ر فقرات  ستون  و  دست  مچ  لگن،  در  معمولا 
که  می‌دهد.  استخوان بافتی زنده در بدن بوده 
دائما جذب و جایگزین می‌شود. پوکی استخوان 
که تولید استخوان‌های جدید  خ می‌دهد  زمانی ر

با مرگ استخوان‌های قدیمی برابر نمی باشد.
 دلایل ابتلا به پوکی استخوان و افراد در 

خطر پوکی استخوان
تولید  که  می‌دهد  خ  ر زمانی  استخوان  پوکی 
استخوان‌های  مرگ  با  جدید  استخوان‌های 
کم  ترا حالت  این  در  باشد،  نمی  برابر  قدیمی 
پوکی  دچار  شما  و  یافته  کاهش  استخوان 

استخوان می‌شوید.
 علایم پوکی استخوان

پوکی استخوان معمولا در مراحل اولیه علامت 
اینکه  از  یعد  کم  کم  آن  علایم  و  ندارد  خاصی 
می‌دهند،  نشان  را  خود  کرد  پیشرفت  بیماری 

بعضی از علایم شایع شامل:
- درد مفاصل

- مشکل در ایستادن
-مشکل در راست نشستن

گذر زمان کوتاه شدن قد در    -
کم شدت - آسان شکستگن استخوان با ضربات 
خود  بخودی  استخوان  پوکی  هرچند   
اثر  در  استخوان  شکستن  اما  نبوده،  ک  دردنا
ک می‌باشد، معمول ترین  پوکی استخوان دردنا
شکستن  بیماری  این  در  استخوان  شکستگی 

استخوان‌های ستون فقرات می‌باشد.
  پوکی استخوان در زنان

زنان نسبت به مردان بیشتر به پوکی استخوان 
که  هورمونی  تغییرات  زیرا  می‌شوند،  دچار 
کم  ترا بر  مستقیما  می‌آید  بوجود  یائسگی  در 
استخوان تاثیرگذار است. هورمون زنانه استروژن 

برای استخوان‌های سالم بسیار ضروری است.
متوقف  قاعدگی  دوره  یائسگی)وقتی  از  پس   
میکند.  پیدا  کاهش  استروژن  سطح  می‌شود(، 

کم استخوان  این مساله منجر به کاهش سریع ترا
می‌شود. زنان در صورت داشتن موارد زیر بیشتر 

در معرض ابتلا به پوکی استخوان قرار دارند:
 - یائسگی زودتر از موعد) قبل از 45 سالگی(

سالگی،   45 از  قبل  رحم  برداشتن  عمل   -
مخصوصا وقتی تخمدان‌ها نیز برداشته شوند.

 - نداشتن قاعدگی برای بیش از شش ماه 
خوردن  غذا  یا  حد  از  بیش  ورزش  نتیجه  در 

بیش از حد.
  پوکی استخوان در مردان

در اغلب موارد، علت پوکی استخوان در مردان 
هورمون  بین  حال،  این  با  است.  ناشناخته 
سالم  به  که  تستسترون)تستوسترون(  مردانه 
و  می‌کند  کمک  استخوان‌ها  شدن  داشته  نگه 
در  مردان  دارد.   وجود  رابطه  استخوان  پوکی 
اما  می‌کنند،  تولید  تستسترون  نیز  پیری  دوران 
سطح  که  مردانی  در  استخوان  پوکی  احتمال 
از  کمی دارند بیشتر است. در بیش  تستسترون 
از مردان، علت دقیق سطوح تستسترون  نیمی 
آن  اما علت‌های مشخص  نیست،  کم مشخص 

شامل موارد زیر می‌شود:
 -مصرف بعضی از داروها
-مصرف زیاد مواد الکلی

باعث  که  جنسی)بیماری  غدد  کاری  -کم 
شکل  به  بدن  تستسترون  سطح  می‌شود 

کند( کاهش پیدا  غیرعادی 
  عوارض پوکی استخوان

ستون  در  مخصوصا  استخوان،  شکستگی 
فقرات یا لگن، جدی ترین عوارض بیماری پوکی 

استخوان هستند.
زمین  از  ناشی  اغلب  ناشی  لگن  شکستگی 
خوردگی است و عوارض جانبی پس از عمل این 
نوع شکستگی می‌تواند منجر به ناتوانی جسمی 
موارد،  از  بعضی  در  شود.   فرد  مرگ  حتی  و 
شکستگی ستون فقرات حتی در صورتی که زمین 
استخوان‌های  و  می‌افتد  اتفاق  باشید،  نخورده 
ستون فقرات)مهره‌ها( می‌توانند تا حدی ضعیف 
کمردرد،   به  منجر  و  می‌شوند  مچاله  که  شوند 

کاهش قد و قوز می‌شوند.
  آیا می‏ توان پوكی استخوان را تشخیص 

داد؟
- معاینه جسمانی:

تا  میك‏ند  كمك  پزشكی  ی  سابقه‏  و  معاینه 

استخوان  پوكی  معرض  در  آیا  شود  مشخص 
كمك  هستید یا نه؟ پزشكتان می‏ تواند به شما 
كند تا برنامه‏ی پیشگیری برای خود تعیین كنید.

 - پرتوهای X و عكسهای رادیولوژی:
از  استخوان  پوكی  تشخیص  برای  معمولًا 
گاهی اوقات،  رادیولوژی استفاده نمی‏ شود، ولی 
گرفته  رادیولوژی  عكس  دیگری  دلایل  به  وقتی 
كه نسبتاً زیاد باشد  می‏ شود، پوكی استخوان را 

هم در فرد مشخص میك‏‌نند.
كم استخوان  - آزمایشهای سنجش ترا

و  تشخیص  برای  فعلًا  آزمایشها  این  انجام 
پی‏گیری درمان پوكی استخوان، دقیقترین روش 
است.   این آزمایش؛ معمولًا، 3 تا 5 سال یك بار 
تكرار می‏ شوند تا روند پوكی استخوان و احتمالًا 

درمان آن مشخص شود. 
اول، معمولًا یك  بار  برای  آزمایش  این  همراه 
می‏  گرفته  فرد  از  هم  عمومی  آزمایشهای  سری 
شود تا از سلامتش اطمینان یابند.  به هر حال 
پوكی  تشخیص  كه  باشید  داشته  داشته  یاد  به 
موارد  بیشتر  در  و  نیست  استخوان خیلی ساده 
دچار  فرد  كه  می‏شود  داده  تشخیص  وقتی 
راه،  بهترین  بنابراین  است.  شده  شكستگی 

پیشگیری از بیماری پوكی استخوان است.
   پیشگیری از ابتلا به پوکی استخوان

استخوان‌ها  سلامت  حفظ  برای  عامل  سه 
بسیار مهم می‌باشند، این عوامل شامل دریافت 
مناسب  میزان  دریافت  کلسیم،  مناسب  میزان 
روش‌های  هستند.  منظم  ورزش  و   D ویتامین 
سه  این  رعایت  و  استخوان  پوکی  از  پیشگیری 

عامل مهم شامل:
میزان  دریافت  از  کافی،  کلسیم  -دریافت   
کلسیم اطمینان حاصل نمایید. بعضی از  کافی 
در  گرم  میلی   1000 را  کافی  میزان  این  تحقیقات 
گرم در روز  روز برای افراد زیر 50 سال و 1200 میلی 
کلسیم را  برای افراد بالای 50 سال می‌باشد. این 
می‌شود هم از طریق مکمل و هم از طریق بعضی 

کی‌ها تامین نمود. از خورا
کافی   D ویتامین  دریافت  از   ،D -ویتامین   
تحقیقات  از  بعضی  نمایید.  حاصل  اطمینان 
کافی ویتامین D را IU 800-400 در روز برای  میزان 
افراد زیر 50 سال و IU 1000-800 برای افراد بالای 

50 سال می‌باشد.
منبع سایت بیتوته

دلایل و درمان پوکی استخوان
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روی خط سلامتی

از  را   D ویتامیـن  معمـولا  مـا   D ویتامیـن 
کشـور  در  امـا  دریافـت می‌کنیـم  نورخورشـید 
که ممکن  ما و خصوصا در سـنین سـالمندی 
خانه‌تـان  از  ج  خـار رفت‌و‌آمد‌هـای  اسـت 
کافـی  میـزان  دریافـت  احتمـال  باشـد،  کمتـر 
بهتـر  نتیجـه  در  اسـت،  کمتـر   D ویتامیـن  از 
اسـت بـا مشـورت پزشـکتان روزانـه ویتامیـن 
کنیـد. ویتامیـن D از بـروز خیلـی از  D مصـرف 

می‌کنـد. جلوگیـری  هـم  سـرطان‌ها 
گزینـه  کمتـر بـه ایـن    ݣݣکفـش راحـت شـاید 
متناسـب  کفـش  امـا  باشـید  کـرده  فکـر 
اسـت  مهـم  هـم  خیلـی  سـالمندان  بـرای 
حفـظ تعـادل و احسـاس راحتـی در پاهـا بـه 
کمـک می‌کنـد، پـس  کل بدنتـان  اسـتحکام 
یـک  پیـاده‌روی  خصوصـا  بـرای  کنیـد  سـعی 
بـه  کـه  کنیـد  تهیـه  راحـت  و  مناسـب  کفـش 

نیایـد.  فشـار  زانو‌هایتـان  و  گـردن  کمـر، 
 چنـد لیـوان آب در ایـن دوره سـنی خیلـی 
که به‌میـزان قابل‌ملاحظه‌ای آب  مهـم اسـت 
بی‌آبـی  دچـار  بدنتـان  اینکـه  بـرای  بنوشـید 
کم‌آبـی  زیـرا  دهیدراتـه ‌نشـود  اصطلاحـا  یـا 
مثـل  احسـاس‌هایی  خـودش  بـا  معمـولا 
گیجـی بـه همـراه مـی‌آورد. افـراد  خسـتگی و 
تشـنگی  احسـاس  بـه  نسـبت  کمتـر  سـالمند 
حسـاس می‌شـوند و در نتیجـه دچـار عوارض 

می‌‌شـوند.  بیشـتری 
خرابی‌شـان  کـه  دندان‌هـا  دنـدان  نـخ 
میانسـالی  سـنین  در  اسـت  بزرگـی  مصیبـت 
دندان‌هـای  هنـوز  گـر  ا هسـتند.  مهـم  هـم 

هـر  دندان‌کشـیدن  نـخ  داریـد،  را  خودتـان 
ک‌زدن  مسـوا فقـط  نبریـد،  یـاد  از  را  شـب 
لثـه  مشـکلات  و  عفونـت  از  نمی‌شـود  باعـث 

می‌گوینـد  محققـان  از  برخـی  شـوید.  رهـا 
داشـتن دندان‌های سـالم در این سـن علاوه 
می‌توانـد  اسـت،  مزیتـی  خـودش  اینکـه  بـر 
آلزایمـر  حتـی  و  قلبـی  بیماری‌هـای  بـروز  از 

کنـد‌. پیشـگیری 
کـه ورزش   ورزش منظـم افـراد سـالمندی 
روزانـه  برنامـه  در  را  انـدک  هر‌چنـد  کـردن 
کمتـری  خـود دارنـد، قطعـا بـه مراقبت‌هـای 
گـر  ا افـراد نیـاز پیـدا می‌کننـد.‌  از سـوی دیگـر 
‌بـه هـر دلیلـی هـم ورزش نمی‌کنیـد تحرکتـان 
جایتـان  از  بهانـه‌ای  هـر  بـه  نکنیـد.  کـم  را 
انجـام  خودتـان  را  کارهایتـان  و  برخیزیـد 

دهیـد‌. 
تغذیه سـالم مدل غذا‌خوردن سـالمندان 
کند. افراد مسـن  هـم در ایـن سـن بایـد تغییـر 

حجیـم  غذایـی  وعـده  یـک  خـوردن  از  بایـد 
کننـد و بـه جایـش خـوردن وعده‌هـای  پرهیـز 
باعـث  کـه  کننـد  جایگزیـن  را  بیشـتر  غذایـی 
طبیعـی  سـطح  در  خونشـان  فشـار  می‌شـود 
فشـار  نوسـانی  تغییـرات  دچـار  و  بمانـد 
کنیـد در ایـن وعده‌های  نشـوند. فقـط سـعی 
غذایـی  مـواد  خـوردن  از  بیشـتر،  غذایـی 

کنیـد. پرهیـز  شـیرین 
خندیـدن  می‌گوینـد  محققـان  خنـده    
می‌شـود‌،  ذهنتـان  و  جسـم  تقویـت  باعـث 
بـا  قـوی می‌کنـد‌،  را  ایمنـی بدنتـان  سیسـتم 
عفونت‌هـا در بدنتـان مقابلـه می‌کنـد، درد را 

اسـت.  کالری‌سـوز  و  می‌کنـد  کـم  شـما  در 
بررسـی‌‌های دو  بررسـی پزشـکی اهمیـت 
در  منظـم  صـورت  بـه  چشـم  و  گـوش  انـدام 

رازهای سلامت در سالمندی
مهم‌تـر  آن  حفـظ  و  سلامت  موضـوع  می‌گذاریـم،  سـالمندی  دوره  بـه  پـا  وقتـی 
لـذا آشـنایی و مطالعـه  می‌شـود و مراقبت‌هـا هـم اهمیـت بیشـتری پیـدا می‌کنـد. 

بـرای علاقمنـدان توصیـه می‌شـود. زندگـی سـالم‌تر  بـرای  زیـر  نکتـه سـاده   چنـد 

بایـد  دوران سـالمندی بسـیار بیشـتر اسـت. 
نسـبت بـه بینایـی و شـنوایی‌تان حداقـل هـر 
ایـن دلیـل  بـه  6 مـاه یکبـار مطمئـن شـوید، 
ایـن  از  کـدام  هـر  در  کـردن  پیـدا  مشـکل  کـه 
احسـاس  بیشـتر  می‌شـود  باعـث  عضـو،   2
نتیجـه  در  و  کنیـد  گوشـه‌گیری  و  تنهایـی 
دسـت  از  هـم  را  اجتماعی‌تـان‌  ارتباط‌هـای 

می‌دهیـد.
سـالمندی  سـنین  در  کافـی  خـواب   
کمـی مشـکل می‌شـود. در واقـع،  خوابیـدن 
کمـی سـخت‌تر می‌شـود  خوابـی آرام داشـتن 
کنید.  کمـک  امـا شـما می‌توانیـد بـه خودتان 
نیمـروزی  چـرت  روز  طـول  در  اسـت  بهتـر 
و  طولانـی  مـدت  بـه  نـه  امـا  باشـید  داشـته 
کـه  بپردازیـد  فعالیت‌هایـی  بـه  را  روز  بقیـه 
کنـد و بتوانید خواب  بدنتـان اعلام خسـتگی 
راحتی داشـته باشـید. می‌توانید قبل خواب 
بـا مطالعـه چشـمانتان را  کوتاهـی  بـه مـدت 
آرامبخـش  نوشـیدنی  یـک  یـا  کنیـد  خسـته 
را  اطرافتـان  محیـط  کنیـد  سـعی  بنوشـید. 
کنیـد، تخـت و بالـش  بـرای خوابـی آرام مهیـا 
داشـتن  بـه  تمیـز  ملحفه‌هـای  و  مناسـب 

می‌کنـد. کمـک  آرام  خوابـی 
کـردن در   سـرگرمی سـالم سـرگرمی ایجـاد 
اوقـات  اینکـه  اسـت؛  مهـم  بسـیار  سـن  ایـن 
کنیـد.  پـر  بهتریـن شـکل  بـه  را  فراغـت خـود 
صـورت  بـه  کـه  گروه‌هایـی  بـه  بتوانیـد  گـر  ا
چنـد  بپیوندیـد،  می‌کننـد،  کار  داوطلبانـه 
ضمنـا  و  کرده‌ایـد  پـر  را  وقتتـان  دارد؛  مزیـت 

توجه‌تان بیشـتر روی دیگران و مسایل‌شـان 
خودتـان. تـا  اسـت 
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تاس کباب
شپزی

آ

طرز تهیه:

مواد لازم:

  پیاز ۲ عدد
  هویج ۱ عدد

  سیب زمینی ۲ عدد
گوجه فرنگی ۲ عدد   

گوجه فرنگی ۱ قاشق غذاخوری   رب 
گرم کرده ۲۰۰  خ  گوشت خورشتی یا چر   

کافی   نمک،فلفل سیاه و زردچوبه به اندازه 

کم می‌کنیـم تا داغ  ابتـدا پیاز‌هـا را پوسـت می‌گیریـم، شسـته و بـه صـورت نگینـی خـرد می‌کنیـم، در ادامـه در یک تابه مناسـب روغن می‌ریزیـم و حرارت را 
کـرده را اضافـه می‌کنیـم و تفـت می‌دهیـم تـا رنـگ آن تغییر  گوشـت چـرخ  شـود سـپس پیازهـای خـرد شـده را داخـل تابـه تفـت می‌دهیـم تـا نـرم شـوند آنـگاه 
کنید و با پیاز تفت دهید.پس از سـرخ  گوشـت خورشـتی به اندازه مکعب‌های متوسـط خرد  کرده می‌توانید از  گوشـت چرخ  کمی سـرخ شـود. بجای  کند و 
گوشـت ۲ لیـوان آب بـه تابـه اضافـه می‌کنیـم و ابتـدا حـرارت را زیـاد می‌کنیـم تـا آب بجـوش بیایـد و آن وقـت حـرارت را متوسـط می‌کنیـم تـا زودتـر مغـز  شـدن 
گوجه فرنگی را اضافه می‌کنیم و سـیب زمینی‌ها را پوسـت  کمی داشـته باشـد چون تبخیر شـده اسـت.رب  گوشـت پخته شـده باید آب بسـیار  پخت شـود. 
گوشـت مرتب می‌چینیم،سـپس هویـج را تمیز می‌کنیم و حلقـه ای برش می‌دهیم  می‌گیریـم و می‌شـوییم و بـه صـورت حلقـه حلقـه بـرش می‌دهیـم و روی 
گوجـه فرنگی‌هـا را نیـز می‌شـوییم و دایـره دایـره خـرد می‌کنیم.سـپس روی مواد می‌چینیم و نمک، فلفل سـیاه  و روی سـیب زمینی‌هـا می‌چینیـم و در آخـر 
کبـاب می‌ریزیـم و درب تابـه را می‌گذاریم.ابتـدا حـرارت را زیـاد می‌کنیم تا بجوش بیاید سـپس  و زردچوبـه روی مـواد می‌پاشـیم و نصـف لیـوان آب روی تـاس 
کباب آماده شـده اسـت می‌توانید آن را قبل از اینکه آب دیگر نداشـته باشـد از روی حرارت بر  کـم می‌کنیـم تـا بـه مـدت تقریبـا ۲ سـاعت بپزد.تـاس  حـرارت را 

کنید تا آب غذا تبخیر نشـده باشـد. کمـی آب داشـته باشـد زود تـر زیر حـرارت را خاموش  گـر تمایـل داریـد  داریـد و یـا ا

کـه در میان ایرانیـان از محبوبیت  کبـاب یکـی از غذاهـای سـنتی و قدیمـی ایرانی اسـت  تـاس 
کبـاب دیگـی دارد ولـی مـواد  خاصـی برخـوردار اسـت. ایـن غـذای خوشـمزه شـباهت‌هایی بـه 
گوجـه فرنگـی و.. تهیـه  گوشـت، پیـاز، سـیب زمینـی،  کبـاب بـا  کمـی متفـاوت اسـت، تـاس  آن 
گرفتـه اسـت می‌توانیـد بـرای ۴ نفـر  کـه در ایـن دسـتور آشـپزی قـرار  می‌شـود. بـا مقـدار مـوادی 
کبـاب تهیـه  کمتـر یـا بیشـتری تـاس  کـه می‌خواهیـد مقـدار  کنیـد. در صورتـی  کبـاب تهیـه  تـاس 

کنیـد. کافیسـت مقـدار مـواد را ضـرب یـا تقسـیم  کنیـد 


